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Sammanfattning

Antalet valdsbrott i Sverige ¢kar inte. Inte heller kan man pavisa att brotten blivit grovre.
Daremot pekar den mediala bilden pa att brottsligheten de senaste tio aren praglats av idel
vansinnesdad med psykotiska garningsman. Till foljd av detta har opinionslaget avseende
straff och vard forskjutits till att alltmer omfamna vedergallningsteorier och prioritera
samhallsskyddande insatser. Fangelsestraffen blir allt langre och risken att domas till fangelse
har mer &n tredubblats jamfort med 1970-talet trots att forskningen visar att hardare straff ar
verkningslosa eller rent utav kontraproduktiva.

Né&r domstolarna konfronteras med misstankt psykiskt storda lagovertradare stélls de infor
en ytterst komplex situation. Ar garningsmannen psykiskt stérd i lagens hanseende skall
denne primart inte domas till fangelse utan ges paféljden rattspsykiatrisk vard. Endast
rattsmedicinsk expertis anses ha kompetens att utreda huruvida en géarningsman lider av en
sddan allvarlig psykisk storning” som lagstiftaren avsett, varfor ritten kan sdgas hamna i
knaet pa rattspsykiatrikerna. An mer komplicerat blir det nar olika expertgrupper kommer till
olika slutsats avseende en och samma garningsman. Rétten forvantas da kunna ta stéllning till
vilket utldtande som bést stammer dverens med verkligheten varefter de kan gora ett adekvat
val avseende pafoljd.

I normala fall kan ratten i fall dar lagen &r oklar — vad innebar egentligen allvarlig psykisk
storning och hur skyddsvarda ar de olika intressena? — vanda sig till forarbetena for att utréna
lagstiftarens avsikter. De normer som ligger till grund for lagstiftningen hor hemma i ett storre
sammanhang och haller samman de olika rattsomradena, samtidigt som de ofta speglar den
radande moraluppfattningen. Nar dessa normer star i konflikt med varandra far domstolarna
ingen vagledning, varfor de tvingas doma mer efter det radande rétts- och opinionslaget an
efter vad lagstiftaren egentligen avsett.

Genom historien har samhallet valt att hantera psykiskt sjuka pa olika sétt under olika
epoker, men genomgaende har retoriken kretsat kring tvad motstdende poler: a ena sidan
foresprakas straffrinet och vardande insatser och a andra sidan foresprakas samhallsskydd.
Pendelrorelsen mellan de bada normerna har motiverats pa olika ideologiska, politiska och

filosofiska grundvalar och aterfinns dven i var nuvarande lagstiftning och i dess forarbeten.



1. Inledning

Psykisk sjukdom har med all sdkerhet forekommit lika ldnge som den kénda
historieskrivningen, men har belysts och behandlats mycket olika 6ver tid. Graden av kulturell
och social utveckling, liksom valet av samhallssystem, har spelat stor roll for synen pa sociala
avvikare dér inte minst den institutionella religionens normer har haft stort inflytande. |
vastvalden finns en langtgaende tradition av att placera dem som inte passat in i de gangse
normerna vid sidan av samhéllet, medan mer naturnédra kulturer istéllet valt att integrera
manniskor med sociala handikapp”.

Redan under antiken fanns sérskilda regler, baserade pa datidens filosofiska resonemang,
som fritog psykiskt sjuka fran ansvar for brottsliga handlingar. Férnuftstanken var central och
i vissa avseenden var de ideologiska argumenten fér en sadan ordning battre underbyggda da
an de argument som lagt grunden for dagens svenska system. Den bakomliggande juridiken
har forvisso utvecklats och broderats ut, men inte sa mycket som man kanske i forstone kan
tro.

De juridiska och socialpolitiska problemen kring behandlingen av psykiskt storda
valdsverkare och lagévertradare ar i mangt och mycket de samma genom historien, men en
Okad kunskap om det ménskliga psyket och en allt mer omfattande samhallsbyggnadsapparat
har successivt format kriminalpolitiken i en viss riktning. Den alltjamt o©kande
detaljrikedomen i lagtext och forarbeten, vilken haft till syfta att underlatta domstolarnas
arbete, har i manga avseenden visat sig kontraproduktiv dd den bakomliggande politiken
samtidigt vilar pa bade en rattslig tradition, medicinsk och psykosocial forskning och det
allmanna opinionsléget. Detta har gett upphov till en ordning som ar allt annat an kristallklar
och som gjort domstolarnas uppgift &n svarare. Exemplet nedan illustrerar ett flertal av de
faktiska problem som uppstar da verkligheten skall passas in i de medicinska och juridiska

ramar som definierar psykisk sjukdom och mojliggor rattspsykiatrisk vard.

1.1 Straff i valfardens tjanst?

“Ahmed dr blodig och forvirrad nar han kommer till polisstationen i Helsingborg. Det &ar den
24 september 2001 och Ahmed sager att han har dodat sin familj. Fran den stunden rullas en
mork historia upp. Ett sex ar langt aktenskap fyllt av hot, vald och svartsjuka. Morgonen den
24 september borjar i ett gral, och nar Ahmeds hustru sager att hon skall lamna honom
forlorar han kontrollen. Medan hon packar och klar deras fjorton manader gamla dotter



hamtar han en yxa. Nar hon forsoker ga, misshandlar han henne. Ahmeds minne ar vagt.
Hustruns ar starkare. Under réattegangen, som halls i december, berattar hon hur han tog
stryptag pa henne. Hur han slapade henne genom lagenheten och hur han sedan upprepade
ganger slog henne med yxan. Efterat hittas hon svart skadad pa Jonkopingsgatan en kort bit
fran parets lagenhet i Helsingborg. Dottern hittas dod i lagenheten, huggen flera ganger med
en kniv.

Infor huvudforhandlingen 1 tingsratten undersoker Sten Levander, professor i
rattspsykiatri, Ahmed. Resultat: Ahmed lider av depression med psykotiska inslag och av
posttraumatiska stressyndrom. Enligt Sten Levander ar problemen sa svara att de maste
betraktas som en allvarlig psykisk storning. Orsak: Ahmed, som &r fran Afghanistan, har
under manga ar suttit fangslad i saval Afghanistan som i Pakistan. Under sex manader i
pakistanskt fangelse torterades han regelbundet. Till detta kommer upplevelser fran
Sovjetunionens invasion i Afghanistan dd han tvingades arbeta for Roda armén. Men
tingsrattens ledamoter misstror Sten Levanders bedémning. De menar att Ahmed bluffar och
darfor far Socialstyrelsens rattsliga rad i uppgift att yttra sig. Resultat: Ahmed lider i och for
sig av svara psykiska problem, men han ar inte allvarligt psykiskt stord. Darfor kan han inte
domas till vard.

Den 12 mars faller domen: livstids fangelse for mord, forsok till mord, misshandel och
olaga hot. Darmed tillhér Ahmed en vaxande skara pa vara anstalter — de psykiskt sjuka. Nar

det giller mord dr trenden tydlig.”"

Pa valfardens arena framstar Sverige som sjalva inkarnationen av valfardsparadiset. Vi har
en lang period av fred och avsaknad fran katastrofer, socialdemokratin har i generationer haft
nast intill monopol pa riksplanet och i sann folkhemsanda har vi tagit hand om varandra. Den
svenska kriminalpolitiken har dock haft en undanskymd roll och behandlats med ointresse till
forman for omfattande reformarbeten i valfardens tjanst. Under 1970-talet uttalade davarande
justitieminister Geijer en 6nskan om att minska antalet svenska fangar fran 4000 till 500, men
utan att narmare ga in p& hur detta i praktiken skulle ga till.?

Under de foljande decennierna kom dock en allt grovre kriminalitet med
narkotikahanteringen i spetsen att kullkasta bilden av det oskyldiga och valmaende

valfardssamhallet och roster for strangare straff hojdes dverallt. Kriminalpolitiken kom ocksa

! Apropd nr 2 2002
2 Christie, s 71



att hamna allt hogre pa den politiska dagordningen, mycket pa grund av att det fanns relativt
f& arenor kvar for partierna att exponera sina politiska sardrag pa.>

Under 1980- och 90-talet genomfordes en rad statliga utredningar avseende féangelsestraff
och alternativa vardformer for psykiskt storda lagovertradare. Det saknades dock enhetlighet
avseende bade de visioner som malades upp och de konkreta forslag som lades fram. Pa det
mer rattsfilosofiska planet foreslog en rad kommittéer att begreppet tillréknelighet skulle
aterinforas och att formell straffrihet skulle galla for psykiskt stérda lagovertradare. En
provning avseende en garningsmans tillrdknelighet skulle kunna frita denne fran ansvar och
omojliggora en rattslig provning. Istallet skulle denne skickas till en sluten vardform, men
utan att formellt ha domts for nagot brott. A andra sidan foreslogs en skarpning av de kriterier
som lag till grund for beddmningen av psykisk sjukdom, vilket de facto resulterade i att fler
psykiskt sjuka domdes till fangelse. Den rattspsykiatriska varden kom med tiden att bli
forbehallen dem som led av de allvarligaste strningarna och dar stérningen dessutom hade

kausalsamband med brottet i friga.*

1.2 Syfte

Den rattspsykiatriska debatten har pa det politiska planet praglas av tva huvudsakliga
omraden under de senaste hundra aren. Dels har den svenska modellen med avsaknad av
tillraknelighetsbegrepp kritiserats ur ett humanfilosofiskt perspektiv och dels har fragan om
rattspsykiatrins primara syfte diskuterats. D& den senare fragan till viss del &r ett utflode ur
den tidigare &mnar jag belysa och utreda den normativa utvecklingen inom de bada falten.

Det primara syftet med uppsatsen &r att askadliggora de normer som ligger till grund for
den del av kriminalpolitiken som ror den rattspsykiatriska varden. Som en direkt foljd av den
fragestéallningen kommer frdgan om dessa normer avspeglar sig i lagtexten och om de
efterlevs. Vidare &mnar jag utreda hur normerna har férandrats 6ver tid och vilka férandringar
vi star infor idag nar den rattspsykiatriska varden blivit en stor frdga bade medialt och
politiskt.

Med normer avses har underforstadda regler och moraliska réttesnoren vilka beaktas av en

majoritet av samhéllet och som ligger till grund fér mer kodifierade regler.

® Christie s 69f
* Sou 1996: 185, s 283ff samt Apropa nr 2 2002



2. Metod och disposition

Att tillampa diskursanalys som vetenskaplig ansats har blivit allt mer populért, bland annat
darfor att diskursanalysen omfattar saval metod som teoribildning. For att tillampligheten
skall bli tydlig for lasaren och for att analysen skall ses ur sitt ratta perspektiv &r det darfor
viktigt att definiera vad diskurs och diskursanalys ar, samt att forklara de begrepp som ar

forknippade med saval metod som teoribildning.

2.1 Foucault och strukturalismen

Diskursanalysen harstammar fran den franske filosofen Michel Foucault och har sin
forankring i protestrorelsen mot Sartres existentialistiska synsatt och den fenomenologiska
traditionen. Medan fenomenologin siktar in sig pa subjektets varseblivning och relationen till
de objekt som ger upphov till varseblivning, tar den strukturalistiska skolan som Foucault ar
nara forbunden med fasta pa individens sjalvuppfattning och normernas tillkomst utifran sina
kontextuella samband. Den avgorande skillnaden &r att strukturalisterna, till skillnad fran
existentialisterna, erkanner och utgar ifran kausala samband mellan olika subjekt och deras
relation till objekt och normer. Férenklat kan man séga att ett strukturalistiskt synsatt utgar
fran att det ar genom mellanmanskliga relationer som vi definierar varlden och skapar de

normer som utgor dess outtalade regelverk.’

2.2 Vad éar en diskurs?
Med diskurs avses ett bestdmt sétt att ’tala om och forstd vérlden”, vilket regelméssigt ger
upphov till konstruerade sanningar. Det som ryms inom diskursen &r vad som ses som allmant
acceptabelt, medan det som inte omnamns faller utanfor diskursens ramverk. Diskursen i sig
ar inte ensam tillracklig for en heltdckande analys, utan dven det som ldmnats déarhén &r av
vikt for att forstda den normbildning som diskursen har gett upphov till. Vidare &r inga
kategoriseringar av diskursens omfattning neutrala, utan bér i sin tur spar av bakomliggande
normer och generaliseringar.

Foucault intresserade sig for hur samhallet formades genom maktordning dér diskurser
satte granser for vad som var tillatet och otillatet bade i termer av det juridiska, det moraliska
och det allméant accepterade. Det priméra maktmedlet for att konstruera eller omdana en

diskurs ar spraket, varfor det i regel ar den skolade eliten som konstruerar och befaster olika

® Kendall, s 66ff
® Borjesson, s 74ff



diskurser. En diskurs &r inte allomfattande, utan beror ett visst falt som kan utgéras av
exempelvis ett visst mode eller den forharskande synen inom ett visst rattsomrade. Det pagar
en standig kamp mellan olika diskurser, dar den forharskande pa ett visst omrade i regel sétter
ramarna for vad som skall anses logiskt och med verkligheten dverensstammande. Pa sa satt
konstrueras ”’sanningen” genom diskursen, medan utmanande diskurser ses som parentesartad

eller i vissa fall rent subversiv.’

2.3 Diskursanalys som metod

Som némnts i inledningen av avsnittet ar diskursanalys en metod som i sig sjalv inbegriper en
teori. Den teoretiska delen &r nara forknippad med socialstrukturalismen och ett kontextuellt
tankande, medan metoden bygger pa att askadliggora de markdrer som utgor sjalva diskursen.
Dessa markorer bestar oftast i normativa tillkannagivanden som syftar till att ge legitimitet at
ett visst syn- eller forhallningssatt, vilket i sin tur karaktariseras av ett visst sprakbruk.®

Jag avser att faststdlla dessa markorer i tva led — dels genom en historisk aterblick, dels
genom en granskning av lagstiftarens uttryckliga syfte/vilja i samband med instiftandet av nya
lagar inom de réattspsykiatriska och kriminalpolitiska omradena i modern tid. Vilka markorer
jag anvant och hur de kommit till uttryck forklaras narmare i analysen.

Det historiska avsnittet motiveras med Foucaults teori om “genealogi”, vilket innebar att
det bara ar genom att betrakta historien och folja den framat som vi verkligen kan forsta den
nuvarande ordningen. Detta har forklarats som att ”finna spér av nuet 1 det forflutna”.®

De markdrer jag kommer att soka efter ar hur lagstiftaren pa normativa grunder motiverar
ett lagforslag eller en lagandring, vilka hansyn man presenterar for att ga olika intressegrupper
till motes och i vilken grad man motiverar sina beslut utifran historiska grunder. Jag avser
aven beakta i vilken grad dessa markdrer forekommer i de utredningar som ligger till grund
for regeringens propositioner, for att pa sd satt kunna se om lagstiftaren gar

utredarna/experterna till motes.

2.4 Disposition
For att visa pa normernas ursprung och uppkomst, samt vilka fragestallningar som praglat
synen pa psykiskt sjuka Over tid, avser jag i avsnitt 4 att inleda med en historisk aterblick

avseende saval pafoljder i allmanhet som omhandertagande av psykiskt sjuka i synnerhet. Da

" Bérjesson, s 36
% Ibid., s 25
® Ibid., s 37



rattsutvecklingen till viss del inte foljer de nationella granserna kommer jag att inleda med att
I svepande drag redogora for den europeiska réttens framvaxt for att sedan smalna av mot den
svenska utvecklingen mer specifikt.

Dérefter foljer en separat redogorelse for tillrdknelighetsbegreppets innebdrd och rattsliga
sammanhang i syfte att poangtera hur tillrdknelighetens vara eller icke vara paverkar den
rattsliga regleringen och de bakomliggande normerna avseende psykiskt storda
lagOvertradare.

Vidare amnar jag i korta drag redogora for relevanta lagrum for att lasaren pa ett mer
konkret satt skall forsta systemets uppbyggnad och den rattsliga problematiken. For att
ytterligare synliggora mer konkreta problem kommer jag i anslutning till stycket om gallande
ratt presentera tva intressanta rattsfall som visar pa nar problemen uppstar och hur de hanteras
i praktiken.

Nastfoljande stycke skall visa pa hur den rattspsykiatriska varden fungerar rent
samhélleligt. Har kommer kritik och statistik att presenteras, liksom en redogérelse for hur
opinionens rost under de senaste 35 aren resulterat i forandringar i den praktiska
rattstillampningen avseende pafoljdsval. For att vidare poangtera opinionens genomslag och i
viss man snedvridna kritik kommer fangelsestraffet att jamforas med den rattspsykiatriska
varden.

Avslutningsvis kommer jag att presentera en analys av de bakomliggande normernas

karaktar, betydelse och omfattning i enlighet med den angivna fragestallningen.



3. Teori

Eftersom det &r de normativa grunderna for den rattspsykiatriska varden jag avser undersoka
har jag valt att anvanda mig av rattsteorier som bygger pa ett kontextuellt synsatt. Med det
menas att ratten inte skall ses som en isolerad foreteelse, utan att ratten i samspel med
samhaéllet konstituerar och utvecklar de normer som samhaéllet vilar pa och som ocksa praglar
ratten. Den svenska juridikprofessorn Anna Christensen menar att det inte bara &r
rattsreglernas moralbildande effekt som ar relevant for att forsta rattens plats i samhallet, utan
aven moralens rattshildande effekt. Den sociala dimensionen &r en juridisk kodifiering av
moraliska sedvéanjor som i regel véaxt fram under mycket lang tid och som foljer vissa
monster. Dessa monster kallar Christensen for “normativa grundménster” vilka omfattar och
har gett upphov till flertalet juridiska principer. Hon poédngterar dock att inte alla principer &ar
normativa, utan att de ocksd kan vara rent handlingsdirigerande, vilket hon visar med ett
enkelt exempel. Principen att avtal skall hallas, vilken gett upphov till en uttrycklig rattsregel,
ar av normativ karaktar och har uppstatt som svar pa ett socialt handlingsmonster vilket har
upplevts moraliskt riktigt. Den straffrattsliga preventionsprincipen daremot &r en rent
handlingsdirigerande produkt fran lagstiftarens sida och saknar normativ karaktar. Den verkar
inte mellan tva aktorer, utan dess paverkan sker “utifran”.*°

Pa samma satt menar den amerikanske rattsfilosofen Ronald Dworkin att ratten inte bara
utgors av dess rattsregler utan ocksa bakomliggande principer. Dessa skiljer sig at, men ar
samtidigt beslaktade enligt féljande:**

e Regler ar definitiva och om de &r tillampliga skall de anvandas som primért verktyg att
uttolka géllande réatt. Principerna ar forklarande till sin karaktar och utgor skélet for en
viss rattsregel. De kan visserligen vara bindande rent formaljuridiskt, men inte i de fall
som foljer av punkterna nedan.

e Giltiga regler kan inte strida mot varandra, medan principer daremot kan sta i
motsatsforhallande och forbli adekvata.

e Just eftersom rattsliga principer kan sta i strid med varandra har de en sarskild tyngd

som reglerna saknar, vilket i grunden utgor kittet i den sammantagna regelmassan.

19 Christensen, s 467ff
11 Simmonds, s 104f



Da ratten bestar av bade regler och principer kan domstolarna tillampa géallande rétt
samtidigt som de dndrar gallande ratt, vilket ocksa ar en forutsattning for en dynamisk
utformning och anpassning av det rattsliga systemet. Nar juristen, oavsett var i rattskedjan
denne befinner sig, skall soka géllande ratt i ett komplext fall bor denne utgad fran att
lagreglerna vilar pa ett normativt fundament — att det finns en tanke eller kedja av tankar som
resulterat i regelverket. Om den uttryckliga rattsregeln i sig inte ar heltdckande for att I0sa
problemet kan en tillfredsstallande 16sning sékas genom att spara regelns ursprung bakat
langs denna kedja. Att betrakta ratten pa ett sadant sétt kan uppratthalla géllande ratt aven i
fall da regelverket inte tagit hansyn till ett specifikt fall dar en rattsregels tillamplighet ar
oklar.*

Den principstyrda syn som Dworkin redogor for avseende gallande ratt utgar inte fran att
ratten ar moraliskt riktig. Daremot antas ratten vila pa en sammanhangande uppfattning om
vad som anses rattvist. Dessutom skall ratten vara motsagelsefri for att uppbara nadgon form av
relevans. | likhet med den franske filosofen Foucault menar Dworkin att rétten i sig, oavsett
rattsomrade, utgors av en mangd lagar och regler som ar mer eller mindre konforma.
Tillsammans ger de ett uttryck for vad som skall betecknas som réatt och rattvist och utgor pa
s& satt en juridisk diskurs.®
Ovan namnda tankare fokuserar priméart pa ratten i sig, men erkanner samtidigt ett samspel
mellan samhallet och ratten pa mer rattssociologisk grund. Av den anledningen har jag dven
valt att dven beakta den norske rattssociologen Thomas Mathiesen som utvecklat Foucaults
socialskonstruktionistiska tankar ifrdga om rattens plats i samhallet.*

Mathiesen menar att det i princip alla vasterlandska stater uppstdr en omfattande
likriktning i frdga om vad som skall betecknas som allmént accepterat. Detta kan liknas vid
Foucaults resonemang kring diskurser, men Mathiesen har fokuserat pa vad som ger upphov
till likriktningen och vilka mekanismer som styr, inte minst pa det juridiska omradet.
Fenomenet kallar han for dold disciplinering. Sadan disciplinering kan bade omkullkasta eller
konservera ett radande synsatt och bygger enligt Mathiesen pa fem punkter, varav primart tre
ar relevanta i sasmmanhanget:*®

e Professionalisering, vilket innebar att personer eller grupper som initialt skulle kunna
representera normaéverskridande standpunkter och handlingspotential inordnas i den

radande ordningen genom att ges plats i de stora professionerna i samhallet. Pa sa vis

12 Simmonds, s 15

B Ibid., s 17

1 Mathiesen (1980), s 27
5 Ibid., s 31ff



kommer den enskilde revoltmakaren att marginaliseras, och det finns inget samhélle
som medvetet frambringar experter och specialister som skall kullkasta de fundament
vilka samhaéllet vilar pa.

e Legalisering, som avser att allmanna fragor gors om till rent juridiska spérsmal. Dessa
behandlas sedan av manniskor som utbildats att tanka i vissa pa forhand bestamda
monster och som anvander ett sprak som stanger den stora massan ute, bade avseende
forstaelse och mojlighet till paverkan.

e Maskering, det vill sdga ett namnbyte i bade inre och yttre gestaltning, vilket har for
avsikt att avleda och dolja de egentliga syftena. Dessutom kan ett laddat amne
avdramatiseras genom en spraklig maskering. Fangelser och straff benamns
regelmassigt som institutioner och sanktioner, vilket antyder ett neutralt och sakligt

forhallningssatt som ror sig langre fran den normativa nivan.

Den dolda disciplineringen ar osynlig och bygger pa att det inte ar uppenbart att en tydlig
avsandare forsoker paverka opinionen. Paverkan sker langs en tankt kedja dér varje lank ar
omedveten om det stora sammanhanget, vilket i sin tur gor det svart att spara den ursprungliga
avsandaren av budskapet. Det skall dven papekas att det inte i alla fall finns en medvetenhet
hos den ursprungliga avsandaren sa till den grad att man kan prata om rena konspirationer.
Daremot kan ett visst uttryck eller férhallningssatt smitta av sig och slutligen anammas av den
breda massan, varfor den kan ses som accepterad. De samhéllsinstitutioner som vanligen
initierar dold disciplinering &r vanligen lagstiftaren eller media, men ocksa grasrotsrorelser
som med tiden vécker opinion och darmed tvingar politiker och representanter for media att
uppmarksamma och férhalla sig till dem. Dold disciplinering kan saledes omfatta antingen
konserverande eller omdanande av befintliga normer, beroende av avsandare och respons.*®

Vidare menar Mathiesen att olika sociologiska forhallanden samspelar med lagstiftningen
och avgor om lagen kommer att uppna sina asyftade verkningar, vilket betecknas som lagens
“manifesta funktioner”. Sdledes kan man genom lagstiftning rent isolerat inte uppnd nagra
verkningar alls. Avgorande ar i vilket socialt landskap en lag landar, det vill sdga hur den
mottas och accepteras hos berdrda parter. Dessa parter omfattar dven de professioner som &r
indirekt knutna till lagens tankta mottagare, liksom akademiker och samhallsinstitutioner.*’

En annan viktig aspekt ar hur lagarna kommuniceras till allmanheten. Om en forandring pa

det normativa planet inte nar ut till allmanheten, eller annars korrelerar med radande

16 Mathiesen (1980), s 47ff
7 Mathiesen (2005), s 59f
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forestallningar pa narliggande omraden, kommer lagen att motas med skepsis nar allméanheten
slutligen konfronteras med den.®

Vidare kan en lag ge upphov till icke asyftade verkningar som i sin tur ger upphov till
latenta funktioner. Viktigt att poangtera ar att en funktion kan vara latent for en grupp i
samhéllet medan den ar manifest for en annan, vilket kan exemplifieras med Mathiesens
forskning om fangelsestraffets verkningar:*®

Fangelsestraffet har en renhallningsfunktion sa tillvida att kriminella element genom att
sparras in halls borta fran samhallet och att laglydiga medborgare darfor kan kénna sig trygga.
Genom att det i regel ar smakriminella som befolkar landets fangelser ges allmanheten
intrycket av att lagen fungerar, medan de riktigt tunga forbrytarna kommer undan. Saledes
kan man peka pa en avledande funktion, som knappast har statuerats i nagra propositioner

eller statliga utredningar, men som gagnar lagstiftaren.”

18 Mathiesen (2005), s 62
¥ |bid., s 69
2 |pid., s 73
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4. Historik

Historien visar att det tidigt tagits hansyn till fragan om psykisk sjukdom inom bade det
civilrattsliga och straffrattsliga faltet. |1 takt med bade filosofiska och vetenskapliga
landvinningar har debatten om psykvardens huvudsakliga syfte svangt mellan tva till synes
ofdrenliga poler — vard och samhallsskydd. Féangelsestraffet har utdver dessa bada faktorer

ideologiskt aven berattigats utifran tankar om brottsprevention och skuldansvar.

4.1 Den europeiska straffrattens framvaxt

Redan i det antika Grekland behandlades de psykiskt sjuka enligt en delvis annan rattsordning
an de fornuftsmassigt friska. Just fornuftstanken var central och utgjorde grunden for den
datida moraluppfattningen och forstaelsen for vad som var ratt och fel dven i rent rattslig
mening. Ratten och moralen var tatt sammanflatade och tanken om att fornuftet var avgorande
for en manniskas kapacitet att rattshandla utifran fri vilja kom successivt att utvecklas genom
den romerska ratten. Den som var allvarligt psykiskt sjuk skulle inte straffas for sina
handlingar eftersom dessa inte ans&gs styrda av den fria viljan.*

Den romerska ratten byggde pa ett uppdelande av brottsbegreppet i tva sidor som alltjamt
lever kvar inom den moderna straffratten — en subjektiv och en objektiv. Medan den senare
syftar till den straffbara handlingen i sig sa tar den subjektiva sidan fasta pa uppsatet eller
forovarens installning till garningen ifraga. For att domas for en brottslig garning fordrades i
subjektivt hanseende nagon form av personlig skuld, vilket i sin tur var néara forknippat med
att det foreldg ett uppsat baserat pa fri vilja. Den som saknade uppsat var ocksa skuldfri och
skulle heller inte domas, vilket fritog de sinnessjuka fran ansvar for objektivt brottsliga
handlingar da de inte ansags styrda av fri vilja. Resonemanget gar i linje med den klassiska
grekiska moralfilosofin grundad pa Aristoteles forestallningar om méanniskans véasen och kom
inom den romerska rattsordningen att delas in i olika skuldformer. Dolus, vilket betyder just
skuld eller bakslughet, var termen for det illasinnade uppsatet och anvands &n i vara dagar.?

For att komma till ratta med den okande andelen notoriska aterfallsforbrytare kom det
romerska rattssystemet i straffrattsligt hanseende att omdanas under kejsar Augustus vid tiden
for Kristi fodelse. En foljd av det nya systemet blev att rattssdkerhetsaspekten vann nytt insteg
genom att den atalade gavs en starkare stallning gentemot den kollegiala domstolen, vilket

omfattade s&val psykiskt sjuka som friska garningsman.?

21 Sou 2002:3 5 163
22 50y 1996:185, s 46
2 Anners (a), s 77
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Parallellt med den romerska rattslarans utveckling lades grunden for den mer
konsekvenshaserade germanska réttstraditionen. Germanerna omfattade alla folkslag norr om
Rehn vilka inte kuvades under det romerska imperiet och vilka sags som moraliskt, filosofiskt
och vetenskapligt lagtstaende. Den germanska ratten utgor heller inte en egen rattsordning,
utan ar ett samlingsbegrepp for den hybrid av romersk rétt och naturrétt som de hedniska
stammarna kom att tillampa i Vast- och Centraleuropa.”*

Den germanska ratten ansags sakna de humanfilosofiska element som praglade den kristna
grundideologin vilket fick den att ses som hednisk och utan betydelse. Bland annat anses den
germanska rattsordningen ha saknat avgérande delar av den manniskosyn som utgor grunden
for den moderna synen pa straffrattens omrade — tron pa manniskans handlingsfrihet och
darmed indirekt mojligheten att bega skuldbelagda handlingar. Paradoxalt nog harstammar
ordet skuld (schuld) frén de germanska spraken och skall néirmast utlisas som “forpliktelse”.®

Aven i de aldsta judiska samhéallena gjordes en straffrattslig distinktion mellan psykiskt
sjuka och mentalt friska garningsman. De som led av en psykisk sjukdom ansags ha fatt ett
gudomligt straff for manniskans synder gentemot Gud, vilket ansdgs mer &n tillrackligt.
Dérfor skulle dessa garningsmén inte straffas ytterligare av jordiska lagar, utan tas om hand
pd ett sddant satt att de inte utgjorde ett hot for sig sjalva eller sin omgivning.?®

Juristpaven Innocentius 111 inforde under 1200-talet den processteknik som sedan skulle
komma att bli sjalva sinnebilden for kyrkans juridiska inblandning under medeltiden —
inkvisitionen. Detta skrackvapen kom att starka kyrkans inflytande éver de jordiska lagarna
vilket innebar att kyrkan i stor utstrdckning blev ensam om att definiera de samhélleliga
normerna. Formen for den inkvisitoriska processformen var att kyrkans aklagare ex officio
kunde utreda och déma i fall som regelmassigt byggde pa rykten eller 16sa indicier. Under
pave Innocentius IV kom inkvisitionen att fa snabb och omfattande spridning over bade
Europa och den Nya varlden, samtidigt som jakten pa sociala avvikare Okade och
rattegangsforfarandet blev allt hardare. Genom att omfatta alla handlingar som kunde skada
kyrkans sedlighet kom inkvisitionen, och darmed i ndgon form den kristna ideologin, att i
allra hogsta grad berora alla former avvikare fran den allmanna samhéllsnormen. Detta
innefattade inte minst de psykiskt sjuka.?’

Kyrkan kom sedan att ha en avgérande roll inom rattsskipningen under hela medeltiden

och tog allt mer Gver den varldsliga rétten vilken ursprungligen uppratth6lls av kungar och

% Anners (a), s 12
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deras vasaller. Den kyrkliga straffratten byggde pa lika delar vedergallning och avskrackande
dar dodsstraff under horribla former kom att bli i det narmaste normalstraffet. Denna syn pa
straffrattens roll i samhéllet stred diametralt mot det &ldre attesamhallets forsoningsrétt dar
atergaldning gick fore vedergallning och déar kontinuitet och samexistens var de ledande
normerna. Pa sa satt kom ocksa den germanska réattstraditionen, som till storsta delen byggde
pa just ett attesamhalle, att marginaliseras.?

Man vet valdigt lite om vilka normer och vérderingar som kom att pragla straffratten under
rendssansen, men klart &r att i kolvattnet av den franska revolutionen 1789 och den
efterfoljande upplysningen kom de europeiska samhallena att sekulariseras allt mer. Den
centraliserade makten fick ge plats for utokat folkstyre och foljden blev att kyrkan snabbt
forlorade det direkta inflytandet Over lagstiftningen, vilket istéllet dvertogs av politiker och
tjansteman. Lagar kom att kodifieras i langt storre utstrackning &n tidigare och de antika
idealen fick ater en framskjuten plats, varfor fornuftet och skuldprincipen blev centrala termer
inom den europeiska straffratten.?®

| enlighet med upplysningens mer framstaende tankare kom det moderna samhéllet att
grundas pa parlamentarisk demokrati, vilket delvis fick till foljd att man blev tvungen att
jamka och ta dubbla hansyn i lagstiftningsprocessen. Hegel menade att statssamhéllet hade tva
sidor; det ena externt och knutet till konkreta situationer, det andra internt och format av den
samlade moraluppfattningen. Tillsammans bildade dessa bada sidor det Hegel kallade
“folkanden” vilket kan likstdllas med ett kollektivt medvetande eller en gemensam
vardegrund. | likhet med manga andra samtida tdnkare menade Hegel att lag skulle stiftas
genom kollektiva hansyn och med sa bred beslutsgrund som mojligt, vilket innebar att bade
den konstitutionella ratten som grund for demokratin och straffratten borde speglas av flera
olika hansyn s& lange de inte stod i direkt strid med varandra.*

Den tidiga industriella revolutionen kom att leda till en 6kad urbanisering med utbredd
miséar som foljd da staderna inte formadde inhysa de allt storre befolkningarna och tillvarata
deras intressen. Omfattande slumomraden tog form, vilka praglades av fattigdom och
lagloshet, varfor befolkningen fick lida svart under Okat vald och social osakerhet.
Polisvasendet och kriminalvarden var daligt utbyggd och formadde inte stavja den
accelererande brottsspiralen och i de hdgre samhallsskiten pratades det om en smittsam

”social sjukdom”. Aven om kyrkan forlorat det direkta inflytandet 6ver den virldsliga

% Anners (a), s 152
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lagstiftningen hade man genom arhundraden av paverkan lyckats konservera straffratten kring
tankar av synd, skuld och battring. En radikal omdaning av det straffréttsliga systemet tycktes
langt borta aven om upplysningens idéer genomsyrade samhallssynen i stort. Istallet
utvecklade Europas storre lander straffrattsliga normer baserade pa Kants och Hegels
”sekulariserade vedergéllningsteori”, vilken utgick fran att straffets centrala uppgift var att ge
proportionerlig och réttvis vedergéllning for dem som kunde anses ansvariga for sina egna
garningar, samt att straffet skulle utdomas lika i lika fall enligt den sa kallade
ekvivalensprincipen.™

Parallellt med den sekulariserade vedergéallningsteorin utvecklades den bayerska
strafflagen under Anselm von Feuerbach, som till stor del kom att l&gga grunden for den
moderna synen pa straffet och dess verkstéllighet. Feuerbach menade att det inte var straffet i
det enskilda fallet som var det primara medlet for att bekdmpa brottslighet, utan sjalva
existensen av en adekvat och fungerande strafflagstiftning. Han ansag att lagen i sig, sa som
ett uttryck for folkviljan och den allméanna moralen, var handlingsdirigerande i sadan grad att
den overvaldigande majoriteten skulle efterleva dess innehall dven utan sanktionsmedel.
Vidare ansag han att det var brottslingen sa som individ och inte i egenskap av brottsling, som
skulle vara utgangspunkt ifrdga om straffutméatning och val av paféljd. Under 1800-talet kom
det att bli en dragkamp mellan de bada ideologiska skolorna, vilka bada kom att utvecklas och
teoretiseras for att battre anpassas till det moderna samhallet i fornuftets tidsalder. Den forra
efterstravade en utbyggd institutionalisering dar frihetsstraff i olika former var den
forharskande 16sningen for att uppna det priméara syftet — samhallsskydd. Den sociologiska
skolan i Feuerbachs fotspar tog avstamp i samhallsforbattring, ateranpassning och vard for att
komma till ratta med den utbredda kriminaliteten och skapa ett humanare samhaélle i stort. Till
de humanitdra framsteg som anammades av bada skolorna var upplysningens tankar om
’inget brott utan lag” (nullum crimen sine lege) och “inget straff utan lag” (nulla poena sine
lege). Tva andra forandringar mot en mer modern rattssyn var att dodsstraffets tillampning
starkt inskranktes samt att fangelsesystemet helt lades om i syfte att undkomma den
kriminalitetsspiral som féngelserna gav upphov till. Den sociologiska skolans
forbattringsprogram kom att leda till ett ivrigt experimenterande med olika anstaltsformer och
sarskilda program infordes for de vardbehovande och sinnessjuka som ansags kunna

&teranpassas till ett liv i samhallet.®?

*L Ibid., s 152
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4.2 Den svenska rattspsykiatrins utveckling

Psykiskt storda lagovertrédare har i Sverige behandlats i lag &nda sedan landskapslagarnas tid.
Enligt Uppsalalagen fran 1296 skulle den som ”blivit galen” omhéndertas och placeras i
hékte. En allman princip som tycks genomsyra landskapslagarna i stort var att den som inte
hade forstandet i bruk heller inte skulle domas till ansvar for brottsliga garningar.*

De som forst omhandertog psykiskt sjuka i syfte att ge dem vard var klostren. Redan under
1100-talet grundade de sarskilda inrattningar for omhéndertagande av spetdlska, men allt
eftersom spetélskan avtog kom tomrummet att fyllas av utfattiga och darar, vilka i likhet med
sina foregangare skulle hallas avskiljda fran samhéllet. Detta motiverades med att de psykiskt
sjuka for sin egen skull skulle omhéndertas av goda kristna vilka sag som sin livsuppgift att
sorja for arma och fortappade sjalar. Saledes kom klostren att bli hemvist for de fordomda och
utstotta, vilket i det stora perspektivet ansags vara till gagn for samhallet i stort.
Landskapslagarna fran tiden fritog som sagt de psykiskt storda fran ansvar, vilket paradoxalt
nog legitimerade insparrningen. En annan faktor som bidrog till att uppratthalla den géngse
ordningen var att den narmaste slékten till en psykiskt stord bar det ekonomiska ansvaret for
att kompensera den sjukes skador pa annans egendom eller person. Pa sa satt 1ag det i de
flestas intresse att de psykiskt storda sparrades in och hélls avskiljda fran samhallet utanfor.®*

Under reformationen kom Gustav Vasa att upplosa klosterordnarna och den vardande
verksamheten dvertogs istéllet av statliga hospital, vilka var avsevért férre till antalet men i
regel storre och béttre centraliserade enheter.*

Hospitalen kom att fortleva en bit in pad 1900-talet, men det saknades lange juridiska
rattesnoren for hur de psykiskt storda valdsverkarna skulle behandlas. Lange radde ocksa en
utpraglad behandlingspessimism da antalet tillfrisknanden var ytterst fa och psykiatrin annu
inte natt status av verklig vetenskap. Fram till 1826 fanns heller ingen direkt vagledning for
domstolarna ifrdga om straffutmétning for psykiskt sjuka. Att helt frita den atalade fran ansvar
var mycket ovanligt, medan mojligheten till straffnedséttning anvandes mer frekvent. Genom
ett kungligt dekret just 1826 medgavs mojlighet till vard for psykiskt stérda lagovertradare i
de fall da det ansags betingat. Forst under 1900-talets tidigare ar borjade rattspsykiatrin att tas
pa allvar, dels genom den juridiska regleringen och dels genom psykoanalysens intag pa den
vetenskapliga arenan. 1858 ars stadga angaende sinnessjukas vard innebar ett ideologiskt

uppbrott gentemot den tidigare lagstiftningen. For forsta gingen definierades “dérens”
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sjukdomsbild och karaktarsdrag, samtidigt som ett lagstadgat krav pa adekvat vard for
psykiskt sjuka valdsverkare infordes. Vidare inneholl stadgan normativa karaktarsdrag i fraga
om vardens utformning och placering, dar isolering alltjamt var ledordet. Kurhospital skulle
byggas avskiljt for att halla de sjuka borta fran samhallet, vilket fyllde tva syften. Primart
skulle de psykiskt sjuka skyddas fran samhallets excesser da det gynnade varden, men
samtidigt framholls vikten av att skydda samhallet fran potentiellt farliga element da dessa
ansags oforenliga ifrdga om sund samexistens. Det utgjorde startskottet for den moderna
retoriken kring rattspsykiatrisk vard, vilken i princip har samma utg&ngspunkter 4n idag.

1864 ars strafflag kom att ytterligare fortydliga vilka regler som skulle gélla for psykiskt
storda lagovertradare. Strafflagens 5 kap 5 § slog fast att ”En som saknar forstandets bruk,
eller forstandets fulla bruk, skall vara fri fran straff eller fa straffet nedsatt pa grund av att
han eller hon inte ar helt moraliskt eller etiskt ansvarig for vad som intraffat.” Fullstindig
straffrihet tillampades fortfarande tamligen restriktivt och var i huvudsak forbehallet
“hoggradigt imbecilla”, medan straffnedséttning var vanligt forekommande bland dem som
uppvisade mer psykotiska och valdsamma tendenser. | samband med strafflagens infordes
ocksé begreppet “tillraknelighet” enligt visteuropeisk forlaga, for att skilja de psykiskt sjuka
fran de mentalt friska i juridisk mening. Tillrakneligheten bestod i en viss fattningsformaga
och verklighetsuppfattning som utgjorde grund for att kunna halla sig inom lagens ramar. |
och med inférandet av tillraknelighetsrekvisitet ansag man att det forelag bade en teoretisk
och filosofisk grund for att mildra straffen for psykiskt storda lagovertradare, samtidigt som
man menade att domstolarna fick ett mer definierbart begrepp att forhalla sig till for att
bestimma graden av psykisk sjukdom. Under 1800-talets slut kom stadgan avseende
sinnessjukas vard sedermera att skrivas om sa till vida att obotligt psykiskt sjuka skulle
placeras pa separata vardenheter, asyler, samt att kriminalpatienter pa vardanstalt skulle
skrivas ut forst efter provning fran bade hospitaldirektionen och medicinalstyrelsen. Detta
innebar en tydligare skiljelinje mellan réattspsykiatrin och den allménna kriminalvarden, samt
utgjorde grogrunden for dagens system med sarskild utskrivningsprovning.®’

Efter sekelskiftet kom psykiatrin att na allt storre acceptans i vetenskapliga sammanhang
vilket ocksa fargade det civilrattsliga omradet. 1924 ars lag om verkan av avtal som slutits
under paverkan av en psykisk storning (SFS 1924:323) ar ett exempel pa att samhallet funnit
ett skyddsvart intresse som star sig an idag. Rattsregeln ar ett direkt utflode fran den allt mer
inflytelserika sociala skolan som nédmnts ovan, vilken bland annat syftade till att anpassa

% Gronwall, s 22ff
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samhéllet dven efter de socialt avvikandes behov. Lagens tillkomst, liksom &ldre rattsregler
avseende bland annat formyndarskap, visar pa att det dven inom andra rattsomraden férekom
bedémningar av tillraknelighetskaraktar.*

Pa det straffrattsliga omradet skedde dock inga storre férandringar under 1900-talets forsta
hélft, men i samband med det utredningsarbete som skulle mynna ut i den nya Brottsbalken
1965 presenterades en for Sverige unik tanke. | Sou 1956:55 podngteras att det inte foreligger
nagon principiell skillnad mellan straffet for den med forstandets gavor i behall och de
skyddsatgarder som leder till ett omhéandertagande av den psykiskt sjuke. Detta resonemang
ledde till att Brottsbalken kom att konstrueras enligt tanken att bada atgarderna de facto
utgjorde straff for brottslig garning, ett synsatt som vid sidan av Sverige endast tillampas pa
Gronland. Grunden for ett sadant system ligger i att det inte foreligger nadgon proévning av
tillraknelighet, varfor rekvisitet avskaffades. Nar Brottsbalken val tradde i kraft kom ocksa
alla straffrattsliga sanktioner att benamnas pafoljder, vilket ligger i linje med uppfattningen att
dven de psykiskt sjuka kan hallas ansvariga for brott, men att de pa grund av sitt psykiska
tillstdnd skall adémas annan paféljd an fangelse. Konsekvensen blev att den tidigare
straffriheten helt forsvann och att rattspsykiatrisk vard blev den primara paféljden for psykiskt
storda lagovertradare med ett adekvat vérd- och habiliteringsbehov.*

Allméanheten kom under slutet av 1960-talet och borjan av 1970-talet att delas in i tva
lager. Som en reaktion pa tidens politiska vansterstromningar bildades KRUM, Riksfoérbundet
for kriminalvardens humanisering, som drog tusentals &horare till sina moten och
diskussionskvallar. Man ansag att en valfardsstat som Sverige saknade bade beldgg och
anledning for att sparra in manniskor och argumenterade for alternativa I6sningar med
&teranpassning genom sociala natverk som framsta metod.*

Motreaktionen i form av den klassiska straffrattstanken vann dock aterigen insteg i den
kriminalpolitiska debatten, vilket till stor del berodde pa inflodet av narkotika till Sverige som
pa ett nytt satt askadliggjorde vardagskriminalitet och social missar. Brottsforebyggande radet
(BRA) presenterade 1977 ett forslag pa lagandring enligt vilket mindre hansyn skulle tas till
brottslingens person och att paféljden istallet skulle utdomas proportionellt mot det begangna
brottet, oavsett garningsmannens psykiska status. | samma rapport foreslogs ocksa att det
svenska systemet med rattegang och straffutmatning for psykiskt storda garningsman skulle

overges till forman for den europeiska ordningen med provning av tillréknelighet. Enligt den

% Anners (b), s 154f
% Gronwall, s 33
%0 Modern Psykologi, nr 11 2010, s 54f
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senare kan garningsmannen formellt inte démas i domstol utan istallet éverlamnas till
rattspsykiatrisk vard till foljd av sitt sjukdomstillstand — inte till foljt av det aktuella brottet.**
Redan under det sena 1960-talet hade en rad svenska idéhistoriker, psykiatriker och
sociologer havdat att synen pa psykiskt sjuka, bade samhalleligt och fran lagstiftarens sida,
skiftade beroende pa samhallssystem och social struktur. Tanken hade vackts genom den
allméankritiska Frankfurtskolan, vilken bland annat véande sig emot att tvangsvard genom
frihetsberévande inte problematiserades och att ingen beténkte alternativ. Vidare menade man
att det saknades berattigande aven pa rattsfilosofisk grund. Den kritik som tidsandan forde
med sig lag till stor del till grund for den avinstitutionalisering som kom att pragla de sista
decennierna under 1900-talet och som i mangt och mycket nedmonterade den allmanna
psykiatriska varden. Varken rattsapparaten eller politikerna kunde pa ett vettigt satt motivera
den radande ordningen i andra termer an vard och samhéallsskydd, vilket dock inte i sig

legitimerade sjalva formerna for institutionaliseringen som sadan.*?

4.3 1991 ars reform — en modern psykvard i humanistiskt syfte
Den psykvardsreform som lanserades i borjan av 1990-talet kom att lagga grunden for dagens
rattsordning inom psykvardens olika omraden. | Brottsbalken hade tidigare begrepp som
sinnesslohet och sjalslig abnormitet anvants, vilka ersattes av det mer neutralt hallna
samlingsbegreppet “allvarlig psykisk storning”. Pafoljden kom att benimnas “6verldmnande
till rattspsykiatrisk vard” och mdjligheten att dessutom besluta om sérskild utskrivnings-
prévning infordes i ett led att tillgodose den allt mer kritiserade bristen p& samhallsskydd.*?
Centralt for reformarbetet var just att forsoka forena fragan om human och adekvat
psykvard med ett fungerande samhallsskydd, samtidigt som proportionalitet och ekvivalens
beaktades. | Prop. 1990/91:58, som i lagtekniskt hanseende lag till grund for reformen, kan
man utlasa lagstiftarens forsvar for att fortsatta pa den redan inslagna viagen med tvangsvard;
“att slopa varje mojlighet till psykiatrisk tvdngsvard skulle innebdra att vi avsdger oss
mdjligheten att hjdlpa ménniskor i svart utsatta situationer”, vilket kan ses som ett sitt att
legitimera tvangslagstiftningen utifran en human manniskosyn. Vidare statueras att
“tvangsvérdtiderna ska vara sd korta som mojligt och aktivt anvindas for att ge den

behandling och det stéd som behdvs for att virden ska kunna évergd i frivilliga former”.*

“! BRA Rapport 1977:7, s 367f
2 Gronwall, s 38ff

“ Ds 2007:5, 5 73

*“ Prop 1990/91:58, s 64
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Fragan om en human lagstiftning, i fraga om réattspsykiatrin, ar forenlig med omfattande
hansyn avseende samhallsskydd utvecklades ytterligare genom Straffansvarsutredningens
betankande Straffansvarets granser®. Primart énskade man inféra en ordning dar brottsliga
garningar begangna av psykiskt storda lagovertradare inte skulle betraktas som brott i juridisk
mening, eftersom det rddande systemet med domstolsprévning och pafoljd inte ansags etiskt
forsvarbart. Vidare propagerade man for att det sedan tidigare avskaffade tillréknelighets-
rekvisitet skulle aterinféras och att fokus skulle stallas pa de vardande insatserna, vilket
innebar en svangning tillbaka till de normer som styrt den rattspsykiatriska varden pa 1950-
och delar av 1960-talet. Tanken var att skapa en reglering dar psykisk stérning inte beaktades
i pafoljdsbestamningen, sa som i dagens system, utan att psykisk storning skulle beaktas redan
i ansvarsfragan. Den som inte ansags tillraknelig skulle heller inte démas for brott i svensk
domstol. | de fall da aterfall i brott inte ansags dverhangande skulle varden dessutom anpassas
efter den intagnes psykiska status oavsett brottets art, ett forslag som skulle métas av stor oro
angaende samhallsskyddsaspekten. Kommittén lamnade dock visst utrymme for ytterligare
tvangsinsatser i de fall de vardbehévande visade sig farliga for sig sjalva eller sin omgivning,
men den generella bilden var att vard skulle vara éverstallt straff.

Straffansvarsutredningens forslag resulterade inte i nagra direkta lagandringar, men bidrog
till att oka debatten kring psykvarden och samhallets hantering av psykiskt storda
lagovertradare, vilket snabbt anammades av massmedia. Efter ett par uppmarksammade brott
begangna av uppenbart psyksjuka under 2000-talet, dar kulmen naddes i och med mordet pa
Anna Lindh, kom ytterligare skarpningar i den radande lagstiftningen att aktualiseras som
svar pa opinionslaget. Brottsbalken kom 2008 ater att andras i fraga om méjligheten att doma
till rattspsykiatrisk vard. Det uttryckliga syftet med lagandringen var att dka flexibiliteten vid
pafoljdsbestamningen och darigenom skapa storre utrymme for proportionalitetsbedémningar
i vissa fall samtidigt som den enskildes behov av vérd skulle beaktas.*’

Istallet for att ga Straffansvarsutredningen till métes och instifta en parallell rattsordning
for psykiskt storda lagovertrddare utan formellt straffansvar, valde man att avskaffa
fangelseforbudet och ersétta det med en presumtion mot fangelse — dven det for att Oka

flexibiliteten i paféljdsbestamningen.*®

*® Sou 1996:185

* Ds 2007:5, s 74ff

" Prop 2007/08:97, s 1
8 Gronwall, s 53
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5. Lagstiftningen av idag

Den lagstiftning som reglerar rattspsykiatrisk vard som paféljd ar inte speciellt omfattande
och utgdr primart ifran tva paragrafer i Brottsbalken, samt fran Lagen om rattspsykiatrisk vard
(SFS 1991:1129). Nedan kommer dven BrB 29:3 2p, vilken reglerar psykisk stdrning som
formildrande omstandighet vid brott dar fangelse kan bli aktuellt, att behandlas. Anledningen
ar att det lagrummet genom historien anvants frekvent i fraga om psykiskt stérda
lagovertradare och genom den senaste lagandringen kan komma att fa allt storre betydelse.
Vart att notera ar att det inte tas nadgon hansyn till om den tilltalade lider av en psykisk
sjukdom vid bedémningen av skuldfragan. Saledes doms dven psykiskt sjuka till ansvar for

brott, men sjukdomens omfattning, grad och art beaktas vid paféljdsbestamningen.

5.1 Mojligheten att doma psykiskt storda
Forsta stycket i BrB 31:3 kan ségas utgora grunden for rattens mojlighet att doma psykiskt
storda lagovertradare till rattspsykiatrisk vard. Det fordras dock att han eller hon lider av en
sadan storning som motiverar plats en pa en vardande anstalt, bade i fraga om storningens art
och avseende prognosen for behandling. Storningens omfattning, om den anses allvarlig eller
ej, varderas pa samma satt som i BrB 30:6, det vill sdga att vissa sjukdomstillstand sa som
schizofreni alltid anses vara av allvarlig art, aven i de fall dar symptomen inte ar sa framtradande.
Vad galler bedéomningen av vardbehovet gérs en Gvergripande prévning som aven tar in
skyddsaspekter — bade for den tilltalade och fér allméanheten.*®

Aven i de fall det finns ett vardbehov, men da det forvantas kunna bli snabbt 6vergdende
till foljd av behandling, bor de vardande insatserna i gorligaste man tillgodoses inom
kriminalvarden istéllet for pa rattspsykiatrisk vardenhet.>

Till de mer omdiskuterade lagandringarna som infordes 1991 hor sérskild
utskrivningsprévning, vilket regleras i BrB 31:3 2st. Regeln tillkom som ett svar pa kravet om
okat samhéllsskydd och vilar pa en riskbeddmning avseende aterfall i grov brottslighet, vilket
i princip omfattar all form av valdsbrottslighet, men &ven narkotikabrott och grovre
egendomsbrott. Det fordras dock inte att den fortsatta brottsligheten ar av samma slag som de
garningar vilka foranlett dverlamnandet till den rattspsykiatriska varden.” I dessa fall fordras
alltid att ett kausalsamband forelegat mellan stérningen och det aktuella brottet, samt att

“° Berg, avs. BrB 31:3
% Ipid.
*! prop. 1990/91:58, s 463f
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storningen ar av allvarlig art. Tidigare har det heller inte varit mojligt att skérpa domen for
den som domts till rattspsykiatrisk vard och som begar nya brott under vardtiden. Sarskild
utskrivningsprévning kan i sadana fall laggas till den ursprungliga domen i syfte att stavja
ytterligare aterfall i kriminalitet.>?

Det avslutande stycket tar upp majligheten att forena den rattspsykiatriska varden med
andra pafoljder. Nar vardbehovet inte anses vara av omfattande art kan ett éverlamnande till
rattspsykiatrisk vard kombineras med andra paféljder. Ett vanligt exempel &r att vid sidan av
tvangsvarden aven utdoma ett forordnande om skyddstillsyn. Fangelse far dock aldrig
kombineras med vard pa rattspsykiatrisk klinik, da dessa tva an sa lange utgor oférenliga

storheter.>®

5.2 Rattspsykiatrisk vard eller fangelse?
Den tidigare regleringen i BrB 30:6 innehdll ett strikt forbud mot att ddma den som begatt ett
brott under en allvarlig psykisk storning till fangelse. I och med lagéndringen 1 juli 2008 kom
dock fangelseforbudet att ersittas av en presumtion mot fiangelse; ”den som har begatt ett
brott under paverkan av en allvarlig psykisk storning ska i forsta hand domas till annan
pafdljd én fiangelse. Ritten far doma till fingelse endast om det finns synnerliga skil.”>*
Rekvisitet “allvarlig psykisk storning” tillhor straffrittens mest svrbedomda och har
kontinuerligt forandrats i takt med olika lagandringar. Domstolarna har varit mycket
obenagna att ga utanfor de givna kriterierna eller forsokt omtolka dem for att passa in pa
rattspsykiatrikernas utlatanden, utan lutar sig primart mot den faktiska ordalydelsen i
forarbetena. | Anna Lindh-malet (NJA 2004 s 720) definierar HD de angivna kriterierna enligt

foljande:

“En allvarlig psykisk stérning omfattar i forsta hand tillstdnd av psykotisk karaktar,
saledes tillstand med stord realitetsvardering och med symtom av typen
vanforestéllningar, hallucinationer och forvirring. Till allvarlig psykisk stérning réknas
ocksd svarartade personlighetsstorningar med impulsgenombrott av psykoskaraktar.
Bedémningen av om en psykisk storning ar allvarlig skall ske utifran bade stérningens art
och dess grad. En sammanvégning far goras i varje sarskilt fall av arten av stérning och

de symtom och yttringar i 6vrigt som belyser graden av storningen. 1 samband med

52 Gronwall, s 186ff
% Karnov BrB 31:3, not 1257
% Karnov BrB 30:6, not 1307
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prévningen maste hansyn tas till vaxlingar i tillstandet och risken for aterfall om varden
eller behandlingen avbryts for tidigt. Den psykiska stérningen &r av allvarlig art sa lange

pataglig risk foreligger for att de psykiska symtomen aterkommer om

behandlingsinsatserna avbryts.”

Vad avser rekvisitet ”synnerliga skél” foljer en exempelkatalog vilken tar hénsyn till
straffvardet, garningsmannens vardbehov och om tillstandet var sjalvforvallat. For att
synnerliga skél skall anses foreligga fordras generellt att brottet omfattar ett fangelsestraff om
minst fyra ar. Finns det inget definierat vardbehov finns heller ingen anledning att doma till
rattspsykiatrisk vard medan propositionen & andra sidan slar fast att de allvarligast psykiskt
sjuka alltid skall démas till vard.

Redan i Prop. 1990/91:58 star att det i regel fordras ett kausalsamband mellan den
brottsliga garningen och den stérning som den atalade lider av for att bestammelserna i
BrB 30:6 skall komma ifrdga. Kausalsambandet &r dock inte absolut.>’

| de fall da garningsmannen i enlighet med BrB 31:3 vid sidan av den rattspsykiatriska
varden aven adomts villkorlig dom eller skyddstillsyn, kan inte ytterligar brottslighet
foranleda fangelse vid undanrdjande av den tidigare pafoljdsformen. Det samma galler i de

fall da nya brott begas under vardtiden.>®

5.3 Formildrande omsténdigheter vid straffmétning — BrB 29:3 2p

Har den atalade till f6ljd av en psykisk storning “haft nedsatt forméga att inse gérningens
innebord eller att anpassa sitt handlande efter en sidan insikt™ kan det betraktas som en
formildrande omstandighet. Bestammelsen tar huvudsakligen sikte pa de fall da
garningsmannens psykiska tillstand forandrats efter brottstillfallet och da rattspsykiatrisk vard
darfor inte kan komma ifrdga. Aven i de fall d& brottet anses sa grovt att det talar for fangelse
enligt BrB 30:6, eftersom de ”synnerliga skél” som tas upp dar bland annat fordrar att brottet
har ett straffvarde om lagst fyra ar, ar bestimmelsen relevant. | dessa fall kan de formildrande
omsténdigheterna i BrB 29:3 2p innebdra att det forvantade fangelsestraffet skulle understiga
fyradrsgransen och darfor istallet aktualisera en pafoljd i form av rattspsykiatrisk vard.®

% NJA 2004 s 720 samt Prop. 1990/91:58, bil. 1 s 86-87
% Gronwall, s 176

" bid., s 181

%8 Karnov 2002/03 BrB 30:6, not 1221

¥ BrB 29:32p

8 Karnov BrB 29:3, not 1263
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For att bestammelsen skall komma i fraga maste den psykiska storningen vara av sadan
allvarlig art att garningsmannen de facto har haft en kraftigt nedsatt férmaga att kontrollera
sitt handlande vid garningstillfallet. Det fordras dock inte att stérningen &r av sadan
kvalificerad art som omnamns i BrB 30:6, utan stérningens inverkan pa brottet styrs av
omstandigheterna i det aktuella fallet.®*

I NJA 1985 s 510 togs vid straffmatningen for mord hansyn till att garningsmannen pa
grund av sin svartsjuka befunnit sig i ett allvarligt och langvarigt stresstillstand, samt att han
led av viss psykisk abnormitet. Detta ansags inte tillrackligt for att garningen skulle bedémas
som drap, utan straffet som i normalfallet skulle renderat livstidsstraff bestamdes med stod av
BrB 29:3 2 st till tio &rs fangelse for mord.*

5.4 Lagen om réattspsyKkiatrisk vard
Lag 1991:1129 om rattspsykiatrisk vard (LRV) var en del i det omfattande reformarbete som
behandlade den svenska psykvarden i stort. Tvangslagarna som inbegriper sluten psykiatrisk
vard och réattspsykiatrisk vard utgor speciallagstiftning inom hélso- och sjukvardsomradet,
varfor sjukvardshuvudmannen utgors av olika rattspsykiatriska anstalter och inte av
kriminalvarden. Lagen om rattspsykiatrisk vard ar primart tillamplig da nagon domts till
rattspsykiatrisk vard, men galler dven da ndgon sitter anhallen eller haktad.®

Enligt LRV 3 § kan den rattspsykiatriska varden ges i antingen oppen eller sluten form,
beroende pa vard- och skyddsbehov. Aven de som tilldémts sarskild utskrivningsprovning far
ges Oppen vard om det anses framja behandlingen, men det ar ocksad mojligt att 6verflytta
patienter fran 6ppen till sluten vard.®* Beslut om att varden skall dvergd i sluten form fattas av
chefsoverlakaren pa kliniken, LRV 3d § och styrs inte utav juridiska incitament, medan
lattnader i varden beslutas av forvaltningsratten efter forfragan fran chefslakaren, LRV 12a 8.

Den réattspsykiatriska varden &r inte tidsbestamd, utan styrs utav den intagnes fortsatta
vardbehov. Allvarliga brott, vilka skulle kunna rendera ett langt fangelsestraff for en mentalt
frisk person, kan i praktiken resultera i en kort vardvistelse och tvartom. Det finns exempel pa
nar ofredande resulterat i sluten rattspsykiatrisk vard i 6ver 20 ar nar omfattande vardbehov
har ansetts foreligga, medan en man domd for drap kunnat aterga till ett liv i frihet efter

minimitiden om fyra ménader.®®

%1 Berg, avs. BrB 29:3

%2 Sou 1996:185, s 259 samt Karnov not. 1267
% Berg, s 31:64

% Prop 2007/08:70, s 163

% SOU 2006:91, s 56f samt Apropé nr 3 2002
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Nar en dom om réattspsykiatrisk vard vunnit laga kraft skall vardinsatserna paborjas
omedelbart. Aven da en misstankt garningsman sitter haktad kan vérdinsatser pabdrjas om
den misstankte sjalv och dklagaren i mélet medger det.®®

Den som vardas pa rattspsykiatrisk avdelning utan sarskild utskrivningsprévning skall
enligt LRV 12 § fa sin psykiska status provad fyra manader efter att domen vunnit laga kraft.
Finner man vid undersokningen att den intagne inte langre lider av en psykisk storning, eller
att vard i andra fall inte ar pakallat, skall chefsoverlakaren omedelbart besluta att varden skall
upphora, LRV 13 8. Anser chefslakaren daremot att varden bor forlangas skall
forvaltningsdomstolen ge tillstand for sddan utokad vard med sex manader i taget, varefter en
ny provning skall goras, LRV 12a §.

| de fall da den rattspsykiatriska varden ar forenad med sarskild utskrivningsprévning
enligt BrB 31:3 &r ordningen en annan. Reglerna har tillkommit for de fall da det anses
foreligga ett sarskilt behov av samhallsskydd, vilket i praktiken innebér att skyddet for
eventuella nya offer anses vaga tyngre &n den intagnes rétt att vistas fritt. Forordnande om
sarskild utskrivningsprévning utdoms i ca 80 % av alla mal som foranletts av grova
valdsbrott.”’

Fragan om vardens upphorande provas av forvaltningsratten efter anmalan av chefslakaren,
eller efter ansokan av den omhéandertagne sjalv. Domstolen ska i sin tur inhdmta yttrande fran
aklagaren, som skall uttala sig som foretradare for det allmannas skyddsintresse. Liksom for
sadan rattspsykiatrisk vard som inte ar forenad med sarskild utskrivningsprovning far varden
pagad i hogst fyra manader, LRV 16a 8. Darefter kravs en ny ansokan fran chefsoverlakaren
till lansratten for fortsatt vard, vilken forvaltningsratten kan bevilja for hogst sex manader at
gangen. Chefsoverlakaren ar skyldig att genast anméala en fraga om sérskild utskrivnings-
provning nar han bedomer att den rattspsykiatriska varden kan upphora eller att varden bor
overga till 5ppen eller sluten rattspsykiatrisk vard.®

For att rattspsykiatrisk vard med sarskild utskrivningsprévning skall upphora kravs att
forvaltningsratten gjort en provning angaende risken for aterfall i brottslighet och funnit att
risken forefaller 1ag. Enligt forarbetena till LRV skall domstolen i dessa fall vaga in tidigare
valdsbeteende, patientens aktuella tillstdnd i relation till véantad situation vid utskrivningen,
instéliningen till och insikten om tidigare brottslighet, samt eventuella missbruksproblem. Vid

sidan av detta skall givetvis vardens férmodade effekt beaktas.®

% Berg, s 31:64

®7 Socialstyrelsen: Den rattspsykiatriska varden 2005
% Prop. 2007/08:70, s 166

% Prop. 1990/91:58, s 465f
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5.5 Lagens tillampning i praktiken

For att illustrera hur komplex och svarbedomd lagtexten avseende rattspsykiatrisk vard
egentligen ar foljer tva olika rattsfall dar domstolarna brottas med liknande omstéandigheter
och snarlika juridiska problem. Kannetecknande for bada fallen ar ocksd att de
rattsmedicinska utlatandena ar direkt avgorande for pafoljdsfragan aven om det visar sig att

rattspsykiatrin som sadan &r allt annat ar en exakt vetenskap.

5.5.1 Vem definierar psykisk sjukdom?
| rattsfallet NJA 1998 s 162 stilldes domstolarna i samtliga instanser for ett svarhanterligt
dilemma. Fragan var om paféljden skulle rendera i rattspsykiatrisk vard eller fangelse, samt
vad som faktiskt &r den juridiska och medicinska definitionen av en allvarlig psykisk stérning.
| januari 2007 begav sig Sefer O till sina barns dagis i centrala Kalmar for att konfrontera
sin hustru. De hade nyligen separerat, mycket pd grund av Sefers aggressiva beteende som
bland annat resulterat i tre manaders fangelse for olaga hot och egenméktighet med barn. Val
pa plats utanfor daghemmet knivhdgg han sin hustru sa illa att hon tamligen omgaende avled
av sina skador. Sefer erkande omedelbart att han bragt sin hustru om livet, men kunde inte ge
ett tillfredsstallande svar angaende sitt uppsat.

Till foljd av Sefers irrationella beteende, hans oférmaga att forklara det intraffade och
brottets brutala karaktér begdrde Kalmar tingsrétt en § 7-undersokning. Denna antydde en
psykisk storning vid bade brottstillfallet och tiden for domstolsprévning. | syfte att bereda
domstolen ytterligare medicinskt underlag for att ta stallning i paféljdsfragan foretogs saledes
en rattspsykiatrisk undersokning (RPU). Aven RPU:n visade pa att den atalade led av en
psykisk storning, men enligt rattsmedicinalverket som foretagit undersékningen handlade det
inte om en sadan allvarlig storning som i juridisk mening kan foranleda rattspsykiatrisk vard.
Det fortjanar dven att poangteras att samtlig vardpersonal som deltagit i undersokningsarbetet
var eniga avseende vilken grad av storning Sefer led av. Med stod i detta domde Kalmar
tingsratt Sefer till tio ars fangelse fér mord pa sin hustru.

Domen oOverklagades omgaende och Sefer uttryckte sin besvikelse Over att den
ursprungliga prévningen inte pa ett tillfredsstallande satt gett honom en forklaringsgrund for
hans beteende vid brottstillfallet och att han inte fatt sin psykiska problematik tillrackligt
utredd. Hovrétten inledde sitt arbete med att inhdmta Socialstyrelsen yttrande 6ver den
foretagna RPU:n. Socialstyrelsen lamnade 6ver fragan till Rattsliga radet, vilka utférde en

egen undersokning av Sefer. Deras slutsats blev en helt annan &n rattsmedicinalverkets.
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Som ytterligare experter pa rattspsykiatriska undersokningar ansdg de att den atalade
fatiskt led av en sa allvarlig psykisk storning, bade vid garnings- och undersokningstillfallet,
att det fanns mycket goda skal att Gverlamna honom till rattspsykiatrisk vard for behandling.
Det hade dock inte framkommit nagra tecken pa att Sefer hade psykotiska drag eller att han
led av en schizofrenisjukdomsprocess, vilka enligt lagens forarbeten alltid skall féranleda
annan pafoljd an fangelsestraff. Daremot ansag réattsliga radet att Sefer uppvisade tydliga
narcissistiska drag, helt saknade impulskontroll och led av omfattande brist pa empati for sina
medmanniskor i stort. P4 den grunden tillstyrkte Socialstyrelsen det Réttsliga radets
uppfattning om att Sefer led av en allvarlig psykisk stérning och att denna skulle rendera
rattspsykiatrisk vard. | vantan pa vidare rattegang skickades den atalade till en rattspsykiatrisk
klinik dar han under vardtiden uppvisade ytterligare avvikande drag i form av bristande
emotionell kontakt och viss labilitet, vilket senare foredrogs i ratten.

| domskélen redogjorde hovratten for de i Prop. 1990/91:58 uppstallda kriterierna for vad
som omfattar sa allvarliga skal att det skall foranleda att den atalade doms till rattspsykiatrisk

vard:

Vissa psykiska storningar, till exempel schizofreni, far alltid anses som allvarliga
till sin art men behdver daremot inte vara allvarliga till sin grad och kan ha ett
tamligen lindrigt forlopp. Ater andra psykiska stérningar sdsom depressioner ar
inte alltid av allvarlig art, utan har maste betydelsen av storningens grad bli mera
omedelbart avgérande for bedoémningen. En sammanvagning far goras i varje
sarskilt fall av arten av stdrningen och de symptom och yttringar i dvrigt som

belyser graden av storningen.”

Hovréatten slog darefter fast att de inte var sakkunniga i psykiatriska fragor och att det
faktum att tva olika expertutredningar kommit till olika slutsatser innebar ett till synes ol6sligt
dilemma. Eftersom domstolen trots allt maste komma till ett beslut gjorde hovratten ett
markligt stallningstagande. Da paféljden i forevarande fall visade sig avhangig en bedémning
avseende graden av psykisk storning, enligt propositionsutdraget ovan, valde hovrétten att
doma i enlighet med den ursprungliga RPU:n da denna enligt domstolens tycke bast svarade
mot Sefers beteende under sjélva rattegangen. Hovratten faststéallde saledes tingsrattens dom
avseende pafoljden — fangelse i tio ar. Hovrattsassessor Tolke var dock skiljaktig och ansag

" prop.1990/91:58 (Bilaga 1 s 86f)
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att ratten skulle déma enligt Rattsliga radets bedomning och att paféljden darfor skulle
bestammas till rattspsykiatrisk vard med sarskild utskrivningsprovning.

Efter att domen ater overklagats var det upp till Hogsta domstolen att pa nytt préva
pafoljdsfragan. Socialstyrelsen kompletterade da sitt tidigare utlatande och vidhall
uppfattningen om att den atalade led av en allvarlig psykisk storning samt att det fans
overhangande risk for aterfall i brottslighet.

Dilemmat med de sakkunnigas olika standpunkter kvarstod och HD sckte stod for den ena
eller andra partens bedémning i brottshalkskommentarerna. Dar framgar med all 6nskvard
tydlighet att i de fall domstolen inhamtat ett utlatande fran Réttsliga radet utdver en av
rattsmedicinalverket utford RPU och slutsatserna inte ar forenliga, sa skall Rattsliga radets
utlatande ges storre tyngd om inga speciella omstandigheter visar pa motsatsen. Réatten skall
dock jamfora och bedéma de bada utlatande i den slutliga sammanvégningen. HD uttalade
kritik mot hovrattens agerande avseende den beddémning de gjort av den tilltalades psykiska

hélsa utifran sina egna observationer i rattssalen och patalade att:

"Stor forsiktighet bor iakttas med att — som HovR gjort — Iata den tilltalades
upptradande vid huvudforhandlingen i domstolen inverka pa bedémningen av det
psykiska tillstandet hos den tilltalade. Upptradandet kan bero pa olika faktorer

som domstolen har svdrt att éverblicka. ™

Da inga speciella omstandigheter i brottshalkens mening ansags foreligga och ovriga fakta
som kunde paverka paféljdsbestamningen inte fanns for handen valde HD att ga pa
Socialstyrelsens och Rittsliga radets linje. Man pekade pé att Sefer led av impulsgenombrott
av granspsykotisk karaktir”, vilket enligt lagtext, forarbeten och kommentarer skulle
foranleda rattspsykiatrisk vard som pafoljd.

Med hansyn till Sefers psykiska status och hans forhallande i 6vrigt andrade HD hovrattens
dom i fraga om pafdljden. Pafoljden blev saledes rattspsykiatriska vard forenat med sarskild
utskrivningsprovning da aterfall i brott till foljd av den psykiska sjukdomsbilden ansags
6verhéngande.

5.5.2 Mordet pa en utrikesminister — NJA 2004 s. 702
Den 10 september 2003 knivhoggs davarande utrikesminister Anna Lindh sa illa att hon

senare under kvallen avled till foljd av sina skador. Géarningsmannen, den numer allmant

™ Karnov 1998:26 s 174
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kande Mijailo Mijailovic (MM), greps efter intensiv spaning och stalldes infor rétta atalad for
mord. Prévningen kom att ske i alla instanser och samtliga var 6verens i skuldfragan, men
avseende pafoljdsfragan var laget oklart.

Tingsratten begdrde efter en inledande 87-undersokning att en rattspsykiatrisk
undersokning skulle foretas, vilken visade att MM inte led av nagon allvarlig psykisk storning
vid vare sig tiden for garningen eller rattegangen. Daremot ansag rattsmedicinalverket att MM
led av en borderlineliknande personlighetsstérning med narcissistiska drag. Med stdd i den
foretagna RPU:n démde tingsratten MM till livstids fangelse.

| hovratten inhamtades yttrande fran Socialstyrelsens Rattsliga rad, vilka enhalligt kom
fram till att MM bade vid garningstillfallet och vid tiden for rattegangen led av en allvarlig
psykisk storning i form av ett psykotiskt syndrom UNS (utan ndrmare specifikation),
alternativt personlighetsstérning av borderlinekaraktér i enlighet med den tidigare féretagna
RPU:n. Vidare konstaterades att MM:s psykostroskel var 1ag och att stérningen hade medfort
tata kontakter med den psykiatriska 6ppenvarden. Hans sociala funktionsformaga var nedsatt
och han led av sjalvdestruktivitet, tvangsmassighet, svar angest, affektiv instabilitet och
impulsivitet. Allt detta sammantaget pekade enligt Réttsliga radet pa att stérningen var av
allvarlig karaktar i juridisk mening och att det darfor var pakallat med rattspsykiatrisk vard
(RPV). Eftersom aterfallsrisken ansags hog forordade man &ven att vardinsatser borde
kompletteras med sarskild utskrivningsprovning. Hovratten domde i enlighet med Raéttsliga
radets utlatande och beslutade att MM Overlamnas till RPV med séarskild
utskrivningsprdvning.

Nar malet togs upp till prévning i Hogsta domstolen (HD) féll man ater tillbaka pa sjélva
skuldfragan. HD konstaterade att psykiskt storda individer mycket val kan bega uppsatliga
brott “om deras sjilsformogenheter r tillrackliga for att uppsétsrekvisitet skall vara uppfyllt”.
Grundkravet for uppsat ar det samma vad géller bade psykiskt storda och friska lagévertradare
— om géarningsmannen till foljd av den psykiska avvikelsen inte kan anses ha handlat med
uppsat kan heller inte ett uppsatligt brott anses vara beganget. HD poangterar ocksa att enligt
gallande praxis resulterar en provningen av uppsatsfragan i de flesta fall i att uppsat
foreligger.

Ifraga om den psykiska storningen skulle anses som allvarlig uttalade HD att domstolen
maste prova utredningen och se om “0vervdgande skil” talar for att det dr en frdga om en
sadan psykisk storning som avses i juridisk mening. Om det framkommer att garningsmannen
vid brottstillfallet var allvarligt psykiskt stord, torde man enligt HD kunna presumera att

brottet begatts under paverkan av den allvarliga stérningen.
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Infér huvudférhandlingen i HD begérdes kompletterande material in, vilket omfattade
patientjournaler fran Kronobergshaktet och yttrande fran lakarstaben vid Rattspsykiatriska
regionkliniken i Sundsvall dar MM genomgatt behandling. Dessa visade pa en akut psykotisk
sjukdomsbild och i ett fall tecken pa personlighetsstérning.

Vidare poangterades det att MM redan tidigare varit foremal for en RPU i samband med
tidigare brottslighet, och att denna inte visat nagra tecken pa psykiska storningar. Aven
darefter hade MM till foljd av ytterligare brottslighet genomgatt en § 7-undersokning och i det
fallet uppvisade MM misstankt paranoida drag. Till foljd av psykiatrikernas utlatande den
gangen hade MM narmare kontakt med den psykiatriska 6ppenvarden, vars diagnoser pekade
pa personlighetsproblematik, av och till narmast granspsykotiska problem.

En intressant aspekt ar att dverldkare Eva Marie Laurén som varit med och utfért RPU:n
till foljd av mordet pd Anna Lindh vittnade i HD och misstankte att MM simulerade de
personlighetsstorningar av borderlinekaraktar som utredningen visat pa. Vidare menade hon
att MM:s medicinering morgonen for mordet inte borde haft nagon som helst igangsattande
effekt for det psykosgenombrott MM sjélv redogjort for.

Rattsliga radet, vilka ocksa fick yttra sig i HD, vidholl dock sin standpunkt att MM led av
psykotiskt syndrom UNS. Man ansag vidare att MM inte hade mental kapacitet att simulera
vid en rattsmedicinsk undersokning, varfor man forordade att HD skulle ga pa Hovréttens
linje. Intrycket av MM:s misstankte storning forstarktes ytterligare av att hakteslédkaren
pekade pa att MM uppvisat tilltagande somnlGshet, svar angest och imperativ rosthallicunos
vilket foranlett overflyttningen till rattspsykiatrisk klinik. Nar MM sedan placerats pa
Sundsvallskliniken fann man initialt inga tecken pa psykos, men vid en senare undersokning
tillsammans med professor Henrik Belfrage uppvisade MM ett beteende som med bred
marginal ansags uppfylla kriterierna for psykopati.

Nar HD sa skulle vaga de olika utldtandena mot varandra lades stor vikt vid tidsramarna.
Att MM under lang tid statt under undersokning av medicinsk expertis som menade att han
inte led av en sadan allvarlig psykisk stérning som lagen avser. Att MM vid senare tillfallen
fran gang till gang uppvisade drag som kunde tyda pa en storning ansags inte 6vertygande i
fraga om storningens omfattning. Avseende uppsatsfragan menade HD att MM var vl
medveten om sina garningar vid brottstillfallet, i synnerhet da hans beteende efter mordet
pekade pa en hog grad av sinnesnarvaro. Ifrdga om uppsatet omfattade att faktiskt doda
utrikesminister Anna Lindh uttalade HD att MM:s handlande visade pa likgiltighet infor vilka

skador han tillfogade offret och saledes skulle démas for mord. Da varken forutsattningar for
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rattspsykiatrisk vard eller hinder mot fangelse ansags foreligga démdes MM till livstid

fangelse.

5.5.3 Skélen till HD:s domslut

Som synes belyser rattsfallen ovan ett antal problem. Dels finns det ingen given definition av
vem som lider av en allvarlig psykisk storning och om denna har ett kausalt samband med den
brottsliga garningen ifraga, dels pavisas att ratten genom sin medicinska och psykiatriska
okunskap har en i det narmaste omajligt stallning att doma i fall nar experterna som skall rada
bot pa den okunskapen kommer till diametralt motsatta slutsatser. HD anforde forvisso i det
forsta malet att det & domstolens uppgift att gora en samlad bedémning av de fakta som
presenteras i malet, samt athutade hovratten for deras lekmannaméassiga grunder for sitt
domslut, men HD ger inga andra riktlinjer an att luta sig mot brottsbalkskommentarerna i ett
mal av den har komplexiteten. Vidare slar HD i bada malen fast att det under alla
omstandigheter faller pa domstolens lott att ta stallning till om det foreligger ett adekvat
vardbehov eller gj.

Ingenstans i domarna faller rattens ledamoéter, i nagon av instanserna, tillbaka pa och
diskuterar de bakomliggande normer som lagtext och férarbeten grundar sig pa. Det gor att en
utomstaende bdorjar undra Gver om dessa normer och varderingar inte ar tillrackligt
urskiljbara. Det som i forstone ser ut som ett rent juridiskt problem visar sig till foljd av en
diffus och i viss man otillracklig lagtext vara ett svartolkat medicinskt dilemma. Paf6ljden
beslutas i praktiken av psykiatriker och det framgar med all 6nskvard tydlighet att det inte &r
fraga om nagon exakt vetenskap. | fragor som ror individens sjélsliv och mentala halsa finns
dessutom inga allméngiltiga mallar att applicera, vilket skapar omfattande problem ur ett

rattssakerhetsperspektiv.
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6. Tillraknelighet och uppsat

Sverige ar som namnts i princip unikt i frdga om sin syn pa psykiskt storda lagovertradares
mojlighet att stéllas till ansvar for brott. Det faktum att rattspsykiatrisk vard ar en paféljd for en
domd lagovertradare vacker fragan om bade samhallets och garningsmannens moraliska ansvar.
Olika statliga utredningar och experter har i mer &n sextio ars tid 6msom propagerat for en
ordning baserad pa tillraknelighet och straffrihet, eller for radande ordning som vilar pa ett diffust
men flexibelt och icke kodifierat system grundat pa uppsat och en straffmassig sarreglering utifran
begreppet allvarlig psykisk storning. Uppsatslaran ar allt for omfattande for att har presenteras i

sin helhet, utan kommer att forklaras i de delar den &r relevant fér sammanhanget.

6.1 Tillraknelighetsbegreppet

| och med 1864 ars strafflag kom tillraknelighetslaran att inforas i svensk ratt, vilket gick i
linje med hur psykiskt stérda lagovertradare hanterades i 6vriga Vast- och Centraleuropa.
Tillréknelighet & som begrepp ndrmast att jamfora med fri vilja”, vilket pa ett filosofiskt
plan ar att likstalla med ett moraliskt ansvar for sina garningar ur samhallets perspektiv. Laran
har gamla rétter och har behandlats tamligen ingaende redan av Aristoteles mer &n 300 ar fore
var tiderakning. Han menade att en manniskas handling sésom yttre férlopp har sin orsak i det
handlande subjektets inre och inte genom inverkan utifran. Om handlingen beror pa subjektet
sjalv och denne ar medveten om den, har handlingen karaktéren av tillraknelighet. VVarelser vars
kvalifikationer uteslot tillrakning och darfor saknade straffrattslig kapacitet var enligt Aristoteles
djur, barn och andligt abnorma individer.”

Aristoteles uppstallde krav pa bade fornuft och fri vilja for att en garningsman skulle kunna
hallas moraliskt ansvarig for sina handlingar. Saknades nagon av dessa faktorer var
garningsmannen oansvarig for sitt handlande och kunde inte straffas pa moralisk grund.
Aristoteles tankar om den fria viljan har haft en mycket stor betydelse for synen pa ansvar i
senare straffrattslig och moralfilosofisk diskussion och tangerar bade fragan om tillraknelighet
och uppsét.”

Tillraknelighet kan delas in i tva huvudsakliga kategorier, partiell och forminskande. Den
forra omfattar ett visst falt (monomani) som kan exemplifieras med kleptomanens oférmaga
att hindra sig sjalv fran att stjala, men i fraga om mord eller annan brottslighet ar att betrakta

som helt tillrdknelig. Forminskande tillréknelighet omfattar daremot mer allméngiltiga

2 Herrlin, s 1f
™ Quarsell, s 15
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sjukdomstillstdnd och har tidigare omfattat “imbecillitet, senilitet eller svagsinthet”. Medan
den partiellt otillraknelige endast kan uppna straffrihet eller straffnedséttning inom ramen for
sin monomani kan graden av forminskande tillraknelighet verka som formildrande
omsténdighet for alla typer av brottsliga garningar déar kausalsamband féreligger mellan
sjukdomstillstand och brottet ifraga. Den partiella tillrakneligheten har till skillnad fran den
forminskade inte vunnit ndgra storre juridiska insteg inom den europeiska straffratten.”

Fragan om tillréknelighetens plats inom straffratten kom att diskuteras flitigt under
1900-talets forsta halft. En av foresprakarna for en ordning baserad pa tillraknelighetsléaran
var filosofen och psykologiprofessorn Axel Herrlin. Efter att ha studerat den engelska
straffratten, som var tidigt ute med att definiera sjalslig sjukdom, visade han pa problem med
den svenska ordningen som saknade tydliga definitioner av psykisk storning. Herrlin var aven
tidigt ute med att forespraka kausalsamband mellan géarning och sjukdomstillstand for att
straffrihet skulle galla, vilket byggde pa en samtida tysk uppfattning om tillrdknelighet och
indeterminism. Dessa tankar harstammar i sin tur fran filosoferna Kant och Spinoza som i allt
vasentligt paverkade Herrlins syn p& moralen och manniskans fria vilja.”

En av de mest framtradande ivrarna for tillrdknelighetslarans avskaffande var Sveriges
forste professor i rattspsykiatri Olof Kinberg. Han menade att tillraknelighetslaran var en
metafysisk tanke sprungen ur teologiska forestallningar som saknade plats i den moderna
straffratten.”®

Dessa tankar uttryckte han sjalv som »att grunda en i s& eminent grad empirisk och praktisk

institution som ett straffsystem pa en sadan metafysisk sapbubbla som viljefriheten (tillrakneligheten)

gar uppenbarligen icke langre for sig, sa snart man en gang upptackt att grundbegreppet icke ar av

. 77
denna virlden.”

Och Kinbergs kritik kom att fd genomslag. | sitt slutbetdankande Sou 1956:55 menade
Strafflagberedningen att tillraknelighetslaran spelat ut sin roll och var omodern da den
tillkommit i en tid da det bara fanns straff eller straffrinet i formell mening. Genom en
starkare tilltro till den rattspsykiatriska varden, vilket gick i linje med den allt mer
inflytelserika sociologiska skolans vision om prevention och omhéndertagande efter behov,
onskade Strafflagberedningen infora rattspsykiatrisk vard som en paféljd for att differentiera
det enkelsidiga systemet. S& skedde ocksa i samband med Brottsbalkens inférande.”

™ Herrlin, s 179f

™ Ibid., s 47ff

6 Belfrage, s 31f

" Kinberg, s 53

"8 Sou 1996:185, s 278
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6.2 Uppsatslarans genomslag i svensk réatt

Tanken om uppsat vilar liksom tillraknelighet pa de grekiska moralfilosofernas idéer om den
fria viljan och kom att utvecklas genom den juridiskt mer sofistikerade romerska ratten.”
Initialt tals att peka pa de grundlaggande principer och skillnader som differentierar den
germanska rattstraditionen fran den romerska, eftersom dessa bada 6ver tid kommit att narma
sig varandra och fatt gemensamt genomslag i den moderna ratten.

| aldre germansk straffratt var uppsatet underordnat konsekvenserna av en individs
handlande.®’ Ett malande exempel som ofta anvants for att illustrera detta ar en man som skall
prygla sin son for att han varit olydig. | vredesmod slar han sonen sa illa att denne till sist
avlider av sina skador. Fadern skulle i straffrattslig mening salunda démas for mord enligt den
aldre germanska ratten. Inte for vad han &mnade gora, utan for vad han faktiskt gjorde.

Den romerska rattstraditionen har motsatt utgangspunkt, d.v.s. att fadern i exemplet ovan
skall domas i enlighet med vad han avsag gora.®* Uppsatet var att prygla sonen, inte att doda
honom, och det & en manniskas avsikt som skall styra den straffrattsliga paféljden. Enligt
dagens brottsrubricering skulle fadern darfor démas for vallande till annans dod, eftersom
dodsfallet var en odnskad konsekvens av hans handlande.

Bada synsétten tar i viss utstrackning hansyn till rena olyckor, men att fadern inte kunnat
forutse det intraffade, eller for den delen kunnat kontrollera sig, skall i den germanska
rattslaran inte frita honom fran, eller minska, ansvaret for sjalva dodsfallet.

| Sverige har det aldrig funnits nagon lagfést definition av uppsatsbegreppet, utan det har
fatt styras utav praxis. Successivt har man dock kunnat skonja att den germanska
rattstraditionen vunnit insteg i svensk straffratt, sa till vida att d&ven oonskade konsekvenser av
ett handlande blivit straffbart i allt stérre omfattning. Exempel pa detta & bland annat
inforandet av likgilitighetsuppsat och vallande genom oaktsamhet. Aven om det moderna
rattstankandet &r starkt influerat av den romerska rattstraditionen, sa spelar den germanska
synen in i s& gott som alla vasterlandska stater.®

Straffrattsliga skillnader mellan uppsat och oaktsamhet harstammar fran den romerska
ratten och vann tidigt insteg i den svenska rattstraditionen. Over tid kom lagméannen ocksa att
formulera olika former av uppsat, men dessa kom inte att definieras och klassificeras forran
efter sekelskiftet 1900. Uppsatsfragan diskuterades i Sverige pa allvar for forsta gangen

genom professorn, och senare justitieministern, Johan Thyrén, som i flera fragor var 6ppen

" Herrlin, s 1

8 Nordisk familjebok, s 1052
8 Sou 1996:185 del 11, s 266f
8 Ds 2007:5, s 55ff
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motstandare till den samtida Uppsalaskolan. 1909 fick Thyrén regeringens uppdrag att utreda
bestammelserna rérande botesbestraffning, vilket resulterade i ett 1angt mer ambitidst arbete i
form av Principerna for en strafflagsreform. Dar utreder Thyrén uppsatets olika former och
klarlagger tydliga grénser gentemot oaktsamhet. Syftet var att skapa en distinktion i
strafforhallandena mellan den “enbart littsinnige och den kallhamrade egoisten”. En tydlig
straffréttslig effekt av Thyréns arbete var att Straffrattskommitténs betdnkande resulterade i
att forsok till brott skulle anses straffbart i den man det féreldg uppsét till garningen ifraga.®®

6.3 Uppsat och psykisk storning

Den svenska lagstiftningen av idag tar, som namnts ovan, inte hansyn till fragan om
garningsmannen anses tillraknelig eller e]. Istallet provas fragan om den atalade lider av en
allvarlig psykisk stérning som motiverar annan paféljd an fangelse. For att en géarning skall
anses utgdra ett brott i réttslig bemérkelse fordras att gdrningsmannens uppsét “tacker” de
omstandigheter som objektivt hor till brottsbestammelsen ifraga.®*

Aven psykiskt storda lagévertradare kan bega uppsatliga brott, men det kan valla problem
att bedoma uppsatet i de fall storningen &r av allvarlig karaktar. Den princip som generellt
tillampas &r att om en frisk manniska som hade samma kunskaper om sakforhallandena som
den psykiskt storde inte skulle ha handlat uppsatligt i det aktuella fallet, sa skall heller inte en
psykiskt stord person anses ha handlat uppsatligt.®®

Vad som sagts om uppsat galler dven for vardsloshet. Vidare finns for uppsat ett allmant
krav pa medvetenhet, vilket innebar att en allt for omtdcknad individ som inte sjalv vallat sitt
tillstdnd inte kan anses ha handlat med vare sig véardslést eller med uppsat.®®

Kan gérningsmannen med hénsyn till den psykiska storningen inte anses uppfylla de
subjektiva rekvisiten for det aktuella brottet skall heller inte ndgot brott anses beganget, varfor

det straffrattsliga pafoljdssystemet inte kan tillampas.®’

6.4 Distinktionen mellan uppsat och tillraknelighet
Uppsatslaran, liksom frdgan om tillrdaknelighet, vilar pa den sa kallade skuldprincipen.
Inneborden av principen &r i korthet att endast den som vid garningstillfallet kan rada 6ver

sina handlingar kan bestraffas for garningen ifrdga. Detta ar i sin tur ett utflode av

8 Sou 1996:185 del I1, s 266f
8 Ds 2007:5, 55f

% Berg, 5 30:36

% Ds 2007:5, 60f

8 Prop. 1990/91:58, s 449
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konformitetsprincipen — bara den som har formaga att félja lagen skall kunna hallas
straffrattsligt ansvarig for sina garningar.®

Begreppet uppsat forklaras fran lagstiftarens sida i Justitiedepartementets promemoria
Ds 2007:5 som att nidgon handlar med vett och vilja”, didr vett avser kdnnedom om
sakforhallandena i fraga medan vilja syftar pa att handlingen foretas for att uppna ett visst
syfte.®

Som synes ar definitionen av uppsat snarlik den Aristoteles uttryckte avseende
tillraknelighet, vilket leder till frigan om begreppens juridiska skillnader. Uppsat har med
tiden kommit att delas in i flera former vilka alla avser en visst matt av beraknande ifraga om
handlingens effektverkan, vare sig effekten &r primart énskvérd eller ett nddvéandigt ont for att
uppna det egentliga syftet. Uppsatet utgor en del i de subjektiva rekvisit som maste vara
uppfyllda for att ett brott skall anses beganget i juridisk mening. En prévning avseende
tillraknelighet sker innan en provning av om de subjektiva rekvisiten ar uppfyllda, varfor en
garningsman som anses otillraknelig inte far fragan om uppsat provad. Tillraknelighet &r, i de
rattsordningar dar begreppet tillampas, en fundamental forutsattning for skuld och darmed
ocksd for domstolsprovning. Aven om begreppen definieras tamligen lika finns det en
grundlaggande skillnad — uppsat tar fasta pa individens avsikter, medan tillraknelighet beror

om en individ 6verhuvudtaget ar fsrmdgen att ha rationella avsikter.®

8 Sou 2002:3, s 230f
8 Ds 2007:5, s 55
% Sou 2002:3, s 237ff
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7. Rattspsykiatrin i verkligheten

Falun, Rodeby, Knutby, Gamla stan, NK och Arvika ar nagra av de platser som fatt enorm
medial uppmarksamhet till féljd av brott som karaktariserats som vansinnesdad under de
senaste aren. Gemensamt ar att samtliga brott har begatts av garningsman som lider av en
psykisk storning, varfor allmanheten fatt intrycket utav att det skett en omfattande dkning av
saval valdsdad generellt som vansinnesdad specifikt. En av konsekvenserna har blivit att
kritik har riktats mot bade allman- och réttspsykiatrin.®*

Inom rattsvisendet har foreslagits “effektivare” pafdéljder mot lagovertrddare, snabbare
reaktion pa begangna brott, reglering av vapenhandeln, mer TV-Gvervakning, fler
ordningsvakter och utokat stod till brottsoffer. Polisen skall dessutom stdra presumtiva
brottslingar pa ett sadant satt att de avhalls fran att bega brott. Ingenting namns dock om 6kat
stod och storre anslag till den psykiatriska 6ppenvérden eller den rattspsykiatriska varden.

Den politiska hallningen har vackt en omfattande debatt och den rattspsykiatriska varden
har till stor del fatt kla skott for den okande andelen brott begangna av psykiskt storda.
Kritiken mot hur den rattspsykiatriska varden bedrivs och vilka vardresultat man uppnar
kommer frén alla hall, inte minst frin de egna leden. | BRA:s tidning Apropa kan man genom
aren folja bade irritation och desperation fran stallforetradare for de behandlande klinikerna,
dels eftersom man anser att resurserna ar for sma och dels for att man upplever att man inte i
har allmanhetens fulla fértroende for den verksamhet som bedrivs.*®

Den bild som framstélls i de mer etablerade medierna, i synnerhet vad avser de mer
sensationstorstande kvallstidningarna, malar upp ett skrackscenario. Faran med att domda
brottslingar med psykiska storningar sa snabbt slapps ut i samhallet igen presenteras som ett
av samhéllets storsta hot och sdval psykvard som domstol och lagstiftare ses som ansvariga.**

Sociologer, kriminologer och réattspsykiater vander sig regelméssigt mot de dubbla
budskapen i lagstiftningen. Dér anges att varden skall std i centrum, men att den skall ske
under tvang och pa sakra kliniker, vilket experterna menar ar problematiskt ur bade ett
moraliskt och ett behandlande perspektiv. Dessutom har det riktats hard kritik mot att
lagstiftningen hardnat sa till vida att dven psykiskt storda lagovertradare kan domas till

fangelse. Lagstiftaren star saledes infor en svar balansgang dar bade den mediefargade

°! Strand, s 13ff

%2 Ds 1996:59, s 39ff

% Se bl.a. Apropé nr 2 2002, nr 3 2002, nr 5 2001 och nr 4 2005
% Se bl.a. Aftonbladet 7 sep. 2010 och 8 sep. 2010
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opinionen och den mer akademiskt forankrade rattskedjan skall tillfredsstallas. Fragan blir

séledes hur varden faktiskt ser ut och om den fungerar med rddande system.*

7.1 Samhallsskyddet och aterfall i brott
Socialstyrelsen &r ansvarig for dvervakningen och utvérderingen av den rattspsykiatriska
varden. Under aren 2000 och 2002 gjordes omfattande undersokningar avseende aterfall i
brott for psykiskt storda brottslingar, vilka till stor del legat till grund for den efterféljande
debatten om samhallsskyddets roll i kriminalpolitiken. Syftet med den forsta utredningen var
att ge kunskaper om olika grupper av psykiskt storda lagovertradare som domts till
rattspsykiatrisk vard och fangelse, vilka bland annat representerar de tva huvudgrupperna
inom rattspsykiatrin — schizofrena och personlighetsstorda.®

En intressant iakttagelse &r att psykiskt storda lagovertradare, diagnostiserade med
schizofreni, som domts till fangelse for grova valdsbrott i regel avtjanar ett kortare straff pa

anstalt &n de som domts till rattspsykiatrisk vard.

Tabell 1. Manader i vard/fangelse angivet i medeltal

Brott Vardtider (manader) Tid i fangelse
Mord 77 45
Drap 46 36
Grov misshandel 27 13
Grov valdtakt 25 21
Grovt ran 21 19

Kalla: Socialstyrelsen®’

Det som framfor allt skiljer vardtider fran fangelsetider, och som inte redovisas i tabellen
ovan, ar den enorma spannvidden i vardtid som foljer av att det i regel ar vardbehovet ensamt
som avgor hur lange en intagen behover vistas pa rattspsykiatrisk klinik. Undantaget fran
huvudregeln avser sarskild utskrivningsprévning, dar vardtiden inte ensamt avgor tiden for
placering pa klinik. Olaga hot, som ifraga om pafdljd under normala omstandigheter kan ge
boter eller fangelse i hogst ett ar, har i praktiken renderat vardtider pa sex ar for intagna pa

rattspsykiatrisk klinik. A andra sidan finns exempel dér en intagen for drap skrevs ut efter fyra

% Rattspsykiatrisk vard — utvardering-omvardering, s 9f
% psykiskt stérda lagovertradare, s 10
" Ibid., s 23
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manader da det inte ansdgs finna ett adekvat vardbehov. En av anledningarna till att
fangelsestraffen kan tyckas kortare &an i normalfallet &r att pafoljden i regel satts ned till foljd
av den psykiska storningen i enlighet med BrB 29:3 2p, samt att fangelsevistelsen ersatts med
villkorlig frigivning efter 2/3 av den utmatta strafftiden.”

En annan intressant aspekt vad avser samhallsskyddet ar den aterfallsfrekvens som

Socialstyrelsen redogor for.

Tabell 2. Aterfall i grov brottslighet inom 40 manader efter utskrivning

Schizofrena Personlighetsstdrda™ Friska fangelsedémda

29,2 % 44,1 % ca 30 %

Kalla: Socialstyrelsen/Kriminalvarden™

De patienter som under vardtiden var inskrivna pa rattspsykiatrisk klinik och sedan aterfoll
i brott under uppfoljningstiden var uteslutande man och till dvervaldigande del begicks
brotten under alkohol- eller narkotikapaverkan. Vidare finns tydliga indikatorer pa att de som
aterfaller i brottslighet, och i synnerhet nar det rér grova valdsbrott (66,2 %), har en

omfattande kriminell historia och tidigare ar démda for upprepade brottsliga garningar.'®

7.2 Aterfall under vardtiden

En ytterligare kalla till kritik och sjalvkritik ar aterfall i brott under vardtiden. Sadana aterfall
omfattar bade brottsliga garningar inom klinikens murar och brott som begas under
permission eller utslussningsférfarande. Denna brottslighet omfattas inte av Tabell 2 ovan,
vilken endast tar hansyn till brott begangna efter utskrivningstiden. Under Socialstyrelsens
studier ar 2000 visade det sig att 12, 5 % av de intagna begick nya brott under pagaende vard
och att den dvervaldigande delen av dessa inte hade en kriminell historik innan de démdes till
rattspsykiatrisk vard. Fragan om huruvida varden eller vardmiljon snarast lade grunden till ny
brottslighet utreddes dock inte vidare av Socialstyrelsen, vilka néjde sig med att konstatera att

siffrorna visade pa ett omfattande matt av misslyckande ur samhallsskyddssynpunkt.'%?

% psykiskt storda lagovertradare, s 23 samt Karnov BrB 29:3, not 1263

Ppersonlighetsstorda omfattar till stor del intagna diagnostiserade med psykopati, vilka har en hogre
aterfallsfrekvens dn 6vriga, varfor de drar upp siffran.

100 poykiskt storda lagovertradare, s 23, Ater avsandaren — om &terfall och aterfallsproblematik i kriminalvarden,
Rapport fran Kriminalvarden 1999, Rattspsykiatrisk vard — utvardering-omvardering, s 33

101 Réttspsykiatrisk vard — utvardering-omvardering, s 33ff

192 psykiskt storda lagévertradare, s 24
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7.3 Den stora spridningen i vardtid

Kvillspressen viljer aterkommande att lyfta fram de exempel som visar pa korta vardtider och
hur nya valdsbrott begas bade under och efter vardperioden. Vad som dock séllan lyfts fram
ar den stora spridningen avseende inskrivningstid pa rattspsykiatrisk klinik som visar pa en

verklighet dar mycket langa vardtider kan folja pa relativt obetydliga brott. %

Tabell 3. Vardtidernas langd, utskrivna mellan 1995-1999

Brott Vardtid (ar)
Mord 1,4-129
Drap, vallande 0,8-10
Grov misshandel 0,9-15.2
Misshandel 0,3-12,9
Grovt sexualbrott 0,1-19,7
Sexualbrott 0,8-18,2
Olaga hot 0,2-18,1
Ran 09-213
Mordbrand 08-221
Ovriga valdsbrott 0,7-6,3
Ej valdsbrott 1,0-24,8

Kalla: Socialstyrelsen'®*

Vardtiderna ligger ganska jamt samlade runt drygt fyra ar i genomsnitt, men tabellen visar
att det forekommer extremer &t bada hall inom alla angivna kategorier. Den grupp som
markant avviker ar den som utgors av lagovertradare som inte begatt valdsbrott och dar
genomsnittstiden ligger pa 7,4 ar. Det &r aven i den gruppen den langsta vardtiden om 24,8 ar
for stold ingar.'%

En annan aspekt pa vardtiderna &r att genomsnittet ar betydligt hogre (5,5 ar) for bade
schizofrena och personlighetsstorda, jamfort med évriga sjukdomsgrupper (3,4 &r).*®

Som synes foreligger ingen korrelation mellan de begangna brotten och paféljdens langd.
Det kan tyckas att vardena dr extrema i bade underkant och éverkant, men da det primart &r

vardbehovet som skall styra vardtiden tas ingen héansyn till det fangelsestraff som skulle

193 Aftonbladet 7 sep. 2010
104 Rattspsykiatrisk vard — utvardering-omvardering, s 30
105 H
Ibid.
' Ibid., s 31
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domts ut for en psykiskt frisk person.’®’” Detta kan bland annat pévisas genom att vardtiderna

for de mer kritiska grupperna ocksa ar langre an for 6vriga, oavsett brottslighet.

7.4 Socialstyrelsen och Karolinska Institutet

De slutsatser som Socialstyrelsen sjalva drar av de bada undersokningarna ar att utfallet pekar
pa en mycket pessimistisk bild av den svenska rattspsykiatrin. Detta illustreras under fyra
huvudpunkter'%:

e Brottsligheten var hog under sjalva vardtiden, bade under de delar som rorde
frihetsberdvande och permissioner.

e De faktorer, forutom missbruk, vilka var kopplade till aterfall i brottslighet ligger pa
andra plan an vad den rattspsykiatriska varden kan paverka (kon, alder, tidigare
brottslighet etc.)

e Inga speciella vardformer pekar pd att aterfallsrisken minskar, vilket ytterligare
forstarker bilden av att aterfallsvariablerna ligger utanfor vardens ramar.

e En mer effektiv missbruksvard skulle méjligen kunna forbattra premisserna for den

rattspsykiatriska varden och minska aterfallsfrekvensen.

En annan bekldammande faktor avseende bristerna i resultat inom den rattspsykiatriska
varden uppmarksammades av Karolinska Institutet 2007. Genom att studera ett antal slumpvis
utvalda patientdygn kunde man konstatera att den faktiska varden pa Sveriges storsta klinik

for rattspsykiatrisk vard inte var sarskilt omfattande:

”Resultaten visar att endast 18,6 minuter per dygn i genomsnitt anvandes till
behandling. Behandling definierades i studien som aktiviteter med uppenbar
koppling till den psykiatriska varden, som farmakologisk behandling, psykoterapi,
samtal med lékare och sjukskoterska och arbetsterapi.

Kanske annu mer iogonfallande &ar enligt forskarna att s& mycket som 8,6
timmar av dygnet upptogs av sa kallade ostrukturerade aktiviteter. Hit raknades
oplanerade aktiviteter som saknar koppling till den psykiatriska varden. Till
exempel sa tittade patienterna pa TV eller lyssnade pa radio eller stereo i

genomsnitt i mer an fyra timmar per dygn.”'%

“TLRV 13, 16 88
108 Rattspsykiatrisk vard — utvardering-omvardering, s 9
199 http://ki.se/kil/jsp/polopoly.jsp?d=130&a=34235&|=sv&newsdep=130 (2010-11-11)
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Samtidigt som rattspsykiatrin medger omfattande brister pekar kriminalvarden pa en allt
storre medvetenhet om problemet med psykiskt stérda lagovertradare. | samverkan med
Socialdepartementet har man tagit fram handlingsplaner for interner med psykiska stérningar,
vilka enligt kriminalvardens egen undersokning omfattar ca 70 % av alla brottslingar som
domts till fangelse. Personer med missbruk och beroende ar den dverlégset storsta gruppen av
psykiskt storda i fangelse, vilket &r en grupp som sallan tas om hand av den psykiatriska
oppenvarden. Kriminalvarden har under flera ar varit involverad i en rad projekt som syftar
till att forstarka samverkan mellan kriminalvard, beroendevard och psykiatri i syfte att skapa

ett skyddsnat nar internerna skall slussas ut fran fangelsevistelsen.**°

7.5 Fangelsestraffen skarps
Ytterligare en intressant iakttagelse &r att pafoljdsbestamningen for brott i allmanhet har blivit

#1111 yilket innebar att

strangare under de senaste tjugofem aren. 1989 infoérdes “artbrotten
vissa typer av brott skulle rendera i fangelsestraff och inte kunna omvandlas till villkorlig
dom, skyddstillsyn eller boter. Det initiala syftet var att skarpa lagstiftningen gentemot
rattfyllerister, men genom HD:s praxis har artbrotten expanderat till att omfatta en lang
katalog av brott. Regeln infordes trots att utredningen som Iag till grund for propositionen
gang pa gang poangterade att ingen forskning stoder att hogre fangelsestraff minskar
brottsligheten.'*?

2009 andrades straffskalan for mord. Tidigare fanns mdjligheten att utdéma straff om
antingen tio ar eller livstid, vilket avgjordes av brottets rahet, planering och omfattning. Den
nuvarande lydelsen ger ratten mojlighet att utdoma tidsbestamda straff pa mellan tio och arton
ar, alternativt livstid. Regeringen angav tva huvudsakliga skal for den nya regleringen. For det
forsta angavs att acceptansen for valdsbrott i samhéllet har minskat och att det darfor finns
behov att kunna utdéma langre fangelsestraff &ven for mord med férmildrande
omstandigheter som tidigare resulterat i ett tioarigt fangelsestraff. For det andra pekar man pa
att praxis har utvecklats i en riktning dar livstidsstraffet blivit allt vanligare och att en storre
spridning i straffskalan skulle gynna proportionaliteten i straffmatningen.**?

| juli 2010 infordes en wytterligare skarpning i fraga om pafoljdsbestamning.
Fangelsestraffen for valdsbrott skulle forlangas, men inte endast genom en omdefiniering utav

straffskalorna, utan framfor allt genom ett tillagg till straffvardet vilket domarna skall lagga

110 Socialstyrelsen — Strategi for utveckling av missbruks- och beroendevarden — inriktningen till och med 2010
1 prop. 1987/88:120 s. 37

"2 Sou 1986:13-15

113 prop. 2008/09: 118, s. 25f
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till efter den gangse straffmatningen. Detta resulterar i att de lagsta nivaerna i straffskalorna
”dor”, da ett ars fangelse 1 praktiken innebar 13 ménader och fem ars fangelse resulterar i en
pafoljd pa sex ar. Till stod for lagandringen presenteras ingen forskning som motbevisar att
fangelsestraffets langd skulle ha en preventiv inverkan, daremot pekar regeringen ater pa det

radande opinionslaget:

”Néar det galler allvarliga former av avsiktliga angrepp pa enskildas fysiska
integritet har det sett 6ver en langre tid skett flera forandringar i samhallet som
inneburit att synen pa sadana brott ar strangare i dag. Det galler t.ex. brott mot
liv, grévre misshandelsbrott, grovre frihets- och fridsbrott samt ranbrott men &ven
andra brott med inslag av allvarligt vald eller hot om vald.”***

Regeringen menar att sett dver en langre tid har samhallsutvecklingen inneburit att de
allvarliga valdsbrotten maste ses som betydligt allvarligare &n tidigare och som mer
klandervarda an vissa andra brottstyper. Denna strangare syn, anser de, bor aterspeglas i en
straffniva som star i proportion till brottens allvar och som ligger hogre &n paféljderna for
exempelvis formogenhetsbrotten.™

Under de senaste 35 aren har antalet domar som resulterat i fangelsestraff successivt okat
samtidigt som strafftiderna blivit allt langre. Vad avser de alternativa paféljderna har de i

princip legat kvar pa samma niva, undantaget béter som sjunkit markant.

Tabell 4. Pafljdsbestamningens forandring over tid.

Ar Domar Fangelse RPV Boter

1975 87747 11629 426 58 700

2008 69 454 14 269 298 30 229
Kalla: BRA™

Statistiken kan delvis tyckas missvisande da olika former av brott till viss del varit mer
eller mindre vanligt forekommandeunder de bada tidsperioderna. Enligt BRA vags dock det

Okande antalet narkotika-, ekonomi- och miljobrott upp av att trafikbrotten idag resulterar i

14 prop. 2009/10:147, s 10
" Ibid., s 11
116 BRA, Personer lagforda for brott &r 2008, s 161
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22 % av alla fangelsestraff medan det inte finns nagra avgorande storre skillnader i antalet
anmalda valds- eller tillgreppsbrott.'*’

Antalet domar som resulterat i fangelsestraff har saledes okat fran 13,5 % till ver 20 %
samtidigt som allt mer forskning har pavisat att fangelsestraffet saknar preventiva effekter
mot fortsatt brottslighet.*®

| fraga om grova valdsbrott ar trenden &n mer pataglig, vilket kan peka pa en forskjutning i
praxis. Da mord, drap och vissa former av misshandel kommit att omfattas av artbrotten, trots
att det inte finns alternativa straffpafoljder till fangelse i straffskalan, kan utvecklingen ha

renderat i farre domar med rattspsykiatrisk vard som pafoljd:

80

Figur 1. Utdomd paféljd for mord och drap (inkl. forsoksbrott) i procent 1974, 1992, 2007
70

/
N\ /S
. N/
40 }\ —&— Fangelse
. / ——RPV

/ Ovrigt
20
\

10

1974 1992 2007

Killa: Rattsmedicinalverket; BRA™®

Forandringen speglar sannolikt inte det forhallande att garningsmannens psykiska halsa
avsevart har forbattrats och att fangelse darfor skall vara den naturliga paféljden. Istallet visar
forandringen pa vilken effekt den &ndrade lagstiftningen fick 1992, samt en forskjutning i

attityder gentemot vissa brott och vissa kategorier av garningsman.*?

Y7 |bid., s 143ff

118 Mathiesen (2005), s 69
119 Strand, s 20

120 | hid.
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7.6 Utvecklingen inom paféljdsbestamning — Réattspsykiatrisk vard

Parallellt med att fangelsestraffen blivit bade vanligare och langre i tid har det blivit allt
svarare for domstolarna att doma till réattspsykiatrisk vard. Redan 1965 avskaffades
tillraknelighetsrekvisitet da det ansags obsolet, vilket méjliggjorde domstolsprévning aven for
psykiskt storda lag6vertradare. Allt sedan dess har antalet domda till rattspsykiatrisk vard
minskat.*?

Genom det stora reformarbetet 1991 ersattes en rad olika bendmningar med rekvisitet
“allvarlig psykisk storning”, vilket undantog en stor del av de psykiskt sjuka som tidigare
givits mojlighet till rattspsykiatrisk vard som alternativ pafoljd till fangelse. En ytterligare
skarpning introducerades i form av den sarskilda utskrivningsprévningen, vilken fordrar att
tva instanser samtycker till att den intagne skall slappas ut nar behandlingen anses fullgjord.
Den senare regleringen motiverades med ett behov av utdokat samhallsskydd, ett begrepp som
kom att vinna allt storre insteg i den kriminalpolitiska debatten under 1990- och 2000-talet.*??

Lagéndringen 2008 innebar att det tidigare fangelseforbudet for allvarligt psykiskt storda
ersattes med en presumtion mot fangelse. Ské&len anges vara att kortvariga eller
sjalvforvallade psykotiska tillstand inte ensamma skulle omdjliggora ett fangelsestraff, vilket

123

ocksa var fallet i det s kallade Rodeby-malet™“* som avdémdes senare samma ar. Lagstiftaren

har forklarat att fangelse far utdémas enligt foljande:

’Fangelse far domas ut om det finns synnerliga skal. Vid beddmningen av om det
finns sadana skal ska beaktas om brottet har ett hogt straffvarde, om den tilltalade
saknar eller har ett begransat behov av psykiatrisk vard, om den tilltalade i
anslutning till brottet sjalv har vallat sitt tillstand genom rus eller pa nagot annat

liknande satt samt omstandigheterna i dvrigt.”***

Skarpningen omfattar saledes inte endast de fall da det psykotiska tillstandet ar
sjalvforvallat, utan beaktar en rad faktorer. Domstolarna skall tillampa den sa kallade
éverviktsprincipen for huruvida grund for rattspsykiatrisk vard foreligger, vilket i parktiken
innebér att skal for och emot vard/fangelse viktas till dess den ena vagskalen vélter 6ver. Med
de nya lagreglerna, definitionerna och en mer utarbetad praxis finns nu ytterligare aspekter att

ta hansyn till vilka talar emot den rattspsykiatriska varden.

121 Strand, s 20
122 prop. 1990/91:58, s 1
123 RH 2008:90
124 prop. 2007/08:97, s 1
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8. Analys

8.1 Diskursernas kamp

Inledningsvis antyddes inte bara de uppenbara problem vi moter nar det galler att finna klara
granser mellan vilka beteenden som skall betraktas som sunda och vilka som maste anses bero
pa psykisk storning. | ett mer allmangiltigt sammanhang uppstar problemen nar det géaller att
forsoka jamka samman tankesatt som har sina grunder i olika traditioner och vitt skilda
verklighetsuppfattning. Kring svara och till synes meningslosa brott utvecklas diskurser som
inte sallan hamtar bransle fran rena vedergallningsresonemang och diskussioner angaende vad
som borde bedémas med utgangspunkt i dikotomin friskt eller sjukt. | massmediala
sammanhang framtrader aktorer som besitter skiftande kunskaper, har olika erfarenheter och
skilda foresatser. De varierande satt att forhalla sig till det grova valdet kan atminstone delvis
harledas ur sddana omstandigheter. Men édven bland foretradare for traditioner, som till synes
soker finna rationella och vetenskapligt underbyggda férklaringar om vad som &r friskt och
vad som éar psykiskt sjukt, finner man idag standpunkter som atminstone vid en ytlig
betraktelse framstar som oforenliga.

De olika synsatten kan delvis forklaras med att réttspsykiatrin inte utgér en diskurs i sig,
utan ar en del i de juridiska, medicinska och mediala diskurserna. Néar flera aktorer betraktar
samma fenomen ur olika synvinkel tenderar forklaringsmodellerna att bli fragmentariska och
delvis motstridiga. Detta ar en trolig orsak till att den allménna och mediala uppfattningen om
rattspsykiatrisk vard inte dverensstammer med statistiska fakta.

Den juridiska diskursen fargas av att juridiken i grunden ar en forlangning av politiken,
varfor véljarnas instéllning till en viss fraga forvantas paverka lagarnas utformning. Vidare
regleras allmanhetens beteende utav lagstiftningen vilket ger upphov till en symbiosliknande
cirkelrérelse. P& samma satt fargas allméanheten utav det mediala utbudet, samtidigt som
medierna tvingas ta till sig utav allmanhetens 6nskemal och intressen for att Gverleva pa den
kommersiella marknaden. Med sa stora aktérer forblir inte diskurserna likformiga, utan
tenderar att forandras genom sma normforskjutningar vilka inte alltid ar logiskt forankrade
och till viss del kan bero pa den dolda disciplinering som Mathiesen redogor for. Inom den
juridiska diskursen pagar dock sedan mer &n sextio ar en kamp som allménheten inte tagit del
av. Fragan om tillraknelighetens vara eller inte vara inom den svenska strafflagstiftningen har
primart debatterats i offentligt tryck sa som en tes presenterad i en offentlig utredning och

sedan bemott i en proposition eller departementspromemoria. | princip alla utredningar inom
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straffrattens och paféljdslarans omrade har sedan 1970-talet propagerat for ett aterinférande
av tillraknelighetsrekvisitet pa tva grunder. Dels har en harmonisering med 6vriga Europa
forordats och dels menar man pa moralfilosofisk grund att det inte kan anses forsvarbart att
doma psykiskt storda lagovertradare till ansvar. Vart att papeka &r att offentliga utredningar i
regel utgar fran experternas rost, medan “bemotandet” 1 form av en proposition skall spegla
folkviljan genom den representativa demokratin. Alltjamt har fragan om tillrdknelighets-
begreppets aterinforande inte lyfts fran de politiska leden, oavsett vilken politisk falang som
varit i regeringsstallning.

Den medicinska diskursen utgar inte fran den politiska verkligheten utan vilar pa
naturvetenskaplig forskning. Saledes behandlas rattspsykiatrin som ett omrade for vard, varfor
man fran den medicinska expertisens hall propagerar for en 6kad humanisering med mer
fokus pa vard istallet for straff. Nar den medicinska diskursen tangerar den juridiska, i
samband med rattspsykiatriska underékningar och utldtanden i domstol, géller det i regel
enskilda fall som skall behandlas enligt juridikens regler, varfor den medicinska diskursen
inte far ndgot bredare genomslag. Problemet med att den medicinska sfaren interfererar med
den juridiska ar att domstolarna saknar kompetens att sjalva bedéma de psykiskt stérda
garningsmannens tillstand ens i juridisk bemarkelse. Rattspsykiatrikerna har saledes forvarvat
makten att verka inom en del av den juridiska diskursen, men saknar medel for att i vésentlig
grad paverka den.

Att olika medicinska instanser, sa som Rattsmedicinalverket och Socialstyrelsens rattsliga
rad, kan komma till olika slutsatser i samma mal med i princip samma underlag &r i sig en
exkluderande faktor gentemot utomstaende. Den réattspsykiatriska terminologin, vilken i viss
utstrackning fargat av sig pa den juridiska diskursen — kanske av nodvandighet, ar ytterligare
en exkluderande faktor som leder till en hég grad av professionalisering enligt Mathiesens
modell. Aven om det pagar en standig intern kamp inom den medicinska sfiren sa &r
aktérerna fa och utan mer omfattande paverkan utifran.

Den mediala diskursen har stor genomslagskraft eftersom medierna tenderar att paverka
manga manniskor pa samma gang och ge upphov till viss likriktning, eller i forlangningen
dold disciplinering. Efter mediala smérgasbord som Quick, Flink, Knutby och mordet pa
Anna Lindh etablerades en sensationsjournalistik som grundades pa kritik av saval det
radande straffrattsliga systemet som den psykiatriska varden. | forlangningen riktades fokus
pa psykiskt storda aterfallsforbrytare som efter relativt korta vardtider ranade, valdtog och
dodade pa nytt. Eftersom bilden &r onyanserad och bygger pa kommersiella avvagningar ger

den upphov till en felaktig bild av rattssystemet som planterat sig djupt i det allmanna
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medvetandet och successivt fargat politiken. Aven om rattspsykiatrisk vard i juridiskt
hanseende inte ar ett straff, utan en alternativ paféljd, ar det vart att papeka att den
genomsnittliga vardtiden ar langre an frihetsberdvandet pa anstalt och att aterfallen i brott
efter vardtiden ligger i paritet med kriminalvardens resultat. Att medierna inte lyft fragan om
att sa manga psykiskt storda brottslingar doms till fangelse, och att trenden ar strakt 6kande,
tyder pa antingen okunskap eller ointresse, vilket forstarker bilden utav att det ar
kommersiella intressen som styr snarare an folk- och opinionsbildning. En alltfor ensidig
rapportering kan leda till framtida problem om ingen redogér for utvecklingen inom
pafoljdsbestammelserna. Rattssystemet tillats da att omdanas utan medborgarnas vetskap och
allmanhetens inflytande pa de forharskande diskurserna minskar. Det leder i sin tur till att
rattssystemet blir mer odemokratiskt da det styrs av farre intressen, vilket belyser vikten av
adekvat informationsspridning.
Den ”sanna bilden” av rittspsykiatrin dr ytterst svirfangad och frdgan om vad som utgdr
den konstruerade sanningen &r beroende av om det ar normer, rattsregler eller vardens
funktion som avses. Den rattspsykiatriska varden utgor
Juridisk som sagt inte ndgon egen diskurs, men har sin starkaste
normativa bas i brytpunkten mellan den juridiska,
medicinska och mediala. Varje deldiskurs vilar pa sina
edicinsk Med respektive normfundament, varfér de normer som kan
anses allmangiltiga ar det fatal som forenar dem. De
sprakliga markorer jag berorde inledningsvis under avsnittet metod bestar i stor utstrackning
av normativa stallningstaganden som forenar de olika deldiskurserna. Mest framtrddande
genom historien dr de begrepp som sokt legitimera antingen att psykiskt storda lagovertradare
neutraliseras i nagon grad, eller att de pa grund av sin psykiska stérning skall tas om hand
eller i vart fall hallas straffria. Straffrineten som begrepp ersattes 6ver tid utav vard, vilket per

definition inte heller omoéjliggjorde ett tvangsméassigt omhandertagande.

8.2 Polariserade normer
Eftersom manniskan inte vet nagonting séakert om nagonting, ett apple kan falla uppat nasta
gang hon slapper det, maste hon definiera och klassificera sin omvarld for att gora varlden
begriplig. Vidare fordras nagon form av grundantaganden eller axiom att bygga denna
forstaelse ifran.

Den antika varlden byggdes pa tron om att fornuftet gav manniskan vagledning och att

samhallet skulle formas efter den moral som fornuftet gav upphov till. Att sakna fornuft var
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inte ett brott mot samhaéllet, utan ett straff fran gudarna, och darfor kunde den fornuftslose inte
straffas for sina brott mot den gangse moralen. En sadan vérldsordning kan tyckas marklig i
vart sekulariserade samhélle, men inte desto mindre gar det att harleda reglerna till
bakomliggande normer vilka formar en diskurs for saval samhallsskick som straffmatning for
psyKkiskt storda individer.

Anna Christensen menar att den gangse moraluppfattningen har rattshildande effekter,
vilket pa rattspsykiatrins omrade skulle tyda pa en normforskjutning de senaste femtio aren.
Aven om brottsligheten varken har 6kat markant eller blivit avsevart grovre sa vérderas
samhéllsskydd hogre an de psykiskt storda lagovertradarnas behov av vard. Den rimliga
forklaringen &r att garningsmannen i objektivt hanseende har gjort sig skyldiga till brottsliga
garningar, varfor den allmanna uppfattningen &r att de skall straffas genom att hallas avskiljda
fran samhaéllet, helst under en langre tid. | allmanhetens dgon foreligger saledes ingen reell
skillnad mellan kriminalvard och rattspsykiatrisk vard, vilket kan harledas till skuld- och
vedergallningsprinciperna som i sin tur ar sa gamla att de mycket val kan anses utgora en del
av manniskans vasen. Enligt Christensen ar det dock den sociala samvaron som formar var
moraluppfattning och i forlangningen vara rattsregler, varfor normforskjutningen bor kunna
forklaras pa ett annat satt.

Genom historien kan vi folja en pendelrorelse mellan de normativa grunderna for hur
samhéllet skall hantera psykiskt storda lagovertrddare. Den ena ytterligheten ligger i absolut
straffrihet pa fornuftsmassig grund, medan den andra karaktariseras av att medborgarna skall
skyddas fran potentiella inre hot, vilket i sin tur motiverar frihetsberévande. Det senare har i
modern tid kommit att kallas ”samhéllsskydd”, vilket kan tyckas missvisande da det inte ar
samhéllet i stort som avses, utan just den enskilda medborgarens ratt till trygghet. Begreppet
lanserades pa allvar i samband med 1990-talets psykvardsreform och har sedan kommit att
farga i princip alla offentliga utredningar, forslag och lagforarbeten, vilket knappast ar en
slump. Enligt Mathiesen forekommer det regelmassigt dold disciplinering dar samhallets olika
delar tenderar att rétta in sig efter varandra. Genom att plantera ett begrepp som
”samhéllsskydd”, vilket liter som ett hogst beaktansvirt syfte, skapas legitimitet i olika
instanser for strangare hantering av vissa samhallsgrupper som i begreppets rétta bemarkelse
uppfattas som subversiva. Med tiden fargas dven opinionen och begreppet far normerande
verkan, vilket visar pa sprakets makt for att etablera och bibehalla en diskurs. Nar man pa ett
sadant satt forklar ett fenomen med ett delvis missvisande begrepp ar det enligt Mathiesen
fragan om “maskering”. En annan lidnk i den dolda disciplineringens kedja dr medierna som

standigt malar upp bilden av psykiskt storda som ett omfattande och reellt hot, i motsats till
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vad statistiken och den medicinska expertisen pavisar. Saledes foreligger ingen reell logik
avseende den allt hardare regleringen for psykiskt storda lagévertradare. Istallet ar det fragan
om ett politiskt spel dar normerna till stor del konstituerats av politikerna sjalva.

Den juridiska diskursen ar exkluderande till sin karaktar da den fordrar en viss
forforstaelse och bekantskap med en lang rad termer, begrepp och en viss metodik. En
anledning till att den rattspsykiatriska varden fatt utsa sa mycket kritik kan vara att
allmanheten som lamnats utanfor diskursen inte full ut kan forstda hur pafdljdslaran &r
konstruerad och att rattspsykiatrisk vard inte formellt ar att se som ett straff. Detta blir
synnerligen komplicerat da vi idag saknar tillraknelighetsbedomning och faktiskt démer
psykiskt storda garningsman i domstol. Eftersom kritiken i sig leder till en indirekt fordndring
av diskursen, via politiken och ner till juridiken, kan det diskuteras hur lagarna presenterats.
Mathiesen talar om i vilket “socialt landskap” en ny lag landar, men om lagstiftaren
efterstravar latenta, mer subtila, funktioner ar det dessutom mojligt att man inte redogor for
alla grunder till beslutet. Att ga opinionen till motes i syfte att vinna roster ar generellt
ingenting man redogdr Oppet for, vilket kan vara en anledning till de skérpta regler som
praglar paféljdsvalet i stort. Det kan &ven vara frdgan om det Mathiesen benamner
“strombrytarteorin” — att lagstiftaren instiftar en lag i syfte att uppna ett visst syfte och raknar
med att lagen i sig skall astadkomma oOnskad effekt. Men utan forankring i det sociala
landskapet, vilket bland annat kan omfatta den rattspsykiatriska yrkeskaren och dess klienter,
kommer lagen inte att uppna det foresatta syftet, vilket enligt lagstiftaren sjalv ar battre vard
och hdgre samhallsskydd.

Enligt Dworkins sétt att beskriva formaljuridiken i forhallande till samhallets normer, sa
utgors rattsregler utav bakomliggande principer (normer) vilka de facto kan sta i
motsatsforhallande till varandra. Eftersom alla principer inte vilar pa samma grunder ar det till
och med troligt att de fran tid till annan kommer att konkurrera med varandra, vilket anses
legio sa lange inte rattsreglerna gor det. Principerna om samhéllsskydd och vard har resulterat
i en hybridlagstiftning avseende den rattspsykiatriska varden, men kullkastar inte nagot annat
rattsomrade och eftersom lagreglerna dessutom tillkommit pa demokratisk véag ar de ocksa
giltiga, om an inte till allas belatenhet. Om man vidare applicerar Dworkins teori om ett
bakomliggande normativt fundament skulle principerna om vard och samhallsskydd pa nagot
plan dessutom vara forenliga.

Den socialkonstruktivistiska tanken, som ligger Dworkin ndra, sdger att jaget formas i
relation till andra subjekt. Pa det individuella planet ger det upphov till olika grad av hansyn

och sjalvbevarelsedrift vilka ibland star i motsatsforhallande till varandra. Saledes blir det
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fragan om en avvagning i varje enskilt fall, vilket ifraga om rattspsykiatrin skulle sta emellan
vard eller tvangsvard under frihetsberdvande. Intressant &r att den allméanna termen for att
placera nagon under vard generellt 4r “omhéindertagande™ vilket torde innebdra att man tar
hand om ndgon”. Huruvida detta sker frivilligt eller genom tvéng &dr underordnat, men det &r
tydligt hur sprakbruket har inflytande éver en diskurs och hur man skapar moralisk legitimitet
for ett visst handlande eller en viss regel beroende av hur man formulerar sig.

Om vi nu kunnat konstatera att de huvudsakliga normer som praglar rattspsykiatrin ar vard
och samhéllsskydd, skall man enligt Dworkin kunna spara dessa normers ursprung tillbaka till
det normativa fundament som utgor grunden for var moraluppfattning och darmed ocksa var
lagstiftning. Den antika synen préglades som sagt av fornuftstanken vilket motiverade att
sarskild hansyn togs till dem som inte ansags besitta fornuftets gavor. Begreppet vard var inte
det primara, men straffrihet i fraga om annars straffbelagda handlingar pekar pa att hansynen
lag nara den psykiskt sjuke. Under medeltiden prioriterades istallet samhéllsskyddsaspekten,
till stor del i form av inkvisitionen, vilken undanréjde potentiella hot mot den radande
samhéllsordningen eftersom ett sadant forfarande befaste kyrkans monopolstallning avseende
normbildning. Pendelrorelsen som flyttade fokus fran den ena normativa basen till den andra
var beroende dels av att fornuftstanken ersatts utav den kristna skuldprincipen och dels av att
en ensam aktor tillats ha sa stort inflytande. Kyrkans lojalitet 1ag primart hos kyrkan sjalv,
varfor det var logiskt att ombesorja sin egen fortlevnad, saval normativt som i handling.
Upplysningstiden kom till stor del att praglas av de antika idealen, varfor pendeln ater rorde
sig at det mer humana vardperspektivet. Men upplysningen gav ocksa upphov till den
moderna demokratin och rétten till yttrandefrihet vilket resulterade i att fler roster tillats ta
plats i det offentliga rummet, vilket i sin tur ledde till en politisk fraktionisering. Redan under
1800-talet kunde man skénja hur debatten pa den politiska arenan ber6r de humana aspekterna
likval som de samhéllskyddande, beroende pa i vilket politiskt lager man befann sig. Istallet
for en distinkt pendelrorelse kunde man nu urskonja att bada normerna gavs utrymme
samtidigt som respektive sidas foresprakare tvingades gora visst avkall. | Sverige forkastades
tillraknelighetsrekvisitet efter hard argumentation fran bada sidor dar rattspositivism och
rattshumanism utgjorde motpoler snarare &n politiska partier. Den normativa polariseringen
har kommit att besta fram till vara dagar och har genom det demokratiska forfarandet
resulterat i att hansyn tagits till bada lagren. Normfundamentet som Dworkin talar om rymmer
alltsd motstaende intressen, vilket talar for att det &r den jamkande demokratin som ytterst
ligger till grund for hur rattspsykiatrin har utformats pa det juridiska planet. Pa samma satt &r

det genom det demokratiska systemet som olika diskurser tillats ha inflytande Gver den
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rattspsykiatriska varden istallet for att en initierad grupp ensam definierar diskursens innehall.
Ovan namndes Christensens idé om att moralen har rattsbildande effekter, vilket i fraga om
rattspsykiatrin torde innebéra att det inte finns en Overordnad moraluppfattning. Istallet
speglar den bipolara lagstiftningen den manskliga ambivalensen ifraga om komplexa fragor

som beror saval bristande fornuftsgavor som stundom bestialiska brott.

8.3 Tillampningsproblematiken

Problemet med rattens tillampning av den aktuella lagstiftningen kvarstar. En lag kan
uppfattas som relativt konkret, medan de bakomliggande normerna ror sig pa en helt annan
abstraktionsniva och ar omdjliga att vikta och vérdera. Eftersom de bada normerna —
samhallsskydd och vard — har samma giltighet, och dessutom har ett djupt historiskt ursprung,
ar det i princip omajligt for domstolarna att falla tillbaka pa det normativa grundfundament
som Dworkin redogor for. Genom att tillampa de nuvarande reglerna, i synnerhet da sarskild
utskrivningsprévning foreligger, tillgodoser ratten bade samhallsskydd och vardande insatser,
men med ett bristfalligt resultat som foljd ifraga om aterfall och frekvens av tillfrisknande.
Svarigheten forr ratten att uppratthalla en enhetlig praxis kvarstar, men Dworkin pekade ocksa
pa att de principer som ligger till grund for den réattsliga regleringen har en sarskild tyngd just
darfor att de kan sta i strid med varandra och att det ar i sadana fall som réatten blir dynamisk.
Eftersom tva rattsfall aldrig &r identiska finns ingen allméngiltig 16sningsmall och saledes kan
det vara av vikt att bejaka och beakta den flexibilitet som lagstiftningen inrymmer.

De bada rattsfall som presenterades under avsnitt 5.5 ovan visar pa att tva snarlika brott
leder till olika paféljd. Det & majligt att mannen som mordade en utrikesminister straffades
med fangelse och att en okand hustrumisshandlare i Kalmar domdes till vard kan peka pa att
vedergallningsteorin har genomslag aven i domstolarna. Mer troligt ar dock att réattsfallen
illustrerar dels lagstiftningens utsatthet gentemot den medicinska expertisen, dels pekar pa en
rattsutveckling dar samhallets tolerans gentemot saval psykiskt storda valdsverkare som
valdsverkare generellt haller pa att minska. Det sistnamnda &r ocksa regeringens motivering
till de allt hardare regler som i allt vasentligt bygger pa just vedergallningsteorin. Om nu
regeringens beslut faktiskt grundar sig pa folkviljan ar den enligt Dworkin dessutom rétt i
demokratiskt hanseende, oberoende av vad statistiken och den medicinska expertisen patalar.

Den normfdrskjutning som tog sin borjan redan med tillréknelighetens avskaffande 1965
har fortsatt och verkar gora det &ven framover. | princip samtliga statliga utredningar de
senaste tjugo aren forordar en atergang till den i Europa fast forankrade tillraknelighetslaran

pa bade humanfilosofisk och rattsstrukturell grund, men lagstiftaren fortsétter pa den inslagna
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vagen. Det samma galler ifraga om urholkandet av straffrinetsgrunder for psykiskt storda
lagovertradare. Med tiden riskerar vardaspekten att marginaliseras sa pass att fangelsestraff
blir normen aven for dem som lider utav psykiska stérningar. Om man pa sa satt aterfaller i
den medeltida synen med samhéllsskyddet i fokus, och det i enlighet med majoriteten utav
folkviljan, sa kommer den medicinska diskursen avseende den rattspsykiatriska varden att
marginaliseras ytterligare. Om det dessutom visar sig fungera i preventivt syfte, i motsats till
vad forskningen visar, sa kan aven den mediala diskursen komma att minska i inflytande och

saledes blir den politisk/juridiska diskursen den dominerande.
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