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ABSTRACT

Titel: Badas njutning, badas ansvar - En fokusgruppsstudie om sexualitetens betydelser bland ungdomar
Forfattare: Axel Persson
Nyckelord: Sexualitet, ungdom, identitet

Denna C-uppsats ar en kvalitativ studie om férestallningar om sexualitetens betydelser bland ungdomar. Syftet med
uppsatsen ar att visa pa hur ungdomar resonerar, argumenterar och tydliggér sexualiteten i sin sociala kontext. Min
utgangspunkt ar hermeneutisk, jag soker en djupare forstaelse bakom ungdomarnas utsagor och vad berattelserna
har for betydelse.

Mina fragestallningar ar: Pd vilket sdtt har sexualiteten betydelse fér ungdomar? Vilka gemensamheter, motsdttningar
och skillnader finns i ungdomarnas berdttelser? Hur begripliggér ungdomar sexualitet i férhdllande till anknytande
aspekter av sexualitet?

Jag har genomfort fem fokusgrupper tillsammans med ungdomar i aldrar mellan 15 och 22 fran olika gymnasie- och
grundskolor i Goteborg. Den teoretiska bakgrunden har jag hamtat i Anthony Giddens terminologi om identitet,
senmodernitet och reflexivitet samt Judith Butlers konstruktionistiska konsteori.

| uppsatsen analyserar jag ungdomarnas utsagor och for en diskussion i samspel med min teoretiska forstaelse. Mitt
resultat visar pa hur sexualiteten har en central och samordnande funktion i ungdomarnas berattelser. Genom
sexualiteten begripliggdrs och formas identiteten, sjdlvet genom olika normativa, politiska och kulturella
forestallningar om sex, karlek, kroppar och njutning. Sexualiteten ger pa detta satt betydelser i skapandet och
omprévandet av individualitet, romantik, 6msesidighet och maskulinitet samt feminitet. Jag visar ocksa pa hur olika
socialisationsmonster kan urskiljas. Sexualiteten blir betydelsefull pa olika satt i olika sociala kontexter, och blir
pataglig genom fokusgruppernas olika konstellationer. Sexualiteten kan ibland vavas samman med férestallningar om
jamstalldhet, 6msesidighet, symmetri och valfrihet, men i andra sammanhang forstas det som nagot komplementart,
konsdikotomt och strukturerat. | diskussionen argumenterar jag for att sexualiteten ar nagot intimit sammankopplad
med identitetsutvecklingen och att det ocksa skapar forutsattningar for en psykosexuell mognad och utveckling bland
ungdomar.
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FORORD

Stort tack till alla fina ungdomar som varit med och hjalpt till att géra denna uppsats. Ert engagemang och intresse for
att prata om dmnet har varit ovarderligt. Genom er har jag latit mig inspireras och kunnat finna kunskap om
ungdomars livssituation.

Ocksa ett tack till min handledare Pal Wiig for konkreta och centrala synpunkter pa uppsatsens innehall.

Inte minst vill jag tacka min uppsatskamrat Anna, som fanns med genom stora delar av arbetet. Utan dig och dina
idéer hade uppsatsen inte blivit av. Du har gjort ett stort avtryck ocksd pa innehallet och pa de fragor som vackts
under arbetets gang.
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Kdrlek dr naturligtvis det rétta svaret,
men medan man vdntar pa det sa dyker det upp en hel del bra fragor som har med sex att géra.

- Woody Allen
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1. INLEDNING

Hosten 2009 traffas ett antal unga socionomstudenter for att ga en utbildning anordnad av ungdomsmottagningen
centrum i Géteborg i samarbete med Goéteborgs universitet. Utbildningen heter Unga moéter unga och syftar till att ge
deltagarna kunskaper och verktyg i att samtala med ungdomar pa gymnasiet kring dmnen som sex, karlek och
relationer. Jag, forfattaren till denna uppsats deltog i denna utbildning, motiverade av det spannande @amnet och av
utmaningen att fa prata med ungdomar om det. Under flera tillfallen under hostterminen besokte vi olika
gymnasieklasser och hade intressanta och stimulerande samtal med elever. Utifran dessa erfarenheter vicktes ett
intresse, men ocksd manga fragor kring ungdomars tankar och resonemang kring @mnet. Genom arbetet med Unga
moter unga foll det sig darfor naturligt att ocksa skriva en C-uppsats med anknytning till de fragor som aktualiserats
genom samtalen med de gymnasieungdomar vi traffade.

Under arbetets forsta del skrev jag tillsammans med min kurskamrat Anna, som ocksa var med i projektet Unga moter
unga. Efter en tid valde Anna att avbryta arbetet med uppsatsen, och jag fortsatte med vart gemensamma arbete
sjdlv. Av praktiska skdl kommer jag fortsattningsvis att prata om 'min’ uppsats, dven om vissa delar av den kan
betraktas som var gemensamma produktion.

Efter varje traff med klasserna fyllde eleverna i en kort utvdrderingsenkdat om hur de varderade och upplevde
ovningarna och samtalen med oss. En stor del av den feedback vi fick handlade om hur samtalen och 6évningarna hade
bidragit till att 6ppna upp fér diskussioner som man tidigare inte haft. Manga uppskattade att man lyfte upp dessa
amnen i grupp och fick lyssna och ta del av varandras tankar, férestallningar och asikter. Jag upplevde att manga av de
elever vi traffade hade ett stort intresse och behov av att prata kring sex, karlek och relationer. Jag tanker att fragor
som ror sexualitet ar sarskilt centrala for ungdomar pa hogstadiet och gymnasiet. Detta gor det ytterst relevant for
mig att studera ungdomars foérestallningar och forhallningssatt kring olika aspekter som ror begreppet sexualitet. Jag
ser en podng med att angripa forskningsamnet tillsammans med ungdomar i grupp. Genom att fa ta del av hur
ungdomar pratar, diskuterar och resonerar med varandra i grupper tanker jag mig att deras egna foérestallningsvarldar
battre kan forstas.

Sexualitet framstalls pa manga satt genom olika sociala, kulturella och samhélleliga kontexter. Det har engagerad flera
olika aktorer i samhillet; exempelvis skola, frivilligorganisationer, sjukvard och ungdomsmottagningar. Aven i mediala
sammanhang exponeras sexualiteten pa olika satt. Hur sexualiteten begreppsliggors och konstitueras paverkas vidare
av familj, slakt och vanner. Likval dr det ocksd nagot personligt och unikt for varje person. Sexualitet ar saledes ett
mangfacetterat begrepp och kan studeras och forstas utifran olika synsatt och perspektiv. Podngen med att samtala
om ett sadant dmne i grupp &r just att flera olika synsatt och meningar kan fa uttryckas, att motsattningar och
skiljelinjer tydliggors, och att en bred kunskap kan samlas.

Genom att traffas och interagera med varandra ténker jag att manniskor ocksa kan lara och forsta sig sjdlva och andra
battre. Det finns saledes ett pedagogiskt varde. Inte minst var detta en insikt jag fick genom projektet Unga moter
unga. Eleverna uttryckte hur de ocksa lart sig mycket av varandra om hur andra tianker och resonerar.
Gruppdiskussioner om sexualitet som damne |ampas sig darfor ytterst val ur ett pedagogiskt perspektiv. Att bedriva
forskning utifran denna utgangspunkt blir ocksd mer 6msesidigt, da jag tror att eleverna sjalva som deltar erhaller en
kunskap, pd samma satt som jag som forskare gor.

Min utgangspunkt, och dven min forforstaelse efter projektet Unga moter unga sdager mig att ungdomar ar lyhorda
och kansliga infor den sociala omvarld som omger dem. Kanske ar darfor ungdomen i stérre utstrackning praglad av
nya uttryck och féranderlighet. Jag tycker att det darfor dr bade spdnnande och intressant att forsoka forsta hur
ungdomar i tal gor sexualiteten, och huruvida detta kan anknytas och relateras till denna féranderlighet.

Min ambition med denna uppsats ar framst att lyfta fram ungdomarnas egna berattelser, deras egna varderingar och
forestallningar som de sjalva framstaller och argumenterar for. Vidare vill jag ocksa fa en djupare férstaelse for hur
ungdomar orienterar sig i en, om man sa vill sesnmodern och globaliserad varld. Var samtid kan ibland av teoretiker
beskrivas som foranderlig och komplex, dar manga samhalleliga och kulturella processer skapar férutsattningar och
begransningar for ungdomar.
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2. SYFTE

Syftet med denna uppsats ar att ta del av och fa en forstaelse for hur ungdomar idag begripliggdr och férhaller sig till
sexualitet. Jag s6ker en bred forstaelse for hur sexualiteten kan uttryckas och forstas utifran ett socialkonstruktivistiskt
perspektiv. Fokuset for min studie dr hur ungdomar genom beréttelser och spraket uttrycker idéer och betydelser
kring olika aspekter av sexualitet. Hur ser ungdomar pa sin och andras sexualitet, och hur argumenteras och resoneras
det kring detta?

Jag vill ocksd ta reda pa hur centrala och for ungdomar relevanta forestillningar och attityder tydliggors och
verbaliseras infér varandra i grupp. Syftet ar saledes att forsta hur sociala interaktioner skapar forutsattningar for och
begrinsar samtalet och det uttalade. Pa vilket satt talas det om sexualitet?

I min uppsats vill jag studera och samtala med ungdomar fran olika sociala kontexter. Ungdomarna, som ar bade tjejer
och killar i olika aldrar, laser pa olika studieorter och olika skolor. Sannolikt har de olika socioekonomiska bakgrunder.
Jag vill ocksa studera om dessa ungdomar, som trots sina olikheter, har nagra gemensamheter. Och vad skiljer sig at,
och pa vilket satt?

2.1 FRAGESTALLNING
Pa vilket sdtt har sexualiteten betydelse fér ungdomar?

Vilka gemensamheter, motsdttningar och skillnader finns i ungdomarnas berdttelser?

Hur begripliggdr ungdomar sexualitet i férhdllande till anknytande aspekter av sexualitet?
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3. TEORETISK BAKGRUND

3.1 SEXUALITET

Begreppet sexualitet, som ar centralt for min uppsats och dess text, behover forst preciseras och definieras utifran ett
socialkonstruktionistiskt perspektiv. Det finns flera teoretiska perspektiv och férhallningssatt till sexualitet. Inom
humanistisk-, beteende- och samhallsvetenskap har amnet diskuterats flitigt och ofta forknippats med modernitet och
civilisation. Har vill jag koppla samman dess betydelse for var samtid och samhalle. | tidigare forskning och teoretiska
verk finns ofta en dominerande bild ndrvarande (Giddens, 2001; Ziehe, 1989; Lewin & Helmius, 1983). De senaste
artiondenas samhallsférandring har inneburit att sexualiteten frigjorts och radikaliserats eller férandrats for
manniskor och da dven ungdomar. Sexuella beteenden, vanor och attityder har idag praglats av en 6kad kulturell och
noramtiv liberalisering (Lewin & Helmius, 1983). Sexualitetens betydelse fér dagens unga ar alltsa centralt, men forst
vill jag dock redogéra for viktiga teoretiska synsatt pa sexualitet.

Psykoanalysens grundare, Sigmund Freud har varit delaktig i konstruerandet av en diskurs med fokus pa sexualitet och
har symboliskt fatt representera det moderna samhillets intellektuella upptagenhet av detta. Freud var en pionjar
inom detta vetenskapsfalt dd han tillskrev sexualiteten en allt mer betydelsefull roll for manskligt samspel och
beteende (Freud, 1975). Freuds psykosexuella teori satte den sexuella energin, libidon i centrum for mansklig
utveckling och kraft. Den kopplades dven samman med emotioner och manskliga behov och drifter sdsom hunger,
radsla och ilska. Till skillnad fran tidigare teoretiker menade ocksa Freud att sexualitet dven omfattar barndomen och
ungdomen, det vill sdga de pregenitala faserna. Freud menade att manniskor i och med puberteten 'laddar' de
erogena zoner, genitalierna med sexuell energi. Sexualitet forstas har av Freud som mer dn bara dess reproduktiva
och biologiska funktion. Andra typer av méanskligt handlande, olika former av perversioner och neuroser studerades
och forknippades med sexualitet pa olika satt.

Michel Foucault (1990) beskriver ur ett konstruktionistiskt perspektiv hur sexualiteten uppfanns och
begreppsliggjordes forst pa 1800-talet. | centrum fér denna diskurs fanns den moderna samhallet och dess behov av
att disciplinera och kontrollera olika aspekter av manskligt handlande, sa kallad biomakt. Foucault (1990) vander sig
mot den sa kallade 'fortryckarhypotesen', som siger att sexualiteten tystades ner eller fortrycktes i och med det
moderna samhallets framvéaxt. Snarare skapade denna diskurs férutsattningar for en upptagenhet av just sexualiteten
och manskligt handlande kring detta. Enligt Foucault (1990) skapades ocksa en vetenskap om sexualiteten, scientia
sexualis, utifran bland annat Freuds upptadckter om den manskliga sexualiteten. Genom att tillskriva sexualiteten
sadan betydelse for manskligt handlande, menar Foucault (1990) att makt kan distribueras och appliceras.
Sexualiteten blir pa detta satt ett medel for ett maktsystem att genomsyra ménskliga handlingar och tal. Foucault
(1990) menar att detta inte primért handlar om att fortrycka sexualiteten, snarare om ett satt att beratta en sanning
om sex och att lata sexualiteten genomsyras av en vetenskapsdiskurs och dess stravan efter kunskap. Detta resulterar
i nya uttryck for, men ocksa begransningar for sexuellt handlande i det moderna samhallet.

Anthony Giddens har skrivit mycket om sexualiteten och har likt Foucault diskuterat dess koppling till modernitet och
samhallsférandring. Giddens (2001) menar, precis som Foucault, att sexualiteten ar en social konstruktion sprunget ur
det moderna samhallet. Giddens menar dock att sexualiteten idag skiljer sig fran den férmoderna, i och med att dess
funktion ar frankopplad den biologiska reproduktionen. Giddens (2001) menar att utvecklingen av denna plastiska
sexualitet, tillsammans med en 6kad grad av reflexivitet och fordnderlighet av jaget, har skapat omstallningar for
individer. Sexualiteten har kommit att praglas av en stérre grad av medvetenhet och fordanderlighet, och behover
omprovas och definieras i motet mellan manniskor, i sjalva karleksrelationen. Jamfort med Foucault hyser Giddens
saledes en storre optimism for det senmoderna samhillet och dess reflekterande och bejakande drag gallande
sexualiteten.
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3.2 UNGDOM

Min uppsats ror just ungdomar som malgrupp, vilket gor det nédvandigt for en redogorelse dven kring det begreppet
och dess anknytning till sexualitet. Ungdom kan likval som sexualitet beskrivas som en social konstruktion (Frisén &
Hwang, 2006). Det finns andra teoretiska synsatt, som betonar ungdomstidens psykosociala eller biologiska utveckling
(Frisén, 2006), men jag vill fokusera pa ungdomens konstruktivistiska aspekter.

Johansson (2006) beskriver hur ungdomstiden kan beskrivas som en évergangsfas mellan barndom och vuxenhet.
Sjalva begreppet ungdomstid verkar syfta pa en narrativt ordnad berattelse med fokus pa forandring, resa och
formbarhet. Men enligt konstruktionistisk teori bor ungdomen betraktas kontextuellt och situationsbundet. Att vara
ungdom &r enligt Johansson (2006) darfér knappast nagon generell fas, sdsom den beskrivs i utvecklingpsykologisk
teori. Johansson (2006) menar att ungdomar skapar sin identitet utifran de sociala kontexter de befinner sig i, och att
det inte gar att betrakta ungdomen som en statisk konstellation som ror sig mot ett lika given vuxenhet, med
utveckling mot en essentiell, fast identitet. Snarare behdver man darfér fokusera pa de dynamiska aspekter i
ungdomen i formandet av identitet och en sexualitet (Johanssson, 2006).

Thomas Ziehe (1986, 1989) har utifran ett socialkonstruktivistiskt perspektiv beskrivit hur det senmoderna eller
postindustriella samhéllet har férdandrat ungdomars livsvillkor och forutsattningar. Ziehe (1989) menar att en
sociokulturell utveckling har idag gjort ungdomar allt mer kulturellt fristéllda. Detta inbegriper en ungdomstid praglad
av reflexivitet och forhandlingsbarhet i formandet av en identitet. Ungdomar utséatts for olika synsatt, attityder och
livsstilar vilket ocksa stéller krav pa att aktivt férhalla sig till dessa och standigt omprova sina val. Ziehe (1989) menar
att detta ger ungdomar av 6kad grad av valfrihet. Samtidigt innebar frigorelsen fran kulturella traditioner och moénster
att priset blir en 6kad osakerhet och stress infor att valja ratt. Pa samma satt, argumenterar Ziehe (1989, 1986), giller
detta dven sexualitetens omrade. Till skillnad fran tidigare generationer, behdver inte ungdomar idag kdmpa for
rattigheter att utéva sexuella handlingar och framsta som sexuella. Skillnaden mellan ungdom och vuxenhet har i
detta avseende suddats ut, eftersom sexualiteten inte prolematiseras pa samma satt. Sexualiteten blir pa samma satt
ocksa mer eller mindre fristalld for ungdomar, och maste 'goras' i syfte att skapa normer och granser for dess praktik.

Frisén (2006) samt Marcia (2006) beskriver hur ungdomstiden innebdr en fordndring av sjalvidentitet mot en
integrering av bland annat sexuella kanslor. Ungdomstiden inbegriper ett larande och ett experimenterande genom
sexuella handlingar. Frisén (2006) menar att det fordndrade synsattet pa sexualiteten i hog utstrackning aterspeglas i
ungdomars beteenden och attityder. Lewin och Helmius (1983) menar att den allt mer liberala sexualiteten har skapat
forutsattningar for o6kad sexuellt beteende bland ungdomar. Genom ungdomsmottagningar och sex- och
samlevnadsundervisningen har vetskapen om och tillgingligheten till preventivmedel 6kat (ibid, 1983). Samtidigt
menar Forsberg (2005) att samlagsdebuten har hallt sig pa samma niva de senaste 30 aren.

3.3 POSTMODERNISM, KONSTRUKTIONISM OCH SOCIAL KONSTRUKTIVISM

Som en vetenskapsteoretisk utgangspunkt fér uppsatsen har jag ett konstruktivistiskt och ett postmodernistiskt
forhallningssatt. Jag vill dock havda att det kan vara en idé att sarskilja pa begreppet konstruktionism och
konstruktivism. Men jag boérjar med postmodernism, ett begrepp som &ar centralt for kvalitativ och hermeneutisk
forskning.

Kvale (1997) beskriver hur postmodernism kan betraktas som en bred idéstromning med utgangspunkt i en misstro
mot universella tankesystem, kunskaper och berattelser. Detta inbegriper upplysningsfilosofiska ideal om stravan
efter okad kunskap om verkligheten, eller tilltron till ekonomisk tillvaxt. Kvale (1997) menar vidare att
postmodernismen ser objetktivistiska och essentialistiska férestallningar om kunskap och verklighet som vanskliga och
ifragasatter dess dominans i det moderna samhallet. Istallet menar postmodernismen att fokus bor ligga pa det lokala,
subjektiva, det upplevda och det forstadda. Forskningen och kunskapens objektiva sanning &r inte det centrala enligt
denna utgangspunkt, utan snarare dess mojlighet att forsta det kontextuella (Kvale, 1997). Enligt postmodernistisk
vetenskapsfilosofi blir darfér ocksa forskaren en del av det den studerar. Kvale (1997) menar att forskaren medagerar
och ar medskapare till den kunskap som vaxer fram i forskningsprocessen.
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Konstruktionism har i stor utsrackning vaxt fram utifrdn den postmodernistiska vetenskapsfilosofin. Mats Borjesson
(2003) beskriver hur den postitivistiska vetenskapen, som den postmodernistiska vetenskapen opponerar mot,
forutsatter en ontologisk utgangspunkt, realism. Borjesson (2003) menar att realismen handlar om att betrakta
kunskap om verkligheten som sann eller falsk. Kunskapen ar kontextlés och kan lyftas ur sitt sociala sammanhang.
Samtidigt, menar Borjesson (2003) att realismens ontologiska utgangspunkt aterfinns dven inom hermeneutisk och
kvalitativ forskning. | viss man bor kanske detta betraktas som en kritisk realism, sdsom det beskrivs av Roy Bhaskar
(1998). Man betraktar da den ’sociala’ vetenskapen om manskliga relationer och méanskligt samspel som objektiv, men
samtidigt kontextbunden. Jag vill podngtera har en atskillnad mellan en socialkonstruktivistisk utgangspunkt och en
konstruktionistisk. Skillnaden ligger i att konstruktivistisk teori tar sin utgangspunkt i manskligt samspel och hur vi
konstruerar mening och kunskap i en given kontext, men férutsatter en ontologisk och objektivitstisk grund i nagon
man. Konstruktionistisk teori gar ett steg langre mot en kontextualitet och forutsatter dven sdsom Boérjesson (2003)
menar, att verklighetens objektivitet ifradgasatts. Pa sa satt menar Borjesson (2003) att konstruktionismen narmar sig
den filosofiska idealismen, med dess betoning pa sprak och forestallningars definierande kraft.

Teoretiker som Anthony Giddens och Thomas Ziehe har i sina bocker presenterat konstruktivistiska utgangspunkter.
De tar fokus pa manskligt samspel och dess betydelse, men ar samtidigt med en fot i realismens vetenskapsfilosofi,
dar verklighetens essens inte ifragasatts pa samma satt. Dessa teoretiker fokuserar mer pa en psykologisk och social
niva, i relationer och interaktionen mellan manniskor. En teoretiker som Judith Butler ar kanske i denna mening
narmare ett konstruktionistiskt vetenskapsldge, dar exempelvis konet forutsatter en diskursiv kontext.

Sida | 11



4. ANTHONY GIDDENS

Anthony Giddens kan sdgas vara en av de framsta och mest omnamnda teoretikerna kring modernitet och sexualitet. |
sin bok Intimitetens omvandling: Sexualitet, kérlek och erotik i det moderna samhdllet (2001), redogér Giddens for
flera begrepp som kommer att vara centrala fér denna uppsats och presenteras har.

4.1 ROMANTISK KARLEK

Giddens (2001) beskriver i sin bok hur det moderna samhallets férandringar ar omvalvande och genomgripande for
manniskan. Pa sexualitetens omrade kretsar Giddens (2001) teori om modernitetens uppkomst kring bland annat
dktenskap, sex, sexualitet och karlek, och hur dessa féreteelser paverkas av férandringar under de senaste
arhundradena.

Giddens (2001) borjar med en historisk redogorelse for sexualitetens omvandling under 1800-talet. Under denna tid,
menar Giddens (2001), férandras institutionen dktenskapet, fran att ha varit fraimst en ekonomisk bindning till att bli
en romantisk och karleksmassig bindning. Idealet om den romantiska karleken spred sig sa smaningom fran den
borgerliga klassen till att omfatta ndra samtliga manniskor. Giddens (2001) menar att detta fick foljder i att
dktenskapet blev en distinkt social organisation och relation, i stor man atskild fran slakt. Det heterosexuella paret,
maken och makan, kom att betraktas som ett samarbete i och for ett gemensamt och kdnslomassigt engagerande
projekt. | samband med industrialiseringen kom hemmet att sarskiljas fran arbete och framsta som en symboliskt
laddad milj6. Det kom att representera emotionellt stod och karlek, till skillnad fran arbetets instrumentella karaktar
och ekonomiska varde.

Giddens (2001) poangterar att romans betyder att berdtta en historia. Den romantiska karleken bidrog till att forma
ett betraktelsesatt som tar sin utgdngspunkt i berattelsen. Genom att karlek férknippades med berattandet av en
historia, kom det ocksa att forknippas med den enskildes liv som nagot individualiserat och med frihet. Med detta kom
ocksa en forestallning om karleken som en émsesidig forpliktelse mellan mannen och kvinnan, nagot som dock inte
motsvarades av det patriarkala samhaéllet. Karlek som berattelse innebar att en 6kad grad av sjalvreflektion, att vilja
ratt och att planera och bemastra framtiden samt skapa en gemensam dktenskaplig historia. Sexualiteten kopplades
ocksa samman med den romantiska karleken, i form av 6msesidig tillgivenhet och attraktion, men sarskildes fran den
mer odisciplinerade erotiska passionen. Sexualiteten var legitimerad inom ramen for dktenskapet, och den
heterosexuella relationen. P4 samma satt var den sexuella relationen en naturlig féljd av en komplementarisk och
dikotom kénsforestdllning om manligt och kvinnligt.

4.2 REFLEXIVITET

Giddens (2001) kopplar samman den romantiska karlekens framfart med en emancipatorisk utveckling for kvinnor, da
den i stora drag var en feminiserad diskurs. Genom att den romantiska karleken gav mojlighet att beratta och
arrangera sitt jag, sin historia, sin framtid och sina kdnslor, uppkom en allt hogre grad av reflexivitet. Giddens (2001)
menar att det moderna samhallet ger oss mojlighet eller tvingar oss att forhalla oss till manga motstridiga och
kontrasterande forvantningar kring bland annat karlek, sexualitet och relationer. Massmedia, 6kad demografisk
rorlighet, forandrade konsumtionsmonster och kunskapsutveckling bidrar till en forédnderlighet, dar individer tolkar,
ifragasatter och utvecklar de befintliga diskurserna, saval som sin sjalvuppfattning. Reflexiviteten har alltsa ocksa
psykologiska effekter pa kvinnor, som genom &ktenskapet kan omstrukturera sin framtid, sina relationer och sin
sjalvbild. Giddens (2001) menar att det var genom den romantiska kdrleken som det moderna samhallet skapade en
reflexivitet dar identiteten och jaget standigt omprévas. Genom beréattelsen, utformar varje individ ett forhallningssatt
till det romantiska idealets komplex, saval som till andra former av ideal och normer.
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4.3 DEN RENA RELATIONEN

Den kvinnliga och sexuella frigorelsen var sdledes under 1900-talet skapad av samhaéllsutvecklingens allt mer
omstrukturerande karaktdr, argumenterar Giddens (2001). Den bidrog samtidigt till att den romantiska karleken
ifragasattes och konkurrerades ut av ett mer 'reflexivt' karleksideal, dar relationens varaktighet blev allt mer
temporar. Giddens (2001) menar att den romantiska karlekens komplex bidrog just till denna utveckling, dar
relationen star i centrum for karleken, snarare dn dktenskapet. Giddens (2001) kallar denna relation for den rena
relationen, eftersom den uppratthalls for sitt egenvarde, och vad parterna sjélva far ut av den. Detta ar en brytpunkt
vad géller sexuella relationer, menar Giddens (2001), eftersom de ges utrymme i andra sammanhang &n just
dktenskapliga relationer. Sexuella relationer bygger i senmodern tid darfér mer pa 6dmsesidig och omprévningsbar
tillfredsstallelse an pa statiska plikter och dygder.

4.4 SAMMANFLODANDE KARLEK

Den utveckling som skett under 1900-talet och framat har bidragit till att en ny form av karleksideal har utvecklats i
samband med den rena relationen, den sammanflédande kdrleken. Den romantiska karlekens ideal byggde pa en
karlek 'for evigt'. Giddens (2001) beskriver hur den sammanflédande karleken &r aktiv, férhandlingsbar och beroende
av relationens kvalité. Det okade antalet skilsmdssor och separationer &r enligt Giddens (2001) en foljd av
uppluckringen av den romantiska karlekens fokus pa 'den rétte' personen. Den sammanflodande karleken hanger
darfor ihop med en 6kad reflexivitet men ocksa framvéxten av den rena relationen. Den sammanflédande karleken
staller krav pa jamlikhet géallande kdnslomassigt engagemang. Den sammanflédande karleken satter enligt Giddens
(2001) ocksa den sexuella njutningen i centrum, till skillnad fran den romantiska karleken, dar det sexuella satts inom
parantes. Omsesidighet géllande sexuell njutning blir en férutsittning for relationens upprittande. Idealet om sexuell
njutning och erotik, skapar enligt Giddens (2001) krav pa uppldsning av den sexualnoramtiva uppdelningen i rena och
orena kvinnor. Den inbegriper heller inga krav pa monogami eller sexuell exklusivitet. Som i den rena relationen,
innebadr den sammanflédande karleken att parterna sjédlva definierar och konstruerar de regler och férhallningssatt
som behdvs. Inom ramen for den sammanflédande karleken finns dven utrymme for homosexuell karlek.

4.5 INTIMITET

Giddens (2001) satter en annan aspekt i relation till utvecklandet av den sammanflédande karleken och den rena
relationen. Dessa processer forutsdtter och sammanfaller med en 6kad strdvan efter intimitet. Intimiteten, sdger
Giddens (2001), hanger ihop med de 6kade kraven pa jamlikhet och 6msesidighet i relationen. Det handlar om att i
det senmoderna samhillet vilja ndrma sig den andre och 6ppna sig, att uppratthalla en gemensam, kansloméssig
kommunikation. Samtidigt bygger den rena relationen pa autonomi och frivillighet. For att utvecklas kraver den en
liknande genomgripande forandring av intimiteten, dar parnerna forvantas kunna kommunicera sina behov, kanslor
och sin sarbarhet infor varandra. Intimiteten ar enligt Giddens (2001) darfor efterstravansvart for att nd den
sammanflédande karlekens ideal eller den rena relationens prototyp.

4.6 PLASTISK SEXUALITET

En annan aspekt av sexualiteten som férandrats till foljd av samhallsutvecklingens mer tekniska uppfinningar, ar
preventivmedlet. Giddens (2001) menar att detta medférde att sexualiteten atskildes och separerades fran dess
ursprungliga fortplantningsfunktion och den biologiska reproduktionen. Detta skapade forutsattningar for en 6kad
formbarhet av sexualiteten. Den sexuella njutningen for kvinnor, sdger Giddens (2001), var tidigare problematiserad
av en radsla for graviditeter. Preventivmedel skapar darfor forutsattningar for ett 6kat sexuellt oberoende for kvinnor,
pa samma satt som for man. Giddens (2001) menar att genom uppkomsten av den plastiska sexualiteten, skapades
ocksa forutsattningar for den sexuella revolutionen pa 60-talet, dar den sexuella relationen fristdlldes fran en
moraliserande diskurs. Liberaliseringen gjorde adven att homosexuella expanderade granserna for sexualitetens
mojligheter och omfang.
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4.7 EPISODISK SEXUALITET

Giddens (2001) menar att den romantiska karleken och dess efterféljande processer har drivits fram framst av
kvinnor. Saledes har mén i stor utstrackning varit utanfér den utveckling och de framsteg som gjorts pa intimitetens
och relationernas omrade, sager Giddens (2001). Samtidigt inbegriper den senmoderna samhallsférandringen att
sexualiteten stélls under dess krav pa reflexivitet, intimitet, 6msesidighet och foranderlighet. Bade méan ock kvinnor
forvantas engagera sig i karleksrelationer. Giddens (2001) podngterar att mannens har hallit sig borta fran den
sammanflatande karlekens omrade, och istdllet lart sig behdrska den episodiska sexualiteten. Denna traditionellt
maskulina sexualitet praglas av tanken pa att erévra och forféra kvinnor, likt en Don Juan eller Casanova. Idealet &r har
kvinnojagaren, som behérskar konsten att fanga kvinnor, och ansamlar tillflliga sexuella erfarenheter. Giddens (2001)
kopplar detta till porrfilmers utformning. De flesta porrfilmer ar utformade fér man, och genomgripande for dessa
filmer &r dess fokusering pa sexuell njutning for kvinnan. Mannen ger kvinnorna njutning och behdarskar pa sa satt
konsten att tillfredstélla och tdmja den kvinnliga sexuella lusten. Giddens (2001) resonerar att denna sexualitet praglas
av oro och en radsla for intimitet, som kan tillfalligt 6verkommas just genom porrfilmernas symboliska framstéllning
av kvinnan som ett objekt.

Giddens (2001) visar dock pa en uppluckring av den episodiska sexualitetens maskulina natur, och hur den byggt pa
idén om kvinnors dygd eller renhet infor att betrada tillfalliga sexuella forbindelser. Dagens senmoderna, reflexiva
sexualitet ger dock utrymme for kvinnor att iklada sig rollen som jagare. Detta gor att denna form av sexualitet
forlorar sin ursprungligt maskulina utformning i stor utstrackning.

Den traditionellt manliga sexualiteten, menar Giddens (2001), bygger pa en forestallning om atskillnad mellan kénen,
savdl som en uppdelning i rena och orena kvinnor. Samtidigt innebar en uppluckring av denna maskulinitet att dess
implikationer kommer att uppl6sas, da man narmar sig den sammanflatande karleken och den rena relationen. Detta
sager Giddens (2001) kan ge upphov till sexuell oro och tvangsmassig episodisk sexualitet, for att aterfa kontroll och
uppratthalla den manliga sexualiteten som oproblematisk.
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5. JUDITH BUTLER

Judith Butler ar en av de mest omdiskuterade och omtalade feministiska teoretiker. Hennes queerteoretiska
perspektiv pa genus, kon och kroppar har blivit en viktig teoretisk grund i samtida samhallsvetenskaplig forskning.
Butlers konstruktionistiska utgangspunkt kretsar kring ett antal begrepp som blivit centrala dven i min uppsats.

5.1 KON SOM KONSTRUKTION

| centrum for Butlers teoretiska ramverk ar begreppen kén och genus. Butler (1993) ifragasatter den uppdelning
mellan genus och kén som finns i flertalet sociologiska saval som feministiska teorier. Denna uppdelning menar Butler
(1993) tar sin utgangspunkt i en forestdllning om ett naturligt och materiellt kon, som sedan paldggs ett kulturellt
skapat genus. Detta bidrar enligt Butler (1993) enbart till att ytterliggare befasta forestdliningen om kén som en
essentiell och oféranderlig kdrna. Butler (1993) menar istdllet att bade koénet och genuset ar foremal for en
konstruktionism och konstitueras genom etablerade diskurser, tankesystem och ideologier i syfte att skapa just
atskillnad. Denna forestallning om konets objektiva essens ar i sig normativt och konstruerat. Genom samhilleliga
diskurser och sociala konstruktioner om kon, 'materialiseras' konet i syfte att skapa en dinstinktion. Butlers analytiska
verktyg ar att pa detta satt forsoka dekonstruera det manliga respektiva kvinnliga, de sa att sdga 'pseudo’-naturliga
egenskaperna forknippade med kon. Detta i syfte att visa pa hur det egentligen rér temporara och fordanderliga
sprakliga konstruktioner, och inte nagot prelingvistiskt. Butler (1993) beskriver sjélv sin utgangspunkt som radikalt
konstruktionistisk, eftersom den omfattas av de begrepp som den samtidigt &mnar dekonstruera.

5.2 PERFORMATIVITET

Butler (1990) menar alltsa att kon ar sociala konstruktioner, som behdver uppréatthallas och stabiliseras for att framsta
som just 'naturliga’ ting, aven om de kan vara bekladda av sociala och kulturella genusroller. Att vara kvinna respektive
man ifragasatts som nagon egentlig teoretisk utgangspunkt, eftersom det ar féranderligt och inte varaktigt. Saledes
ifragasatter Butler (1990) den feministiska ambitionen att representera kvinnor och deras intressen. Som subjekt och
identiteter ar kvinna respektive man kategorier som far oss att tdanka i former av fasta kdrnor och binara konsroller,
nagot som Butler vill problematisera. Istallet utfor Butler en analys kring konets iscensattning eller performativitet,
snarare an dess identitet. Genom spraket formas koénet, menar Butler (1990). P4 samma satt formas ocksa
sexualiteten, som enligt Butler inte alls bor férstas som en laggning med vissa specifika drag. Konet och sexualiteten
konstitueras genom upprepade handlingar, och det ar detta som etablerar den heterosexuella normen och kdénets
illusoriska bestandighet. Enligt Butler (1990) konstrueras kroppen som nagot stabilt och naturligt, pa samma satt som
sexualiteten och kénet. Den naturliga kroppen &r darfor ett féremal for en sorts projektion av det ordnade,
permanens och det materiella. Den konstitueras genom handlingar och betraktas genom diskursiva ordningar. Pa
kroppen inristas olika forestallningar om sexualiteten, menar Butler (1990), vilket ocksa synliggor den
heteronormativa diskursen. Kroppen anvands pa detta satt for att framstdlla och forhalla sig till diskurser kring
sexualitet och kon, saval som féremal for det performativa, iscensattningen en sexualitet.

5.3 NORMALITET

Butler (1990) diskuterar hur makten genomsyrar de praktiker dar konet gérs, och for kopplingar till Foucaults teori om
disciplineringen av konet. Precis som Foucault menar Butler (1990) att makten aterfinns i hur den normativa
sexualiteten och konet reproduceras genom sociala praktiker och institutioner. Butler (1990) menar héar att det
kvinnliga respektive manliga samt heterosexualiteten stiandigt behover goras for att framstd som det naturliga, det
normala. Pa detta satt framstar konen som omdijliga att ifrdgasdtta och bestandiga och dess ordning som en
normalitet. Normaliteten vad géller sexualitet och kon, handlar enligt Butler om att stindigt forhalla sig till och
framstélla sig, sitt subjekt ( i denna mening som heterosexuell man/kvinna) i enlighet med tillhérande uppséattning
normer och forestallningar. For att framstalla normalitet kravs det enligt Butler (1990) en stiliserad upprepning av
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handlingar och utférande. P& detta satt skapas en illussion om nagot varaktigt, nagot bestamt. Samtidigt innebar
normaliteten att standiga misslyckanden i handlande oundvikligen sker (eftersom kdnets essens inte ar varaktigt), och
att avvikelserna forstas som ett brott mot, och uppratthallande av det naturliga konet.

5.4 DEN HETEROSEXUELLA MATRISEN

Framstallningen av en naturlig, forkroppsliggad sexualitet, kallar Butler (1990) fér den heterosexuella matrisen. Genom
kulturella processer begripliggors sexualitet, kén, kroppar och begdr som en del av en ordnad och tvingande
heterosexuell diskurs. Genom den heterosexuella matrisen skapas koherens och den illusoriska naturligheten mellan
kon, sexualitet och kropp kan uppratthallas. Butler (1990) menar att bade handlingar och tal omfattas av denna
ordning. Den sprakliga konstruktionen av en dikotimi, dar det manliga, faderliga, falliska subjektet stélls i kontrast till
det kvinnliga, objektiva. | denna ordning tvingas dven sexuella begar in och ordnas efter den heterosexuella matrisen,
menar Butler (1990). Att performera, det vill sdga att gora manligt respektive kvinnlig kérlek eller sex innebar att
tvingas forhalla sig till den dikotoma och normaliserade forestéllningen om koén och sexualitet. Den heterosexuella
matrisen inbegriper ett sarskiljande av det abnormala fran det normala, och att markera vad som &r 6nskvérda
beteenden gentemot det som ar avvikande.

5.5 SUBVERSION

Utifran tanken om normalitet menar Butler ocksa att utrymme finns for att bryta och férandra de radande normena.
Den heterosexuella matrisens effekt av det bestandigt kvinnliga samt manliga behdver aterskapas i handlingar saval
som i spraket for att framsta som normalt. Samtidigt menar Butler (1993) att det stdndigt finns utrymme for
'misslyckande' av de vardagliga handlingarna. Genom att aktivt motsatta sig normaliteten kan makten forkjutas och de
tabubelagda handlingarna frigoras. Denna typ av subversion, som utfors av exempelvis homosexuella personer ser till
att omférdela makten snarare an att 6verbrygga den, anser Butler (1990). Men i det subversiva blottgérs det komiska,
det parodiska i att standigt tvingas folja heteronormen. Exempel pa detta dr homosexuella mans 6verdrivna
gestaltningar av sitt kon, som samtidigt innebar en alternativ identitet for homosexuella, ocksa ser till att luckra upp
den maktstruktur som heteronormen foretrader. Butler (1990) exemplifierar ocksa utifran drag och cross-dressing, dar
exempelvis kroppens maskulina gestaltning skiljer sig fran dennes 'inre' feminina. Har synliggbrs parodiskt det
performativa i konet, dess tillfdllighet och agerandets betydelse for framstéllningen av ett normaliserat kon. Dessa
komiska gestaltningar, en sorts avbild, 'kopia’, ar till synes taget ur sitt 'naturliga’ sammanhang. Butler (1990) menar
hur transsexuellas handlande visar pa hur 'orginalet' - den sanna maskuliniteten eller feminiteten - i sjdlva verket
ocksa ar en kopia, en konstruktion. Genom att géra kon och sexualitet pa nya satt, kan alltsd manniskor aterskapa nya
diskurser och gestaltningar. Aterigen anviander Butler Foucaults analytiska ramverk for att forstd hur sexualiteten i
modern tid genomsyras av maktstrukturer, men att de knappast forsvinner da man synliggér normativa strukturer.
Bade Foucault och Butlers synsidtt pa makt ar att den verkar genom det relationella, eller i hég utstrackning ar
relationell. | métet mellan det tabubelagda och det normala iscensatts makten, men kan da den uppfattas som
frigorande snarare dn hindrande, ocksa skapa utrymme for emancipation. Det centrala for Butler ar alltsa hur det
normala och det abnormala samt sexualiteter konstrueras i en social kontext, samt vilket utrymme som kan ges for
overskridanden i form av parodiska och komiska misslyckanden.
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6. TIDIGARE FORSKNING

6.1 LITTERATURSOKNING

Denna uppsats tar sin utgangspunkt i socialt och kulturellt forankrade forestdllningaroch tankar om sexualitet.
Malgruppen for studien dr ungdomar, vilket gér att detta begrepp far en central innebérd i analys och teori. Amnet
beror dven flera andra anknytande teoretiska omraden, som jag bedémer hanger ihop med sexualiteten. Sexualitet
har i tidigare forskning och teoretisk verk ofta kommit att anknyta till en forstaelse for bland annat kon, genus,
samhille, sex- och samlevnadsundervisning och prevention. Detta har dven genomgaende péglat min uppsats i
genomforandet och i dess sammanstallning. Sdledes har litteratursékningen géllande tidigare forskning kommit att
behandla féljande s6kord eller &mnesomraden:

Sex, ungdom, sexualitet, manligt, kvinnligt, prevention

Litteratursokningen skedde framst genom Libris sokmotor, vilket ar en nationell katalog for samtliga universitet i
Sverige. Genom denna sokning fick jag fram forskning som jag bedémde som intressant och relevant for det forskning
jag @mnade utfora. Den storsta andelen av nedan omnamnda forskning ar empiriskt genomford i en svensk kontext,
och behandlar svenska forhallanden. Detta var ett medvetet val, da jag tror att svensk forskning i hogre utstrackning
kan representera vissa speciella forhallanden och forutsattningar som ar centrala for svenska ungdomar.

6.2 MARGARETA FORSBERG — BRUNETTER OCH BLONDINER

Margareta Forsberg har i sin avhandling Brunetter och blondiner (2005) forskat om forhallningssatt till sexualitet och
samlevnadsrelationer bland ungdomar. Forsberg fragar sig om det har kommit att fordndras pa nagot satt under
modern tid, och vilka handlingsstrategier och forhallningssdtt som &r aktuella bland ungdomar idag.
Forskningsmaterialet kommer av en ganska omfattande kvantitativ enkatstudie, samt kvalitativa gruppintervjuer av
tjejer. Forsberg har i intervjuerna vant sig till tjejer som lever i en mangkulturell kontext.

Utifran begreppet karleksideologin, menar Forsberg (2005) att bland unga tjejer finns en etablerad normativ
forestallning om att sexuella relationer hor hemma i en karleksrelation, praglad av en norm om tvasamhet och
heterosexualitet. Handlingsutrymmena begransas av forestallningar om respektabilitet och rykten, samtidigt som det
gors forsok till att expandera sattet att uttrycka sin sexualitet och 6ka valmdjligheterna. Bland enkétsvaren
forekommer skillnader framst mellan hogstadieungdomar och gymnasieungdomar i fraga om attityder och
forestallningar kring sexualitet. Bland gymnasieungdomarna finns en 6kad principiell liberal instéllning till sexualitet
och samlevnadsrelationer. Forsberg (2005) finnner ocksa att skillnader i attityder mellan tjejer och killar minskar.
Detta, menar Forsberg (2005), har att géra med att den lokala kontexten, med fokus pa kompisar och familj ersatts av
en storre, samhallelig referensram for ungdomar da de bérjar i gymnasiet. Forsberg finner har ocksa stéd for teorin
om en uppluckring av det romantiska karlekskomplexet och en 6kad individualisering i samhallet.

6.3 FANNY AMBJORNSSON — | EN KLASS FOR SIG

Fanny Ambjornsson har i en uppmarksammad studie, / en klass fér sig (2003) gjort en fordjupning i hur gymnasietjejer
skapar, forhaller sig till och agerar kén och sexualitet. Genom en antropologisk deltagande observationsstudie i tva
gymnasieklassers sociala skolmiljo, fragar sig Ambjornsson (2003) hur tjejer, infor varandra definierar skillnad och
likhet; hur manligt respektive kvinnligt och heterosexualitet respektive homosexualitet férstas och bestams i en social
kontext. Eleverna som medverkat i studien, gar i dels ett teoretiskt/studieférberedande program samt ett
yrkesférberedande program. Utifran detta vill Ambjornsson (2003) sdga nagot om de socioekonomiska
klassskillnaderna och dess betydelse for hur ungdomar konstruerar kén och sexualitet.

Ambjornsson (2003) diskuterar utifran Butlers teori om performativitet och normalitet, hur tjejer respektive killar
konstruerar det naturliga, heterosexuella utifran vad de inte ar, det vill sdga homosexuella. P4 sa satt knyts en
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heterosexuell respektive homosexuell identitet till pa sattet man gor kon. Homosexuella mén betraktas som fjolliga,
och offensivt sexuella, vilket legitimerar ett avstandstagande fran killarna. Denna konstruktion av manlig
homosexualitet skiljer sig ocksa fran den kvinnliga lesbiskheten, som inte pa samma séatt forknippas med sexualitet. Pa
samma satt som sexualiteten konstrueras i motsattning till vad den inte dr, menar Ambjornsson (2003) att det tjejiga
eller killiga konstrueras utifran en forestallning om motsats. Beteenden konstitueras efter denna férestalining om kon,
exempelvis genom hur tjejer fnissar, kramas och uttrycker empati. Tjejerna forhaller sig aktivt till dessa stiliserade
uttryck, och reproducerar forestallningar samtidigt som man delvis dr medveten och kritisk till dom, en sorts
ambivalens. Ambjornsson (2003) visar ocksa pa hur konstruktioner om ett idealt kon och femininitet ofta kan handla
om ett annorlundaskap i forhallande till andra tjejer som laser pd det andra gymnasieprogrammet. Samtidigt visar
Ambjérnsson (2003) pa hur tjejer ifran olika gymnasieprogram konstruerar olika femininiteter och gor kon pa olika
satt. P& det studieférberedande programmet forsokte tjejerna i hogre grad ndrma sig ett ideal om kanslomassig
lyhoérdhet och empati, och samtidigt tillskriva de andra tjejerna som laste det yrkesférberedande programmet som
just okansliga.

Att vara sexuellt atravard, menar Ambjornsson (2003) handlar for tjejerna om att balansera mellan tva ytterligheter:
"madonnan’ det vill sdga den oattraktiva och "horan’, den lattilgdngliga. Som tjej behdver man kunna framstalla sig
sjalv som sexuellt gdngbar pa ett trovardigt satt infoér andra. Att ha pojkvdn innebar att detta kan goras pa ett
framgangsrikt satt. For tjejerna innebar den naturliga heterosexualiteten ocksa att framstélla sig som socialt
fungerande i kompiskretsen. Kompisar gar fore karleken, och syftar enligt Ambjérnsson (2003) pa att kommunicera
emotionalitet, mhet och tillgivenhet.

6.4 MARIA BACKMAN — KON OCH KANSLA

Maria Backman har i sin doktorsavhandling Kén och kénsla (2003) forskat kring sex- och samlevnadsundervisningen i
Sverige och hur forestallningar om kén, sexualitet och genus forstas i detta sammanhang. Malgruppen for studien ar
dels ungdomar, elever men aven larare.

Backman (2003) visar pa hur ungdomar forhaller sig till det politiska och ideologiska jamstalldhetsideal som
genomsyrar undervisningsformerna i skolan. Ungdomarna hade en uttalat tilldtande och normaliserande hallning
gentemot exempelvis olika sexuella laggningar, i enlighet med detta jamstalldhetsideal, men att det samtidigt fanns
ett uttryck for ett vi-dom tankande nar det kom till sexuell identitet. Homosexualitet férknippades med ett uttalat
resonemang om avvikande, snarare dn det mer kansliga begreppet onormalt. Det heterosexuella férutsattes och sags
som normalt men ocksa naturligt. Ofta hanvisades detta resonemang till ett biologistiska synsatt kring djur, natur och
reproduktion.

Backman (2003) menar ocksa att tankar om sexualitet struktureras kring ett tankande om kén. Manlig homosexualitet
forknippades med feminin fjollighet, men samtidigt med en hypermaskulinitet. Kvinnlig homosexualitet sexualiserades
inte lika mycket som manlig, och var heller inte lika problematisk eller negativt laddad. Backman (2003) menar ocksa
att det finns en essentialistisk forestdllning om sexuell likhet mellan homosexuella och heterosexuella kvinnor
respektive man. Man ar mer promiskudsa dn kvinnor, oavsett sexuell ldggning. Dessa forestéllningar foretraddes
ibland av bade elever och bland larare och det pedagogiska undervisningsmaterialet.

Backman (2003) tar ocksa upp och problematiserar den tanke om en 6kad individualisering av sexualiteten i modern
tid. Enligt denna forestéllning gar den sexuella njutningen fran att vara relationell till att bli individuell. Pa detta satt
vaxer forestéllningar fram om sexuell njutning och umgange till att bli mer autoerotisk och fokuserad pa personenes
egna begdr snarare an i métet med nagon annan person. Samtidigt menar Backman (2003) att denna humanistiska
individualisering kompliceras av en forestéllning om den manliga sexualiteten som atskilld den kvinnliga. Sexualiteten,
sexuell njutning och lust forstas som skilt och olika for man och kvinnor. Lusten férknippas i hogre grad med manlig
sexualitet och olust med kvinnlig.
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6.5 EVA LUNDGREN OCH RENITA SORENSDOTTER — UNGDOMAR OCH GENUSNORMER PA SKOLANS
OMRADE

| sin studie Ungdomar och genusnormer pd skolans omrade (2004) har Eva Lundgren och Renita Sérensdotter forskat
kring ungdomars férestallningar och férhallningssatt till sin sexualitet. Fokus ligger pa deras erfarenheter, normer och
varderingar i forhallande till massmediala budskap och deras egen forstaelse av kroppar, sexualitet och samlevnad.

Lundgren och Sérensdotter (2004) kommer fram till att ungdomar forhaller sig sarskilt till olika genusnormer, som
reglerar deras forestallningar om manligt och kvinnligt samt om sexualitet och kropp. Férfattarna menar vidare att
detta ar tydligt da flertalet hogstadieungdomar saknar egna erfarenheter av sexuella relationer. Massmedia, saval som
sex- och samlevnadsundervisning reproducerar forstallningar och normer kring det heteronormativa. Ofta forknippar
dam- och herrtidningar pa olikhet och atskilldhet, men férfattarna menar att ungdomarna ofta har ett kritiskt
forhallningssatt till dessa tidningar.

Lundgren och Sérensdotter (2004) menar att ungdomarna i hog utstrackning accepterar andra sexualiteter dn den
radande heterosexualiteten, men att allt annat &n denna betraktas som avvikande i ndgon man. Uppfattningen om
homosexualitet ser annorlunda ut for tejer och killar, menar forfattarna. Forestdllningar om bogar bland killar
praglades av en storre grad av misstankliggérande och sanktioneringar, jamfért med tjejer.

Sexualiteten och dess praktik omformas, enligt Lundgren och Sérensdotter (2004) av olika normer och regler kring hur
man far bete sig. For tjejer rader striktare regler an for killar. Kdrleksideologin omfattar framst tjejer och den kvinnliga
sexualiteten, och det som betonas framfor lust ar det relationella och upplevelse om karleken. Bland tjejerna finns en
hog grad av homosocialitet dar normerande forestéllningar om horan synliggor forestdllningen i att som tjej ha flera
sexuella relationer.

6.6 LENA BERG — AKTA KARLEK

Lena Berg har i sin kappa Akta kdrlek (2002) uppmarksammat unga tjejers forestiliningar om heterosexualitet, kirlek,
kropp och pornografi. Utgangspunkten ar deras egna beréattelser och sattet de skapar mening och tolkar heterosexuell
samvaro.

Berg (2002) menar att unga tjejer i hog grad behover forhalla sig till komplexa och motstridiga normer kring
heterosexualitet och kén. Detta aktualiserar Berg (2002) i ungdomars berattelser om pornografi och hur detta
aktualiseras i forestdllningar om en heterosexuell samvaro. Samtidigt som tjejerna har en jamstadlldhetsnorm att
forhalla sig till, finns en 6ver/underordningsnorm kring att vara sexuellt utlevande. Tjejerna behover férhalla sig till tva
oonskade och polariserade epitet; slampa eller torris. For att lyckas med detta menar Berg (2002) att tjejerna ofta
positionerar sig som lagom sexuella. Samtidigt ger detta tjejerna mojlighet till att verka och handla inom karleks-viets
ramar, det vill sdga genom de sexuella praktiker dar mer langvariga relationer etableras eller ar 6nskvarda. | centrum
for den heterosexuella praktiken som omger tjejerna, finns ryktespridningen som har en kontrollerande funktion.

6.7 KINA HAMMARLUND — RISKFYLLDA MOTEN

Kina Hammarlund ar en barnmorska, som i sin avhandling Riskfyllda méten (2009) skrivit om hur ungdomar resonerar
kring konssjukdomar och anvandande av preventivmedel. Utifran en medicinsk forstaelse om sexuellt 6verforbara
sjukdomar (STD), vill Hammarlund (2009) studera hur ungdomars kunskaper och forhallningssatt kring detta ser ut,
och hur det kan forstas utifran ett genusperspektiv.

Hammarlund (2009) menar att ungdomars sexuella risktagande paverkas av olika attityder, tolkningar och
forhallningssatt. Ungdomar betraktar vanligt forekommande sjukdomar, som gar att bota; som exempelvis klamydia
som lindrigare. | manga fall finns alkohol som en bidragande orsak till ungdomars 6kade risktagande. Hammarlund
(2009) menar ocksa att skydda sig vid tillfdlliga sexuella forbindelser kompliceras, da det paradoxalt nog tycks omges
av forestallningar om utvaldhet och en selektiv sexuell samvaro. Att infér nagon annan kommuniera behovet av att
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skydda sig och darmed tillstrycka det plastiska i den sexuella relationen, inbegriper en hog grad av narhet och
intimitet. Forestallningar om utvaldhet och speciell pd de sexuella praktiker dar tillfalle ges for tillfalliga sexuella
forbindelser hinger dven samman med forestallningar om spontanitet. Det illusoriskt oplanerade spelet innebar ocksa
att risktagandet paverkas. Unga killar tar inte med sig kondomer till krogen, eftersom det avsléjar spelets regler och
hans intentioner.

Hammarlund (2009) menar ocksa att ungdomar resonerar olika i tillfalliga sexuella relationer jamfét med i langvariga
relationer. Att smitta sin pojkvan/flickvan upplevs som mer omoraliskt jamfort med en tillfallig partner.

6.8 MANSFORSKNING

Pa forskningsomradet kring ungdom har det producerats flertalet intressanta texter kring ungdomars ofta komplexa
och mangfacetterade livssituation. Inom detta forskningsfdlt har det studerats mycket om hur sexualitetens
omvandlingar har paverkat ungdomars forestallningsvarldar, attityder och forhallningssatt. Samtidigt har detta ofta
problematiserats och utvecklats utifran ett tydligt feministiskt genusperspektiv, dar fokuseringen pa manlighet och
killars villkor inte varit lika framtradande. Jag har inte kunnat hitta lika mycket forskning som tydligt tar sin
utgangspunkt i unga mans berattelser och perspektiv.

Thomas Johansson (2005) beskriver hur mannen i genusforskningen ofta blivit ‘det andra konet’, vilket konstrueras
som en homogen grupp, i motsattning till det feminina. Samtidigt finns ett behov av att lyfta fram en mer komplex
manlighet i forskningen (Lalander & Johansson, 2002: Johansson, 2005: Hammarén & Johansson, 2009).

Robert W. Connell har i sitt verk Maskuliniteter (1996) studerat och problematiserat maskulinitet i modern tid, och
saledes paverkat forskning om kontruktioner av manlighet. Utifran en konstruktionistisk vetenskapsgrund
dekonstruerar Connell (1996) maskulinitet och manlighet, saval som kon. Det naturliga och funktionalistiska
konsrollsteorin som inbegriper socialisation, saval som den biologistiska konsforstaelsen problematiseras. Bada utgar
fran en forestallning dar mannen i varje mening ar 6verordnad kvinnan, och det ses i nagon mening som en naturlig
forutsattning for en dikotom konsforstaelse. Connell (1996) menar att uppvisandet av en sann maskulinitet ar en del i
just detta, att konstruera en naturlig och essentiell manlighet. Detta inbegriper dven en heterosexuell maskulinitet,
som Connell (1996) menar konstrueras utifran en forestdllning om dess hotande motsats, den feminina och
underordnade homosexualiteten. Samtidigt ger forestdllningen om motsatsernas tilldragelse ett paradoxalt
stallningstagande, da den moderna, sana maskuliniteten samtidigt inbegriper ett sexualiserande av relationen till det
andra kénet, kvinnan. Genom sexualiteten och genom uppvisande av en ordnad kropp, skapas den hegemoniska
maskuliniteten, genom erovring och makt 6ver bade kvinnor och andra man.

Johansson & Lalander (2002) menar att killar och tjejer dr bade objekt och subjekt. Den sexuella praktiken genomsyras
av begar och kropp, vilket paverkar genus och kon. Killar och tjejer dr paverkade av en Okad sexualisering och
exploatering av kroppar, samt en uppluckring av traditioner.

Nils Hammarén har i sin avhandling Férorten i huvudet (2009) om sexualitet bland ungdomar i en mangkulturell
kontext, visat pa en fragil maskulinitet, som snarare an att vara statisk, praglas av foranderlighet och mangtydighet.
Detta resulterar i en ambivalens infér en férandrad varld, med globala och feministiska influenser. Den patriarkala
ordningen ifragasatts av krav pa jamstalldhet och intrdde pa de omraden som traditionellt innehas av man. Hammarén
(2009) menar att den manliga ideniteten i hogre grad osdkras av dessa férandringar, och préglas av férhandling och
provning. Likval finns normerande forestallningar om horan kvar, som ett svar pa kvinnors krav pa okat sexuellt
utrymme. Samtidigt som det inte &r lika problematiskt att vara en player, finns vissa restriktioner vad galler killars
sexuella handlingsutrymme. Hammarén (2009) visar pa hur killars heterosexualitet framstalls som maskulint, i tydlig
motsats till det feminina, som kopplas till homosexualitet. Killarna har heller inga egna kontakter eller relationer med
homosexuella, vilket forsvarar acceptansen bland ungdomarna, menar Hammarén (2009).
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7. METOD

7.1 VETENSKAPSFILOSOFISKA PERSPEKTIV

Metodologin ar central inom vetenskapsprocesser eftersom den skapar regler och forhallningssatt till kunskapens
intersubjektivitet och giltighet (Frankfort-Nachmias & Nachmias, 1996).

Min uppsats kretsar kring ett amne som ar bade komplext och svargreppat. Sexualiteten ar i hogsta grad nagot
subjektivt, ndgot upplevt och férnimmat. Det konstitueras genom handlingar och aktioner (Frisell, 1996: Forsberg
2005). Sdsom manga forskare, har jag valt att se sexualiteten som nagot socialt konstruerat och skapat genom
mansklig interaktion och handling. Det far ocksa betydelse genom manniskors berattelser och uttalade tankar. Till
foljd av denna utgangspunkt kandes det darfor naturligt att i denna C-uppsats anvdanda mig av en kvalitativ metod
med ett tillhérande vetenskapsfilosofiskt perspektiv.

Det kvalitativa perspektivet handlar om att betrakta forskningsobjektet som en del av, snarare dn separerad fran
omvarlden (Backman, 1996). Forskaren blir i detta fall inte en observator, utan en delaktig och medskapande aktor pa
sitt forskningsfalt. P4 samma satt betraktar man andra ménniskor som barare av egna konstruktioner och
forestallningar om sin verklighet. Jag forsoker i min uppsats fa en forstdelse for hur ungdomar ser pa begreppet
sexualitet och tillhérande och narliggande d@mnen. Det handlar om deras forestéllningar och upplevelsevarld, och vad
de sjalva tycker ar relevant och intressant.

Under foregaende termin, var jag ute pa skolor och samtalade med ungdomar om sex, karlek och relationer i projektet
Unga moter unga. Genom detta har jag samlat pa mig en del erfarenheter och kunskap om samtal med ungdomar. Jag
har erhallit en viss forforstaelse som jag kunnat anvianda mig av under denna uppsats. Genom samtalen med
ungdomar har jag saledes fatt en okad forstaelse for den malgrupp och det damnet jag studerar, nagot som kan
beskrivas som en hermeneutisk utgangspunkt (Larsson, 2005). Genom denna kunskap jag har, kan jag ndarma mig
forskningsamnet ytterliggare. Det har exempelvis hjalpt mig under utformningen av teman och intervjufragor att
kunna knyta an till dessa erfarenheter. Genom att integrera dessa erfarenheter i denna forskning blir ansatsen ocksa
delvis induktiv (Backman, 1996). Jag har utgatt fran och anvdnt mig av den empiri jag erhallit under skolbeséken nar
jag formulerar forskningsfragor, teorival och utformning av datainsamlingsmetod.

7.2 VAL AV ANSATS

Denna kvalitativa utgangspunkt kan givetvis problematiseras, framst utifran ett positivistiskt perspektiv. Genom att
bejaka subjektivitet, forforstaelsen och den egna tolkningen kan utrymmet for intersubjektivitet och matbarhet
ifragasattas (Thomassen, 2007). Informationen jag insamlar och analysen jag gor blir sannolikt mer kontextbunden och
knuten till min forstaelse. En annan studie, forfattad av andra personer med andra erfarenheter och utgangspunkter
skulle sdkerligen komma fram till andra slutsatser och formulera andra analytiska resultat. Det galler att fér mig vara
medveten om den kvalitativa forskningsansatsens begrdansningar i detta avseende. Samtidigt innebar det vissa
fordelar, sasom en hogre grad av forstaelse och detaljrikedom fér mitt forskningsomrade. Genom att betrakta mina
respondenter som subjekt, i motsats till positivismens objektivistiska kunskapsansprak, kan jag ndrma mig manniskor
som meningsskapande och kreativa (Thomassen, 2007). Detta dr nagot som passar mitt problemomrade och mina
fragestallningar battre, eftersom jag har ambitioner som forskare att kunna forsta min omvarld och hur gymnasie- och
hogstadieelever kan tankas gora detta.

Den explorativa, forstdende ansatsen ger mig ocksa ett helhetsperspektiv pa materialet, dar empirin kan kategoriseras
efter olika teman for att sedan jamforas och sattas ihop i en integrerad helhet. Utgangspunkten blir da att som
forskare tolka och begripa den forstaelse for manskliga uttryck och upplevelser som jag maénniskor skapar
(Thomassen, 2007). Genom att ta del av hur ungdomar pratar och resonerar om sina upplevelser och erfarenheter,
amnar jag att battre kunna relatera till och forsta hur de upplever sig sjalva, och hur detta ger mening i deras
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livsvarldar. Intersubjektiviteten blir saledes viktig utifran det hermeneutiska perspektivet. Den hermeneutiska
analysmetoden ger mig mojlighet att forsta hur olika delar av materialet hanger ihop och kan ses som en enhetlig
mening (Larsson, 2005). Genom att kategorisera och tematisera det empiriska materialet utifrdan en helhet och en
mening, ar forhoppningen att battre skapa en forstaelse for de personer man studerar.

Jag vill férsta materialet utifran dess kontext och grupperna som befolkade av unika individer. Utrymme ges for andra
tolkningar an specifika och kategoriska variablar, och materialet analyseras utifran dess komplexitet och mangsidighet.
Jag vill inte forska om ungdomars synsatt och forestallningar kring sexualitet utifran begrepp som alder eller
mognadsniva.

7.3 FOKUSGRUPPER

Jag har i min uppsats valt att anvanda mig av fokusgrupper som forskningsmetod. Denna datainsamlingsmetod kan
enligt Victoria Wibeck (2000) beskrivas som en form av fokuserad gruppintervju dar deltagarna diskuterar ett pa
forhand givet amne eller tema. Samtalet leds av en moderator, samtalsledare som tillsammans med gruppen ser till
att givna samtalsamnen avhandlas. Stewart, David W. & Shamdasani, Prem N. & Rook, Dennis W. (2007) menar vidare
att begreppet fokus syftar pa en gemensam erfarenhet som delas av individerna i en grupp, eller ett specifikt
fenomen. Wibeck (2000) beskriver hur fokusgrupper kan anvdndas pa tva satt i forskningssammanhang. Dels for att
analysera innehallet i ett samtal, en text. Har handlar det om vad som sags, vilka asikter och tankar som uttrycks och
vilka argument och resonemang som fors fram. Vidare kan man som forskare ocksa studera sjdlva interaktionen i en
fokusgrupp. Genom att studera det sociala samspelet mellan ménniskor kan forskaren fa en uppfattning om hur
manniskor i grupp konstruerar och utvecklar idéer och foérestallningar samt skapar mening och sammanhang. Wibeck
(2000) beskriver ocksa hur fokusgruppmetoden skiljer sig fran exempelvis andra former av gruppintervjuer, eftersom
sjdlva forskningen sker genom att medverka i interaktionen mellan ett flertal individer i en grupp.

Ett tydligt syfte med fokusgrupper ar alltsd att studera sjdlva samtalet. Det handlar om att samla in material som
beskriver hur individer, resonerar och argumenterar kring en viss sak, och vilka forestéllningar och tankar som véacks.
Vidare ar fokusgrupper ldmpliga da man studerar hur individer tillsammans konstruerar meningar och sammanhang i
en social och kulturell kontext. Av denna anledning anser jag att just fokusgrupper som metod lampas sig val till just
mitt forskningsomrade och mina fragestallningar.

e  Fokusgrupper brukar bendmnas som val anvandbara da amnet som ska avhandlas ar kansligt (Wibeck, 2000).
De intervjuade ungdomarna i min studie skall tillsammans med andra diskutera dmnen som ror sex,
relationer, karlek och sexualitet. Detta kan sannolikt uppfattas som ett pinsamt eller utblottande att prata
enskilt om, i exempelvis individuella intervjuer. Eftersom att man ar flera som deltar och ar narvarande i en
fokusgrupp, tror jag att samtalen inte blir lika personliga utan det kansliga kan ‘delas’ upp i gruppen. Pa detta
satt blir forhoppningsvis ocksa informationen som insamlas mer tillforlitlig och relevant.

e Att anvanda sig av fokusgrupper ar ocksa en fordel da @mnet som skall diskuteras ar komplext och olika
uppfattningar kan finnas (Wibeck, 2000). Deltagarna i en fokusgrupp kan ses som barare av olika
idéstromningar, diskurser och attityder. Genom att dessa motsattningar mots, kan man studera hur ett &mne
kan forstas pa olika satt och hur méanniskor argumenterar och resonerar med varandra. Pa detta satt tanker
man sig ocksa kunskapen som processuell och ndgot som konstrueras och férhandlas genom social
interaktion med andra i en grupp (Billinger, 2005).

e  Forskningsmetoden innebdr ocksd att materialet som samlas in i storre utstrackning praglas av vad de
intervjuade sjdlva anser vara relevanta och intressanta, eftersom fokusgruppmetodiken innebar att gruppen
sjalv i stor utstrackning bestimmer dess innehall, vad man ska prata om. Moderatorn eller samtalsledaren
har en férhallandevis passiv och tillbakalutad roll, och styr inte samtalet pa samma satt som i andra
intervjumetoder (Wibeck, 2000). Min ambition ar just att forsoka fanga det som ungdomarna sjalva vill och
kan prata om, nar det kommer till sexualitet. Fokusgrupp som metod lampar sig darfor val till min uppsats.
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e Att anvanda sig av fokusgrupper innebér att man inte bara studerar vad som sags, utan ocksa hur det sags
(Wibeck, 2000). Detta interaktionistiska perspektiv ger mig utrymme for att forstd om och i sa fall, hur
sexualiteten blir foremal for konflikter eller koherens i gruppsamtal. Genom fokusgrupperna tanker jag mig
att jag ocksa kan fa en inblick i hur ungdomarna ger varandra utrymme for olika tankar nar de pratar om
begreppet sexualitet.

Min ambition med min undersokning var att hitta deltagare efter ledorden intresse och frivillighet. Da jag informerade
kontaktpersoner och elever var jag tydliga med att poangtera att det var frivilligt, nagot som skulle uppfattas som
valbart samt att det férvdantades en form av intresse for att diskutera och prata med andra i grupp om sexualitet. Jag
ville dven i ndgon man ha elever som kdnner varandra, da jag tror att det kan underlatta och stimulera diskussionen
och samtalen. Stewart et al. (2007) menar att homogena grupper, med avseende pa exempelvis kén, alder, klass
skapar battre gruppdiskussioner och dr mer kompatibla. Samtidigt podngterar namnda forfattare att en gemensam
identitet eller historia for gruppen skapar battre forutsattningar for samtal (Stewart et al., 2007). Dessa faktorer ar
nagot jag tog i beaktande vid konstruerandet av fokusgrupper. Att g& pa samma skola eller i samma klass, tror jag
skapar en gemensamhetskansla for gruppen, vilket 6kar tryggheten i att prata om ett majligtvis kansligt dmne som
sexualitet.

Samtidigt innebdr det interpersonella samspelet att samtalet praglas av den dynamik som skapas av olika
sammansattningar av individer (Stewart et al., 2007: Wibeck, 2000). | grupper kan vissa normer och attityder
forstarkas eller podangteras mer, jamfort med om man hade gjort individuella intervjuer. Auktoritdra eller ledande
individer i en grupp kan influera och paverka andra individers utsagor och skapa gruppkanslor av osdkerhet och
otrygghet men ocksa 6kad acceptans eller villighet att prata om vissa @mnen. Blyga eller tillbakadragna personer valjer
kanske att prata mindre dn andra, som tar storre plats, och far saledes mer utrymme.

Man kan problematisera detta och fraga sig om det ar vissa typer av ungdomar som viljer att stélla upp. Att kdnna sig
trygg och saker med att prata om sin sexualitet, eller attityder kring detta ar sannolikt en forutsattning for att man
frivilligt valjer att stdlla upp i en fokusgrupp. Man kan tdnka sig att det innebar att jag fick elever som i stérre
utstrackning ar mer sexuellt erfarna. Man kan ocksa fraga sig om det ar elever som i stérre utstrdackning besitter vissa
synsatt, varderingar och asikter om sexualitet. Detta ar faktorer som metodologiskt inte gar att faststdlla eller
kontrollera, utan man kan bara spekulera, resonera och problematisera kring dess verkan.

7.4 URVALSMETODIK

Mitt syfte med uppsatsen var att undersdka hur ungdomar samtalar och pratar om sexualitet i en social kontext som
min metod, fokusgrupper skapar. Av praktiska skal valde jag att vanda mig till gymnasie- och hogstadieskolor for att fa
tag pa intresserade ungdomar som kunde tanka sig att stdlla upp. Att vara elev pa hogstadiet respektive gymnasiet
anser jag aldersmassigt motsvara min malgrupp for studien, ungdomar. Ursprungligen hade jag som syfte att férsoka
hitta elever som gick i nionde klass i hogstadiet, samt tredje och sista aret pa gymnasiet. Genom att skapa tva typer av
alderskategorier, det vill sdga 15-16-aringar samt 18-19-aringar, planerade jag ha en viss komparativ ansats i
uppsatsen. Av etiska savdl som mognadsmassiga ville jag ha just hogstadieelever som gick i nionde klass, eftersom de
troligtvis ar minst 15 ar. Detta gor att jag uppfyller de forskningsetiska krav pa samtycke som &r framstéllda av
vetenskapsradet (Ericsson, 2010). Min ursprungliga plan var att ha tva fokusgrupper med elever fran arskurs nio, samt
tva med elever fran tredje gymnasiearet. Av olika skal ville jag ocksad ha kénsblandade grupper. Den kanske framst
anledningen till detta var att jag sett tidigare forskning och undersdkningar dar mestadels konshomogena grupper
intervjuats da det handlat om sexualitet, karlek och relationer. Jag menade att tjejer och killar kan prata om dessa
amnen med varandra, och att denna gruppkonstellation ocksa kan tillfora nagot till forskningen.

7.4.1 GENOMFORANDE
For att fa tag pa grupper kontaktade jag samtliga gymnasieskolor i Goteborgs kommun genom att skicka e-post till
verksamma kuratorer eller skolskoterskor pa skolorna. | brevet beskrev jag kort min undersoknings syfte, min metod
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och att jag onskade fa hjalp av skolorna att sammanstalla fokusgrupper. Inom kort fick jag svar fran flera skolor
beldgna i Goteborg. Jag valde ut de tva skolor som svarade forst, och kontaktade skolornas respektive
skolskoterska/kurator. Pa den forsta skolan kontaktade jag sjalv tva klasser som gick i en valbar kurs i sex- och
samlevnad pa gymnasieskolan. Vid ett av deras undervisningstillfallen informerade jag om min uppsats, min metod
och att jag sOkte intresserade elever som kunde tdnka sig att stélla upp. Pa detta satt fick jag sammanlagt sex elever
fran de tva klasserna. Dessa elever gick alltsa i en valbar kurs, och inte nédvandigtvis i samma skolklass. Fem av dessa
gick i tredje arskurs, men en elev gick i andra arskurs. Samtliga elever gick i olika studieférberedande
gymnasieprogram.

Pa den andra gymnasieskolan kontaktade skolkuratorn sjalv tva skolklasser och fick pa detta satt fem elever i varje
klass som stdllde upp. Jag har alltsa inte sjdlva rekryterat dessa elever. Pa denna skola gick samtliga elever
yrkesforberedande gymnasieprogram och i grupperna var samtliga elever killar. Eleverna i respektive grupp gick
samma gymnasielinje och klass, och kdnde varandra sedan tidigare. | den andra gruppen var tre av eleverna 19 ar, och
tva elever var 21 respektive 22 ar.

For att soka upp ungdomar i hogstadiet, valde jag att ta kontakt med en skola beldagen i en grannkommunen till
Goteborg. Efter att ha informerat kuratorn om studien, sékte denne upp en skolklass i arskurs nio och informerade ett
antal tjejer och fragade om de ville stalla upp i undersokningen. Tjejerna sjalva tillfragade sedan ett antal killar som
gick i samma klass, som sedan stallde upp. Sammanlagt fick jag pa denna skola tva grupper. Da tjejerna blev tillfragade
av kuratorn, ville de sjdlva ha konshomogena grupper. Jag hade nu en tjejgrupp pa fem elever och en killgrupp pa fem
elever. Samtliga av dessa 10 elever gick i samma klass och kdnde darfér férmodligen varandra.

Min urvalsmetodik for uppsatsen kan bendamnas som snobollsurval for fyra av de fem fokusgrupperna. Med detta
menar Billinger (2005) att urvalet skett utifran en kontaktperson, som har i sin tur letat upp intresserade
intervjupersoner. Pa tva av skolorna jag hade kontakt med hade en skolkurator/skéterska sjalv tillfragat deltagare. Det
ar rimligt att anta att dessa kontaktpersoner valt ut, tillfragat eller vant sig till elever eller klasser som denne bedémt
vara 'lampliga' for min studie, utifran den information jag gett dom. Samtidigt ar det oklart pa vilket satt dessa
kontaktpersoner i sa fall gjort s3, da jag inte gett nagra specifika krav pa vilka elever jag sokt, utover att ga i nionde
klass pa hogstadiet respektive tredje aret pa gymnasiet.

Sammanfattningsvis kan urvalet betraktas som en aning spretigt. Min ambition var ju att hitta konsblandade och
nagot sa nar aldershomogena grupper. Jag har av praktiska skal dock fatt hantera grupper av olika typer, vad galler
konsfordelning och alder. | min studie har jag sammanlagt tre killgrupper, en tjejgrupp och en blandgrupp. Eleverna
kommer dessutom fran olika sociala, kulturella och geografiska kontexter. Hogstadieungdomarna gar i en skola i en
mindre ort utanfor Goteborg, och gymnasieungdomarna gar skolor i en stérre stad som Goteborg. De olika
gymnasieskolorna skiljer sig ocksa, eftersom den ena &r en yrkesforberedande och den andra studieférberedande.
Givetvis skapar detta svarigheter att exempelvis gora jamforelser mellan gymnasieungdomar och hégstadieungdomar,
da alderskategorierna inte ar helt enhetliga. Att gora jamforelser utifrdn andra kategorier blir ocksa svart, da
materialet dr knapphéandigt. | rimligaste man kan mitt urval darfér ocksa betraktas som maximerat, sa som det
beskrivs av Larsson (2005). Mitt urval speglar den variation och mangfald som finns bland malgruppen ungdomar i
stort. Genom att ocksa ta fasta pa detta i min uppsats, kan man spegla de olikheter som finns inom gruppen, men
ocksa dess potentiella gemensamheter. Jag anser darfoér att det spretiga materialet ar intressant och kan férdjupa
forstaelsen av hur ungdomar pratar om sexualitet. Elofsson (2005) menar att det ar svart att bedoma hur
representativt en studies faktiska population ar med den 6vergripande malgruppen.

7.5 PROCEDUR

Min intervjuguide for fokusgrupperna kan bast beskrivas som semi-strukturerad. Min ambition var att skapa en
diskussion och ett samtal praglad av det som ungdomarna eller gruppen sjilva uppfattade som relevanta och
intresserade. Stewart et al. (2007) och Wibeck (2000) menar just att dd man stravar efter att fa information om det
som gruppen sjalv tycker ar viktigt att prata om, ar den ostrukturerade fokusgruppen idealisk. Men till f6ljd av tidsvis
tystnad fick jag stalla mer inriktade och strukturerade fragor for att hjalpa till att fa igdng en diskussion.
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| intervjusituationen foérsokte jag som samtalsledare darfor halla en forhallandevis passiv roll. I mojligaste man
forsokte jag inte stalla for manga ledande fragor, utan uppmanade deltagarna att sjalva motivera och utveckla sina
resonemang. Jag forsokte lagga stor vikt vid att inte styra samtalet for mycket eller avbryta de som talade. Eftersom
de amnen som diskuteras kan inbegripa normer, varderingar och olika synsatt forsokte jag uppmuntra ungdomarna till
att delge mig deras egna synsatt och jag forsakrade att alla typer av tankar och idéer var vialkomna. Detta gjorde jag
med olika tekniker, framst handlade det om att ge icke-verbal och verbal feedback pa det som sades. Jag forsokte
ocksa fullfélja resonemang och be personerna utveckla eller stilla anknytande fragor, eller spegla det som sades,
genom att fortydliga eller upprepa ord eller meningar.

Stewart et al. (2007) beskriver hur interpersonella faktorer, det vill sdga hur individer reagerar och agerar pa andra
personer i gruppen, paverkar hur fokusgruppen beter sig och vad som sags. Viktigt for mig var att forsoka skapa en
gruppkansla av respekt och 6msesidighet. | intervjusituationen férsokte jag stélla fragor till, uppméarksamma och ge
feedback pa samtliga i gruppen. Om nagon person var lite mer aktiv, vande jag mig ibland till de som talade lite
mindre.

Infoér varje intervju berdttade jag om min uppsats, och de teman som skulle avhandlas, samt om vikten av frivillighet,
deras egna uppfattningar och tankegangar samt respekten for varandra. Jag delade ut en samtyckesblankett (se bilaga
1), som jag bad ungdomarna lasa igenom och skriva under innan jag borjade. Jag gav ocksa ungdomarna mina
kontaktuppgifter. | samtliga grupper bjod jag pa nagon form av fika och dryck. Anledningen till detta var att forsoka
skapa en mer avslappnad milj6, samt ett satt att visa uppskattning for ungdomarnas medverkan i studien.

Min intervjuguide bestod av fem teman som kan anknytas till begreppet sexualitet. Dessa var: manligt/kvinnligt, bra
sex, vem kan man prata med, sexuell ldggning, kénssjukdomar/prevention (se bilaga 2). | varje fokusgrupp
diskuterades samtliga teman i den ovan uppstallda ordningen. Till hjalp hade jag ett antal underfragor pa varje tema.
Jag forsokte se till att varje tema fick ungefar lika mycket utrymme, men var flexibla och anpassade mig till vad
ungdomarna sjalva ville prata om. Varje fokusgrupp tog ungefar 45 till 60 minuter. Jag anvande bandspelare vid varje
intervjutillfalle.

7.6 ANALYSMETOD

Kvale (1997) skriver att den vanligaste formen av intervjuanalys formodligen ar en kombination av olika angreppsatt
och tekniker ndr man analyserar sitt material. Jag har framst anvdant mig av metoden meningskategorisering och
genom detta bearbetat och analyserat min text.

Meningskategoriseringen gor det maojligt att se skillnader och gemensamheter i ungdomarnas uttalanden som deltagit
i de fem fokusgrupperna. Genom att férsdka lagga marke till monster och teman har jag plockat ut vad jag framst sag
som centralt och gemensamt aterkommande i vad de olika grupperna talat om. Detta gjordes primart genom att jag
transkiberade samtliga responders utsagor. Metoden hjadlper mig att strukturera fokusgruppsintervjuerna och att
sortera i mitt material. Jag gick forst tillbaka till den intervjuguide som anvandes vid fokusgrupperna och till de teman
som fanns. Dessa var: manligt och kvinnligt, bra sex, sexuell ldggning, vem kan man prata med samt konssjukdomar
och prevention. Diskussionerna som foljde under respektive tema har sedan differentierats i underkategorier som jag
sag som gemensamma och betydelsfulla for samtliga grupper. Wibeck (2000) beskriver hur meningskategorisering
som analysmetod inom fokusgrupper innebar att man fyller analysteman med innehall som framkommer i texten, och
pa detta satt kan datan kvantifieras i viss man. Vidare menar Kvale (1997) att meningskategorisering som metod ger
en mojlighet till att strukturera det empiriska materialet, da det i mitt fall varit bade omfattande och komplext.

Utifran en metod av meningskategorisering har jag sedan valt att géra en mer djupgaende och teoretisk analys av
materialet utifrdn de begrepp av Giddens och Butler som presenterats tidigare i texten. Kvale (1997) beskriver denna
metodik som meningstolkning. Har har forskaren ett perspektiv, en teoretisk referensram som anvidnds som
jamforelse med, och vid bearbetning av det empirska materialet. Det handlar enligt Kvale (1997) om att fa mer distans
till texten och att hitta meningar som inte nodvandigtvis framtrader i den ursprungliga texten lika tydligt. Utifran de
teoretiska perspektiv som presenteras i teorikapitlet har jag amnat utforska dess giltighet och relevans i férhallande
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till det empiriska materialet och ungdomarnas utsagor. Detta ocksa for att skapa en mer hermeneutisk forstaelse av
empirin.

7.7 ETISKA OVERVAGANDEN

Kvale (1997) menar att forskarens person ar avgorande for den vetenskapliga kunskapen och de etiska avgérandenas
kvalitet i varje forskningsprojekt. Som forskare i arbetet med fokusgrupperna var en del av min ambition att skapa
forutsattningar for en sa avslappnad och 6ppen diskussion som majligt kring olika teman inom dmnet sexualitet. Det
handlar mycket om att inge en fortrolighet och trygghet i sjdlva intervjusituationen. Chansen att uppna detta tanker
jag kan maximeras genom att man betonar frivilligheten att delta, samt genom att forsoka formedla en 6ppen och
tolerant syn pa fragor kring sexualitet. Min egen alder ligger inte allt fér |dngt ifrdn ungdomarnas. Jag tror att detta
kan ha en inverkan pa hur jag uppfattas nar jag méter ungdomarna i deras skolmiljé. Det landar i en strdvan om att
hitta en balans i rollen som forskare med syfte att studera ungdomarna och vad som sidgs samt att vara en
utomstaende person som lyssnar och befinner sig nara diskussionen. Tydlighet dr nagonting jag genomgaende
efterstravat i arbetet med fokusgrupperna. Ungdomarna som varit med har delgivits mina kontaktuppgifter for att de
nar som helst, om de vill skall kunna ta kontakt med mig och dndra eller ta tillbaka nagonting de sagt.

7.7.1 INFORMERAT SAMTYCKE

Samtliga deltagare har innan varje intervjusituation gett sitt informerade samtycke. Deltagarna har alla blivit muntligt
informerade om uppsatsens generella syfte och informerats mer ingaende kring vem jag ar, vilka teman som kommer
att stéllas fragor kring och samtliga fick lov att fylla i en samtyckesblankett dar detta ocksa presenterades (se bilaga 1).
Jag poangterade genomgaende frivilligheten och mojligheten att avbryta sin medverkan néar helst man ville. Sexualitet
tillhér det mest intima och privata for manga manniskor och etiska Gvervdaganden aktualiseras under hela
forskningsprocessen. | och med detta blir det extra viktigt for mig att reflektera éver min egen forforstaelse och mina
egna forestallningar kring de teman jag valt att utga ifran i fokusgrupperna. | synnerhet med tanke pa hur de enskilda
individer som deltar kommer att framtrada genom min framstallning av deras forestallningar kring sexualitet.

Kvale (1997) tar upp aspekter av samtyckeskravet ndr det kommer till skolungdomar. De yngsta ungdomarna jag
traffade gar i arskurs nio och ar eller ska fylla 15 ar. Jag fragade endast efter ungdomarnas eget samtycke till att delta i
studien. Mitt studieobjekt ar deras idéer, tankar och forestéllningar och endast de sjdlva kan svara pa om de vill delge
dessa eller ej.

7.7.2 KONFIDENTIALITET OCH ANONYMITET

Ungdomarnas anonymitet garanteras i min studie genom att information som kan kopplas till vissa deltagare inte
redovisas. Information som ungdomarna uppger kommer inte att kunna kdnnas igen av nagon utomstaende person
och skall inte kunna hérledas till ndgon enskild individ. Jag valjer att inte skriva ut vilka skolor jag traffat ungdomarna
pa och inga namn eller andra personuppgifter uppges i min uppsats, eftersom alla data behandlas anonymt och
konfidentiellt.

Ett annat Overvagande jag gor beror sattet jag staller fragor och vad jag fragar om. Gruppen jag traffar har informerats
om att jag kommer att lagga fram olika teman som diskussionsunderlag och sedan lata de sjidlva begreppsliggora
temat utifran deras forestallningar och idéer. Jag vill inte rikta specifika och utpekande fragor till nagon enskild person
i gruppen. Min ambition som forskare i intervjusituationen ar att vara sa tillbakadragen som majligt.
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7.8 VALIDITET

Med validitet avser Svenning (2003) studiens formaga till att integrera empiri med dess teoretiska analys, eller om
man som forskare kan sdga nagot om det man faktiskt har studerat. | min kvalitativa studie avser jag forsoka
konstruera kunskap kring hur sexualitet férstds och hur ungdomar resonerar kring detta. Empirin ar i detta fall
ungdomars utsagor, sasom det har insamlats av mig i fokusgrupper. Det framsta man som forskare bor fraga sig ar
huruvida respondenternas, det vill sdga ungdomarnas utsagor 6verenstimmer med de fragestallningar och det syfte
jag har i min uppsats.

Genom att tacka in en rad fragor och teman i som anvants intervjutillfillena, som kan sidgas anknyta till sexualitet,
anser jag att jag i stor man forsokt siakra innehdllsvaliditeten, sdsom den beskrivs av Svenning (2003). Med fokus pa
sexualitet, har jag stallt fragor kring, manligt/kvinnligt, sex, prevention, sexuell laggning, vem kan man prata med.
Dessa teman anser jag tacka in stora delar av begreppet sexualitet.

Samtidigt ar mitt fokus pa vad ungdomarna sjalva anser vara relevant och intressant att lyfta fram, inom ramarna for
amnena sexualitet, kdrlek, sex och relationer. Pa sa satt har jag valt att integrera detta konstruktivistiska ansprak i min
analys och i mitt syfte. Jag vill exempelvis inte studera ungdomars konkreta erfarenheter eller préva en tydlig hypotes.
Snarare ar mitt syfte att visa pa hur ungdomar pa olika satt talar inom ramarna for &mnen som kan anknytas till
begreppet sexualitet. Detta kan sagas sakerstalla validitetskravet ytterliggare.

7.8.1 GENERALISERBARHET

Generaliserbarheten kan i min uppsats beskrivas som huruvida mina undersokningsresultat gar att generalisera, det
vill sdga om ungdomarna som deltagit, kan sdgas representera hela malgruppen ungdomar. Detta ar i hog grad en
problematisk aspekt, i synnerhet da jag inte kunnat isolera variablar som kan tdankas paverka respondenternas utsagor
och saledes min analys. Snarare har jag i mitt empiriska material en spretig urvalspopulation, med grupper bestaende
av individer fran olika aldrar, kén, socioekonomiska och geografiska kontexter. Samtidigt ar kvanititeten for min
forskning knapphandig, vilket gor statistiskt sikerstdllda generaliseringar svara.

| basta fall kan mitt empiriska material visa pa den mangfald och oegentlighet som ungdom idag ar. Att verkligheten
inte gar att fanga med nagra generella och universella forenklade teorier, ar ocksa i linje med en kvalitativ och
hermeneutisk forskningsansats. Jag vill inte gora ansprak pa att sdga nagot om ungdomens essens eller kdrna, utan
visa pa hur visa gemensamma drag gar att hitta, men ocksa hur det kan skilja sig. Dessa gemensamheter bedémer jag
dock inte ga att generalisera i den vida mening som malgruppen ungdom ger utrymme till, utan bor ses som
kontextbunden i stor man.

7.8.2 RELIABILITET

Svenning (2003) definierar reliabilitet som en studies tillférlitlighet, det vill sdga pa vilket satt informationen som
erhalls kan sadgas vara siker eller palitlig. | kvalitativa studier som min, dar utsagorna sannolikt ar mer komplexa, blir
fragan betydelsefull. | en intervjusituation finns dessutom en rad komplicerande faktorer, som kan paverka utsagorna
och materialets tillforlitlighet (Stewart & Shamdasani mfl., 2007: Kvale, 1997: Svenning, 2003).

| fokusgrupper paverkar informanterna varandras utsagor och vad som blir sagt. Aven intervjuaren paverkar gruppen
genom att stédlla forvantningar pa vad som skall sdgas, och leda in diskussionen pa vissa banor. Jag har i stor man
forsokt ta hansyn till dessa intervjuareffekter, och forsokt utarbeta en ostrukturerad intervjuguide, med 6ppna fragor.
Genom att skapa en atmosfar av respekt, dppenhet och trygghet, tror jag att ungdomarna i hog grad kant sig bekvdama
i att sdga det de tanker och vill.

Sannolikt paverkar dock amnets kadnsliga natur respondenterna. Sexualiteten brukar beskrivas som reglerad av ett
antal normerande och virderande asikter och forestallningar. Dessa ar kulturellt och socialt férankrade i vart
samhaille, vilket ocksa paverkar vad man pratar om i de gruppsituationer som fokusgruppmetodiken tillhandahaller.
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8. RESULTAT

Denna uppsats presentation av resultat och analys kommer katergoriseras i tva delar. Jag kommer forst fokusera pa
att presentera de teman som varit centralt och hogst forekommande i empirin. Genom att koncentrera och
kategorisera meningar som sagts, amnar jag till en borjan ge amnet en beskrivande, explorativ karaktar utifran det
som Kvale (1997) benamner meningskategorisering.

Den andra analysmetoden bendmns av Kvale (1997) som meningstolkning. Den &r hermeneutisk och mer
forstaendesokande till sin karaktar. Har vill jag tolka materialet, och hitta eller skapa nya meningar och berattelser,
som framtrader i texten. Denna del dr avsedd fér att diskutera resultatet mer ingdende med de teoretiska begrepp
och idéer som Anthony Giddens och Judith Butler har producerat.

8.1 SEXUALITET OCH MANLIGT/KVINNLIGT

Ett centralt tema for samtalen och diskussionerna som fordes var férestallningar om begreppen manligt respektive
kvinnligt. Under samtalen om sexualitet verkar tankar om hur man och kvinnor beter sig och ar vara hogst centrala.
For ungdomarna gar sexualiteten ofta att koppla till tankar om manligt och kvinnligt, dven om man i de olika
grupperna tillskriver dessa begrepps egenskaper pa olika sitt. Dessutom fanns det i de olika grupperna olika
forhallningssatt till dessa skillnader.

8.1.1 SERIOSITET OCH SKAMTSAMHET

| samtliga grupper fanns forestéllningar om att killar och tjejer har olika synsatt pa karlek, sex och relationer, som
aktualiseras i motet med den andre. Tjejer beskrevs i hogre grad som kansligare, djupare och mer intresserade av
relationer. Inom ramen for detta tdnkande framkom flera ganger forestallningar om att tjejer 4r mer “seriésa” nar det
kommer till amnen som ror sexualiteten. En tjej beskriver:

- Alltsd jag tror, fran mitt eget sd, att det dr tjejerna som vill ha det mycket mer seriést pd en géng liksom. Man har gérna
ett seriést férhéllande med en gdng, medan killarna kanske tycker liksom vi tar det lite lugnt och... tror jag.

Tanken om seriositet forknippas har med hur killar och tjejer har olika synsatt och vill olika saker inom ramarna for
den sexuella samvaron. Killar, till skillnad fran tjejer, vill ofta inte ha ett fast férhallande, utan vill vara fria och inte
binda sig till nagon speciell person. Ungdomarnas prat om seriositet kopplas ofta ocksa till tankar om romantik, karlek
och trofasthet.

Forsberg (2005) har i sin forskning belyst hur den sexuella samvaron praglas av en forestalining om romantik och
karlek. Hon har i sin studie ocksa visat pa hur det finns olika forvatningar pa killars och tjejers beteenden. Tjejernas
sexualitet och forestallningarna om den, omges i hogre grad av en karleksideologi. | min studie framkommer liknande
samtal om tjejers seriositet, och killars skamtsamhet.

Utover tankar om vad tjejer och killar vill, finns ocksa tankar om hur killar och tjejer pa olika satt forhaller sig till sin
sexualitet. Inom ramarna for det oseriosa, tillskrivs killar personliga egenskaper som skamtsamhet, ytlighet och
skrytsamhet. Dessa egenskaper bekraftar eller legitimerar pa sa satt hur man och kvinnor beter sig. | killarnas
ungangessfar finns darfor delvis en 'naturlig' oférmaga eller svarigheter med att kunna prata om exempelvis karleks-,
relations- eller sexuella problem. | stéllet praglas det mer av en skamtsamhet, och ett undvikande av prat om det
djupare och allvarligare, som tjejerna pratar om. Tva killar pratar om huruvida det finns skillnader mellan tjejer och
killar ndr det kommer till sexualitet:

- Vitdnker mest pd att stoppa in den assa.

- Inte sG mycket kdnslor inblandade kanske...
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- ..Jainte sG mycket kinslor inblandade. Assd vissa hdller ju, det dr fran person till person jag dr i alla fall sa, jag vill inte ha
ndgon relation. Jag vill lyckas med det jag har dr mitt mal och s@. Ldngre fram kanske jag tdnker annorlunda, med en
kérring som stddar hemma [skratt]. Men inte dn assa. Man dr ju sG pass ung sd, det dr ju det du vet.

Samtidigt inbegriper detta forhallningssatt bade positiva och negativa aspekter. | grupperna fanns en forestallning om
att killar forvantas bli av med oskulden fort. Att samla pa sig sexuella erfarenheter anses for killar vara mer positivt én
for tjejer. | samtal om sexuellt promiskudst beteende, fanns en tendens till att sarskilja pa en manlig sexuell praktik;
att “playa”. Den kvinnliga motsvarigheten; att “hora”, benamndes samtidigt som detta epitet problematiserades av
samtliga grupper i hog utstrdckning. | flera grupper talades det dessutom om killar som beter sig som players som
oformogna till att underhalla langvariga karleksrelationer. Denna forestallning om killars “oseriositet”, var av bade
killar och tjejer ndgot som till foljd av dess konsekvenser beskrevs som problematiskt.

Forestallningarna och den kulturella medvetenheten om 'horan' och 'playern' gar att anknyta till tidigare forskning.
Forsberg (2005) menar att dessa normativa forestdllningar syftar till att disciplinera och kontrollera unga tjejers
sexualitet genom respektabilitet. | min studie framkommer dock ett relativt reflexivt forhallningssatt till dessa
epiteter, och dar dven killarna blir problematiserade och objektifierade i samtalen om sexualitet.

8.1.2 FORVANTNINGAR

| samtliga grupper fanns en medvetenhet eller en férestdlining om hur kulturellt och socialt betingade forvantningar
paverkar hur manniskor beter sig. Samtidigt som ungdomarna pratar om kon och sexualitet som mer eller mindre
naturliga och bestaende epiteter, finns tankar om forvarvade "koénsroller” och hur man som kille och tjej forvantas
bete sig i olika sammanhang, dven sexuellt. Ungdomarna pratade ofta om hur det kvinnliga och manliga finns ‘i
samhillet', och att det helt enkelt 'ar sa i verkligheten'. Kénet verkar ibland ha en essentiell grund samtidigt som den
ocksa ar nagot konstruerat, vilket kan ibland upplevas som motsattningsfullt. Detta ar nagot som ibland framkom i hur
man pratade om manligt och kvinnligt:

- Detvar det jag tdnkte sdga, skillnad tédnker jag pd.
- Du ténker skillnad, ja?
- Forja, killar och tjejer tdnker véldigt olika. Inte alltid men i stérre, i storre perspektiv ja.

- Det gdr inte att komma ifrdn att det finns vdldigt tydliga kénsstereotyper idag i samhdllet och det pdverkar ju inte bara
liksom hur man mdr inuti utan ocksa relationer, hur man beter sig i relationer. Det dr klart att det finns skillnader men frdan
grunden dr det vdldigt svdrt att séga hur olika vi dr frén grunden. Men det finns ju verkligen stereotyper.

| diskussioner och i samtalen om manligt och kvinnligt finns en sorts politisk och ideologisk medvetenhet, som skapar
utrymme for en annan forstaelse for konsskillnader an den essentialistiska. | samtalen om férvantningar pa killars och
tjejers sexualitet, framkommer ibland begrepp som kan kategoriseras och anknytas till en feministisk politik om
jamstalldhet och genus. Ofta finns har en tanke om demokrati och valfrihet. Som kille och tjej ska man ha ratt att bete
sig som man vill, dven om det i praktiken inbegriper svarigheter med de normer och férestdllningar som reglerar
sexualitet och kon.

| talet om jamstalldhet problematiseras ofta patriarkala positioneringar, och 6kat handlingsutrymme blir nagot
efterstravansvart for tjejer i hog grad. | flera grupper pratar man dock om dessa stravanden som ”6verdrivna” och
man menar att tjejer och killar inte bara "prackas” pa dessa forestallningar. Ungdomarna hade en forestallning om att
man anda har ett val att handla och agera efter sin egen vilja. | samtalet finns alltsa ofta tanken pa individens egna
handlingsutrymme med. En alltfér deterministisk feministisk manniskosyn kan kanske upplevas som tvingande da man
betraktar sig sjalv och sin sexualitet. En tjej betraktar snarare sig sjalv som frigjord i detta avseende:

- Alltsa, jag personligen kan inte kdnna igen mig i det ddr, for jag dr sG pass stark person sjdlv sG att liksom, fér mig spelar
det ingen roll, ifall det dr tjejer eller killar jag umgds med, eller tjejer eller killar jag jobbar med. Det finns liksom inget som
sdger att det ena dr bdttre én det andra eller... for mig personligen.
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Kanske kan detta resonemang vara ett satt fér unga tjejer att hantera tva identiteter — tjej och feminist, som ocksa i
samma stund satts som varandras motsattningar.

| grupperna talade man ocksd om hur sexualitet och genus paverkas av de sociala grupperingar man tillhér. Vanner
upplevs utgdra en stor influens for hur man beter sig och hur man pratar om sex, karlek och relationer. | samtliga
grupper talade man om en tudelad kvinnlig respektive manlig homosocialitet, da det kom till hur man koénar
sexualiteten. Aven om man pratar om att umgas 6ver kénsgrédnserna, tillskrivs just de kénsspecifika sociala praktikerna
som inflytesrika och viktiga socialisationssfarer. Det fanns en ocksa en forestallning om att killars homosociala sfar ar
nagot mer socialt reglerad och normativ, och styrd av grupptryck. Man menade att bland killar ar finns mer en jargong
som ar praglad av skrytsamhet, att man kanner press infor varandra pa att prestera sexuellt, och uppvisa en tuff
maskulinitet.

Johansson och Lalander (2003) har forskat om hur den manliga sexualiteten tenderar att pa samma sitt som den
kvinnliga bli mer objektifierad och hur bade tjejer och killar exponeras fér en 6kad kroppslighet och sexualisering. Mitt
material visar ocksa pa hur bade killar och tjejer pratar om stress och osdkerhet i en sexuell samvaro. Den sexuella
identiteten och forutsattningarna for de sexuella relationerna tenderar att bli mer flyktiga och féranderliga, vilket
kanske skapar en otrygghet.

| grupperna uttryckte man ocksa att tjejers sexuella beteenden kontrolleras genom ryktesspridning. Forestallningar
om 'horan' och 'slampan’' fanns i samtliga grupper och problematiserades i hog grad. Detta kan relateras till tidigare
forskning om dessa polariserade epiteter kring kvinnlig sexualitet (Berg, 2002). Att som tjej ha haft flera sexuella
relationer upplevdes av bade tjejer och killar som nagot sanktionerat. Man menade dock ocksa att killar i hog grad
forvantas vara sexuellt promiskudsa istéllet, vilket samtidigt sags som nagot lika tvingande och reglerande. | samtalen
fanns forestallningar om att killars beteende normeras negativt av utebliven 'status' och tjejers beteenden av skam
och sanktioner till féljd av odnskade handlingar.

8.1.3 MOTSATTNINGAR

Nagot som var forekommande i grupperna var forestadllningar om manligt och kvinnligt som tva dikotoma essenser.
Det manliga och kvinnliga beskrevs ibland som i motsattning, stdllda mot varandra i berattelserna. Detta paverkar
ocksa hur ungdomarna pratade om manlig respektive kvinnlig sexualitet. | samtliga grupper praglades dock samtalen
samtidigt av en medvetenhet om hur kvinnligt och manligt férekommer som motsittningar. Aterigen
problematiserade ungdomar denna uppdelning standigt, och hadnvisade till en jamstalldhetsdiskurs. Detta skapar ett
korrigerande berattande, dar man i diskussionerna provar olika tankegangar och forklaringar, och samtidigt skapar en
Oppenhet infor olika synsatt. Foljande konversation i en av killgrupperna far illustrera detta dubbla berattande:

- Alltsa... for killar dr det en vildigt stor grej att bli av med oskulden, liksom. Dé kénns det ofta som att det dr  skit
samma med vem man gér det med liksom. Mest att det ska... Men sen kanske det inte dr sa dndd, men nér man pratar
med killar sG Iater det ofta som att det dr sG. Jag tror att tjejer ofta ténker efter mer liksom. Sjéilvklart inte alla!

- Jag tror inte heller att alla tjejer dr sa hdr jétte...

- Alltsa jag tror att det finns séikert manga tjejer som bara vill géra det ocksa liksom.
- Men det ska vara den perfekta killen med, den perfekta kvdillen, och...

- Det ska vara mansken och det ska vara rosblad och...

- Sd det dr lite mer romantik for tjiejer da alltsg?

- Sen behéver det inte vara sd fér alla, men...

- Nej, men det kdnns...

- Det kdnns sa nér man pratar om det, och liksom media ger en bild av det sG ocksd. Och filmer och sént.
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| tva av killgrupperna férekom en hogre grad av resonemang och argumentering utifran en dikotom kénsforstaelse.
Det manliga och kvinnliga framkom har tydligare och oftare. | de 6vriga grupperna beskrevs skillnaderna som mindre
omfattande och inte i motsats till varandra. Men i dessa tva grupper framkommer det manliga ofta som en motsats till
det kvinnliga, dven om det ibland fanns sadana resonemang i de Ovriga gruppena. Pa samma satt 'kbnades' det
sexuella. Maskulinitet och femininitet forknippades i hég grad med sexuell laggning och sexuella beteenden.

- Tjejer dr mer tillbakadragna, fér dom vet att killar kommer till dom.
- Det dr aldrig tjejen som tar férsta steget det maste alltid killen, visa intresse forst...

Killar beskrivs har som ”aktiva” och tjejer som tillbakadragna, de 'star och véntar'. Detta inbegriper ocksa normer kring
hur man som kille och tjej skall bete sig sexuellt. Samtidigt pratar dessa killar om hur dessa normer kan brytas och
motsattningarna overskridas. Detta beskrivs som nagot positivt for killar, som lattare kan ta kontakt med tjejer, vilket
innebar sexuell samvaro. Nar tjejer 'tar for sig' och ar aktiva sexuellt skapas en 6msesidighet och en dialog, vilket
betraktas som viktigt och 6nskvart.

Ungdomarnas forestallningar om naturliga motsattningar mellan kdénen kan anknytas till Ambjornssons (2003)
forskning. Hon menar att det manliga konstrueras utifran en forestallning om dess motsats, det kvinnliga. | grupperna
var det tydligt i de koénsspecifika grupperna, hur man infor varandra berattar och skapar mening at det manliga och
kvinnliga i sexualiteten. Samtalen praglades av en forestallning om det kvinnliga och det manliga nar det kom till
sexualitet, samtidigt som det fanns utrymme for att forhandla om dessa forestéllningars giltighet. | den
konsheterogena gruppen fanns inte samma berattande som i de andra grupperna. Kanske skapar killars och tjejers
olika utgangspunkter mojligheter for ett gemensamt berattande om en konsoverskridande sexualitet.

8.1.4 DET AR INDIVIDUELLT

| samtliga grupper fanns i diskussionerna utrymme for individualitet och personlighet. | samtalen om olikhet mellan
hur tjejer och killar tanker kring sexualitet, framkommer ofta invandningar eller kommentarer kring hur det samtidigt
ar individuellt. Det individuella och saregna uppfattas ofta som nagot 6nskvart, och ger samtidigt en diskussion kring
omformandet av manligt och kvinnligt viss legitimitet. Det utmanar en forstaelse av kon som essentiella ting, och
skapar forutsattningar for en mer dynamisk forstaelse av kon. Detta hanger kanske i viss man ihop med en
jamstalldhetsdiskurs, dar valfrihet och likaberattigande kan siagas inbegripa individens ratt att konstruera sitt kon och
sin sexualitet.

- Jag tror man kan missférsta varandra om man ocksd har de hér stereotyperna for mycket, eller att man har olika
férvdntningar pd varandra sd sjdlv kan man vara den stereotypen och sd dr den stereotypen pa ett sdrskilt sdtt och sen
férvdnta sig att andra ocksd ska vara sa och missférsta véldigt mycket.

- Man kanske utgar vildigt mycket frdn stereotyper i relationer och ténker att du ska det vara pd ett sGnt  hdr visst sdtt,
den normen man har ldrt sig och sen sa blir det inte sd fast det kanske inte dr sG man sjdlv vill frén bérjan sa blir man
vdldigt fastlast i det déir manligt och kvinnan, vilka roller man ska spela och ah sd...

De kvinnliga och manliga ”stereotyperna” konstrueras i samtalet som nagot som inskranker denna frihet att vara sig
sjalv. Att kunna frdngad de fastlasta konsrollerna och stereotyperna skapar saledes handlingsutrymme. Det kan
jamforas med den ocksa forekomna dikotoma konsférstaelsen, som hamnar i motsattning till det individualistiska. Har
behover man férhalla sig till dessa kontrasterande forhallningssatt, och hitta en begriplig och sammanhangande
forstaelse i ett socialt sammanhang, vilket sakerligen inte alltid ar 1att. Bland de tre killgrupperna fanns ibland en
forestallning om det naturligt kvinnliga och manliga, men som samtidigt utmanas av jamstalldhetsdiskursen. Fast
bland killarna forekom samtidigt oftare ett likhetstankande, att exempelvis tjejer och killar ar lika intresserade av sex:

- Jag tror ndstan att tjejer ér mer. Bara det att dom inte vill bli kallade det ena och det andra assG dom férséker gdrna vara
lite finare i kanten dn vad dom egentligen dr. Fast det dr vdl fran person till person ddr med.

- Jag tror det dr rdtt lika ddr faktiskt. Av vad man tédnker pd eller vad man sysslar med tror jag. Det tror jag faktiskt dr rdtt
lika.
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- Jomen dom visar inte mycket om man séiger.
- Nej nej, det dr sant men om ndr man tdnker utifran stort sdtt tror jag.

- Jaalla ér beroende av det, alla behéver ju. Vi dr ju mdnniskor allihop. Men ah, sen ér det det han sa att  dom inte visar
det pd samma sdtt.

Backman (2003) menar att det idag finns ett jamstalldhetsideal narvarande bland ungdomar som praglar hur manlig
respektive kvinnlig sexualitet forstds. Denna forstdelse inbegriper den demokratiska och den individualistiska
sexualiteten, samtidigt som det finns biologistiska och essentialistiska tankegangar. | grupperna i min studie
forekommer denna typ av resonemang, dar man framstaller det frivilliga och unika i killars och tjejers beteende.
Samtidigt kompliceras detta av ett essentialistiskt resonemang, dar olikhet och dikotomi betonas géllande manlig och
kvinnlig sexualitet.

8.2 ATT HA SEX

8.2.1 BADA SKA GILLA DET

Centralt for diskussionerna i samtliga grupper var att sexet, det vill siga den sexuella handlingen, ska omfattas av en
princip om engagemang och dmsesidighet. Bada ska delta aktivt och férvantas anstrdnga sig. Samtidigt innebar bra sex
frivillighet och individualitet; man ska sjalv vilja ha sex. Forestdllningar om det legitima sexet genomsyras av en
demokratisk tanke, dar badas lust behovs. Nar bada tillsammans vill och kan finns forutsattningar for bra sex:

- Assd for mig bra sex, bra sex for mig det dr inte hur vild hon dr egentligen assd att hon ska, alltsd bra sex bada parter ska
njuta av det sG hon ska kédnna ahh, jag har haft sex och han ska kénna a jag har ocksa haft det, sa.

- Ja det dr det du vet det dr det sex handlar om inte typ dom ska va... Ofta vi killar e sd typ sa vi trdffar nén bambam ofta vi
orkar inte tar pd oss byxorna och sticker ddrifrén sd jag tycker inte det ska vara s@. Det ska vara sG att bada tva njuter av
och kdnner av jag har haft ndgonting sdnt.

Bra sex inbegriper alltsa de relationella aspekterna, snarare an de individuella och tekniska. Detta dr nagot som
framkommer i samtliga grupper. Att sexet ar avhangigt relationen har sakerligen med sexualitetens intima karaktar.
For att kunna njuta och vilja ha sex, maste man kanna en viss trygghet infor den andre.

| grupperna pratar man bland annat om att man maste kdnna sig bekvam och trygg med den man har sex med. Att
vara ungdom innebar ocksa att debutera, att ha sin forsta sexuella erfarenhet tillsammans med nagon annan. Detta ar
nagot som sannolikt &r en kénslig period, dd man prévar sig fram pa det sexuella omradet. | samtliga grupper forekom
det prat om det kansliga i detta, att framst killar har press pa att forlora oskulden. Bland hégstadieungdomarna fanns
det vidare samtal om 'forsta gangen', och att man inte ska ha fér héga forvantningar.

8.2.2 TILLFALLIGA RESPEKTIVE LANGVARIGA RELATIONER

| samtliga grupper pratade man om bra sex i termer av trygghet och att kdnna sig bekvdm med den man goér det med.
Det spelar alltsa i hog grad roll vem man gor det med. Samtidigt inbegriper bra sex tillsammans med nagon 'man
tycker om' eller nagon 'man gillar'. Forutsattningarna inbegriper saledes det relationella. Det verkar i detta
resonemang inte finnas nagot principiellt i att sex ar battre eller bor goéras i etablerade och langvariga relationer.
Snarare beskrevs mer langvarig sexuell samvaro av ungdomarna som en férdel, nagot som underlattar. | den blandade
gruppen diskuterade man om férutsattningarna for bra sex:

- Det var det som du sa att ndr det dr kédnslor inblandade sa blir du oftast tillfredsstdlld, man kdnner varandra bdttre och
man eh ja, det uppstadr inga ja assa brist pG kommunikation vilket det kan géra pa one nightstands och sa.

- Man vagar sdga vad man vill ha.

- Eller vad man tycker eller ah...
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- Jag tror man kdnner sig mer avslappnad framfér allt med ndgon man tycker om.
- Och som tjej sd blir det mer jamstdllt ocksa.

- Ndrdet drien relation?

- Jaien relation, man ger och tar pa ett annat sdtt.

Bra sex blir har avhangig kvalitén i det mellanmanskliga, i relationen. Att kdnna sig trygg med nagon hanger har
samtdigt samman med det jamstallda, det 6msesidiga, som en langvarig relation kan erbjuda. Att lara kdnna varandra,
och kdnna en tillit infér varandra ar ocksa en viktig forutsattning fér denna trygghet. Samtidigt inbegriper de
langvariga relationerna mer "kanslor”, vilket samtidigt ger en 6kad sexuell lust och passion. | en grupp gjordes en
atskillnad mellan ”bra sex” och ”bra knull”, dar det senare, som inbegriper one-night stands eller ett krogragg beskrivs
som mer tekniskt sex, att 'gora det'. Att 'dlska med nagon', da kanslor ar inblandade, verkar ge en annan sorts mer
kdnslomassig njutning, som kanske mer inbegriper tryggheten i den langvariga relationen. Att 'vara kar' verkar dock
inte i sig vara en forutsattning for bra eller moraliskt legitimt sex, dven om det rent praktiskt verkar underldtta den
sexuella samvaron.

Hammarlund (2009) har i sin avhandling kommit fram till att sexuella relationer bland ungdomar i stor utstrackning
formas av forestallningar om intimitet. Hammarlund (2009) menar att den tillfalliga sexuella ungdngesformen hindrar
en mer intim och kommunikativ relation. Samtidigt finns mer romantiska ideal och férvantningar pa hur dessa sexuella
praktiker ska genomforas, vilket skapar en moralisk problematik. | min studie kan man ocksa se hur det moraliskt
legitima sexet i storre utstrackning ryms inom den langvariga sexuella umgangesformen.

Det tillfalliga sexet problematiserades ocksa ur andra aspekter dan den rent osidkerhetsskapande. | samtliga grupper
bedémdes bra sex i viss man hanga samman med 'sdkert sex'. D& man har sex med samma person, behdver man inte
oroa sig for oonskade graviditeter och konssjukdomar, pa grund av tilliten och tryggheten som befasts genom det
relationella bandet.

- Man kan ju se lite olika ocksG ndr man dr i situationen, ndr man ténker tillbaka efter liksom... Man fdr lite olika tankar...
- Manvill ju helst inte sitta ndgra veckor efter och tdnka: ‘vad fan gjorde jag det fér?’

- Nej (instdmmande)

- Sddet dr viktigt att det dndd inte sker for spontant dd, utan att det dnda dr...

- Och ddr dr ju en grej med skydd jdtteviktigt, for annars kanske liksom... det dr ju jdttekul i tio minuter, men sen sG kommer
ju alla tankar liksom. Vad som kan ha hént. Det ér inte... Aven om inte jag haft dom tankarna sd dr det... man vill inte
tdnka pad det.

Bland framst killarna framkom dessa tankar om tillfalliga sexuella forbindelser. Ofta kopplades dessa berattelser ihop
med begrepp om “fyllan”, vara “dyngrak”. Platserna for tillfallgia sexuella relationer verkar ske uteslutande pa krogen
eller pa fester da alkohol varit inblandat. Detta problematiserades av grupperna, som menade att det skapar en
osdkerhet och otrygghet pa flera satt. Inte minst inbegriper ett sexuellt riskfyllt beteende att man utsatter sig for
konssjukdomar och oénskade graviditeter. Det verkar ocksa forknippas med en sorts moralisk dekadens, att férlora
kontrollen och inte veta vad som riktigt har hant. Detta kan sdkert hanga ihop med de konsekvenser som oskyddat
samlag har, konsekvenser som samtliga ungdomar i min studie i hog grad ar medvetna om. Att behdva ringa upp och
beratta for en potentiell partner att man har riskerat att smitta denne, inbegriper kanslor av pinsamhet och angest.
Langvariga sexuella relationer skapar aterigen forutsattningar fér att kunna erbjuda preventivt, sdkert och
foljaktningsvis moraliskt skyddat sex.

8.2.3 TIEJER LIKA INTRESSERADE

Bland samtliga grupper férekom konsekvent resonemanget att tjejerna ar lika intresserade av sex som killar idag. |
samtliga grupper framkom det dessutom mer eller mindre uttalade tankar om att detta samtidigt var kontroversiellt.
Tejerna har pa sa satt inkrdktat pa den manliga promiskudsiteten. Samtidigt var flera grupper, framst bland
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gymnasieungdomarna, inriktade pa att tanka historiskt och strukturellt kring kvinnliga sexuella beteenden. Att kvinnor
erkdnns samma sexuella utrymme och intresse, blir samtidigt nagot som beskrivs som nagot positivt. | samtliga
grupper fanns i viss man en diskurs av sexualliberal karaktar narvarande och ungdomarna utgar fran tjejer och killar
som 'likadana' nar det kommer till hur intresserad man ar av sex. Man pratar om att det ar en myt att tjejer inte skulle
vara intresserade, och att det har forandrats, att idag vill tjejer ha sex. Man kan kanske beskriva detta som en sorts
begripliggérande av denna historiska foranderlighet genom feministiska stravanden och jamstalldhet.

Min diskussion om en forekommande jamstalldhetsdiskurs och genusdiskurs om likart kan styrkas av tidigare
forskning (Ambjoérnsson, 2003: Forsberg, 2005: Backman, 2003). | min forskning blir den feministiska diskursens
ideologiska karaktar narvarande i flera samtal. Samtidigt skiljer sig det bland de olika grupperna pa ett konsekvent
satt. | vissa grupper finns en mer uttalad feministisk ideologi.

Bland grupperna fran de tva yrkesférberedande gymnasieprogrammen fanns en mer dikotom kénsférstaelse, och ett
uppvisande av en maskulin sexualitet som atskild den kvinnliga. Ambjoérnsson (2003) har pa liknande satt visat pa hur
just olika socioekonomiska karakteristiska paverkar férestallningar om sexualitet och kbn. Ambjornsson menar ocksa
att politiska forestdllningar anvands som ett satt att konstruera olika kvinnligheter.

| de tva killgrupperna fran gymnasiet fanns ett maskulint perspektiv pad denna forandring,dar tjejers intrade pa arenan
bedomdes som positivt och omfattande for dom sjalva personligen pa flera satt:

- Nejjag tror inte det numera, men férr var det la de att bara killarna var typ ute efter bara sex, men nu dr det ju tjejerna
typ dr ocksd det i stort sett

- Det dr dom som dr pimpina nu.

- Aah jag tycker att sGhdr ndr man kollar allmdént, da tycker jag att vad heter det tjejer dom, vad heter det, dom, det kdnns
som att dom tycker om sex mer dn killar pé ndgot sdtt sa, dom det kdnns s@ du vet.

8.2.4 PANG PA

| samtliga grupper fanns samtidigt en forestallning om att killar férvantas vara mer intresserade av att vilja ha sex.
Detta kan tyckas paradoxalt, da det samtidigt upplevdes som ett ideal att bada vill. | den kénsblandade gruppen
forekom ocksa en sorts dekonstruktion av denna forestallning, och ett mer uttalat reflekterande och
problematiserande. Detta visar kanske pa hur olika férestallningar finns, och att man behoéver kombinera dessa tva
foretradande synsatt.

| de bada killgrupperna fran gymnasiet aktualiserades detta. Har upplevdes kravet pa det sexuella samspelet som svart
i vissa avseenden. Tjejers lust och vilja var nagot positivt, men samtidigt problematiskt:

- Nej men jag kan ju tidnka att man som kille dr det ju inte sG kul om man kommer efter tvd minuter da blir inte tjejen sd
jévla glad. Men om man ska ta en tjej sa dr det inte sG skoj om hon bara ligger, hon fdr ju jobba ocksd. For killar ska ju inte
gora allt jobb och sd ska hon ligga ddr eller tvirt om. Tjejer férvintar sig att man ska ha sex ldngre dn tva minuter.

- Det drinte alla tiejer som dr saddr heller, det dr inte alla tjejer som dr sd. Som bara ligger ner.
- Nejnej!

- Det finns ju alla méjliga...

- Nej, men killen vill ju ha nGgon som gér ndgonting ocksa.

| dessa grupper beskrevs hur tjejer stiller hoga, ibland orimliga krav pa killar. Som kille kinner man déarfér en stor
press pa att prestera sexuellt for att fa bekraftelse. Radslan for att bli nobbad ar tamligen stor, efter en foérestallning
om att tjejer kan ”"fa vem de vill”. | dessa tva grupper skiljde sig diskussionerna fran de 6vriga grupperna i detta
avseende. Tjejer beskrevs som sjalvstandiga och viljestarka pa de sexuella praktikerna, med en stor makt over killarna.
Samtidigt menar killarna att det foérvantas att killar ska ta det sexuella initiativet. Tjejerna kan darfor defensivt invanta
killarnas inviter och valja och vraka. Detta maktspel visar ocksa pa en mer dikotom kénsforstaelse bland dessa
grupper. Denna forestallning paverkar ocksa framstéallningen av en kdnad och atskilld manlig respektive kvinnlig
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sexualitet. Conell (1992) pratar om en fysisk, hegemonisk maskulinitet som framstélls som en motsats till det
kvinnliga. | de koénsspecifika grupperna blir det tydligare hur man konstruerar sitt kon och sin sexualitet, infér
varandra. Samtidigt blir det tydligt hur dessa konstruktioner ser olika ut i de olika grupperna. Man kan har kanske likt
Conell (1992), tala om multipla maskuliniteter.

Samtidigt vittnar kanske denna férestallning om en svarighet i att hantera den 6msesidiga sexuella relationen. Bland
de tva killgrupperna fran gymnasiet fanns forestédliningen om att ménnen blir objektifierade, utsatta for tjejernas
mojlighet att rata och symboliskt kastrera killarna. Tjejerna ar da lika "kata” som killarna, en annars maskulin egenskap
bland diskussionerna i grupperna. Tjejernas inkraktande, kanske till foljd av en jamstdlldhetsdiskurs och det
demokratiska synsattet pa bra sex, krockar har med forestallningen om killars maskulina sexualitet. Detta ar kanske
det som resulterar i en fantasi om tjejers orimliga krav pa tillfredstallelse.

8.3 SEXUELL LAGGNING

8.3.1 HETEROSEXUALITET

Ett av de teman grupperna skulle diskutera var sexuell laggning. Da samtliga grupper ombeddes att 'brainstorma’ kring
detta begrepp, framkom framst ord som homo-, bisexuell, bog eller lesbisk. Heterosexualitet var nagot som ocksa
namndes, men kom ibland sekundart efter att man namnt nagon av de andra laggningarna. Man menade samtidigt att
heterosexualitet inte var det férsta man tdnker pa, da man hor ordet sexuell laggning. Man forutsatter det
heterosexuella i viss man i métet med andra méanniskor.

- Ja om ndgon bara ploppar ur sig ordet sexuell ldggning sG dr det nog det férsta jag tdnker pd jag tdnker inte pad
heterosexuella.

- Nej...

- Férjag tror att, eller jag har uppfattat det sG att om man séger sexuell Idggning sd dr det s@ att han eller hon  har en
annan sexuell ldggning. Det dr inte sG att han dr homosexuell, hon dr homosexuell han dr bi eller hon dr bi. Det férsta som
ploppar upp i mitt huvud det dr det. Nej bog eller lesbisk.

- Vad sédger ni?

- Ja det dr klart man tdnker ja for det forsta dr det ju det, men man kan ocksé vara transexuell och alla méjliga, asexuell ér
vdl ocksa en ldggning. Eller liksom det finns ju hur mdnga som helst.

Samtidigt vittnar detta samtal om en medvetenhet om hur man sjélv betraktar andras sexualitet och utgar fran en viss
sexuell laggning. | detta tankesétt verkar det saledes ocksa finnas utrymme fér andra sexuella ldggningar, och att man
kan vara den man &r och vill vara. Heterosexualiteten ar det normala, men man tillats samtidigt eller ibland
uppmuntras att ocksa vara annorlunda.

Lundgren och Sérensdotter (2004) har i sin forskning uppmarksammat hur just olika sexuella laggningar ges utrymme i
samtalen. Andra sexuella laggningar an heterosexualitet betraktas som just annorlunda, men att det finns en tolerans
och acceptans mot detta genom Sveriges liberala samhallsklimat. | min studie blir det pa samma satt tydligt hur
ungdomarna utgar fran ett “vi” forhaller sig till ett "dom”, ett annorlunda. Samtidigt inbegriper detta ofta inte ett
avvikande eller nagot fel, utan det ovanliga.

| samtliga grupper var heterosexualiteten ocksa en outalad uttgangspunkt, i sattet man pratade om dmnen som ror
sexualitet sdsom koén, karlek, sex eller relationer. Sexualiteten blir pa sa satt heterosexualiserad i stor man, och andra
former av sexuella laggningar stalls mot detta. | talet forutsatter man att det ror sig om en tjej och en kille, da man
talar om en sexuell relation. Att som kille berdtta om nagot som rér sexualitet, blir ocksa att som subjekt "kille”
beratta om sig sjalv och den andre, "henne”. Detta blir tydligare i de fyra av fem grupper som var kénshomogena. |
den konsheterogena gruppen, maste killarna och tjejerna kanske i hogre utstrdackning komma Overens om ett
gemensam sysnsatt, som involverar bade tjejers och killars utgangspunkter. | killgrupperna fanns en mer betonad och
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sjalvklar heterosexuellt maskulint subjekt, pd samma sitt som det i tjejgruppen fanns en overenskommelse kring
utgangspunkten heterosexuell tjej.

- Otrohet da? Vart gdr gréinsen?

- Det dr ocksa olika, om man sdger fran kille till tjiej. Eller... en kille tycker vdl att tjejer som varit otrogen lite ldttare dn tjejer
kanske tycker att killar varit otrogen.

- Hurda?

- Men alltsé... det kan nog ricka med att en tjej liksom gdr pa stranden med liten bekini, och s tdnker killen att hon varit
otrogen. Kanske lite vaktande...

- Vi dr mer avundsjuka av oss.

| samtalet i denna killgrupp ovan pratar man om en heterosexuell praktik, dar man menar att killar tanker om otrohet
pa andra satt an tjejer. Har blir det ocksa tydligt hur man i berattelserna forestéller sig kille och heterosexuell som
ganska oskiljaktliga. Otrohet, som berér sexuell samvaro, forestdlls har utifran relationen mellan en kille och en tjej,
och inte som ett isolerat fenomen, eller som en kons- och sexuellt dverskridande kansla.

Saledes forutsatts heterosexualiteten rada i princip samtliga grupper genom talet. Man kan fraga sig i vilken
utstrackning andra former av beréttelser och erfarenheter kan fa plats. | viss man ges utrymme fér andra former av
sexualiteter. | detta fall hanger det samman med en form av ideologiskt och principiellt tdnkande kring jamstalldhet
och sexuellt likaberattigande.

Flera forskare har tidigare kunnat konstatera hur heterosexualiteten ar norm bland ungdomar (Ambjornsson, 2003:
Lundgren & Sorensdotter, 2004: Backman, 2003). Pa flera satt exkluderas homosexuellas erfarenheter och praktiker,
och sexualiteten styrs av en genusordning. | min studie finns ocksa stod for att det bland ungdomarna i grupperna
finns en heteronorm, som tas for given och influerar berdttande och diskussion. Samtidigt finns det i samtalen i
grupperna forestallningar som stéalls mot denna norm, och som ocksa visar pa en dynamik.

8.3.2 SVART ATT VARA HOMO

| samtliga grupper pratade man ocksa om svarigheter med att kunna ha en annan sexuell laggning dn heterosexualitet.
Man problematiserade det olikskapande utifran en férestallning om svarigheter med att kunna kdnna sig trygg och
bekvam i sin sexualitet. Framst handlade samtalen om hur andra har negativa férestallningar och attityder gentemot
personer med en annan sexuell orientering. Man upplever att det finns manniskor som 'tittar snett' och har svart att
acceptera homosexuella. | tjejgruppen resonerade man sa har:

- Vad tinker ni pd ndr jag sdger sexuell Idggning?

- Vaga.

- Vdga? Hurdg?

- Ja att alla inte vagar visa det. Men att dom som gér det... det dr starkt av dom tycker jag.
- Ja allts, man ska ju inte skdmmas fér det, fér sin sexuella Idggning.

- Nej, verkligen inte.

| texten ovan kan man kommentera att en tjej tar sin utgangspunkt som heterosexuell, genom att bendamna
homosexuella som “dom”. Genomgripande for de flesta grupperna ar just detta, att man tar sin utgangspunkt som ett
heterosexuellt subjekt.

Har lyfts det problematiska i begreppet sexuell laggning ocksd fram. Sjdlva varandet verkar inbegripa problem,
samtidigt som man menar att det ar en rattighet, att man inte ska skdammas for sin sexualitet. | de flesta grupperna
fanns denna forestallning ocksa med, att det ar accepterat och bér betraktas som nagot naturligt. | dessa grupperna
samsades alltsa denna sexualliberala forestallning om allas ratt till sin egen sexualitet, tillsammans med den om det
avvikande och annorlunda:
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- Pratar man om sin sexuella ldggning?

- Aah, eller ahh, man sdger om man dr bég eller jag dr hetero liksom.
- Men om man dr bég tror jag inte man séger det.

- Nej, det gor du inte (skratt)

- Det dr nog pinsamt och man skdms fér det i bérjan. Tar en stund innan man vdgar komma ut ur garderoben och vdga
berditta det.

Man kan betrakta detta som att ungdomar idag ar hogst medvetna om det kontroversiella i en annan sexuell
orientering. Det heteronoramtiva ar alltsa samtidigt nagot man analyserar och foérhaller sig till. Ambjérnsson (2003)
diskuterar i sin studie om hur ungdomar férhandlar och standigt forhaller sig till det konstruerade, och pa sa viss aktivt
gor sitt kon och sin sexualitet i métet med andra. Bland ungdomarna férekom i flera grupper diskussioner om hur det
homofoba och sexualkonservativa praglas av osakerhet och grupptryck, men &dven det intellektuella klimatet i
samhallet i stort. Just att ga i hogstadiet patalas flera ganger som en dalig tidpunkt att 'komma ur garderoben’,
eftersom man menar att det sociala klimatet under denna period av ens liv ar rigordst reglerat.

Samtidigt blir det tydligt att man ocksa underkastar sig den och ser den som ett ofrdnkomligt faktum. Det
heterosexuella idealet blir nagot determinerat och harskande i ungdomarnas tal, dven om instéllningen till detta
innebér ett problematiserande av radande ordning. Genom att betona just det problematiska i att vara homosexuell
kan man samtidigt férhalla sig till tvd kontrasterande normsystem. Det heteronormativa, med dess betoning pa ett
uppvisande av en maskulin och feminin kropp och gester, i motsats till en sexualliberal diskurs om sexuell frigorelse
och identitet. Genom att i diskussionerna férhalla sig positivt till de sexualliberala gestaltningarna, samtidigt som man
problematiserar reflekterar 6ver just detta som 'avvikande', kan man gora dessa kontraster mer begripliga och
hanterbara.

8.3.3 EN VANLIG BOG

| samtalen om sexuell laggning verkar det i grupperna finnas en tydligare férestdllning om en manlig homosexualitet
an andra former av sexuella riktningar. Pa sa satt far bogen representera det annorlunda och anvandas som exempel i
ungdomarnas berattelser och samtal om sexuell laggning. Backman (2003) har i sin forskning studerat hur 'bégar' i
storre utstrackning blir foremal for det avvikande. Samtidigt finns det i samtalen en férestallning om ”“vanliga” eller
"extrema” bogar. | en av killgrupperna pratar man om man kan marka att nagon ar bog:

- Men mdnga dr ju, kldr sig ju annorlunda och dr jdtteannorlunda ndr man dr bég jémfért mot vanliga ménniskor medans
andra bégar kan va liksom hur vanliga som helst eller ah vanliga, jag tror ni férstdr hur jag menar.

- Det dr ju samma sak med tjejer dér dr det kort har och lite killiga kldder kan det ju vara eller ah. Men jag tycker det dr
svdrare att se pa tjejer sa att hon dr lesbisk eller én nér en kille ér bdg.

| texten blir det tydligt att skillnaden mellan bégar och straighta killar ligger i hur man gestaltar sitt kon och sin
maskulinitet. | samtalen pratar man om att killar som ”flaxar med armarna” eller pratar "feminint” kan misstankas
vara bogar. Samtidigt finns en normerande forestélining om det individuella, att alla inte &ar sa. Det finns “vanliga”
bogar ocksa. Detta kan aterigen vara ett principiellt och politiskt stallningstagande, och en medvetenhet om hur en
avvikande sexuell laggning ar foremal for trakasserier. | flera grupper problematiserar man just forestallningen om en
stereotyp bog, genom att podngtera att det finns fordomar om homosexualitet. Medvetenheten och upptagenheten
om just homosexuella mén, visar kanske pa dess storre avvikelse. Backman (2003) menar pa samma satt att 'bogen' ar
ett tydligare och synligare attribut dn 'flatan' och som anvands for att konstruera sexualitet och normalitet i ett socialt
sammanhang.

| texten ovan och i flera grupper framkommer ocksa att bogar definieras tydligare dn lesbiska tjejer. Grupperna
resonerar att det ar samtidigt mer kansligt att vara homosexuell och kille, da det &r mer stotande, skamligt och inte &r
lika accepterat av andra. Detta blir ocksa tydligt i det forekommande anti-homofobiska férhallningssattet till just
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bogar. Homosexuella killar upplevs vara mer utsatta fér hot och trakasserier, och kan i mindre utstrackning kanna sig
trygga i sin sexualitet.

| samtliga grupper pratar man om den stereotypa boégen, genom att hanvisa till exempelvis sminkning, kroppssprak
och rostlage. Mot detta stdlls den mer normala bdgen. Med andra ord kan man vadlja hur man gestaltar sin
homosexualitet. Pa detta satt sdger ungdomarna hur homosexualitet handlar om att skapa en sexuell identitet genom
att gestalta, performera sitt kon, sin maskulinitet eller feminitet. Ungdomarna verkar i hég grad vara medvetna om
det obestandiga och situationsbundna i sexualiteten. Att vara homosexuell dr nagot “man ser” eller "méarker” av hos
andra, i hur de beter sig eller hur de viljer att framstalla sig sjalva. Detta forhallningssatt kan kanske samtidigt skapa
handlingsutrymme, dd man som bog eller lesbisk har mojlighet att framstalla sig sjalv pa olika satt, dven om det i hog
grad dr en problematiserad handling. | tjejgruppen forekomm denna diskussion:

- Man fdr en kénsla av att det dr manga som tycker att om man dr bég, dé dr man feminin och liksom...

- Gillar rosa (skratt).

- Gillar rosa behéver man ju inte géra men.

- Jo, men jag tror att ganska mdnga tror det att man om man dr bég sa gillar man det som dr mer kvinnligt.
- Make up.

- Jag tycker att dom pratar pa ett speciellt sdtt eller...

- Pratar lite feminint eller.

- Alltsé alla gér ju inte det men man fdr den uppfattningen att mdnga gor det.

Har far stereotyperna om vad som ar typiskt for homosexuella man samsas med forestallningar om hur bogar faktiskt
beter sig. | texten finns en uppfattning om att manga bogar har tradit in en till synes forutbestamd roll som stereotyp
bog, och det blir da tydligt att man dr onormal. Samtidigt beskrivs hur typiskt feminina handlingar, att sminka sig, eller
gilla rosa blir betraktat som annorlunda da de utférs av killar. Aterigen problematiseras dessa stereotyper samtidigt
som de reproduceras genom att kategorisera killars beteende som ”“feminina”. Conell (1996) menar att
framstallningen av den hegemoniska maskuliniteten &ar avhangig dess sexualitet, baserad pa erdvring och
promiskudsitet och i motsats till en homosexualitet. | min studie framkommer ibland dessa resonemang om en
manlighet som avhangig dess heterosexualitet, &ven om grupperna véljer att problematisera och reflektera dver
detta.

8.3.4 MISSTANKSAMHET OCH HOMOFOBI

I de kénshomogena grupperna fanns i samtalen en viss skepcis och misstanksamhet gentemot homosexuella. |
samtalen distanserade man sig lite fran det som var nagot annat dn heterosexualitet. Ofta kategoriserade man
homosexualitet som just annorlunda eller onormalt, dven om man i samtalen ofta undvek att anvdnda normativt
laddade begrepp som avvikare. Bland en av killgrupperna férekom en hogre grad av reflektion 6ver hur man beter sig
kring detta:

- Jag tror att det dr ett véldigt spdnt dmne liksom. Det ér ingen som vill séiga ndgot om det. Man ér rddd att missuppfatta
det kanske. Det dr ddrfor killar ofta skimtar om det. SG hdr bégskdmt och sant. Vi sdg ju den hdr Patrick 1,5 eller vad den
heter, den filmen. D& mdrker man ju direkt att alla killar satt och liksom, du vet skratta Gt det. Men det dr ju ocksa ett
sdtt att visa att man verkligen inte dr...

- Att man inte dr bég?
- Ja. Man dr vdl radd egentligen fér att ppna upp sig om man verkligen skulle vara det.

- Alltsa jag tror att ven om man inte menar det eller sd, sa sdtter man dnda upp liksom en fasad: ‘det dr inte okej att vara
bog’. Alltsa...
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Bland bade killgrupperna och tjejgruppen fanns uttalade tankar av misstanksamhet om homosexuella, och hur det
paverkar vanskapsrelationer. En annan killgrupp resonerar kring huruvida man kan ha en kompis som samtidigt ar
homosexuell:

- Man tdnker pG det mer men det dr bara i bérjan tror jag. Men sen har det sldppt och sa blir det precis som vanligt. Men
det dr bara ddr i bérjan ndr man fdr reda pa det. Det har ju liksom inte férstort vinskapen liksom for att han gillar killar
istdllet for en tjej.

- Men typ om vi sdger att man sitter ett géing och sa skulle han komma och sdtta sig sa skulle man tédnka typ sahdr att vill
han ndgonting...

| samtalen pratar man hir om homosexuella som hotfulla, d& de kanske har sexuella tankar som riktas mot andra.
Homosexuella betraktades i bade killgrupparna och i tjejgruppen som nagot éversexuella. Denna form av distansering
kan bland ungdomar sékerligen bottna i en avsaknad av personliga relationer med en homosexuell. | texten ovan
beréattar killen att man, nar man lar kdnna nagon battre, ocksa kan slappa dessa tankar.

Det ar ocksd tankbart att man ocksa distanserar sig for att inte riskera sticka ut i en homosocial miljo eller
vanskapskrets. Har skiljer sig dock de olika grupperna at i hur mycket utrymme som ges olika berattelser, meningar
och tolkningar. | en killgrupp fanns inte samma reflekterande betraktelsesatt uttryckt i samtalen, utan de praglades av
en stark konformism och homofobi. Samtalen har kiannetecknades av en pataglig heterosexuell positionering infor de
andra killarna i fokusgruppen. Samtidigt vittnar detta om hur maskulinitet och sexualitet konstitueras genom de olika
sociala praktikerna. | miljoer praglade av en starkare konshomogenitet konstrueras maskulinitet hardare, och i
motsattning till "fjollor” eller bégar. Det ar tankbart att ocksa andra forutsattningar spelar in, sdsom socioekonomiska
forhallanden i de olika grupperna. Ambjérnsson (2003) har visat just pa hur samtalen i yrkesférberedande program
kan praglas av en hardhet och en aggressivitet, i motsats till de studieférberedande programmen, dar samtalen
praglades av en uttryckt dmhet och tillgivenhet.

8.4 ATT PRATA OM SEXUALITET MED ANDRA

8.4.1 TRYGGHET

Ett centralt samtalstema i fokusgrupperna var hur och med vem man pratar om sexualitet. Det skiljde sig i de olika
grupperna en aning hur man resonerade kring detta, men det fanns ocksa centrala aspekter i samtalen. | grupperna
var man i regel Overens om att prata med andra om sexualitet kan vara pinsamt, obehagligt och komplicerat.
Samtidigt handlar det ocksa om olika typer av amnen, som kan vara mer kénsliga dn andra. | tjejgruppen pratade man
om olika typer av samtal:

- Alltsa det beror pd vad det dr.
- Vad kan det vara?

- AlltsG om det dr kénsjukdom och sdnt, da vill jag nog vinda mig till ungomsmottagningen, fér det kan ju vara lite pinsamt
att berdtta for sin kompis, och inte fa s mycket feedback, fér att den personen inte kanske vet vad det dr. DG skulle jag
nog valt ungdomsmottagningen. Men sen om det dr personliga saker som kompisen vet om, alltsé om killen eller
ndgonting, da skulle jag noga prata med kompisar eller familj, eller ja, mamma och pappa.

Denna typ av resonemang visar pa hur det centrala ar sjalva relationens utformning. | grupperna pratade man om de
som stod narmast, bra kompisar eller familj var viktiga personer, eftersom de ar personer som narmast. Att prata om
personliga saker ar ofta lattare om man kan vara personlig och ha en mer privat och informell relation. Samtidigt
inbegriper en informell relation att risken att den man berattar for skvallrar ar stor. | tjejgruppen pratade man om hur
"tryggheten” ar det centrala for relationen.

- Alltsé man mdste ju kdnna sig trygg med den man sdger det till.
- Fortroendet dr ju viktigt.

- Manvill ju inte att ndn ska ga runt och séiga som det man sagt liksom.
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| samtliga grupper pratade man om professionella aktorer, skolskoterskor, ungdomsmottagning eller psykologer. Har
skiljde sig uppfattningen at mellan killar och tjejer. Tjejerna pratade i hogre utstrackning att de kunde ha ett
fortroende for professionella; skolskoterska eller ungdomsmottagning. Att prata med dessa personer sker pa ett annat
satt, eftersom det ofta ar en mer anonym och formell relation. For killarna verkar denna relation inbegripa kanslor av
osakerhet och olust, och man varjer sig for att ga och prata med exempelvis larare eller skolkurator. Det fanns bland
killarna like olika forklaringar till detta, men den framsta handlade om risken for ryktesspridning. Man kan tolka detta
som att killar har lagre fortroende an tjejer for professionellas tystnadsplikt och sekretesshantering. Samtidigt visar
kanske detta pa en annan, bakomliggande forklaring. Man kan anta att killar i hogre utstrackning ar upptagna av
tankar 6ver vad andra ska tycka och tdnka om dom. Kanske ar killars homosociala sfar mer rigid och disciplinerande,
och den manliga identiteten kansligare for pafrestningar. Att blotta sig, och beratta infor andra om sina sexuella
problem eller karleksbekymmer kraver att man kdnner en trygghet och ett fortroende for den man pratar med.

8.4.2 INTIMITET

Bland ungdomarna i grupperna var det alltsa tydligt att man behodver kdnna sig bekvdm och sédker infor sig sjélv och
andra da man pratar om olika dmnen kring sexualitet. Samtidigt fanns ocksa en uttalad forestallning bland grupperna
att tjejer har lattare at prata om dessa saker med andra. For killar ar det svarare att bli “serios”, och prata om problem
eller bekymmer. Flera killar pratade om just svarigheter med att prata med en kille:

- Ja, eller alltsd jag vet inte, men jag tror att, pratar man en tjej sa tror jag att dom lyssnar liksom. Snackar man med en
kille s@ dr det bara liksom...

- Svdrare att fa det liksom seriést om man pratar med en killkompis. Eller vad man nu ska sdga...
- Detvar ju det vi sa férut att det dr mer oseriésa grejer.

- Ja, alltsa det dr klart det kan vara jéttekul att prata om sex med killar, men allts@... Om det verkligen ska vara sG  hdr
seriést sd far det nog faktiskt vara med ndn man verkligen kan vara seriés med liksom.

| grupperna tillskrevs tjejer egenskaper som att ha lattare att prata om problem. Bland killarna var det ofta vanligt att i
storre utstrackning anfortro at en tjej. Sexualiteten inbegriper en hog grad av intimitet och kénslighet, i synnerhet da
man genom relationer kommunicerar med andra. | grupperna talas det just om fortroende och tillit, och det centrala
ar att man kanner att man kan lita pa den andre. | grupperna pratar man ocksad hur det langvariga och stabila
forhallandet inbegriper intimitet och narhet, och att lara kdnna nagon. Pa detta satt blir det ocksa centralt att man kan
prata med sin partner om sina problem och vad man kanner; 'om allting'. Genom sexualiteten skapas saledes kanske
olika satt att strava efter 6kad trygghet, intimitet och sjalvinsikt. Den fasta relationen forutsatter darfér en hog grad av
tillit och kommunikation. Hammarlund (2009) har i sin forskning behandlat den kommunikativa aspekten av sexuella
umgangesformer bland ungdomar. Sexualitetens intima karaktdr kompliceras ibland av dess andra aspekter:
prevention, kénsskjukdomar och karlek. Detta staller krav pa kommunikation mellan manniskor. | min studie blir det
tydligt hur ungdomarna betraktar samtal om sex, karlek och relationer som just problematiska, och att det kravs en
hog grad av trygghet och sakerhet infér vem man pratar med.

8.4.3 GROVHET OCH DJUPHET
Bland killarna pratade man om svarigheter med att prata med en killkompis pa ett seriost satt nar det kommer till
sexualitet. Det fanns en forestéllning att killar har svarare nar det kommer till intima och personliga saker. Samtidigt
inbegriper detta forhallningssatt till intimitet att killar kan ndrma sig sexualiteten pa ett skamtsamt och oseriost satt.
Killar beskrev sig sjalva ocksa som “6ppna” och ”ytliga” i hur man pratar om sexualitet, att man inte gar pa djupet pa
samma satt som tjejer. Pa detta satt blir kommunikationen ”“grévre” och préaglad av ytlighet. Det finns ocksa en
forestallning om hur tjejer har lattare att prata om kanslor och problem. Detta forhallningssatt problematiseras ocksa i
viss grad, da man menar att killar ocksa har behov av att prata om kénslor, men kanske i hogre grad 'trycker ner' dessa
behov. P3 sa satt finns samtidigt likartsfeministiska diskurser, dar man pratar om att killar och tjejer har liknande
behov och att killar bor bejaka sina kansliga sidor.
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I tvd av killgrupperna fanns forestallningen om killars oférméga att prata om kanslor och sina problem mer
forkroppsliggad i samtalet. Det ”ytliga” och skamtsamma samspelet togs mer for givet och fanns som en del av en
tydlig och strukturerad manlig identitet. Samtidigt blir detta kanske ett satt att forsiktigt ndrma sig det intima och sin
sexualitet.

- Ah det vette fan dr ndgot pinsamt dr det alltid kul att skratta Gr det med ett par polare typ bara fan det hér hénde och typ
allting bara gick Gt helvete och det kan man ju Gnda ta liksom, kul grej typ.

- [

- Nej, jag och mina kompisar dr véldigt ppna mot varandra i alla fall. Vi skimmes inte fér ndgonting... Och dr det
ndgonting jobbigt sa sdger vi det i alla fall och skrattar Gt det. Liksom pinsamma saker kan ju ~ hdnda, alla har varit med
om det ndstan.

- Sd man kan prata om pinsamma saker da?
- Det dr lite grupptryck ddr med, kdnns det som. AssG vem som har gdngat mest och ah, han dr coolast.

| samtalen ovan blir det ytliga och 6ppna samtidigt komplicerat och problematiserat, da det inbegriper kéanslor,
"karlek”. Istéllet pratas det mer om sex, vem som ”har giangat mest” och ar “coolast”. Killarna sager ocksa att prata om
kanslor blir svarare och ar ett kdnsligt amne i umgéangeskretsen. Flera killar menar att de har svart att prata om just
detta, oavsett om det ar med kompisar, foradldrar eller professionella. Att hitta nagon att lita pa och anfortro at ar
svart, och det verkar som killarna inte har samma resurser som tjejer i form av kontakter och socialt kapital. | texten
ovan kan man ocksa tdnka sig hur det lattsamma och 6ppna samtalsklimatet ar normativt. Genom att uppvisa en
skamtsamhet och skratta at varandras och sina egna problem, kan man undvika att behdva vara allvarlig och blotta
sina problem. Man signalerar samtidigt att det inte ska tas pa allvar, att man istéllet bor skratta at det. Det visar ocksa
att vissa maskulina praktiker inte kanske ger killar samma utrymme till reflektion och ett bejakande av sina problem
och sina kanslor.

Hammarén (2008) pratar om hur den manliga sexualiteten ar utsatt for en foranderlighet och fragmenteras i det
senmoderna samhallet. Patriarkala forestallningar lever kvar, men utsatts for konkurens av feministiska och liberala
jamstalldhetsideal. 1 min studie kan man dra liknande slutsatser om en mer instabil och rorlig manlighet. |
killgrupperna reflekterar man Gver sin position och olika manligheter, aven om det i vissa sammanhang upplevdes som
ett problem att inte kunna framstélla en hegemonisk och stabil manlighet. Detta kan tolkas som ett uttryck for en allt
mer framenterad maskulinitet.

8.5 ATT SKYDDA SIG

8.5.1 BADAS ANSVAR

| fokusgrupperna fick ungdomarna ocksa diskutera prevention och koénssjukdomar, nagot som blir centralt bland
ungdomarna da man pratar om sexuellt umgénge. | samtliga grupper var det tydligt att prevention ar en viktig och
central komponent i att ha sex. Det fanns flera normerande synsatt kring hur den sexuella praktiken bér ordnas och
disciplineras. Det kanske mest centrala i samtalen var att prevention dr badas ansvar. Killar och tjejer forvdntas ta lika
stor del i att skydda sig, och vara férberedda. Samtidigt fanns ocksa en medvetenhet om att det i praktiken inte alltid
ar sa latt. | en av killgrupperna pratade man om anvandandet av kondom:

- Nej men tjejen, assG om man tdnker pd barn bara dd, om man tédnker sjukdomar sa dr det ju kondom bara da.
- Ahh, sjukdomar...

- Men det dr ocksa den jobbigaste. Om man har trdffat ndgon tjej och man vill ha sex da dr det ju jobbigt om man ska ga
bort till Iadan och hdmta upp en kondom och hdlla pa dér. Da dr det ju liksom a inte alltid sd kul.

- Man ligger ju ddr sé, sa fér man ju gé upp dé och avbryta det hela fér att hdmta en...
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| texten ovan beskrivs hur man ibland slarvar med kondom, da det inbegriper ett odnskat avbrott dd man har sex. Det
problematiska i att skydda sig ar centralt i flera grupper, da man beskriver just anvandandet av kondom som ett
'storande moment', men ocksa i flera avseenden. | flera grupper pratar ungdomarna just om kondomen som nagot
som stor det naturliga, skona och lustfyllda sexet. Det ansvarsfulla sexet med kondom framstalls som problematiskt da
det forsvarar det obehindrade sexet. Att springa ivdg och képa kondomer beskrivs inte som sarskilt kul. Sjalva
anvandandet av kondomen blir inte heller lika ”skont” for bada parter. Hammarlund (2009) beskriver pa liknande satt
hur ungdomar resonerar om det naturliga, spontana och romantiska sexet, dar utrymme fér att prata om kondom och
prevention inte finns pa samma satt. | min studie upplever ungdomarna ocksa att prevention var nagot som var
viktigt, men samtidigt ett jobbigt moment, i synnerhet da det handlar om tillflliga sexuella relationer. Detta kan
kanske stodja tesen om att den ideala sexuella praktiken &r inom ramarna for den langvariga sexuella
umgangesformen.

| samtliga grupper menade man ocksa att manga ar slarviga och inte tanker sig for. Samtidigt beskrevs det inte som
nagot Onskvart, utan snarare som nagot forkastligt. | tva av killgrupperna fanns daremot vissa antydningar till att
kategorisera sig sjdlv som nagon som ibland slarvar och ar 'lite kass' pa att skydda sig. De stérande momenten i att
anvidnda preventivmedel da man har sex ar tillrdckliga for att man inte gor detta. Man pratar ocksa om skillnader i hur
man sdger att man gor och hur man sen faktiskt handlar.

- AlltsG man ska ju inte dricka alkohol heller liksom, men det dr ju mdnga som gér det dndd. Och det far man ocksa ldra
sig att det dr inte bra. Eller réka fGr man ju ldra sig att det ska man inte heller géra. Men det dr mdanga som gor
det. Fast jag tror dndd att, alltsd... sex utan skydd dr, inte riktigt lika manga som gor.

8.5.2 ATT KUNNA LITA PA DEN ANDRE

Att ha oskyddat sex inbegriper en hel del osdkerhet och otrygghet. Samtidigt kravers det en del ansvar och att man ar
forsiktig. | grupperna talar man ocksa om tillit, och att kunna lita pa den andre. Nagra killar pratade om anvandandet
av p-piller som preventivmedel innebar en viss osdkerhet for dom, da man inte kan veta om partnern verkligen
anvander det. | grupperna pratade man just om det “sakra” och det lustfyllda sexet som svart att kombinera, da man
samtidigt behover uppnd en Omsesidig trygghet och tillit infor varandra. | den koénsblandade gruppen
problematiserade man den sexuella samvaron utifran hur det skapar kanslor av angest och oro:

- [...] Man kan ju fG sahdr dngestattacker typ dagen efter om man har tagit med ndgon hem frén krogen nér man var
dyngrak och har haft sex med henne. Man har jittebra sex och sen sa kdnns det énda jévligt fel fér man har ingen aning
om, det kan ju hdnda att man inte ens far telefonnummer eller uppfattar namnet eller ndgot sdnt dumt. Assa det kénns ju
fel att sdga det men jag tror att det hédnder nog oftare dn vad folk tror...

- Och typ en san hdr grej om man kér utan kondom och tjejen sdger ja men jag tar p-piller, gér hon det eller gér hon
inte det liksom?

- Mmm, och sG har man ingen mdjlighet att... jag tror det dr dnnu virre om det skulle komma liksom folk som inte ér hér
ifran folk som typ. AssG om vi sdger att det dr nat géing frén halmstad eller nat som kommer upp hit och sG gdr man hem
med ndgon utav dom. Sa liksom dom kan ju, det dr klart man ljuger ju pG krogen och sa det har man ju sjélv gjort ocksa
assd sagt att blablablablabla och sa dr det inte alls s egentligen. DG kan det nog kédnnas jévligt tufft.

Héar pratar man samtidigt ocksa om det tillfdlliga sexet, “one night stands”, eller “krogragg” efter "en fylla”. | samtliga
grupper problematiserade man ofta den sexuella samvarons lustfyllda ideal utifran dessa mer tillfalliga sexuella
umgangesformer. Av samtalen att doma verkar tillfalliga sexuella relationer vara vanligt forekommande som sexuell
samvarosform. Bade tjejerna och killarna i grupperna var i regel 6verens om att det samtidigt ar ett riskfyllt beteende.

| samtalen bland grupperna ar ofta alkohol nagot som ocksa kommer pa tal da det pratas om sex, prevention och
konssjukdomar. Det handlar dven da helt uteslutande om tillfdlliga sexuella forbindelser da alkohol &r inblandat. | en
av killgruppen pratar man om tillit och risken for att bli smittad.
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- Men jag menar, alltsa sjdlvklart det dr mycket skénare att ha sex oskyddad men jag menar just nu man kan inte lita pa
ndgon det vet. Det Gr samma sak som med killar typ i vintras mina kompisar dom var i thailand. Dom hdmtade fullt med
tjejer dom hade fest varje kvill och dom kom hem men dom hade skyddat sig. Men tidnk om dom inte hade gjort det.

Saledes betraktas det tillfilliga sexuella umganget som nagot delvis okontrollerat och riskfyllt. Alkoholen beskrivs av
grupperna som en forklaring till att manga hamnar i dessa situationer. Berusningen verkar i berattelserna ha en
kaosskapande funktion, dar man inte riktigt vet vad som kan handa.

8.5.3 SAKERT SEX OCH GRAVIDITET

| samtliga grupper beskriver man det sdkra, trygga och i manga fall skyddade sexet som forbehallen i den langvariga
fasta relationen. Har handlar det dock inte om en forestdllning om ett karleksideal som grund for ett legitimt sex.
Snarare kopplas det sdkra sexet ihop med intimitet och tryggheten som den fasta relationen erbjuder.

- Skulle in sdga dd att bra sex hidnger ihop med sdkert sex?

- Jasd man slipper ha dngest efterat sa.

- Ahh, absolut.

- Nej bara vid one night stands och sdnt tror jag. Da dr sdkert sex, da dr sdkert sex bra sex.
- Menien relation vill man ju ocksa skydda sig oftast om man inte vill fG barn.

- Ja det dr klart att ah men att man skyddar sig pd ndgot sdtt men da vet man i alla fall att det dr sahdr och sGhdr och
férhoppningsvis om man skulle om det inte skulle vara ndgot preventivmedel inblandat sG kan éndd tjejen ga till ngn
ungdomsmottagning eller till skolsyster nu och hon far dagen-efter-piller.

Att ha sex med en och samma person innebar en viss trygghet, d@ man inte behdver oroa sig for att smittas av
sjukdomar i samma utstrackning. | en sexuell samvaro inom ramarna for ett langvarigt férhallanden handlar
prevention framst om att skydda sig mot graviditeter. Detta ar ett resonemang som ar forekommande i flera grupper.
Samtidigt innebar det langvariga forhallandet och den mer bestandiga relationen mellan parterna att graviditeter inte
blir problematiserade i samma utstrackning. Det fanns ocksa en forestallning om graviditet som ojamlikhetsskapande,
som till foljd av dess kroppsliga konsekvenser i hogre utstrackning drabbar tjejer. | tjejgruppen resonerade man sa har:

- Nej, men jag tror tjejen tycker det dr viktigare, eftersom....

- det dr hon som blir gravid om det hdnder ndgot.

- Visst, killen kan bli sjuk, men jag tror inte han ténker lika mycket pé det.

- Fast dnda tycker man att killen borde ténka pd det lika mycket, det dr ju fortfarande hans barn liksom.

- Blir tiejen gravid, s@ dr det fortfarande hans del ocksa liksom. Det dr inte sa att tjejen blir gravid utan en  kille liksom.
- Nej...

- Det kidinns som det blir jobbigare fér tjejen liksom.

- Jaja, det dr ju klart det blir.

- Killen kan ju bara lIémna liksom.

- Detdr ju tjejen som far bdra det liksom.

- Ja precis... Aven om man tar bort det liksom s@ kan det éndéd kénnas sGhdr... jag har varit gravid och, det ér liksom jobbigt
efter.

Har pratar man om att killen inte blir drabbad i samma utstrdackning som tjejen, som tvingas bdra barnet och ar den
som far utfora aborten. Samtidigt innebar graviditet och abort en 6kad psykisk pafrestning for tjejen, som inte heller
killen behover kdnna. Man pratar ocksa om tjejens 6kade utsatthet att std sjalv infor en graviditet, nagot som inte
hénder om killen finns med och staller upp. | killgrupperna pratar man ocksd om radslan efter att géra en tjej gravid
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utifrdn berattelser om krogragg, engangsligg eller one night stands. Det handlar har ocksa om att inte vilja bli far nar
man sjalv ar ung. Saledes forstas graviditet som mer hanterbart inom ramarna for det langvariga forhallandet.

Man pratar ocksa om dagen-efter-piller som nagot betryggande, nagot som enkelt och smidigt forhindrar o6nskade
graviditeter. Nar grupperna samtalar om graviditet inom ramarna for ett forhallande, forhaller man sig till denna
I6sning som en hogre grad av trygghet och sdkerhet. Graviditeter kan forhindras pa samma sitt efter en tillfillig
sexuell relation, men graviditet férstas mer som ett problemtatiserande inslag inom ramarna fér denna sexuella
samvarosform. Man kan tinka sig att den tillfalliga sexuella relationens brist pa kommunikation som grupperna pratat
om skapar en hogre grad av osdkerhet. Killen vet inte om tjejen verkligen har tagit p-piller, eller om hon tar ett dagen-
efter-piller. Berattelserna om det odisciplinerande och nadrmast kaotiska engangsligget vittnar om réadslan infér
oonskade graviditeter och dven kdnsjukdomar och dess pafdljande konsekvenser for ens sjdlvkansla. Den intimitet
som ombegriper det privata, sexuella moétet &r samtidigt nagot som komplicerar kommunikation gallande
konssjukdomar och graviditeter i den narmast mystifierade, kortvariga relationen . Att riskera att smitta nagon eller
gbra nagon gravid ar kanske sa konflikbelagt och obehagligt att man drar sig for att prata om det. Det ar ocksa i stark
motsats till en forestdllning om sexet som nagot lustfyllt, 5msesidigt och individualistiskt.

8.5.4 ACKLIGT OCH SKAMLIGT

Kondom beskrivs i flera grupper som det centrala ndr det kommer till skydd och ansvarstagande. | grupperna hade
ungdomarna ocksa goda kunskaper om olika preventivmedel och dess egenskaper. Att resonera och argumentera
utifran denna kunskap ar en viktig del i hur man moraliskt och etiskt motiverar sitt handlande kring hur man bor
skydda sig. Kondomen é&r oftast det som de flesta kom att tdnka pa da begreppet prevention ndmndes, eftersom det
skyddar mot bade kdnssjukdomar och graviditet.

Till skillnad fran p-piller, som ungdomarna i ndrmast lika hég utstrackning pratade om, menade man att kondomens
framsta anvandningsomrade &ar vid tillfalliga sexell samvarosformer. Pa samma satt ar p-pillret nagot som framst
anvands vid langvariga forhallanden. | samtalen var denna uppfattning gemensam och tydlig fér samtliga grupper:

- Men ni tycker dndd kondom dr det viktigaste preventivmedlet eller?

- Ja for det dr ju det man tédnker pa dr det enda som skyddar mot kénssjukdomar. Men assG som graviditeter, det dr p-piller
ddr ocksd sant... Men nédr man tdnker pd kondom sa dr det mer mot kénssjukdomar dn mot graviditet.

- Jag tror att, kondom anvidnder man nog om det dr ndgon som man bara vill ha sex med for tillfdllet. Sen sa tror jag att
annars sd dr det nog. Assa dr det ndgon som man verkligen tycker om sd@ da tror jag att p-piller dr den bdttre I6sningen,
eller nan p-stav eller ndgot sant. Bara fér att férhindra en graviditet.

- Forvet man att bada dr sékra s tdnker man ju inte pd kondom.

| texten ovan framkommer denna uppdelning mellan kondom och p-piller. P-piller beskrivs som den béasta formen av
preventivmedel i ett fast forhallande. Man menar att det ar enkelt och smidigt, det ar bara att "ta ett piller” en gang
om dagen. Har behdver inte sexet dventyras av ett kondommoment. Kanske finns det aterigen en forestéallning om det
sexuella samspelets ideal som nagot okomplicerat och lusfyllt. Det enkla och osynliga i anvandandet av ett p-piller
hjalper till att framstalla den sexuella samvaron som nagot njutbart och smidigt for bada parter.

Tillsammans med forestdliningen om preventivmedlens olika omfang och anvdndningsomraden, verkar &ven
kopplingar goras till andra egenskaper. Kondomen beskrevs ofta i grupperna som “killens” preventivmedel, som
behéarskas och anvands av killar i storre utstrackning. | grupperna talade man ocksad om killens ansvar i samband med
kondomanvandande. Att skydda sig med kondom exemplifierades eller reducerades till killens formaga att ha med sig
en kondom i planboken infér en fest. Sannolikt kan man tanka sig att det tillfilliga sexet, med dess i kulturella
sammanhang medverkande maskulinitet, av denna anledning kopplas till killen. P-piller ar ett preventivmedel som
andministreras oralt av tjejen sjalv. Det ar saledes av denna anledning ocksa ofta tydligt hur det i motsattning till
kondom framstalls som “tjejens” preventivmedel.
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Man kan anta att férestallningar om hur preventivmedlen, som inbegriper sexualiteten ocksa forstas utifran vad som
ar manligt och kvinnligt i dessa sammanhang. Detta hjalper kanske till att koppla samman ett normsystem kring genus
och sexualitet. Genom att framstalla det tillfalliga sexuella beteendet som typiskt manligt, blir det ocksa begripligt att
forsta kondomen och det tillfalliga sexet som en foretradesvis maskulin praktik. Pa samma satt kan den kvinnliga
sexualiteten forstas utifrdn relationer, och langvariga forbindelser, och dven p-pillret. Olika preventivmedel blir
saledes 'laddade' med olika betydelser, kénade handlingar och meningar. Detta gar att koppla till tidigare forskning
kring bland annat kérleksideologin hos tjejer, och promiskudsitet bland killar (Lundgren & Soérensdotter, 2004:
Backman, 2003).

| grupperna berdttar man om koénssjukdomar pa ett annat satt an graviditet. Kénssjukdomar begreppsliggjordes
genom forestdllningen om det tillfalliga sexet. Att fa en kdnssjukdom, var nagot som framst hander i det tillfalliga
sexet. Sdledes forstas ocksa kondomen som skyddet mot kénssjukdomar, utford i den sexuella praktik som omfattar
one night stands eller engangsligg. | tiejgruppen resonerade man kring kénssjukdomar:

- Manvill ju inte ha kénssjukdomar.

- Nej, men precis

- Nejdet dr ju jéttedckliga...

- Man fdr ju ga runt med det hela tiden ocksa

- Och ndr man sitter ddr uppe pd ungdomsmottagningen, sa@ dr det en massa dckliga bilder 6verallt och...
- ..pdvdrtor och sant

- Ja, och man blir bara alldeles dcklad och lovar sig sjdlv att aldrig ha sex mer typ... Det dr ju helt sjukt.

Pratet om prevention, som omfattar skydd mot bade konssjukdomar och graviditet, framstalls i samtalen och i
ungdomars beréattelser pa olika satt. Konssjukdomar beskrivs som nagot "ackligt” eller ibland ”skamligt”. | samtalet
ovan reducerades det ocksa till nagot mer kroppsligt och hygieniskt, exempelvis 'dckliga bilder' pa en
ungdomsmottagning. Det ar ocksa nagot som avskracker och standigt hotar den sexuella samvarons ideal som nagot
lustfyllt, harmoniskt och okomplicerat. | stor utstrackning begripliggors i samtalet ovan konssjukdomar som en praktik
som omfattar nagot ackligt, skamligt eller riskfyllt. Man kan anta att berattelsena om detta darfér ocksa finns for att
komplicera och problematisera den tillfalliga sexuella samvarosformen. | samtliga grupper har man framstallt det
ideala sexuella samspelet som framst kan rymmas i den etablerade och langvariga relationen. Denna typ av relations
hygienistiska och dess trygghetsskapande egenskaper tjanar ocksa till att legitmiera en viss samlevnadsform. Forsberg
(2005) saval som andra forskare har dock kunnat visa pa hur denna forestallning framst finns etablerat bland tjejer. |
min forskning stammer detta till viss del, men att den tillfalliga sexuella relationen samtidigt problematiserades bland
killar och férknippades med en sorts dekadens och smutsighet.
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9. ANALYS

Jag vill under féljande rubrik fordjupa analysen och forstaelsen av det empiriska materialet och texten. Utifran mina
tva framsta teoretiska utgangspunkter i férfattarna Judith Butler och Anthony Giddens vill jag skapa en ny insikt for
forskningsmaterialet och ungdomarnas berattelser. Samtidigt hoppas jag ocksa kunna knyta samman forstaelsen med
mina forskningsfragor och ansats presenterade tidigare i uppsatsen.

| de samtal som forts i fokusgrupperna har ungdomarna fort samtal kring sexualitet och @mnesomraden som kan sagas
anknyta till detta. Utifran ett konstruktivistiskt perspektiv kan berattelsena och samtalen sdgas ha givit mig en inblick
eller forstaelse for deras upplevelser och forestallningsvérldar. Jag vill genom en hermeneutisk utgangspunkt betrakta
forskningsmaterialet och ungdomarnas utsagor som olika kunskaper, idéer och strategier som goér sexualiteten
hanterbar och begriplig.

9.1 HETERONORMATIVITET

| samtliga grupper uttrycktes forestallningar om sexualitet som nagot normerat och ordnat pa flera satt. | talet
framstalldes det heterosexuella som det mest oproblematiska, det naturliga och det vanligaste. Vissa centrala drag i
berattelsena kan antas vara tecken pa en utbredd och omfattande heteronorm. Butler (1993) beskriver hur den
heterosexuella matrisen innebar ett ordnande och en strukturering av samtal och handlingar. Denna ordning ar
tvingande i den meningen att den framstaller kroppar, kon och sexualiteter pa vissa satt. Butler (1993) menar har att
det adr enbart vissa framstallningar som godkanns, vilket skapar en normativitet. Inom sexualitetens doman och genom
spraket uppstar en friktion eller ett motstand mot andra handlingar och forstaelser. Makten verkar saledes enligt
Butler (1993) genom det processuella, genom det relationella i manskligt samspel.

Den heterosexuella matrisens skapande av en naturlig kropp ar en del i skapandet av ett naturligt kon, inristade pa
kroppar. Detta gor att kroppar gestaltas som det som konstituerar konet istdllet fér tvartom, argumenterar Butler
(1993). | grupperna forstas och utgar man ifran nagot kdnat, naturligt och bestamt. Kénet anvéands i samtalen for att
konstruera en begriplig och meningsfull sexualitet, och for att naturalisera dess doman, for att anvanda sig av Butlers
terminologi. Ungdomarna pratar om det kroppsliga, dar begrepp som konsorgan, penetration, sexuellt umgange,
konssjukdomar och kroppsvatskor blir en del i konstruerandet av det naturliga, det materiella, det disciplinerade och
vetenskapligt legitimerade. Konet och sexualiteten ordnas och forstas utifran de gemensamma berattelserna i
grupperna om det kroppsliga. Kunskaper och forestallningar som ror sexualitet inbegriper en intimitet, men samtidigt
ocksa vetenskapliga och professionaliserade aspekter. Medvetenhet om att skydda sig fran veneriska sjukdomar samt
graviditeter, upplyser ungdomarna om det kroppsliga. Samtidigt infinner sig dessa forestdllningar i den om de
heteronormativa sexuella umgéngesformena. Sexuellt riskfyllt beteende omgardas av den heterosexuella praktiken,
det beskriver egentligen bara hur heterosexuella handlingar, erfarenheter och relationer ska betraktas och dess
relation till prevention. Andra former av sexuella erfarenheter utelamnas i denna diskurs.

9.2 ATT GORA SEXUALITET

| fokusgrupperna berattar ungdomarna om olika handlingar, agerande och om subjekt i forhallande till sexualitet.
Butler (1993) menar att manskliga handlingar tillskrivs ett ursprung i subjektspositionen vad galler konstruerandet av
en naturlig sexualitet och kon. Genom att i samtalen utga fran ett subjekt som agent och som maktens ursprung samt
genom handlingars autonomi och vilja skapas en forestéllning om kdnet som ursprunget for handlingar. Butler (1993)
menar att manniskor erhaller subjektspositionen genom identifikation med de presenterade normer och regleringar
av heterosexualitetens matris.

Nar ungdomarna pratar om sexualitet anvdander de pa samma satt en forstaelse kring sig sjalva som subjekt och som
likstallda sin konsposition. Detta blir en naturlig och materialiserad utgangspunkt, en identitet for att framstalla, agera
sina kroppar och sin sexualitet. Ungdomarna utgar fran sina behov, sina sexuella begdr och lustar, kroppsliga
erfarenheter och handlingar och ordnar genom beradttandet i grupperna dessa handlingar i relation till en
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heterosexuellt normerad subjektsposition. Nar ungdomarna berattar om exempelvis sina sexuella erfarenheter eller
om hur tjejer respektive killar skiljer sig at, blir det tydligt hur vissa gemensamheter och lagbundheter framtrader.
Man pratar om sexualitet och kon utifran till synes vissa schematiska eller forbestimda och repetetiva
regelbundheter. Ungdomarna 'citerar' det performativa, de handlingar som pa sa satt bekraftar kroppens, kdnets och
sexualitetens bestdndighet. Genom att identifiera sig med varandras och sina egna berattelser, tillskrivs den
heterosexuella matrisens dess lagbundenhet och permanens.

Den heterosexuella regimen far pa detta satt legitimitet och blir sdledes ocksa ndgot normativt, nagot normalt, giltigt
och existerande. | grupperna pratar ungdomar om en heterosexuell samvaro, man utgar i talen fran en heterosexuell
subjektsposition. Enligt en konstruktivistisk ansats enligt Butler skulle man kunna sdga att andra former av
erfarenheter och positioneringar dn den heterosexuella inte legitimeras bland ungdomar. D@ man i grupperna talar
om andra former av sexuell samvaro, blir det tydligt att man talar om det andra, det annorlunda och om 'dom’'. Den
tillskrivna 'fria' och oproblematiska positionen som heterosexuell mojliggérs genom heteronormativiteten.
Ungdomarna berattar ocksa stdndigt om svarigheter att bryta mot denna normativitet, genom att prata om en annan
sexuell orientering som komplicerad, svar eller rent av omdjlig i vissa fall.

Man kan utifrdn Butlers teori om performativitet frdga sig om ungdomarnas beradttelser och forsok till att
problematisera den sexuella samvaron i sjalva verket ar en del i en kritik av dess lagbundenhet och dess foretrade.
Men en i verkligheten frigjord, sjalvstdndig sexualitet, dar man valjer sjalv sin sexuella orientering och hur man
gestaltar sitt kon ar i sa fall avhangigt huruvida man tillskriver detta annorlunda som en realitet och en mgéjlighet. Pa
sa satt forlorar det heteronormativa dess makt och dess funktion som lagbundenhet. | min text hittar jag inte nagra
sadana radikala utgangspunkter bland ungdomarna. Dock finns i flera sammanhang utrymme fér en 6kad forstaelse
och 6ppenhet infor olika sexuella orienteringar och kénsliga och kroppsliga gestaltningar. Har skiljer sig dock de olika
grupperna at. | de tva grupperna fran det yrkesférberedande gymnasiet, 'citeras' de performativa handlingarna oftare,
och ger heteronormen dess legitimitet och ordning. Har kan man anta att sexualiteten forstas och konstrueras som
nagot mer bestandigt och statiskt, genom standiga upprepningar och yttringar till stod for detta. | andra grupper,
framst den konsblandade gruppen finns en 6kad flexibilitet och tanjbarhet av det performativa. Detta verkar kanske
till att fordandra den heteronormativa ordningens lagbundenhet, dven om samtalen i samtliga grupper ocksa
kdnnetecknas av en sjdlvklar heterosexuell subjektsposition, som férutsatter motsattningar mellan en tydlig och
materialiserad maskulinitet och femininitet. Man kan kanske tala om olika heteronormer bland ungdomarna, bade en
mer manifest och en mer outalad och dubbel.

9.3 DET OLIKA

Konstruerandet av ett jag, ett subjekt krdver enligt Butler (1993) en identifikation med en kropp, en projektion av ett
ego pa en yta. ldentitet kan vanligtvis beskrivas som en karna eller en fast, permanent punkt sdsom genus eller
sexualitet. Butler (1993) menar dock att identiteter ar forhandlingsbara, féranderliga och subversiva. Identifikation
med en kropp innebér enligt Butler (1993) ocksa samtidigt ett skapande av en kénad och heterosexuell kropp. Denna
illussoriskt permanenta konstruktion ar alltsa nagot valdigt temporart och processuellt.

Utifran denna teoretiska utgangspunkt vill jag analysera det empiriska materialet och ungdomarnas utsagor for att
narmare forsta hur de konstruerar och forhaller sig till sexualitet. Man skulle kanske kunna siga att det férekommer
olika och skilda former av identifikationsprocesser och subjektspositioner bland grupperna och de enskilda
individerna. Man forhaller sig och resonerar kring amnena som diskuterades i fokusgrupperna pa sa olika satt att man
kan anta att det finna en lokalitet och kontextbundenhet i ungdomarnas livsvarld. Exempelvis finns i ungdomarnas
berattelser om relationer och sexuell samvaro en forstaelse for kon som bade det ”individuella”, det ”stereotypa”eller
nagot sprunget ur “samhallet”. Sexualiteten forstas och begreppliggérs intellektuellt pa olika, kontrasterande satt i
olika sammanhang. Det ar i ungdomarnas samtal nagot konstruerat samtidigt som det dr nagot essentiellt och
biologiskt. Exempelvis beskrivs tjejer i en grupp som sexuellt 'aktiva' eller intresserade av att ha sex. Men i andra
sammanhang, dar tjejers sexualitet stalls mot killars, framstalls tjejerna som defensiva, och tillbakadragna i
forhallande till hur killar forvantas bete sig. Det kan tyckas motsagelsefullt och resonemangen bland undomarna kan
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verka paradoxala nar det giller sexualitet. Detta kan forstds som ett sorts patriarkalt hyckleri och en manlig
overordning. Men kanske ar detta ett fenomen som socialkonstruktivistisk teori kan hjalpa att begripliggora pa ett
annat satt. Istallet for att betrakta det motsagelsefulla som nagot inombords en sann femininitet, kan man betrakta
det som olika, parallela och situationsbundna, temporéara feminiteter. Det blir ocksa tydligt hur det feminina forstas pa
ett satt nar det stdlls mot dess 'motsats', det manliga. | flera samtal pratade man flera ganger om det sexuella
samspelet mellan tjejer och killar som nagot som verkar forstdka forestallningar om manligt och kvinnligt som
motsatser, som kompletterar varandra genom sin heterosexualitet. Men i ett annat sammanhang, begreppsliggors
den feminina sexualiteten pa andra satt, exempelvis mellan 'fina' tjejer och 'aktiva', promiskudsa tjejer.

Samtidigt tillskrivs sexualitet olika ocksa bland de olika grupperna. | vissa samtal, framstélls exempelvis en mer rigords
och ordnad maskulinitet, med utgdngspunkt i en mer uttalat naturlig och normerande heterosexualitet. En
maskulinitet verkar tvingas uppvisa vissa kroppsliga forutsattningar som ar kopplade till sexualitet. Att vara man eller
kille knyts ofta till ett berdttande om heterosexuellt begar eller att vilja ha sex. Utifran Butlers resonemang skulle man
kunna siga att det konstrueras olika kroppar; olika maskuliniteter och feminiteter samt olika forestallningar och
forhallningssatt till den heteronormativa ordningen.

9.4 KROPPAR

Butler (1993) menar ocksa att andra normativa regleringar dn heterosexualitet finns, sasom ras. Konstruerandet av
kroppar ar ocksa en process paverkat av andra normativa regimer, vilket skapar vaxelverkande och dynamiska
kroppsliga orienteringar. P4 detta satt genomsyras alltid den heteronormativa ordningen av en etnisk och rasmassig
normativitet och konstruktion, argumenterar Butler (1993). | min text finner jag formuleringar som kan aterknytas till
ett resonemang om olika positioner bland de olika ungdomarna i grupperna. Forestdllningar om det manliga
respektive kvinnliga eller den sexuella samvaron sag ut pa olika satt, frimst beroende pa de olika gruppernas
sammansattning. | samtalen gavs sexualiteten och konet olika innehall. | de tva grupperna fran den yrkesférberedande
skolan fanns en intern och lokal gemensamhet i uttryckssitt, som inte sag ut pa samma sdtt med den fran den
studieforberedande. | de tva grupperna fran hogstadiet fanns en annan forstaelse, ett annat satt att prata om
sexualitet, kroppar och kon. Kanske gar det utifran Butlers teoretriska position att harleda dessa differenser till just
det temporara och processuella i konstruerandet av kroppar och sexualiteter och dess positioneringar. Killarna pa den
yrkesforberedande skolan existerar i en miljé och en social kontext dar yrkesarbete, som traditionellt har knutits till en
maskulinitet och en kroppslig, hegemonisk stallning baserad pa fysiskt, tungt arbete. Samtidigt skapar den sociala
miljon mojliga positioneringar utifran denna maskulinitet. | de tva grupperna fran hogstadiet finns inte samma
socialisationsmiljo, dar den pa flera satt inte ar ordnad utifran yrkesarbetets och tillika vuxenhetens performativitet.
Kanske finns det inte identifikationer med samma positioner pa hogstadiet. Ungdomarna i dessa grupper
konstruerade sexualitet pa ett annat satt. Istallet for en hegemonisk maskulinitet och feminitet knuten till vuxenhet
och arbetsliv, pratades det mer om det 'personliga’, det unika och individuella. Killar och tjejers olikhet reducerades till
harmoniska och kansliga varelser, dar sexualitet och kén handlade om att vdlja och att vara den man ar.
Gymnasieungdomarnas berattelser skiljde sig fran detta, och har fanns mer av ett strukturellt samhallsperspektiv med
en hard och cynisk verklighet. Tjejer och killar riskerar att utsattas for krankningar och férdomar och den fria
sexualiteten cementeras och blir mer deterministisk eller tvingas pa defensiven.

Bland gymnasieungdomar i synnerhet men i samtliga grupper verkar forestallningen finnas att sexualitet och konet likt
omvarlden férstas som allt mer statisk och instrumentell. Man hanvisar till en vetenskaplighet och till en sorts
rationalitet applicerad pa maénniskor, kroppar och kon. | grupperna blir detta tydligt nar sexualiteten reflekteras
utifran dess kroppsliga och fysiska attribut och funktioner. Sexuella handlingar, att ha sex, att kdanna sexuell lust
inbegriper en forstaelse kring den koénade kroppens forutsattningar. | detta finns ocksa en forstaelse for det
preventiva, att skydda sig. En vetenskaplig diskurs kring sexualitet och kon finns har ocksa narvarande, med ett
resonemang kring konssjukdomar, kdnsorgan och sexuellt riskfyllt beteende. Dessa berattelser hjalper kanske
ungdomarna att forkroppsliga, att naturalisera det kvinnliga och det manliga, sig sjalva, sitt jag, med en dikotom
konsforstaelse. Att skydda sig, att ha sex, och kdnna begér forstas och identifieras som en heterosexuell handling, och
som en del i en heterosexuell praktik. | samtalen inbegriper prevention och skyddandet penetration, det forstas att
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killar och tjejer har sex med varandra, blir kata, de blir penetrerade och penetrerar. Graviditeten lyfts ofta upp och dar
den naturliga féljden av sex blir barn, till foljd av utbyte av kroppsvatskor och kroppslig kontakt. Sannolikt anvands de
vetenskapliga och hygienistiska kunskaperna som ett sadtt att stirka subjektspositionerna heterosexuell man och
kvinna. Samtalen om samkénat sex uteblir helt, och kategoriseras och samordnas inte in i denna vetenskapliga diskurs
om graviditet och prevention. Istéllet blir dialogen da detta kommer pa tal tysta.

9.5 SUBVERSIV IDENTITET

Samtidigt finns i grupperna ett vetenskapligt och upplysande forhallningssatt, som ger intellektuellt utrymme for en
mer liberal och feministisk diskurs kring sexualitet. Genom att i berdttandet uttrycka en 6kad tolerans och 6ppenhet
for andra former av sexuella orienteringar skapar ungdomarna kanske ocksa mojlighet for kénsoverskridande och
sexuellt fristalldhet i ndgon man. En 6kad kunskap och férstaelse for att det finns nagot annorlunda, men som inte
betraktas som avvikande eller normativt felaktigt kan sakerligen skapa ett narmande mot detta.

| grupperna beskrevs det annorlunda som komplicerat, svart och bemotes ibland med tystnad eller
pinsamhetskanslor. Att problematisera och symptomisera en annan sexuell orientering innebar dock att forsvara
denna positionering, eftersom den betraktas som nastan omdjlig att utféra utan sanktioner. Detta forhallningssatt
maste darfor sdkerligen férandras till en mer inkluderande och kongruent férestallning om olika sexuella orienteringar
och konsliga positioner. En subversion av ideniteten, som Butler (1993) beskriver det, handlar om det standigt
forhandlade utrymmet for alternativa och gentemot den hegemoniska, kontrasterande identiteter och subjekt.
Ungdomarna i min studie begripliggdr sexualitet utifran en narvarande feministisk och vetenskaplig diskurs kring det
fria och normala i olika sexualiteter. Detta verkar ge forhallandevis stort utrymme att férhandla och man tvingas
reflektera Over en outtalad heteronorm. En demokratisk och reflexiv anda, med en uttalad forestdlining om
jamstalldhet och foranderliga identiteter kanske kan skapa utrymme for subversiva processer géllande identiteter.

Samtidigt innebdr det att en uppfattning om det annorlunda i samtalen stdandigt blir det pinsamma, det
problematiserade, det svara och mots med tytnad fran det heteronormativa. Samtalen behover fér att subversiva
identiteter ska bryta igenom, kanske praglas av ett narmande och ett identifierande som ersatter ett kategoriskt
avstand. Nar ungdomarna pratar om det svara i att bryta den hogst uttalade normativa heterosexualiteten, vittnar
man om det som man samtidigt reproducerar. Det performativa, ungdomarnas utsagor blir bade nagot beskrivande
och reglerande for hur man gér. Men ungdomarnas intellektuella medvetenhet om det heteronormativa, det uttalade
och reflexiva férhallningssattet, kan sakerligen skapa forutsattningar for en 6kad mobilitet vad galler sexualitet,
kroppar, kon och genus.

9.6 ROMANTISK KARLEK

Utifran Anthony Giddens (2001) teoretiska utgangspunkt om sexualitetens omvandlingar och férandringar vill jag
analysera det empiriska materialet och ungdomarnas utsagor.

| samtliga fokusgrupper forekom ett tydligt resonerande kring olika aspekter av romantik och karlek och dess koppling
till sexualiteten. Samtidigt omfattade denna diskurs pa olika satt forestallningar om sex, relationer och identitet. Det
relationella och de kommunikativa aspekterna av socialt samspel ansags som viktiga bestandsdelar i samtal om karlek
och sexualitet. Ungdomarna anvdnder i samtalen en vokabuldr av begrepp som ror romantik, den dmsesidiga
relationen, tillgivenhet och karlek. Férestallningen om en romantisk karlek finns central i tankar om sexualitet. Vissa
uttryck ses som sjalvklara och nédvandiga. Da ungdomarna pratade om sexuella preferenser eller kanslor aterknots
ofta detta till romantiska ideal om trygghet, narhet och tillgivenhet. Detta synsatt kan relateras till Giddens (2001)
begrepp om det romantiska karlekskomplexet, och dess patagliga paverkan pa manskligt samspel och sexualitet. |
likhet med hur Giddens (2001) argumenterar, verkar denna diskurs finnas tydligare integrerat i tjejernas samtal an
killarnas, aven om det dven bland killarna finns en tydlig medvetenhet om det romantiska karleksidealet.

Samtidigt kan dessa forestallningar i hog grad relateras till Giddens (2001) teori om den rena relationen. Den rena
relationen ansags av Giddens (2001) vara en foljd av den romantiska karlekens utbredning under 1800-talet och
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framat. Kvinnors drémmar om en romantisk karlek i dktenskapet utsattes for ett patriarkalt tryck, som samtidigt
formade om manskligt samspel och sexuella relationer till att bli allt mer 6msesidiga, jamlika och likstdlla man och
kvinnor. Den romantiska karlekens ideal kom att bli mer och mer sammanfiédande till foljd av detta. Likt Giddens
(2001) teoretiska verk kan dessa resonemang tydliggéra det empiriska materialet. Ungdomarna verkar anvdnda en
mer fragementerad romantisk forestdllning, dar den samtidigt ifragasatts och problematiseras i hog grad. Det
romantiska idealet tolkas utifran en tanke om jamstélldhet, frihet och 6msesidighet i relationen. Detta kan vara ett
tecken pa en 6kad reflexivitet och formbarhet och dar ungdomar i hogre utstriackning maste konstruera en mer
komplex romantik. Krav stalls samtidigt pa jamlikhet och att sexuella relationer skall vara 6msesidiga och aktiva val.
Giddens (2001) menar att tidigare har det romantiska idealet funnits i en epok av tydliga komplementara konsroller
och en dikotomi, dar manlighet férknippats med 'verksamhet' och kvinnlighet med 'kansla'. Feminiserandet av kanslor
och karlek har inneburit ett uteslutande av man.

I min studie finner jag stod for att det finns rester av en romantisk epok i en symbolisk, kulturell forstaelseram, en
begreppsvarld for att forsta sexualitet, relationer och karlek som nagot kénat och betydelsefullt. Den romantiska
karleken har dock blivit rotlos, den ar ifragasatt och flyktig. Krav stalls av ungdomarna pa att samtidigt demokratisera
och bryta den dikotomi mellan kvinnor och maén. | vissa sociala sammanhang tycks den romantiska karleken dock
utmanas ocksa av en mer dikotom konsférstaelse och en syn pa sexualitet praglad av olikhet och foérestéliningar om en
sann maskulinitet respektive feminitet. Dessa forestallningar bryter det monster av en demokratisk och
sammanflédande karlek som tidigare namnts, och kommer att vidare analyseras under néasta rubrik.

Giddens (2001) beskriver hur passionen — den manligt harskande erotiska karleken dar lusten och fysisk och sexuell
attraktion ar central - historiskt varit atskilld den dktenskapliga, legitimerade romansen. | grupperna finns tendenser
till en uppluckring av det romantiska karlekskomplexets inneboende 'naivitet'; forestéllningar om den evigt varade och
'sanna’ karleken. Giddens (2001) argumenterar for att den romantiska karleken historiskt varit subversiv, da den
skapar forutsattningar for en reflexiv jagidentitet, i motsats till den statiska och strukturerade romantiska karleken. |
likhet med Giddens (2001) teori finner jag stéd for en sadan forestallning bland grupperna, dar de romantiska idealen
problematiseras och jamfors med andra forhallningssatt.

9.7 OMSESIDIGHET OCH NJUTNING

| samtliga grupper uttrycks tydligt en forestédllning om en mer lustbetonad sexualitet, dar ocksa 6msesidighet satts i
centrum. Bade tjejer och killar, det av ungdomarna ofta anvanda epitetet "parter” forvantas vara aktiva och bada
maste tycka om varandra. Saledes finns en vilja i ungdomarnas berattelser till att betrakta konet som anonymt. Det
spelar ingen roll om man ar kille eller tjej, alla ar lika delaktiga och ansvariga i en karleks- eller sexuell relation. | en
romantisk sexuell relation ar bade killar och tjejer lika i dessa avseenden.

Samtidigt finns traditionella maskulina respektive feminina sexualiteter ndrvarande i ungdomarnas utsagor, men dessa
tydliggérs som nagot individuellt. | samtalen handlar det ofta om ens egna, om sina preferenser, eller om hur ”jag”
skiljer mig at fran "tjejer” eller "killar”. I individuella sammanhang férstar ungdomarna sin jagidentitet i motsats till det
andra konet, som en naturlighet. Men i den 6nskvarda relationen finns utrymme fér en sammanfiédande karlek.
Ungdomarna berdttar om hur en relation hjélper till att sammanfléda karlek, sexualitet och jaget till att skapa
jamstallda och 6msesidiga relationer. Fokuset ligger har pa en demokratiskt ordnad relation. Likt Giddens (2001)
tankar om en romans som en berattelse, mot en reflexivitet, valbarhet och omprovelse, verkar ungdomarnas utsagor
saga nagot om hur karleksrelationer hjalper till att integrera dessa ideal med sin identitet.

Den romantiska karleken beskrivs av Giddens (2001) som forutsattningslés, normativt reglerad karlek inom de
strukturerade ramarna som dktenskapet ger. Samtidigt anvands i grupperna forestallningar om den som en projektion
riktad mot karleksrelationen. Ungdomarnas berattelser praglas dock av en 'bister sanning', som hjalper till att
ytterligare problematisera denna naiva karleksform. Den sammanflodande karleken verkar vara ett mer attraktivt
karleksideal bland ungdomarna, da den skapar forutsattningar for en utveckling av jaget och identitet. Kanske ger den
en begriplighet och en hanterbarhet infor den reflexivitet och féranderlighet som finns i det senmoderna samhallet.
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Detta mojliggors genom de ideal som stalls pad bada parters aktivitet, och att relationen &r férhandlingsbar och
Omsesidig.

Karleksrelationer eller langvariga relationer upplevs och bedéms av ungdomarna som det mest fordelaktiga i denna
kontext. Det finns med andra ord en forestallning om ett romantiskt forhallande dar intimitet utvecklas; en trygghet,
narhet och sjdlvkdannedom. | samtalen begripliggors detta i férhallande till en sexuell relation, som annars kantas av
farhagor och radslor och ar skor. Detta starker Giddens (2001) tes om senmodernitetens utvecklande av en utékad
och sammanflédande kéarlek, baserad pa den rena relationen. Ungdomarnas samtal praglas sannolikt av en sadan
diskurs. Sexualitet, intimitet och relationer inbegriper ett stravande efter en dnskvard relationsform som kan jamféras
med den rena relationen. Karaktéristiska for samtalen om en 6nskvard relation dr exempelvis en sexualliberal syn pa
olika samlevnadsformer och sexualiteter eller en uttalad feministisk standpunkt kring likabehandling och
individualitet. Dessa ideologier kan betraktas som intellektuella och politiska stallningstaganden, men skapar troligtvis
ocksa strategier for identiteter pa sexualitetens omrade.

Intimitet, att kunna vara intim beskrivs som en viktig och nddvandig del i en fungerande sexuell relation och betraktas
som en rattighet som férvdntas skapas i en kérleksrelation. Ungdomarna beskrev detta som en process, nagot som
utvecklas i takt med att 'rena' relationer etableras och férdjupas. Intimiteten beskrivs som en nyckel till en fri, rorlig
och trygg sexualitet, tillsammans med nagon annan. Genom samspelet med den andre parnern skapar man sin
individualitet, en majlighet att lara kanna sig sjalv och sina behov.

| grupperna betraktas tillfalliga sexuella relationer pa flera satt som osdkra, odemokratiska och otrygga. Langariga
respektive tillfdlliga relationsformer betraktas med andra ord som varandras motsatser i viss man och som i grunden
atskillda och separerade fenomen. Enligt Giddens (2001) innebaér intimiteten att ldra kdnna den andre, och samtidigt
Oppna upp for andra, att kommunicera pa ett psykologiskt djupare plan. Det ar tydligt att ungdomarna resonerar pa
liknande satt, och att intimiteten ar en ndédvandighet och en naturlig foljd av den sammanflédande karlekens diskurs, i
det som kallas for den rena relationen. Ungdomarna verkar mena, precis som Giddens (2001), att demokratiserandet,
det reflexiva och det villkorliga géllande sexualitet och relationer mojliggér en 6kad kommunikation och intimitet i de
sexuella relationerna. Det innebar ocksa att relationerna avkravs en stor flexiblitet, foranderlighet och dess giltighet
stalls mot andra personliga mal och relationer, sdsom skola och vanner.

Samtliga grupper lyfte fram sexualiteten som nagot som kan vara komplicerat, pinsamt och obehagligt, samtidigt som
det ar en oerhort viktig och central del i deras liv. Forestallningar om anstdndighet och moraliskt handlande finns
standigt med. Utvecklandet av en trygg, naturlig och saker sexualitet inbegriper en mangd strategier for att narma sig
sin sexuella identitet. Den rena relationen krdaver av ungdomarna ett beharskande av denna relationsform och en
mognad och sjalvkdannedom. Samtidigt ger den mojlighet till intimitet, gemensamhet och trygghet tillsammans med
den andre.

9.8 PLASTISK SEXUALITET

Giddens (2001) argumenterar att den romantiska karleken och ideologin kring sexualitet som en &dktenskaplig
angeldgenhet i hogre grad upplosts i det senmoderna och reflexiva samhallet. Samtidigt kvarstar den romantiska
karleken i fragmenterad form, men att kvinnor och man i storre utstrdackning betraktar karleken som en
avinstitutionaliserad form av tillgivenhet. Det tas inte for givet pa samma satt i en sexuell relation.

Samtidigt har sexuella handlingar och beteenden som sadana tidigare omgardats av en ideologi och en diskurs om
moral och anstandighet. Aven dessa forestillningar och normsystem tvingas under reflexiviteten, individualitetens och
forandras och omprovas. Den sexuella revolutionens utveckling av preventivmedel och 6kad liberalisering starkte
ocksa en sexualitet atskilld fran fortplantning och reproduktion, enligt Giddens (2001) betecknad som plastisk
sexualitet. Dar den biologiska reproduktionen far st tillbaka trader njutningen fram jamte 6msesidigheten och
frivilligheten. Sex far en annan funktion i sexuella relationer, menar Giddens (2001). Den sexuella fristadllningen skapar
ocksa forutsattningar for samkonat sex och ett ifragasattande av en heterosexuellt ordnad relation mellan man och
kvinna.
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| samtalen var samtliga grupper 6verens om sexets betydelse for relationer. Det beskrevs av ungdomarna som en
forutsattning for en bra sexuell relation, foretradesvis i de former som faller under beteckningen karleksforhallande.
Det beskrevs samtidigt som nagot férhandlingsbart, nagot frivilligt och 6msesidigt i en relation. Exempelvis forekom
diskussioner om tjejers och killars lika ratt till sexuellt umgange och njutning. Har satts forstaelsen om 'bra sex'
aterigen i en kontext av demokrati, valbarhet och 6msesidig respekt fér varandra. Sexuella handlingar forstas som
viktiga element, och som nagot som bor skiljas och separeras fran det relationella och det kdnslomassiga aspekterna
av sexualiteten.

Pa detta satt kan man finna tolkningar som ger stod at Giddens (2001) teori om en férekommande plastisk eller
kroppscentrerad sexualitet inom ramen for en forhandlingsbar, reflexiv sexuell relation. Fér ungdomarna var sexet en
del i en njutning och ndgot passionerat. Det talades inte om sex utifran dess biologiska funktion eller ens om en
forvantad aktenskaplig angeldagenhet i syfte att skaffa barn. Likt Giddens (2001) verkar ungdomarna mena att sexet ar
en demokratiserad sfar, dar bada parter bor fa mojlighet att vara sexuella och kdnna njutning.

Det ar ocksa centralt vilken kommunikativ funktion sexualiteten har for ungdomarna i min studie. Fér bade tjejerna
och killarna finns en férestallning om hur 'rena' sexuella relationer skapar forutsattningar for trygghet, intimitet och
narhet. Centralt for denna relation ar ocksa en frivillighet och att utveckla en tillit och trygghet infér den andre.

Det &r alltsa tydligt hur ungdomarna i min studie tycks féredra och strava efter en ren relation dar malet kanske ar ett
sorts sjalvforverkligande och skapande av ett reflexivt jag, pa det sitt som Giddens (2001) betraktar de senmoderna
relationsformerna. Samtliga grupper beskriver just hur langvariga relationer ar det som skapar forutsattningar for
detta. Flera ungdomar beréattar just om hur den relationella kvalitén avgor dess legitimitet och hur val den kan skapa
en kansla av trygghet och uppnadd intimitet. Samtidigt ar den tekniska aspekten, den sexuella handlignen inte det
som framst omgardar begreppet 'bra sex'. Det ar snarare de relationella aspekterna, det kommunikativa aspekterna i
sexuella relationer som vardesatts. Man kan da fraga sig hur plastisk sexualiteten da har blivit i dagens samhalle?

Giddens (2001) beskriver hur den plastiska sexualiteten har vuxit fram i takt med preventivmedl|ets framvaxt. Genom
dessa uppfinningar har sexualitetens ursprungliga syfte, fortplantningen, atskillts fran njutningen. Kvinnor kan idag
dgna sig at sex utan att behova begrdansas av graviditeter. | min studie finner jag dock stod for en till synes
motsattningsfull utveckling och en mer komplicerad bild av ungdomars synsatt och férhallningssatt framtrader.

Samtidigt som preventivmedel skapar forutsattningar fér en promiskudsitet och en plastisk sexualitet pa lika villkor for
killar och tjejer, ar ocksa kraven pa prevention stora och patagliga. Detta galler inte bara graviditeter utan ocksa
gentemot veneriska sjukdomar. Dessa komplikationer, rent fysiska och kroppsliga framstar i samtalen som tydliga
hinder for en verkligt fri sexualitet. Ungdomar problematiserar och resonerar om sexets 'kottsliga' forutsattningar, dar
risken for graviditet och konssjukdomar ocksa paverkar hur man handlar. Pa detta omrade far ocksa sexualiten en
pataglig moralisk och etisk dimension, dar parter kan smitta ner varandra och bli eller géra andra gravida genom att ha
oskyddat, riskfyllt samlag. Detta beskrivs som moraliskt problematiskt och dven ett socialt hinder som komplicerar den
demokratiskt frihetliga sexualiteten, som beskrivs som ett ideal.

Tillfalliga sexuella relationer inbegriper har ett starkt osdkerhetskapande element och problematiseras ofta av
ungdomarna. Aterigen framstalls den langvariga sexuella relationen som den optimala, just eftersom den skapar
forutsattningar for den rena relationen dar trygghet och intimitet kan uppnas. Att kunna ha skyddat, sdkert sex
upplevs av ungdomarna som en forutsattning for just bra sex. Detta dr nagot som saledes majliggors i en langvarig
relation. Tilliten till den andre handlar i stor utstrdckning om att kunna ha skyddat sex pa det satt man kadnner sig siker
och fri och dar de kroppsliga komplikationerna for sexet kan bortses. Ungdomarna resonerade att de preventivmedlen
som tillhandahalls och ar avsedda for langvariga relationer sdsom p-piller, ocksa fungerar bast pa att skapa en kansla
av naturligt och obehindrat sex. Den plastiska sexualiteten ar alltsa avhangig en fri och ren sexualitet, bade vad giller
medicinska aspekter sdsom sjukdomar och graviditeter. Men ocksa rent moraliskt och etiskt. Att ha 'sidkert sex'
inbegriper for ungdomarna ocksa formagan till att kdnna sig anstandig, att inte smitta och géra nagon annan gravid.
Den plastiska sexualiteten, som finns som en majlighet fér undomarna, inbegriper alltsa ett visst risktagande.

Kanske kan man sdga att den plastiska sexualiteten bast kan forverkligas i den rena relationen, dar den
sammanflédande karleken maojliggér en demokratisk och 6msesidig sexualitet. Det jagreflexiva projektet med en
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stravan efter intimitet och ontologisk trygghet forutsitter en ldngvarig relation, dar bada parter forvantas vara
engagerade och tillgivna.

9.9 EPISODISK SEXUALITET

Framvéaxten av vad Giddens (2001) kallar for en demokratiskt ordnad sexualitet; dar dess giltighet blir foremal for
forhandling och 6ppna diskussioner mellan parterna gar parallelt med den episodiska, maskulina sexualiteten. Giddens
(2001) menar att man utestdngts fran den samhallsomstortande fordandringen kring dktenskap och sexualitet —
framvéaxten av romantisk och sammanflédande karlek. Man har inte kunnat uppna samma grad av jagutveckling och
reflexivitet, och inte kunnat ndrma sig intimiteten i relationer i lika stor utstrackning. Manlig sexualitet har i storre
utsrdckning praglats av erévring och ett bemastrande av den kvinnliga sexualiteten, i ett forsok till narhet, trygghet
och intimitet. Foljaktligen har méan inte kunnat uppratthalla tillfredstallande sexuella relationer med kvinnor, menar
Giddens (2001).

I min studie ar det dock tydligt hur bade killar och tjejer efterstravar en jamstalld sexuell relation baserad pa
Omsesidighet och trygghet definieras utifran bada parter — ett ”vi”. Det ar ocksa tydligt hur de &r medvetna om denna
relationsforms effekter och hur den skapar forutsattningar for ett reflexivt jag; dar man genom relationen forvantas
lara kdnna sig sjalv och den andre och erhalla en sjidlvkannedom och en sjalvsdkerhet. Att identifiera sig med och
framstalla sig sjalv utifran en episodisk sexualitet verkar for ungdomarna vara riskfyllt i flera avseenden.

Det finns som ett alternativ for bade tjejer och killar, att prata om att erévra och vara promiskudsa. Samtidigt
forekommer diskussioner om “slampan” och “playern”, vars innebord sallan behover definieras och forklaras.
Ungdomarna har en medvetenhet om dess symbolik och dess laddning. | de tre killgrupperna finns en narmare
identifikation med en maskuliniserad episodisk sexualitet, med anspel pa erévringar och jakt. | dessa berattelser fanns
dock en melankolik och oro. Killarna pratar om sexuella upplevelser som inte alltid glamorésa. Kénssjukdomar,
graviditeter dar naturliga foljder eller bestraffningar fér denna form av sexuellt leverne. Alkohol och “fyllor” har en
central plats i dessa berattelser och bland dessa sexuella erfarenheter, vilket kopplas samman med kanslor av
osdkerhet och forlust av kontroll. Forforelsesexualiteten verkar sannolikt darfér kunna inordnas i en manlig
berattelsekontext. Kanske ar det sa som Giddens (2001) menar: en exkludering av man pa intimitetens omrade genom
sexualitetens historiska utveckling.

Den bistra manliga sexualiteten som beskrivits ar kanske ocksa tvangsmassig till viss del, och likt ett beroende i att
forbruka kvinnor som Giddens (2001) argumenterar. For samtidigt som det finns manliga berattelser om erdvringar,
finns en uttalad strdvan bland killarna efter narhet, 6msesidighet och jamstélldhet som ett ideal i en sexuell relation.
Och likt 6vriga ungdomar verkar sexualiteten vara en nykel for att erhalla ett reflexivt jag, dar den ontologiska
tryggheten kan uppnas genom att integrera den rena relationens ansprak pa oppenhet och forhandling med det
reflexiva jaget. Episodisk sexualitet blir ett alternativ for ungdomarna, men inte en given identitet, ens for killarna. Att
alternera mellan olika foérhallningssatt och sexuella uttryck tyder kanske pa just om en medvetenhet och en
reflexivitet. Bland tjejerna fanns resonemang som tydligare tydde pd detta. Forhallningssdtt som inbegriper
exempelvis "pa jakt” efter killar eller “engangsligg” pa “fyllan” eller "krogen” framférs med en uttalat principiell
sjalvklarhet och ifragasatts inte, utan tas for givet som en rattighet. Samtidigt finns en distans till den plastiska, och
den episodiska sexualiten, den problematiseras av tjejerna i hogre utstrackning och jamférdes med den ideala
langvariga relationsformen.

Bland bade tjejerna och killarna i grupperna finns alltsa férestdllningar om den rena relationen som ett ideal for
sexuella erfarenheter. Har fanns en identifikation med en sexualitet baserad pa dessa forutsattningar. Man forvantar
sig att relationen bor ha dessa kvalitéer. Den episodiska sexualiteten satts i periferin och utévning av detta ses som
nagot desperat och moraliskt tvivelaktigt, &ven om det uppfattas som ett val, och en frihet. Samtidigt kan man enligt
ungdomarna i visst avseende hanfora sig at tillfilliga sexuella relationer, men att det medfér problem och
komplikationer. Det verkar inte vara nagot efterstravansvart i langden, utan kan fungera som ett satt att fa "kottsliga”,
eller plastiska erfarenheter av sjalva sexet. Men det handlar oftast om nagot i vintan pa battre tider.
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| dessa diskussioner pratar man om bade killar och tjejer pa liknande satt. Promisku6sitet och erévringar férekommer i
berattelserna bland bade tjejer och killar, och beskrivs som nagot riskfullt for bada parter. Likabehandlingsprincipin
gdllande genus kan sakerligen héarledas till en forekommande feministisk diskurs och en social medveten bland
ungdomarna om kdnsordningar i samhallet. Kanske inbegriper denna medvetenhet just en mdjlighet for tjejer att
ndrma sig en plastisk och episodisk sexualitet baserad pa en autonomiprincip. Att en erdvringssexualitet samtidigt
problematiseras av tjejerna i hogre utstrackning an killarna, kan kanske vara ett tecken pa en for tjejer i storre
utstrackning begransande sexualitet.
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10. SLUTSATS

Mitt syfte med uppsatsen var att forsoka utforska hur och pa vilket sitt ungdomars sexualitet blir begripligt och
betydelsefullt i deras forestallningsvarldar och sociala sammanhang. Finns det tydliga likheter och gemensamheter i
samtalen, och pa vilket satt? Sammankopplas och anknyts sexualiteten med andra aspekter av manskligt samspel och
identitet? Utifran denna utgangspunkt vill jag har koppla samman detta med det empiriska materialet och den
teoretiska analysen. Jag vill darfor utga framst fran mina fragestallningar och genom dessa spegla forskningsmaterialet
och det tidigare innehallet i uppsatsen.

10.1 SEXUALITETENS BETYDELSE

Min inledande forskningsfraga var hur sexualiteten konstrueras som nagot begripligt och betydelsefullt i ungdomarnas
egen kontext. Genom talet om olika &mnen som ror sex, relationer och karlek ville jag ocksa underséka vilken funktion
sexualiteten har i samtalen.

Utmaérkande for mitt empiriska material med avseende pa denna forskningsansats ar kanske inte helt ovadntat att
sexualiteten har en stor betydelse for samtliga ungdomar i min studie. | grupperna har samtalen genomgaende och pa
flera satt anknutit till olika aspekter av sexualitet. Det ar tydligt att sexualiteten fyller en viktig funktion i att skapa en
meningsfullhet och en integrerande forstaelse for kroppslighet, kén och lust. | diskussionerna kopplas dessa begrepp
ihop och forstas pa ett mer sammanhéngande satt. Sexualiteten blir en tydlig spraklig konstruktion fér en sjalvbild,
sjalvkansla och sjalvuppfattning. | samtalen forstas sexualiteten som nagot som berér var och en, som nagot personligt
och individuellt. Det dr samtidigt i h6g grad nagot som omgéardas av normer, varderingar och ideologier.

Detta tydliggorande berattande verkar alltsa ha en central funktion i skapandet av en identitet. | stor utstrackning
verkar det handla om ett reflexivt identitetsprojekt, likt det Giddens (2001) argumenterar fér. Ungdomar uppvaxta i
ett senmodernt samhdlle och en global social kontext, utsatts kanske i hogre grad for en reflekterande och
omprovande hallning genom sexualitetens doman. Samtalen vittnar om en romantisk forestallning till sex i polemik
med andra, mer individualistiska stdllningstaganden. Vdnskapsband stdlls mot karleksideologi. Feministiska
stallningstaganden framstélls som kontrasterande till befintliga "konsroller”. Sexualiteten verkar inbegripa just en
sorts processualitet, i att standigt ompréva stallningstaganden. Genom sexualiteten skapas saledes utrymme fér en
forstaelse for sjalvet, och det gemensamma, det sociala. Ungdomarna kan genom denna reflekterande positon fa
mojlighet att skapa forstaelse och betydelser for sig sjalva och andra personer i den ndrmsta omgivningen.

Ungdomarna utokar samtidigt genom denna reflexiva forstaelse for sexualiteten, som far en annan innebérd dn som
nagot endast kroppsligt och biologiskt. | manga avseenden skapar talet om sex, karlek, sexuella kdnslor och relationer
utrymme for en till detta motsatt, mer individualistisk sexualitet. | samtalen uttrycks énskemal om frihet infér och
genom sig sjalv som en sexuell varelse. Sexualiteten verkar bade ge och mdjliggora frihet och utvecklande av
individualitet. Inte minst géller detta i fragor som ror sexuell likabehandling och jamstalldhet. Har beskrivs
sexualiteten som en rattighet och kalla till personlig tillfredsstallelse.

| flera sammanhang i grupperna sammankopplas kdnslor och emotioner med sexuell frihet. Att fa ha sex, vara sexuell,
kdnna njutning och bli bekraftad och fordlskad verkar pa samma satt vara en central del i att kdnna frihet och
individuell utveckling. Sexualiteten knyts saledes pa flera satt till positiv sjalvkdnsla och personlig mognad och
utveckling. | samtalen framstalls sexualiteten ndrmast vara en gata och ett mysterium som kan I6sas genom att den
gors begriplig. Om man beharskar sexualiteten som samlevnadsform kdanner man sig kanske battre rustad i en annars
obegriplig och foranderlig omvarld.

For killar och tjejer blir detta resonemang tydligt dd man genom sexualiteten tillats motas pa sina egna villkor, och
tillats vara nyfikna och utforska aspekter av maskulinitet och feminitet pa ett plan som ocksa inbegriper identiteten
och det personliga.
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| det sociala samspel som fokusgrupperna visade verkar sexualiteten en funktion i formandet av en reflexiv,
omformbar och sjalvbejakande identitet. Samtidigt ar det ocksa i hog grad tydligt att denna identitet samverkar med
en heterosexualitet och en heteronorm. Man férutsatts i stor utstrackning vara heterosexuell och berattelser far en
tydlighet och en meningsfullhet utifran forestallningar om maskulinitet, feminitet och heteronormativitet. Identiteten
blir for ungdomarna pa det satt normalitet konstrueras och uppratthalls. | Butlers (1990) argumentation framstalls
konet som nagot illusoriskt naturligt och bestaende. | min studie blir det pa samma satt tydligt hur konet
'naturaliseras' genom beréattelser och samtal om det konkreta, det biologiska kdnet samt sociala strukturers ordning i
samhallet.

Dock skapar den reflexiva identiteten en majlighet for att tanja pa strukturer och 6verbrygga ordningar. Fragan kan
vackas om en subversivitet i handlingar dr mojligt bland ungdomarna. | stor utstrackning verkar det finnas en politisk
och ideologisk diskurs bland ungdomar som sannolikt méjliggér en form av intellektuell emancipation. Genom spraket
uttrycks onskningar och mojligheter att fa framstalla en annorlunda sexualitet eller konsroll. Det ar dock svart att sdga
hur det reela handlingsutrymmet for dessa forandringar finns. Sannolikt handlar detta i stor utstrdackning ocksd om ett
satt att befasta den reflexiva identiteten, dar individualitet och sexuellt likaberattigande var ett tydligt ideologiskt
stillningstagande. Kanske anvander ungdomarna dessa forestéllningar om valfria sexuella uttryck som ett satt att infor
sig sjdlva och andra befdsta sin disciplinerade, reflexiva identitet.

10.2 GEMENSAMHETER OCH OLIKHETER BLAND URVALET

| samtliga grupper fanns en forstaelse kring sexualitet som nagot betydelsefullt, laddat och meningsfullt. Samtidigt blir
det tydligt hur det i 6vrigt fanns vissa skillnader mellan grupperna i hur man tillskrev sexualitet betydelse och hur man
pratade om sexualitet. Det fanns foljaktligen ocksa en grad av olikhet och varians bland populationen ungdomar i min
studie.

Utifran det konstruktivistiska perspektiv som har anvdands som analysmetod kan man kanske hér inte tala om nyanser
av en sexualitet, utan ungdomarnas utsagor kan forstas som tecken pa olika konstruktioner, utifran de olika
socioekonomiska och sociala kontexter ungdomarna forhaller sig till. Butler (1990) har i sin teori formulerat begreppet
subjektsposition som nagot elementart for utvecklandet av ett kon, en sexualitet och en kropp. Detta sammanvavs
genom performativiteten i rutinartade och etablerade handlingar och diskurser. Man kanske kan utifran detta forsta
hur sexualitet bland unga idag skapas i ett allt mer komplext samspel, genom kontrasterande och pluralistiska sociala
interaktioner och handlingar. Det finns utrymme for ett annorlundaskap, multipla sexualiteter, maskuliniteter och
feminiteter. Detta tydliggjordes av att det finns flera representationer och subjektspositioner i samtalen. Bland vissa
grupper fanns en tydligt maskuliniserad och promiskuds sexualitet, som kanske i hog grad motsatter sig inte framst en
feminitet, utan den “omanliga” maskuliniteten. Denna subjektsposition foretraddes oftare i killgrupperna, dar man
inte i lika stor utstrackning betonar konsjamlikhet, individualitet och dmsesidighet.

Sannolikt dr dessa olika maskuliniteter och feminiteter sprungna ur olika socialisationsmonster, olika sociala miljéer.
Bland grupperna fanns en tydlig koppling mellan de olika subjektspositionerna och vilken skola man gick i. Den
aktuella studiemiljon paverkar antagligen ungdomarnas psykosexuella utveckling och handlingsstrategier.

Utifran Giddens (2001) teori om reflexivitet kan man vidare resonera om spridningen inom det empiriska materialet.
Man kan tanka sig att férestdllningar knutna till en uttalad reflexivitet bland ungdomarna ar olika utbredd beroende
pa gruppernas konstellation. Foljaktligen torde det vara sa att detta teoretiska begrepp ar applicerbar framst pa vissa
delar, eller pa vissa ungdomars beteenden och resonemang. Giddens beskriver hur sexualiteten historiskt varit utsatt
for flera palagringar. Den romantiska karlekens ideal framvaxt eftertrdddes av en sammanflédande karleksideologi.
Forestallningar om den rena relationen konkurerade bort en kénsdikotom sexuell férstaelse. Det ar kanske detta som
blir tydligt i hur det resoneras i de olika grupperna. Det kanske ocksa vittnar om den komplexa och till synes
motsattningsfulla sexuella identitet som ungdomar behoéver férhalla sig till. | sa fall visar mitt material pa en av
ungdomarna gemensam och mangfacetterad sexualitet, som ryms inom varje individ.
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Det kan ocksa vara sa att vissa gruppers sociala kontext skapar forutsattningar och svarar for en olikhet i det empiriska
materialet. | de grupperna som tidigare omtalades fanns en tydligt maskuliniserad sexualitet. Har fanns inte samma
utgangspunkt och subjektsposition som i de 6vriga. Den naivt 6msesidiga och likhetstravande principen ersattes i
berdttandet av ett annat, mer ratt och hart sexualiserat. Kanske ar detta ett bevis pd hur den sammanflédande
karleken utkonkurreras har av en episodisk sexualitet. Detta forhallningssatt inbegriper en annan sjalvbild och
forestéllningar bland dessa ungdomar. Sexualiteten begripliggors utifran en mer dikotomiserad och maskuliniserad
position. Kanske konstituerar och begrdnsar denna position strdvanden mot just en reflexiv identitet? | de Ovriga
grupperna fanns en annan forstaelse och mojlighet till att ompréva, resonera och omstrukturera sig sjalva och den
andre. Genom det reflexiva projektet skapas mojlighet till en reflekterande position och en sexualitet préaglad av
forstaelse, snarare an dikotomi praglat av distans och férframligande.

Pa sikt kan sannolikt ett reflexiv jag och identitet utveckla flexibla och intellektuella handlingsstrategier. Att pa
intimitetens omrade exkluderas innebar kanske begransningar ocksa pd andra plan i livet. Reflexivitet blir saledes
ocksa en maénsklig resurs. Intimitet betraktas av samtliga ungdomar som nagot 6nskvart, men fér vissa individer -
kanske framst killar - hammas denna utveckling av en medveten férsvarsmekanism: en episodisk sexualitet som fyller
en funktion som substitut.

10.3 SEXUALITET SOM IDENTITET

Sammanfattningsvis vill jag i mitt resonemang aterknyta till tankegangar jag haft redan innan uppsatsen. Sexualitet
inbegriper en mangd andra aspekter av manskligt samspel. Det har andra betydelser; det &r inte bara nagot rent
biologiskt eller njutningsfullt. Jag har ocksa, likt teoretiker som Butler (1990; 1993) och Giddens (2001) argumenterat
for sexualitetens betydelse for jagutveckling och identitet.

Vidare ar det tydligt att sexualitet ocksa ar ett redskap for att for att begripliggdra och skapa legitimitet for politiska
och normativa forestallningar. | flera samtal forknippades sexualitet pa olika satt med frihet, rattivsa och
individualitet. Genom sattet att prata om och férhalla sig till sexualitet skapar ungdomar handlingsutrymme och
tillskriver dessa handlingar egenskaper. Genom att prata om en demokratiserad sexualitet med betoning pa
jamstalldhet och likabehandling sdger man ocksa nagot om ens forhallningssatt och handlingsstrategier i manskligt
samspel. Sexualiteten beror sannolikt oss alla pa manga satt, det ar ett laddat begrepp och nagot viktigt och centralt. |
diskussioner och genom samtal skapar sexualiteten legitimitet och baringskraft fér normer och varderingar.

Detta kan jamféras med andra forfattares teoretiska utgangspunkt. Foucault (1992) beskriver hur sexualiteten har
blivit det moderna samhillets forkroppsligande av sanningen. Giddens (2001) menar pa liknande séatt att sexualiteten
talar revolutionens sprak. Butler (1993) ser kénet och sexualiteten som en projicerat ursprung for identitet.

Kanske far sexualiteten just en sadan omfattande betydelse just darfor att den pa flera satt konstitueras genom vara
kroppar, var essens. Att darfér ha kontroll och kdnna sig tillfreds med sin sexualitet inbegriper ocksa en kéansla av
frihet och sjalvkansla. For ungdomar, inbegriper sexualitet ett tydligt steg mot vuxenhet och mognad. En kansla av
begriplighet och sammanhang skapar ocksa en trygghet och tillit infor denna utveckling. Kanske &r sexualiteten den
viktigaste bestandsdelen i skapandet av en trygg identitet for manga ungdomar. Sexualitetens betydelse ar alltsa
ocksa att vara ett redskap for sjalvutveckling.

Konstruerandet av en sexuell identitet sker i samspel med en kroppslighet och ett kén. Det heteronormativa
berdttandet bland ungdomarna har pd samma sitt en sammankopplande funktion. Genom en forstielse for
kroppsliga och medicinska aspekter av sexuella praktiker, sasom konsskjukdomar och graviditeter organiseras
erfarenheter och tankar och skapar en medvetenhet om sexualiteten som nagot plastiskt och reflexivt. Ungdomarna
tvingas i dessa fragor ta stallning till sig sjalva och hur de moraliskt bér handla och ténka. Vidare verkar denna
forstdelse syfta till att problematisera de tillfilliga sexuella relationerna som mojliggérs genom det Giddens (2001)
kallar for plastisk sexualitet. Giddens tes om en 6kad plasticitet i sexuella levhadsmonster i det senmoderna samhallet
motsdgs i mitt material av ungdomarna sjalva, genom en hanvisning till och kunskap om sexuellt riskfyllda beteenden.
Denna riskfylldhet verkar i stor utstrackning handla om tillfdlliga sexuella erfarenheters moraliska och hedonistiska
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karaktar. Detta motsatter ett ideal om sex som 6émsesidigt och trygghetsskapande, som framst forknippas med mer
langvariga sexuella relationer. Samtidigt syftar det i sannolikt stor grad till att disciplinera sexuella beteenden och
tillskriva dessa olika moralisk innebérd. Sexualiteten begransar, mojliggor och formar saledes ungdomars identiteter
och handlingsutrymme genom hur dess praktiker synliggors och férhandlas i det sociala samspelet manniskor emellan.

10.4 FORSLAG TILL VIDARE FORSKNING

Sexualitetens mangfacetterade betydelser och sprakliga uttryck medfor att olikheter och ibland paradoxala slutsatser
kan dras fran det sammanlagda empiriska materialet. Som diskuterats tidigare i uppsatsens metodkapitel medfor
dessutom mitt spretiga och komplexa urval av ungdomar att nagra komparativa slutsatser av dessa olikheter i
ungdomarnas beréattelser blir svara. En olikhet gillande utsagorna som jag iaktagit ar den bland grupperna pa det
yrkesférberedande gymnasiet gentemot gruppen pa det studieférberedande gymnasiet. Har tycker jag mig kunna se
en tydlig diskrepans kring hur man relaterar till sexualitet, kén och kroppslighet. Denna olikhet kan ocksa relateras till
Ambjérnssons (2003) studie om hur olika socioekonomiska karakteristiska medfér att ungdomar konstruerar olika
feminiteter gentemot varandra. Annan forskning (Forsberg 2005) visar pa hur ungdomar befinner sig i en psykosocial
utvecklingsfas dar socialisationsmonster utvidgas och i hogre grad inbegriper vanner, bekanskaper och samhilleliga
aktorer. Utifran min utdkade forstaelse for ungdomar och sexualitet anser jag ocksa att sexualiteten berér essentiella
delar av vara liv och identiteter. En positiv sjalslig utveckling i ett foranderligt och reflexivt samhalle &r forenad med
ett begripligande av sin sexualitet.

Jag ser har ett behov av forskning som mer genomgaende studerar hur olika sociala miljoer mojliggér denna
utveckling, och hur olika grupper ungdomar tanker om sexualitet. Kanske ar det sa att vissa ungdomars psykosociala
miljo skapar samre foérutsattningar for en reflexiv identitetsutveckling, i mindre utstrackning mojliggér subversiva
brytningar av normativiteten. Detta berdr hur den strukturella, samt den interpersonella miljén konstruerar och
tillskriver ungdomar klasstillhérighet.
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12. BILAGOR

12.1 BiLAGa 1

Hej!

Vi skulle forst och framst vilja tacka er for att ni valt att stélla upp i var studie!
Men forst maste vi be er att ldsa igenom detta blad noggrant.
Vi kommer fran Goteborgs Universitet och laser pa Socionomprogrammet och skriver nu en C-uppsats.

Studien som ni ska vara med i, handlar om hur ungdomar idag ser pa och pratar om sexualitet, relationer, karlek,
manligt och kvinnligt. Vi vill genom att sitta med er ungdomar kunna fa en inblick i hur man pratar, diskuterar och
resonerar om dessa saker. Vi tycker det ar viktigt att veta vad ni sjdlva tycker ar viktigt och intressant om dessa
amnen.

Er medverkan &r givetvis frivillig, ni behdver inte vara med om ni inte kdnner att ni vill. Ni kan ndarsomhelst avbryta er
medverkan. De dmnen som skall diskuteras kan kanske vara lite kansliga for en del.

Informationen som samlas in i undersékningen kommer att behandlas konfidentiellt. Det betyder att ingen obehorig
person kommer att kunna fa ta del av materialet och se att ni medverkat. Vid presentation av materialet, det vill sdga
da C-uppsatsen ar klar kommer inga medverkandes namn vara med. Vi kommer ocksa se till att det som sags skrivs om
sa att ingen utomstaende kan identifiera er.

Uppsatsen kommer endast anvandas i forskningssyften.

For att medverka i studien kravs ocksa ert samtycke. Om du har last det som star ovan och vill stélla upp i var studie,
var god skriv under nedan:

Underskrift: Datum:

Med vanliga hélsningar

Axel Persson och Anna Risne

Sida | 61



12.2 BILAGA 2

Mall for diskussion fokusgrupper

MANLIGT/KVINNLIGT

Vad tanker ni spontant nar ni hér de orden?

Tanker man olika kring sex? Karlek? Relationer?

Forvantningar pa hur man ska vara som kvinna?

Kroppen — forvantningar, spelar det nagon roll hur man ser ut

Manligt och kvinnligt -

Kan man prata om sex och kdrlek mde nagon av ett annat kén?

Tycker ni att det skiljer sig pa nagot satt, hur tjejer och killar tanker kring sex?
Tror ni att tjejer och killar ar intresserade av sex lika mycket?

Tycker ni tjejer och killar &r lika aktiva i att ta kontakt med nagon man tycker om?

Finns det olika forvantningar pa hur tjejer och killar ska vara?

(BRA) SEX — karlek

Brainstorming — vad &r bra sex? - hur, var, ndr, med vem?
Sex och karlek — tycker ni dessa ord hanger ihop?

Ar dessa ord beroende av varandra?

Ar det okej att ha sex utan att det finns karlek?

Ar vanner viktigare an karleksférhallanden?

Ar det okej att ha flera sexuella kontakter, relationer?
Maste man vara ihop med nagon for att ha sex?

Otrohet/trohet — vad innebar dessa, vart gar gransen?

SEXUELL LAGGNING — vad &r sexuell laggning?

Tanker ni att ens sexuella laggning har betydelse fér vem man ar? - pa vilket satt?
Kan man vara vem man vill? Ar alla lika okej?

Pratar man om sin sexuella laggning?

Ar det viktigt att prata om det? Kan man prata om det?

Ar det lika okej att vara hetero/bi/homo?

Att kdnna sig fri och trygg i sin sexualitet.

Har ens sexuella laggning betydelse fér hur man uppfattas av andra?
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Syns det vilken sexuell ldggning man har?

VEM KAN MAN PRATA MED?

Om vad, med vem — karlek, sex, relationer. Foraldrar, skola vanner, UMO
Information — media?

Vem kan man prata med?

Vad pratar man om med vem?

Finns det ndgonting man inte pratar om?

Var ndgonstans vander man sig om man undrar nagonting?

- foraldrar, skolan, vanner, andra

Ska foraldrar, skola, vanner lagga sig i?

KONSSJUKDOMAR OCH PREVENTION

Vad tanker ni kring det? Vad tanker ni pa?

Viktigt? For att?

Vems ansvar? Flera relationer eller en, singel?

Prevention — instéllning till att skydda sig

Ar det viktigt att skydda sig, varfor?

Tror ni alla gor det?

Nar ni pratar om sex och relationer, hur gar snacket om kénssjukdomar?
Varifran kommer informationen?

Prevention vid samkdnat sex? - behdver man skydda sig?
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