GOTEBORGS UNIVERSITET
Institutionen for mat, hédlsa och milj6

Ungdomars resonemang kring
livsmedelsval

Forslag pa halsoframjande forandringar av en fritidsgards kafé

Emil Hager
Sandra Norling

Magisteruppsats i hushallsvetenskap, 10p
Handledare: Christina Berg

Examinator: Lena Jonsson

Datum: Januari, 2007



GOTEBORGS UNIVERSITET
Institutionen fér mat, hédlsa och miljo
Box 320, SE 405 30 Goteborg

Titel: Ungdomars resonemang kring nyttiga livsmedel
Forfattare: Emil Hager och Sandra Norling

Typ av arbete: Examensarbete 10p

Handledare: Christina Berg

Examinator: Lena Jonsson

Linje/program/ev. kurs: Magisterutbildning

Antal sidor: 35 exklusive bilagor

Datum: Januari, 2007

Sammanfattning

Framjandet av goda matvanor hos barn och ungdomar é&r ett viktigt folkhalsomal
I Sverige och de offentliga miljoer dar ungdomar vistas utgor betydande arenor
for detta arbete. Om man ska hjalpa ungdomar att &ta nyttigare ar det ocksa av
betydelse att hansyn tas till ungdomars egna asikter géllande vad som paverkar
deras matvanor.

Syftet med detta arbete var att undersoka hur ungdomar som besOker en
fritidsgard resonerar kring kafésortimentet och en eventuell forandring av detta.
Malet var att med utgangspunkt fran resultatet fran fokusgruppsintervjuer ge
forslag pa forandringar i kaféet for att framja halsosamma livsmedelsval. Totalt
deltog 27 killar och tjejer mellan 13 och 23 ar i undersokningen.

Resultatet visar att valmojlighet, utbud, marknadsforing, personal, miljo samt
ekonomisk styrning ar viktiga faktorer for att ungdomar ska gora halsosamma
livsmedelsval. | en forandring av kaféet &r det darfor viktigt att man har ett brett,
billigt och mattande utbud innehallande bade nyttiga och onyttiga livsmedel.
Sortimentet bor visas upp pa ett séatt som inbjuder till kop och personalen ha en
positiv installning och uppmuntra halsosamma matval. Sarskilt tydligt i var
undersokning ar att kafémiljon har mycket stark paverkan pa ungdomars vilja att
konsumera halsosamma livsmedel. Ungdomarnas resonemang kring viljan att
konsumera héalsosamma livsmedel visar pa ett holistiskt synsatt varvid det enligt
0ss ar vasentligt att ta hansyn till flera faktorer om man ska lyckas med ett
foréandringsarbete.

Nyckelord: Matval, ungdomar, valmdjlighet, utbud, férandringsarbete
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Abstract

Promoting good food habits among children and adolescents is an important
public health objective in Sweden and the public environments where
adolescents socialize are important arenas for this purpose. When helping
adolescents to eat healthier it is also of great importance to listen to their own
opinions regarding what influences their food habits.

The aim with this paper was to find out how adolescents who visit a youth
recreation centre think about the café assortments and a possible change of this.
The goal was to propose changes in the café to promote healthy food choices on
the basis of the results from focus group interviews. A total of 27 guys and girls
between 13 and 23 years of age participated in the survey.

The result shows that choice, assortment, marketing, personnel, environment
and economical directions are important factors for adolescents in order to make
healthy food choices. In a change of the café it is therefore important to have an
extensive, cheap and filling assortment containing both healthy and unhealthy
food. The assortment should be presented in a tempting way and personnel
should have a positive attitude and encourage healthy food choices. Something
that is especially clear after implemented survey was that the café environment
has a very strong influence on adolescents will to consume healthy food. The
adolescents thoughts about the will to consume healthy food indicates a holistic
view hence it according to us is essential to take a variety of factors in account if
one shall succeed with changing adolescents food habits.

Keywords: Food choice, adolescents, assortment
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1. Inledning

Efter den senaste stora folkhdlsoundersokningen som gjordes av socialstyrelsen i Sverige kan
man konstatera att barn ar en viktig grupp i folkhalsoarbetet (Socialstyrelsen, 2005). I
Folkhéalsorapporten 2005 (Socialstyrelsen, 2005) star det till exempel att antalet 6verviktiga
skolbarn i Sverige har fordubblats fran 1980-talets mitt fram till 2000/2001. Aven om
overvikt och fetma inte ar lika vanligt i Sverige som i manga andra europeiska lander och
Amerika ar 6kningstakten nastan lika hog. Overvikten haller darfor pd att utvecklas till ett
stort folkhalsoproblem och for att bromsa denna bland Sveriges befolkning och vanda trenden
krévs arbete for battre kostvanor och d& framférallt bland barn och ungdomar (Agren, 2003).
Aven Rasmussen, Eriksson, Bokedal och Schifer-Elinder (2004) understryker vikten av att
satsa pa barn och ungdomars kostvanor.

En undersdkning av von Post- Skagegard m.fl. (2002) visar att vissa forandringar i matvanor
sker mellan 15 och 21 ars alder da dven konsumtionsfrekvensen av snabbmat ¢kar signifikant
hos bada konen. Svenska kostundersékningar som genomforts pa senare ar visar att aldre barn
och yngre vuxna &r de grupper i befolkningen som &ter mest onyttigt (Enghardt Barbieri,
Pearson & Becker, 2003; Becker & Pearson, 1999). von Post-Skagegard m.fl. (2002) menar
att om ungdomar ser fordelarna med att ata nyttigt kommer de ta till sig hélsofrdmjande
insatser i saval skolan som samhallet i stort. Forebyggande insatser som satts in i tidig alder
kan enligt Socialstyrelsen (2005) ge sarskilt langsiktiga effekter.

Genom folkhélsoplaneraren i en kranskommun till Géteborg fick vi veta att en ledare pa en av
fritidsgardarna i kommunen sokte hjalp for att se dver den kaféverksamhet som bedrivs i
lokalerna. D& barn och ungdomars kostvanor enligt Agren (2003) &r ett viktigt malomrade
bade pa nationell och pa lokal niva ville man veta hur kaféet skulle kunna forandras for att
verka mer hélsoframjande. | kommunens folkhélsoplan under malomradet “barn och
ungdomar” star det att “Serveringar, kiosker och automater i offentligt finansierade
verksamheter ska underlatta och uppmuntra till goda matvanor”.

2. Bakgrund

Inledningsvis behandlas hélsoframjande arbete och vad det innebér att arbeta halsoframjande.
Darefter redovisas resultat fran svenska kostundersokningar som gjorts under senare ar
gallande barn och ungdomars matvanor och livsmedelskonsumtion. Efter detta behandlas
vetenskapliga artiklar och undersokningar faktorer som paverkar livsmedelsvalet i skolan.

2.1 Halsoframjande arbete

En komponent i folkhalsoarbeten &r enligt Pellmer och Wramner (2001) det halsoframjande
arbetet. Den halsoframjande insatsen karaktariseras av att man forbattrar nagot, hojer
individers livskvalitet och gor det lattare for dem att méjliggora en halsosam livsstil (Pellmer
& Wramner, 2001). WHO:s definition av hélsofrdmjande arbete &r foljande:

Halsoframjande arbete ar den process som ger individer mojligheter att 6ka
kontrollen Gver sin hélsa och att forbattra den. For att kunna na ett tillstand av
fysiskt, mentalt och socialt valbefinnande maste individen eller gruppen kunna
identifiera sina strdvanden och bli medveten om dem, tillfredsstalla sina behov
och forandra eller bemastra miljon. Halsa ska darfor ses som en resurs i
vardagslivet och inte som malet i tillvaron (Pellmer & Wramner, 2001, s. 21).



Grunden for halsoarbeten &ar enligt Rydqvist och Winroth (2004) att forsta interaktionen
mellan den omgivande miljon och individen samt deras inverkan pa varandra. Hanson (2004)
menar att ett halsoframjande arbete behdver kopplas till de arenor dar manniskor befinner sig
i det dagliga livet och exempel pa arenor som ges av Rydqvist och Winroth (2004) ar
idrottsforeningen och konstklubben. For att forstd arenatankandet kan man se individen,
gruppen, skolklassen, skolan etcetera som olika system vilka samverkar och paverkar
varandra (Rydqvist & Winroth, 2004).

Neumark-Sztainer m.fl. (1999) skriver i en amerikansk artikel att néringsintaget under
ungdomsaren &r viktigt for halsoframjande pa lang sikt och utvecklandet av de matvanor man
har resten av livet. Enligt Wesslén (2000) beror detta pa att varderingar som faststélls under
ungdomsaren oftast kvarstar senare i livet. | en brittisk artikel av Licence (2004) framkommer
det att det finns effektiva satt att framja och skydda hélsa hos unga samtidigt som det
fortfarande finns luckor i forskningen. Hanson (2004) skriver att den halsofrdmjande insatsen
innefattar grundkriterier sdsom att fokus ligger pa att framja, att man ser till sammanhanget
dar arbetet ska ske samt att malgruppen kéanner delaktighet for att arbetet ska bli
framgangsrikt.

2.2 Barn och ungdomars matvanor och livsmedelskonsumtion

Har presenteras resultat fran ett antal nordiska och svenska kostundersokningar vilka gjorts de
senaste aren gallande barn och ungdomars matvanor och livsmedelskonsumtion. Resultaten
redovisas separat for att gora sammanstaliningen sd 6verskadlig som mojligt. Aven om
undersokningarna "Riksmaten 1997-98” (Becker & Pearson, 1999) och ”Riksmaten for barn,
2003” (Enghardt Barbieri m.fl., 2003) endast har genomforts pa vuxna respektive barn
behandlas resultat frdn bada dessa for att anda ge en fingervisning om ungdomars
livsmedelskonsumtion. Dérefter behandlas resultat fran Svenska Tandlakarforbundets
undersokningar géllande forsaljningen av lask och godis pa hogstadieskolor (Sveriges
Tandlakarférbund, 2004; 2005). Slutligen beskrivs forandringen av matvanor under
uppvaxten.

2.2.1 COMPASS

Den epidemiologiska undersokningen COMPASS (Rasmussen m.fl., 2004) initierades under
2000 i Stockholm lans sydvastra sjukvardsomrade och kartlade bland annat matvanor och
évervikt bland 3548 ungdomar i arskurs atta och nio.

I COMPASS fann man att flickor konsumerar frukt och gronsaker oftare an pojkar men att
pojkar i storre utstrackning an flickor har regelbundna matvanor. Detta visar sig bland annat
genom att pojkar ater frukost och lunch fler skoldagar i veckan &n flickor. De flesta
ungdomarna ater sin lunch i skolmatsalen samt middag 4 till 5 skoldagar per vecka. For ett
antal elever bestar lunchen av livsmedel sasom pizza, korv, godis och kakor.

Resultatet for mellanmalskonsumtionen visar att pojkar konsumerar fler mellanmal an flickor,
bade vad gallde nyttiga och onyttiga mellanmal. Nyttiga mellanmal innefattar exempelvis
yoghurt, frukt, smorgas och mjolk medan godis, kakor, bullar, chips eller lask raknas till
onyttiga mellanmal. Nara 50 % av ungdomarna ater godis och/eller choklad mer &n tva dagar
per vecka och 7 % av ungdomarna konsumerar dessa produkter dagligen. Laskkonsumtionen
ar storre bland pojkar da 20 % av pojkarna och 12 % av flickorna dricker nadgon form av lask
dagligen.



Efter en statistisk analys av konsumtionsfrekvensen fick Rasmussen m.fl. (2004) fram hur stor
del av ungdomarna som har hog, genomsnittlig eller l1ag konsumtion av nyttiga respektive
onyttiga livsmedel. Né&r resultaten sedan delas upp efter kén kan man se skillnader i
konsumtionen av bade nyttiga och onyttiga livsmedel. En storre andel flickor &n pojkar har en
hdg konsumtion av den nyttiga maten medan det &r tvartom ndr det galler den onyttiga maten.
Ungdomar med hég konsumtion av nyttiga livsmedel intar fler nyttiga mellanmal an de som
har 1ag konsumtion av nyttiga livsmedel och samma samband finns mellan hog konsumtion av
onyttiga livsmedel och antal onyttiga mellanmal som konsumeras per dag.

2.2.2 Riksmaten for barn

Riksmaten for barn av Enghardt Barbieri m.fl. (2003) &r en stor, svensk riksomfattande
kostundersokning bland fyraaringar samt elever i arskurs tva och arskurs fem fran 56
kommuner. Totalt deltog 2435 barn i undersokningen. Nedan redovisas i korthet barnens
konsumtion av olika livsmedel satt i relation till kon, alder samt Svenska
néringsrekommendationer (SNR).

Barnens intag av tillsatt socker ar 13 till 14 energiprocent och enligt Svenska
néaringsrekommendationer (Livsmedelsverket, 2005) bor intaget av tillsatt socker inte vara
hogre &n 10 energiprocent for att forsékra sig om en tillrackligt naringstét kost. Séta livsmedel
konsumeras av barn ungefar 2 till 3 gdnger om dagen och de storsta sockerkallorna &r lask,
saft, godis, smaksatta mejeriprodukter, bullar, kakor och kex. Enghardt Barbieri m.fl. (2003)
skriver att ungefar 25 % av barnens dagliga energiintag kommer fran livsmedel sasom godis,
lask och snacks och att barnen dricker runt 2 dl saft eller 1ask per dag. Mest lask och saft
dricks av barn i arskurs fem. Ovan namnda livsmedel utgor tillsammans de storsta kallorna av
tillsatt socker och mattat fett. Barn i arskurs fem &ter mer séllan an de yngre barnen bullar,
kakor och kex men flickor i arskurs fem ater oftare dessa produkter an pojkar. Konsumtionen
av snacks som till exempel chips, ostbdgar och popcorn visar sig vara vanligare bland
skolbarn &n bland fyradringar men det finns ingen skillnad mellan konen. Livsmedel som
pizza och paj ar vanligare bland de éldre barnen. Barnen far genom maten i sig stora mangder
salt vilket ger ett intag som ar dubbelt sa hogt som dnskat.

Den rekommenderade konsumtionen av frukt och gronsaker for barn mellan fyra och tio ar ar
400 g per dag (Livsmedelsverket, 2005). Enligt Enghardt Barbieri m.fl. (2003) far barnen i
undersokningen i sig ungefar halften av den rekommenderade mangden frukt och grénsaker.
Barn i arskurs fem ater mindre frukt, bar och grénsaker dn de yngre barnen och endast 11 %
av barnen i denna arskurs ater rekommenderad méngd frukt och gronsaker. Flickor i arskurs
fem ater mer frukt och grénsaker an pojkar.

Undersokningen visar att energifordelningen av protein, fett och kolhydrater ar bra men att
typen av fett och kolhydrater inte &r tillfredsstallande. Barnens intag av mattat fett och socker
ar i allménhet for stort samtidigt som de &ter for lite fibrer och flerométtade fetter. Andelen
méttat fett som konsumeras ligger néstan 50 % Over rekommendationerna. Intaget av
vitaminer och mineraler ligger for det mesta i enlighet med SNR.

Enghardt Barbieri m.fl. (2003) menar att den mest efterstravansvarda forandringen i matvanor
bland barn &r en halverad konsumtion av godis, lask, snacks och bakverk. Dessutom é&r det
onskvart med en 50 % Okning av frukt- och gronsakskonsumtionen sa val som ett byte fran
mattat fett till omattat fett. Barn bor lampligen ocksa minska intaget av salt och oka intaget av
fibrer och vitamin D.



2.2.3 Riksmaten 1997-98

"Rikmaten 1997-98” (Becker & Pearson, 1999) &ar en uppfoljning pa en rikstackande
kostundersokning angaende svenska hushalls livsmedelsutgifter och kostvanor (HULK)
vilken genomférdes av Statistiska centralbyran och Livsmedelsverket ar 1989.
Undersokningen Riksmaten 1997-98 som hade 1215 deltagare omfattade till skillnad fran
HULK endast vuxna mellan 18 och 74 ar. Nedan redovisas en sammanfattning av deltagarnas
i "Riksmaten 1997-98” konsumtion av livsmedel i relation till kon och alder. Intag i relation
till SNR rapporteras ocksa i korthet.

Drygt 90 % av deltagarna i undersokningen ”Riksmaten 1997-98 (Becker & Pearson, 1999)
ater bullar och kex men konsumtionen dar signifikant hogre bland aldre man och kvinnor &n
hos yngre vuxna. Man och kvinnor under 35 ar dricker signifikant mer lask och saft an aldre
aldersgrupper men konsumtionen ar signifikant hogst bland man och kvinnor under 25 ar.
Yngre man och kvinnor ater signifikant mer godis an aldre aldersgrupper. Konsumtionen av
notter, fron och snacks ar ocksa den signifikant hogst bland yngre vuxna. 70 % av alla
kvinnor och 57 % av alla mén i undersokningen &ter godis samt att 50 % av deltagarna ater
pizza. Kvinnor under 35 ar ater signifikant mer pizza an kvinnor 6ver 55 ar och man under 45
ar ater signifikant mer pizza &h man over 45 ar.

Konsumtionen av gronsaker ar lag i aldrarna 18-24 ar bland bade mén och kvinnor. Kvinnor
ater i genomsnitt en storre méngd frukt &n méan och aldre individer ater stérre mangder frukt
an yngre individer. Enligt en europeisk undersékning som Becker och Pearson behandlar i
”Riksmaten 1997-98” &r svenskarnas konsumtion av frukt och gronsaker bland de l&gsta i
Europa.

Intaget av totalfett och mattat fett ar nagot for hogt i forhallande till SNR medan intaget av
kolhydrater och fibrer ar for lagt. Det ar speciellt unga vuxna som har ett l1agt fiberintag. Méan
kommer upp i ungefar 50 % och kvinnor 70 % av den dagliga rekommenderade
konsumtionen pa ett halvt kilo frukt och grénsaker. Vitamin- och mineralintag féljer i stort
sett SNR men kvinnor i fertil alder har ett for lagt jarnintag och ett natriumintag som
dverstiger gransen for onskvard hogsta niva.

Resultatet fran Riksmaten 1997-98 visar att dldres matvanor i vissa fall ar battre an yngre
vuxnas. Unga konsumerar mer “moderna” livsmedel som till exempel pasta, ris pizza, godis,
snacks och lask medan aldre konsumerar mer “traditionella” livsmedel sasom potatis, fisk och
blodmat. Intaget av socker ar hogre an den Gvre satta gransen pa 10 energiprocent bland de
yngre vuxna vilket enligt Becker och Pearson beror pa en hog konsumtion av lask, saft och
sotsaker i denna aldersgrupp. Kvinnor har éverlag battre matvanor an man men naringsintaget
ar ganska lika for bada konen. Becker och Pearson anser att unga vuxnas laga konsumtion av
frukt och gronsaker &r nagot som behdver tas hansyn till och att de inte verkar ta till sig
kostbudskapet lika bra som de é&ldre. Vidare skriver Becker och Pearson att det totala
fettintaget sa val som intaget av mattat fett ar for hogt medan fiberintaget ar for lagt.

2.2.4 Svenska skolbarns halsovanor 2005/2006

Rapporten "Svenska skolbarns halsovanor 2005/2006” (Danielson, 2006) grundar sig pa en
riksomfattande enkatundersokning riktad mot 4421 skolelever i arskurs fem, sju och nio.
Denna undersokning har genomforts vart fjarde ar sedan starten 1993 och da inte bara i
Sverige utan i drygt 40 lander vérlden Over. Resultatet fran undersokningen visar att
konsumtionen av frukt och gronsaker sjunker samt att konsumtionen av sotsaker och lask dkar
i takt med ungdomars stigande alder. Detta konsumtionsmonster ses hos bade pojkar och



flickor men en 6kad konsumtion av lask sker framst bland pojkar. Hos 11- till 15-aringar ser
man att pojkar &ter mindre nyttigt &n flickor vilket bland annat visar sig genom att fler flickor
an pojkar i dessa aldrar ater frukt och gronsaker dagligen. Resultatet visar vidare att andelen
skolelever som &ter frukost under vardagar och helger har minskat sedan undersékningarna
startade. Danielson menar att frukosten raknas som den viktigaste maltiden pa dagen. Andelen
som dater frukost dagligen minskar med aldern och flickor ater i mindre utstrackning an pojkar
frukost dagligen.

2.2.5 Gotaalvstudien

| resultatet av en vastsvensk undersokning om matvanor hos 7605 attondeklassare kan man se
att gronsakskonsumtionen ar lag medan konsumtionen av sotsaker ar hog. Flickor ater
gronsaker oftare &n pojkar som i sin tur konsumerar l&sk dagligen i storre utstrackning an
flickor. Maltidsmonstret ar jamnare hos pojkarna an hos flickorna da en storre andel pojkar an
flickor ater frukost, lunch och middag dagligen. Pojkar kompenserar dessutom uteldmnade
huvudmaltider i storre utstrackning an flickor. Ersattningen till den missade maltiden utgors
da ofta av snacks eller snabbmat (Hoglund, Samuelson & Mark, 1998).

2.2.6 Forsaljning av lask och godis pa hogstadieskolor

Sveriges Tandlakarférbund genomférde under hosten 2004 en undersokning déar de kartlade
forsaljningen av lask och godis pa 23 % av Sveriges hogstadieskolor (Sveriges
Tandlakarforbund, 2004). Man fann att mer an halften av de undersokta skolorna salde lask
och/eller godis i skolkaféet. Manga av de skolorna som inte salde godis och/eller lask salde
andra sockerrika varor som till exempel kakor, saft och chokladdrycker. Hosten 2005
undersokte Sveriges Tandlakarfoérbund aterigen forsaljningen av lask och godis pa 63 % av
hogstadieskolorna i landet (Sveriges Tandlakarforbund, 2005). Man fann da att farre skolor
séljer lask, godis och andra sotsaker jamfort med undersdkningen 2004. Dessutom har néstan
alla skolor frukt, smorgasar, mjolkprodukter eller andra osctade produkter i sitt sortiment och
71 % av kafeteriorna har forandrat sitt utbud det senaste aret.

2.2.7 Forandring av matvanor under uppvéaxten

| en svensk undersokning med 208 deltagare studerade von Post- Skagegard m.fl. (2002) hur
ungdomars matvanor férandras fran 15 fram till 21 ars alder. Férandringarna ror bland annat
en minskad konsumtion av potatis, morotter, korv och glass samt en 6kad konsumtion av
gronsaker, pasta och kaffe. Resultatet visar ocksa pa vissa skillnader mellan kénen da kvinnor
minskar konsumtionen av ost och koétt samtidigt som man minskar konsumtionen av godis
och frukt. von Post- Skagegard m.fl. anser att forandringarna i matvanor har tva orsaker. Dels
beror forandringarna pa att livsstilen forandras markant under uppvéxtaren och dels pa att
allmanhetens syn pa intaget av fett &ndrades under de ar som undersokningen pagick.

Lien, Jacobs och Klepp (2002) kom i sin norska undersokning pa 924 ungdomar fram till att
kostintag vid 15 ars alder ar starkt sammankopplat med kostvanor vid 21 ars alder. | en annan
artikel baserad pa samma undersokning behandlar Lien, Lytle och Klepp (2001) stabiliteten i
matvanor bland 14- till 21-driga norska tonaringar. Av resultatet framkommer att
fruktkonsumtionen faller markant bland bade flickor och pojkar fran 14 till 21 ars alder.
Forandringen sker framst i aldrarna 14 till 16 ar. Laskkonsumtionen okar trefaldigt bland
pojkar i aldrarna 14 till 18 ar och femfaldigt bland flickor mellan 14 till 21 ar (Lien m.fl.,
2001).



2.3 Faktorer som paverkar livsmedelsvalet i skolan

Nedan foljer forst en redogorelse av vad ungdomar sjalva har for uppfattningar om vad som
paverkar deras matval. Efter det ges en beskrivning av hur matutbudet i skolan paverkar
elevers matbeteenden och slutligen behandlas interventioner vilka genomforts i offentliga
miljoer for att framja goda matvanor hos barn och ungdomar. Till storsta delen behandlas
utlandska undersokningar da det finns ont om vetenskapliga artiklar gallande svenska
kostinterventioner riktade mot ungdomar.

2.3.1 Ungdomars egna uppfattningar

Neumark-Sztainer, Story, Perry och Casey (1999) genomfdrde fokusgruppsdiskussioner bland
141 amerikanska skolungdomar i aldersintervallen 12 till 14 ar och 15 till 19 ar. Ungdomar
delades in i grupper baserat pa arskurs och kon. Det visar sig att ungdomarna har liknande
svar om vad som paverkar deras matval och matbeteenden oavsett alder och kén men att dldre
ungdomar ater ute oftare da de har lattare att ta sig runt, har mer att géra samt en storre
Onskan att vara sjalvstandiga. Hunger, starkt begdr efter viss mat, hur aptitlig maten &r (framst
smak), tidsaspekter och bekvamlighet ar enligt Neumark-Sztainer m.fl. (1999) de starkaste
paverkansfaktorerna pa ungdomarnas val av mat. Pa andra plats hamnar faktorer sasom
tillganglighet och foraldrars paverkan (till exempel matinkop, religion, kultur och
familjerelationer) samt situationsspecifika faktorer som till exempel vem de &r med nér
matvalet gors (vanner, familj) och nar matvalet gors (tid pa dagen).

Ungdomarna menar att de vid hunger vill ha mat som gar snabbt att fa tag i och som mattar ett
tag. Om de kanner ett begar efter nagon specifik mat letar de upp denna aven om de inte ar
sarskilt hungriga. Nar det géller hur aptitlig maten ar visar sig smak och utseende vara de mest
avgorande faktorerna for valet av mat. Ett exempel &r att bananerna i kafeterian pastas vara
tackta med bruna flackar och att man bara ater bananer som &r gula med kanske en eller tva
prickar pa. Da smaken ar en valdigt viktig faktor vid valet av mat menar ungdomarna att de
hellre &ter snabbmat an nyttigare alternativ (frukt, grénsaker och mat med mindre fett)
eftersom snabbmat anses godare. Andra faktorer som paverkar ungdomars matval ar till
exempel hur val de kanner till maten, tillagning, lukt, variation samt hur bra olika livsmedel i
maten “passar ihop”. Tidsaspekten &r av betydelse for matval eftersom ungdomarna vill sova
langre pa mornarna, inte orkar sta i lunchkén samt anser att det gar snabbare att kopa mat pa
snabbmatsrestauranger (Neumark-Sztainer m.fl., 1999).

Nar det galler bekvamlighet valjer ungdomarna mat som gar snabbt att tillaga och hitta, ar latt
att ta med sig samt inte kraver att man stadar upp efterat. Nagra ungdomar namner att de
skulle ata frukt och dricka juice om det fanns framme pa bordet men inte om de sjélva ar
tvungna att anstranga sig genom att hamta dem i kylskapet. Vissa ungdomar menar att frukt
och gronsaker ibland kan vara svarare att "fixa” da frukt ofta maste skalas och gronsaker
tillagas. Nar det galler tillganglighet pa mat sa ungdomarna att de sallan bestéller sallad eller
mjolk i snabbmatsrestauranger eftersom det inte finns tillgangligt samt att konsumtion av
dessa produkter inte framjas. De sa vidare att nyttigare produkter inte ar lika synliga som
andra alternativ och att paketpris pa maltider marknadsfors med lask och inte med mjolk eller
juice. Vid de tillfallen som sallad finns tillgangligt & ungdomarna oroliga dver kvalitén. De
menar att den frukt som finns tillganglig i skolans kafeteria ofta &r skadad, att gronsakerna ser
oaptitliga ut samt att kon till de nyttigare matalternativen ofta ar alldeles for lang (Neumark-
Sztainer m.fl., 1999).



Pa fragan om pris sa ungdomarna att de gillar snabbmat eftersom det ar billigt samt att de kan
bli matta till ett lagt pris. De uttryckte dven att det ar dyrare att kopa mijolk an lask pa
snabbmatsrestauranger samt att det ar dyrare att dta pa restauranger som serverar nyttigare
mat. Det som ungdomarna anser skulle gora det lattare fér ungdomar att dta nyttigare mat ar
framforallt att f nyttig mat att smaka bra och se godare ut. Exempel pa detta &r till exempel
att se till s& mjolken &r kall och servera frukt utan flackar. Ytterligare ett forslag ar att
gronsakerna kan blandas i maten sa att de inte syns. Vissa ungdomar sa att det enda sattet att
fa dem att dta battre ar om nyttiga alternativ ar det enda som finns tillgangligt eftersom de
anser att ungdomar valjer mat med hogt socker- eller fettinnehall om det gar. Ungdomarna
tycker ocksa att man kan andra sortimentet i skolkafeterian till mat som ungdomarna bor &ta
samt gora frukt, gronsaker och mjolkprodukter mer tillgangliga och bekvama att vélja.
Ungdomarna menade namligen att nyttigare alternativ inte finns i varumaskiner eller i
snabbmatsrestauranger. Vidare ansag ungdomarna det viktigt att inte tvinga nagon att 4ta en
viss sorts mat da detta kan leda till att man inte kan téanka sig att 4ta denna mat langre fram i
livet (Neumark-Sztainer m.fl., 1999).

2.3.2 Utbudet i skolan

I ”"Nordic Plan of Action” (Nordic Council of Ministers, 2006) under rubriken ”Barn och
ungdomar” star det att en av de viktigaste faktorerna for att forbattra matvanor ar
lattillganglighet av halsosam mat. Vidare star det att skolor och andra dagtidsinrattningar ar
viktiga miljoer nar det galler att paverka barns matvanor. | dag finns det i alla nordiska lander
olika typer av utbildningar gallande hélsosamt é&tande och da framst i form av
hemkunskapslektioner. | Sverige och i andra nordiska lander fokuserar man pa att se till sa de
maltider som serveras i till exempel skolan héller en hog kvalitet. De nordiska landerna har
utformade riktlinjer med rekommendationer for naringskvalitén pad skolmaten och det ar
vanligt att man framjar tillgangen pa frukt och gronsaker i skolor och andra
dagtidsinrattningar (Nordic Council of Ministers, 2006).

I Norge har man gjort en ekonomisk analys som visar att det &r kostnadseffektivt att infora
gratis frukt i skolan. Dar framkommer att fri frukt i skolan ar en effektiv metod for att 6ka den
totala fruktkonsumtionen samt minska konsumtionen av snacks och sotsaker. Ansenliga
resurser har tilldelats lokala projekt for att framja en halsosam kost och férebygga 6vervikt
och fetma (Nordic Council of Ministers, 2006).

Enligt en amerikansk artikel av Kubik, Lytle, Hannan, Perry och Story (2003) har skolmiljon
en stark paverkan pa elevers matbeteenden och de menar att manga naringspecialister
ifrdgasatter om dagens skolmiljo stodjer och framjar utvecklingen av halsosamt atande.
Matmiljon i skolan kan ha betydande effekt pa ungdomars matval eftersom en stor del av det
dagliga energiintaget intas i skolan (French, Story, Fulkerson & Gerlach, 2003; French, Story,
Fulkerson & Hannan, 2004; French, 2005). Konkurrerande mat sasom kakor, godis, pizza,
hamburgare och pommes frites fran bland annat varuautomater och skolkaféer utgor en stor
del av hogstadieelevers matinkop i skolan och innehaller ofta mer fett 4n den vanliga
skollunchen (French m.fl., 2003; French, 2005; Fulkerson, French & Story, 2004). French
m.fl. (2003) och Kubik m.fl. (2003) skriver att fruktjuice existerar i mycket mindre skala an
laskedrycker i skolan samt att frukt séllan finns tillgangligt.

Nar barn blir aldre far de enligt en amerikansk artikel av Cullen och Zakeri (2004) ofta
tillgang till snackserveringar och kiosker vilka inte finns i grundskolan. Kubik m.fl. (2003)
skriver att om elever utsétts for ohalsosam mat under hela skoldagen paverkar detta dven
matval som gors utanfor skolan. Neumark-Sztainer, French, Hannan, Story och Fulkerson
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(2005) och Kubik m.fl. (2003) menar att tillgangen till a la carte program i skolan kan
associeras med en lagre konsumtion av frukt och gronsaker samt ett hogre energiintag fran
mattat fett. Elever pa skolor utan dessa program ater enligt Kubik m.fl. mer frukt och
gronsaker samt att fler av dem har ett totalt fettintag som d&r i enlighet med
rekommendationerna.

Resultatet fran Neumark-Sztainers m.fl. (2005) undersokning pa 20 amerikanska
hogstadieskolor visar att eleverna i genomsnitt képer snacks en gang i veckan och lask en och
en halv gang i veckan fran skolans varuautomater. Elevers inkop av snacks och sotsaker fran
varuautomater okar ocksa med antal tillgangliga automater vilket aven Kubik m.fl. (2003)
fann i sin undersokning pa 598 skolungdomar. Bade Kubik m.fl. och Neumark-Sztainer m.fl.
(2005) kom fram till att antalet tillgangliga varuautomater med snacks i sin tur kan associeras
med en lagre fruktkonsumtion da elever troligen hellre véljer snacks fran maskinerna an frukt.
Kubik m.fl. (2003) undersokning visar dven att de flesta drycker som erbjuds och séljs i
skolan &r laskedrycker eller andra drycker med tillsatt socker. Lien m.fl. (2002) fran Norge
skriver ocksa att laskedrycker ersitter andra mer naringsrika drycker sasom mjolk och
fruktjuice.

Neumark-Sztainer m.fl. (2005) anser att skolan erbjuder en milj6 dér det & mojligt att 6ka
tillgangen pa en rad hélsosamma och tilltalande matratter samt minska tillgdngen pa
néringsfattig, fett- och sockerrik mat. Vidare menar Neumark-Sztainer m.fl. (2005) att
atgarder som till exempel att begransa vad som séljs i skolans varuautomater ocksa kommer
att minska elevers inkop av dessa varor. Kubik m.fl. (2003) tycker i sin tur att kraft maste
laggas pa att framja halsosamma matval genom att se till att det finns fler halsosamma
matvaror tillgangliga for elever att vélja bland.

Kubik m.fl. (2003) anser det intressant att den negativa fordndringen i amerikanska
skolmiljon gallande maten intraffar samtidigt som man medvetet forsoker forbéattra
populationens néringsstatus géllande konsumtionen av frukt, grénsaker och fett. Detta stods
av French m.fl. (2003) och Probart, McDonnell, Hartman, Weirich och Bailey-Davis (2006)
vilka aven belyser problematiken i att den konkurrerande mat som elever erbjuds i skolan ofta
har ett Iagt naringsinnehall. Kubik m.fl. (2003) skriver att ohalsosamma matvanor ar det mest
forekommande riskbeteendet for kronisk sjukdom bland ungdomar mellan 12 och 17 ar.
Licence (2004) och Kubik m.fl. (2003) anser det vara viktigt att h&lsoframjande arbeten borjar
redan i lag alder men att det dven finns belagg for att skolbaserade interventioner ar
framgangsrika bland aldre barn. Vid interventioner som d&mnar framja halsosamt atande bland
ungdomar &r det enligt Kubik m.fl. viktigt att man inte bara ser till skolan utan ocksa till andra
vanliga motesplatser dar de intar mat.

2.3.3 Slutsatser av interventioner

Den definition av begreppet intervention” som ges i Nationalencyklopedin (2006a) ar att det
ar ett vetenskapligt samlingsbegrepp vilket omfattar forebyggande eller behandlande atgarder.
Begreppet "interventionsundersékning” definieras i sin tur som en term for en vetenskaplig
undersokning dar verkningarna av nagon atgard prévas (Nationalencyklopedin, 2006b).

Eftersom det finns fa vetenskapliga svenska kostinterventioner riktade mot ungdomar
behandlas utlandska undersékningar. Mielck m.fl. (2002) och Licence (2004) bekraftar att det
ar svart att hitta europeiska interventionsundersokningar gallande barn och ungdomars
halsovanor da de flesta har genomforts i Amerika. Mielck m.fl. (2002) skriver att ett problem
med anvéandandet av amerikanska undersokningar ar att det rader stora skillnader mellan
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Amerika och vasteuropeiska lander. Det ar alltsd inte klart i vilken man amerikanska
undersokningar kan dversattas till vasterlandska forhallanden (Mielck m.fl., 2002). Ytterligare
ett problem med anvéndandet av utlandska undersdkningar ar att Sverige enligt Burstrém
m.fl. (2002) har béttre socioekonomiska forhallanden &n manga andra lander. Om man ser till
de svenska undersokningar som granskas i denna litteraturstudie kan man anda se att dessa
visar liknande resultat som utlandska undersokningar. Dessutom hévdar Wesslén (2000) att
svenska matbeteenden forvantas vara tdmligen lika dem i Amerika, Europa och Australien.
De interventioner som presenteras nedan har gemensamt att de ar utformade for att framja
goda matvanor hos barn och/eller ungdomar genom att lagga fokus pa uppmuntran,
tillganglighet och pris.

| en svensk interventionsstudie pa 228 attondeklassare av Prell, Berg, Jonsson och Lissner
(2005) undersoktes vilken effekt tva olika interventioner har pa fiskkonsumtionen och
kunskapen om fisk hos skolungdomar. Bada interventionerna innebar en forandrad tillredning
av fiskmaltider, okad valmojlighet och marknadsforing av fiskmaltider i skolmatsalen. Den
ena interventionen innefattade forutom forandringar i skolmatsalen dven en teoretisk del dar
eleverna fick undervisning om fisk och nutrition integrerad i hemkunskapen. Resultatet visar
att elever som far bade forandringar i skolmatsalen och undervisning i hemkunskapen ¢kar sin
konsumtion av fisk. Okningen &ar dessutom signifikant hogre i interventionsgruppen an i
kontrollgruppen. Liknande okning rader med elever som endast far forandringar i matsalen
men skillnaden mot kontrollgruppen &r i detta fall inte signifikant. | bada
interventionsgrupperna visar det sig att deltagarnas kunskaper om fisk Okar och att
skillnaderna mot kontrollgruppen ar signifikanta. Kunskaperna ¢kar dock mest bland de som
far bade matsalsforandringar och undervisning. Av resultatet drar Prell m.fl. (2005) slutsatsen
att forandringar i matsalen kombinerat med undervisning leder till forandringar i
skolungdomars matintag. Enbart forandringar i matsalen tycks ocksa paverka bade
konsumtion och kunskap, om &n i mindre utstrackning.

Seymour, Lazaruz Yaroch, Serdula, Michaels Blanck och Kahn (2004) gjorde en genomgang
av 38 kostinterventioner som genomfordes i Amerika mellan 1970 och 2003. Majoriteten av
de interventionsundersokningar som har miljofaktorer som angreppspunkt lyckas antingen
oka forsaljningen av utvalda livsmedel eller fa igenom onskad forandring av matintag.
Interventioner som genomfdrs pa arbetsplatser och vid universitet visar sig vara mer
framgangsrika an de som utfors pa restauranger och i livsmedelsbutiker. Detta kan enligt
Seymour m.fl. bero pa att det oftast finns ett begransat antal inkdpsstallen pa arbetsplatser och
universitetet och att interventionerna darmed far liten konkurrens fran andra
forséljningsstallen. Nastan alla interventioner som Seymour m.fl. bearbetade anvédnde sig av
nagon sorts informationsstrategi och de flesta hade information som enda strategi. For att
interventioner som enbart anvander informationsstrategi ska vara framgangsrika kravs att
varje individ gor ett aktivt val i linje med interventionens syfte. Med interventioner som
istallet riktar sig mot innehallet i maten kan man uppna forandringar utan att individen
behover gora ett aktivt val. Seymour m.fl. menar att interventioner dar onyttiga livsmedel byts
ut mot nyttiga livsmedel kan vara mer framgangsrika &n interventioner dar man papekar att
vissa livsmedel &r nyttigare. Detta for att nyttiga livsmedel enligt Seymour m.fl. inte
associeras med smakfulla livsmedel.
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Cullen, Watson, Zakeri och Ralston (2005) genomforde en intervention pa tre olika skolor i
Amerika dar de tog bort efterratter, godis, séta drycker och pommes frites fran skolans
snacksserveringar. Resultatet visar att konsumtionen av séta drycker fran snacksserveringar
minskade men att inkdpen av bland annat snacks och séta drycker fran skolans varuautomater
Okade. Detta gor att konsumtionen av dessa livsmedel inte férandrades namnvart. Den slutsats
som Cullen m.fl. drar fran undersokningen &r att forandringar maste inforas i alla matmiljoer
sa att elever inte bara kan byta kalla till s6tsaker, snacks och liknande.

En interventionsundersokning som genomfordes pa 26 lagstadieskolor i Amerika amnade 6ka
lagstadiebarns frukt och grénsakskonsumtionen under skollunchen (Perry m.fl., 2004). |
interventionsskolorna uppmuntrade matsalspersonalen eleverna att &ta frukt och grdnsaker
genom positiva kommentarer samt ett stort och varierat sortiment. Utdver detta presenterades
frukt och gronsaker attraktivt och man hade dessutom regelbundna evenemang som dven de
syftade till att uppmuntra eleverna att dta frukt och gronsaker. Nar man efter tva ar
observerade deltagarna kunde man se en signifikant 6kning av den sammanlagda frukt- och
gronsakskonsumtionen i interventionsskolorna jamfort med kontrollskolorna. Skillnaderna var
dock mindre &n véntat och berodde endast pa en hogre fruktkonsumtion. Uppmuntran och
tillgang visar sig ha ett positivt samband med konsumtionen av frukt.

Den interventionsundersékning som James, Thomas, Cavan och Kerr (2004) genomforde pa
sex skolor i Storbritannien dmnade minska laskdrickandet med hjélp av positiva
hélsoframjande budskap som till exempel att tala om for barnen att de kan forbéttra sitt
valbefinnande genom att undvika lask. Istéllet for att ratt ut saga at barnen att inte dricka lask
uppmuntrar man dem att dricka vatten om de dar torstiga. Resultatet visar att barnen i
interventionsgruppen efter ett ars tid dricker mindre lask samt att bade kontroll- och
interventionsgruppen okar sitt vattenintag.

En amerikansk interventionsundersokning riktad mot 598 skolelever visar att intaget av vatten
pa flaska Okar bland barn pa mellanstadiet om det finns tillgangligt i snacksserveringarna
(Cullen & Zakeri, 2004). Cullen och Zakeri tror att tillgang pa flaskvatten i serveringarna kan
vara orsaken till att laskkonsumtionen minskar. Det vill sdga att barnen valjer att kdpa vatten
istéllet for lask. Forfattarna skriver vidare om andra amerikanska undersokningar som pekar
pa att en okad tillgdng pa frukt och gronsaker i skolan kan associeras med en storre
konsumtion av dessa livsmedel.

French m.fl. (2004) genomférde prisreduktions- och tillgangsinterventioner pa 20
amerikanska skolor for att framja matval med lagre fettinnehall bland skolelever mellan 11-
och 16ars alder (TACO-studien). Genom att sanka priset pa och Oka tillgangligheten av lattare
versioner av a la carte mat och snacks i skolkaféer kan man se en 6kad forsaljning av dessa.
French (2005) skriver om en prisintervention som hon genomférde pa tva amerikanska
skolkaféer dar man sankte priset pa frukt och moroétter. Resultatet visar att forsaljningen av
farsk frukt blev fyra ganger sa stor och morotsforsaljningen tva ganger sa stor under tiden for
interventionen. French (2003) menar att sma prishojningar pa fetare mat kan vara en
framgangsrik metod for att pa langre sikt framja halsosamma matval. Speciellt pa platser
sasom skolkaféer dar matvalen &r begransade och dar konsumenten inte har sa manga andra
alternativ an att ata maten som finns pa plats. Sorensen, Linnan och Hunt (2004) kom efter en
genomford intervention pa ett amerikanskt kafé fram till att prisreduktioner i kombination
med Okad tillganglighet leder till en 6kad konsumtion av frukt och gronsaker.
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Glanz och Hoelscher (2004) granskade ett antal interventioner som genomfordes i
amerikanska verksamheter sasom restauranger, snabbmatsrestauranger, kaféer och
cateringfirmor. Exempel pa framgangsrika interventioner for att framja halsosamma matvanor
ar enligt Glanz och Hoelscher de som innefattar 6kad tillgdnglighet, reducerat pris och
halsoframjande information. De skriver vidare att manga interventioner med fokus pa att hoja
frukt- och gronsakskonsumtionen hos individer och grupper visar en betydande 6kning av
frukt och gronsakskonsumtion. Prisinterventioner kan innefatta ett sankt pris pa matratter som
innehaller rikligt med frukt- och grénsaker medan interventioner i form av halsoframjande
information kan innebéra att man genom reklam uppmuntrar hdlsosamma matval.

Neumark-Sztainer m.fl. (1999) skriver att det vid utvecklandet av interventioner for att
forbattra ungdomars matvanor ar viktigt att ta hansyn till de faktorer som ungdomar sjélva
anser paverka deras matvanor samt ge forslag pa hur man ska kunna hjilpa dem att &ta
nyttigare. Neumark-Sztainer m.fl. skriver vidare att de mest véasentliga om man vill &ndra
ungdomars naringsstatus ar att angripa miljofaktorer som till exempel att 6ka tillgangen pa
nyttig mat och gora det bekvamt for ungdomar att ata nyttig mat.

2.4 Sammanfattning

Da Gvervikten haller pa att utvecklas till ett stort folkhdlsoproblem i Sverige ar framjandet av
goda matvanor hos barn och ungdomar ett viktigt malomrade och de offentliga miljoer dar
ungdomar vistas betydande arenor. En rad storre kostundersokningar gallande
livsmedelskonsumtion och matvanor visar pa att konsumtionen av framforallt frukt och
gronsaker hos barn och yngre vuxna bor 6ka och konsumtionen av godis, lask, snacks och
snabbmat minska. Av den tidigare forskning som behandlas framkommer bland annat att
hunger, bekvamlighet, tillgang, pris och uppmuntran &r nagra av de starkaste
paverkansfaktorerna for ungdomars matval. Tidigare forskning visar ocksa att ungdomar &r
bendgna att fordndra sina matvanor och om de ser fordelar med att &ta nyttigt kommer de
lattare ta till sig halsoframjande insatser i samhéllet. Kostintag under ungdomsaren visar sig
ocksa vara starkt sammankopplat med framtida matvanor. Den mat som ungdomar har
tillgang till under skoldagen vid sidan om skolbespisningen paverkar ungdomars matvanor i
negativ riktning. Eftersom ungdomar spenderar stérre delen av dagen i skolan kravs atgarder
for att begransa inkdp av konkurrerande mat, snacks och godis under skoldagen. Det ar viktigt
att man i arbetet for att framja goda matvanor inte endast ser till skolan utan ocksa till andra
for ungdomar vanliga moétesplatser.

Interventioner som lagger fokus pa tillgang, pris och uppmuntran enskilt eller i kombination
med varandra ar i manga fall framgangsrika vid framjandet av goda matvanor hos barn och
ungdomar. Detta genom att man till exempel ¢kar tillgangen och minskar priset pa nyttiga
livsmedel eller minskar tillgangen och okar priset pa onyttiga livsmedel. Interventioner som
genomfors i miljoer dar det rader liten konkurrens fran andra forséljningsstallen &r mer
framgangsrika an de som genomférs i miljoer med narliggande konkurrenter. Interventioner
dar man inte klargor att de livsmedel som saljs ar nyttiga visar sig ocksa vara lyckade.
Slutligen &r det viktigt att hansyn tas till de faktorer som ungdomar sjalva anser paverka deras
matvanor och ge forslag pa hur man kan hjalpa dem att ata nyttigare. Detta leder oss in pa
syftet med den aktuella undersokningen.
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3. Syfte

Syftet &r att undersoka hur ungdomar som bescker en fritidsgard resonerar kring
kafésortimentet och en eventuell forandring av detta. Malet ar att med utgdngspunkt fran
resultatet ge forslag pa forandringar i kaféet for att framja halsosamma livsmedelsval. Syftet
preciseras med hjalp av foljande fragestallningar:

- Vad vill ungdomarna ha i kafésortimentet?
- Hur stéller sig ungdomarna till en eventuell forandring av kafésortimentet?

- Vad ar enligt ungdomarna viktigt for att de ska vilja kdpa och &ta nyttiga livsmedel i
kaféet?

4. Metod

Den metod som anvandes var av kvalitativt slag da dessa metoder tidigare har visat sig
effektiva for att underséka matval bland ungdomar (Neumark-Sztainer m.fl., 1999). Det var
viktigt for oss att ungdomarna som besokte kaféet kédnde sig hdrda och delaktiga eftersom
delaktighet enligt Hansson (2004) &r en central del i halsoframjande arbeten. Valet foll pa
fokusgrupper da denna metod enligt Bryman (2004) och Wibeck (2000) passar bra for att
undersoka ungdomarnas resonemang och ger majlighet att under begransad tid ga in pa djupet
I ett Amne.

4.1 Miljobeskrivning av den aktuella kommunen och fritidsgarden

Valet att genomfdra undersdkningen i den aktuella kommunen grundar sig i tidigare
samarbete med kommunens folkhadlsoplanerare. Genom denna fick vi kontakt med en
fritidsledare som arbetar pa en av kommunens fritidsgardar. Han ville som tidigare namnts ha
hjalp med att se Over den kaféverksamhet som bedrivs i deras lokaler till att bli mer
hélsoframjande.

Ar 2003 var 4 % av den aktuella kommunens 0- till 17-&ringar fodda utomlands vilket &r lagre
an genomsnittet i Sverige. | kommunen ar férdelningen mellan kénen jamt fordelat med en
viss forskjutning at fler killar. Den fritidsgard som undersokningen genomfordes pa ligger
centralt och i narheten av konkurrerande verksamheter sasom kaféer, narbutiker och
restauranger. Fritidsgarden har 6ppet for ungdomar i aldrarna 13 till 25 ar fyra kvallar i
veckan: onsdagar och torsdagar 17:00 till 21:00, fredagar 17:00 till 23:00 och l6rdagar 18:00
till 24:00. En enkét géllande fritidsvanor genomfordes ar 2005 i den aktuella kommunen pa
3826 ungdomar som gick i grundskolan (arskurs fyra till nio) eller i gymnasiet. Resultatet
visar att av 1011 gymnasieelever ar det 19 individer som bestker nagon av de tre
fritidsgardarna en till tva ganger i veckan och 16 som gor det tre till fyra ganger i veckan.
Motsvarande siffror for de 2666 grundskoleelever som besvarade enkaten &r att 280 besoker
nagon fritidsgard en till tva ganger i veckan och 117 tre till fyra ganger i veckan.

Endast grundskoleeleverna tillfragades hur manga ganger i veckan de besoker just den
aktuella fritidsgarden. 232 av 2684 svarade att de gar dit en till tva ganger i veckan och 42 att
de gar dit tre till fyra ganger i veckan. Da denna fraga inte riktades till gymnasieelever finns
det inte heller statistik 6ver hur ofta gymnasieelever besoker just den aktuella fritidsgarden.
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Efter samtal med fritidsledare pa fritidsgarden dar undersékningen genomférdes framkom att
fritidsgarden inte har sd manga besokare som gar dit regelbundet och att besokarantalet ar lagt
overlag. Det framkom dessutom att det framst ar killar som kommer till fritidsgarden och att
besokarna till stor del bestar av ungdomar som inte deltar i den riktade verksamhet som finns i
kommunen. Fritidsgardens lokaler innefattar forutom kaféet dven en biograf, medieverkstad
for filmproduktion samt lokaler for aktiviteter sasom biljard och bordtennis. | anslutning till
kaféet finns dven en scen med mojlighet till framtrddanden av olika slag och ett antal datorer
med Internetanslutning. De dagar som ordinarie verksamhet ar stangd nyttjas kaféet pa
fritidsgarden av andra ungdomsverksamheter sasom eventgruppen, filmgruppen och
ungdomar med séarskilda behov. Ungdomarna som tillhér dessa grupper ingar dven i
malgruppen for fritidsgardens ordinarie verksamhet.

De som ansvarar for utbudet i kaféet &r bland annat fritidsledarna och valet av varor baseras
framst pa vad leverantoren har kampanj pa och det som man tidigare salde bra av. Detta
resulterade i att man i nulaget framst saljer laskedrycker, smagodis, snacks och kaffedrycker.
Enligt fritidsledarna ar laskedrycker den vara som det kops in storst kvantiteter av da de har
stor atgang. Tidigare salde man &ven toast samt mindre, fardiglagade varmratter i form av
piroger och Panpizza. Innanfor kafédisken finns ett fullt utrustat kék med kyl- och
frysforvaring, diskmaskin, mikrovagsugn, spis, ugn samt diverse hushallsapparater. |
dagslaget finns det ingen majlighet att tillreda mer avancerade maltider pa kaféet samt att det
inte finns nagon specifik person som alltid skoter kaféet. Kaféet bemannas istallet av
fritidsledarna vilka turas om med uppgiften.

4.2 Urval och bortfall

Fritidsledarna pa fritidsgarden fick i uppgift att vélja ut och kontakta ungdomar infor
fokusgrupperna eftersom de kanner dem personligen. Innan fritidsledarna tillfragade
ungdomar om de ville delta i fokusgrupperna klargjorde vi vilka kriterier de skulle utga ifran.
Forst och framst skulle ungdomarna upplysas om att deltagandet var frivilligt och grupperna
skulle utgoras av deltagare fran olika verksamheter som nyttjar fritidsgardens kafé. Darefter
ombads fritidsledarna att i forsta hand tillfraga redan befintliga grupper till fokusgrupperna
vilket enligt Wibeck (2000) kan ge inblick i de sammanhang dér beslut fattas. Totalt ville vi
genomfora fem fokusgrupper (inklusive pilotgrupp) med fyra till sex deltagare i varje. Wibeck
menar att fyra till sex personer ar ett lagom antal och genom att tillfraga ett minimum av fem
personer till varje fokusgrupp minskade risken att antalet deltagare understeg fyra. Utdver
detta skulle ledarna i den man det gick valja ut grupper inom ett sa litet aldersintervall som
mojligt for att underldtta interaktionen i gruppen samt minska risken for expertmakt. FOr att
konversationen inte skulle bli lidande tillfragades endast svensktalande ungdomar.
Framtagandet av grupperna samt slutliga gruppkonstellationer sammanstélls i tabellen nedan
(tabell 1).
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Tabell 1. Gruppkonstellationer vid respektive fokusgruppstillfalle

Grupp Urval Slutlig gruppkonstellation

Grupp 1 5 killar tillfragades 5 killar

Grupp 2 6 Kkillar tillfrigades men da 4 inte infann sig vid 4 killar, 2 tjejer
diskussionstillfallet tillfragades 4 ungdomar som
vid aktuell tidpunkt befann sig pa fritidsgarden
ifall de kunde ténka sig att delta

Grupp 3 3 killar och 3 tjejer tillfragades 3 killar, 3 tjejer

Grupp 4 6 ungdomar tillfragades men av okéand anledning 3 Killar, 1 tjej
stalldes fokusgruppen in en timme fore planerat
genomforande. Istéllet tillfragades 3 killar och 1
tjej som befann sig pa fritidsgarden om de kunde
ténka sig att delta

Grupp 5 5 killar och 1 tjej tillfragades 5 killar, 1 tjej

Samtliga deltagare i fokusgrupperna var besokare pa fritidsgarden och alla grupper utom en
utgjordes av befintliga umgéangesgrupper. Undantaget var den andra fokusgruppen dar
deltagarna kom fran tva olika umgéangesgrupper. Om man gor en sammanfattning av
grupperna kan man se att en av grupperna bestod av enbart killar medan det inte fanns nagon
ren tjejgrupp. Ovriga fyra grupper var blandade dar en var jamnt fordelad mellan konen och
tre hade en majoritet av killar. Totalt sett deltog sju tjejer och tjugo killar i aldrarna 13 till 23
ar. Vad galler aldersskillnader var spridningen tva ar i den grupp som hade minst intervall och
atta ar i gruppen med hogst spridning.

4.3 Inbjudan och pilotstudie

For att minska risken for stort bortfall delade fritidsledarna i god tid fére undersokningen ut
en skriftlig inbjudan till de ungdomar som tackade ja till att delta i fokusgrupperna (Bilaga A).
Denna inbjudan &mnade motivera ungdomarna till att vilja delta i undersokningen och
innehdll en presentation av personerna bakom undersékningen, kort introduktion av
amnesomradet, syftet med fokusgruppsdiskussionen samt betydelsen av ungdomarnas
deltagande for undersokningen som helhet. Vidare informerades ungdomarna i inbjudan om
att allt material skulle behandlas konfidentiellt. Ungdomarna ombads att avsatta 60 minuter
for fokusgruppstillféallet trots att berdknad tidsram for sjalva diskussionen var 30 minuter.
Detta for att det inte skulle bli nagon stress samt att det skulle finnas tid for fika och
eventuella fragor. Inbjudan innehdll dven vara kontaktuppgifter samt att ungdomarna ombads
att hora av sig till oss i god tid om han/hon hade fragor eller av nagon anledning inte
ville/kunde delta.

En pilotstudie genomfordes for att ta reda pa om fragorna i intervjuguiden tackte in
amnesomradet och uppfattades korrekt. Deltagarna i pilotgruppen valdes ut pd samma satt
som deltagarna i Ovriga fokusgrupper. Da det visade sig att intervjuguiden fungerade
tillfredsstallande valde vi att inkludera materialet fran pilotundersokningen i den verkliga
undersokningen.

4.4 Fokusgrupper

En fokusgrupp innebar att en grupp individer samlas for att diskutera ett givet &mne under
begransad tid. Da vi i var undersokning ville underséka ungdomars resonemang &r
fokusgrupper enligt Bryman (2004) och Wibeck (2000) en lamplig metod som dessutom
generar mycket data pd kort tid. Fokusgrupper kan genomféras med olika grad av
strukturering beroende pa vilken typ av amne man som forskare ar intresserad av att
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undersoka. Da vi ville kunna studera argument och interaktioner i grupperna var ett
ostrukturerat tillvagagangssatt att foredra (Bryman, 2004; Wibeck, 2000). Ostrukturerade
fokusgrupperna innebar att moderatorn later gruppen diskutera kring ett &mne sa fritt som
maojligt utan att ingripa forutom att tala om vad man vill behandla.

En intervjuguide (Bilaga B) utformades med faktorerna tillgang, pris och uppmuntran som
utgangspunkt da dessa faktorer enligt behandlad litteratur &r de mest framgangsrika i
framjandet av goda matvanor bland ungdomar. Intervjuguiden fungerade som ett verktyg for
att moderatorn enkelt skulle kunna se att alla omraden tacktes in och att diskussionen holls
inom &mnets ramar. Samma intervjuguide anvéndes i alla grupperna for att forutsattningarna
skulle vara de samma oavsett grupp. Vi ville ocksa i analysen kunna jamfora de asikter som
kom fram under samtalen i de olika grupperna. Intervjuguidens forsta fraga fungerade som
inledningsfraga for att fa igang diskussionen och amnade inte bidra till resultatet (Wibeck,
2000).

Precis som Wibeck (2000) rekommenderar anvdndes samma moderator vid samtliga
fokusgruppstillfallen for att starka reliabiliteten i undersdkningen. Valet av moderator
grundade sig i att en av forfattarna hade tidigare erfarenheter av arbete med ungdomsgrupper.
Malet var att moderatorn skulle halla en Iag profil samt forséka ha en neutral och opartisk
stallning i diskussionerna. Den andra forfattaren medverkade som observator vid samtliga
tillfallen och hade till uppgift att dokumentera viktiga aspekter av den ickeverbala
kommunikationen. Denna innefattade till exempel 6gonkast, minspel och kroppssprak.
Observatoren hade aven till uppgift att skriva ner nyckelord samt skdta praktiska detaljer
sasom ljudupptagningsutrustning (Wibeck, 2000).

Fokusgrupperna pagick i ca 30 min och genomfordes vid tre olika datum i ett konferensrum
pa den aktuella fritidsgarden. Valet att anvanda en lokal pa fritidsgarden grundande sig i att
det skulle vara latt for ungdomarna att ta sig dit och att det enligt Wibeck (2000) &r bra om
fokusgrupper genomférs i en miljé som ar bekant for deltagarna. Vid varje tillfalle var vi dér i
god tid for att forbereda lokalen och kontrollera att ljudupptagningsutrustningen fungerade.
Stolar till deltagare och moderator placerades ut runt ett ovalt bord medan stolen for
observatéren placerades vid sidan av for att denna inte deltog i diskussionen. Darefter
dukades fika upp som en sorts ersattning for att ungdomarna tog sig tid att delta i
fokusgrupperna. Fikan bestod vid samtliga tillfallen av vatten, kaffe, te, pepparkakor, &pplen
och bananer som dukades upp pa ett attraktivt satt. Tanken var ocksa att fikan skulle bryta
isen och skapa en positiv atmosfar i grupperna.

Stimulusmaterial bestaendes av juice, dpple, mordtter, drickyoghurt och banan stalldes fram
innan deltagarna kom. Applen, morotter skoljdes av och lades tillsammans med bananen fram
pa tallrikar medan juice och drickyoghurt visades upp i sina originalférpackningar. Materialet
exponerades pa samma satt vid samtliga fokusgruppstillfallen for att forutsattningarna skulle
vara desamma. Tanken med stimulusmaterialet var att det skulle fungera som exempel pa vad
som skulle kunna finnas i kaféet efter en eventuell forandring. Vi ville ocksa att det skulle
vacka fragor och diskussion samt anvandas for att fa igang diskussionen om den var pa vag att
avta (Wibeck, 2000). Nar ungdomarna kom till lokalen smapratade vi lite med dem for att de
skulle kanna sig avslappnade och vélkomna (ibid.). N&r alla deltagarna var pa plats
informerades de aterigen om att det som sades skulle spelas in varefter ljudupptagningen
paborjades och moderatorn inledde diskussionen.
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4.5 Etik

| var undersokning utgick vi fran de fyra etiska huvudkraven vilka ar: informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Stingerfonden, 1999).
Deltagandet i undersokningen var frivilligt och deltagarnas samtycke inhdmtades innan
undersokningen inleddes. Ungdomarna hade &ven mojlighet att nar som helst under
undersokningens gang avbryta sitt deltagande om sa hade varit fallet hade vi haft mojlighet att
forsoka motivera individen att fortsatta sitt deltagande i undersokningen. Deltagarna var inte
helt anonyma eftersom vi som genomférde undersékningen samt resterande gruppdeltagare
visste vem som sa vad. Deltagarna forsakrades om att ingen utomstaende skulle fa tillgang till
ljudupptagningarna och gruppen ombads att halla det som sades inom gruppen.
Avslutningsvis erbjods deltagarna att ta del av studiens resultat efter det att arbetet
fardigstallts (Stingerfonden, 1999).

4.6 Analys

Resultatet fran fokusgruppsintervjuerna transkriberades ordagrant for att inget som sades
skulle forbises och grupperna holls isar genom att varje grupp tilldelades ett eget typsnitt.
Transkriberingen och analysen paborjades snart efter datainsamlingen for att
fokusgruppsdiskussionerna skulle vara vad Patel och Davidsson (2003) uttrycker som farska
i minnet”. Enligt Wibecks (2000) rekommendationer skrevs varje transkription ut i flera
kopior dar tva var till for att klippa i och en for att ha kvar i sitt ursprungliga skick. For att ge
mer djup at materialet togs dven kopior av de anteckningar som observatéren gjorde under
fokusgrupperna. Genom att ta hansyn till bade verbal och ickeverbal kommunikation kunde
bade det som sades och det som framkom genom till exempel kroppssprak végas in i
tolkningen. Eftersom vi var tva personer som gick igenom utskrifterna valde vi att pa varsitt
hall med hjélp av fargpennor markera vilka delar av diskussionerna som passade in under
respektive fragestallning i syftet. Darefter klipptes transkriptionerna isar och sorterades in i
olika "temakuvert” (ibid.). Slutligen jamforde vi vad vi kommit fram till och gjorde
tillsammans vissa justeringar innan materialet studerades annu en gang. Detta for att
sakerstalla indelningen samt se till att ingen for resultatet viktig information forbisags.

5. Resultat

Resultatet presenteras efter syftets tre fragestéallningar. Fragestallningarna innefattar vad
ungdomarna vill ha i kafésortimentet, ungdomarnas installning till en eventuell férdndring av
kafésortimentet samt vad ungdomarna anser viktigt for att ungdomar ska vilja kdpa nyttiga
livsmedel i kaféet. Under varje fragestéallning skildras ungdomarnas diskussioner samt var
tolkning av vad som sades. Utvalda citat redovisas for att tydligare gestalta vad ungdomarna
tycker och hur de uttryckte sig géllande diskussionsfragorna. Eftersom det i materialet inte
gick att utlasa nagon storre skillnad i vad som sades i eller mellan grupperna oavsett alder och
kon halls inte de olika grupperna isér i resultatpresentationen.

5.1 Vad vill ungdomarna ha i kafésortimentet?

Né&r ungdomarna diskuterade fritt kring vad de ville ha i kafésortimentet framkom i samtliga
grupper att man vill ha mer mattande och matiga alternativ &n de som finns nu. Enligt
ungdomarna ar det svart att bli méatt pa godis dven om det ar gott och om man ater for mycket
mar man illa vilket man inte gor av vanlig mat. Flera ungdomar uttryckte att de skulle ga
direkt till fritidsgarden istallet for hem efter skolan om det fanns matigare alternativ i
kafésortimentet.
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Man ska ju inte tvingas ata typ tjugo ’salta S bara for att man rdkar vara
hungrig.

Folk vill ju kunna kopa lunch hér och lunch &r ju nagonting mer &n, ja “’salta S”.
Dom vill liksom kunna kopa sallader, dom vill kunna kdpa nagot vegetariskt. Dom
vill kunna kdpa mackor.

Forslag pa mat som man vill ha &r till exempel sallader, tacos och paj. Under samtliga
fokusgrupper tog ungdomarna upp exemplet Panpizza vilket man tidigare salde i kaféet. Det
finns dven en onskan om tillgang till olika sorters ljusa och grova brodalternativ. Baguetter
med varierande fyllning ar nagot som de flesta vill ha och denna fyllning kan till exempel
besta av koéttbullar och rodbetssallad, potatissallad och rostbiff, kycklingréra samt enklare
varianter med ost och paprika. Frukostmat och mellanmal i form av yoghurt och flingor finns
aven de med bland énskemalen som kom upp under diskussionerna.

Forutom den mat som ndmns ovan tycker ungdomarna att kakor, bullar och andra bakverk &r
bra kafévaror. | alla grupper tog man upp att frukt bor finnas i sortimentet och de flesta sorter
verkar vara omtyckta. Vid samtal kring stimulusmaterialet var moroten det enda livsmedel
som man inte tror sig vilja képa om det fanns i kafésortimentet. Man tror inte heller att andra
ungdomar skulle tycka om det. Nagra ungdomar tycker att morétter ar godare och mer
attraktiva nér de serveras i form av juice. Nar det kommer till drycker som ungdomarna tycker
ska finnas till forsaljning namndes Cola och kaffe i alla grupper men &ven mjolk, juice och
mineralvatten kom upp som forslag.

Av diskussionerna framkom att det ar viktigt for ungdomarna med ett varierat sortiment dér
bade nyttiga och onyttiga varor kan kopas. Det som framskymtade i ungdomarnas
diskussioner ar att nyttiga livsmedel for dem innefattar livsmedel med lagt fettinnehall, light
produkter, fullkornsprodukter, sockerfria produkter samt langsamma kolhydrater. Manga
konkreta exempel pa frukter kom upp och exempel pa dessa ar dpplen, apelsiner, bananer,
melon och kiwi. Andra produkter och livsmedel vilka ungdomarna klassar som nyttiga ar
yoghurt, vegetariska ratter, nétter, juice, hart brod, kyckling, flingor, rakor och gronsaker
sasom paprika och broccoli. Fran diskussionerna gick det att utlasa att onyttiga livsmedel
enligt ungdomarna &r snacks, sotsaker, laskedrycker, vitt brod, bakverk samt fet mat som till
exempel hamburgare och Panpizza.

Manga tror att de sjalva och andra ungdomar inte kommer att kopa mat i kaféet om allt
onyttigt tas bort och det enbart finns nyttiga alternativ. Onskan om ett varierat sortiment
uttrycktes daven genom att man pratade om flera olika varianter av liknande produkter som till
exempel flera sorters smakakor och dryckesalternativ. Det framkom ocksa att det bor finnas
nagot for alla och att sortimentet ska innefatta bade vegetariska alternativ och blandkost.
Under diskussionerna pratade ungdomarna dven om att ha nagon form av buffé och de ar
dverens om att sadan mat skulle ha stor atgang. Forslagen stracker sig fran salladsbuffé till
tacobuffé och man uttryckte en 6nskan att kunna komponera sin egen maltid.

Men sag att du har en kyldisk s& har du sahar. Har har du kyckling, har har du
soltorkad tomat, har har du sallad, har har du fetaost, har har du vad som helst.
Da kan du saga sahar: Jag vill ha en baguette med kyckling, soltorkad tomat, feta
assa fattar du vad jag menar? Det vore helt enkelt, det vore coolt. Det gar ju att
variera fruktansvart da.
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5.2 Ungdomarnas installning till en eventuell forandring av kafésortimentet

Ungdomarna i samtliga fokusgrupper stéller sig, om &n med vissa reservationer, positiva till
en forandring av det nuvarande kafésortimentet till att innehalla mer nyttiga livsmedel. Denna
positiva instéllning verkar till stor del grunda sig i att ungdomarna uppfattar det nuvarande
sortimentet som fantasilost.

Men jag tycker det ar verkligen bra att dom ténker sa. Liksom da forandrar dom
lite pa kaféet, da ar det inte samma sak hela tiden. Da har dom &ndrat pa det
liksom, da finns det mycket mer.

Det framkom &ven att ungdomarna hyste foérhoppningar om att eventuella forandringar till
nyttiga livsmedel skulle medftra en rad positiva faktorer sasom storre variation och méjlighet
att kopa riktig mat nar man ar hungrig. 1 nagra grupper marktes anda att det finns en oro éver
att det ska bli dyrt att handla i kaféet om sortimentet forandras. Detta eftersom man har
uppfattningen att nyttiga livsmedel ar dyrare an onyttiga. | en av fokusgrupperna var detta
extra tydligt da man i diskussionen tog upp att tidigare férandringar forutom hogre priser dven
medférde att uppskattade varor sdsom juice och Panpizza togs ur sortimentet. Ungdomarna
uttryckte dessutom missndje Gver att deras asikter och 6nskemal gallande kafésortimentet
tidigare fallit for dova Gron.

(...) Dom byter ut massa saker hela tiden och sa héjer dom priset pa andra saker.
Det blir ju bara samre.

Under diskussionens gang markte vi att ungdomarna verkar vara ambivalenta gallande sadant
som &r nyttigt. Inledningsvis verkade ordet nyttigt ses som negativt bland de flesta deltagarna
da man bland annat sa att fullkornsprodukter var ackliga och smakade bark. | nasta stund
talade man positivt om nyttiga livsmedel och uttryckte att konsumtionen av dessa ger en
kansla av att vara duktig.

Man far battre samvete om man vet att man &ter nyttigt istallet for att man vraker
i sig massa onyttigheter nar man ar hungrig. Man mar béttre psykiskt pa sa satt
tycker jag i alla fall.

| diskussionsgrupperna kom man fram till ett flertal forslag pa nyttiga livsmedel som man vill
ha i kafésortimentet och ingen har en odelat negativt instélining till dessa produkter. De flesta
ar snarare valdigt positiva. Den drickyoghurt som ingick i stimulusmaterialet &r nagot som de
flesta garna vill ha i kaféet. Trots att det var ganska manga som i bhorjan av diskussionen
uttalade att de antagligen inte skulle handla i kaféet om sortimentet byttes ut uttryckte de efter
en stunds diskussion att de mycket vél kan tdnka sig nyttigare livsmedel om de finns
tillgangliga. Hunger och mattnad var aterkommande teman i diskussionerna och de flesta &r
éverens om att man blir mattare pd mat i form av nyttiga livsmedel dn av snabbmat eller
godis.

| manga grupper kom man i diskussionen ocksa fram till att det inte goér nagot om onyttiga
livsmedel byts ut mot nyttigare motsvarigheter. | en grupp trodde deltagarna inte ens att de
skulle reagera om vanliga produkter byts ut till fullkornsprodukter utan deras vetskap sa lange
det smakar bra.
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5.3 Vad som &r viktigt for att ungdomar ska vilja kopa nyttiga livsmedel i kaféet

Det framkom att manga hade valt ett nyttigt alternativ framfor ett onyttigt om det nyttiga var
billigare men inte lika manga kan tanka sig att kopa frukt sa lange det finns godis till samma
pris. Priset var en central del i diskussionen i samtliga grupper och ungdomarna visar sig vara
prismedvetna och vet ungefar vad man far betala for en produkt pa olika inkdpsstallen.
Ungdomarna uttryckte att de inte har sa mycket pengar att réra sig med varvid kostnaden for
en produkt ar en hogst betydelsefull faktor for viljan att kopa nyttiga livsmedel. En skillnad sa
liten som en krona kan darfor avgéra om ungdomarna koper sin mat i kaféet eller valjer att
gora sitt inkdp nagon annanstans.

Tillgangligheten och bekvamlighet visade sig vara viktigt for att ungdomarna ska kunna tanka
sig att kopa nyttiga livsmedel. Férutom att det faktiskt ska finnas nyttiga livsmedel i
sortimentet rorde diskussionerna hur varorna ska presenteras. | flera diskussioner ansag man
att det ar viktigt att sortimentet visas upp pa ett attraktivt sétt vilket man i nulaget inte kanner
att det gor. Dessutom ansag ungdomarna att det 6verlag behovs fler valmojligheter for att man
ska vilja kdpa nagot alls. Ungdomarna tycker att det hade varit en bra idé om det finns
kyldiskar vid kassan dar varorna ligger framme sa att man sjalv kan ta for sig av det man vill
ha. Andra forslag ar att presentera kafésortimentet pa en tavla med tilltalande bilder pa
produkterna samt tillhérande prisinformation eftersom prisuppgifter i dagslaget saknas och
det inte gar att se vad som finns att kopa pa kaféet. Det kom dven upp som forslag att man kan
stalla nyttigare matalternativ langst fram pa disken och onyttiga langre bak for att oka
bekvamligheten. Nagra ungdomar tog upp exempel fran andra kaféer som de besokt och dar
de nyttiga produkterna ligger fore de onyttiga i kon mot kassan. Sadana upplagg tror
ungdomarna skulle 6ka chansen att man valjer det nyttigare alternativet.

Ah mackorna och drickorna stér liksom férst i det ledet om man séger och d&
kanske du ténkte: jag vill ha en macka och da tar man den och sen nar man
kommer fram till godiset har man redan bestamt sig for att ta en macka liksom.
Och da koper du inget godis.

Ungdomarna anser det vara viktigt att sortimentet ar frascht pa sa vis att frukten inte far se
gammal eller skadad ur. De namnde att vissa produkter i kaféet aldrig blir salda och darmed
ligger kvar allt for 1ange. Ungdomarna understrok &ven att de drycker som serveras ska vara
kalla for att man ska vilja kopa dem. Vidare ar det viktigt att det satt som varan presenteras pa
ar tilltalande. Man talar negativt om plastbunkar och varor som ligger kvar i sina lador och att
detta inte uppmuntrar till kop.

| samtliga grupper diskuterade man att personalen bér uppmuntra ungdomar till att kdpa
nyttiga produkter i kaféet. Denna uppmuntran kan vara direkt verbal genom att personalen
talar positivt om nyttiga produkter och foreslar dessa nar ungdomarna handlar men det ar
ocksa viktigt med ickeverbal uppmuntran sasom engagerad och positiv personal som finns pa
plats och ler nar man kommer och handlar. De far inte heller tycka att det &r jobbigt att till
exempel behdva gora i ordning en sallad. Ett negativt bemdtande i form av ett besvérat
tonl&ge kan gora att man véljer att kdpa godis istéllet eftersom man inte vill vara till besvér.

Det e ju inte kul att ga dit och kdpa maten om typ man marker att personalen
tycker att det ar jobbigt, att de maste anstranga sig lite mer. Det e klart att det &ar
lattare att sélja godis. Det e ju liksom bara att ta pengarna och ge dit liksom. Men
nu far ju dom laga kanske och sadar fixa sallad eller vad dom nu ska gora och da
far ju dom lagga ner lite mer tid.
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Personalen kan aven dela ut smakprover pa nya och nyttiga produkter sa att ungdomarna
kostnadsfritt far testa dessa. Detta dr ndgot som ungdomarna tror kan leda till att man valjer
att kopa dessa produkter nasta gang man handlar i kaféet. Det ar dock viktigt att personalen
uttrycker sig pa ett positivt satt for att ungdomarna ska vilja prova nya, nyttiga livsmedel. Om
ungdomar kéanner sig patvingade en nyttig vara kan detta enligt dem fa motsatt effekt och leda
till att man inte vill prova. Ett annat sétt att fa ungdomar att ata nyttigare kan enligt en grupp
vara att lata en frukt inga i priset vid kop av till exempel en macka. Utan uppmuntran finns en
risk att ungdomar valjer att gora sina inkop nagon annanstans. Genomgaende i de olika
diskussionsgrupperna verkar det som att ungdomarna vill kdnna sig delaktiga och att det ar
viktigt att personalen lyssnar pa deras énskemal. Detta kan till exempel ske genom att man i
kaféet gor veckomenyer dar ungdomsrepresentanter ar med och bestammer sortimentet.

Ungdomarna tog under diskussionens gang upp att man &r mer intresserad av att handla i
kaféet om det hander nagot emellanat sasom diverse evenemang. Dessa kan till exempel
innebéara bandkvallar dar mat ingar i intradespriset. Man tycker att det hade varit bra om det
finns en tanke bakom sortimentet och att detta integreras med 6vrig verksamhet. Ett forslag
som kom upp i de flesta grupperna &r att man vill ha temakvéllar. Temat kan vara
sasongsbetonat eller tacka in manga omraden som till exempel spansk afton med spansk mat,
spansk musik i kaféet och mojlighet att se spansk film pa fritidsgardens biograf. Genom att
anordna olika evenemang och anvénda sig av teman tror ungdomarna att fler ungdomar skulle
lockas av att besoka kaféet.

5.3.1 Miljon i kaféet

Nar man i diskussionsgrupperna beskrev fritidsgardens kafé tog samtliga upp betydelsen av
att miljon i kaféet maste forandras for att man ska trivas samt vilja spendera tid och pengar
dar. Ungdomarna pratade mycket om hur kaféet skiljer sig fran andra kaféer i staden vilka
man tycker ha en speciell kansla som till exempel en mysig atmosfar, skon stdimning och en
speciell lukt.

Du kan kanna att du kan satta dig ner typ efter skolan eller typ pa en lunchrast
eller nanting. Bara ta en kopp kaffe eller nanting. Ga och kopa sig en chokladboll
eller nanting. Det har (syftar pa fritidsgardens kafé) lockar ju inte in dig till att
képa nanting alls.

| dagslaget upplevs kaféet mer som en kiosk och ungdomarna kom pa en rad atgarder som
enligt dem ar avgorande for att fa en genuin kafékénsla. Dessa faktorer innefattade bland
annat att man vill ha mojligheten att lyssna pa musik i lokalen samt sitta i lugn och ro nar man
fikar. | nulaget upplevs den avsedda fikaplatsen som ett uppehallsrum da det forekommer for
manga olika aktiviteter runt omkring. Urvalet av mat ses som tunt och manga ungdomar
tycker inte att det finns nagot av det man egentligen vill ha att valja pa i kaféet. Den allmanna
instéliningen bland ungdomarna verkar vara att ingen i personalen orkar engagera sig i
kaféverksamheten och att det inte alltid finns ndgon bakom kassan att handla av. Ungdomarna
saknade personal vars huvuduppgift ar att skdta om kaféet vilket de ansag ha negativ
paverkan pa viljan att handla dar.

Mycket av samtalen géllande miljon kretsade kring kassadisken vilken man vill géra om eller
ta bort helt eftersom man i dagslaget inte ser nagon funktion med den. Ungdomarna tycker
inte om att man kan se ratt in i koket fran kafélokalen och 6nskade darfér nagon form av
avgransning sasom ett draperi eller en dorr till koket. Aven om de flesta tyckte att lokalerna i

23



och runt kaféet & mysiga och att det finns bra ytor kdnner man inte att dess potential utnyttjas
till fullo. Man kande sig besviken éver den radande situationen och att det ar allt for fa som
besoker verksamheten. Ungdomarna verkade dnda vara dverens om att man gillar att tillbringa
tid dar och hoppas att en eventuell miljoforandring kan dra mer folk.

5.4 Sammanfattning

For att gora resultatet mer dverskadligt gors en sammanstallning av de faktorer som kan 6ka
forutséttningarna for att ungdomarna ska gora halsofrémjande livsmedelsval i kaféet (Tabell
2).

Tabell 2. Viktiga faktorer for att ungdomar ska géra nyttiga livsmedelsval

Utbud och Bade nyttiga och onyttiga alternativ
valmojlighet Vegetarisk och blandkost
Kunna kombinera sin egen maltid
Méttande och matigt
Bekvamt och lattillgangligt
Fréscha livsmedel

Marknadsforing Exponering av halsoframjande alternativ
Attraktiv presentation av utbudet
Smakprover
Inte anvanda ordet "nyttigt” men dnda ha héalsoargument
Integrera i 6vrig verksamhet

Personal Lyhordhet for kundernas 6nskemal
Visa omsorg och engagemang
Uppmuntra och informera

Miljo Mysig atmosfar

Musik

Lugn och ro
Ekonomisk styrning  Inte dyrt

Frukt pa kopet
6. Diskussion

Har diskuteras inledningsvis for- respektive nackdelar med metodvalet och genomférandet av
undersokningen. Efter detta foljer reflektioner kring det erhallna resultatet samt forslag pa
forandring utifran detsamma. Avslutningsvis redovisas ett antal strategier att arbeta efter for
att framja hélsosamma livsmedelsval i offentliga miljéer dar ungdomar vistas.

6.1 Metoddiskussion

Vid valet av metod hade intervjuer kunnat utgora ett alternativ men da fokusgrupper enligt
Bryman ger en mer realistisk bild av hur manniskor tanker kanns detta val rattfardigat. Da
man i fokusgrupper aven observerar gruppdynamiken samt att deltagarna maste motivera och
tanka igenom sina asikter far man ytterligare djup i resultatet (Bryman, 2004). En brist med
anvandandet av kvalitativa metoder &r att de enligt Bryman (2004) innebar en subjektiv
forskarroll vilket gor att undersokningen ofta fargas av forskarens forforstaelse. | vart fall
grundar sig forforstaelsen i att vi bada har en tidigare examen i kostvetenskap och darmed
sannolikt besitter djupare kunskap an undersokningsdeltagarna det aktuella amnesomradet.
Vid sammanstallningen av materialet forsokte vi anda vara sa objektiva som mojligt och ta
fram alla nyanser i ungdomarnas resonemang.
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Da vi valde att inte definiera orden nyttigt och onyttigt &r det svart att veta om ungdomarna
som deltog i undersokningen vet vad nyttiga respektive onyttiga livsmedel ar. De livsmedel
som ungdomarna ser som nyttiga respektive onyttiga gar i linje med vilka livsmedel som man
enligt tidigare forskning bor &ta mer respektive mindre av (Becker & Pearson, 1999;
Danielson, 2006; Enghardt Barbieri m.fl., 2003; Rasmussen m.fl., 2004).

Det gick inte att undvika att undersokningen i viss man fargades pa sa satt att vi bestamde
vilka huvudfragor som ungdomarna skulle diskutera. Detta var emellertid nddvandigt for att
besvara vart syfte. Det finns en risk att stimulusmaterialet fargade ungdomarna att svara pa ett
visst satt eftersom det endast utgjordes av livsmedel som kan klassas som nyttiga. Da
diskussionen handlade om just nyttiga livsmedel och installningar till dessa ville vi inte
blanda in onyttiga produkter sa att de borjade prata om dessa istéllet. Vid de tillfallen som
diskussionen avstannade eller styrdes bort fran dmnet visade sig stimulusmaterialet vara
effektivt for att komma tillbaka till det aktuella omradet.

Det laga antalet tjejer i undersokningen medfor en risk att deras faktiska asikter inte kom fram
da Wesslén (2000) menar att killar har en tendens att prata mer an tjejer i fokusgrupper. Detta
var dock inget som framkom av var undersokning dar tjejerna tog lika mycket plats som
killarna i diskussionerna. Med avseende pa alder tacktes i stort satt hela malgruppen for
fritidsgarden in i urvalet men en nackdel kan vara att deltagarna i grupperna, trots vara
riktlinjer, inte alltid 1dg s& nara varandra aldersmassigt. Denna aldersskillnad var visserligen
ingenting som marktes under diskussionerna vilket kan ha berott pa att de umgicks i och
tillhdrde redan existerande grupper. Wibeck (2000) menar att redan existerande grupper ofta
medfor att ingen ar radd for att ta del av diskussionen. Ungdomarna verkade bekvdma med
varandra och diskussionsamnet och enligt Wibeck paverkar deltagarnas installning deras vilja
att dela med sig av tankar och erfarenheter till 6vriga gruppmedlemmar. Det mérktes tydligt
att ungdomarna i grupperna umgas utanfor undersokningen i sattet de interagerade med
varandra. Ungdomarna hénvisade till gemensamma upplevelser, imiterade varandra och under
diskussionerna avslutade de ofta varandras meningar. Det sistndmnda medférde att
transkriberingen blev &n mer komplicerad.

En svaghet i undersokningen var att vi inte tog hansyn till hur social norm paverkade
diskussionerna da Wessléns (2000) undersokning visar att ungdomar under 15 ar kanner en
press att passa in i normen och darfor ater likt sina kamrater. Darmed kan det vara sa att de
yngre ungdomarna inte alltid sa som de egentligen tankte och kande utan framforde sadant
som de trodde skulle mottas vél av 6vriga gruppmedlemmar. Wessléns resultat visar anda att
ungdomar 6ver 15 ar inte paverkas av social norm i samma utstrackning utan ar mer éppna for
nya matupplevelser.

En nackdel med att ungdomarna k&nner varandra ar enligt Wibeck (2000) att vissa saker tas
for givna och darmed inte kommer upp i diskussion. Grupper som ké&nner varandra sedan
tidigare kan ocksa hanvisa till forhallanden som inte ar bekant for forskaren men detta var
inget vi upplevde under var undersékning. | de flesta grupperna kunde vi se att det fanns en
"ledare” vilket var positivt i den meningen att denna ofta sag till att gruppen holl sig till
amnet. Daremot menar bade Wibeck (2000) och Bryman (2004) att narvaron av en "ledare”
kan innebéra att de andra inte kanner sig helt avkopplade i diskussionen och héller med denna
bara for sakens skull. | dessa fall ingrep moderatorn och sag till att alla fick méjlighet att géra
sin asikt hord och uppmuntrade nya infallsvinklar. Overlag flot diskussionerna pa bra vilket
gjorde att vi kdnde oss ndjda med vart val att anvanda redan existerande grupper.
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Den tid pa 30 minuter som diskussionerna skulle avklaras inom visade sig vara lagom lang for
att uttbmma dmnet. Intervjuguiden fangade in det aktuella &mnesomradet pa ett
tillfredstallande satt och fyra huvudfragor inklusive inledningsfrdgan kéandes lagom till
antalet. Lokalen som anvéndes vid genomférandet av fokusgrupperna var precis som Wibeck
(2000) rekommenderar bekant for ungdomarna och av vad vi kunde utldsa verkade de kénna
sig bekvama déar. Om sa inte varit fallet kunde gruppdynamiken ha paverkats negativt vilket i
sin tur kunde ha inverkat pa resultatet. Rummet som anvéandes var ocksa lagom stort och lag
relativt avskilt. Med tanke pa att det var en fritidsgard uppstod ibland vissa stormoment da
man horde nér folk passerade utanfor samt att musiklektioner hoélls i nérliggande lokaler.
Detta verkade emellertid inte paverka grupperna namnvart men vid transkriptionerna var det
vid tillfallen svart att helt urskilja allt som sades. Den fika som ungdomarna erbjods kan ha
paverkat resultatet om denna ersattning var det enda skalet till deltagandet. Det framkom att
manga sag positivt pa erbjudandet om fika men vi upplevde inte att den var annat &n en
stdmningsforhojare.

Eftersom den andra och fjarde fokusgruppen pa grund av bortfallet bestod av deltagare som
tillfragades pa plats hade de inte tagit del av informationsbrevet eller tidigare uttryckt en vilja
att delta i fokusgrupperna. Diskussionerna i dessa fokusgrupper blev mer styrda &n i évriga
grupper eftersom deltagarna oftare gled ifran amnet. Moderatorns avsaknad av tidigare
erfarenhet kan ha paverkat resultatet da det finns en risk att denne till exempel utstralade viss
osakerhet och inte alltid kontrollerade diskussionen. Det kan &ven vara sa att moderatorns
forforstaelse, kroppssprak och sétt att uttrycka sig paverkade resultatet. En fordel med valet av
moderator var anda att denne som tidigare namnts hade erfarenhet fran arbete med ungdomar.
Det faktum att det totalt sett var fler killar &n tjejer som deltog i undersékningen och att ingen
grupp bestod av enbart tjejer gor kan ocksa ha paverkat resultatet. Vi kunde emellertid inte
urskilja nagra direkta konsrelaterade skillnader nar det kom till vilka asikter man uttryckte och
hur man interagerade i gruppen. Enligt Bryman (2004) och Wibeck (2000) finns ingen exakt
siffra pa hur manga fokusgrupper som behdver goras. Wibeck menar att tre grupper &r ett
minimum men varken Wibeck eller Bryman (2004) har en maxgrans. Bada menar att man
innan undersokning kan ha svart att avgora hur manga fokusgrupper som behovs men antalet
grupper verkade vara tillrackligt manga da den sista diskussionen gav liten ny information.
Bryman liknar detta vid teoretisk mattnad.

6.2 Resultatdiskussion

Har diskuteras resultatet fran var undersokning i relation till tidigare forskning samt att forslag
till fortsatt forskning presenteras fortlopande i texten. Darefter framfors forslag till forandring
utifran de faktorer som visar sig kunna 6ka forutsattningarna for halsosamma livsmedelsval
hos ungdomar. Slutligen presenteras strategier att arbeta efter vid frdmjandet av goda
livsmedelsval bland barn och ungdomar.

6.2.1 Utbud och valméjlighet

Var undersokning visar att variation av livsmedel ar en faktor som paverkar ungdomars
matval vilket &r i enlighet med tidigare forskning (Neumark-Sztainer, 1999; Perry m.fl., 2004;
Kubik m.fl., 2003; Wesslén, 2000). Anledningen till ungdomarnas positiva installning till en
forandring av kafésortimentet verkar dock framst grunda sig i missnéje med nuvarande
sortiment och att de uppmuntrar en forandring till ett mer varierat sortiment oavsett vad det
innebar. | dagslaget finns det inte nagra nyttiga alternativ att tillga pa fritidsgarden (se 4.1)
varvid ungdomarna inte ens har mojlighet att gora halsosamma livsmedelsval. Kanske &r det
till och med som Lien m.fl. (2002) havdar att ungdomars hdga sockerkonsumtion delvis beror
pa avsaknaden av andra tillgangliga alternativ i de miljoer dar ungdomar traffas.
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D4 "Riksmaten for barn” (Enghardt Barbieri m.fl., 2003) och "Riksmaten 1997-98" (Becker
& Pearson, 1999) visar att konsumtion av produkter sdsom Panpizza och paj ar vanligt bland
aldre barn och unga vuxna ar det inte direkt forvanande att denna snabbmat &r popular aven
bland ungdomarna i var undersokning. Trots att ungdomar enligt tidigare forskning verkar
vara den grupp i samhéllet som &ter onyttigast (Becker & Pearson, 1999; Danielson, 2006;
Enghardt Barbieri m.fl., 2003; Rasmussen m.fl., 2004) uttryckte ungdomarna anda att de vill
ha mdjligheten att kopa nyttiga produkter i kaféet. En forklaring kan vara att det man séger
inte nddvandigtvis 6verensstimmer med det verkliga beteendet (Angeléw & Jonsson, 2000).

| var undersokning framkom det likt resultatet fran svenska kostundersokningar (Becker &
Pearson, 1999; Danielson, 2006; Enghardt Barbieri m.fl., 2003; Rasmussen m.fl., 2004) att
produkter sasom godis, snacks och ldsk har en betydande plats nar det galler ungdomars
matval. Andéa ar ungdomarna positivt instillda till en eventuell forandring av kafésortimentet
till nyttiga livsmedel vilket tycks bero pa att nyttiga livsmedel anses ge storre mattnad an
smagodis, snacks och lask. Onskan om ett utbud som kan stilla hunger var ett standigt
aterkommande tema i fokusgruppsdiskussionerna vilket &r i linje med tidigare forskning som
visar att hunger &r en avgorande paverkansfaktor for ungdomars matval (Neumark-Sztainers
m.fl., 1999). Férutom kanslan av mattnad var det véldigt fa ungdomar som tog upp andra
positiva fysiska effekter som kunde fas av nyttiga livsmedel. Detta kan bero pa att ungdomar
enligt Neumark-Sztainer m.fl. (1999) och Becker och Pearson (1999) inte kanner nagon oro
over sin framtida halsostatus.

Det faktum att deltagarna i var undersokning bestod av majoriteten killar kan tankas vara en
forklaring till att hunger framstod som en sa pass avgorande paverkansfaktor for matval.
Hunger har tidigare visat sig vara en storre paverkansfaktor for killar an for tjejer och tjejer
vager in fler faktorer vid valet av mat sasom energiinnehall och hur maten paverkar kroppens
utseende (Wesslén, 2000). Dock sag man i Neumark-Sztainers m.fl. (1999) undersokning inte
nagon direkt skillnad mellan konen nar det kommer till hungers paverkan pa matval trots att
man dér hade fler kvinnliga deltagare an manliga.

Under diskussionerna i fokusgrupperna tog ungdomarna upp flera olika sorters frukt som de
vill ha i kafésortimentet medan enskilda gronsaker knappt omnamndes. Nar 6nskemal pa
sallad kom upp pratade man inte om vilka gronsaker dessa skulle innehalla utan framst om
andra komponenter sasom kyckling, pasta och fetaost. D& moroten ocksa var det enda i
stimulusmaterialet som ungdomarna inte kan tanka sig att 4ta kan det vara som Perry m.fl.
(2004) och French (2005) skriver att det ar svarare att fa ungdomar att &ta gronsaker an frukt.
Att ungdomar i var undersokning tror att det skulle vara lattare att sdlja morétter om de
serveras i form av juice stdds av Neumark-Sztainer m.fl. (1999) som skriver att ungdomar
lattare accepterar gronsaker om de gors om eller déljs. Gronsaker ar ocksa enligt Cooke och
Wardle (2005) den minst omtyckta maten bland ungdomar och de menar att ungdomar inte
alltid upplever att kamrater ser positivt pa konsumtionen av dessa. | framtida forskning anser
vi darfor att det hade varit intressant att undersoka hur subjektiv norm paverkar ungdomars
asikter och resonemang kring nyttiga livsmedel pa ett liknande satt som Prell m.fl. (2005)
gjorde.

Det framkom av vart resultat att tillganglighet ar en av de starkaste paverkansfaktorerna for
att ungdomar ska vilja kdpa nyttiga livsmedel vilket dven star att ldsa i behandlade artiklar
(Kubik mfl., 2003; Neumark-Sztainer m.fl., 1999; Neumark-Sztainer m.fl., 2004; Neumark-
Sztainer m.fl., 2005). Vikten av att nyttiga livsmedel finns tillgangliga for ungdomar i

27



offentliga miljoer forstarks ytterligare av att det ingdr i de riktlinjer som presenteras i Nordic
Plan of Action (Nordic Council of Minister, 2006). Vi fann likt Neumark-Sztainer m.fl.
(1999) och Wesslén (2000) att &ven bekvamlighet ar en viktig aspekt for ungdomars vilja att
ata nyttiga livsmedel. Ungdomarna i var undersékning uttryckte namligen att det finns en
storre chans att de képer nyttiga livsmedel om dessa finns narmast tillhands nar man handlar.

6.2.2 Marknadsforing

Neumark-Sztainer (1999) skriver att ordet "nyttigt” sammankopplas med sadant som smakar
ackligt vilket kan forklara varfor ungdomarna i var undersokning reagerade sa negativt pa
ordet trots att de har en positiv installning till nyttiga livsmedel i sig. Det kan ocksa tankas
vara som Seymour m.fl. (2004) och Neumark-Sztainer m.fl. (1999) skriver, det vill sdga att
ungdomars matval paverkas av om man kanner igen maten eller inte. Ovan namnda
forklaringar forstarks av att det fanns ungdomar i var undersékning som inte tror att de skulle
marka om onyttiga livsmedel byts ut mot nyttiga sa lange det ar samma produkt. Andra sa till
och med att de antagligen hade &tit vad som helst, oavsett produkt, sa lange de inte vet att ett
byte till nyttiga livsmedel har skett. Ungdomar tycker enligt Neumark- Sztainer m.fl. (1999)
att nyttig mat maste vara god och se frasch ut for att man ska vilja dta den vilket aven
uttrycktes av ungdomarna i var undersékning da de till exempel betonade att mjolken maste
vara kall och frukten utan skador.

Enligt ungdomarna i var undersokning &r ett attraktivt upplagg samt integration i Gvrig
verksamhet (exempelvis temakvallar) viktigt for att de ska vilja kopa och &ta nyttiga
livsmedel. Perry m.fl. (2004) tog i sin interventionsundersokning hansyn till dessa faktorer
men da interventionen som helhet inte var fullt sa framgangsrik som man onskat hade det
varit intressant att vidare undersoka betydelsen av dessa. Ungdomarna i var undersokning
anser att exponering av halsoframjande alternativ samt mojlighet till provsmakning kan oka
viljan att handla och ata nyttiga livsmedel i kaféet. Da detta inte ar ndgot som vi fann
utmarkande i1 tidigare forskning hade det varit intressant att ytterligare utforska dessa faktorers
paverkan pa ungdomars matval. Prells m.fl. (2005) intervention innefattade visserligen en
markandsforingsstrategi men paverkan fran denna isolerades inte fran dvriga atgarder.

6.2.3 Engagerad personal och trevlig miljo

| var undersokning visade det sig likt resultatet fran Perrys m.fl. (2004) intervention att
uppmuntran fran personalen och information ar viktigt for att ungdomar ska vilja kdpa och &ta
nyttiga livsmedel. Av var undersokning framkom det dven att sattet som uppmuntran ges pa ar
av stor betydelse for att ungdomar ska vilja ata nyttiga livsmedel. Personalen maste uttrycka
sig pa ett positivt satt utan pekpinnar och inte tvinga fram nyttiga matval. Detta anser vi ocksa
vara viktigt eftersom den intervention med halsofrémjande budskap som James m.fl. (2004)
genomforde resulterade i en lagre laskkonsumtion hos deltagarna.

Ungdomarna i var undersokning uttryckte en besvikelse 6ver tidigare forandringar och det
faktum att man inte kdnner sig hord av personalen. Den negativa installning som vissa
ungdomar hade i diskussionernas inledningsfas verkar snarare grunda sig i detta an i en
motvilja till forandring. Vikten av att malgruppen tillats vara delaktiga understryks av Hanson
(2004) som menar att detta ar en grundforutsattning i halsoframjande arbeten.

Eftersom de flesta interventioner som behandlas i bakgrunden fokuserades pa tillgang, pris
och uppmuntran vet vi inte vilken betydelse personalens omsorg och engagemang har. Da
dessa faktorer anda togs upp vid ett flertal tillfallen av ungdomarna i var undersokning anser
vi det viktigt att i framtida undersokningar och interventioner inkludera betydelsen av dessa.
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Ungdomarna hade i manga fall skolmatsalen och skolkaféet som utgangspunkt nar de
diskuterade vad som ar viktigt for att de ska vilja konsumera och ata nyttiga livsmedel. Detta
stodjer tidigare forskning som sager att matmiljon i skolan paverkar ungdomars matval dven
utanfor skolan (French m.fl., 2003; French m.fl., 2004; French, 2005; Kubik m.fl. 2003;
Neumark-Sztainer m.fl., 2003; Neumark-Sztainer m.fl., 2005).

Ett intressant resultat av var undersokning ar att miljon i kaféet ar sa pass viktigt for viljan att
konsumera nyttiga livsmedel. Att man i resonemanget kring nyttiga livsmedel &ven
innefattade vikten av den omgivande miljon ger en antydan om ett holistiskt synsatt hos
ungdomarna. Det handlar alltsa inte enbart om maten utan aven om upplevelsen. Enligt oss ar
det darfor vart att i framtida undersokningar och interventioner inom offentliga miljoer
undersoka helhetens betydelse for framjandet av hédlsosamma matval bland ungdomar.

6.2.4 Ekonomisk styrning

| var undersokning savéal som den av Neumark-Sztainers m.fl. (1999) relaterar ungdomarna
nyttiga livsmedel till dyra livsmedel. Detta tror vi kan vara anledningen till att vara ungdomar
till en borjan reagerade negativt nar det géller ett eventuellt inférande av nyttiga livsmedel i
kafésortimentet for att i ndsta stund vélkomna ett nyttigt sortiment. Priset &r for samtliga
ungdomar en vasentlig fraga och manga sa att de skulle valja nyttiga livsmedel framfor
onyttiga livsmedel endast baserat pa pris vilket gar i linje med resultatet fran tidigare
genomforda prisinterventioner (French m.fl., 2004; French m.fl., 2005).

6.3 Forslag till forandring

Likt Neumark-Sztainers m.fl. (1999) undersokning framkom att ungdomar anser att nyttiga
livsmedelsalternativ sallan finns att tillga. For att 6ver huvud taget fa till en forandring mot
nyttigare livsmedelsintag &r det alltsd viktigt att nyttiga produkter faktiskt finns tillgangliga. |
Neumark-Sztainers m.fl. undersdkning uttalade vissa ungdomar att ett sortiment endast
bestdende av nyttiga livsmedel &r det enda séttet att fa ungdomar att &ta dessa produkter.
Resultatet fran var undersokning visar att produkter som till exempel chokladbollar,
kanelbullar och kakor anses vara viktiga kafévaror som enligt ungdomarna bor finnas i ett
kafé. Om dessa tas bort finns det darfor en risk att ungdomar kommer att gora sina inkop pa
andra stéllen. Denna problematik framkommer aven av tidigare forskning (Cullen m.fl., 2005;
Neumark-Sztainer m.fl., 2005).

Eftersom ungdomarna vid flertalet tillfallen under diskussionernas gang lade fram onskemal
om ett blandat sortiment anser vi det vara bast att lyssna till dem och inte byta ut hela
sortimentet pa en gang. Speciellt da ungdomarna utryckte att de vill ha inflytande 6ver vad
som séljs i kaféet samt staller sig positiva till att ata nyttiga livsmedel om de inte patvingas
dessa. Aven om onyttiga livsmedel inte tas bort helt och hallet &r det bra om dessa finns i
mindre skala dn nyttiga alternativ eftersom manga undersokningar visar att frukt och
gronsakskonsumtion minskar med okad tillgdng pa onyttiga livsmedel (Cullen & Zakeri,
2004; Kubik m.fl., 2003; Neumark-Sztainer m.fl., 2005). Enligt Livsmedelsverket (2005) ar
det ocksa 6nskvart om barn och yngre vuxna drar ner pa konsumtionen av lask, godis, snacks
och bakverk. Ungdomarna i var undersokning anser att lockande bilder pa utbudet kan fa
ungdomar att vilja kopa nyttiga livsmedel. Detta kanske kan vara ett bra tillvagagangssatt da
interventioner med hélsoframjande information i form av planscher tidigare har visat sig
framgangsrika (Glanz & Hoelscher, 2004).
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Med utgangspunkt i resultatet fran var undersokning saval som i andra framgangsrika
interventioner (French, 2005; French m.fl., 2004) kan man dra slutsatsen att en prissankning
av nyttiga livsmedel samt en Okad tillganglighet pa desamma kan framja halsosamma
livsmedelsval. Viktigt ar att priset pa nyttigare livsmedel inte ar for hogt eller hogre &n
motsvarande onyttiga livsmedel eftersom sma prisskillnader ar avgérande for ungdomars vilja
att kopa nyttiga livsmedel. Skulle priserna bli for hdga efter en forandring finns det risk for att
ungdomar véljer att gora sina inkop nagon annanstans. D& manga av ungdomarna vill ha
tillgang till billiga, goda och méttande alternativ sdsom Panpizza ar ett forslag att man infor
en nyttigare men lika billig motsvarighet till denna produkt. Ett annat forslag &r att servera
fullkornspasta istéllet for vanlig pasta da det framkom att man &r positivt installd till en
forandring sa lange man kanner till produkten. Eftersom mattnad &r en framtradande och
avgorande paverkansfaktor kan inférandet av mer matiga alternativ ocksa fa ungdomar att
valja nyttiga livsmedel framfor onyttiga alternativ. Vi tror att om ungdomar har tillgang till
vatten och mineralvatten i kaféet skulle manga likt i interventionen av James m.fl. (2004)
valja dessa fore laskedrycker.

| var undersokning radde det skilda meningar om huruvida man hade valt frukt eller godis om
priset dr detsamma men alla ar positiva till ett lagre pris pa frukt. Aven om French m.fl.
(2004) menar att sma prishéjningar pa fet mat kan begransa konsumtionen av dessa produkter
finns en risk att ett hojt pris pa onyttiga livsmedel skulle leda till negativa reaktioner bland
ungdomarna. | ”Nordic Plan of Action” (Nordic Council of Ministers, 2006) kom man fram
till att gratis frukt i skolan leder till en 6kad fruktkonsumtion. For att ungdomar ska dta mer
frukt skulle ett alternativ darfor kunna vara att lata till exempel ett dpple inga i priset nar man
kdper andra varor i kaféet.

For att framja halsosamma livsmedelsval foreslar vi att man utnyttjar personalens méjlighet
att paverka da detta visade sig viktigt i var undersokning samt framgangsrikt i tidigare
interventioner (James m.fl. 2004; Perrys m.fl., 2004). Ett satt skulle kunna vara att ha personal
vars enda uppgift ar att skdta kaféet och ha viss insikt i hdlsa och matens paverkan pa denna. |
enlighet med James m.fl. (2004) visar var undersokning att det &ar viktigt hur personalen
formedlar halsobudskapet varvid kunskap och en positiv framtoning hos personalen &r
nddvandigt om man vill frdmja halsosamma matvanor hos ungdomar.

Det faktum att ungdomarna garna ser att kaféutbudet integreras med 6vrig verksamhet &r ett
exempel pa att ungdomarna inte isolerar enskilda faktorer nar det galler matval utan att
helheten ar avgdrande. Detta kan vara nagot att ta fasta pa da matrelaterade aktiviteter tidigare
har visat sig gynnsamma for intaget av nyttiga livsmedel (Perry, 2004). Eftersom den radande
miljon i kaféet gor att ungdomarna k&nner en ovilja att handla dar 6ver huvud taget anser vi
det ytterst viktigt att ta tillvara pa ungdomars asikter om vad som ar avgérande for god
atmosfar och kafékansla (se 5.3.1). Om man vid ett eventuellt forandringsarbete inte ocksa ser
till miljon finns det enligt oss en risk att man inte kommer lyckas fullt ut med framjandet av
halsosamma livsmedelsval bland ungdomar. Detta gar i linje med det Hanson (2004) skriver
om att ett grundkriterium i halsoframjande arbete &r att se till ssmmanhanget dar arbetet ska
ske.

Resultatet fran var undersokning tyder i enlighet med Seymour m.fl. (2004) pa att det basta
tillvagagangssattet for att fa till positiva forandringar i livsmedelsintag &r att vid utbytet av
livsmedel inte papeka att vissa livsmedel ar nyttigare an andra. Manga av de behandlade
undersokningarna i detta arbete visar likt var egen undersokning att faktorer sasom Okad
tillgang pa nyttiga livsmedel, dverkomliga priser och uppmuntran har positiv inverkan pa
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ungdomars matval (Sorensen m.fl., 2004; Neumark-Sztainer m.fl., 1999; Cullen m.fl., 2005;
Cullen & Zakeri, 2004; French, 2003; French m.fl. 2004; French 2005; Neumark-Sztainer
m.fl., 2005; Perry m.fl., 2004; Prell m.fl., 2005; Kubik m.fl., 2003; Seymour m.fl., 2004;
Glanz & Hoelscher, 2004). Om man anvénder sig av dessa faktorer for att framja halsosamma
livsmedelsval hos ungdomar istdllet for att "tvinga pa” ungdomarna nyttiga livsmedel
kommer forandringen antagligen bli mer markant. Detta for att man i ungdomsaren vill bryta
sig fri fran vuxenvarlden och inte tycker om att bli tillsagd om vad man ska gora (Neumark-
Sztainer m.fl., 1999; Wesslén, 2000).

6.4 Strategier att arbeta efter vid forandringsarbeten

For att sammanfatta de slutsatser som gar att dra av denna undersokning och belysa vilka
strategier som kan tillampas for att framja goda livsmedelsval bland barn och ungdomar i
kafémiljoer redovisas dessa i ett antal punkter nedan. Forst vill vi anda understryka att det ar
viktigt att miljon dar matforsaljningen och konsumtionen sker ar sadan att ungdomarna vill
vistas dar. Om inte ungdomarna trivs finns det risk for att ett forandringsarbete inte blir
framgangsrikt.

- For att mojliggora halsosamma livsmedelsval kravs det att nyttiga livsmedel finns
tillgangliga i sortimentet.

- Sortimentet bor innehalla bade hélsosamma och ohalsosamma livsmedel men med en
tyngdpunkt pa halsosamma. Om ohalsosamma livsmedel tas bort helt ur sortimentet finns
det risk for att inkdp gors nagon annanstans istallet.

- Sortimentet bor vara varierat pa sa satt att man till exempel erbjuder manga olika sorters
frukter och smorgasalternativ.

- Frukter och gronsaker kan serveras i annan form for att ga hem hos ungdomar. Exempel &r
fruktsallad och morotsjuice.

- Matigare livsmedel sasom sallader och grova mackor bor finnas att tillga nar ungdomar &r
hungriga.

- Nyttiga livsmedel bor marknadsforas pa ett informativt satt med bilder och
prisinformation.

- Ordet "nyttigt” bor anvandas sparsamt da sadant som ar nyttigt anses vara ackligt.
Forséljningsargument som “mattande” ar troligtvis mer lockande.

- Lat ungdomarna provsmaka nya nyttiga livsmedel och erbjud till exempel en gratis frukt
vid kop av en annan vara i kaféet.

- Presentera de nyttiga livsmedlen sa att de ar lattillgangliga for ungdomarna att valja. De
onyttiga livsmedlen kan placeras langre bort utan att for den delen skymmas helt.

- Sortimentet maste se tilltalande ut pd sa satt att frukten ar frasch och att varorna

presenteras pa ett attraktivt satt som uppmuntrar till halsoframjande livsmedelsval. Se till
att alla varor finns framme och att det hela tiden ser pafylIt ut.
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Genom att ha teman dar till exempel mat och musik kombineras med varandra kan
hélsosamma livsmedelsval uppmuntras.

Personalen som arbetar i kaféet maste vara positiv, engagerad, narvarande och uppmuntra
ungdomarna till halsosamma livsmedelsval utan pekpinnar och patryckning.

Nyttiga livsmedel far inte kosta for mycket utan det maste vara billigt. For htga priser gor
att ungdomar handlar av konkurrerande verksamheter. Genom att ha ett lagre pris pa
nyttiga livsmedel &n pa onyttiga livsmedel okar chansen att ungdomar véljer nyttiga
livsmedel.

Det &r wviktigt att ungdomar kanner sig delaktiga och har inflytande &ver
forandringsarbetet bade nar det galler  kafésortiment och  kafémiljo.
Ungdomsrepresentanter kan till exempel utses for att vara med och bestdamma vilka
livsmedel som ska kopas in.
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Bilagor A Inbjudan B Intervjuguide
Hej!

Vi d@r tva studenter frdn Géteborgs Universitet som just

nu haller pa och skriver vart examensarbete. Vi undrar om Du vill
vara med i en intressant gruppdiskussion (fokusgrupp) ddr Du
tillsammans med nagra andra ungdomar fran Din fritidsgard kommer
att prata om kaféet och det som sdljs ddr. Eftersom kaféet finns fill
for Din skull dr vi vdldigt infresserade av att hora vad just Du tycker
och tdnker. Du véljer helt och hdllet sjdlv om du vill delta i denna
diskussion men det hdr dr en stor chans for Dig att kunna vara med
och paverkal

Vi kommer att ha fyra olika diskussioner med fyra till sex personer i
varje grupp och Du kommer att delta i en av dem. Diskussionen
kommer att ta max en timma och sjdlvklart kommer vi att bjuda pa en
liten fikal Exakt tid dr........ den ... pa fritidsgarden. Du behgver
inte ta med dig nagonting till fokusgruppen men innan vi ses far Du
gdrna tdnka lite pa vad Du tycker om kaféet och det som sdljs dar.

Diskussionen i fokusgruppen kommer att spelas in pd band men ingen
annan @n vi tva som genomfor studien kommer att lyssha pa det som
sdgs. Anledningen till att diskussionen kommer att spelas in beror pa
att vi inte vill missa nagot av det Ni sdger. I det fdrdiga arbetet
kommer det inte att std vem Du dr eller vem som har sagt vad.

Vi hoppas verkligen att Du har lust att delta och tycker det hdr ska
bli lika roligt som vi tycker! Om du inte kan eller vill delta dr vi glada
om Du hér av dig till oss sa fort som majligt.

Om Du har ndgra frdgor eller funderingar far Du jdtte gdrna hora av
dig till oss!

Emil Hdger 0708-732395 Gusemilll@student.gu.se
Sandra Norling 0704-220944 Gussand01@student.gu.se
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Underlag till fokusgruppsdiskussioner

Inledning

Vi vill bérja med att tacka for att ni har kommit. Vi heter Emil och Sandra och ar studenter
vid Géteborgs Universitet. Vi vill att ni diskuterar kring kafeterian har pa fritidsgarden och
vad man kan kdpa for saker hér. Hela diskussionen kommer att spelas in for att vi inte ska
missa nagot av det ni sager men inga andra forutom oss kommer att fa lyssna pa det. Sandra
kommer inte att vara med i samtalet alls utan sitter vid sidan av och antecknar sant som hon
tycker ar extra intressant. Samtalet kommer att halla pa i ca 30 min och allas asikter ar lika
viktiga. Jag kommer antagligen inte sdga sa mycket under samtalet for det ar inte min asikt
som ar viktig, daremot kan jag komma att stélla fragor under tiden.

Diskussionsfragor
Vad tycker ni om kaféet har pa fritidsgarden?

Om ni sjalva fick majligheten bestamma utbudet i kaféet, hur skulle ni vilja ha det d&?
Varfor?
Enformigt?

Man funderar pa att forandra det nuvarande utbudet i kaféet till att bli mer nyttigt, vad
tycker ni om det?
- Om ni tittar pa detta stimulusmaterial, skull ni kunna ténka er att &ta detta?
- Vad skulle ni vilja éta istéllet?
- Vad tycker ni om sant som &r nyttigt?
- Vad skulle de som bestammer kunna gora for att ni ska kénna att ni vill ta mer frukt och
gronsaker?
- Vad skulle ni sdga om man tog bort allt godis, alla kakor och all lask i kafeterian?

Anledningen att man funderar pa att erbjuda nyttigare livsmedel i kaféet ar for att man
vill att ungdomarna har ska ma bra. Vilka rad skulle ni ge till dem?

- Hur ska man visa vad som finns i sortimentet?

- Spelar priset nagon roll?

Nyckelord:

Pris

Tillgang

(Uppmuntran)

Forslag pa forandrat sortiment
Syn pa forandring

Rad till personalen.

Nyckelfragor:
Vad gor att vissa nyttiga livsmedel &r goda och andra inte?
Varfor tror ni att vissa ungdomar gillar frukt och gronsaker och andra inte?

Vad &r allra viktigast nar ni valjer vad ni ska kopa pa caféet? Ar det alltid samma saker som &r
viktigast?
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Vad skulle kunna fa er att kopa frukt, gronsaker och alternativa dryckesalternativ pa
fritidsgardens café?

Slutfraga:
Ar det nagon som vill tilldgga nagot?
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