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Sammanfattning

Regeringens mal for ekologisk konsumtion inom den offentliga sektorn har avsett en inrikt-
ning mot 25 procent ekologiska livsmedel fram till innevarande ar 2010. En handlingsplan for
héllbar konsumtion - ”Bilen, Biffen, Bostaden™ ligger som bakgrund till denna inriktning.
Handlingsplanen vill formedla att samverkan mellan politiker och medborgare maste bli batt-
re. Ekologiska produkter ar ett medel for att uppna Sveriges miljokvalitetsmal. Med hjélp av
den offentliga sektorn okar efterfragan. Med hjalp av olika miljéprojekt hoppas man kunna fa
elever pa skolor till att tanka pa miljofragor och svinn samt 6ka efterfragan péa ekologiska
livsmedel.

Syftet med denna uppsats var att undersdka hur gymnasieelever uppfattar miljésatsningarna i
deras skolrestaurang och om skolrestaurangen bidrar med kunskap och inspiration till att age-
ra miljomedvetet. Fragor som forsokts besvarats ar: Vad innebar ekologi, narodlat och sé-
songsanpassat for eleverna? Hur miljovanlig uppfattar eleverna just sin skolrestaurang, lik-
som den mat som serveras? Hur uppfattar eleverna att skolmaltiden paverkar miljon? Vad
inspirerar eleverna till att ha ett miljovanligt forhallningssatt? Undersokningen ar en empirisk
studie dér intervjuer i fokusgrupp har varit forfattarnas metod. Det ordnades fem grupper med
fem respondenter i varje.

Kunskaperna kring hallbar utveckling brister. Trots att elever har en viss relevant kunskap
slanger de inte mindre mat. Kunskaperna maste bli battre och kréaver tydligare och fler hand-
lingsalternativ till att agera miljomedvetet i skolans restaurang for att tjana en helhetsforstael-
se och bidra till att eleverna kan korrigera sitt verkliga beteende. Genom att lata eleverna sjal-
va erfara miljoproblemet och soka losningar, kan engagemang for miljon uppsta.
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Forord

Forst vill vi passa pa att tacka alla som gjort det mgjligt att genomféra denna uppsats. Ett stort
tack till vara respondenter i fokusgrupperna som bade visat stort intresse och tagit sig tid.
Utan er hade denna uppsats varit omdjlig att utfora. Tack aven till Bonny Wotrenius,
kostansvarig for Burgarden, Animalen, for din insats som gav oss manga tankar kring amnet.

Vi ar néjda med att vi har varit tva forfattare till denna uppsats, vilket har varit en stor fordel
da vi tillsammans 16st svarigheter under arbetes gang. Vid vissa tillfallen har det likval varit
svart att 16sa vissa problem och da tar vi tillfallet i akt att tacka var handledare, Kerstin Bergs-
tom, Universitetslektor med inriktning kostekonomi och hallbar utveckling, for alla goda tips
och rad under véagen.

Vi satter var tillit till att lasaren finner temat intressevackande, da vi sjalva anser att det har
varit informativt och berikande att skriva uppsatsen.

Goteborg, maj 2010

Paulin Arildsson & Sara Martinsson



1. Inledning

Regeringens mal for ekologisk konsumtion inom den offentliga sektorn har avsett en inrikt-
ning mot 25 procent certifierade ekologiska livsmedel fram till nuvarande ar 2010 (Reger-
ingskansliet, 2006). Slutbetankandet av utredningen om en handlingsplan for hallbar konsum-
tion for hushallen - "Bilen, Biffen, Bostaden” ligger som bakgrund till denna inriktning och ar
fran maj 2005 (SOU, 2005). "Bilen, Biffen, Bostaden” vill formedla att samverkan mellan
politiker och medborgare maste bli battre liksom att alla delar i kedjan fran jordbruket till
handeln maste ga mot samma mal (SOU, 2005). Ekonomiska och sociala dimensioner ar ut-
gangspunkterna for allt miljoarbete och harstammar fran Agenda 21 som ar Forenta Nationer-
nas globala handlingsprogram for jordens hallbara utveckling fran 1992 (UN, 2009). Dessa
utgangspunkter ska farga allt miljéarbete fran internationell niva till nationell och &nda ner till
lokal niva i alla lander (UN, 2009).

For att Sverige ska kunna na upp till de nationella miljokvalitetsmalen, exempelvis ”En giftfri
milj6” menar regeringen (2006) att ekologiska produkter ar ett starkt medel i arbetet for att na
dessa miljokvalitetsmal, liksom att skapa ett uthalligt jordbruk. Som det &r nu behéver den
certifierade ekologiska produktionen produktionsstdd, for det finns obalanser i efterfragan
vilket leder till obalanser i utbudet (Regeringskansliet, 2006). Med hjalp av att den offentliga
sektorn forsoker tka sin konsumtion av certifierade ekologiska livsmedel, bedémer regering-
en (2006) kunna bidra till att stimulera en positiv marknadsutveckling. Genom att man bidrar
med stora volymer livsmedel som i sin tur kan ge konkurrenskraftiga priser, som i slutdndan
ger fordelar for konsumenterna.

Forfattarna till denna uppsats har alltid haft ett intresse for ekologi och hallbar utveckling. En
anledning till varfor respondenterna blev gymnasieelever &r for att forfattarna vill se om des-
sa, som snart kommer att flytta hemifran har kunskaper kring hallbar utveckling och om de
kanner sig inspirerade till fortsatt personligt ansvarstagande. Forfattarna anser att man maste
angripa problemet med efterfragan pa ekologiska produkter utifran barn och ungdomar. Det
blir viktigt att utga fran deras satt att inspireras till att agera ansvarsfullt gentemot miljon.
Dérmed mot sig sjalva och andra, nu och i framtiden.



2. Bakgrund

Bakgrunden borjar med ett viktigt avsnitt som behandlar vad som kan vara bakomliggande
orsaker till hur och varfér manniskan, med fokus pa eleven stéller sig infor miljéengagemang
och handling. Sedan fortsatter forfattarna med att definiera kort kring begreppet ekologisk
grundsyn, som &r ett évergripande begrepp éver hur man genom denna syn anser att saker och
ting ar ordnade i naturen. Foljt av definitionen pa hallbar utveckling som &r ett dterkommande
begrepp i manga sammanhang. Begreppen ekologisk odling, ekologiskt jordbruk och ekolo-
gisk djurhushallning presenteras i sin korthet. | avsnittet om ekologisk produktion och kon-
sumtion gar forfattarna nagot djupare in pa varfor det ar viktigt med en efterfragan pé ekolo-
giska produkter, vilket ska pavisa vikten av att lara den unga individen kring hallbar utveck-
ling som slutligen ska paverka efterfragan. Avsnittet gar dven in pa varfor regeringen satt upp
den 25 procentiga inriktningen for ekologiska livsmedel inom den offentliga sektorn i detta
samband. Nastkommande avsnitt kommer in pa var vi befinner oss nu med konsumentens
attityder infor ekologiska produkter, sett utifran den privata sidan. Bakgrunden utgors ocksa
av texter baserade pa olika projekt inom miljoomradet samt regeringens inriktning. Forfattar-
na utgar fran att miljokommunikationen mellan aktérer dven ska ta hansyn till ett perspektiv
nedifran och lata alla aktérer kommunicera om miljéproblemen, samt vara involverade i be-
sluten.

2.1. Méanniskan, eleven och den globala miljén

Hallbar utveckling behandlar i stora drag ekologisk hallbarhet, ekonomisk och social utveck-
ling. Dessa tre dimensioner ar starkt sammankopplade och maste ses som en helhet for att ett
hallbart samhélle ska kunna skapas (UN, 2009). Manniskans engagemang kan sagas grunda
sig pa vad denna kanner empati for. Om skolelever 6verhuvudtaget ska kunna engagera sig i
miljoundervisningen kravs det att det finns en relation till natur och ménniskor. |1 och med
urbaniseringen har den naturliga relationen mellan manniskan och naturen rubbats (Abacka,
2008). Abacka (2008) menar pé sa vis att denna relation inte alltid &r sjalvklar, utan indivi-
dens kunskaper om natur som andlig resurs har blivit teoretisk kunskap som maste laras via
utbildning.

Trots att manniskor i manga fall har kunskap om hur en ren miljo &r att efterstrava for ett val-
maende liv sa gar man ofta emot denna vetskap. Detta beteende kan bottna i ett egoistiska
tankesatt, dar man enbart agerar om man kan se fordelar for sin egen del (Abacka, 2008). En-
ligt Abacka (2008) ar det mojligt att elever hellre engagerar sig for globala miljofragor an for
lokala. P4 sa satt kan individen befria sig fran sitt personliga ansvar dar han eller hon kan bi-
dra till handlingar som gynnar miljon.

En del av svaret till bristen p& engagemang anser Abacka (2008) ligga i en passivitet som
beror pa okunskap. Hallgren och Ljung (2005) skriver att det ar svart att producera bra infor-
mation som behandlar miljoproblemen. Detta beroende pa att de &r komplexa och ofta ar en-
bart vissa delar tagna ur sammanhanget nér det egentligen hade tjanat allmanheten béttre med
en helhetsforstaelse. Abacka (2008) skriver att man maste f& in bade kunskap kring den na-
turvetenskapliga och den samhallsvetenskapliga basen i undervisning. Vi maste skaffa oss
forstaelse for hur vi paverkar miljon genom att ha miljokunskaper inom samtliga omraden for
att kunna forsta helheten, komplexiteten och sambanden med var egen miljopaverkan. 1977
anordnades det en internationell konferens om miljéundervisningen (Skolverket, 2003). Enligt
Thlisiddeklarationen under denna konferens, ska miljéundervisningen vara tvarvetenskaplig
och ingd i skolans samtliga &mnen med en inriktning mot individens delaktighet och ansvar i
samhallet (Skolverket, 2003). Innehallet fran Thlisiddeklarationen star &nnu mer i centrum i
det nyare globala samarbetet Agenda 21 (SOU, 2004:104). Aret efter Rio-konferensen 1993
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tillsatte Unesco en internationell kommission om uthildningen i framtiden enligt nagra féljan-
de strukturerade grundvalar: 1. L&ra for att veta, 2. Léara for att gora, 3. Léra for att vara och
4. Léara for att leva tillsammans” (SOU, 2004:104, s. 40). Kunskapen som vi far kan paverka
0ss pa ett kanslomassigt plan som darmed ocksa kan férandra véra varderingar (Abacka,
2008). Abacka (2008) syftar ven pa att svarigheter inte ligger i huruvida det finns kunskap,
snarare problematiken kring vilken kunskap som ar nddvéandig med tanke pa miljoengage-
manget.

Bristande miljoengagemang kan dven harstamma i att individen inte uppfattar miljoproble-
men, att vi som lever nu har blivit s pass distanserade och bara kan uppfatta en liten del
(Abacka, 2008). Den hér distansen fran problemen bevisas nastan bara genom vad experter
och forskningsresultat sager, pa s vis kommer problemen for langt ifrén oss menar Abacka
(2008). Problemet finns har i, att skapa en koppling mellan vad som bevisas av vetenskapen
och handlingar vi gor i vardagslivet. Ett bristande miljdintresse gar kanske aven att finna i att
méanniskan kanner ett hinder i att handla pa grund av att det saknas bra mojligheter for att gora
detta och forverkliga olika mal som satts upp for att utveckla ett hallbart samhalle. Konkreta
handlingsalternativ, pa bade samhalls och individniva ar nddvandiga for att inte ingjuta miss-
mod och passivitet hos manniskor. Traning i goda vanor i skolan, alltsé dar man forsoker for-
andra beteende har inte samma effekt enligt Abacka (2008) som nar miljéundervisningen syf-
tar till handlingskompetens, det vill siga till att eleverna sjalva far bestimma och lara sig ta
ansvar. Genom att lata eleverna sjalva fa kunskap om miljoproblemet och sjalva soka losning-
ar, kan engagemang och ansvarskansla for miljén uppsta. Abacka (2008) papekar ocksa att
det utdver kunskap och méjlighet till att agera kravs egen fri vilja. Handlingar styrs trots allt
av viljan men mycket av vara handlingar upprepas sa pass ofta att vi inte véarderar varje kon-
sekvens av vart beteende eller funderar runt alla méjliga alternativa handlingar.

De varden en manniska foretrader ar ofta ett resultat av en mycket lang socialisationsprocess.
Barn och unga &r mitt inne i denna socialisationsprocess dar foréldrar, skola och medier utgor
de viktigaste informationskallorna gallande miljoproblem. Méanniskans livsstil och vanor
grundlaggs alltsa ofta i tidig alder. Detta ar grundat i socialt forankrade varderingar och kultu-
rella férhallanden och paverkar dven den uppvuxne manniskan. Manniskan gor aven garna
som andra manniskor gor eller som hon tror sig gor. Viktiga varderingar kan till och med fa
ge vika vid en situation dar andra agerar annorlunda. En ménniska som inte riktigt vet vad
som &r rétt och fel letar i andras handlingssatt efter ledtradar (Abacka, 2008).

2003 genomfordes en nationell utvéardering av grundskolan i Sverige med rubriken: Geografi-
amnet och forstaelsen for hallbar utveckling. Tva tredjedelar av eleverna (67 %) menar att de
inte last eller endast last litet om hallbar utveckling de senaste tre aren. | sin tur ansag tva
tredjedelar (66 %) av SO-lararna att de inte natt miljomalen i undervisningen. En orsak till
SO-lararnas uppfattning kan visserligen grundas pa att miljéundervisningen ar spridd pa flera
amnen menar Skolverket (2003).

Framgangsrik utbildning bygger pa kunskaper om hur manniskor lar sig. Nar dessa kunskaper
anvénds stodjer utbildning larande. Statens Offentliga Utredningar, SOU (2004:104) precise-
rar utmérkande drag i larande bland ungdomar och vuxna som att dessa reflekterar dver sitt
eget tankande, hamtar information fran alla méjliga hall och kan se monster och avvikelser
samtidigt som helheten &r i centrum. Framforallt kan ungdomar och vuxna resonera kritiskt
och ifragasatta, dar utmarkande drag ar att ungdomar och vuxna reflekterar runt sina erfaren-
heter och kan om sa vill korrigera sitt beteende (SOU, 2004:104).



2.2. Ekologisk grundsyn, lantbruk och definition hallbar utveckling

Begreppet ekologisk grundsyn innebar att allt hanger ihop, en forandring nagonstans paverkar
och kan ge ovantade féljder. Enligt den ekologiska grundsynen, sa ar cykliska system i lang-
den det enda uthélliga. Naturen &r redan inbdrdes anpassat och méanniskan kan inte forbattra
naturen (NE, 2010b). FN:s sakallade Brundtlandkomission definierar hallbar utveckling pa
foljande satt “Hallbar utveckling ar en utveckling som tillfredsstéller dagens behov utan att
aventyra kommande generationers mojligheter att tillfredsstalla sina behov” (SOU, 2005, s.
12).

Ekologisk odling i sin tur innebér en alternativ odling till konventionellt odlade produkter
utan anvandning av konstgddsel eller kemiska bekampningsmedel (NE, 2010a). Ekologiskt
jordbruk innebér odling och djurhéllning dar man stravar efter att samverka med naturen, man
stravar efter att ta hand om sina resurser liksom att i stérsta man klara sig pa egen hand. Ex-
empel pa sjalvhushéllning &r att man forsoker utnyttja vaxtnaring och foder utifran platsen
som man befinner sig pa (Regeringskansliet, 2006). P4 sa vis anvander man sig av fornyelse-
bara resurser som kan ses som cykliska system i den ekologiska grundsynen (NE, 2010b).
Inom den ekologiska djurhallningen anpassas méangden djur till gardens formaga att produce-
ra foder. Man prioriterar fragor gallande djuren och ser till att dessa i storre man kan agera
utifran deras naturliga beteende (Regeringskansliet, 2006).

2.3. Ekologisk produktion och konsumtion

Ekologisk produktion som &r certifierad marknadsfors i butiker som “ekologisk™. Denna pro-
duktion kraver efterfragan och darfor vill man enligt regeringen (2006) fa konsumenter att
anvanda ekologiska produkter i den man det & mojligt. Nu finns det foranderliga obalanser i
utbud och efterfragan vilket bland annat kan medfcra bristande volymer av produkter som
efterfragas. Efterfragan pa ekologiska livsmedel ar ett medel i arbetet mot att na de nationella
miljokvalitetsmalen, exempelvis "Ett rikt odlingslandskap™ och en "Giftfri miljo”. Utover
namnda fordelar framhaller regeringen (2006) att den ekologiska produktionen ocksa &r en
insats i att skapa ett uthalligt jordbruk. Efterfragan skulle dven kunna komma att medfora att
man kan bedriva den ekologiska produktionen utan permanenta produktionsstod (Regerings-
kansliet, 2006).

Genom att satta press pa att den ekologiska konsumtionen ska 6ka inom den offentliga sek-
torn tror sig regeringen att man ska kunna bidra till att stimulera marknadsutvecklingen posi-
tivt. Detta for att 6ka trovardigheten for statens arbete med att skapa en hallbar produktion
och forandra samhallet mot ett hallbarare konsumtionsmonster (SOU, 2005). Géteborgs
stadsdelsforvaltningars inkop av ekologisk mat till skolor och aldreboenden har under de se-
naste sju aren okat fran 0,2 till 14,5 procent av de totala matinkGpen. Alla stadsdelar i Gote-
borg forsoker att i s& stor man som majligt kpa in ekologiska livsmedel och framforallt ko-
per manga enheter in ekologisk mjolk, da den totala &r cirka 80 procent ekologisk (Atlestam,
2010). Genom att 6ka efterfragan fran offentliga sektorn kan det bidra till stora volymer
ekologiska livsmedel som i sin tur bidrar med konkurrenskraftiga priser vilket kommer alla
konsumenter till férdel (SOU, 2005). Stadsdelsnamnden Tynnered har statt for en stor 6kning
av ekologiska produkter det senaste aret och Karin Alsén som &r utvecklingssamordnare anser
att en bakomliggande orsak ligger i deras arbete att successivt miljodiplomera alla verksam-
heter. Hon anser vidare att det aven kan bero pa att de arbetar strukturerat och ser till att in-
volvera och engagera alla i miljoarbetet, men att det maste ske tillsammans med politiskt stod
(Atlestam, 2010).

En studie gjord kring konsumenters uppfattningar pa ekologiskt odlade produkter i kontrast
till genmodifierade produkter visar att en majoritet av konsumenterna hade en positiv attityd
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gentemot att kdpa ekologisk odlad mat, fast fatalet rapporterades inhandla ekologisk odlad
mat regelbundet (Magnusson, 2004). Den mest férekommande 6vertygelsen om ekologisk
mat var att den ansags som dyrare och halsosammare (Magnusson, 2004). Denna syn matchar
med studier som séger att konsumenterna forknippar ekologiska livsmedel framst med att de
ar dyrare, men att de dven uppfattas som nyttigare jamfort med konventionellt producerade
produkter (Avola et al., 2000). Regeringen (2006) skriver liksom Avola et al., (2000) att kon-
sumenternas attityder till ekologisk produktion skiljer sig fran faktiska kdpvanor.

Enligt Avola et al., (2000) vérderar konsumenterna egenskaper som god smak, hallbarhet och
nyttighet framfor egenskapen att den just ar ekologisk. Regeringen (2006) beddémer dock att
det finns potential for en fortsatt positiv utveckling av marknaden da konsumenter verkar ha
en positiv bild av det. For att kunna utnyttja installningen galler det att fortsatta utoka produk-
tionsutbudet samt fortsatta marknadsfora effektivt (Regeringskansliet, 2006). Regeringen
(2006) anser att huvudansvaret ligger pd marknadens alla aktorer.

2.4. Bilen, Biffen, Bostaden — Hallbara laster, smartare konsumtion

Regeringens mal for ekologisk konsumtion inom den offentliga sektorn har avsett en inrikt-
ning mot 25 procent ekologiska livsmedel fram till nuvarande ar 2010. Bakgrunden till denna
inriktning har kommit fran det att Jordbruksverket i slutet av 2004 lamnade sitt forslag: Mal
for ekologisk produktion 2010 (2004:19) (Regeringskansliet, 2006). I maj 2005 kom till slut
slutbetankandet “Bilen, Biffen, Bostaden, Hallbara laster — smartare konsumtion” (SOU
2005:51).

"Bilen, biffen, bostaden™ handlar om hur hushéllens konsumtion kan bli mer genomténkt. Att
konsumera enligt ett hallbarare sétt ar aven tankt att gynna planboken och halsan. ”Bilen, Bif-
fen, Bostaden” innehaller en rad olika forbattringsforslag alltifran energi till design dér eko-
nomi och ekologi ska ga hand i hand. | slutbetankandet uttrycker man oron 6ver hur utveck-
lingen i manga fall ar helt orimlig da dagens samlade produktion och konsumtion berdknas
overstiga jordens langsiktiga ekologiska barkraft med cirka 25 procent (SOU, 2005). Slutbe-
tankandet (SOU, 2005) menar att samverkan mellan politiker och medborgare maste bli batt-
re. Man maste dven lagga vikt pa att satsa pa teknik och anvanda resurserna effektivt dar sam-
tidigt etiken &r i centrum for att forandra vart vardagsbeteende. Alla delar i kedjan fran jord-
bruket till handeln maste ga mot samma mal (SOU, 2005).

2.5. Miljésmarta matval

For att bidra till en battre miljo finns det ett informations- och utbildningsmaterial framtaget
for att visa hur man kan ata miljovanligt. Djurh&nsynen blir storre och den globala rattvisan
okar. At S.M.A.R.T. vénder sig till alla och anvands som utbildningsmaterial vid utbildning
av kokspersonal. Har ges forslag pa hur man kan &ta for att bade kroppen och miljon ska ma
bra. Maten paverkar miljon pd manga satt, nar den odlas eller produceras, vid foradling av
maten, nar den forslas till och fran affaren och nar den tillagas. At S.M.A.R.T. bygger pa de
svenska naringsrekommendationerna i kombination med de svenska miljomalen (Dahlin, Lin-
deskog, 2008). Livsmedelsverket (2009) rekommenderar foljande;

e At gédrna kott, men minska pd mangden. Prova att byta ut en eller ett par rétter av not,
lamm, gris eller kyckling i veckan mot vegetariska ratter eller minska pa kottportio-
nerna.

o Valj fisk som é&r fiskad eller odlad pa ett hallbart stt, till exempel miljomarkt fisk som
MSC eller Krav .

o Vilj frukt och gront efter sasong och géarna grova, taliga gronsaker som rotfrukter,
broccoli, vitkal och I6k. De kan bland annat lagras langre an 6mtaliga gronsaker som
tomat, sallad och gurka.



2.6. Miljoarbetets forutsattningar med ett nedifranperspektiv

Miljokommunikation syftar till att bidra till en hallbar utveckling (Hallgren & Ljung, 2005).
Miljoarbetet bestar liksom andra forandringsarbeten, av komplexitet och konflikter, och enligt
Hallgren & Ljung (2005) maste man forst inse att det inte finns nagra enkla I6sningar pa kom-
plexa omraden och hantera problemen ut efter verkligheten.

Forandringsarbete sker inte bara pa individniva, utan dven pa grupp och organisationsniva.
For att hantera denna typ av forandringsprocesser maste miljokommunikatéren kunna ha stor
kunskap och forstaelse for att kunna hantera saval individuella reaktioner som gruppers age-
rande och organisationers utveckling. Oavsett niva sa ar det tydligt att en nyckel till ett fram-
gangsrikt miljoarbete ar formagan att leda forandringsprocesser (Hallgren & Ljung, 2005).

Samverkansprocesser &r en situation dar aktorer ar beroende av varandra for att hantera ett
gemensamt problem. En process dar den kritiska fragan eller den konstruktiva skepsisen dri-
ver arbetet och larandet framat. Samverkansprocesser fokuserar pa att deltagarna ska lara till-
sammans och na fram till ett gemensamt beslut (Hallgren & Ljung, 2005). Detta innebér att
alla aktdrer som skapar processen upplever att de &ger beslutet, det vill sdga tar ansvar for
genomfdrandet och dess konsekvenser. Aktdrssamverkan &r en metod for att skapa uppmark-
samhet i samhallet som Hallgren & Ljung (2005) menar kravs for en hallbar utveckling och
for att hantera dagens miljéproblem, som karaktariseras av komplexitet och konflikter. Hall-
gren & ljung (2005) skriver att man dven maste anvanda sig av ett nedifranperspektiv och lata
alla aktorer kunna paverka och kommunicera om miljéproblemen. Kommunikation ar en 6m-
sesidig process dar manniskor lar tillsammans. Kommunikationen som sker mellan aktdrerna
far inte lova att avstanna vid aktorsniva utan kan ses som att den maste fortsatta anda ner till
brukarniva.

2.7. Agenda 21 - Think global — act local

Agenda 21 ar FN:s globala handlingsprogram for jordens hallbara utveckling, dér det mesta
av arbetet i slutandan kommer att genomforas pa lokal niva i alla lander. Handlingsprogram-
met var ett av dokumenten som antogs vid den sékallade Riokonferensen i Rio de Janeiro
1992 och anger langsiktiga mal och riktlinjer for att uppna en hallbar utveckling. Agenda 21
som ingar i Rio deklarationen (1992) kring milj6 och utveckling medverkade saval regerings-
foretradare som representanter fran kommuner, naringsliv och frivilligorganisationer. Grun-
den for arbetet kring en hallbar utveckling har arbetats fram och bestéar ut av ekonomiska,
sociala och miljdmaéssiga dimensioner och &r den fortsatta grunden for det fortsatta internatio-
nella, nationella och lokala utvecklingsarbetet. Medlemslandernas ataganden fran Rio och
som vart femte ar bekréaftas och kompletteras kommer standigt att f6ljas upp av FN:s kommis-
sion for hallbar utveckling (UN, 2009). Agenda 21 bygger dock i det stora hela pa riktlinjer
som har formen av rekommendationer och &r saldes inte juridiskt bindande men handlings-
programmet &r starkt politiskt och moraliskt forpliktade genom sitt deltagande i Rio (Reger-
ingskansliet, 2004).

Agenda 21- Goteborg driver pa stadens Agenda 21 arbete och darmed aven Sveriges arbete i
stort (Goteborgs Stad, 2010). Deras arbete omfattar dem tre dimensionerna med aktiviteter
inom bland annat miljo, demokrati, folkhalsa och trygghet. Agenda 21- samordnarna finns pa
miljoforvaltningen och samarbetet drivs i ett brett ndtverk med Géteborgs Stadsforvaltningar
och bolag. Enligt Géteborg Stad (2010) ar malet for Agenda 21 ett hallbart samhalle, ett sam-
hélle som tar hansyn till de sociala, ekologiska och ekonomiska villkoren. For att detta ska
uppnas skriver Goteborgs Stad (2010) att det kravs att vi alla i samhallet engageras och tar ett
gemensamt ansvar for en hallbar utveckling. Beslut ska dven fattas si nara medborgarna som
mojligt.



2.8. Malmds skolmaltider

Malmé skolrestauranger (2008) har valt att arbeta aktivt for att vara en miljémedveten organi-
sation, med befintliga miljoledningssystem och miljomal. De anser att en offentlig sektor bor
gd i spetsen och vara forebild i samhéllet och att skollunchen ar en bra arena ddr man kan visa
barn och ungdomar att man serverar ekologisk mat och varfér man ska gor det. Detta gynnar
aven de ekologiska producenterna vilket pa sikt ar positivt for var miljé (Malmo skolrestau-
ranger, 2008). Till &r 2012 ar Malmo skolrestaurangers vision att hela deras lunch ska vara
ekologisk. Miljarbete &r inget ensamarbete utan nagot vi alla maste hjalpas at med anser
Malmo skolrestauranger (2008). De tycker att man alltid ska ha en miljépunkt pa sina matrad.
Djupadalsskolans skolrestaurang serveras nastintill 100 procent ekologisk mat till vad de pa-
star nojda elever och personal. De har bytt ut vissa ingredienser, serverar arstidsanpassat,
mera vegetariskt och att bakar brodet sjalv. Eftersom Malmé Skolrestauranger (2008) serverar
35 000 portioner om dagen ligger det en viss tyngd bakom nar vissa livsmedel efterfragas. De
anser sig ha en bra upphandling och en bra dialog med leverantérer och producenter. Enligt
deras broschyr "Malmo Skolrestaurangers miljoarbete” visar barnen att satsningen gatt fram,
glada miner och alla barn havdar att maten blivit godare (Malmd skolrestauranger, 2008). Ett
av huvudsyftena med projektet ar att barnen ska sprida budskapet hemma sé att den ekologis-
ka konsumtionen dkar. Malmo Skolrestauranger har fatt en del priser for deras miljoarbete
bland annat ”Interfoods Ekotank-stipendium” 2007 (Malmds skolrestauranger, 2008).

2.9. Projekt - Hallbar kompetens i Géteborg

Det fullstandiga namnet for ovanstaende projekt ar Hallbar kompetens - Ekologisk mat och
bemotande i en bransch under omstallning. Fokus for att na en hallbar utveckling aterfinns i
sambanden mellan produktion och konsumtionsmonster da dessa paverkar varandra liksom att
bada pa s& vis méaste forandras (ESF-radet’, 2010). Projektet bygger vidare pa regeringens
riktlinjer som syftar pa att stimulera hela denna marknad (ESF-radet, 2010). For att bidra till
att forsoka forandra hela marknaden har man i projektet samlat representanter fran producen-
ter, konsumenter inom bade den offentliga och privata sektorn for att tillsammans bidra med
forstaelse och storre handlingskraft.

Projektets bakgrund grundar sig ocksa pa att kunskap kring ekologisk mat och évrig kunskap
om maten vi serverar syns och marknadsfors allt tydligare ute i den privata restaurangvarlden
(ESF-radet, 2010). Hallbar kompetens syftar ocksa vidare pa att gasternas krav och kunskap
har okat kraftigt under senare tid. Eftersom restaurangbranschen star under hard konkurrens
kravs det att man foljer med i minsta lilla forandring och vad som nu kan ses enligt ESF-radet
(2010) &r att de restauranger med brett utbud ekologisk mat och med personal som har rele-
vant kunskap har en stor fordel. Samtidigt som detta har ocksa bemétandet med brukaren
hamnat i centrum, fran det att fokusen tidigare 1ag mer centrerat pa enbart matlagningen. Hel-
heten har alltsa blivit allt viktigare menar ESF-radet (2010) vilket da innebar att servicen far
lika stor plats som matlagningen vilket &ven &r i enlighet med Maltid Géteborgs visioner (Go-
teborgs Stad, 2009). Den offentliga verksamheten &r idag ocksa utsatt for mer konkurrens an
tidigare (ESF-radet, 2010). Skolrestaurangen skulle kunna vara avgorandet i valet hos en for-
alder som ska valja skola at sitt barn. Pa sa vis sker det en viss omstallning bland skolornas
restauranger for att mata konkurrensen och kravet 6kar for den personal som finns pa skolor-
na att deras kompetens ar hog (ESF-radet, 2010). Personalen utgor enheterna dar forandring-
arna ager rum och ESF-radet (2010) menar att resurser maste laggas pa att tillhandahalla den
kunskap som behdvs och engagera dessa infor forandringarna. ESF-radet (2010) skriver vida-

! Svenska ESF-radet &r en statlig myndighet under Arbetsmarknadsdepartementet med uppgift att férvalta Socialfonden och
Integrationsfonden i Sverige.



re att personalen &r en mycket viktig lank till att sprida kunskapen vidare till sina géster, det
vill sdga framst elever och ldrare.

Slutsatserna som man drog av inledningsfasen av projektet var att man hade gemensamma
utvecklingshehov inom bade den privata och offentliga sektorn da man kunde se att persona-
len inte hade den kunskapen som branschen kommer att stalla framover enligt ESF-radet
(2010). Utvecklingshehoven menade man pa ligger i personalens kompetens kring ekologiska
livsmedel samt halso- och miljoéférdelar i dessa. Projektet syftar dven till att stérka ser-
veringspersonalens bematande i restaurangerna. Hallbar kompetens framsta malgrupp &r ser-
veringspersonal inom dessa sektorer, det vill sdga de som serverar och presenterar mat i re-
stauranger och skolmatsalar (ESF-radet, 2010).

Ett delsyfte i projektet syftar till att de som arbetar i offentlig sektor ingar som resurs i peda-
gogernas och elevernas arbete pa temat héallbar utveckling samt att de regelbundet jamfor den
egna arbetsplatsen med andra projektdeltagares med avseende pa bemétande och service
(ESF-radet, 2010). Fragestallningar kring service och bemdtande kan exempelvis se ut: "hur
ser gasternas olika forutsattningar ut? Vilka behov har de? Pa vilket satt bemdts de? Vilka
rutiner finns i dag kring bemdtande? Hur tillampas de ute i restauranger och matsalar? Hur
kan de tillampas pa battre satt?” (ESF-radet, 2010). Serveringspersonalen ar tankt ska fungera
som bada ambassadér for ekologiska livsmedel men ockséa skapa mervarde och med foérhopp-
ningar 6ka efterfragan av ekologiska produkter. Detta vill man géra genom att héja
effektiviteten nar det géller kommunikation och service kring ekologiska livsmedel for att
skapa en god svar kring detta matval (ESF-radet, 2010). Som en sammanfattning hoppas man
kunna hjélpa till att férandra samhéllets attityder och konsumtionsmdénster kring ekologi.

2.10. Maltid Goteborg

Projekt Maltid Goteborg framhaver att man vill arbeta for att forbattra maltidsverksamheten
inom flera av de kommunala verksamheterna (G6teborgs Stad, 2009). Det dvergripande malet
for projektet lyder enligt foljande att "Maltiden ska vara god, nyttig och lustfylld — lagad och
serverad av kunnig och serviceinriktad personal” (Goteborgs Stad, 2009, s. 1). For att na detta
har man satt upp 6vergripande riktlinjer for hela Goéteborg. En del i detta beskriver att man
vill kunna ge gasten den service den forvantar sig fast helst dvertraffa forvantningarna pa
maltiden inom kommunen genom att maten &r vallagad, naringsrik och variationsrik. Man
namner ocksa sjalva rummet dar maten serveras i ska vara av trevlig natur for att bidra till
goda matvanor. Medarbetarnas bemdtande av brukare ute i verksamheterna har fatt ny bety-
delse och &r ndgot som man borjat fokusera allt mer pd. Hur maltiden uppfattas beror inte
enbart pa tillagningskvaliteten, utan ocksa pa kvaliteten vid servering och den omgivning dar
maltiden intas. Helhetsintrycket pa maltiden har kommit i ett nytt beaktande skriver Maltid
Goteborg (Goteborgs Stad, 2009). Dérfor har bland annat utbildningsinsatser genomforts vid
Burgardens utbildningscentrum for bade produktions- och servicepersonal vari miljéfragor
har en given plats. Maltid Goteborg (2009) lyfter ocksa fram vikten av samarbete i hela sta-
den for att detta ska leda till att resurserna som finns anvénds miljovanligt, effektivt och sam-
tidigt verkar kvalitetsh6jande. For att na fram till dessa 6vergripande mal inom projektet Mal-
tid Goteborg granskar man varje verksamhet for sig sjélv i det forsta ledet (Géteborgs Stad,
2009). Uppfodljningen av alla typer av forbéattringar ska vara tillgéanglig information som bi-
drar till viktig forstaelse for hur alla inom Maltid Géteborg standigt ska forandra sig pa ett
framgangsrikt sétt.

2.11. Kampanj ”"matR&tt” om svinn

Kampanjen "matRatt” startade den 12 april 2010 med syfte att minska svinnet av mat (Atle-
stam, 2010). Malgruppen har bland annat varit elever pa gymnasieskolan Burgarden i Gote-
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borg. ”Med kampanjen vill vi skapa en medvetenhet om och forstaelse for de konsekvenserna
som sloseri med mat medfér” sdger Rebecca Palosaari Fogler, agenda 21 samordnare vid mil-
joforvaltningen och projektsamordnare for arbetet med att minska svinnet (Atlestam, 2010, s.
1). Bonny Wotrenius, forestandare pa Burgardens skolrestaurang beskrev med tyngd pa orden
att hela 20 procent av maten fran storhushallen sliangs varav ungefér halften var bestar av pro-
duktionssvinn och tallrikssvinn. Wotrenius beréattade vidare att tallrikssvinnet, alltsa den mat
som vi har pa var tallrik och som av olika anledningar inte &ts upp idag motsvarar drygt en
krona per portion.

“matRé&tt” har i och med sin kampanj for att minska svinnet producerat material centralt for
att marknadsfora sitt budskap men utéver detta ar det &ven meningen att man ska arbeta fram
eget lokalt material (Atlestam, 2010). Atlestam (2010) skriver att sjalva syftet med denna fyra
veckor langa kampanj &r att satta igang ett langsiktigt arbete med att minska svinnet. Kam-
panjen "matRatt” ar bara det forsta projektet i ledet av manga kommande insatser. Man hop-
pas att kampanjen i slutindan mynnar ut till forandrat beteende da man informerat sin perso-
nal som i sin tur kan skapa mojligheten for diskussion bland personal och elever.

2.12. Restaurang Animalens miljéatgarder

For att fa en djupare kunskap om hur just Burgardens kok Animalen hanterar miljofragor be-
sokte forfattarna skolmatsalen for att observera hur det sag ut ur ett klimatperspektiv och se-
dan gjorde forfattarna en kortare intervju med kostchefen Bonny Wotrenius?.

Pa Burgarden serverar man cirka 20 procent ekologiskt varav detta kommer fran cirka 90 liter
mjolk per dag, knackebrod, mordtter, vitkal, mjol och havregryn som anvands i bak, matlag-
ning och frukostgrot. | caféet serverar de rattvisemarkt kaffe och te. Dessa livsmedel &r en
staende punkt pa matsedeln for att synliggora detta for eleverna. | Goteborgs stad kostar det
nérmare 150 000 kronor per dag for tallrikssvinnet. Darfor har Animalen infért vagning av
tallrikssvinnet for att sedan fora in resultatet i ett pedagogiskt stapeldiagram for att eleverna
visuellt ska kunna se hur mycket mat som sléngs varje dag. De har ett tallrikssystem som gor
att man bara kan anvénda sig av en tallrik per lunchtillfalle, detta medverkar till att en elev
enbart kan anvéanda en tallrik som kan medféra mindre disk. Vissa rétter portioneras ut for att
man inte ska ta mer &n en portion och for att eleverna ska ldra sig att inte heller ta mer &n de
behdver. Salladsbuffén ar varierad men vissa gronsaker ar standard aret runt och man menar
att det ocksa maste uppfylla gastens dnskan om vad de ater.

De ar noga med att alltid képa och tillaga skyddad fisk som ar MCT-certifierad.

Animalen ar med i Kampanjen "matRatt” som handlar om att synliggéra svinn och minska pa
det. Fér Animalens del innebar detta att man férsdker synliggora kampanjen genom att forse
borden med bordsryttare med information och jamférelser hur mindre svinn kan gynna mil-
jon.

Pa vaggen intill serveringshorden finns en affisch som beskriver sasongsanpassad och narod-
lad mat for att ge eleverna mojlighet att fa en uppfattning om vad som gynnar miljon.

P& entrédorren till matsalen finns en A4- lapp uppsatt om Folkhalsoguidens AT S.M.A.R.T.

2.13. Kallkritik

Forfattarna har noga 6vervagt ovriga kéllor och litteratur och kritiskt studerat dem for att fa
vara med i uppsatsen. Det &r viktigt att forstd som lasare att samtlig bakgrundsfakta ar ett for-
sok till att begransa materialet, da det finns en oandlig vidd av amnet.

2 Bonny Wotrenius, Forestandare skolrestaurang Burgarden Géteborg intervju den 13 april 2010.
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Abacka 2008 anvands mycket som referens. En del beroende pé att forfattarna anség kallan
valdigt trovardig da det ar en avhandling som stammer in pa amnet for uppsatsen valdigt bra.
Dessutom refererar Abacka genomgaende till kéllor som forfattarna kunde se finnas med i
andra sammanhang som stérker dess trovardighet ytterligare. Givetvis kunde man anvant
Abackas referenser i arbetet men risken att svdva ut kandes éverhangande. Till viss del be-
handlar Abacka situationen i Finland men mycket fakta 4r dock generell och kan syfta att gél-
la ménniskan 6verlag. Den del av litteraturen som riktar sig till grundskoleelever och den na-
tionella utvarderingen anvandes da forfattarna inte funnit relevanta studier kring gymnasie-
elevers uppfattningar och darfor blir det aktuellt att ta fran grundskolan som eleverna sedan
vaxlar till gymnasiet. Intervjun som gjordes med Bonny Votrenius har varit viktigt for att
kunna jdmfora elevernas uppfattning och fysiska miljé gentemot de insatser som faktiskt gors.
Nar det kommer till vetenskapliga artiklar gar det aven har att se att manga av forfattarnas
namn aterkommer i egna artiklar men ocksa dar manga av forfattare inom miljéomradet har
samarbetet. Artiklarna liksom 6vrig litteratur har sokts upp till den ursprungliga kéllan. Litte-
raturen i sin helhet skildrar tydliga monster i miljésatsningarna och att det verkar finnas en
gemensam syn pa hur man ska arbeta.

2.14. Problemomradet

Grunden for arbetet kring en hallbar utveckling har arbetats fram utifran Agenda 21 och be-
star som namnt av ekonomiska, sociala och miljomassiga dimensioner och ar den fortsatta
grunden for det internationella, nationella och lokala utvecklingsarbetet (UN, 2009). Da varl-
dens lander har enats under ett arbete kring dessa dimensioner ser det ut som att man har for-
statt vikten av att en forandring maste till pa alla aspekter. Arbetet kan man saga sker i enlig-
het med vad som ndmns i den ekologiska grundsynen (NE, 2010b) dar allt hanger ihop och att
vi pa sa vis maste arbeta utifran ett helhetsperspektiv med de olika dimensionerna for att
komma fram till ndgon verklig férandring (Abacka, 2008).

Ett exempel pa projekt som har anvant sig av ett mer helhetsperspektiv ar Hallbar kompetens i
Goteborg, dar man har till syfte att jobba tillsammans med alla typer av representanter fran
marknaden och dar man tar hansyn till olika aspekter (ESF-radet, 2010). Helhetsperspektivet
verkar med andra ord vara av prioriterad karaktar, da det ser ut att vara den enda majliga 16s-
ningen pa en hallbar framtida valfard. Ett helhetsperspektiv kraver med andra ord samarbete
mellan politiker, aktérer och medborgare. Karin Alsén som &r utvecklingssamordnare och
arbetar i stadsdelsnamnden Tynnered i G6teborg namner att man kan na langt i miljoarbetet
genom en kombination av strukturerat arbete med engagerad personal tillsammans med poli-
tiskt stod (Atlestam, 2010). Det krdvs med andra ord utdver ett stort engagemang dven stod
fran det politiska hallet. En hallbar utveckling forutsatter en samverkan mellan politiker och
medborgare for att forandra vart vardagsbeteende (SOU, 2005). For att kommunicera miljo
effektivt maste man ha formaga att hantera saval individuella reaktioner som gruppers age-
rande och organisationers utveckling (Hallgren & Ljung, 2005). Oavsett niva sa ar det tydligt
att en nyckel till ett framgangsrikt miljoarbete 4r formagan att leda forandringsprocesser
(Hallgren & Ljung, 2005).

En 6kad konsumtion av ekologiska livsmedel i offentlig sektor sander signaler till aktorer pa
marknaden om en fortsatt positiv utveckling inom sektorn och ékar trovardigheten for statens
arbete med hallbara produktions- och konsumtionsmonster (Regeringskansliet, 2006). Hall-
gren & Ljung (2005) h&vdar att den kontinuerliga kommunikationen i samhéllet &r grunden
for en hallbar utveckling, pa grund av att man ger det uppmarksamhet och forstaelse for att vi
behover lara av varandra, att vi behover varandra for att fa storre handlingskraft (Hallgren &
Ljung, 2005). Regeringens satsningar och uppmarksamhet kring hallbar utveckling signalerar

12



denna kommunikation och ar ett viktigt inslag for att fortsatta formedla vikten av miljoarbe-
tet.

Studier har gjorts pa hur vart privata kopbeteende kring ekologiska produkter ser ut, daremot
har det inte gjorts sd manga studier kring efterfragan och beteendet i storhushall, dar inraknat
skolrestauranger. Mycket av miljoarbetet bestar av konflikter och olika slag beroende pa att
det & manga intressenter som berors (Hallgren & Ljung, 2005). P4 sé vis har miljofragorna pa
manga sétt bearbetats fran ett perspektiv uppifran och genom projekt som Hallbar kompetens
(ESF-radet, 2010) och "matRétt” (Atlestam, 2010) har man tagit upp problemet fran fler per-
spektiv, mer sett utifran ett perspektiv nerifran. Kravet pa att ha kunskaper kring miljé med
tyngd pa ekologi blir allt mer sjalvklart &ven pa personalniva dar egentligen miljéarbetet im-
plementeras och dér en verklig férandring kan ta sig storre uttryck. Genom att utbilda perso-
nalen i skolkok tror man sig kunna na ut dven till eleverna och férandra deras agerande mot
storre ansvarstagande.

Eleverna ar vara framtida konsumenter som troligen maste ta annu stérre ansvar for deras
levnadssatt an foregdende generationer. Malmo skolrestauranger (2008) anser att skollunchen
ar en bra arena dér vi kan visa barn och ungdomar att vi serverar ekologisk mat och varfor vi
gor det. Ett av huvudsyftena med Malmé skolrestaurangers miljoprojekt ar att barnen ska
sprida budskapet hemma s att den ekologiska konsumtionen okar (Malma skolrestauranger,
2008). Enligt bakgrundsfaktan i detta arbete kréaver ekologisk framtid konsumenter som inte
enbart tycker det later bra med ekologiskt utan som ocksa efterfragar ekologiska livsmedel.
Vad denna studie skulle kunna bidra med &r en storre forstaelse for hur miljésatsningar nar ut
till eleverna eftersom vi nu forstar vikten av att lara dem dessa kunskaper. Hur elever anser
skulle kunna vara effektivare satt att inspirera dem till storre ansvarstagande i detta syfte, ge-
nom sin skolrestaurangmiljo. Man maste forsoka na fram till eleverna pa deras villkor. Att
implementera kunskap i handling och inte lata projekt och kampanjer enbart paverka beteende
for stunden. Detta med stod av Hallgren & Ljungs (2005) syn pa hur man maste ta tillvara pa
allas delaktighet sett utifran ett nedifranperspektiv. Forfattarnas problemomrade i denna upp-
sats ligger med andra ord i att fa veta vad eleverna som konsumenter inom storhushall efter-
traktar. Alltsa hur man ska lyckas fa eleverna att eftertrakta ekologiska matvaror och gynna
ett hallbart forhallningssétt.
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3. Syfte

Syftet ar att undersdka hur gymnasieelever uppfattar miljosatsningarna i deras skolrestaurang
och om skolrestaurangen bidrar med kunskap och inspiration till att agera miljomedvetet.

3.1. Fragestallningar

Vad innebdr ekologi, nérodlat och sésongsanpassat for eleverna?

Hur miljovénlig uppfattar eleverna just sin skolrestaurang, liksom den mat som serveras?
Hur uppfattar eleverna att skolmaltiden paverkar miljon?

Vad inspirerar eleverna till att ha ett miljovanligt forhallningssatt?
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4. Metod

| syfte att beskriva hur gymnasieelever uppfattar hallbara maltider och det ekologiska per-
spektivet inom skolmaltidsmiljon anvandes for studien kvalitativt inriktad forskningsmetodik
och med fokusgrupper som kvalitativ metod.

4.1. Kvalitativa metoder och fokusgrupper

Enkelt uttryckt innebar fenomenologin att genom systematisk reflektion na fram till de uni-
versella och oftrfalskade strukturerna som finns i ménniskors uppfattning om vérlden (Da-
vidsson & Patel, 2003). Forfattarna valde fokusgrupp for att na respondenternas uppfattning
till hallbara maltider i skolmaltidsmiljon. I det kvalitativa fallet &r ambitionen att upptacka
foreteelser, att tolka och forsta inneborden av livsvarden, att beskriva uppfattning eller kultur
(Davidsson & Patel, 2003). Forfattarna ville inte bara komma med sina egna idéer och frage-
stallningar utan upptacka fragor fran respondenternas omrade. For att fa fram manniskors
forstaelse av ett fenomen &r intervjun ett bra sétt (Widerberg, 2002)

Nar man vill ha svar fran en viss specifik grupp om hur de tanker och vad de har for forhall-
ningssétt till ett visst problem anvander man sig av observationer, enkatundersokningar, fall-
studier, intervjuer och fokusgrupper (Davidsson & Patel, 2003). Med kvalitativt inriktad
forskning menar man sadan forskning som anvander sig av verbala analysmetoder (Davidsson
& Patel, 2003). Forfattarna ansag da att fokusgrupper var en bra undersokningsmetod, som
skapade en spannande gruppdynamik bland deltagarna. Den kunde &ven bringa nya dimensio-
ner av dmnet i uppsatsen och kunde bli ett effektivt satt att tanka kreativt. Genom att fritt fa
tala skulle &rliga asikter lattare komma fram.

Det avgorande i fokusgrupper ar att diskussionsledaren skapar forutsattningar for en bra stam-
ning i gruppen sa att deltagarna kanner sig avslappnade och engagerade. Deltagarantal och
diskussionslangd anpassas efter amnets forutsattningar (Obert & Forsell, 2000).

I denna undersokning har &mnet varit miljouppfattningar och uppfattningar om skolmaltiden.

4.2. Urval/respondenterna

Respondenter som ar relevanta for denna undersékning har varit gymnasieelever pa Burgar-
den dar de serverar skollunch i restaurang Animalen som har tillampat ett miljévanligt mal-

tidsperspektiv. Urvalet av de 25 respondenterna gjordes ur ett bekvamlighetsurval, vilket in-
nebar for forfattarna att de gjorde ett urval av de elever som var tillgéngliga. Forfattarna fick
tag i 15 kvinnliga respektive 10 manliga respondenter. Forfattarna gick till skolrestaurangen
och tog kontakt med grupper och bestamde traff féljande tva dagar.

Kriterier for att medverka i fokusgrupperna:
Gymnasieelever fran Burgardskolan.
Tillgang till skolmat fran Animalen

Respondenterna som var med i fokusgrupperna var alla elever som har tillgang till skolmat pa
Animalen pa Burgarden. Alla kom fran arskullar 2008-2010.

4.3. Genomfdrande

Totalt genomférdes fem fokusgrupper i denna undersékning. Under fokusgrupperna nérvara-
de bada forfattarna, dar den ena fungerade som diskussionsledare och den andra som sekrete-
rare. Diskussionerna inleddes med att diskussionsledaren presenterade temat och gick igenom
hur lange och vad som skulle tas upp. Vid diskussionsledarens sida befann sig sekreterare for
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att anteckna diskussionerna under hela samtalet. Ledaren borjade stélla fragor och responden-
terna fick diskutera och ké&nna efter. Dérefter sl&pptes ordet fritt och deltagarna fick bérja med
sina synpunkter. Pastaendena och svaren tecknades ned av sekreteraren pa i ett antecknings-
block. Totalt tog fokusgruppen cirka 15-20 min. Vid de fem tillfdllena medverkade fem per-
soner per gang. Diskussionerna holls i Animalens matsal, runt ett bord, dar alla blev ostorda.
Dessa utfordes innan lunchtid. Ibland fick en enskild fraga mycket stor tyngd vid diskussio-
nen, som diskuterades mer &n andra exempelvis; Sl&nger ni mat? Vad vet ni om svinn?

4.4, Etiska reflektioner

I genomférandet av denna studie har forfattarna tankt pa de etiska aspekterna i en studie. Pre-
cis som Davidsson & Patel (2003) menar maste forfattaren informera respondenterna innan
intervjun. Vilket blev foljande:

Information
Det innebar att forfattarna informerade om syftet med undersokningen, att deltagandet var
frivilligt och att de n&r som helst under intervjun kunde avbryta sin medverkan.

Konfidentialitet
Forfattarna forsakrade att deras svar kommer att anvandas pa sa satt att nagon utomstaende
inte kan veta eller ta reda pa vem som gett svaren. Forfattarna gav ett 16fte om tystnadsplikt.

Nyttjande
Forfattarna informerade de intervjuade om att uppgifterna de far i samband med undersok-
ningen endast kommer att anvandas till deras undersdkning.

4.5, Bortfall

Pa Burgarden gér det 1455 elever. Alla har mojlighet till att bli serverade mat i Animalen. Av
dessa valde forfattarna ut elever genom ett bekvamlighetsurval av de elever som &t i matsalen
under en dag. De bokade tid med 25 elever ur arskurs 1-3. Alla tillfragade elever kom till re-
spektive fokusgrupp och darmed hade de inga bortfall. Daremot var det tva elever som med-
verkade men beréattade att de aldrig &t i matsalen, men de var alltid dar med sina kompisar.
Forfattarna traffade nya grupper sa lange de tyckte det framkom ny information. Efter fem
fokusgrupper var forfattarna nojda, da de ej kunde fa fram mer information och kunde inte
finna nya svar.

4.6. Utformning av intervjufragor samt intervjuunderlag (Se bilaga)

Totalt innefattade fokusgrupperna fem stora fragor som grund, valet av de fragorna grundade
sig i att fa fram uppfattningar och attityder. Utformningen grundade sig pa fragor som kan ha
foljdfragor och dar man fritt kunde associera.

4.7. Bearbetning och analys av fokusgruppsdiskussion

det forsta steget i analysen med stod av Widerberg (2002) handlar om att sortera sitt ramateri-
al. Forfattarna jamforde de olika fokusgruppernas resultat for att hitta gemensamma drag och
namnare, ett slags tema i alla svar. Forfattarna laste utskrifterna fran fokusgrupperna ca 5
ganger var for att verkligen fa fram alla svar. Genom att jamfora samma fragor med de olika
fokusgruppernas svar, fick de fram monster om liknande svar. Sedan bildade de olika katego-
rier utifran de olika amnen som tagits upp. Vid gemensamma beslut om vad som var majorite-
ten av svaren, var det de svaren som fick avgora vad som fick komma med i uppsatsen. Vik-
tigt var att &ven ta med specifika svar under diskussionerna som gjorde att forfattarna inte
kunde ta bort de svaren. Widerberg (2002) namner att analys utifran teman sker sa ar det mest
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rekommenderade séttet det empirinara forhallningssattet. Med detta menas att teman hamtas
fran det empiriska materialet och dessa exemplifieras sedan med citat fran

intervjuerna. Men som Widerberg papekar sa kan det empirinara forhallningssattet kombine-
ras med det teorinara forhallningssattet och det har dven forfattarna gjort i deras studie genom
att knyta an citaten och vad deras respondenter sagt med teoretiska perspektiv. Widerberg
menar att genom att ha med det teorindra forhallningssattet hjalper det till att analysera och
filtrera materialet genom de teoretiska perspektiven och det intresse som forfattaren har.

17



5. Resultat

Har presenteras resultatet fran fokusgrupperna. Svaren vi aterger ar ganska generella da flera
fort liknande resonemang kring fragorna. Efter att underlaget fran ramaterialet studerats och
analyserats kan tre huvudamnen urskiljas; facktermer inom miljo, maten som miljévénlig och
miljoinformation i skolan. Dessa tre omraden ska i slutdndan besvara forfattarnas fragestall-
ningar. For att forsta eleverna behdver man som lasare fa en inblick i hur miljon ser ut och
darfor ger forfattarna en miljobeskrivning.

5.1 Miljébeskrivning

For att nd fram till skolrestaurangen gick man genom en lang korridor. | mitten av korridoren
till vanster fanns ingangen. | koppling till ingangen fanns en tallriksmaskin dar eleverna en-
bart kan fa tillgang till en tallrik med hjalp av ett personligt matkort. Néara tallriksmaskinen,
pa vaggen hangde det lite tavlor dar samtidigt stapeldiagrammet pa tallrikssvinnet presentera-
des. Nar man hade tagit sin tallrik kom man till serveringsvagnarna som bestod av tva stycken
och gav fyra olika koer till maten. Over dessa serveringsvagnar hangde en del vimplar i taket
som férmedlade om svinnet och att man skulle tanka pa mangden mat pa tallriken. Forst och
framst gavs man mdjlighet att 1agga upp salladsbuffén och darefter varmmaten. Framfor dessa
stationer fanns sjalva matsalen som bestod av cirka 150 sittplatser. Miljon var valdigt 6ppen
vilket gjorde att man latt kunde se ut 6ver alla sittplatser. Tillsammans med ett 6ppet klimat
var det dven relativt hogt i tak. Langst ner i matsalen bestod véggen av stora fonster som gav
ljus at lokalen dar man placerat hdga bord och stolar. Det fanns aven andra sorters storlekar
pa borden vilka befann sig pa tva olika hojder i matsalen. Precis efter serveringvagnarna till
vanster fanns ett litet café dar man kunde kopa smaérgasar, te och kaffe. Runt hérnan pa caféet
fanns den station dar man slangde maten samt ldmnade in sin disk.

5.2. Respondenternas om ekologi, ndrodlat och sdsongsanpassat

Ingen av respondenterna kunde ga djupare in pa de tre termerna: ekologi, sdsong och nérodlat.
Respondenterna har valdigt olika uppfattningar om vad dessa begrepp innebér. Av dessa tre
varianter gav narodlat mest respons. Flertalet ansag att narodlat ar det som odlas i Sverige,
vilket dven kan komma fran hemtrakten Géteborg. Ekologi medférde direkt stérre tveksamhe-
ter och enbart fatalet kunde ens forsoka sig pa att svara vad det var. Respondenternas generel-
la svar pa vad ekologi menas med, 16d i stil med naturligt odlade livsmedel eller livsmedel
som gar att slanga i komposten. Det var specifikt en grupp dar ingen direkt kunde saga vad
samtliga miljobegrepp innebar. Sasongsbetonat var i sin tur ndgot som ingen i nagon av grup-
perna verkade kunna svara pa. Det var istallet nar vi berattade om vad det innebar som ele-
verna borjade nicka och instimma och man sag att samtliga plotsligt insag betydelsen.

5.3. Respondenterna om huruvida maten som serveras ar miljovanlig

I denna fraga var det mycket fokus kring fisken som serveras dagligen. Majoriteten tyckte att
de alltid fick samma fisk varje dag fast med olika kryddor. Nagon ut av dessa spekulerade i
varfor fisken aterkom sa och namnde i forbi farten att fisken kanske aterkom i matsedeln for
att den var miljovanlig. En av respondenterna pastod daremot starkt att fisk ar utrotningshotad
och pa sa vis inte gynnar miljon pa nagot vis alls.

Samtliga respondenter resonerade sig fram sjélva eller tillsammans att vegetarisk mat dverlag
var den mest miljovéanliga maten. Att gronsaker &r battre an kott. Minoriteten menade att det
inte alls var miljévanligt pa grund av att den vegetariska maten ansags vara tillagad med
manga grénsaker som kom fran utlandet med tanke pa transporten.
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Den allmanna asikten om maten som serveras i deras skolrestaurang &r att den inte alls ar mil-
jovanlig pa grund av att den inte anses som aptitlig nog och darfor slanger évervagande anta-
let elever maten. En av respondenterna pastod att skolan inte alls planerade sin matsedel for
att géra den miljovanlig utan att det istallet enbart & ekonomin som styr. Efter att eleverna
insdg vad sasongshetonat innebar sa reflekterade de dver att skolans mat inte &r sasongsbeto-
nad utan i stallet serveras samma mat aret runt. Salladsbuffén var nagot som manga gav som
exempel pa detta. Utmérkande svar var att det alltid & samma gronsallad, vitkalssallad och
dressing aret om. Utéver sjalva maten framkom det ocksa med jamna mellanrum att respon-
denterna tyckte att maltidens rum spelade stor roll for aptiten, och att den stressiga och hog-
ljudda miljon gjorde att man var mer bendgen att slanga mer mat.

5.4. Respondenterna om miljéinformation i matsalen och vad som kan inspirera dem

Ingen av eleverna har direkt uppmarksammat de affischer kring miljévéanlig mat eller diagram
om svinn som finns i matsalen, daremot har nagra sett de nya bordsskyltarna som satts upp
med fragor kring &mnet svinn. Respondenterna tycker dock fragorna pa dessa &r trakiga och
det ar inget de direkt reflekterat Gver. Ingen av respondenterna har nadgonsin hort matsalsper-
sonalen prata om mat och miljo i ett och samma sammanhang. En respondent lyfte fram att
serveringspersonalen ibland kunde ldgga upp mer mat an vad respondenten i fraga férmedlat
sig vilja ha. En del respondenter namnde &ven i forbifarten att man ansag visningstallriken i
glasskapet som oaptitligt. Detta ar delar i att respondenterna inte kanner sig inspirerade att
tanka miljomedvetet fran deras skolrestaurang. De 6nskar att de fick veta mer om mat och
miljo och hur dessa kan samspela. En del menar dock pa att det &r svart att tanka miljomedve-
tet nar de anlander till matsalen hungriga. Det ar svart att koncentrera sig pa nagot annat an att
ata sin mat i en dessutom stressig miljo.

Runt diskussionen huruvida de sjalva skulle kunna ténka sig bli inspirerade till att agera mil-
jomedvetet, eller pa satt som de tror skulle kunna ha storre genomslagskraft hos elever upp-
kom en del intressanta svar. Nagon av respondenterna gav forslag pa att ha storre informa-
tionsmaoten pa ett annat stalle 4n matsalen, sa som skolans aula och att informationsledaren
skulle vara en person, en kandis som manga elever ser upp till. Den har personen ska kunna
forklara vad som hénder nér man exempelvis slanger maten. Respondenterna tyckte att man
ska lyssna pa vad elever har att siga om fragan, sa att mat och milj6 oftare kommer pa tal.

Majoriteten av respondenterna slanger mat minst tre ganger per vecka. Anledningen &r att de
inte gillar maten och de tanker inte pa det forran de redan lagt upp en portion pa tallriken. Ett
annat exempel fran eleverna ar ndgon form av beloningssystem. Specifikt en av respondenter-
na hade hort talas om att de pa ndgon skola visuellt visade tallrikssvinnet varje dag i form av
uppstaplade kartonger. Pa sa vis blir det svart for restaurangens gaster att ga miste om infor-
mationen. Om svinnet skulle vara lagre en dag till exempel, skulle detta innebdra en beléning
i form av lite extra god mat eller kanske en dessert till efterratt. Respondenterna som gav for-
slag pa beloningssystem syftade pa att for att man ska medverka till en forandring maste man
fa nagot tillbaka for att lara sig och korrigera sitt beteende. Overlag verkar eleverna ockséa
vara medvetna om att satsningen pa miljoarbetet kring deras maltid dven handlade om att fa
en battre ekonomi, fast det ar tydligt att det inte &r ndgot de tanker pa utéver nar det val tas
upp och pratas om det.
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6. Diskussion
Nedan féljer diskussion for metod och resultat dar materialet fran resultatet bearbetas.

6.1. Metoddiskussion

| detta avsnitt behandlas det vetenskapliga forhallningssattet, forfattarnas val av undersok-
ningsmetod, bortfall och tillforlitlighet.

Just i detta fall sa har det kvalitativa vetenskapliga forhallningssattet varit ett val som forfat-
tarna bygger pa att fa ut djupet av asikter som annars inte hade kommit fram. Forfattarna sok-
te inte i forsta hand kvantifierbara resultat utan forsoker finna essensen.

Genom fokusgrupp och majlighet till stimulans av olika asikter hoppades forfattarna att dessa
mojligen nya infallsvinklar skulle kunna gynna framtida projekt inom valt uppsatsémne. An-
ledningen till valet av gymnasieelever bygger pa forfattarnas egna tankar om att detta &r ung-
domar som snart ska lamna skolvarlden och snart kanske bege sig ut till arbetslivet och samti-
digt skapat sig sin egen identitet. Forfattarna ansag att det var intressant att se om eleverna
fatt nya miljofunderingar och om de blivit inspirerade av sin egen skolrestaurang.

25 respondenter ansag forfattarna som en lagom stor grupp att sitta och diskutera med. Alla
kan sitta nara varandra och pa sa vis blir det enklare for diskussionsledaren att ha kontakt med
alla i gruppen. Genom att bilda en grupp pa fem kan det &ven bli en behagligare stimning dar
det kan anses som lattare att komma till uttryck.

Urvalet baserades pa bekvamlighetsurval. Det kandes lattare att kontakta de grupperade for att
mojligen fa alla att bli respondenter i fokusgrupperna. Man kan ju se valet pa tva olika satt.
Antingen bidrar en grupp med ungdomar som redan kanner varandra ett klimat dar man kan
och vagar uttrycka sig eller sa blir individerna en grupp av samma asikter.

Tanken var att sitta i skolrestaurangen da fragorna behandlar elevernas skolmatsal utifran
miljoaspekter. Eftersom fragorna specifikt handlade om deras skolmatsal i samband med mil-
jo kéndes det som en given plats. Platsen innebar att eleverna kunde reflektera visuellt i den
miljon som fragorna gallde. Dock kunde métena ha lagts vid annan tidpunkt da tiden fore
lunch verkade gora respondenterna ndgot okoncentrerade emellanat.

Forfattarna valde bort bandspelare och sekreteraren antecknade istéllet ner direkt pa papper.
Bandspelaren valdes bort utifran forfattarnas egna asikter om att det kan bilda kanslor av obe-
hag och kan leda till att respondenterna kanner sig hammade. Om man jamfor bristerna i bada
metoderna anser forfattarna att hammade asikter som aldrig kommer fram ar forlorade asikter,
medan glémda nedskrivna ord kan hittas i sin helhet efter fokusgrupperna.

Forfattarna gick in med en neutral installning for att inte paverka respondenternas svar, dar-
emot kan man aldrig med sakerhet veta om man har gjort omedvetna verbala och icke verbala
uttryck. Forfattarna uppfattade dven att respondenterna éverlag avvaktade varandras svar i
fokusgrupperna. Férfattarna kopplar detta till Abackas (2008) resonemang hur manniskan har
en tydlig bendgenhet att géra som alla andra, eller som hon tror att alla andra gér. Abacka
(2008) skriver ocksa att viktiga varderingar kan till och med fa ge vika vid en situation dar
andra agerar annorlunda. En ménniska som inte riktigt vet vad som &r ratt och fel letar i
andras handlingssétt efter ledtradar. Enligt Frisén (2006) behover individen prova olika roller
och anpassa sig utifran andras respons for att utveckla identiteten (Frisén, 2006). Ziehe (1993)
skriver samtidigt att radslan av att bli krankt i sin sjalvkansla, gor att man garna héller med
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sina gruppmedlemmar och Ziehe (1993) forklarar att individens sjélvkénsla &r viktig och latt
kan bli en del av individens lidande. Att sjalvkanslan har en stor del i hur individen tror att
andra uppfattar denne och att detta kan resultera i att radslan for att andra ska se ned pa, avvi-
sa eller sara individen kan tillta. Detta resulterar i att ungdomar har en aterhallsamhet i uttryck
och beteende.

Forfattarnas fragor var inte enbart fragestallningarna i uppsatsen utan lydde under fler olika
miljofragor. Tanken var att forfattarna skulle fa fram intressanta infallsvinklar av detta. For-
fattarna tyckte omfattningen av de 25 respondenterna till slut gav ungefarliga likadana svar

vilket resulterar i att detta var tillréckligt representativt denna grupp.

6.2. Resultatdiskussion

I detta avsnitt behandlas resultatet fran fokusgrupperna i jamférelse med befintlig litteratur
och bakgrundsfakta.

6.2.1. Respondenterna om ekologi, narodlat och sésongsanpassat

Forfattarna markte att respondenterna hade en generell uppfattning kring miljofragorna som
aktuella i samhéllet. Enligt Abacka (2008) engagerar sig elever hellre pé en global niva 4n en
lokal, detta for att man befriar sig fran det individuella ansvaret. Detta kan tolkas som att re-
spondenterna har svérare for att engagera sig pa djupet av dessa termer men Gverlag har ett
hum om det.

Ekologisk produktion kraver efterfragan och darfor vill man enligt regeringen (2006) fa kon-
sumenter att anvanda mer ekologiska produkter i den man det ar mgjligt. Animalen serverar
20 procent ekologiska livsmedel som bygger pa det offentliga malet pa 25 procent ekologiska
livsmedel till i &r, 2010 (SOU, 2005). Av respondenternas begransade forstaelse for begrep-
pen ekologi, ndrodlat och sésongsanpassat kunde flest koppla till vad narodlat innebar. En
forsta spekulation i varfor just ndrodlat verkar mer igenkannbart kan ligga i att ordet avslojar
tydligare kring dess innebdrd jamfort med de Ovriga och elevernas respons indikerade dven att
ordet "nér” gav mojlighet till att snabbt resonera sig fram till rétt betydelse. En del av respon-
denterna kunde visserligen séga att ekologiska produkter &r "naturligt” odlade och snuddar
darmed vid den verkliga inneborden. Fast med tanke pa att respondenternas skola har en hog
andel ekologiska livsmedel anser forfattarna att skolrestaurangen inte riktigt nar ut med sina
budskap kring ekologi pa ett effektivt stt till eleverna och att en del i deras okunskaper kan
kopplas till skolrestaurangen och inte bara utbildningen. En del av svaret till bristen pa enga-
gemang anser Abacka (2008) ligga i en passivitet som beror p& okunskap. Respondenternas
svar verkade ibland likgiltiga och enligt forfattarna kan detta bero pa att de inte kunde hantera
fragorna pa grund av deras okunskap.

De varden en manniska foretrader ar ofta ett resultat av en mycket 1ang socialisationsprocess
(Abacka, 2008). Tonéren &r en osaker period i livet enligt Ziehe (1993) och skolan utgor en
viktig informationskalla for miljo och ar pa sa vis en viktig del i barn och ungdomars social-
tionsprocess (Abacka, 2008). Manniskans livsstil och vanor grundlaggs ofta i tidig &lder. Det-
ta ar grundat i socialt forankrade varderingar och kulturella forhallanden och paverkar aven
den uppvuxne ménniskan (Abacka, 2008). De som beslutar kring fragor som berér ungdomar
bor ta till hansyn ungdomars livssituation i en bestdmd kulturell och historisk situation som
gor att de sociokulturella ramarna férandras bade snabbt och djupgaende (Ziehe, 1993). Vux-
na ska med andra ord inte heller erinra sig om hur det var nér de var unga just for att situatio-
nen dagens ungdomar ar i hinner forandras snabbt och far andra forutsattningar.
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6.2.2. Respondenterna om huruvida maten som serveras ar miljovanlig

Eleverna reflekterade éver huruvida maten som serveras var miljévanlig och kom fram till att
det & samma salladsbord aret om. Salladsbordet i forhallande till sdésongsbetonat kande ele-
verna att det serverades sallad, tomat och pizzasallad aret om. Dock tror inte forfattarna att
eleverna reflekterar ver utbudet sallad pa hela buffen utan de ser mest sallad som gurkan,
tomaten och pizzasalladen. Kanske &r detta nagot som ar sjalvklart ska finnas pa salladsbordet
aret om, men & andra sidan kanske man ska lara elever att se och uppskatta andra grénsaker
som &r mer sésongsanpassade. Man bor valja frukt och gront efter sésong precis som Linde-
skog & Dahlin (2008) menar och just genom en stor variation av sallad pa buffen kan man fa
eleverna att forsta att pizzasallad har vi mestadels under host och vinter, da vitkal har sin
storsta sasong.

Att dta miljosmart innebér att man kan &ta fisk som ar miljomérkt med MCT eller KRAV
(Dahlin, Lindeskog, 2008). Detta verkar inte vara nagot som eleverna uppfattat via skolmaten,
daremot uppfattar de att de far samma sorts fisk gang pa gang férutom en respondent som
namner att det kanske just ar den fisk som ar MCT- markt. Det kdnns som de i alla fall uppfat-
tar att det finns nagra fiskar som ar miljomarkta men inte vilka eller vad det innebar. Precis
som Lindeskog & Dahlin (2008) skriver om att ata vegetarisk nagon gang i veckan gynnar
miljon, precis sa verkar eleverna uppfatta vegetarisk mat. De tycker den &r den mest miljo-
vanliga fast det ar inget de tanker pa i forsta hand nér de dter vegetarisk mat utan gor det for
att det ar gott. Enligt forfattarna verkar respondenterna inte reflektera i stérre grad Over att
maten overlag har nagon miljopaverkan utan ser den som mindre god.

6.2.3. Respondenterna om miljéinformation och inspiration

Resultat i detta arbete séger att eleverna i fokusgrupperna inte kanner sig inspirerade att tanka
och agera miljovanligt i matsalen. Liksom resultatet avslojar sa kan det bero pa olika saker.
Kampanjen “matrdtt” startade samma dag som forfattarna borjade sina fokusgrupper i april
2010 (atlestam, 2010). Pa sa vis har kanske inte serveringspersonalen hunnit ta del av mate-
rialet fullt ut sa att de i sin tur kan fora budskapet vidare da eleverna anser att det ar sa. Det
skulle alltsd behova ske en mer djupgaende forandring med start innefran koket. Forfattarna
tror att man behd6ver arbeta a&nnu mer aktivt och nyskapande med fragorna tillsammans med
kokspersonalen for att kunskapen om miljé och maltid ska kunna genomsyra arbetet innan
nagon annan kan ta till sig det. Paraleller kan dras till problematiken i detta arbete namligen
att man inte lyssnar tillrackligt mycket pa eleverna. Problemet stannar inte enbart hér hos ele-
verna utan kan hanledas till personalen. Med kortvariga kampanjer och uppmérksamhet kring
att man faktiskt satsar pa miljon i skolor och liknande dols det verkliga problemet anser for-
fattarna och det blir istallet ett slags satt att skjuta upp jobbiga ataganden och férandringar.

Ingen av eleverna har direkt uppmarksammat de affischer kring miljovanlig mat eller diagram
om svinn som finns i matsalen, daremot har nagra sett de nya bordskyltarna som satts upp
med fragor kring &mnet svinn, fast aterigen sa ar det ingenting de tar nagon vidare uppmark-
samhet pa. ”Matratt” ska arbeta fram ett eget lokalt program mot svinn. Forfattarna kan tanka
sig att man gor detta for att battre anpassa kampanjen och dess material till forutsattningarna
for just varje enhet. Hallgren & Ljung (2005) skriver att det ar svart att producera bra infor-
mation som behandlar miljoproblemen beroende pa att de &r komplexa och att det bara &r vis-
sa delar tagna ur sammanhanget nér det egentligen hade tj&anat allménheten béttre med en hel-
hetsforstéelse. Abacka (2008) syftar pa att svarigheter inte ligger i huruvida det finns kun-
skap, snarare problematiken kring vilken kunskap som ar nédvandig med tanke pa miljéenga-
gemanget. Skolrestaurangsmiljon &r en utmaning for att kunna presentera bade en helhetsbild
av hallbar utveckling liksom det &r att gora detta sett fran hur man faktiskt kan engagera. En-
ligt denna problematik ser det ut att vara anledningar till att respondenterna inte kénner sig
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inspirerade att tinka miljomedvetet i deras skolrestaurang. JAmfér man med vad responden-
terna sager sa ar inte den informationen ratt anpassad for deras miljo. Enligt Ziehe (1993)
kravs det véldigt mycket motivation for att ménniskan ska séka och anvanda nya samman-
hang istallet for att bara acceptera det som redan finns. Enligt forfattarna tycks respondenter-
na vilja ha ett helhetsperspektiv i miljoengagemanget istallet for bara bordsryttare och liknan-
de som innebar tydligare och storre handlingsalternativ jamfort med endast affischer pa vég-
garna. Frisén (2006) syftar pa att for att manniskan ska ha forstaelse for vad den gor, hur den
agerar sa maste det komma fran att man vet i vilket sammanhang man gor det i, alltsa vilken
mening det ger och vad malinriktningen &r. Utifran respondenterna ser det inte ut som att de
helt och hallet forstar med hansyn till skolrestaurangen att miljon ar viktig, utan att man pa
nagot vis uppfattar en liten insats som inte skulle gynna dem sjalva utan snarare skolan sjalv.
Forfattarna tycker att det blir tydligt att man inte lyckas motivera alla som ar involverade till
att na samma mal liksom att man inte forstar ssmmanhanget och vem det ska gynna i slutan-
dan. Som det &r nu verkar eleverna tro att det inte gynnar dem utan enbart dem auktoritéra.

Brister i skolrestaurangens formaga att fora ut budskapet kring miljo gar att se da responden-
terna inte riktigt uppfattar miljébudskapen genom utbudet av mat samt 6vrig marknadsféring.
Skolrestaurangens miljoarbete sker pa sa vis genom att man diskuterar och beslutar pa en
hogre niva, alltsa sett fran ett perspektiv uppifran och tar sallan tillvara pa den berérda indivi-
dens asikter (Hallgren & Ljung, 2005). Bland annat projektet Hallbar kompetens (ESF-radet,
2010) och regeringen (2006) lyfter fram vikten av att alla aktorer pa marknaden har ett ansvar
att bidra med engagemang i miljofragorna. Regeringen (2006) framhaller ocksa framforallt
betydelsen av att involvera medborgarna. Enligt resultatet fran fokusgrupperna efterfragar de
flesta av respondenterna att de fick veta mer om mat och miljo och hur dessa kan samspela.

Goteborgs Stad (2009) ndmner att sjélva rummet dar maten serveras i ska vara av trevlig natur
for att bidra till goda matvanor och att medarbetarnas bemdétande av brukare ute i verksamhe-
terna har blivit nagot att fokusera mer pa. Hur maltiden uppfattas beror inte enbart pa tillag-
ningskvaliteten, utan ocksa pa kvaliteten vid servering och den omgivning dar maltiden intas
(Goteborgs Stad, 2009). En del respondenter tycker att det ar svart att tanka miljomedvetet
nar de anlander till matsalen hungriga. Det &r svart att koncentrera sig pa nagot annat an att
ata sin mat i en dessutom stressig miljo. Detta kan vara en av orsakerna till att respondenterna
inte engagerar sig i miljo, men aven att de pastar att personalen inte heller engagerar sig till-
réckligt. Att forsoka fordndra rummet dar maten intas, kanske skulle ge en viktig och resultat-
givande del i helheten av forandringar som maste till. Hallbar kompetens (ESF-radet, 2010)
framhaller aven att bematandet har fatt storre vikt och det ar en viktig del nar man ska forsoka
skapa ett positivt klimat kring ekologiska produkter. Forfattarna samtycker till detta. Nar man
ska marknadsfora vilket ny produkt som helst galler det att gora det pa ett positivt satt annars
lar ingen kopa produkten. Det galler &ven att forsaljaren och dess vélvilja kdnns trovardig, att
den vet vad den gor och kan presentera fordelarna fér mig som ska anvénda den. Denna vink-
ling borde g att applicera pa situationen dven i skolmaltiden.

Respondenternas egna forslag pa informationsmoten med personer som manga elever ser upp
till skulle kunna forklara vad som hander nar man exempelvis slanger maten. Denna typ av
arrangemang hade kanske kunnat ge miljon den uppmérksamhet som den kréver, dar alla &r
samlade kring ett gemensamt problem och férhoppningsvist kan lyssna till ett inspirerande
och annorlunda informationsmote. Kanske borde man ge eleverna fakta som dem troligtvis
inte hort forr och spetsa framtradandet till deras malgrupp hur dem paverkar miljon for att fa
dem att inse hur dem har en stor del i allt detta. Nagot som dem annars inte riktigt inser sett
utifran vara fokusgrupper. Aven ha denna typ av information som en staende punkt i under-
visningen, integrera amnet i alla &mnen eftersom miljo ar nagot genomgaende i allt vi gor
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borde det vara rimligt. Traning i goda vanor i skolan, alltsa dar man forsoker forandra beteen-
de har inte samma effekt enligt Abacka (2008) som nar miljoundervisningen syftar till hand-
lingskompetens, det vill sdga till att eleverna sjélva far bestamma och lara sig ta ansvar. Ge-
nom att lata eleverna sjalva erfara miljoproblemet och sjalva soka losningar, kan engagemang
och ansvarskansla for miljon uppstd (Abacka, 2008). Aterigen borde man kanske kunna kom-
binera informationsmotet med att eleverna sjalva far agera.

Respondenterna tyckte att man ska lyssna pa vad elever har att sdga om fragan, sa att mat och
miljo oftare kommer pa tal. Precis som Malmo skolrestauranger (2008) har en staende miljo-
punkt vid deras matrad kan detta forega med gott exempel menar forfattarna. Att fa fram vad
eleverna uppfattar i miljofragor i deras matsal och mat. Det kan beh6va horas vad elever upp-
fattar, vad de tanker, deras egna idéer maste fa komma fram. Att ga underifran och lata alla
aktorer kunna kommunicera om miljéproblemen som Hallgren & Ljung (2005) séger. For
forfattarna innebar, inte bara att de som planerar pa hogre niva ar aktorer, utan att dven ele-
verna i detta fall &r det i hogsta grad. En del elever verkade ocksa vara medvetna om att sats-
ningen pa miljoarbetet kring deras maltid dven handlade om att fa en battre ekonomi, fast det
ar tydligt att det &r inget de tanker pa utver nar det val tas upp och pratas om det. Kommuni-
kationen som sker mellan aktérerna far inte lov att avstanna vid aktorsniva utan maste fortsét-
ta anda ner till brukarniva (Hallgren & Ljung, 2005).

Majoriteten av respondenterna slanger mat minst tre ganger per vecka. Anledningen &r att de
inte gillar maten och de tanker inte pa det forran de redan lagt upp en portion pa tallriken.
Respondenterna vill ha nagon slags beléning for att de ska minska pa svinn och inte slanga
sin mat. Ett satt att angripa problemet anser respondenterna &r nagon form av beléningssy-
stem. En av respondenterna hade hort talas om att de pa nagon skola visuellt visade tallriks-
svinnet varje dag i form av uppstaplade kartonger, vilket gav en bild pa hur mycket man
sldngde varje dag. Detta kan man hdrleda till vad som Statens Offentliga Utredningar
(2004:104) skriver om att manniskans mojlighet till att pendla mellan perspektiv och framfor-
allt egenskapen till att resonera kritiskt och ifragasatta ar utmarkande drag ar att ungdomar
och vuxna reflekterar runt sina erfarenheter och kan om sa vill korrigera sitt beteende. Forfat-
tarna menar att genom att visa pa elevernas svinn kan det lattare forstas att det ar ett miljopro-
blem och pa sé vis forandras i deras agerande. Pa sa vis blir det ocksa svart for restaurangens
gaster att ga miste om informationen. Nar sedan svinnet var lagre skulle detta da innebéra en
beléning i form av lite extra god mat eller kanske en dessert. Enligt Abacka (2008) for att fa
elever att dverhuvudtaget engagera sig i miljoundervisning krévs det att det finns en relation
till natur och manniskan. Vilket forfattarna namnt sa kan det valdigt ofta vara sa att manni-
skan agerar egoistiskt dar man forst och framst ser till vad en viss handling ger for fordelar for
individen sjalv (Abacka, 2008). Ett beléningssystem skulle kanske kunna justera denna aspekt
da man plétsligen drar nytta av att slanga mindre mat, eftersom skolans mat skulle fa annu
hogre kvalité. Till bakgrund av att respondenterna standigt papekar att de inte far den mat de
vill ha och darfor slanger sa pass mycket. Nar da individen ser fordelar och dndrar sitt beteen-
de kan kanske detta dven bidra till att en forandring i beteendet sker i den stérre gruppen. Pa
detta satt synliggor man dven generellt vad individens mindre insatser for miljon kan paverka
det stora hela. Respondenterna som gav forslag pa beléningssystem syftade pa att for att man
ska medverka till en forandring maste man fa nagot tillbaka for att lara sig och korrigera sitt
beteende. Beldningssystem borde bli en miljo dér elever faktiskt aktivt kan agera for att for-
battra miljén och enligt Abacka (2008) blir elever passiva om det inte skapas en aktiv ageran-
de miljo.
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6.3. Forslag till framtida forskning

Med all text och nyvunnen kunskap kring &mnet dnskar forfattarna att det i framtiden kommer
att ses mycket mer forskning med gymnasieelever och hallbar utveckling. Framtida forskning
skulle kanske kunna utvardera om ungdomarnas kunskaper forbattras om eleverna sjalva
kommer med bidrag till forandringar i ett hallbart tankande. Till sin bérjan borde man bedriva
forskning for att undersoka Sveriges gymnasieelevers kunskaper om hallbar utveckling i sin
helhet. Skolrestaurangen &r en plats dér ofta elever kan uttrycka sitt missnéje och forfattarna
anser att denna miljo gar att standigt forbattra och skulle kunna vara en plats for eleverna att
aktivt lara sig. Det hade varit intressant att se om studier visade forbattringar i deras forstaelse
om hallbar utveckling om man redan fran borjan utgatt fran deras eget satt att tanka och fun-
gera.
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7. Slutsats

Med hjalp av resultatet kommer nu forfattarna att forsoka koppla samman fragestallningarna
med svar som getts.

En svarighet som genomsyrar arbetet ar att det inte gar att urskilja var elevernas faktiska kun-
skaper kommer ifran, om det sa ar fran undervisningen, utanfor skolan eller fran deras skolre-
staurang. Vad som dock gar att konstatera dr daremot att kunskaperna kring hallbar utveck-
ling innefattande miljobegreppen: ekologi, ndrodlat och sdsongsbetonat brister. Enligt forfat-
tarna kan underlaget visa att man borde trycka annu mer pa miljokunskaperna vid skoltiden
och se till att eleverna vet vad ekologi innebér och anvénda skolrestaurangen &nnu mer som
ett medel i detta arbete. Att lara sig i tidigare alder kan bidra till att ge eleverna den bak-
grundsforstaelse, en slags kunskapsgrund for att lattare kunna se helheten i miljéproblemati-
ken. Med tanke pa att manniskan oftast inte styrs av att véardera varje handling vi gor, sa gall-
er det att forandra beteendet for att det ska bli ett s naturligt och omedvetet handlande av
individen som mojligt, men samtidigt att aktivt kunna gora val. Att vissa av respondenterna
anda hade en viss relevant kunskap medforde dnda inte att dessa slangde mindre mat. Elever-
na slangde trots allt tre ganger i veckan och med tanke pa att de ater i skolan fem dagar i
veckan blir det valdigt mycket.

Ut6ver att kunskaperna maste bli &nnu béttre, kravs det dnnu tydligare och fler handlingsal-
ternativ. Att agera miljomedvetet i skolans restaurang for att tjana en helhetsforstaelse och
bidra till att eleverna kan korrigera sitt verkliga beteende som férhoppningsvis dven ska pa-
verka deras beteende dven utanfor skolans vaggar. En orsak till varfor eleverna inte uppmark-
sammat miljosatsningarna i skolrestaurangen gar ocksa att harleda till att maltidsmiljon ar
stressande, hdgljudd och att man &r véldigt hungrig nar man val ska ta sin mat. Denna miljo
verkar vara starkt bidragande till att eleverna varken ser eller orkar ta del av miljéinformatio-
nen. Elevernas fértroende gentemot skolans sétt att hantera deras maltidssituation verkar l1ag,
da man i viss man tror allting uteslutande handlar om ekonomi och inte alls miljo. Forfattarna
anser ocksa som ett konkret exempel, att salladsbordet inte speglar skolans egentliga syfte om
att sdsongsanpassa och fastdn dem goér det i viss utstrackning ar det inget eleverna uppfattat.
Det har dven forekommit att maltidspersonalen lagt upp for mycket mat och att eleverna inte
fatt svar pa sina fragor kring maten. Detta ar tydliga tecken att kommunikationen mellan sko-
lan och eleverna pa denna punkt brister. For att effektivt fora miljokommunikation maste det
ske pa alla nivaer och inte stanna av nagonstans. Regeringen och projekt om hallbar utveck-
ling beskriver ideligen att alla maste engageras for att komma till stind med nagon verklig
forandring. Forfattarna anser inte sig kunna se denna lank till eleverna som anser att man i
allra hogsta grad kan se respondenterna som viktiga aktorer i detta samband, da dessa &r vara
framtida konsumenter, och ska 6ka efterfragan pa ekologiska livsmedel. Forfattarna lagger
tyngd pa att man maste lyssna pa eleverna och utgar fran deras egna forslag for att kunna an-
gripa problemet. Man borde till en borjan formedla utifran en positiv synvinkel att alla kan
vara med att férandra och lata eleverna sjalva far bestimma och lra sig ta ansvar. Genom att
lata eleverna sjalva erfara miljéproblemet och sjalva soka losningar, kan engagemang och
ansvarskansla for miljon uppsta liksom litteraturen beskriver. Om man skulle ge eleverna an-
svar kan kanske detta ocksa paverka viljan som behovs utéver kunskap och méjlighet till att
agera.

Om man tillgodoser eleverna med ett informationsmote som de gett forslag pa skulle man

kanske kunna lagga upp det for att skildra elevernas direkta miljopaverkan utifran deras skol-
restaurang for att de sjélva ska erfara problemen. Har borde man dven informera kring hur
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skolan resonerar och arbetar med restaurangen utifran ekonomiska férhallanden och hur dessa
svarigheter ser ut i verkligheten for att 6ka fortroende och tillhandahalla insikten i att de sjal-
va direkt paverkar detta. Forfattarna tror starkt pa att man ska tillhandaga eleverna informa-
tion som direkt ger nya vinklar pa problemen och som &ar mer rakt pa sak for att ingjuta ett
visst allvar. Man ska heller inte vara radd att visa eleverna hur allting hdnger samman. Om
man sedan infor ett beléningssystem, dar man visuellt presenterar svinnet varje dag far kanske
eleverna en &nnu narmre koppling till deras personliga bidragande. For att miljoarbetet inte
enbart ska bli en trend géller det att vi engagerar alla och déribland elever som skulle kunna
inspireras ytterligare av sin skolrestaurang. Studiens omfattning kan dock sjélvklart vara for
liten for att kunna dra generella slutsatser, daremot innehaller studien utmérkande monster
och tendenser.
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Bilaga

Staller samma fragor till alla grupper, sa att vart syfte kan uppfyllas.
Gasternas uppfattning pa satsningen i deras skolmatsal.
Far de kunskaper som de kan ta med sig pa sa vis.

Varfor det ar viktigt att fa veta detta ar att bli battre pa att marknadsfora sig for att vi
bland annat ska fa medvetna konsumenter och oka den ekologiska forsaljningen:

Fragor som da maste besvaras av alla grupper ar foljande:

Uppfattar eleverna just sin maltidsmiljé som miljovanlig?

Uppfattar eleverna att maten som serveras ar miljévanlig?

Vet de vad just skolmaltiden bringar fér miljéhot? Svinn och sa vidare, ge exempel.
Kénner sig eleverna inspirerade att ha ett miljovanligt forhallningssatt?

— Slanger ni mat? Vad vet ni om svinn?

Uppfattar dem att skolmatsalspersonalen ar miljomedveten?

Vet eleverna vad ekologisk, nérodlat, sésongsanpassat mat innebar?

Har de tankt pd ndgonting som gynnar miljon i hur deras matsal ar uppbyggd eller lagt mérke
till nagonting speciellt?

Vad vet de om maten som serveras? Vet de att vegetarisk mat kradver mindre energi &n kottrat-
ter t.ex.?

Far de information kring hur man ska tanka nar man valjer mat osv. i skolmatsalen?

Tycker dem att maten som serveras ar miljovanlig, pa vilket sétt?

Nar ni ater i denna skolmatsal blir ni upplysta kring hur ni paverkar miljén genom det vi ater?
Blir ni upplysta om vad ni kan géra och tanka pa (svinn... text)

Kanner ni att ni p nagot vis blir inspirerade till att gora nagonting for miljon?

Ar det sd att serveringspersonalen inspirerar er?

Verkar serveringspersonalen vara miljdémedvetna?

Pa vilket satt tror ni att NI hade blivit inspirerade till att tanka lite extra pa miljon genom er
skolrestaurang?

Har ni nagra egna forslag kring hur man skulle kunna forandra skolrestaurangen till att bli
miljovanlig? Hur man kanske skulle kunna presentera matens innehall eller liknande.
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