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»Hur bra hérs résten 6ver en orkester?
En jimfé6relse mellan Genrelds och Operainstillning

En pilotstudie gjord av Ph.Dr. Eva Bj6érkner och Marianne Khoso

Detta ir slutrapporten i delprojektet ”Spektrogramanalys av tvi olika sangsatt inom scenisk sang” . Projektet har
under arbetes gang dndrat namn till ’Hur bra hérs résten Sver en orkester”. En jamforelse mellan
Genrel6s och Operainstillning”. Den ingir som delprojekt i det stora KU-projektet ”Lucia méter
Pajazzo” 1 vilket jag deltagit tillsammans med professor Gunilla Gardfeldt pa Hogskolan f6r Scen och
Musik ldsdret 2010-2011.

Bakgrunden till Genrelds

Som framkommit av den forsta delrapporten, som belyste arbetet med det sceniska operaprojektet
"Lucia moter Pajaggo” sa ir detta det 3:e KU-projektet jag deltar i tillsammans med Gunilla Gardfeldt
med syftet att underséka andra sangtekniker f6r musikdramatisk sing dn de traditionella. Fokus for det
sangtekniska arbetet var att renodla ett genrelést” singsitt som till sin natur inte liknar den traditionella
operatekniken (i denna studie kallad Opera) vare sig till det fysiska rostarbetet som till det klangliga
resultatet.

I detta operaprojekt, som hade sin premiir i oktober 2010, arbetade jag med en professionell
operasangerska samt med operastudenter som gick 2:a arskursen pa kandidatutbildningen.

Som singpedagog sedan 1980 pa fd. Musikh&gskolan, numera Hégskolan f6r Scen och Musik, har jag
undervisat méinga olika personer med varierande singbakgrund. Allt frin oerfarna musiklirarstudenter,
blivande singpedagoger, duktiga klassiska singare, studenter som fortsatt till hégre operastudier till
nuvarande blivande professionella singare inom musikteater. Jag har en solid klassisk sangbakgrund frin
Det Jydske Musikkonservatorium i Arhus. Anda frin borjan har mitt patos varit att fi en grandsangrost
att klinga sa fritt som moijligt, utan speciella klangmallar. En singteknik som bygger pa en god och flodig
talteknik. Sedan mitten av 1990-talet har jag medvetet borjat analysera vad jag egentligen gér och
successivt “kokat ner det” i enkla metoder for att kunna passa alla som vill sjunga, nybdrjare som
professionella. Jag har gett detta singsitt arbetsnamnet Genrel6s teknik (i denna studie kallad Gel) f6r
att kunna specificera vad som ir en grundldggande teknik for alla singare oberoende av genre till skillnad
fran de stiltypiska singtekniker som sammankopplas med olika genrer, diribland den traditionella
operaklangen. Jag har mer och mer kommit att marka hur enkelt en singare kan leka med sina olika
kinslouttryck och emotioner eftersom sangtekniken bygger pa ett enkelt och fritt singsitt som helt och
hallet bygger pé ett flodande tal. Om detta sedan grundas pa en vilgenomtinkt textforstielse kommer
sangen enligt min uppfattning att starkt beréra dem som lyssnar. Kan dd GeL anvindas professionellt pa
en musikdramatisk scen? Det ville jag girna underséka vetenskapligt och si kom idén till denna
pilotstudie, genomférd tillsammans med mig av ph.dr. Eva Bjorkner. Hennes rapport bor lisas fére mina
egna slutkommentarer.

De tre KU-projekten

I de tva férsta KU-projekten tillsammans med Gunilla Gardfeldt grundlade jag GeL. genom individuell
coachning med de operasingerskor som medverkade men gick sedan vidare med att improvisera/leka
fram olika sangstilar och pa sa sitt firga in singerna ’genredverskridande”, dvs med andra sangtekniker
in de som forknippas med singerna som framfordes. Bada rapporterna finns att lisa i GUPEA.

I detta 3:e projekt fokuserade jag enbart pa att fa den grundldggande genreldsa tekniken att fungera for att
sangarna sedan enklare skulle kunna firga in singen med textens betydelse och kroppens emotioner utan
att tinka f6r mycket tekniskt. Mina reflektioner fran det arbetet dr att det hinde mycket med dem som
var villiga att ta till sig mina instruktioner vid enskilda lektioner och under regiarbetes gang tillsammans
med Gunilla Gardfeldt. Hon och jag har total samsyn i detta och hon manade hela tiden pa dem att



sjunga sa okonstlat och “ofdrgat” som de nigonsin miktade med. Jag har i detalj redogjort f6r processen i
detta arbete i min delrapport.

Delprojetet som pilotstudie

Mitt eget delprojekt var att undersdka om det gar att vetenskapligt mita vad skillnaden mellan GeL. och
Opera egentligen bestér av. Da jag flera ginger under min aktiva period som singpedagog hort att man
mdste sjunga pa ett speciellt sitt pd scenen for att nd ut 6ver en orkester si blev den fragestillningen
ganska given i detta projekt tillsammans med just operasingare. Eva Bjorkner, ph.dr. i réstakustik och
tillika sangpedagog, atog sig att i en s.k. spektrogramanalys ta reda pa det. Pilotstudien fick namnet "Huaur
bra hirs singen genom en orkester? En jimforelse mellan Genrelos och Operainstilining”. Syftet var
att via LTAS (lingtidsmedelvirdespektrum) underséka hur och om formantkurvorna skiljer sig 4t i GelL
och Opera. Denna vetenskapliga spektrogramanalys dr nu klar. Materialet spelades in december 2010 pa
Sahlgrenska Universitetssjukhusets logopediavdelnings ekofria inspelningsrum.

Vad ir en formant

En formant dr en forstirkning av deltoner i ett visst frekvensomrade. Den minskliga résten far olika
forstirkningar av resonansen i vira olika vokalinstillningar. Dessa olika forstirkningar kan mitas i ett
spektrum. Dir framtrider de som toppar och dalar i ett vanligt diagram med x och y axel. Topparna visar
att ljudvagorna fatt en god resonans inne i instrumentet (=ansatsréret hos en ménniska) 1 just det
frekvensomrddet och har ett visst matt av energi (dB) i sig. Vokalernas egenart framtrider i de tva forsta
formanttopparna. De hogre formanttopparna beror pa andra orsaker. Den tredje brukar omtalas som en
sangformant och ir egentligen en sammansmaltning av 3:e till 5:e formanttoppen. I Eva B’s rapport finns
en utforlig beskrivning 6ver den. Det dr ocksd denna formant som brukar beskrivas som den viktiga fér
att nd ut 6ver en orkestet.

Hur utférdes studien?

De 3 sangerskorna ar 1 ungefirligt samma alder men har olika saingbakgrund. De fick férst sjunga en
egenvald aria var, biade 1 GeL. och Opera. Detta gjordes 3 gianger vardera. De fick sedan sjunga ”Vem kan
segla forutan vind” i d-moll pa liknande sitt. Till sist sjong de ”Vem kan segla” pa stavelsen ”pd” rakt
igenom 1 bada sangsitten, vilket dr ett vedertaget sitt att spela in material f6r vidare analyser. I denna
studie har Eva B tagit resultaten frin Vem kan segla sjungen med text. D4 studien gjordes mycket
noggrant och med mycket material finns manga data att himta om man vill gd vidare med en liknande
vetenskaplig undersékning.

Resultatet frin spektrogramanalysen

Resultatet fran spektrogramanalysen, gjord som ett lingtidsmedelspektrum (LTAS) , blev féljande:
”Utifran de akustiska mitningarna kan man alltsd sammanfatta att det fanns individuella skillnader i
spektrum for varje singerska beroende pd om hon sjéng med GeL eller Opera, men om man slog ihop
de tre férskspersonernas virden och tog ett medelvirde 6ver respektive instillning var LTAS-kurvorna
nistan identiska 6ver hela spektrum De akustiska resultaten tyder alltsd pad att sopranernas rdster borde
horas lika bra 6ver ett starkt bakgrundsljud oberoende av sanginstillning. ” (Eva Bj6rkner sid sid. 5)

Ny testmetod; lyssnartest

Eftersom studien med den s.k. LTAS-metoden inte kunde visa pa specifika skillnader i spektrogrammet
sd beslot sig Eva B for att gora ett s.k. lyssnartest. Det gick till sd att hon lade till ett ’partybabbel” pd de
tvé slutfraserna i ”Vem kan segla”. Detta partybabbel kan vetenskapligt ersitta ljudbilden pa en orkester.
Detta babbel lades pa singfraserna 6 ginger, forst svagt och till sist mycket starkt. Hon randomiserade
sedan singarna och fraserna si att lyssnaren inte skulle fista sig vem som sjong utan endast markera en
siffra fran 1-100 hur vdl man horde frasen genom babblet.

I hennes rapport, tabell 1 pd sid 7, ser vi resulatet fran de svar hon fitt frin singpedagoger 6ver hela
landet som hjilpt till att lyssna pd inspelningarna. Vi ser medelvirdena pa de tre singerskornas horbarhet
i de tva olika fraserna i ”Vem kan segla férutan vind”. I den forsta frasen som har ljusare tonhéjd ser vi
att GeLL marginellt har hogre virden, och i den andra frasen som har ligre tonhdjd har Opera marginellt
hogre virden. I en vetenskaplig analys har denna skillnad ingen béring. De ir likvirdiga. Fér denna studie
ett klart bevis for att det inte behévs undervisas 1 den traditionella operatekniken av den anledningen att



man ska kunna héras genom en orkester. Det dr snarare en smaksak som kan skifta mellan singare och
pedagoger.

I tabell 2 pd sid 8 ser vi en annan intressant skillnad, kanske det mest intressanta i denna pilotstudie. Den
har att géra med hur litt man kan lasa fast sig i sin réstliga mall. Sopran 3 dr den kvinna jag sjilv
undervisat i hennes unga ar och som nu gir operaprogrammet dir hon lir sig den traditionella
operatekniken. Hon har h6ga virden rakt igenom och alltid marginellt ndgot battre hérbarhet nir hon
ligger pa sin operateknik. Min kommentar till detta 4r att hon har GeL som sin grundteknik och att hon
litt ”firgar in” sin rost till Opera utan att tappa energin i rostklangen. Den forstirks bara. Sopran 2 ir
professionell operasangerska. Hon ir klassiskt singutbildad fran grunden. Dirfér kan hon bist utnyttja
sin resonans 1 den tekniken. GeL var helt ny f6r henne 1 projektet och kindes som att ”’vinda upp och
net” pd sig, som hon sjilv uttryckte det, iven om hon under projektet i september 2010 snabbt lirde sig
grunderna och anvinde sig av tekniken i férestillningarna. Efter férestallningarna 12-14 oktober sa
triffades vi inte forrin vi gjorde testinspelningarna den 30 nov. Det gick alltsa 1 2 manad mellan
gangerna utan att hon 6vade GeL tillsammans med mig. En intressant iakttagelse dr att hennes bada
virden i tabell 2 4r signifikativt ligre 4n de tvd andra singerskornas, dvs. hon hérs simst i lyssnartestet.
Detta kan verka mirkligt men har kanske sin naturliga férklaring. Hon kom ouppsjungen till inspelningen
bara for att kunna sjunga pd det genreldsa sittet. Denna insikt hade hon kommit fram till i operaprojektet
1 oktober. Nir hon nirmade sig premiir sa sjong hon mer och mer upp sig i sin invanda operateknik och
hade ddrfor svirt att byta till Gel. under repetitionerna. For att kunna anvinda sig av det nyinldrda sittet
att sjunga pd var hon tvungen att sjunga upp sig pé ett annat sitt. Detta visar ocksa resultatet, da hennes
virden visar simre resultat for opera dn sopran 3, som naturligt hoppar fram och tillbaka i de tva
teknikerna utan mirkbar anstringning. Fér mig visar detta att operamallen ar strikt, innehaller manga
”masten” och svar att fringd ndr man vil dr inne i den. Sopran 1 ir den sangerska som har Gel. som
grundteknik sedan médnga ar men som numera sedan 1 2 dr skolas in 1 operatekniken. Hennes virden
visar sig ligga pa ungefirlig nivd med sopran 3 i studien nir det giller Gel, men resultatet i Opera visar
en klar férsimring. En slutledning av detta kan vara att hon i sina f6rsok att hitta operatekniken
”mérkar” sin klang pa sddant sitt att deltonerna inte fir den energi hon i vanliga fall har.

Intressant i denna studie dr ocksd att bada singare som har GeL som grund (Sopran 1 och 3) har liknande
formantkurva i GeL. (Diagram 2 a-c sid 4). Den 2:a-formant strax under 1800 Hz som bada har som
tydlig formanttopp 1 sin LTAS-kurva saknas hos sopran 2! Denna formant anses vara signifikant med
tydlig textning, speciellt vokalljud pa e och 4, vilka 4r manga 1 Vem kan segla férutan vind. Den
traditionella ”’bel canto”-tekniken 6var att runda av vokalfirgerna med sinkt struphuvud.

Slutsummering

Svaret pa projektets nyckelfraga ir att GeL hérs igenom en orkester lika bra som traditionell Opera. Det
som var signifikativt var att mycket beror pa den enskilde singarens teknik och férmaga till energi i
rosten.

”Resultaten av den statistiska analysen av lyssnartestet visar att singinstillning i denna studie inte hade
ndgon systematisk eller pataglig effekt pa uppfattbarheten”. (Eva Bjorkner sid. 9)

”De sangexempel som klarade sig bist i bakgrundsljudet hade tva karakterisktiska egenskaper i LT'AS;
férutom en stark formant i omradet kring 3000Hz hade de ockséd extra mycket energi strax under
2000Hz, vilket fé6rmodas ha bidragit till effektiviteten i ljudet”. (Eva Bjorkner sid. 10)

Finns det en méjlighet att man som operasangerska har nytta av att kunna sjunga enklare men med
fortsatt h6g energi for att eventuellt horas bittre ut 6ver orkester? Jag vill ocksa lyfta frigan HUR man
sjunger upp sig. Det paverkar i hég grad i vilken mall man sedan kommer att sjunga. Jag vill ocksa pasta
att ju enklare man sjunger desto littare har man att kunna variera sin sing allt efter kroppens emotioner
och virdeladdningar. Det viktiga 4r att inte forlora energin i kroppen.
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