MARIANNE KHOSO

Delrapport av KU-projekt;

Medverkan som singcoach i ”Lucia méter Pajazzo”,

Denna rapport kommer att beskriva den del av KU-projektet jag var del av under september manad
2010. Mitt eget delprojekt, Spektrogramanalys av tva olika singsdtt inom scenisk sang” har nyligen paborjats
tillsammans med ph.dr. Eva Bjorkner och kommer inte att kunna presenteras forrin till virterminens
slut.

Min roll i projektet

Min roll 1 detta projekt, som ér det tredje tillsammans med professor Gunilla Gérdfeldt, har varit att bidra
till sangarnas forstdelse for och dven tekniskt lira dem vad den sceniska sing jag kallar “Genrelos teknik” i
realiteten innebidr och pa vilket sitt den kan utveckla deras egen sing. Jag har sd ofta jag haft mojlighet
suttit med pa repetitionerna och pa sa sitt kunnat delta i processen med deras utveckling bade sangligt
och sceniskt. Under repetitionsarbetet har jag dven kunnat ge dem inspiration och utmaningar att arbeta
med sin sing pa olika vis. Dessutom har jag arbetat individuellt med flera av singarna.

I de tvd foéregiende KU-projekten tillsammans med Gunilla Gardfeldt, "En &vinnas mdinga ansikten” och
"En kvinnas moten” har malet f6r min del varit att forst grundligga det jag har gett namnet "Genrelis teknik”
och sedan arbeta genredverskridande med singarna. Det betyder att man t.ex. hittar nya sitt att sjunga en
sang med utgangspunkt fran olika genrer, t.ex. med blues- och jazzkinsla, som fallet var med en vacker
Debussysing i forsta KU-projekter eller ”musikalballad” som i Saint-Saens ”Mon coer” i det andra KU-
projektet. Da har en sing fatt ny firg och nytt innehall genom att den sjungs med ett annat sangsitt.
Sangens emotioner har ocksd markbart férindrats och singaren kan ddrfér utforska nya musikaliska och
gestaltande ingangar till singen i sin ursprungsversion. Men fér att kunna hitta nya tekniker f6r andra
genrer dn de traditionellt klassiska sd far man, enligt mitt sitt att arbeta, forst hitta den “frilagda” r6sten
utan speciella mallar eller klangideal.

1 detta tredje KU-projekt, "Kvinnorollen och mansrollen i opera, di och nu” och dir forestillningen fick namnet
"Lucia moter Pajagzo” har utgingspunkten varit en annan. Den har varit att forenkla sittet att sjunga opera
fran 1800-talet till ett enklare sangsitt, som flexibelt och elastiskt liter sig formas efter kroppens
emotioner och sinnesstimningar. Antalet singare har ocksa varit betydligt fler i detta projekt. I forsta
projektet var det enbart en enda singerska, i det andra utékat till tvd. Sdngensemblen i detta KU-projekt
bestod av en f.d. masterstudent, fem studenter i Operaprogrammets andra arskurs, och tva erfarna
sangare som idr doktorander pi HSM. Enbart den f.d. masterstudenten Erika Tordeus gick in i detta
projekt med siktet helt instillt pd att lira sig grundstenarna och anvinda “genrelés teknik” i sin
gestaltning pa scenen. Hon var ocksd en av dem som redan fran bérjan skulle vara med i mitt eget
delprojekt; att spela in en aria med en traditionell operaklang och sedan samma aria i ”genrel6s teknik”.
Skillnaden ska sedan analyseras i en s.k. spektrogramanalys f6r att se om genrel6s teknik kan na 6ver en
orkesterklang.

Medverkande singare

Erika Tordéus, fd masterstudent vid HSM

Jag boérjade undervisa henne 1 min teknik redan frin héstterminens bérjan och vi arbetade regelbundet
fram till projektets start. Ndr hon forstatt tekniken, som ér vildigt enkel 1 sig men som kan kinnas upp-
och ner” fér en skolad operasingerska, borjade vi arbeta med hennes stora aria i projektet, “Lucias
vanssinnesaria” ur “Lucia di Lammermoor”. EBErika var snabb att ta till sig mina instruktioner och snart
botjade arian firgas av de kinslor som ligger till grund f6r ’vansinnet”. Hon beskrev hur litt det kindes
att sjunga med denna teknik och hur roligt det var att helt kunna ge sig hin at kinslorna utan att tekniken
lag i vigen. Hon berittade ocksd att hon boérjat tinka pa denna teknik i sin egen professionella sing. Just



lekfullheten och nirheten till kidnslorna och till det naturliga tonfallet 4r den stora drivkraften fér mig.
Nir Gunillas regiarbete startade kunde Erika anvinda sig av tekniken utan hinder nir hon sa ville men
ocksd utan svarighet byta tillbaka till sin invanda teknik. Detta var en férutsittning for att hon skulle
kunna vara med i mitt eget projekt, dir det dr nédvindigt att anvinda sig av vana kvinnliga singare som
ir trygga 1 sin egen operateknik men som inte dr ridda for att testa nagot annat. Hon uppnadde dven en
hoég grad av forstaelse for teknikens grundstenar under tiden vi arbetade tillsammans. Hennes sang- och
rollprestation 6kade ocksa vid varje repetition. Erika dr mycket bra pa scen och orddd som skadespelare.
Men under en av repetitionerna i slutet av repetitionsarbetet hérde jag henne sjunga med sin vanliga
operateknik igen. Detta hinde sedan flera ganger, dven under genrepet. Detta resulterade i att vi fick sitta
oss ned och samtala kring det. Jag kidnner sjilv inte Erika si mycket si att jag kan bedéma hennes
sjilvkinsla som singerska. Aven om Erika ir mogen i sin roll som operasingerska si ir det litt att bli
osiker i sin teknik i samtal med andra operasingare- och pedagoger. Men nu hade denna osikerhet kring
den egna sangprestationen borjat paverka hennes sangteknik med det resultatet att hon inte lingre sjong
genrelost. Vdra samtal och forsok till forstaelse kring detta resulterade i en viktig upptickt; Ju ndrmare
premiiren vi kom, desto mer lade hon pa av volym och r6ststyrka styrka for att ”nd ut” och hon hade
ocksd borjat “sjunga upp sig” efter sin gamla singmall. Detta gjorde att hon ramlade in i gamla vanor
igen, utan att egentligen vilja det. Hennes viktiga insikt kring detta blev att hon maste ”sjunga upp sig”
genrelost for att kunna sjunga forestillningen genrelést. Hon beslot sig for att gbra det infor
forestillningarna med mycket lyckat resultat. Pa de tre forestillningar som gjordes v. 41 sjéng hon
stralande bra. Hon var dessutom néjd och lycklig 6ver att ha forstatt och infér sig sjialv kommit till insikt
varfér hon ibland hamnade i sin vanliga operaklang. En f6r henne oerhért viktig insikt.

Inledande workshop

Under detta KU-projekt har det varit en hel del seminarier kring de fragestillningar som projektet har
velat belysa. Jag var forst ut med en workshop kring mitt tankesitt och mina arbetsmetoder, som jag gett
arbetsnamnet “Genrelos teknik”. Med pa workshopen den var alla fem studenter i Operaprogrammets
arskurs 2, Lars-G6éran Dahl som pianist samt Gunilla Gardfeldt, scenografen och regiassistenterna. Jag
redogjorde i detalj f6r hur min teknik fungerar och gjorde praktiska Gvningar for att de i sina kroppar
skulle forsta principen. Dessutom fick alla sjunga en kort del av sin aria och jag kunde da arbeta med var
och en i masterclassform. Deras siangsitt och klang férindrades mirkbart under denna korta tid, och de
som lyssnade hipnade 6ver resultatet. Rosterna borjade klinga pé ett annorlunda sitt. Dessutom fick de
en naturlig legatolinje i sin sing, ndgot som ér omistligt i operasing men svart att fa till. 1 slutet av min
workshop var jag dock mycket tydligt med att betona frivilligheten att ta till sig denna teknik 1 projektet.
Fyra stycken anmilde sig och fick individuella lektioner och coachning under repetitionsarbetet. En av
dem var intresserad i bérjan men blev relativt tveksam i slutet. En var direkt avog till mitt synsitt redan
under workshopen.

De fem operatvaorna

Elisabeth Wanngard var en av de frivilliga. Jag har fostrat henne till singerska nir hon gick pi
Kulturskolan. Hon siger sjilv att hon blivit “impregnerad” med mitt sitt att undervisa. Dessutom har
hon gitt och utbildat sig till singpedagog pd musiklirarprogrammet, dir jag dr huvudlirare i
vokalmetodik. Hon skulle alltsd ha alla forutsittningar att snabbt frascha upp den genrelésa tekniken.
Det visade sig dock att hennes operaklang tagit 6verhanden pa ett sidant sitt att det inte var sa sjilvklart
enkelt. Hon gav ocksa uttryck for att hon ju “gick pa operaprogrammet” och att det dir var naturligt att
sjunga med operaklang. Men vi arbetade tillsammans nagra lektioner och hon hittade snart tillbaka till
genrelds teknik. Det blev ocksa ett gott samtal f6r oss emellan, eftersom jag i mitt eget utvecklingsarbete
botjat formulera mig mer sakligt kring byggstenarna kring tekniken och hon kunde ta till sig det som hon
lirt sig f6r linge sen pd ett mer strukturerat sitt. Under projektets ging har Elisabeth vuxit med sin
uppgift pa ett stralande sitt och hennes sitt att sjunga sina tva arior, “Tatjanas brevaria” ur Eugen
Onegin och del av Poulencs ”Voix humaine”, visade pa hennes sangbegivning. Hon har en stor klangrik
rost, som 1i sig sjilv har en naturlig operaklang. Hon behéver inte féridndra den till ”mer opera” enligt mitt
satt att se det. I stillet vore det bra fér henne att nyansera sin volym, si som hon gjorde under
forestillningarna. Elisabeth dr den andra singerskan som medverkar i mitt eget delprojekt.



Heddie Firdig har varit den singare som gjort den storsta utvecklingen av alla singare i gruppen. Under
min workshop kunde hon inte hitta till den naturliga svikt i r6sten som ér en av grundprinciperna i min
teknik. Hennes nacke var alldeles f6r stel och instilld 1 ”huvudklanglige” och med den instillning som ér
ingangen till den traditionella operamall som ofta lirs ut vid operautbildningarna. Denna instillning gor
att andningen och stédet inte nar ner till bickenmuskulaturen dir en sangton far sin naturliga svikt. Hon
gav uttryck for att detta dr svart f6r henne rent allmint och att hennes skolning frin Adolf Fredriks
musikklasser i Stockholm gett henne denna nacklasning. Hon har dock en beddrande vacker rést och har
visat pa en osedvanligt fin utstralning pd scenen. Att hjilpa henne komma tillritta med denna liasning pa
mitt sitt blev en utmaning. Heddie ville ocksé sjilv detta. Jag undervisade dirfor henne ett flertal ginger
enskilt och var hennes singcoach under hela repetitionsarbetet. Jag blev dirfér oerhért glad och tacksam
att hennes sang under forestillningarna flédade fritt och naturligt. Till och med det héga a:et i arians
bétjan, som nist intill varit omdijlig att fa till, kunde hon sjunga med den ”ropsuck” som ir en av mina
grundstenar och som ger den naturliga svikten och elasticiteten i en rést. Hennes mamma sade till mig att
hon aldrig hért sin dotter sjunga sa vackert nagonsin.

Jesper Sill sjong “genrelést” redan fran forsta tonen pa min workshop. Han har en underbar timbre i sin
rost och ett enkelt och okonstlat sitt att sjunga pa som gar direkt till hjirtat. Han har hela tiden varit
Oppen och positiv till mina tankar och ocksd berittat att hans egen sangpedagog arbetar for att hans rost
ska vara naturlig och okonstlad. De hoga tonerna sjong han diremot under ling tid med sin mjukare
huvudklang, dvs. klangen forsvagades och lit som ”inifrin en md&ssa”. Det som kom att sitta storst
avtryck i hans singprestation var nir jag visade honom hur han tekniskt kunde fa de hogsta tonerna 1 sitt
register att klinga starkt och ”’blankt” som ett missingsinstrument, nimligen med den teknik som kallas
“belting” och som férekommer i musikalsammanhang, men som idven de stérsta operatenorerna
anvinder sig av kring "héga ¢”. Jesper testade den tekniken redan nista repetition och under de sista
forestillningarna kunde han skrika ut sin vanmakt 6ver Neddas otro. Det var mycket gripande, bade for
mig sjilv och for alla i publiken tror jag. En ren och oférstilld kinsla av desperation och sorg som fick
honom till det oerhérda i att strypa henne.

Emil Roijer var en av de singare pda min workshop som férindrade sitt singsitt markant. Fran att
forsoka lita mer mork i klangen och dirfér sjunga med ett ligre stuphuvud 4n normalt blev hans rést
undertiden vi 6vade mirkbart barytonal, klangskén och rik pd 6vertoner. Dessutom fick han med en
naturlig legatolinje under résten som hjilpte résten att bara ut. Det kom spontana applider nir han
sjungit delar av sin aria ur Bugen Onegin och verkligen fatt till det efter mina anvisningar. Han ldt
verkligen strilande bra. Det skulle visa sig att han under projektets ging flera gianger foll tillbaka till sitt
vanliga, mer “’basiga” sitt att sjunga och att han sjilv gick omkring och funderade hur han sjilv ville lita.
Ibland bestimde han sig for att testa tekniken igen men han kom aldrig tillbaka till det férsta forsoket,
trots att han gjorde vildigt fina insatser i forestillningen. Han 4dr en utmirkt skiddespelare pa scen och en
fin singare fOrstas, och jag imponerades mycket av hans professionella instillning till regiarbetet.

Gustav Agren var den student som redan frin borjan var skeptisk till min inblandning i projektet och
ville aldrig ta till sig mina tankar. Dirfér limnade jag honom helt i fred.

Doktoranderna

Elisabeth Belgrano visade prov pa sitt forskningsarbete med 1600-talets venetianska opera nir HSM
hade sina inledande inspirationsdagar infér hésten pa Vann konferenslokaler i Bohuslin. Hon berittade
om sitt doktorandarbete och visade oss ocksa pi exempel med sin egen sing. Hon var hon ocksé klidd 1
sin venetianska drikt ddr manligt och kvinnligt pa ett sinnrikt sitt inférlivas med varandra. Denna kostym
var hennes dven i projektet. Vi samtalade en hel del om vira gemensamma tankar kring sangteknik under
bussfirden hem fran Vann och nir vi limnade varandra bad jag till henne testa att viga ta ut sina kédnslor
i singen mycket mer konkret. Grit skulle bli grit och skrik skulle bli skrik. Ett samtal kring
genredverskridande sing helt enkelt. Att se hur Elisabeth utvecklade och improviserade detta var oerh6rt
berikande for oss alla. Under alla férestillningar anvinde hon sig av alla de ”moderna sangtekniker” som
finns uttalade idag, bl.a. den sa populira “beltingtekniken”. Elisabeth B var verkligen fenomenal att med
sin rést improvisera fram de underliggande kinslor som fanns i de sanger hon ’nistlade in sig i pa



scenen. Att se henne utfora och ta del av hennes kunskap om de 6 kdnslouttrycken som lag till grund for
den tidiga italienska operan har fatt mig att pa ett patagligt sitt bekrifta och att arbeta vidare pd de 5
grundaffekter jag sjilv anvinder i min metod. De 6 grundkinslorna var Férundran-Atra, (Wonder-Desire)
Glidje-Sorg (Joy-Sorrow), Kirlek-Hat (Love-Hate). De 5 grundaffekter jag anvinder mig av i min teknik
har jag himtat frin Gunvor Sillstréms singmetod for barn: Glidje, Omhet, Lyssnande, Grat och Helig
Vrede. Det sista har jag sjilv myntat, eftersom ordet Hat kan ge felaktiga spianningar i strupen. Jag jobbar
mycket medvetet med dessa grundliggande instillningar i kroppen, eftersom de i sin tur stiller in vért
sanginstrument pa olika sitt. Det som fick mig att verkligen hidpna var ordet "Wonder”- Férundran. Det
Oversitts i min terminologi for ”Lyssnandets affekt”, dvs. glad férvining- hipnad etc. Denna affekt fir
virt instrument att 6ppna sig 6verallt. Struphuvudet sinks naturligt, mjuka gommen héjs, svalgmusklerna
runt struphuvudet sldpper taget och luften kan péd ett mjukt och generdst sitt firga klangen. Det blir
verkligen ”wonderful”. Enligt Elisabeth B var denna kinsla den viktigaste i alla sing pa 1600-talet i
Venedig. Och fér mig har den nu fétt en sirstillning.

Katarina A Karlsson ir professionell sangare, latskrivare och liksom Elisabeth B dven utbildad
sangpedagog. Hennes doktorandstudier har med 1600-talskompositéren Thomas Champions singer att
gbra. Dessa sanger, som hon bearbetat och dven 6versatt, sattes av Gunilla pd ett genialt sitt in i hela
processen och kom att betyda mycket f6r var syn pa mans- och kvinnorollen i operan. Katarina ville dock
inte ha nagon sanghjilp frin mig sa hennes sing utvecklades péd egen hand till att bli sa mustig och firgrik
som den blev under férestillningarna. Fér min egen del var det roligt att se att ju mer hon sjéng och tog
till sig Gunillas regi, ju starkare blev singen och ju mer kom talet att firga dem. Singen som 1 de ligre
registren varit relativt veka frin bérjan blev under tiden starkare och mycket mer talliknande. Aven i de
lyriska singerna fanns en av de komponenter med som jag finner dr bland den viktigaste i genrel6s
teknik, det jag kallar “ropsucken”, ett speciellt sitt att betona huvudorden i singen pa.

Gunilla Gardfeldts och min gemensamma plattform

Gunilla Gardfeldt och jag har en tydlig gemensam plattform vad giller instillning till sing och gestaltning.
Det ir ingen tillfillighet att vi hittills har samarbetat under tre KU-projekt. Nir hon regisserar tar hon till
sina egna ord for att fi fram det jag beskriver pa ett annat sitt. Hon beskriver bla. ”genrel6st” som
“ofirgad siangteknik”. Ett mycket bra uttryck som jag tror studenterna enkelt kunde forstd och omsitta.
Jag bérjar sjilv att anvinda flera av hennes uttryck, bla. att “wvirdeladda” kroppen med de
kinslostimningar vi hela tiden bir med oss. En annan viktig ingrediens vi har gemensam ir att vi vill att
konsonanterna skall vara avspidnda for att bdra ut texten. Det uttrycker vi ocksda pd olika sitt men
resultatet blir det samma. Att kunna texta tydligt i singsammanhang ir inget nytt f6r nagon, men det kan
gbras mer eller mindre vil. I den klassiska skolningen ”nyps” konsonanterna snabbare till f6rmédn f6r
vokalernas lingd. Gunilla och jag vill ha mycket mer luftfléde genom dem dn vad som anses normalt.
Vira olika professioner ger oss bdda nya sitt att uttrycka oss pa. En viktig del i var gemensamma process.

Marianne Khoso, januari 2011.



