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Sammanfattning

Né&ringsrik mat och bra matvanor ar en viktig forutsattning for god halsa. Valet av mat styrs
av olika faktorer, till exempel media, vanner/familj och ekonomi. D& manga levnadsvanor
skapas i ungdomsaren far dessa en stor betydelse for halsan senare i livet. Av denna
anledning vacktes intresset att undersoka unga tjejers uppfattningar kring halsosam mat.
Vidare ville vi undersoka vilka faktorer som paverkar deras matval.

Metodvalet i studien blev fokusgruppsintervjuer. Intervjuerna spelades in for att
datamaterialet skulle bli sa korrekt som mojligt. Darefter transkriberades samt analyserades
materialet. Vid analysen delades materialet in i olika kategorier. Sammanlagt deltog fjorton
tjejer fran tva olika skolor och fokusgruppsintervjuerna genomfordes pa dessa skolor.
Deltagarna var i aldrarna 16-19 ar.

Resultatet visade att enligt tjejerna &r hélsa att ha balans i tillvaron. De ansag att en halsosam
maltid innehaller kolhydrater, protein och fett samt att en varierad kost ar att foredra. Maten
ska dven vara fri fran tillsatser om tjejerna sjalva far vélja. Tjejerna at frukost, lunch och
middag varje vardag medan de pa helgen bara at tva maltider eftersom de sov lange pa
morgonen. Flera av deltagarna har sina mammor som forebilder nér det handlar om hélsa och
sunt leverne. De anser att de har fatt sin kunskap om kost och halsa fran skolan,
idrottsforeningar samt media. Tjejerna anser att de blir paverkade av medias budskap men att
de samtidigt &r kritiska till det de laser och hor.

Nyckelord: Matvanor, halsosam mat, unga tjejer, halsa, fokusgrupper



Forord

Vi vill tacka tjejerna som medverkat i var undersékning. Genom deras livliga och intressanta
diskussioner fick vi ett innehallsrikt material att arbeta med. Vi vill dven tacka var handledare

Monica Petersson for all hjalp under arbetets gang.
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1. Inledning

| dagens samhélle exponeras vi dagligen for information om kost, motion och hur vi ska leva
ett halsosamt liv. Dessa budskap tolkas inte lika av alla d& manniskor har olika uppfattningar
om vad hélsa innebér (Ewles & Simnet, 2005). Ungdomar &r i en fas i livet da de forsoker
skapa sig en identitet (Sandberg, 2004), vilket medfor att det &r under denna period de formar
manga av sina vanor som sedan foljer dem in i vuxenlivet (Socialstyrelsen, 2009). Detta
ligger till grund for vart intresse att undersoka hur unga tjejer ser pa halsosam mat samt vilka
faktorer som inverkar pa deras val av mat. Vi anser att detta ar ett aktuellt &amne dar ny
kunskap ideligen behdvs. For oss som blivande kost- och friskvardspedagoger ar det viktigt
att ha kunskap om detta amne for att kunna bemota och ge unga tjejer kostrad pa ett lampligt
satt.

2. Bakgrund

Bakgrunden inleds med en definition av hélsa foljt av en presentation om vilken betydelse
mat har for manniskan. Tidigare studier om ungdomars matvanor samt uppfattningar kring
halsosam och ohalsosam mat kommer att beskrivas i denna del. Olika faktorer som paverkar
unga méanniskors matvanor kommer att presenteras. Avslutningsvis beskrivs hur levnadsvanor
formas under ungdomsaren.

2.1 Halsa

Vad som menas med halsa skiljer fran person till person (Ewles & Simnet, 2005). Halsa kan
for en del individer vara detsamma som styrka och kraft, att ha ett bra immunférsvar samt
verktyg for att hantera stress och trotthet. For andra kan det associeras med ké&nslor och
stdmningslagen samt att ha balans i tillvaron. Vidare menar Ewles och Simnet (2005) att halsa
kan forknippas med ungdom, skénhet och livskraft. Hur manniskor definierar hélsa beror pa
deras erfarenheter, kunskaper, varderingar samt forutsattningar. SOU (2000) menar att hélsa
bor beskrivas som en helhet vilket inte bara innebéar franvaro av sjukdom:

Halsa ar ett tillstand av fysiskt, psykiskt, emotionellt och socialt valbefinnande, vilket den
enskilde aktivt maste erdvra som en egen resurs for att han ska kunna leva ett gott och
tillfredsstéllande liv (SOU 2000:19: 39).

2.2 Matens betydelse

Fjellstrom (2009) refererar till flera kanda forskare till exempel Douglas, Levi-Strauss,
Mennell, Murcott & van Otterloo och Makeld som alla havdar att mat & mer an bara néring
och brénsle, det vill sdga att mat har stérre betydelse an bara de fysiologiska aspekterna den
har for var 6verlevnad. Betydelsen av mat kan illustreras av hur ménniskor pratar om mat, hur
maten tillagas och hur vi beter oss vid matbordet. Den kulturella och sociala vikten av mat
och maltider &r darfor starkt forknippad till var identitet som manskliga varelser och
representanter av samhallet. Termen matkultur i Sverige relaterar ofta till andra perspektiv av
mat dn bara naringsinnehallet. Termen matkultur kan innefatta alla aspekter av mat som
kanslor, asikter, tro, varderingar, attityder, beteende, kon, religion, politiska asikter,
utbildning och ekonomi. Berg har rapporterat (enligt Fjellstrém, 2009) att mat &r en naturlig
del av manniskans liv och darfor har en stor betydelse. Med andra ord blir planering,
forberedelse, hur man presenterar och konsumerar mat en del av vardagen. Matrelaterade
aktiviteter hjalper till att skapa ett uttryck och en identitet.



Att vi valjer vissa livsmedel som en del av en maltid och att vi avstar fran andra beror pa vad
maten har for betydelse for oss (Fjellstrom, 2009 refererar till Counihan). Forr i tiden skulle
manga manniskor ha valt mat utifran hunger. Idag kan man anta att de flesta inte bara ater pa
grund av den fysiologiska hungern och for att de behéver néring utan &ven for smakens skull.
Forbud kring mat kan idag vara relaterat till kroppen och hélsan. Detta beror framfor allt
yngre saval som aldre kvinnor (Fjellstrom, 2009 refererar till Counihan, Sidenvall).
Livsmedel eller matratter som innehaller fett ses som tabu och manga kanner skuld och skam
nér de &ter fett. Detta galler speciellt om man ater ndr man &r ensam.

Mat kan betyda olika saker i olika sammanhang, med andra ord handlar det om maten som en
symbol (Fjellstrém, 2009 refererar till Counihan, Sidenvall). En symbol &r ett objekt, en tavla
eller en aktivitet som kan tolkas som nagonting annat - som kan forestalla nagonting annat.
En matréatt, en maltid eller nagot specifikt livsmedel kan symbolisera trygghet och kénslor av
valmaende och detta ar viktigt for var héalsa. Manniskor anvander inte mat bara som foda utan
ocksa som sociala och kulturella uttryck.

2.3 En méltid

En véal komponerad maltid ska enligt Statens livsmedelsverk (2010) se ut som
tallriksmodellen. Tallriksmodellen ar indelad i tre delar. Den forsta innehaller pasta, ris,
potatis samt brod. Tallriken fylls till stor del med livsmedel fran denna grupp. Denna del kan
goras storre om individens energibehov é&r stort, till exempel med en bit fullkornsbréd. Den
andra delen utgors av gronsaker, rotfrukter och frukt och &r lika stor som den forsta. Tredje
delen ar minst och ska innehalla fisk, kott, baljvaxter eller 4gg. Tallriksmodellen visar inte
hur mycket som ska fortdras utan det avgor individens energibehov.

Ungdomarna i studien Teenagers and Food (Wesslén, 2000) definierar inte frukost som en
maltid vilket de anser att lunch och middag ar. Manga av ungdomarna anser att ’snacks” och
skrapmat inte heller &r riktiga maltider. Férutom att mat innehaller viktiga naringsamnen
anser de att mat dven symboliserar njutning i vardagen.

2.4 Halsosam respektive ohdlsosam mat

En viktig forutsattning for halsa ar bra matvanor, naringsrik mat och en lagom méngd mat
(Socialstyrelsen, 2009). Statens livsmedelsverks (2009) kostrad utgar fran de nordiska
naringsrekommendationerna. De rekommenderar att konsumtionen av soOtsaker som till
exempel glass, godis och bakverk bor minska. Intaget av frukt och gronsaker bor enligt
livsmedelsverket vara cirka 500 gram om dagen. Vidare anser Statens livsmedelsverk (2009)
att individen bor valja nyckelhalsmarkta varor i sa stor utstrackning som mojligt samt vélja
flytande matfetter och olja istallet for harda fetter. Statens livsmedelsverk rekommenderar
ocksa att ata fisk tre ganger i veckan. Brod och andra spannmalsprodukter bor helst vara i
form av fullkorn.

Ett visst livsmedel eller matrétt kan anses vara halsosamt for somliga medan andra anser att
det inte &r det (Fjellstrom, 2009 refererar till Counihan, Sidenvall m.fl.).

Wessléns (2000) studie syftar till att undersoka tondringars attityder till mat, deras
matrelaterade beteende samt hur de beskriver sitt forhallande till mat i vardagen. | studien har
136 personer deltagit. Dessa delades upp i 18 fokusgrupper. Deltagarna gar pa gymnasiet och
kommer fran tva olika stader i Sverige. Nar tonaringarna blir ombedda att lista “bra” och
"dalig” mat hamnar hamburgare, pizza, kebab och pommes frites pa listan Gver dalig mat



medan mammas eller farmors/mormors hemlagade kottbullar, kaldolmar, korv, artsoppa,
pannkakor och dylikt ar bra mat. Det som lagas hemma i koket ar battre &n kopt fardigmat
enligt ungdomarna. De menar till exempel att en hemmagjord pizza ar battre &n en kopt da de
vet exakt vad den hemmagjorda pizzan innehaller och darmed vet de vad de far i sig. De flesta
tycker om den “daliga” maten da de gillar smaken. Det ar dven av bekvamlighetsskal som de
ater den har maten samt for att den &r prisvard. Tjejerna menar att "bra” mat ar sallad,
kalorisnal mat eller mat som forknippas med de svenska naringsrekommendationerna.
Killarna menar daremot att ”bra” mat &r mat som smakar gott (Wesslén, 2000).

Ungdomarna i Wessléns (2000) studie, framforallt tjejerna, ar oroade éver alla tillsatser som
tillsatts i livsmedel. De anser att battre markning av livsmedel skulle ge konsumenterna béttre
insyn i vad de ater. Forutom tillsatserna vill tjejerna veta hur mycket kalorier och hur mycket
fett de olika livsmedlen innehaller. Manga, speciellt killarna, anser att det ar sakrare att ata
svenskproducerad mat for att da kan de vara mer sikra pa att de inte far i sig nagot de inte
vill.

En del av ungdomarna diskuterar att fordelarna med att odla sjélva ar att da vet de vad de far.
Pa de teoretiska programmen diskuterar flera av ungdomarna att det ar viktigt att tanka pa
miljon och forsoka handla organiskt och ekologiskt (Wesslén, 2000).

| studien Factors Influencing Food Choices of Adolescents (Neumark-Sztainer, Story, Perry
& Casey, 1999) deltar 141 personer fordelat pa 21 fokusgrupper. Deltagarna kommer fran tva
olika skolor i USA. | studien undersoker Neumark-Sztainer m.fl. (1999) vad som gor det svart
for tonaringar att ata mer frukt, gronsaker och mer mejeriprodukter &n vad de gor idag samt
varfor de har svart att a&ta mindre av mat med hog fetthalt. De kommer fram till att ungdomar
har sa mycket annat att oroa sig for, till exempel skola, familj och véanner vilket gor att de inte
prioriterar att ta halsosam mat. Vissa anser att de ar for unga for att oroa sig Over sin halsa
och att de kommer att borja géra det nar de blir dldre och far hjartproblem. Pa fragan om vad
tonaringarna anser kan underlatta for dem att valja halsosammare mat ger de en rad olika
forslag. De anser att den halsosamma maten ska vara godare och attraktivare, utbudet av
ohalsosam mat ska minska, héalsosam mat ska vara mer tillganglig samt att de vill fa mer
kunskap om halsosam mat redan i tidig alder. Neumark-Sztainer m.fl. (1999) kommer dven
fram till att om ungdomar ska borja dta mer héalsosamt maste man gora det “coolt”. Vissa
ungdomar vill dven att det bara ska finnas hélsosam mat som alternativ eftersom de skulle
valja ett ohalsosamt alternativ med hogre fetthalt om det fanns att tillga.

2.5 Matvanor

| stora drag har vara matvanor forsamrats sedan 1980 men det har skett en viss forbattring de
senaste aren (Socialstyrelsen, 2009). Konsumtionen av godis 6kade mellan aren 1980 och
2006 fran tio till 15 kilo per person och ar medan konsumtionen av lask ¢kade fran 30 till 90
liter per person och ar. En orsak till att det har skett en 6kning av Gvervikt ar antagligen for att
den genomsnittliga energimangden har 6kat med fyra procent. Energiintaget har dock minskat
sedan 2002 och bidragit till en viktminskning med tva kilo per person och ar, detta forutsatt
att den fysiska aktiviteten ar oforandrad.

Om man jamfér med Livsmedelsverket kostrekommendationer &ter vi oftast for lite av frukt,
gronsaker och fisk (Socialstyrelsen, 2009). Rekommendationerna pa 500 g frukt och gront om
dagen uppfylls av farre &n en av tio personer. Man har sémre matvanor &n kvinnor.



| Wessléns (2000) studie menar manga av ungdomarna att de endast brukar ata tva mal mat
om dagen pa helgerna, frukost och middag. Dessutom har de inga fasta tider for maltiderna pa
helgerna, vilket de har pa vardagarna. Tjejerna i studien anser sig ha mer kunskap om matens
naringsinnehall &n vad killar har. De menar dven att killar sallan bekymrar sig for vad de ater
och dessutom upplever de att killar njuter mer av maten &n vad de sjalva gor. En del av
tjejerna tror att vegetarianism blir allt vanligare dda manga har borjat vélja bort kétt av
moraliska skal.

2.6 Faktorer som paverkar unga manniskors val av mat

Media

For flertalet av tjejerna i Teenagers and Food (Wesslén, 2000) har media ett stort inflytande
vid val av mat da de anser att en stor del av reklamen pa tv, film och i tidningar ar riktade till
dem som unga kvinnor. De unga tjejerna upplever att media alltid portrétterar kvinnor som
smala, vackra, unga och med sexiga kroppar, ideal de anser & mycket svaruppnaeliga.
Killarna i undersbkningen menar att medan de deltar i olika aktiviteter tillbringar tjejerna
mycket tid at att lasa tjejtidningar déar de star om olika dieter. De anser dven att manga av
tjejerna ar missnojda med sitt utseende trots att de ser ut som supermodeller. Forfattaren
menar att manga av tjejerna kanner av pressen som media skapat och de forsoker darmed
halla sig smala och attraktiva genom att ata mindre kalorier och livsmedel med lag fetthalt.
Flertalet av tjejerna har ndgon gang kant angest dver sina matvanor, dessutom har manga av
dem trostéatit nar de kant sig ensamma eller ledsna. Det &r framfdrallt nar de har &tit godis och
fet mat som de kéanner angest. Tjejerna anser inte att detta beteende ar lika vanligt bland killar
som bland tjejer.

Familj och vanner

Wesslén (2000) kommer i sin studie fram till att familjen ar den framsta faktorn som paverkar
ungdomarnas matvanor. Det &r i synnerhet mamman som star for matlagningen i familjen och
darmed ar det framforallt av henne som de Iar sig att gora sina matval. | studien av Neumark-
Sztainer m.fl. (1999) anser tondringarna att deras fordldrar paverkar deras val av mat pa
manga olika satt. Foraldrarna paverkar till exempel genom hur de sjalva éater, deras
matlagningskunskaper, vad for slags mat de handlar hem, regler hemma kring mat och
maltider, deras installning till hur naringsrik maten ska vara samt hur familjemaltiderna ser ut.
Vad foraldrarna har for religion samt deras kultur paverkar ocksa ungdomarnas val av mat.
Studien av Jenkins & Horner (2005) visar att relationen till familjen, socioekonomiska
resurser och kulturella aspekter spelar en stor roll for tonaringarnas matvanor.
Tillgangligheten och vilken sorts mat som finns hemma bestdms ofta av foraldrarna.

Att kanna grupptryck ar nagot ungdomarna tror minskar med aldern da de kanner att de blev
mer paverkade nar de var yngre (Wesslén, 2000). De talar d&ven om att de numera ater mat
som de tidigare inte tyckt om och de har lart sig att &ta nya ratter nar de varit pa resor
utomlands.

Kunskap

Majoriteten av ungdomarna anser inte att de har 6kat sina matlagningskunskaper genom hem-
och konsumentkunskapen i skolan (Wesslén, 2000). Killar pa yrkesinriktade program é&r
positiva till hem- och konsumentkunskapen medan flertalet tjejer anser att killarna har haft
mer nytta av de lektionerna an vad dem sjélva har haft.

Ekonomi



Ungdomarna véljer ofta hamburgerrestauranger, pizzarestauranger eller dylikt nar de gar ut
och ater (Wesslén, 2000). De valjer bland annat dessa restauranger eftersom de erbjuder mat
till ett dverkomligt pris, vilket passar ungdomarna som har lite pengar.

Kroppsideal

Skonhetsideal och kroppsuppfattningar som media forser oss med samt dess betydelse for var
kropp och héalsa har lange uppméarksammats i saval den akademiska som i den allmanna
debatten (Sandberg, 2004). Medierna berattar hur vi ska forma vara kroppar och somliga blir
paverkade medan andra inte blir det. Att medierna ar viktiga for oss rader det dock ingen
tvekan om. Forutom de kropps- och skdnhetsideal som vi far frdn media s& har
massmedierade budskap som riskupplysning, kostrad och motionstips betydelse for att skapa
vélbefinnande och hélsa.

Det finns forskning i Sverige som har undersokt hur unga tolkar reklam och kroppsideal och
resultatet visar att unga paverkas starkt av reklam (Sandberg, 2004 refererar till Jarlbro). Da
ungdomar befinner sig i en identitetssékande process antas de vara extra paverkbara. Sarskilt
unga tjejer tar till sig reklamens smala skonhetsideal och 6vervikt anses vara en katastrof for
individen. Studier visar att kvinnor oftare exponeras for det smala kroppsidealet &n man,
dessutom utsétts de i hogre grad for reklamannonser om mat &n vad ménnen goér. Kvinnor
utsétts ocksa oftare for motstridiga budskap an vad man gor nar det galler kroppen och kost
(Sandberg, 2004 refererar till Holm & Doherty Jensen, Bishop).

Veckopressens budskap verkar forst och framst vara att man ska jobba pa kroppen for att bli
vacker och sen tycks det vara mindre angeléget att skapa en god hélsa (Sandberg, 2004).
Asikterna skiljer sig och vissa &r kritiska till reklam och betonar att den har en stor péverkan,
medan andra menar att eftersom individen varken ar okritisk eller lattmanipulerad till
budskapen ar reklamens effekter liten eller mattlig. Nar det galler forskning inom medier och
kropp har intresset lagts pa det smala kroppsidealet och dess inverkan pa individens hélsa,
eftersom detta kan leda till negativa konsekvenser som ¢kad medvetenhet om kroppens
utseende, fixering vid bantning och i varsta fall anorexi. Sandberg (2004) menar att det inte
finns nagon forskning i nulaget som undersokt motsatsen, det vill sdga att medias kroppsideal
ger positiva effekter pa hélsan.

Ovriga faktorer som paverkar

Nar ungdomarna i studien (Wesslén, 2000) far beratta vilka faktorer som styr deras val av mat
ar den huvudsakliga faktorn smaken, men en del tjejer ar aven radda for att dta foér mycket.
Tiden spelar ocksa en viktig roll vid val av mat. De vill att det ska ga fort att laga maten och
nar lite tid finns ar smorgas ett populart alternativ. Manga av tjejerna anser att det ar bekvamt
med fardigmat och halvfabrikat da det minskar arbetshordan i koket samt att det underlattar
matlagningen. Ungdomarna anser att de ofta far finare mat pa helgerna eftersom foraldrarna
da har mer tid till matlagning.

Studien av Neumark-Sztainer m.fl. (1999) syftar till att undersoka tonaringars uppfattningar
om vilka faktorer som paverkar deras val av mat samt deras atbeteende. Resultatet visar att de
faktorer som paverkar ar bland annat hunger, vad de &ar sugna pa att ata, hur maten ser ut,
tiden, bekvamligheten samt tillgangligheten. Faktorer som ocksa paverkar men som inte
namndes lika ofta ar foraldrarna, vilka naringsamnen maten innehaller, vilket humor man ar
pa, kroppsbild, pris samt media. Nar en jamforelse mellan kon gors ser man att tjejer garna
provar vissa matratter pa grund av att de vill ga ner i vikt medan killarna ater for att kunna
bygga muskler (Neumark-Sztainer m.fl., 1999).



Att tillgangligheten av ohdlsosam mat ar stor och att det ar latt att ta med sig fardigpackad
mat spelar en stor roll i tonaringarnas val av mat rapporterar Conway m.fl. (enligt Jenkins &
Horner, 2005). Dessutom inverkar vilken socioekonomisk status man har. | studien tar de
aven upp att tiden &r ett stort problem, dar korta lunchraster medfor att ungdomar ofta ater
nagot som gar snabbt och latt att fa tag pa. Spear m.fl. rapporterar (enligt Jenkins & Horner
2005) att tonaringarna hellre lagger tid pa roliga saker &n att planera sina maltider.

2.7 Levnadsvanor och livsstil

For en del ungdomar kan en viss livsstil markera att man tillhér en speciell grupp och
livsstilen kan dven fa en betydande roll for skapandet av identiteten (Socialstyrelsen, 2009).
Aven nir man skapar sin konsidentitet s& har levnadsvanorna stor betydelse. Estetiska
kroppsideal som ofta skiljer sig at mellan kénen formar méanniskors motions- och matvanor.
En indikation pa hur halsosamma ungdomars matvanor ar, kan skapas genom att undersoka
deras konsumtion av frukt, gronsaker, sétsaker, chips, och lask.

Dagligen exponeras vi for information om kost, motion och hur vi ska leva ett halsosamt liv.
Budskapen tolkas olika av manniskor da alla har olika uppfattningar om vad halsa innebar
(Ewles & Simnet, 2005). Ungdomar &r i en fas i livet da de forsoker skapa sig en identitet
(Sandberg, 2004). Manniskors levnadsvanor formas under ungdomsaren och detta kan ha stor
betydelse for halsan under hela livet (Socialstyrelsen, 2009).

3. Syfte

Syftet &r att undersoka gymnasietjejers uppfattningar om hdlsosam mat samt vilka faktorer
som paverkar deras val av mat.

3.1 Fragestallningar

- Vad anser unga tjejer i aldrarna 16-19 ar vara halsosam mat?
— Anser tjejer i dldrarna 16-19 ar att de ater halsosamt? Varfor/varfor inte?

4. Metod

For att samla in datamaterial valdes fokusgruppsintervjuer som metod. Sammanlagt gjordes
tre intervjuer med gymnasietjejer fran tva olika skolor. Nedan forklaras vad fokusgrupper
handlar om och en motivering till varfér denna metod ansdgs vara bast lampad for
undersokningen. Aven genomférandet och analysen av data beskrivs i detalj.

4.1 Fokusgrupper

Fokusgrupper &ar en form av fokuserade gruppintervjuer och innebar att man samlar en grupp
manniskor som far diskutera ett bestimt a&mne med varandra under en begransad tid
(Wibeck, 2000). Samtalet leds av en moderator som introducerar nya aspekter av &mnet om
det behdvs. Syftet med fokusgrupper ar att deltagarna ska diskutera fritt med varandra samt
att de ska belysa de sidor av &mnet de anser ar viktigast. Detta ar en bra metod att anvénda sig
av nar man vill studera uppfattningar, asikter, tankar eller attityder hos en grupp individer.



4.2Metodval

Fokusgrupper valdes som undersdkningsmetod da det var uppfattningar och tankar som skulle
undersokas (Wibeck, 2000). Intervjuerna spelades in pa band for att fa ett sa korrekt
datamaterial som majligt att arbeta med. Eftersom det kan vara svart att fa fram uppfattningar
och tankar om ett &mne med hjalp av enkater valdes detta bort. Vid en enk&tundersokning kan
det dessutom vara svart att utveckla sina svar. | en kvalitativ undersokning
(till exempel fokusgruppsintervjuer) far man ett mer djupgaende material &n vid en kvantitativ
undersokning (till exempel enkatundersékning). Av denna anledning ansags fokusgrupper
vara en béttre metod for den har undersékningen.

Vid fokusgruppsintervjuer kan en skillnad goras mellan strukturerade och ostrukturerade
intervjuer (Wibeck, 2000). Ju mer moderatorn styr samtalet desto mer strukturerad blir
intervjun, vilket kan vara bra att anvdnda om @mnet som ska diskuteras &r kansligt eller om
syftet ar att géra en marknadsundersdkning eller en utvardering. Ostrukturerade intervjuer
later deltagarna tala mer fritt med varandra for att se vad de lyfter fram som viktigt om dmnet
ifrdga. Intervjuerna i foreliggande undersokning har en kvalitativ karaktar da malet &r att ta
reda pa tjejernas uppfattningar. Ett problem som kan finnas med detta ar att en intervju kan bli
mycket olik en annan. Vid en fokusgruppsstudie gar det inte att dra generella slutsatser om
hela grupper och populationer (Wibeck, 2000).

4.3 Urval

Studien har genomforts pa tva gymnasieskolor i Géteborgs kommun. Kontakten med skolorna
togs genom att skicka mail till de ansvariga dar en fraga om det fanns ett intresse av att delta i
undersokningen stalldes. Darefter har kontakt via telefon tagits vid behov. Tre
fokusgruppsintervjuer genomfordes med sammanlagt 14 tjejer pa tva olika skolor i Goteborgs
kommun. En grupp bestod av fyra tjejer, en annan atta samt en tredje grupp bestod av tva
deltagare (se Tabell nedan). Tjejerna var mellan 16-19 ar gamla och studerade vid olika
program. Att intervjua tjejer i varierade aldrar valdes for att fa en sa bra spridning som
mojligt. Da alla tjejer var dver 15 ar gamla behovdes inget godkannande fran malsman
(Vetenskapsradet, 1991).

Tabell: Antalet deltagare i undersékningen samt férdelningen mellan grupperna i skola A och B
Fokusgrupp 1 | Fokusgrupp 2 | Fokusgrupp 3
Skola A n=4 n=2

Skola B n=8

4.4 Genomforande

Alla fokusgrupper genomférdes pa respektive grupps skola i lektionssalar under tva veckor i
mitten av april 2010. Bada forfattarna var narvarande vid varje intervjutillfalle. En i form av
en moderator som fick leda samtalet for att fa in det material som behdvdes for
undersokningen. Den andra forfattaren var assistent och tog hand om inspelningen och gjorde
anteckningar som behdvdes for att materialet skulle kunna aterges sa identiskt som majligt.
Vid de tre tillfallena var samma person moderator och samma person var assistent.
Intervjuerna varade mellan 40 och 50 minuter. Under intervjuerna, som var semistrukturerad,
anvande vi oss av en intervjuguide (se bilaga 1) med tio olika fragor samt ett antal foljdfragor.
Dessa skulle ge svar pa undersokningens syftet och fragestallningar. Tanken med intervjuerna
var att tjejerna skulle diskutera sa fritt med varandra som méjligt for att fa ett djupgaende
material som passade var tilltdnkta undersokning. Moderatorn introducerade nya
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diskussionsamnen for deltagarna nir det behévdes. Aven stimulusmaterial i form av ett
exemplar av Vecko Revyn samt bilder pa kanda personer som é&r relaterade till mat i media
anvandes vid behov for att fa en mer givande diskussion (se bilaga 2 & 3).

Tjejerna informerades om att det var helt frivilligt att delta i undersokningen. De blev dven
informerade om studiens syfte och upplagg, att materialet kommer att behandlas konfidentiellt
samt att det & mojligt att avbryta sin medverkan ndr som helst under intervjun
(Vetenskapsradet, 1991). For att samla in data anvandes en bandspelare, efter godkannande
fran tjejerna, for att fa med allt som sades. Under intervjuerna bjods deltagarna pa frukt och
mineralvatten for att gora intervjun sa trevlig och avslappnad som mojligt. Efter varje intervju
diskuterade moderatorn och assistenten sina tankar kring hur intervjun hade gatt, for att detta
senare kunde vara till hjalp vid analysen.

4.5 Analys

Nér allt material som behdvdes for undersokningen var insamlat transkriberades detta till text
for att fa ett bra underlag for en noggrann analys. Néar det galler transkribering finns det enligt
Wibeck (2000) flera olika nivaer att gora det pa. For att det skulle bli sa identiskt som majligt
blev transkriptionen ordagrann och noggrann dven om detta ar valdigt tidskrdvande (Patel &
Davidson, 2003). Avbrutna meningar noterades, liksom medhall fran andra i gruppen. For att
komma ihag sa mycket som majligt transkriberades datamaterialet direkt efter varje intervju.
Aven anteckningar som forts under intervjun anvandes for att underlatta transkriberingen.

For att kunna bearbeta datamaterialet anvandes en analys av kvalitativ karaktar. Analysen
borjade med att datamaterialet l&stes igenom noggrant. Déarefter fargmarkerades betydelsefull
text, det vill sdga text som relaterade till syfte och fragestéllningar. Detta for att sedan pa ett
enkelt satt kunna urskilja teman och monster i svaren (Wibeck, 2000). Datamaterialet delades
sedan in under olika kategorier, detta genom att utga fran frageguiden samt studiens syfte och
fragestallningar. Tva kopior av varje transkription anvéandes, en for att klippa i och en fick
vara kvar i originalversion. Sax anvéandes for att klippa ut intressanta delar och citat som
sedan Klistrades in under lamplig kategori. Kategorier som anvandes var halsa, halsosam
respektive ohalsosam mat, matvanor samt faktorer som paverkar unga tjejers val av mat.
Under den sista rubriken har underrubriker anvénts. Dessa ar media, forebilder inom hélsa,
kroppsideal, kunskap, familj och vanner, ekonomi samt mat och kanslor. Resultatet bestar av
text som ar varvat med citat och utdrag av deltagarnas konversationer for att belysa resultatet
och gora det sa intressant som majligt for lasaren (Patel & Davidson, 2003).

5. Resultat

For att resultatredovisningen ska bli strukturerad och lattoverskadlig har rubriker skapats for
att presentera resultatet. Rubrikerna ar desamma som kategorierna som skapades vid analysen
av textmaterialet (se stycke 4.5 Analys). Rubrikerna som presenterar resultatet ar Halsa,
Halsosam respektive ohalsosam mat, Matvanor samt Faktorer som paverkar unga tjejers val
av mat. Rubriken Halsosam respektive ohalsosam mat avser att visa deltagarnas tankar och
uppfattningar av halsosam mat. Deltagarnas kunskap kommer salunda inte att bedomas. For
att gora resultatet sa intressant som mojligt varvas text med citat och utdrag ur
konversationer. Namnen vid citaten och utdragen &r fiktiva, det vill sdga att namnen inte ar
tjejernas riktiga. | Grupp 1 borjar alla namn pa bokstaven A, i grupp 2 pa bokstaven E samt i
grupp 3 borjar namnen pa bokstaven S.

11



5.1 Halsa

Nar tjejerna far diskutera kring ordet halsa ar det framforallt att man ska ma bra bade fysiskt
och psykiskt som kommer upp samt att man ska vara glad, frisk och lycklig. De talade dven
om att det ar viktigt att trdna och &ta ratt. Tjejerna anser att halsa ar individuellt da ratt mat
och traning &r olika fran person till person. En tjej tanker pa valtranade personer néar hon hor
ordet hdlsa medan en annan anser att halsa &r att leva i harmoni:

Att man ska ha balans i tillvaron tanker jag, att man ska ma bra pa alla omraden. (Evelina)

Tjejerna diskuterar att sma val i vardagen kan ha stor betydelse for halsan, till exempel att
valja sallad istallet for hamburgare. De anser dven att en person kan vara halsosam men anda
tjock och att det ar individen sjalv som bestammer om hon vill vara hélsosam vilket citatet
nedan belyser:

Men samtidigt vad ar halsa? Ja vissa kanske mar jattebra av att ata choklad varje dag. (Annie)

5.2 Halsosam respektive ohdlsosam mat

Matrétter och livsmedel som tjejerna anser ar hélsosamma &r bland annat sallad, sushi, fisk,
notter, avokado, kidneybdnor, kikartor och keso. En tjej namner att de lagar mycket indisk
mat hemma med ris, kyckling, sas och sallad vilket hon anser ar halsosamt. Vegetarisk kost
samt enkla ratter som pasta med kyckling och créeme fraiche anses av en del vara nyttigt.
Nedan visas ett utdrag ur en konversation:

Annie — Fast nar jag tanker pa halsosam mat tanker jag typ sallad.
Anna — Sushi, sushi kanns héalsosamt ocksa.

Diskussionen fortsatter med att tjejerna menar att det ar viktigt att fa i sig av allt. De menar att
vanlig husmanskost ger all den naring en individ behéver, sa som kolhydrater, protein och
fett. Ett exempel som kommer upp &r potatismos med korv och lite gronsaker.

Nagra tjejer diskuterar dieter och menar att kroppen inte far tillgang till alla de naringsamnen
den behdver nar man gar pa diet. De menar att forbjuda vissa livsmedel gor att man borja
tanka mer pa dem vilket leder till ett stort habegar efter dessa livsmedel. | en grupp kommer
lag-kolhydratkost pa tal dar de menar att om kolhydrater utesluts ur en persons kost kommer
personen att bli sugen pa kolhydratrika livsmedel, som exempelvis bullar. Nagra tjejer
namner att utesluta livsmedel inte fungerar i l&ngden. En grupp kommer fram till att det &r
battre att 4ta med matta an att utesluta vissa livsmedel medan en tjej i en annan grupp anser
att ett livsmedel som &r nyttigt inte blir nyttigt om endast det livsmedlet konsumeras. Hon
menar att en varierad kost ar det optimala dar inget forbjuds utan bara konsumeras i lagom
mangd.

Jag tycker att det dar ordet nyttigt, nd det finns inget som &r nyttigt eller onyttigt. Jag
menar, ater du bara applen sa ar det onyttigt, bara choklad sa ar det ocksa onyttigt. Man kan
ata av allting bara man &ter det i lagom mangd. Sa lange man &ter sina vanliga maltider sa
kan man &ta en chokladkaka, man kan &ta en bulle, man kan &ta en... ja vad man nu vill.
(Evelina)

Deltagarna anser att det ar halsosamt att ata gronsaker till varje maltid. | grupp tre har tjejerna
svart att forsta hur en del manniskor inte kan ata gronsaker eftersom de sjélva ogarna ater en
maltid utan gronsaker. De menar att det saknas nagot om inte gronsaker finns med pa
tallriken.
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Tjejerna i grupp tva diskuterar att alla kan lara sig att 4ta allt. I samma grupp var det nagra
tjejer som talade om att de kunde &ta ett livsmedel bara for att det var nyttigt &ven om de inte
tyckte om det. De kunde ata det i en liten mangd bara for att fa i sig det nyttiga som
livsmedlet inneholl. En annan tjej hade samma tankar men bytte hellre ut livsmedlet mot ett
annat likvardigt livsmedel. Hon ger som exempel att om hon inte gillar kidneybonor sa kunde
hon till exempel byta ut det mot vita bonor.

Tva av grupperna diskuterade att om en person tranar mycket kan hon &ta i stort sett vad hon
vill. Om personen daremot vill ga ner i vikt bor hon tanka pa vad hon éater. En tjej menade att
om hon éater en ”limpmacka” med smaér och ost medan hon vill ga ner i vikt maste hon springa
20 minuter pa lopbandet for att bli av med de kalorierna och det ansdg hon inte att det var vart
utan da valjer hon att 4ta ndgonting annat istallet.

Tjejerna i grupp tva diskuterade att tillagningsmetoden har betydelse for hur nyttig maten blir.
De tog som exempel att angkokta gronsaker ar nyttigare an exempelvis smorstekta
champinjoner. Tjejerna blev sedan lite oense om ifall maten blir sémre eller om den blir
ofdrandrad nar den varms upp i mikrovagsugnen. En tjej trodde att naringsamnen forsvinner
nar mat varms i mikrovagsugn medan de andra ansag att det inte blir nagon skillnad. | grupp
tva var det en tjej som menade att tillagning och smakséattning har stor betydelse. Hon anser
att om man exempelvis inte gillar kikartor men tycker om falafel beror det pa att kikértorna
har tillagats och smaksatts pa ett visst satt som gor att man tycker om det.

Alla grupperna ar 6verens om att det ar viktigt att dta frukt och grénsaker men grupp ett
diskuterar hur nyttigt frukt egentligen ar med tanke pa att dven frukt innehaller mycket
socker. Utdraget nedan visar en del av deras konversation:

Amanda - Frukt kanns ocksa s& har halsosamt.

Annie — Fast det ar ju kanske inte sa halsosamt, det &r ju en massa socker i det med.
Amanda - Men det &r ju battre att ata typ ett dpple &n godis.

Annie - Det ar ju typ lika mycket socker i bada.

Amanda - Fast jag ater ju typ mer godis.

Annie — Fast alltsa grejen ar att i godis dr det s& mycket annat an bara socker, det ar ju inte

sockret, det ar typ gelatin och sant.

Deltagarna ar Gverens om att ren mat ar halsosamt da det inte innehaller nagra konstgjorda
tillsatser. En av tjejerna menade att for hundra ar sedan fanns det inte lika mycket tillsatser i
maten som det gor idag samt att de var friskare da &n vad vi ar idag. Vidare diskutera gruppen
att man inte vet vad konserveringsmedlen har for effekter pa kroppen. En av tjejerna i
gruppen namner nagra exempel pa vad hon anser ar "bra” mat och ”dalig” mat:

Men grejen &r att liksom, man ska &ta allting som ar sa rent som mojligt. Flaskfilé det ar jattebra
for att det ar rent kott, ta en tonfiskburk jattebra, en makrillsburk, kéttbullar inte bra men valdigt
gott, alltsd sdna dar kopta kottbullar for att de har tryckt i s& mycket socker och E-d&mnen och
konserveringsmedel men daremot liksom, nd men skulle man ha gjort hemmagjord korv och
hemmagjord potatismos, skitbra! (Emma)

Forutom att de anser att maten ska vara fri fran tillsatser namner de aven att maten helst ska
vara ekologiskt producerad. De upplever att ekologisk mat ar nyttigare an icke ekologisk mat.
En av tjejerna talar om att hon har fatt lara sig att det inte gar att undvika E-amnen helt
eftersom det finns sa manga olika sorter samt att det finns i nastan allting.

| en av grupperna talar en tjej om att hon anser att sallad med lax och nétter ar halsosamt,

varpa en annan tjej pastar att det innehaller mycket fett. De kommer sedan Gverens om att lax
och notter innehaller nyttiga fetter. En av tjejerna talar om att det nyttiga fettet kallas omega-
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3. Deltagarna ar 6verens om att det finns bade bra och daliga fetter. De diskuterar bland annat
att hardade fetter ska undvikas och att de laser innehdllsforteckningar pa
livsmedelsforpackningar for att undvika detta.

Vid diskussionen av hélsosam mat talar deltagarna dven mycket om vad de inte anser ar
hélsosam mat. Framforallt talar de om att pizza och hamburgare ar ohalsosam mat, &ven om
de tycker om att dta den sortens mat. En tjej menar att om man &r stressad blir det ofta att man
lagar ohdlsosam mat. De talar &ven om att de blir "tungt métta” av ohalsosam mat medan de
anser att halsosam mat ger en mer behaglig méattnad.

Annie — Ja, det ar s& hemskt nar man blir s tungt matt att man bara vill spy, det ar
jatteharligt nar man &r sa har jattematt fast bra matt.

Astrid - Ja, typ pa sallad, pastasallad.

Annie — Eller typ sushi.

| en av grupperna diskuterar deltagarna att godis innehaller mycket socker och ingen néring
och darfor anser de att det ar onyttigt. De anser att chips, popcorn och godis ar gott och kan
fortaras ibland i lagom méngd. En del av tjejerna anser att ljust brod ar ohalsosamt medan en
annan tjej menar att om det ljusa brodet till exempel serveras med sallad, ost och gurka pa
upplever hon att det & mer hélsosamt.

5.3 Matvanor

Flertalen av deltagarna ater frukost, lunch och middag varje dag dock &r det nagra som tycker
att det ar svart att hinna med frukost da de har Iang resvég till skolan. En av tjejerna talar om
att hon maste ata frukost, annars orkar hon inte med skoldagen. De anser att lunchen &r den
maltid som de ar mest sakra pd att de ater varje dag eftersom de far den serverad i skolan.

Lunch ar det mélet som man ar mest medveten att man ater pa vardagarna eller det ar liksom det
som &ar mest sékrast. (Ellie)

Mellanmal &r det inte lika manga som éater dagligen. En del tar inte med sig nagot mellanmal
till skolan trots att de anser att det borde gora det. Tva av tjejerna som har langresvag till
skolan anser att de bor ha med sig mellanmal da det drojer mellan frukost och lunch.
Deltagarna ater heller inget mellanmal pa eftermiddagen i skolan och nar de kommer hem
serveras ofta middagen direkt. De dagar de slutar tidigt hander det att de gar hem och ater
mellanmal, ofta en smaorgas eller en frukt.

| en av grupperna dér deltagarna utévar olika idrotter talas det om att det ar viktigt att ata ett
aterhamtningsmal efter traningen. En tjej sager att hon alltid forsoker &ta lite protein efter
traningen oavsett om hon &r hungrig eller inte. | en av de andra grupperna talas det aven dér
om att det ar viktigt att ata efter trdning dock &r de inte alla som gor det. En tjej ndmner att
hon har fatt for sig att hon inte ska &ta efter klockan sju pa kvallen vilket gor att &ven om hon
tranar efter klockan sju ater hon inget.

Tjejerna talar mycket om regelbundna maltider. En del av tjejerna forsoker &ta var tredje
timme. Oregelbundna maltider anser en del av deltagarna leda till att hungerkanslorna
forsvinner. Tva av deltagarna menar att det enda séattet att fa tillbaka hungerkanslorna ar att
borja ata regelbundet da de anser att ju mer regelbundet man ater desto hungrigare blir man.

Grejen dr, jag pratade faktiskt med en bodybuilder om det dar och han sa att ju mer man ater
eller ju oftare man ater desto hungrigare blir man efter varje géng, for da satter du igang
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amnesomsattning, s& har du igang en jattebra amnesomséttning sa ar du hungrig tva minuter
efter du har kdkat. (Emma)

Tre av tjejerna i gruppen med atta deltagare har flyttat hemifran. De anser att det &r jobbigt att
laga middag pd kvéllen nar de kommer hem fran skolan. Tjejerna anser att det kan vara
mysigt att ata frukosten ensam medan det ar trakigt att ata middagen sjalv. Pa grund av det
blir det ofta att de ater smorgas pa kvallen istallet for att laga varm mat. En av tjejerna gar
alltid till skolan och &ter lunch dven om hon har en ledig dag, bade av ekonomiska skal och
for att slippa laga mat sjalv.

Deltagarna har olika uppfattningen om skolmaten. Tva av grupperna gar pa samma skola och
de anser att skolmaten pa deras skola & mycket daligt. De menar att skolmaten varken ar god
eller halsosam. En tjej anser att gronsakerna i skolan smakar jord medan en annan menar att
maten ar daligt kryddad. Vad en annan deltagare anser om skolmaten framgar av citatet
nedan:

Hela konceptet med skolmat &r ju inte direkt frascht eller alltsa tvatusen pers pa... (Annie)

Deltagarna i dessa grupper ater dock alltid i skolan da de anser att de annars inte skulle orka
med dagen. Gruppen som gar pa en annan skola ar daremot av en annan uppfattning. De anser
att deras skolmat ar mycket god och antar att maten pa deras skola ar battre an pa manga
andra skolor. Alla i den har gruppen ater garna skolmaten daven, som tidigare ndmnts, nar de
har en ledig dag.

Men alltsd typ om man ser just till skolmaten sa har vi ju véldigt bra mat har pa skolan tycker
jag eller i alla fall jamfort med andra skolor, vissa dagar ar det samre for att da ar det mindre
salladsbord, eller liksom, men andra dagar &r det béttre och det kompenserar ju upp valdigt
mycket for att da kanske man kan &ta typ alltsd, inte typ onyttigare men alltsd man behdver ju
inte tinka pa det lika mycket typ hemma om man har atit riktigt bra lunch for att da vet man ju
att man far i sig sd mycket. (Evelina)

Deltagaren forklarar vidare att om hon ater mycket sallad i skolmatsalen anser hon att hon
inte behover tanka lika mycket pa vad hon ater hemma, da hon vet att hon fatt i sig det hon
behdver under lunchen i skolan. Tva av de andra gruppdeltagarna menar att man inte far borja
kompensera en maltid med en annan utan de menar att man ska tanka pa vad man ater men att
det inte far ga till Gverdrift.

En grupp diskuterar att arstiden spelar in i val av mat. De anser att det ar lattare att ata
halsosamt pa varen och sommaren medan pa hosten och vintern ater de garna mer onyttigt, till
exempel pizza. P4 sommaren ar de mer sugna pa friska sallader, rakor, tonfisk med mera,
dock ater de mer glass pa sommaren vilket de inte anser ar nyttigt. En tjej gar pa en diet vilket
medfor att arstiden inte spelar nagon roll fér henne utan hon ater samma sorts mat oavsett tid
pa aret. | en annan grupp diskuterar deltagarna att de ater mindre halsosamt nar de aker ivéag
pa semester da de ater ofta pa restauranger och garna unnar sig onyttig mat. Bland annat
berattar en tjej att hon tycker det &r godare att ata pommes frites utomlands.

Vad deltagarna valjer for mat pa restauranger beror pa om de ater lunch eller middag.
Tjejerna papekar dock att de inte &ter ute sarskilt ofta av ekonomiska skal. Ater de lunch ute
valjer de ofta caféer, salladsharer, sushi eller McDonalds medan de pa kvéllen garna véljer
pizza, Hard Rock Café eller Jensen’s Bofhus. Nar de gar pa café star valet ofta mellan sallad,
smorgas eller pasta. PA McDonalds véljer de oftast hamburgare fore sallad da de anser att
salladen &r lika onyttig som hamburgaren samt att de blir mer métta av hamburgare. Né&r de
gar pa restaurang pa kvéllen véljer de géarna en lite finare restaurang. Eftersom de séllan ater
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ute anser de att de kan unna sig att &ta till exempel en god kétthit, sas och pommes frites.
Merparten av deltagarna vill helst ata kottratter nar de ater pa restaurang.

Ja men sen tanker man typ att man, jaa men, att man ska ut och ata lite finare da kanske man
gar till nan sahar typ Jensens eller da kan man ata de dar friterade pommes fritsen och typ sasen
till och da vet man det, att da gar jag ut och gor det, men man gér det inte varje dag eller har
jag bestamt att nu ska jag ata sushi sa koper man det liksom. (Evelina)

Alla deltagare var 6verens om att deras matvanor ser helt annorlunda ut pa helgerna mot vad
de gor pa vardagarna. Pa helgerna sover tjejerna mycket langre och ater oftast bara tva
huvudmal. De flesta hoppar éver frukosten och ater lunch direkt nér de stiger upp medan en
del ater frukost nér de stiger upp och hoppar éver lunchen. Middag ater daremot samtliga
deltagare &ven pa helgen. En av tjejerna namner att mattiderna pa helgerna ar mer
oregelbundna vilket medfor att hon smaéater en del och hon anser darmed att hon dter mer an
hon borde. Nedan visas ett citat for att pavisa hur tjejernas tankegangar gick:

Men jag é&ter, jag ater nastan aldrig lunch pa helgerna och det tycker jag ar s knasigt, man
vaknar ju sa sent, ska man da ata forst frukost och sen lunch, det gar ju inte! (Stina)

Vid diskussionen om matvanor kommer deltagarna &ven in pa sina godisvanor. | en av
grupperna berattar en av tjejerna att hennes godiséatande gar i perioder. En annan tjej i samma
grupp namner att hon ater chips eller godis varje dag vilket hon inte anser ar bra. | en annan
grupp beréttar en tjej att hon aldrig fick &ta godis nar hon var liten vilket har gjort att hon nu
har svart att ata godis i lagom mangd.

| gruppen med endast tva deltagare anser den ena tjejen hon ater halsosamt da de i stort sett
aldrig ater snabbmat hemma hos henne, utan lagar all mat fran grunden. Hon nadmner aven att
de sallan anvander matlagningsgradde och dylikt hemma. Den andra tjejen upplever ocksa att
hon &ter bra men anser att hon bor minska pa fettet i maten. En del av konversationen visas
nedan:

Stina — Eh, jo jag tror jag ater bra.

Sara — Du éter bra for dig.

Stina — Ja det tror jag ocksa, sen kanske jag borde liksom akta mig for fetter & sé& for att...

Sara - Mm.

Stina — For att eftersom jag inte marker, eftersom det inte fastnar pd min kropp sé fastnar
det i blodet och haller pa, pappa fick ju det problemet liksom.

Sara — At mer typ olivolja och séant istéllet for typ smor, fett och...

Stina — Smor &r gott, fett &r jattegott.

5.4 Faktorer som paverkar unga tjejers val av mat

Media

Deltagarna diskuterar att utrymmet for halsa i media har blivit mycket stort och de anser att
det blivit lite 6verdrivet. De tar som exempel att det finns ett mycket stort utbud av
tv-program som belyser halsa och att manga tidningar skriver om det. Tjejerna talar om att det
star mycket om halsa, skonhet och bantningstips i tidningar och menar att de blir paverkade
av det till viss del. En av deltagarna menar att en person med daligt sjalvfortroende blir mer
paverkad av vad som skrivs och sags i media &n en person med bra sjalvfortroende. Merparten
av deltagarna laser tjejtidningar och hélsotidningar lite da och da dock &r det ingen som laser
dem regelbundet. Ett fatal av tjejerna laser daremot aldrig tidningar av det slaget.

Mycket av det som syns i media som handlar om hélsa och mat anser tjejerna vara mycket
extremt. De menar att rdden som ges oftast inte ar hallbara i langden utan de anser att
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individen sjélv far valja ut de delar hon anser fungerar for henne. Tjejerna ger tv-programmet
"Du &r vad du ater” med programledaren Anna Skipper som ett exempel pa media dar de
anser att de rad som ges ofta ar mycket extrema. En tjej anser daremot att om Anna Skipper
exempelvis ger radet att réra pa sig 30 minuter varje dag ar det nagot hon kan ta till sig da hon
anser att det ar nagot som ar genomférbart. Flertalet av tjejerna anser att en del av det media
visar anda ar positivt och nagot de kan forhalla sig till vilket citatet nedan visar:

... vissa grejer kan jag tanka eller séna som sager att man ska typ &ta flera ganger om dan typ
fem ganger om dan for att man ska bli typ matt typ det kan jag nog paverkas av, inte sd har
dumma grejer. (Astrid)

En tjej blir inspirerad av matlagningsprogram pa TV da hon tycker att det ar kul att laga nya
annorlunda matratter. Det &r ocksa viktigt att matratterna ser lockande ut.

Vidare diskuterar en grupp att en del tv-profiler inte alltid har den kunskap de utger sig for att
ha i sina tv-program. De menar att det inte gar att veta vad som &r sant eller vad som hander
bakom kulisserna. Ett exempel som kom upp ar Anna Skipper, da deltagarna anser hon inte
alltid lever upp till den bild media skapat kring henne.

Tjejerna menar att de ar kritiska till det de l&ser och ser i tidningar och TV. Samtidigt &r
nastan alla Gverens om att de paverkas av media. De menar att de véljer ut det som star i
media som de anser passar dem sjdlva. Deltagarna diskuterar hur modeller och kéndisar
framstélls i media. De menar att i tidningar ar bilder exempelvis retuscherade vilket gor att
verklighetsbilden forvrangs. Samtidigt menar de att de kan paverkas av det som framstalls i
media aven om de forstar att kandisarna manga ganger har andra forutsattningar an vad de
sjilva har. Tjejerna talar bland annat om att kéndisar kan ha personliga tranare och egna
dietister medan de sjalva ar studenter med dalig ekonomi.

En tjej namner att bloggar ar en media som nar ut till manga méanniskor. Hon tar som exempel
upp bloggen Blondinbella, dér Isabella Léwengrip ar forfattare. Hon menar att Isabella ar en
forebild for unga tjejer och da hon skriver om sina matvanor i bloggen paverkar det manga
unga tjejer. Citatet nedan visar en del av konversationen om bloggen Blondinbella:

... jamen kan hon &ta choklad liksom varje dag, mérk choklad eller ljus choklad eller vad hon
vill och anda vara sa snygg, da kan val vem som helst gora det, men sa &r det ju inte. (Evelina)

Forebilder inom hélsa

Nar idealpersoner som representerar sunt leverne kommer pa tal ar det flera som namner sin
mamma. De anser att mammorna har stor kunskap om hélsosam mat och traning. En annan
person som kommer pa tal ar Leila Lindholm som &r programledare for ”Leila bakar” pa TV.
Tjejerna i en av grupperna anser att Leila har ett sunt och vackert utseende. | en annan grupp
anser deltagarna att en idealperson &r nagon som har balans i tillvaron, har bra sjalvkénsla
samt ar frisk och halsosam. Tva av tjejerna i samma grupp anser att de &r sina egna forebilder.
De menar att det &r bara de sjdlva som kan paverka sina egna liv, det vill sdga att det bara ar
dem sjdlva som kan se till att de mar bra. | samma grupp anser en annan tjej att det ar
maéanniskor i hennes narhet som &r hennes forebilder.

Kroppsideal

| en grupp anser deltagarna att det &r manga tjejer som ser upp till modeller och vill se ut som
dem. De anser aven att manga av dessa modeller &r ohalsosamt smala. Deltagarna menar att
dessa modeller ser alldeles for smala ut och de anser inte att detta ar nagot att strava efter.
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Ett fatal av tjejerna medger att de har eller har haft problem med maten. En tjej namner att nar
hon inte tranar tanker hon pa att 4ta mindre mat medan en annan tjej berattar att hon kan
raknar upp kaloriinnehallet per hundra gram i flera olika livsmedel. Tva tjejer menar att de
ké&nner sig duktiga om de glommer att &ta under en dag samtidigt anser dem att det ar hemskt
att de tanker sa. En grupp diskuterar att en del manniskor vill ga ner snabbt i vikt for att
exempelvis komma i form till bikinisdsongen men gruppen anser att snabba lésningar inte
fungerar i langden.

... Jag kan ju sdga alla livsmedelsgrejer i en ICA-affar, kalorier per 100 gram. Det sitter ju som
sten. Jag kan alltsd allt. Det sitter ju liksom i, det ar ju en skada, det &r ju typ en sjukdom...
(Emma)

Deltagarna diskuterar att manniskor ar byggda pa olika sétt och darfor inte ska jamfora sig
med varandra. En tjej ndmner att istéllet for att jamfora sig med retuscherade bilder ar det
battre att se sig om och kolla pa méanniskor runt omkring sig. Hon menar att det ger en mer
verklighetstrogen uppfattning om hur manniskor ser ut. Tjejerna anser Overlag att
viktnedgang med pulverdieter och bantningspiller inte haller i langden da de menar att man
gar upp i vikt igen vid avslutat diet. En del av tjejerna kan daremot tanka sig att testa andra
dieter.

Kunskap

Deltagarna delger att de fatt sin kunskap fran hem- och konsumentkunskapen, idrotten och
naturkunskapen i skolan samt ifrdn media och idrottsforeningar. En grupp laser en kurs i
halsopedagogik i skolan och anser att de darigenom fatt god kunskap om kost och halsa
medan de andra tva grupperna anser att de fatt lite kunskap i skolan. Den ena av dessa tva
grupper vill fa mer kunskap om kost och halsa i skolan. De tjejer som ut6var en idrott berattar
att de fatt en del av sin kunskap via sina idrottsféreningar.

Jag tror att eftersom att vi idrottar s tror jag att vi har en ganska bra forkunskapsgrund liksom
nar det alltsa géller kost och halsa och sa. (Erika)

Deltagarna vill veta mer om hur man kan ga ner i vikt pa ett halsosamt satt. De vill aven veta
varfor det ar bra for kroppen att ga ner i vikt pa det sattet eller varfor ett visst livsmedel ar bra
att ata.

Familj och vanner

Alla deltagare anser att de blir paverkade av sina vanner och familj. | en av grupperna
diskuterar tjejerna att vannerna har ett stort inflytande 6ver deras matval. De menar att om
vannerna exempelvis vill ga till McDonalds blir det att de féljer med och képer nagot trots att
de egentligen inte vill ata dar.

De tjejer som bor hemma hos sina foraldrar berattar att de &ter det som foréldrarna koper hem.
Det &r ofta mamman ndmns som den person i hemmat som har mest inflytande Gver
matinkdpen och matlagningen. Nagra tjejer berattar att deras mammor har ett stort intresse for
hé&lsosam mat och darfor lagas det ofta nyttig mat i hemmet.

Vi ater ganska bra hemma, min mamma laser massa mabra-tidningar sa vi ater bara en massa
nyttiga grejer. (Astrid)

Det ar &ven manga av tjejerna som anser att det ar svart att lata bli att ata sotsaker nar det
forekommer i hemmet. En av tjejerna beréttar att hon aldrig fick &ta godis hemma som barn
da hennes mamma inte tillat det. Hon anser att det har bidragit till att hon nufortiden tycker att
det ar roligt att 4ta godis och att hon har svart att sluta ata nar hon val borjat.
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Ekonomi

Grupperna &r Overens om att de som studenter har lite pengar att rora sig med. De anser att
valet av mat utanfor hemmet styrs av deras ekonomi. | en av grupperna anser majoriteten av
tjejerna att de hellre betalar for kott an for sallad nér det ater pa restaurang. De gar garna pa
McDonalds da de anser att maten dar &r prisvard.

Anna — Om man tanker s har en liten macka pa pressbyran kostar typ 30 spann.
Annie  —Ja, typ 25 kronor och jag menar en cheeseburgare kostar 10.
Astrid  — D& tar man ju cheeseburgaren.

Tjejerna berattar att om ekonomin tillat hade de garna valt ett nyttigare alternativ. De ndmner
dven att de garna hade atit mer pa caféer och salladsbarer men eftersom de anser att det &r
dyrt blir det inte sa ofta.

Mat och kanslor

Flera av tjejerna talar om daligt samvete i samband med mat. En del menar att de far daligt
samvete efter att de &tit pa McDonalds eller andra snabbmatskedjor. | en grupp talar en tjej
om att det ar vanligt att méanniskor blir beroende av onyttig mat och att de blir deprimerade av
den. En annan tjej menar att hon maste ata mindre under de perioder hon inte tranar eftersom
hon annars far daligt samvete for att hon ater for mycket. Utdraget nedan visar en
konversation som handlar om daligt samvete i samband med ohalsosam mat:

Anna - Man far daligt samvete om man &ter for mycket, sd har, dalig mat om man inte
tranar, for da tanker man att nu ska jag bli sa har nyttig och nu ska jag bara 4ta
sallad och lalala och jag ska réra pa mig.

Astrid - Jaa, men ofta &r det sd: Och nu har jag gjort det en vecka, nu kan jag unna mig en
pizza typ och sé bara ...
Anna - Och s far man daligt samvete och sa borjar det om igen, att man vill vara nyttig.

| en grupp diskuterar tjejerna att ett par av dem far daligt samvete for att de kanner sig duktiga
nar de glommer bort att ata under en dag medan en annan gruppmedlen far daligt samvete om
hon glommer bort att ata. | en grupp diskuterar tjejerna att de kan kompenserar en maltid med
en annan. De menar att om de exempelvis dter mycket grénsaker till lunchen behdver de inte
tanka pa att ata lika mycket gronsaker till middagen. En annan i deras grupp menar da att de
tankarna ar lite galna. Hon anser att det kan vara farligt att fastna i det tanket for att det latt
kan ga till 6verdrift, till exempel att det kan leda till dtstorningar. | samma grupp fors en
diskussion om att det ar viktigt att unna sig saker for att ma bra. De menar att halsa ar mer dn
att bara 4ta halsosamt.

Jaa det &r onyttigt for kroppen men det &r javligt nyttigt for sjalen att ibland &ta ndgot som &r
riktigt gott alltsd, man kan ju typ gé och langta, pa lérdag ska jag ga ut och ata. (Emma)

5.5 Sammanfattning

Tjejerna anser att halsa ar att ma bra bade fysiskt och psykiskt och ha balans i tillvaron. De
menar &ven att hélsa ar individuellt. Halsosamma matratter ar enligt deltagarna sallad, sushi,
fisk, notter, avokado, kidneybdnor, kikartor och keso. De menar att det ar viktigt att fa i sig av
allt — kolhydrater, protein och fett. Tjejerna anser att man inte far i sig allt det nddvandiga om
man gar pa diet, istallet menar de att en varierad kost ar det optimala. Grupperna diskuterar att
tillagning av mat har betydelse bade for smak och for naringsinnehall. Maten ska aven vara fri
fran tillsatser om tjejerna sjdlva far vélja. De flesta ater frukost, lunch och middag varje
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vardag men pa helgen ater de oftast bara tva maltider, eftersom de sover langre pa morgonen.
Nar tjejerna gar pa restaurang ar det ekonomin som styr, de betalar hellre for kott an for
sallad. Tjejerna anser att det man laser och hér om halsa i media ofta &r mycket 6verdrivet. De
ar kritiska till det de laser och hor om, men anser anda att de blir paverkade. Flera av
deltagarna har sina mammor som férebilder ndr det kommer till halsa och sunt leverne. De
anser att de har fatt sin kunskap om kost och halsa fran skolan, idrottsforeningar samt media.
En del av tjejerna far ibland daligt samvete pa grund av maten av olika anledningar. Tjejerna
anser att deras matval paverkas av familj och vanner.

6. Diskussion

| forsta delen av detta avsnitt kommer metodvalet att diskuteras dar reflektioner kring urval av
deltagare och genomférandet kommer att behandlas. Sedan, i andra delen, foljer en diskussion
dar vi belyser de viktigaste resultaten som undersdkningen frambringat.

6.1 Metoddiskussion

For att fa tag pa deltagare kontaktades flera olika gymnasieskolor i Goteborgs kommun.
Kontakten togs till en borjan via mail dock var det endast ett fatal skolor som besvarade
mailet. Nagra svar var negativa da rektorerna pa dessa skolor ansag att det skulle stora
eleverna i sitt skolarbete. En av skolorna gav svaret att vi sjalva fick komma dit och rekrytera
elever dock fick intervjuerna ske pa elevernas raster eller efter skoldagens slut. Skolan stéllde
daremot upp med lokaler dar intervjuerna kunde hallas. Vid det forsta tillfallet rekryterades
tjejerna pa plats och resultatet blev tva grupper dock dok den sista gruppen inte upp pa utsatt
tid. Av den anledningen fick vi komma tillbaka veckan efter for att rekrytera en ny grupp. Vi
fann tre nya deltagare som var villiga att stalla upp. De trodde &ven att en av deras vanner
kunde vara med dock var det i slutandan endast tva av dessa tjejer som dok upp. Da dagen
borjade lida mot sitt slut samt pad grund av var tidsram hann vi inte hitta en ny grupp och tog
darmed beslutet att intervjua de tva deltagarna som kommit. Pa den andra skolan fick vi
komma pa lektionstid. Da deltagarna var atta till antalet hade vi tankt dela upp dem i tva
grupper da Wibeck (2000) anser att fyra till sex deltagare i varje grupp ar att féredra. Det var
ingen av tjejerna som ville vara med i den senare gruppen pa grund av att det var den sista
lektionen for dagen. Av den har anledningen blev det en stor grupp med atta deltagare istallet
for tva grupper med vardera fyra deltagare. Fran borjan var det tankt att ha fyra
fokusgruppsintervjuer men av ovanstaende anledningar blev det tre. Tjejerna som
medverkade i fokusgruppsintervjuerna kande varandra (homogen grupp) sedan tidigare vilket
enligt Wibeck (2000) bidrar till att de blir mer villiga att dela med sig av sina asikter och
personlig information med varandra. En grupp som inte kanner varandra kan generera till en
dalig diskussion.

Att ta kontakt med skolor for att fa deltagare till undersokningen visade sig vara givande och
ett lampligt val da olika livsstilar ar representerade. Malet med fokusgrupper var att fa livliga
och intressanta diskussioner vilket vi anser uppfylldes. De tre gruppernas sammansattning sag
olika ut och alla hade sina for- och nackdelar. | den forsta fokusgruppen var deltagarna fyra
till antalet. Gruppen diskuterade engagerat och forde intressanta dialoger. Att deltagarna var
fyra till antalet gjorde att alla fick stort utrymme for att ge uttryck for sina asikter och tankar.
Gruppens storlek anser vi var optimal da samtliga fick komma till tals i lika stor omfattning. |
fokusgrupp tva deltog atta personer. En del av deltagarna i den har gruppen diskuterade
mycket, nagra lite mindre och vissa kom knappt till tals alls. Da gruppen var stor kan detta ha
medfort att det personliga engagemanget hos vissa deltagare inte blev sa stort. Fran borjan var
tanken, som namnt ovan, att denna grupp skulle ha varit uppdelad i tvd men da deltagarna inte
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ville vénta slogs grupperna samman till en stor grupp. Vi upplevde att den hér gruppen var for
stor vilket styrks av Wibeck (2000). | en mindre grupp hade kanske en mer djupgaende
diskussion kunnat féras. Nar det finns gruppdeltagare som inte kommer till tals kan
moderatorn komma in och leda samtalet i en viss riktning sa att alla far framfora sina asikter.
Detta var svart da tanken var att intervjuerna skulle vara at det mer ostrukturerade hallet, for
att deltagarnas asikter skulle komma fram utan risk att paverkas av moderatorns
forestallningar. Gruppen forde &ven sd pass aktiva diskussioner att det var svart for
moderatorn att komma in och styra samtalet. Aven om det var en stor grupp lat deltagarna
varandra tala till punkt. I den tredje och sista gruppen var deltagarna endast tva stycken.
Diskussionen i den har gruppen var trots fa deltagare livlig da tjejerna var mycket pratglada.
Om deltagarna hade varit tystlatna av sig hade moderatorns inblandning behovt vara storre,
vilket hade medfort att intervjun blivit mer strukturerad. | den h&r gruppen var moderatorns
inblandning dock storst men inte s pass stor att det blev nagon vésentlig skillnad mot de
andra grupperna.

Det ar av stor betydelse att grupperna ar lagom stora men &ven att de &r ratt till antalet. Detta
ar viktigt for att tillrackligt med datamaterial ska kunna samlas in sa att amnet blir "mattat”
(Wibeck, 2000). Wibeck (2000) menar att ju narmare deltagarna star varandra asiktsmassigt
desto farre grupper behdvs. Da tjejerna i var undersokning hade likvardiga tankar kring amnet
anser vi att tre grupper var tillrackligt. Vi kan dock omdjligt veta om en fjarde grupp hade fort
fram nya aspekter pa amnet an de som framkom i de andra grupperna.

Intervjuernas upplagg har genomgaende fungerat bra. Att intervjuerna genomfordes pa
respektive grupps skola var till fordel da platsen var vélbekant for dem. Detta bidrog troligen
till att stdmningen i grupperna blev avslappnad. Att vi bjod deltagarna pa frukt och
mineralvatten kan ocksd ha bidragit till att miljon kandes hemtrevlig och avslappnad.
Moderatorn var densamma vid alla tre intervjuerna for att reliabiliteten skulle bli s stor som
mojligt. Det var betydelsefullt att anvanda bandspelare vid intervjuerna da det medforde att
materialet blev identiskt med deltagarnas konversationer samt att vi fick ett innehallsrikt
datamaterial att jobba med. Deltagarna verkade inte stéras av att intervjuerna spelades in da
samtalen som tidigare ndmnts var livliga i samtliga grupper. | efterhand anser vi att
stimulusmaterialet inte var nddvandigt da diskussionerna flot pa bra anda. Da vi i forvdg inte
kunde veta om stimulusmaterialet skulle behévas, visades det upp i samtliga grupper for att
intervjuerna skulle bli sa identiska som mojligt. Det var endast i en av grupperna det blev
diskussioner om Anna Skipper efter att en bild visats upp pa henne. De andra grupperna kom
sjalvmant in pa amnet.

Hur gruppen ar sammansatt ar viktigt dd manniskor latt blir paverkade av varandra. Att
deltagarna i de olika grupperna kande varandra sedan tidigare kan ha medverkat till att de
kande sig trygga med att delge sina asikter infor varandra. | grupp tva dar deltagarna var atta
till antalet fanns det vissa individer som tog mer plats &n andra, vilket gjorde att de andras
asikter inte alltid kom fram.

Sammanfattningsvis anser vi att tre grupper var fullt tillrackligt da det gav oss mycket

material att bearbeta. Att anvanda fokusgrupper var ett mycket bra metodval for féreliggande
undersokning.
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6.2 Resultatdiskussion

Halsa

Fokusgruppsintervjuerna borjade med att vi fragade tjejerna vad de tanker pa nar de hor ordet
halsa. Fragan var fran borjan endast tankt att ha som en inledande fraga for att fa deltagarna
att komma igang att diskutera. Da vi anser att det blev bra diskussioner aven kring den héar
fragan togs beslutet att den fick vara med i resultatet. Tjejerna anser att halsa ar individuellt
vilket stammer Gverens med vad Ewles och Simnet (2005) papekar. De tar aven upp att hélsa
ar nar man mar bra bade fysiskt och psykiskt samt &r glad och lycklig. | SOU:s (2000:19: 39)
hélsodefinition finns bade fysiskt, psykiskt och emotionellt valbefinnande med som kriterier
for en god hélsa.

Halsosam mat respektive ohéalsosam mat

Tjejerna anser att man ska fa i sig av allt, det vill sdga att ata av kolhydrater, fett och protein
varje dag. De menar dven att det ar halsosamt att ata gronsaker till varje maltid. Det intrycket
vi fick av tjejerna &r att de har en sund instéllning till vad som &r hélsosamt. Eftersom tjejerna
ar i en alder da vanor skapas (Socialstyrelsen, 2009), har de lagt en bra grund for framtida
matvanor da de nu anser att en varierande kost dar man far i sig av allt ar det béasta.

Alla grupperna tog upp att ren mat, mat utan tillsatser, ar den mat de framst anser som mest
halsosam. Da det forekommer en del i media om att tillsatser ar daligt, kan detta ligga till
grund for deras uppfattningar om livsmedelstillsatser. Aven effekten av vad tillsatser kan géra
med kroppen var nagot som en del av tjejerna var oroliga éver vilket gjorde att de hellre valde
mat utan tillsatser. Att ungdomar vill ha ren mat utan tillsatser styrks av tidigare forskning
(Wesslén, 2000) som kommit fram till att ungdomar anser att nérproducerad och hemlagad
mat &r battre da de vet att det inte innehaller nagra tillsatser.

Det var aven mycket diskussioner om att tillagningen av mat har stor betydelse fér om den
blir god och halsosam. Vissa tillagningssatt ansag de vara battre an andra, till exempel ansag
en tjej att dngkoka gronsaker ar battre an att steka i smor. Detta visar pa att tjejerna till viss
del ar medvetna om matens naringsinnehall. Tjejerna menar dven att smaksattningen har stor
betydelse for om maten blir god eller inte. Vi fick intrycket av att tjejerna kunde en del om
matlagning men att de sallan lagade mat hemma (bortsett fran de som har flyttat hemifran).

Vad som anses vara ohdlsosamma matratter ar tjejerna Overens om. Det &r dven samma
matratter som kommer upp i Wessléns (2000) studie. Ohdlsosamma matrétter anses
framforallt vara pizza och hamburgare.

Matvanor

Att tjejerna ater frukost, lunch och middag é&r, i likhet med att de vill &ta varierat, ett
sundhetstecken. Da de &ter lunch i skolan varje vardag har skolan en viktig roll att servera
mat som bade ar halsosam och tilltalande for eleverna. En grupp diskuterade att lunchen var
den maltid de var mest sakra pa att de at varje dag eftersom den serveras i skolan. Detta ar ett
skal till att det ar viktigt att lagga ner resurser pa skolmaten. Tjejerna fran den ena skolan
ansag inte att deras skola serverade god och hélsosamt mat. En del av dem menade att de
garna gick och at nagon annanstans om de hade mdjlighet. P& den andra skolan var det
snarare tvartom da eleverna garna gick till skolan bara for att ata eftersom de tyckte att skolan
serverade god mat.

Pa helgerna brukar tjejerna sova lange pa morgonen vilket gor att de séllan hinner med att dta

mer an tva mal mat per dag. En del hoppade 6ver frukosten medan andra struntade i lunchen.
| Wessléns (2000) undersokning har deltagarna liknande vanor da dven de endast ater tva mal
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mat per dag under helgen. | bada undersokningarna ater deltagarna pa oregelbundna tider
under helgerna. Mellanmal var ndgot som manga av tjejerna ansag vara bra att d&ta men som
de sallan at. Vi fick uppfattningen att tjejerna inte sjalva tankte pa att de kunde ta med sig
mellanmal till skolan, men att de garna hade &tit mellanmal om de sjalva inte hade behovt ta
med sig det.

De tjejer som fortfarande bor hemma far ofta lagad mat nar de kommer hem pa
eftermiddagen/kvallen medan de som flyttat hemifran far laga sin middag sjalva. Dessa tjejer
ater sdllan tva lagade mal mat per dag eftersom de anser att det ar trakigt att bade laga
middagen sjélv och ata den sjélv, vilket har medfort att de ofta bara dter smorgas pa kvallen.
Slutsatsen av detta blir att de som flyttat hemifran mojligtvis ater farre varma mal mat per dag
an de som fortfarande bor hemma.

Faktorer som paverkar unga tjejers val av mat

Media

| dagen samhallet utsatts vi standigt for rad om hur vi bor leva vart liv. Vi ska ata “ratt”, vi
ska trana, vara smala och kraven pa oss sjalva dkar hela tiden. Media har gjort en slags mall
for hur vi ska leva (Sandberg, 2004). | samtliga grupper diskuterades media. Tjejerna anser att
de ar kritiska till medias budskap men samtidigt menar de att de blir paverkade. De framhaller
att de tar till sig de rad de anser passar dem sjalva. Eftersom de finner en del rad mycket
extrema och svara att tillampa valjer de ut dem som de anser &r mest anvandbara. Det ar svart
att veta hur stor inverkan media har da man sékerligen blir paverkad utan att veta om det.

Kroppsideal

Media pekas ofta ut som syndabock for det radande kroppsidealet vilket ar att kroppen ska
vara smal (Sandberg, 2004). Det ar framforallt unga kvinnor som paverkas negativt av detta
ideal. Nagra av tjejerna delger i undersokningen att de tidigare har haft problem med maten.
De anser aven att manga tjejer ser upp till modeller och vill se ut som dem, dock sager de inte
att de sjalva gor det. Av detta drar vi slutsatsen att tjejer paverkas av medias smala
kroppsideal samtidigt som de forstar att modeller som visas i media inte alltid ser ut som de
portratteras pa grund av att bilder ofta ar retuscherade.

Kunskap

Tjejerna talar om att de fatt sin kunskap fran media, skolan samt idrottsforeningar. | Wessléns
studie anser ungdomarna inte att de Okat sina matlagningskunskaper genom hem- och
konsumentkunskapen i skolan. Den kunskap som kommer fran media verkar tjejerna tycka &r
svar att tolka da det hela tiden kommer nya budskap fran olika hall. Fran skolans hall anser
tjejerna i grupp ett och tre att de vill fa mer kunskap da de endast hade haft ett fatal lektioner
om kost och hélsa. | den andra gruppen har tjejerna en lektion i halsopedagogik per vecka och
anser saledes att deras kunskap om kost ar god. Om tjejerna far valja vill de ha mer kunskap
om pa vilket satt olika livsmedel ar hilsosamma. Detta &ar bra for oss att veta som blivande
kost- och friskvardspedagoger.

Familj och vanner

Tjejerna i denna undersdkning liksom ungdomarna i Wessléns (2000) studie menar att det &ar
framforallt deras mammor som star fér den huvudsakliga matlagningen i familjen. I var
undersokning kom vi dven fram till att manga av tjejerna har sina mammor som sin forebild
nar det kommer till sunt leverne vilket vi ser som positivt da det ar en person som finns i
deras nérhet. | studien av Neumark-Sztainer m.fl. (1999) anser deltagarna att deras matval
paverkas av familjen vilket aven tjejerna i var studie gor. Tjejerna i var studie anser aven att
vannerna har stor betydelse for deras val av mat. Som exempel ger de att de gar och ater pa
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McDonalds med vannerna trots att de egentligen inte vill &ta dér. Vi menar att det ar sjalvklart
att man blir paverkad av manniskor som man umgas med dagligen.

Ekonomi

Tjejerna diskuterade att de som studenter har lite pengar att réra sig med. Enligt Centrala
studiestodsnamnden (2010) far en student pa gymnasiet ett belopp pa 1050 kr i studiestod per
manad. Tjejerna anser att det ar dyrt att ata pa restaurang och nar de val ater ute valjer de ofta
ett onyttigare alternativ for att det ar ofta mer prisvart. Att tjejerna inte vill lagga pengar pa
dyr mat ar forstaeligt da vi antar det finns mycket annat de vill och behover lagga sina pengar

pa.

Mat och kanslor

Tjejerna diskuterade att de av olika anledningar ibland far daligt samvete i samband med mat
vilket vi uppfattar ar ofta forekommande bland unga tjejer idag. Wesslén (2000) menar att det
inte ar ovanligt att tjejer far angest nar de é&tit godis eller fet mat vilket dven styrks av
Fjellstrom (2009). Detta stammer dven in pa tjejerna i var undersokning dar en menar att hon
kénner att hon maste dta mindre i de perioder hon inte tranar. Andra far daligt samvete da de
atit pa snabbmatskedjor och dessutom namner nagra tjejer att de kanner sig duktiga nar de
glommer att ata under en dag. Detta tyder pa, som vi tidigare namnt, att unga tjejer paverkas
av det smala kroppsideal vi har i samhéllet idag.

Sammanfattning

Tjejerna i foreliggande studie anser att en halsosam maltid ska innehalla kolhydrater, fett och
protein. Deltagarna i Wesslén (2000) studie samt tjejerna i var studie anser att maten ska vara
fri fran tillsatser. Tjejerna ater frukost, lunch och middag varje vardag samt anser de att en
varierad kost ar att foredra vilket kan ses som ett sundhetstecken. Pa helgerna éter tjejerna
endast tva mal per dag vilket stammer overens med deltagarna i Wessléns (2000) studie.
Tjejerna paverkas av medias budskap men anser samtidigt att de ar kritiska till det dem laser
och hor. Sin kunskap om kost och halsa har tjejerna fatt fran skolan, idrottsforeningar samt
media. Tjejerna anser att mamman ar den person i familjen som paverkar deras matvanor
mest. Flera av tjejerna har &ven sin mamma som forebild nér det kom till hdlsa och sunt
leverne. Nar tjejerna ater ute valjer de ofta McDonalds eller liknande restauranger da de anser
att deras mat ar prisvard. En stor del av det resultat vi kommit fram till stimmer éverens med
tidigare studier vi tagit upp i bakgrunden.

7. Slutord

Genom att utfora denna undersokning har vi som blivande kost- och friskvardspedagoger fatt
nya erfarenheter som innebdr att vi i hogre grad forstar att det ar viktigt att mota individen pa
hennes niva samt att anpassa raden efter dennes forkunskaper. Vi har fatt goda rad fran
deltagarna samt kunskap i hur vi ska bemdta denna malgrupps fragor kring kost och halsa.
Utifran resultatet i denna studie har vi kommit fram till att det alltid &ar viktigt att forklara
varfor rekommendationer finns samt varfor man rekommenderar det. Vid rekommendationer
som handlar om kost ar det angeldget att forklara varfor livsmedlen eller matratter ar bra, vad
de har for funktioner i kroppen samt vilka halsovinster de ger. | framtiden hade det varit
intressant att undersoka vad Killar i samma alder har for uppfattningar och tankar kring
halsosam mat samt vad som paverkas deras matvanor. Detta for att skapa bra forutsattningar
for att kunna bemoéta dven denna malgrupp pa ett lampligt satt samt for att se vilka skillnader
det finns mellan tjejers och killars uppfattningar kring halsosam mat.
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Bilaga 1

Intervjuguide

1.

2.

Vad tanker ni pa nar ni hor ordet halsa?

Hur ser era matvanor ut?

Varfor ater ni som ni gor?

Ater ni frukost, lunch och middag varje dag?

Ater ni mellanmal?

Vilken typ av mat ater ni mest? Hemlagat, kopt pa restaurang, halvfabrikat?
Ater ni lunch i skolmatsalen? Eller ater ni lunchen pa annat stalle?

Vad &r "halsosam mat” for er?
e Varfor ar denna mat hélsosam? Kan ni ge exempel?
e Anser ni att ni ater halsosamt? Varfor/varfor inte?

Vad, tror ni, paverkar ert val av mat? Varfor?

Media ex bloggar, tidningar, tv, internet, radio.
Familj

Vanner

Ekonomi

Smak

Tillganglighet

Tid

Kroppsideal

e Har ni nagon "idealperson” eller forebild som representerar (halsa) sunt
leverne?

Hur har ni fatt er kunskap?
e EXx: hem och konsumentkunskapen, tidningar/tv, foraldrar, ev tranare, vanner
m.m.

Hur skulle ni 6nska att utbildning kring kost och hélsa skulle se ut i skolan?
e Vad skulle ni vilja l&ra er mer om?
e Tycker ni att man behdver fa mer kunskap i skolan?

Hur staller ni er till det ni hér och ser om mat i media? Ar ni kritiska till det ni
laser/ser/hor?

Hur staller ni er till dieter?
e Har ni testat nagon diet?

Vilka rad skulle ni vilja ge oss blivande Kost- och Friskvardspedagoger, rad som vi
kan ta med oss i vart kommande arbete med unga méanniskor i er alder?

10. Har ni nagot annat ni skulle vilja tillagga?



Bilaga 2

Vecko Revyn




Bilaga 3

Kénda kostexperter” i media
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