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SAMMANFATTNING

Omgivningens asikter och attityder dr betydelsefulla faktorer som paverkar
amningsldngden. Syftet med denna studie var dérfor att undersoka modrars attityder till
langtidsamning. Internetsajten Familjeliv.se valdes som plats for studiens utférande och
202 diskussionsinldgg forfattade av totalt 108 modrar analyserades med hjélp av manifest
innehallsanalys sasom beskrivet utav Graneheim & Lundman (2004). I resultatet
identifierades sex teman och 16 subteman. I resultatet var det tydligt hur de modrar som
langtidsammar grundar sina argument pa vetenskapliga ron till skillnad fran dem som &r
negativt instillda vilka baserar sina attityder pa en allmén negativ instillning i det svenska
samhillet. Det dr rimligt att anta att langtidsammande moddrar maste soka kunskap och
basera sig pa vetenskap for att forsvara sig mot den tydligt negativa instéllning som finns i
vart samhélle. Med anledning av detta &dr det viktigt for barnmorskor att identifiera de
faktorer som paverkar attityden till langtidsamning. Vi hoppas att denna uppsats kan ligga

till grund for att visa behovet av ytterligare forskning i &mnet langtidsamning.



ABSTRACT

Attitudes and opinions of surrounding people are important factors that influence
breastfeeding duration. The aim of this study was therefore to investigate mothers’ attitudes
towards long term breastfeeding. The website Familjeliv.se was chosen for the conduct of
this study and 202 posts written by a total of 108 mothers where analyzed with manifest
content analysis as described by Graneheim & Lundman (2004). In the result, six themes
and 16 subthemes were identified. The result clearly shows how the long-term breast-
feeding mothers base their arguments on scientific evidence as opposed to those who have
a negative attitude. They base their opinions on a generally negative attitude in the Swedish
society. It is reasonable to assume that long-term breast feeding mothers need to seek
knowledge and rely on science to defend themselves against the clearly negative attitudes
that exists in our society. Considering this, it is important for midwives to identify the
factors that affect the attitude towards long term breastfeeding. We hope that this study will

contribute to set focus on the need of further research concerning long term breastfeeding.
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INLEDNING

Amning &r att betrakta bade som en biologisk process och en aktivitet som i hog grad
paverkas av den kultur den ammande kvinnan lever i. Minniskobarnet &r ur ett biologiskt
perspektiv anpassat till att ammas i ett flertal &r men amningslangden paverkas ocksa av ett
flertal kulturella faktorer sasom radande samhéllsnormer, kvinnans dagliga aktiviteter och
uppfattningar om sjélvstindighet och autonomi (Dettwyler, 2008). Sett globalt dr det
vanligt att amningen fortsétter upp i smabarnsaren och dven i Sverige pagick den ofta upp i
tva-tre arsaldern i borjan av 1900-talet. Darefter borjade framforallt barnlikare att
propagera for att amningen skulle vara schemalagd och begrinsad, detta eftersom
amningen sags som mat och amningstillfillena som “maltider” mer &n nagot annat. Ett
annat viktigt skil till att amningen ansags behova regleras var att spadbarnet behovde
uppfostras och léra sig att inte genast fa sina behov tillfredsstillda (Svensson & Nordgren,

2002; Kylberg, Westlund & Zwedberg, 2009).

Det var alltsa inte linge sedan normen i Sverige var att amma sina barn under flera ar nagot
som idag dr timligen ovanligt. Da langtidsamning dr en ovanlig foreteelse saknas det
kunskap om attityder kring detta i stort. I denna uppsats har vi valt att fokusera pa modrars
attityder till langtidsamning. Skall modrar ha mojlighet att gora ett vélinformerat val
avseende amningsldngd krdvs kunskaper om savil deras personliga som samhilleliga

tankar och attityder.

BAKGRUND

DEFINITIONER, AMNINGSSTATISTIK SAMT REKOMMENDATIONER

Enligt Virldshilsoorganisationerna WHO och UNICEF rekommenderas spidbarn att
helammas i sex manader for att ddrefter introduceras till mer fast foda och delammas upp
till tva ars alder eller langre (www.who.se). Helamning innebér enligt WHO att barnet
endast far brostmjolk forutom D-vitamindroppar samt eventuella likemedel. Enligt det
Svenska livsmedelsverket bor spadbarn helammas i sex manader, for att darefter
introduceras till mer fast foda och delammas upp till ett ar eller ldngre

(www.livsmedelsverket.se). Socialstyrelsens rekommendationer avseende amning
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overensstimmer med livsmedelsverkets (www.socialstyrelsen.se;

www.livsmedelsverket.se).

Sammanstillningar av antropologiska studier genomforda i utvecklingslénder visar en
biologisk amningslangd pa mellan tva och ett halvt och sju ar (Dettwyler, 2004). Det finns
belidgg for att amningsldngden hamnar i det intervallet dven i vistvédrlden om avvénjningen
fran brostet far vara barnstyrd (Sugarman & Kendall-Tarkett, 1995; Dettwyler, 2004).
Trots vildokumenterade hilsoftrdelar och tydliga internationella och nationella
rekommendationer minskar den totala amningsfrekvensen i Sverige. Andelen ammande
mammor har stadigt minskat sedan 2004. Under aren 2004-2008 sjonk andelen helt eller
delvis ammade barn med néstan sex procentenheter till 66,5 procent. Under 2008
delammades 17 procent av svenska barn jamfort med 19 procent ar 2004

(www.socialstyrelsen.se).

Internationellt och nationellt saknas definition av langtidsamning. I denna uppsats
definieras langtidsamning som amning ett ar eller langre vilket innebér att barnet, forutom
brostmjolk, dven far modersmjolksersittning, villing eller annan kost. Denna definition

baseras pa den statistik Socialstyrelsen redovisar (www.socialstyrelsen.se ) vilken visar att

amning Over ett ars alder dr normavvikande da farre dn 20 % av svenska barn ammas vid

ett ars alder.

AMNINGENS FORDELAR

Amning innebér fordelar for savil barn som mor. Hos barn som ammas ar
infektionsfrekvensen ldgre @n hos barn uppfodda pa modersmjolksersittning. Det géller for
savil diarréer, 6vre- och nedre luftvigsinfektioner, urinvégsinfektioner och droninfektioner
(Bai, Middlestad & Peng, 2009; Kylberg et al, 2009). Amning har ocksa langsiktiga
hilsofordelar for barnet och studier har visat att amningsldngden har positiv effekt pa
prevalensen for obesitas hos barn senare i livet (Grummer-Strawn & Mei, 2004; Mayer-
Davis, Rifas-Shiman., Zhou,, Hu, Colditz, & Gillman, 2006). Overvikt ir en bidragande
faktor till diabetes typ II samt hypertoni (Mayer — Davis et al, 2006).

Vidare har amning, fér barnet, en skyddande effekt emot astma och eksem (Kull m. fl,

2010) neonatal sepsis, nekrotiserande enterokolit samt bakteriell meningit (American

2



Academy of Pediatrics, 2005). Enligt Jones, Steketee, Black, Bhutta, Morris (2003) &r
mortaliteten ldgre for de barn som helammas dn de barn som delammas samt att helamning
i sex manader och dérefter delamning till 11 manaders alder har visat sig vara den enskilt
viktigaste preventiva atgiarden for minskad barnadddlighet i 42 laginkomst- och

medelinkomstlander.

”Nallen i psykologin” &r en svensk prospektiv studie vars syfte var att undersoka barns
anvindning av overgangsobjekt sasom “snuttefilt”, napp eller nalle. Studien omfattade 147
barn dir fin- och grovmotorik, verbal och social formaga undersoktes for att gora en
allmén utvecklingsbedomning. Studien visade pa ett vildigt starkt samband mellan
amningsliangd och utvecklingsbild vid fem ars alder. Det var tydligt att de barn som
ammats ldngre dn atta manader klarade sig avsevirt bittre i den skolférberedande
femarsundersokning @n de som ammats kortare tid eller inte alls. Dessutom visade studien

att farre langtidsammade barn hade behov utav 6vergangsobjekt (Viberg & Viberg, 2003).

For modern har amning ett antal skyddande effekter. Kylberg et al (2009) beskriver hur
risken att drabbas av brostcancer minskar med amningstidens lingd och att de kvinnor som
ammat under sammanlagt minst 24 manader hade 28 % lédgre risk att drabbas av
brostcancer jamfort med kvinnor som aldrig ammat. Steube, Rich-Edwards, Willet,
Manson & Mitchell (2005) pavisar i sin studie att helamning har positiva effekter pa
modern. De konstaterar att amning kan ha visst skydd mot typ II diabetes och att varje ar
av helamning reducerade risken att drabbas av typ 2 diabetes med 37 %, medan de som

delammade reducerade risken med 24 % i forhallande till de som inte ammat alls.

TEORETISKA UTGANGSPUNKTER FOR STUDIE OM
LANGTIDSAMNING

Denna magisteruppsats utgar fran tva olika teoretiska perspektiv: dels Canadian Model of
Occupational Performance, dels anknytningsteori i syfte att forsta foreteelsen

langtidsamning.



PERSON, MILJO, AKTIVITET (PEO)

PEO ir en modell som ursprungligen utformats till att anviindas inom arbetsterapi.
Modellen som &r utarbetad i Kanada, Canadian Model of Occupational Performance, dven
forkortad PEO, Person, Environment, Occupation. Modellen beskriver samspelet mellan
person (person), miljo (environment) och aktivitet (ockupation). Enligt modellen paverkar
dessa tre omraden varandra 6msesidigt och resulterar i utférandet av en aktivitet

(Occupational performance).

Modellen anvénds for att illustrera sambandet mellan personen och miljon dér hon lever
och de aktiviteter som hon utfor. Aktivitetsutforandet ér resultatet av den dynamiska
interaktionen mellan dessa och refererar till mojligheten att vilja och pa ett tillfredstidllande
sitt utfora aktiviteten i enlighet med kulturen och pa ett lampligt sitt tillgodose sig sjalv
och leva ett gott liv. Med person menas i modellen den enskilda individen som &r en aktiv
individ. Varje person &r unik och kan sjilv ta beslut, har formaga att fordndra och dr en
social och spirituell individ som 4r formad och formas av miljon han eller hon lever i.
Miljon dr en bred term som inkluderar kulturella, institutionella, fysiska och sociala
komponenter. Miljon dr alltsa det kontext och de situationer dér personen eller individen
lever i samspel med det fysiska (naturen), psykosociala (familj, vdnner), kulturen och
samhillet. Personen &r engagerad i aktiviteter som interagerar med miljon. Miljon &dr det
kontext inom vilket aktiviteten kan utforas. Miljon influerar aktiviteten som i sin tur dr
influerad av personens sitt att agera, individuellt eller kollektivt. Person, miljo och aktivitet
kan inte ses separat. Fordndring inom ett omrade ger forandring inom samtliga omraden
(Townsend, 1997). Nedan figur 6ver PEO-modellen demonstrerar hur de olika omradena

inte dr separerade utan influerar varandra.



Figur 1. PEO-modellen I: “Enabling Occupation: An occupational therapy perspective”,
sida 47, av E. Townsend (Ed.), 1997, Ottawa: CAOT.

PEO-modellen vid langtidsamning

PEO-modellen kan anvindas som en teoretisk modell for att forsta langtidsamning. Att
amma dr i allra hogsta grad en aktivitet som vid varje tillfélle paverkas av miljon,
aktiviteten i sig och personen. Da denna uppsats handlar om barnet och modern som
tillsammans utfor en aktivitet sa talar vi om personer. Samspelet mellan mor och barn kan
paverka utforandet av aktiviteten och ett fungerande respektive icke-fungerande samspel
kan hindra respektive frimja amning. Miljon vid langtidsamning utgors av savil den
fysiska miljon exempelvis landet, staden de bor i liksom hemmet eller férskola dir
aktiviteten utfors som av den sociala kontexten (familj, vinner och kultur) ddar modern och
hennes barn lever. Miljon med familj och vinner kan paverka utférandet av aktiviteten.
Exempelvis om en partner inte tycker att barnet bor ammas ldngre 4n en viss tid kan det
vara svart for mamman att fortsdtta amma dven om hon skulle vilja. Aktiviteten amning
paverkas dven av personfaktorer sasom mjolkstockning hos mamman, barnet kan ha
problem med att suga, mamma kan ha smértor i brosten eller andra svarigheter som gor att
utférandet av amningen hindras. Schematisk bild av hur langtidsamning kan tillimpas i

PEO-modellen demonstreras i figur 2:



&

Langtidsamning

Figur 2. PEO - modellen applicerad pa langtidsamning.
ANKNYTNINGSTEORIN OCH LANGTIDSAMNING

Anknytningsteorins upphovsman ér den engelske barnpsykiatern och psykoanalytikern
John Bowlby som levde mellan 1907-1990. Anknytningteorin bygger pa flera
teoriomraden: utvecklingspsykologi, objekt- relationsteori och evolutionsbiologi och
handlar om minniskan som en social varelse som behdver andra ménniskor for att
(6ver)leva (Hindberg, Broberg, Falk & Risholm-Mothander, 2007). Som
anknytningsbeteende riknas alla beteenden med funktion att sikerstélla nérhet till en
omvardnadsperson i synnerhet i situationer dér fara hotar. Detta beteende &r sarskilt tydligt

under tidig barndom men det karaktériserar médnniskan genom hela livet (Bowlby, 1979).

Efter att ha studerat effekten hos barn som separerats fran foréldrar, exempelvis i samband
med sjukhusvistelser, presenterade Bowlby i slutet av 1960-talet forsta delen i trilogin
»Attachment and loss». Trilogin beskriver anknytningens betydelse for ménniskans
utveckling och hur separationer, vanvard och forsummelse tidigt i livet kan fa
konsekvenser for den fortsatta utvecklingen. Teorin betonar att ménniskan fods med en
evolutionsbiologiskt grundad genetisk forprogrammering for att under sitt forsta levnadsar
knyta an kdnslomaissigt till en eller ett par vardare. Anknytningens dndamal dr att
underlitta for barnet att utforska virlden under rimligt sékra betingelser. En konsekvens av
anknytningens evolutionsbiologiska bas som har stor betydelse, inte minst kliniskt, &r att
barn inte kan 1ata bli att knyta an. Anknytningen liknar prigling hos andra djurarter pa sa

sdtt att den sker automatiskt (»instinktivt») och oavsett vardarens limplighet. Det faktum
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att ett barn har knutit an till sin fordalder sdger darfor inget om vardarens lamplighet.
Kvaliteten pa anknytningen kan sdledes variera kraftigt, bl. a beroende pa hur lyhort och

samstamt det kidnsloméssiga samspelet mellan barnet och dess vardare &r (Broberg, 2000).

Bowlbys efterfoljare Mary Ainsworth som levde mellan aren 1913-1999 bidrog till
anknytningsteorin genom att pa 1970-talet empiriskt borja studera olika typer av
anknytningsstrategier som barnet anvénder, beroende pa relationen till sina
anknytningsfigurer. Hon beskrev riktlinjer for att identifiera typerna "trygg",
"otrygg/undvikande" och "otrygg/ambivalent" beroende pa barnets beteende gentemot sina
fordldrar vid ett ars alder i en milt stressande situation, den sa kallade “strange situation”.
Ainsworth visade att detta var relaterat till fordldrarnas sensitivitet och responsivitet pa

barnets signaler under det forsta levnadsaret (Arcus, 2001).

Anknytningsforskaren Anders Brobergs forskning bygger pa Bowlbys och Ainsworth
teorier. Broberg, Granqvist, Ivarsson & Risholm - Mothander (2006) beskriver att det som
utmirker en anknytningsrelation 4r att den som &r anknuten soker trygghet, trost och
beskydd hos sin anknytningsperson. Forédldraegenskaper som bidrar till barnets trygga
anknytning &r: Lyhordhet, vilket innebér en formaga att tolka sitt barns signaler utifran den
specifika situationen och kunna virdera vilket svar som édr bist for barnet just nu (Broberg
et al, 2006). Acceptans dr ocksa en viktig egenskap och innebér exempelvis att en fordlder
kan tycka mindre bra om vissa sidor hos barnet, uppskattar kanske inte allt vad barnet gor
men formedlar dnda till barnet att hon accepterar barnet fullt ut. Samarbete innebér att
kunna forhandla. En fordlder som ér instédlld pa forhandling soker 16sningar som biagge kan
acceptera. Hon dr mer instélld pa att vigleda &n att kontrollera sitt barns beteende.
Tillgdnglighet innebir fordlderns formaga att vara bade psykiskt och fysiskt narvarande i
barnets vardag vilket dr betydelsefullt. For det lilla barnet innebér det att inte behdva vinta
pa nadrhet och kroppskontakt, for det lite dldre barnet betyder det att vintan dr anpassad till
vad barnet klarar av (Broberg et al, 2006).

For att forsta langtidsamning har anknytningsteorin valts som teoretisk utgangspunkt. I
denna uppsats beskrivs det pa foljande sétt: Amningen kan bast beskrivas som en relation
som bygger pa kiansloméssig samstimmighet mellan mor och barn. Barn soker brostet for
att dia av flera orsaker dér endast en utav dem handlar om hunger (Kylberg et al, 2009).

Mamman trostar, lugnar och umgas med barnet genom amningen. Genom den nira
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kroppskontakt som amningen ger forstirks barnets trygghet vilket ger barnet mojlighet att
utforska sin omgivning under sékra betingelser. Langtidsamning innebdr att gora sig savél
fysiskt som psykiskt tillgénglig for sitt barn och lyhord for dess behov. Dessa
fordldraegenskaper, lyhorhet och tillgdanglighet, har en positiv inverkan pa

anknytningsprocessen (Broberg et al, 2006).

I en prospektiv australiensk studie av 7223 mor-barnpar har Strathearn, Mamun, Najman &
O’Callaghan (2007) visat hur prevalensen av vanvard av barn, utférd av modern, 6kar nédr
amningslangden minskar. Vidare sag man att risken for att ett barn skulle utsittas for
vanvard var 2.6 ganger hogre om barnet inte hade blivit ammat eller ammats mindre dn
fyra manader. Genom amningen skapar modern en narmare relation med sitt barn. Genom
Ogonkontakt, lyhordhet och beréring samt den prolaktin- och oxytocinfrisittning som sker
vid amning skapas det speciella band som leder till att forskarna i studien drar slutsatsen att
amning &r en utav flera skyddande faktorer mot vanvard. Enligt en studie gjord av Britton,
Britton & Gronwaldt (2010) konstaterades att modrar som valde att amma eller hade
intentionen att amma uppvisade okad kinslighet infor spadbarnets signaler vilket enligt
forfattarna kan ge trygg anknytning. De modrar som ammade lédngre under barnets forsta
levnadsar hade en hogre kénslighet dn de modrar som ammade kortare tid. Dessa fynd
visar enligt forfattarna pa en link mellan trygg anknytning och amning (Britton et al,

2010).

TIDIGARE FORSKNING OM FAKTORER SOM PAVERKAR
AMNINGSLANGD

I syfte att erhalla kunskap om tidigare forskning relaterat till langtidsamning gjordes en
litteratursokning i databaserna Scopus, Cinahl samt Pubmed. De sékord som anvindes var:
attitudes and longterm breastfeeding, extended breastfeeding och long term breast feeding
som ensamt sokord. Aven manuella sokningar utfordes. Internetsidorna amningshjalpen.se,
socialstyrelsens hemsida samt WHO s hemsida har ocksa anvints. De funna artiklarna dr

baserade pa studier utforda i Sverige, Nordamerika samt Australien.

Forskning visar pa ett flertal faktorer som paverkar amningsldngden. Bland dessa finns

moderns alder, utbildningsniva, socioekonomisk status, tidigare amningserfarenheter



(Alexander, Dowling & Furman, 2010; O Brien, Buikstra & Hegney, 2008), rokning
(Alexander et al, 2010), barnets hélsotillstand samt forlossningssitt och graviditetslangd
vid forlossning (Wallby & Hjern, 2009; Ekstrém, Widstrom & Nissén, 2003; Dennis, 2001;
Kirkland & Fein, 2003; Dettwyler, 2004).

Att barnet &r friskt och fods vaginalt i fullgangen tid hdnger samman med ldngre
amningsperiod (Wallby & Hjern, 2009; Ekstrom, Widstrém & Nissén, 2003; Dennis, 2001;
Kirkland & Fein, 2003; Dettwyler, 2004). Modrar som fott barn vaginalt ammade
dessutom oftare dn de modrar som blivit forlosta med kejsarsnitt (Wallby & Hjern, 2009).
Rokande modrar ammar mer sillan och slutar i regel att amma tidigare &n icke-rokare
vilket man har funnit i savil svenska studier (Wallby& Hjern, 2009; Ekstrom et al, 2003)
som i amerikanska studier (Dennis, 2001; Alexander et al, 2010). Att aldern #r en
betydande faktor bekriftas av ett flertal studier dar man sett att modrar ver 25 ars alder
ammar lingre (Wallby & Hjern, 2009; Ekstrom et al, 2003; Kirkland & Fein, (2003). Aven
en hogre utbildningsniva hianger samman med ldngre amningsperioder (Dennis, 2001). I en
studie (Dettwyler, 2004) dir man studerat kvinnor som ammat i minst tre ar var detta mest
vanligt forekommande bland medel- och dverklasskvinnor som arbetade utanfér hemmet

och hos kvinnor med hdgskole- eller universitetsutbildning.

En studie genomford i Sverige har pavisat att kvinnor som stannat ldangre tid pa BB och de
barn som s6g pa brostet inom en timma efter forlossningen ocksa hel- och delammade
langre, detta gillde dock i storre utstrdckning barn till omfdderskor. Daremot fanns det inga
signifikanta skillnader i amningsldngd mellan forstfoderskor och omfoderskor (Ekstréom et
al, 2003). Det finns studier som visar att sa mycket som 25 % av de kvinnor som paborjat
amning slutar att amma inom loppet av sex veckor. Orsaken till amningsstoppet var brist pa
sjalvfortroende och upplevd svarhet med amning i kombination med bristande bemétande
fran hilso- och sjukvardspersonal. De modrar som fick rad och stéd av barnmorskan pa BB
upplevde att det blev littare att amma. samt att deras eget sjdlvfortroende gillande amning
att stirktes (Sheehan, Schmid & Barclay, 2009; Avery, Zimmerman, Underwood &
Magnus, (2009). Avery et al (2009) har funnit att ytterligare faktorer till amningsstopp ir

att modrarna tidigt skall ut 1 arbetslivet igen.

Sambhillets attityder till amning spelar stor roll for kvinnans beslut att amma och hur linge

hon gor det. Aven orsaker sasom modrarnas erfarenhet av amning har visat sig vara
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vésentligt. Har kvinnan sjdlv blivit ammad eller haft syskon som ammats &r chansen storre
att hon sjidlv ammar sina barn. Kvinnor som valt att ge sina barn brostmjolkserséttning har
generellt en uppfattning om att amning &r svart. De hade antingen egen tidigare erfarenhet
av komplicerad amning eller sa antog man bara att det var svart och jobbigt. Tédta amningar
och oro 6ver att barnet inte fick tillrdckligt med mjolk var andra orsaker till amningsstopp

(MacFadden & Toole, 2006).

I en kanadensisk studie gjord av Semenic, Loiselle & Gottlieb (2008) introducerades
begreppet BSE breastfeeding confidence/self efficacy”. Hér pavisas att modrar med 1ag
BSE i storre utstrackning upplever sig ha otillrackligt med mjolk till sitt barn jgmfort med
kvinnor med hogt BSE vilka rapporterar firre amningsproblem (Semenic et al, 2008; Avery
et al, 2009). Hogt BSE hédnger samman med 6kad amningsldngd (O Brien et al, 2008). En
vanligt forekommande anledning till att tidigt borja med modersmjolkersittning &r
kvinnans upplevelse av att amning &r svart snarare #n ett frivilligt val (Semenic et al,

2008).

Den vanligaste orsaken till amningsstopp eller introduktion av ersittning &r otillriackligt
med brostmjolk (Dennis, 2001; Avery et al, 2009). Dennis (2001) konstaterar dock att det
ar osannolikt att sarskilt manga kvinnor verkligen har otillricklig mjolkproduktion
eftersom flertalet studier indikerar att endast 1-5% av alla kvinnor har sddana fysiologiska

svarigheter.

BARNS UPPLEVELSER AV LANGTIDSAMNING

Enbart en studie har identifierats som beskriver barnens upplevelser av att ammas ldnge.
Denna ar utford i Australien och bygger pa observationer av mor och barn samt intervjuer
av barnen som vid intervjutillfillet fortfarande ammades (Gribble 2007). Barnen har, med
sina modrar som stod, fatt svara pa fragor om amningsupplevelse. Barnen beskrev att
amningsstunden gav dem trost, nérhet, att det var mysigt, och att de tyckte om att "gosa”
med mamma. En del barn ammades ocksa da de var hungriga, det gjorde dem somniga (de
ammades da i samband med nattningsritualen). Utover detta sa beskrev de hur de tyckte
om smaken av brostmjolk, exempelvis sa jaimfordes den med smaken av choklad,
jordgubbar, fruktsallad, mjolk, banan eller helt enkelt att den var godare én glass. Studien

visar att modrarna ammade ldngre tid &n vad som var planerat fran borjan. Modrarna
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beskrev att barnet inte ville sluta ammas da barnet njot sa av amningsstunderna samt att
modrarna sjdlva blivit medvetna om amningens fordelar och fatt kunskap om biologisk
amningslingd som enligt antropologiska sammanstéllningar dr mellan 2,5 och 7 ar

(Gribble 2007).

PROBLEMFORMULERING

Var forskningsgenomgang visar att det saknas kunskap om langtidsamning. Studier visar
att amning och amningsliangd paverkas av utbildningsniva, alder samt livsstilsfaktorer sa
som rokning. Andra faktorer som kan paverka amningsldngden dr modrars upplevelse av
att ha otillrackligt med mjolk, amningsstod, samt avsaknad av tilltro pa sig sjdlv egen
formaga att klara av att amma. Enligt befintlig litteratur verkar dessa faktorer tillsammans
med samhiillets attityder gentemot langtidsamning vara det som ligger till grund for
moderns beslut att fortsdtta amma eller avsluta amningen. Det finns gott om
vildokumenterade hilsoférdelar med att amma samtidigt som det inte finns nagon
forskning som indikerar att dessa hélsofordelar skulle upphora vid ett ars alder. Snarare
finns studier som visar att langtidsamning &r forenat med hilsofordelar. Det finns mycket
lite identifierad forskning kring langtidsamning. Samhilleliga forvintningar och attityder
paverkar amningsldngden och darfor ér det viktigt att undersoka vilka attityderna till

langtidsamning &r bland modrar.

SYFTE

Syftet &r att undersoka modrars attityder till langtidsamning sa som de uttrycks pa en

Internetsida for forildrar och blivande forildrar.

METOD

Studien har en induktiv, kvalitativ, retrospektiv ansats dir internetdiskussioner géillande

langtidsamning analyserats med manifest innehallsanalys.
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URVAL OCH DATAINSAMLING

Data valdes att samlas in pa internet da det dr ett socialt medium ddr miljontals ménniskor
dagligen &r aktiva genom att soka kunskap och diskutera olika fragor. Upplevelsen av att
kunna sédga vad som helst utan att det kan hirledas tillbaka till den som sagt det gor att det

blir ldttare att tala fritt.

Data samlades in via hemsidan familjeliv.se. Den &dr Sveriges storsta sajt for dem som
planerar och vintar barn. Sajten startades ursprungligen av fordldrar for att ge stod, rad och

fylla olika behov. Familjeliv.se ingar i Stampengruppens sajter vilka sammanlagt har 400

000 besokare i veckan ( www.familjeliv.se). Ett central amne pa familjeliv.se dr amning.
De tradar som valts ut till denna studie dr de som specifikt berort &mnet langtidsamning.
En trad ar ett separat diskussionsforum inom hemsidan dar man diskuterar en specifik fraga

genom att skriva inlagg.

Texter fran tradar kring langtidsamning samlades in under juni manad 2010. For att
identifiera de tradar som berdrde dmnet langtidsamning gjordes en sokning pa ordet
langtidsamning i hemsidan. Fyra tradar berérde dmnet och innehdll totalt 2018 inldgg.
Kriteriet for att inga i studien var att inlagget kom fran modrar till ett eller flera barn samt
att det skulle behandla langtidsamning. Detta resulterade i 202 inldgg forfattade av totalt
108 modrar. Vissa modrar skrev ett inligg medan andra skrev ett flertal inligg. Dessa

inldgg dr forfattade under alias varfor modrarna dr fullstéindigt anonyma.

DATAANALYS

Som analysmetod av insamlad textdata valdes manifest innehallsanalys sdsom den beskrivs
av Graneheim & Lundman (2004). Syftet med innehallsanalys &r enligt dessa forfattare att
identifiera savil manifest dvs. det som dr sagt konkret, samt latent innehall, dvs. det som
beskriver den underliggande mening i det som direkt uttrycks, detta for att identifiera

monster (Graneheim & Lundman, 2004).

Tillvigagangssittet dr foljande; texten ldses igenom ett flertal ganger for att skapa en
helhetsbild av analysmaterialet, en kinsla for helheten. Meningar innehéllande viktig

information som ér relevant for syftet identifieras i texten. Dessa meningar kallas
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meningsbirande enheter och kondenseras sedan i syfte att korta ner texten men dnda
bevara inneborden. Kondensering reducerar langa meningar till enkla meningsenheter. Det
innebir att nagra fa ord eller kortare meningar formuleras utan att inneborden forloras. Det
dr viktigt att 1 hela analysfasen forsikra sig om att man i alla analyssteg relaterar till
kontexten. De kondenserade meningsenheterna grupperas i teman och subteman eller
kategorier och underkategorier for att tydliggora det centrala budskapet i analysmaterialet.
I denna studie har tema och subtema anvinds for att beskriva innehallet i materialet

(Graneheim & Lundman, 2004).

Ett word-dokument skapades av all text fran de fyra tradarna. Detta skrevs ut i
pappersformat. Texten lédstes igenom flera ganger for att skapa en helhetsbild av
analysmaterialet. Endast de inldgg som berdrde dmnet langtidsamning och dar det
framkom eller var ként att diskutanten var mamma analyserades. Analysen skedde i fem
steg. Forsta steget innebar att analysera inldggen foljt av steg tva, steget att identifiera
meningsbidrande meningsenheter. Det tredje steget innebar en kondensering av de
meningsbidrande enheterna. Det fjirde steget innebar att en tolkning av underliggande
mening gors. Det sista steget var att skapa subteman och teman utifran de kondenserade
meningsenheterna (Graneheim & Lundman, 2004). Exempel dver analysstegen presenteras

i tabellen i bilaga 1.

FORSKNINGSETISKA OVERVAGANDEN

Forskning dr viktigt for samhiillets och for individernas fortsatta utveckling. Lika viktigt
som det r att forskning bedrivs ér det att forskningen inriktas pa viktiga och vésentliga
fragor liksom att den haller en hog kvalitet och standard. Detta kallas for forskningskravet.
De individer i samhillet som utgor grunden for forskning far ej krinkas fysiskt eller
psykiskt, ej heller bli forodmjukade eller pa nagot sitt krinkta och &r pa detta sitt skyddade
av s.k. individskyddskravet. Detta dr utgangspunkten for forskningsetiska 6verviganden.
Vid forskning pa Internet dér informationsinhdmtningen sker pa offentliga sidor dér
uppgiftslimnarna dr anonyma kan individskyddskravet bortses. Stora delar av Internet dr
offentliga och till for allménheten. En offentlig handling kan ses av alla och anvindas av
alla och da uppgiftslimnaren dr anonym kan heller ingen skada ske. Man kan diskutera det

faktum att de personer pa nitet ddr fakta tas kanske inte har tinkt att det som de skriver
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skall anvindas i forskningssyfte och dérfor ar det ett etiskt dilemma, men a andra sidan om
det forum pa internet dér forskaren tagit sina fakta faktiskt ér en offentlig handling sa
maste denna kunna anvindas. Enligt Research etics Guide-Lines for Internet research far
de handlingar som &r offentliga anvindas till forskning utan informerat samtycke

(Forskningsetiska komitéen, 2010).

Sajten Familjeliv, dr ett offentligt forum dir diskutanterna i och med sitt medlemskap klart
och tydligt informeras om att det &r just ett offentligt forum déir vem som helst i hela
virlden kan ta del av deras skrivna ord i savil forum som géstbok. Vidare uppmanas
medlemmarna att ” ha som tumregel att endast ldmna ut uppgifter du ocksd skulle vara
beredd att annonsera infor publik pd torget diir hemma. Ar du ok med att partnern, chefen,

mamma eller grannen ldser vad du skriver?”

Ytterligare medlemsvillkor som diskutanterna pa forumet informeras om &r: "Familjeliv tar
inget ansvar for Medlemmens eller andras anvindande av Tjdnsterna eller for information
eller data som Medlemmen eller andra registrerar, publicerar, kopierar, mottar, skickar

eller gor tillganglig pa annat sdrt" (www.familjeliv.se).

Helsingforsdeklarationen dr en forklaring av de etiska principerna for medicinsk

forskning som omfattar ménniskor och ér ett grundldggande dokument inom
forskningsetik. Helsingforsdeklarationen innehaller fyra forskningsetiska huvudprinciper.
Krav pa information, samtycke, konfidentialitet och ritten att avbryta sin medverkan
narhelst de onskar. Helsingforsdeklarationen innefattar tva krav. Kravet pa ny kunskap som
ar viktigt for individens och samhillets utveckling samt kravet pa skydd av individen mot
all form av krinkning, fysisk, psykisk och annan skada i samband med forskning. Dessa
krav kan komma i konflikt med varandra och maste da vigas mot varandra. Denna vigning

och grinserna diskuteras i Helsingforsdeklarationen (Codex, 2010).

Dessa ovanstaende etiska principer ligger till grund for denna studie vars utformning gor
att den inte behdver provas hos etiknimnden. Detta da studien &dr gjord pa offentlig
information som kan ldsas och anvindas av alla. Vidare sdger etikprovningslagen att ett
arbete som gors inom ramen for hogskoleutbildning pa grundniva eller avancerad niva inte
behover etikprovas (SFS 2008:192). Forskningspersonsinformation har ej delats ut da det

ej finns nagon att dela ut den till.
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Risk och nyttaanalys

Detta dr en retrospektiv studie diar modrars asikter har analyserats i ett senare skede én da

inldggen skrevs och i ett storre sammanhang. Risken for integritetskrinkning bedoms vara

obefintlig i och med det faktum att informanterna &r anonyma, Det enda inklusionskriteriet

dr att deltagarna har uppgivit sig vara kvinnor och att de har fott barn.

RESULTAT

Analysen resulterade i sex tema underbyggda av 16 subteman avseende modrars

attityder till langtidsamning. Ett exempel pa hur analysen och teman utvecklades

ges 1 tabellen i bilaga 1. Teman med underteman presenteras i tabell 1. I det

foljande presenteras, i lopande text, resultatet utifran respektive huvudtema med

tillhérande subteman vilka tydliggors med hjélp av citat.

Tabell 1: Oversikt av resultat

Tema 1. Tema 2. Tema 3 Tema 4 Tema 5 Tema 6
Amma sé linge | Kroppen Amning dr for Léangtidsamning | Hélsofordelar Mammans ego
mor och barn tillhor spadbarn dr privat for bade mor styr
trivs men inte kvinnan och barn
hur linge som
helst
Subteman
Amningen ir Brosten ar Langtidsamning | Gor det men jag | Langtidsamning | Mammans
barnstyrd sexuella ar markligt da vill inte se det ger trygga och behov
redskap. det inte fyller intelligenta barn
Den biologiska nagon funktion | Vécker kiinslor Mamma gor sig
amningsldngden | Kroppen dr av obehag Léngtidsamning | oumbirlig for
styr privat Amning dr mat dr av positiv barnet
emotionell
Amning bygger Léngtidsamning betydelse for
pa omsesidighet forminskar barnet
barnet
En stark Positiva
personlig grins fysiologiska
for hur lange hilsoeffekter

amningen 4r av
positiv betydelse
for barnet
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TEMA 1. AMMA SA LANGE MOR OCH BARN TRIVS MEN INTE HUR LANGE
SOM HELST

I detta tema med dess fyra subteman presenteras diskutanters attityder dir en variation i
uppfattning allt fran att mor och barn bestimmer sjélva hur linge amningen bor
uppritthallas, medan andra anser att det finns en yttre grins for hur linge. I detta tema
refererade diskutanterna vid upprepade tillféllen till forskning. Detta for att ge stod at

uppfattningen om langtidsamning som nagot positivt.

Amningen ér barnstyrd
I detta subtema framkommer uppfattningar om att amningen primért &dr for barnets

skull och att mamman darfor fortsétter att amma, for att barnet har behov utav det.

#172. ”Barnets behov gar forst. Langtidsamning dr naturligt”.
#11 ”Langtidsamning innebdir att vara lyhord infor barnets behov och dess formdga att

sjdlv styra amningen”.

Den biologiska amningsléingden styr

Under detta subtema beskrivs hur o©kade kunskaper om amningens och
brostmjolkens effekter samt biologisk amningslingd stiarkte kvinnorna i deras
beslut att fortsdtta amma sina barn. Hér anses den biologiska amningslédngden styra

amningsnormen snarare in samhéllsideal.

#25. ”Den naturliga amningslingden dr viktig dven i vart samhdlle”

#4. ”Den biologiska amningslingden styr for vad som dr ok”

Amningen bygger pa omsesidighet
Under detta subtema beskrivs uppfattningen att amningen bygger pa ett samspel mellan

mor och barn och sa linge bagge parter trivs finns inget hinder till langtidsamning.

#610. "Det dr en amningsrelation. Nir den ene vill sluta sa slutar man fast med

respekt for den andres behov”.

En starkt personlig grins for hur linge amning ar av positiv betydelse for barnet

I detta subtema beskrivs attityden till att amma ldngre dn vad samhéllsnormen medger som
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positiv men det finns samtidigt en mycket bestimd uppfattning om nir ett barn bor sluta

amma. Aldersgréinsen for detta var starkt personlig och inte baserad pa fakta.

#139. ”’Sa linge det kinns bra for mamma och barn. Max 2 ar” (som svar i en trad med
fragestéllningen: Hur lédnge &r det ok att amma sitt barn?).

#123. ”Barn dldre in 4 dr har inget behov av att ammas”

TEMA 2. KROPPEN TILLHOR KVINNAN
Under detta tema med tva tillhorande subteman beskriver diskutanterna kroppen som privat
och brosten som sexuella redskap. Bortsett fran spiadbarnsamning &r brosten inte till for

barnet utan for kvinnan sjélv.

Brosten ar sexuella redskap
Brostens huvudsyfte anses vara sexuell njutning och att lata ett smabarn suga pa brostet

beskrivs som of6renligt med detta

#887. "MINA brost dr inte till for att amma, jag ammade for att jag ville ge henne "det
viktigaste" av amningen. men ndr jag inte ammar sd dr mina brost mer centrum i sexuellt
syfte, och jag tycker det kiinns dckligt helt enkelt att mitt barn ska anviinda det som ndn
slags snutte! usch!”.

#175. "Finns nog inte heller nagon man som finner det attraktivt att sin kvinna

ammar ett barn som kan kndppa loss bh sjdlv”.

Kroppen ir privat
En uppfattning dr att kroppen inklusive brosten &r privata och nagot som kvinnan

onskar ha ifred.

#52. ”Spddbarnsamning dr ok, ddrefter dr brosten privata”

#23. "jag vill ha min kropp ifred”

TEMA 3. AMNING AR FOR SPADBARN
I detta tema sammanfattas uppfattningarna dér det gemensamma ir att amning och
brostmjolk anses vara till for spadbarnet som inte kan éta fast foda dnnu. Langtidsamning

beskrivs som nagonting som hindrar barnets psykiska utveckling och sjilvstindighet.
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Langtidsamning idr mirkligt da det inte fyller nagon funktion
Uppfattningen &r att amning handlar om att tillgodose det lilla barnets behov. Formagan att
dta fast foda, forflytta sig sjalvstiandigt och/eller formaga att verbalisera behov anses som

tecken pa att amningen blivit overflodig

#29. "langtidsamning dr mdrkligt, det finns ingen anledning”
#8. "Finns ingen anledning att langtidsamma i Sverige”

#607. ”Olustigt att amma barn som kan be om det sjilva”

Amning ar mat
Uppfattningen att amning 4r mat samt att amningens enda syfte dr att dimpa hunger anges i
detta subtema. Det finns ocksa en uppfattning att barnets behov av nirhet och trost bor

erbjudas pa annat sitt 4n genom amning.

#45. ”Amning dr mat och till for bebisar. Amning som trost binder barnet till mamman och
kan inte bli trostad pa samma sditt av andra”.
#69. "Amning dr bara mat”

#402. ”Meningslost att amma ett barn som kan dta egen mat”.

Langtidsamning forminskar barnet.
En annan uppfattning ér att langtidsamning begrénsar barnets formaga till utveckling och

sjdlvstandighet. Amningen uppfattas som nagot som haller kvar barnet i bebisstadiet.

#763. ”Langtidsamning begrdnsar barnets utveckling, barnet behover frigora sig. Néirhet
far de pa andra sdtt”
#109. ”Langtidsamning forminskar barnet och stoppar utveckling och hindrar

sjdlvstindighet”

TEMA 4. LANGTIDSAMNING AR PRIVAT

I detta tema med dess tva subteman diskuteras negativa attityder till langtidsamning. Hér
visas en variation dér langtidsamning a ena sidan beskrivs som nagot som atminstone inte
bor utforas offentligt till att & andra sidan vicka starka kdnslor av dckel och tvivel om den

ammande kvinnans intentioner med langtidsamningen.
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Gor det men jag vill inte se det
En uppfattning ar att langtidsamning ej skall utforas offentligt da omgivningen reagerar
med skepticism. Asikten att amningsstunden dr for intim for att vara till allmin beskadan

framtradde under detta subtema.

#88. " Offentlig langtidsamning konstigt”

#190. ”Offentlig langtidsamning dr provocerande”

Vicker kiinslor av obehag
En annan asikt dr att langtidsamning &r nagot sjukt och perverst. Hir anses att de modrar

som langtidsammar sina barn gor detta enkom for att behaga sig sjilva.

#158. ”Ldangtidsamning dr sjukt och perverst. Endast for att behaga mamman”
#65. ”Mammor som langtidsammar dr det ndgot fel pa”

#500. ”Ackligt att amma ett barn néir det dr sa stort att det kan gi”

TEMA 5. HALSOFORDELAR FOR BADE MOR OCH BARN

Under detta tema med dess tre subteman beskrivs det hur savil brostmjolkens fysiologiska
effekter som amningens psykologiska effekter &r viktiga dven for smabarn och deras
modrar. Kunskap om brostmjolkens sammansittning och amningens effekter var
bidragande orsak till beslutet att fortséitta amma. I detta tema refererade diskutanterna vid
upprepade tillfillen till forskning. Detta for att ge stod at uppfattningen om langtidsamning

som nagot positivt.

Langtidsamning ger trygga och intelligenta barn
Under detta subtema framkommer uppfattningen att langtidsamning ger tryggare och

intelligentare barn.

#26. ”Langtidsamning ger tryggare och intelligentare barn dn genomsnittet pga ldang och

stark anknytning, ndrhet och brostmjolk”

Langtidsamning ér av positiv emotionell betydelse for barnet
Amningstunden upplevs frimja anknytningen och &r ett alternativ till kramar och gos.

Amningsstunden ger barnet en mojlighet att koppla av och fa nirhet och trygghet.
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#414. ”Brostmjolken dr nyttig och amningen dr en underbar stund ddr barnet blir
bekrdftat, kan koppla av och tillsammans reflektera dver dagen”.

#471. "Amningsstunden hjilper barnet att varva ner och frimjar var anknytning.
Hidilsofordelarna gor att jag vill amma”.

#255. Langtidsammar for mitt barns skull. Amning dr bra for mer dn ndrhet, det

frdmjar utvecklingen”

Positiva fysiologiska halsoeffekter
Brostmjolkens fysiologiska hilsoférdelar beskrivs under detta subtema som fortsatt
betydelsefulla dven efter spidbarnstiden vilket gjorde att modrarna valde att fortsitta

amma.

#81.”Brostmjolk dr en hilsodynamit”

#21. Nyttigt, bra for immunforsvaret att amma ldnge”

TEMA 6. MAMMANS EGO STYR

I detta tema med dess tva subteman diskuteras langtidsamning som mammans behov
snarare dn barnets. Langtidsammande modrar pastas ha en stark 6nskan att vara
betydelsefulla och oumbirliga for barnen. Det &r de langtidsammande modrarnas behov

och onskemal som styr amningsldngden.

Mammans behov
Under detta subtema tydliggors uppfattningen att det &r moderns behov som styr

amningsldngden.

#878. "langtidsamning dr ett behov som mamman har och inte kan gora sig av med”

#138. "langtidsamning dr mammans behov”

Mamma gor sig oumbirlig for barnet
Detta subtema beskriver uppfattningen att det &@r den langtidsammande moderns starka
onskan om att kéinna sig betydelsefull och att gora sig sjdlv oumbirlig for barnet som ligger

bakom motivet att langtidsamma.
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#85. ”Langtidsamning syftar till att gora mamman oumbdirlig for barnet och stdta bort

pappan’”

#2. "langtidsamning dr att hindra och gora sig sjdlv oumbdirlig”

RESULTATDISKUSSION

Sex teman framkom av modrars uppfattningar kring langtidsamning sasom det diskuterats

pa hemsidan Familjeliv.se, se tabell 1.

I resultatet framtriader tva teman, tema ett samt tema fem, dir attityden till langtidsamning i
huvudsak &r positiv. Ytterligare fyra teman identifierades. Dessa beskriver hur
langtidsamning har en negativ innebord i nagot avseende. Det gemensamma for samtliga
teman var att amning i allménhet och langtidsamning i synnerhet var férknippat med starka

kénslor.

Resultatet visar att de modrar som var positivt instillda till langtidsamning ammade for att
tillgodose barnets behov, oavsett om behovet &r av fysiologisk eller psykologisk karaktér.
Attityderna som speglas i tema ett och fem &r att vara kénslig och lyhord infor sitt barns
signaler. De beskriver att deras barn har ett behov av att ammas — oavsett aldern pa barnet.
Modrarna, i synnerhet de som sjélva langtidsammat, hade generellt stor kunskap om
amning och brostmjolkens hilsoférdelar och de refererade vid ett flertal tillfallen till
forskning i sina inldgg. Modrarnas kunskap om att brostmjolken &r fortsatt nyttig for barnet
dven efter forsta levnadsaret var ocksa en bidragande faktor till den kvarhallna amningen.
Det pastaendet kan styrkas av forskning ddr Grummer-Strawn et al (2004) och Mayer-
Davis (2006) har konstaterat att brostmjolken har positiva effekter ju lingre amningen
kvarhalls. I resultatet framgick inte under vilken tidsperiod de tillignat sig
amningskunskapen. Mgjligen kan det vara sa att de sokt information och kunskap for att
kunna motivera sitt beslut att amma ldngre @n vad normen medger infor en manga ganger

ifragasittande omgivning.

Modrarna i tema ett och fem beskriver hur amningen &r gynnsam for dven de lite storre
barnens anknytning. Modrarna beskrev hur amning, oavsett barnets alder, stérkte

anknytningen. Vad gillde langtidsamning beskrevs det hur amningsstunden, exempelvis,
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fungerade som en ateranknytning efter en lang dag ifran varandra med arbete och dagis.
Enligt Britton et al (2010) associerades hogre sensitivitet hos modern med ldngre
amningsduration under barnets forsta levnadsar. Enligt forfattarna visar dessa fynd pa en
lank mellan trygg anknytning och amning (Britton et al, 2010). Detta ger stod at modrarnas
upplevelse att langtidsamning frimjar anknytningen. Det gemensamma for modrarna i

dessa teman var att de sag amningen som mer dn ett matningstillfille.

Mojligen dr det sa att dessa modrar befinner sig i en kontext dédr synen pa amning dr mer
tillatande. Denna tes stods av en studie som visar att miljon dr en betydande faktor for
amningslangden (McFadden & O Toole, 2006). Forskarna sag i sin studie hur kvinnors
attityder till amning paverkades av attityder i deras omgivning. Vad familj och vinner

ansag om amning var betydelsefullt for modrarna.

Tema tre, fyra och sex belyser negativa attityder till langtidsamning. I tema tre ges det
uttryck for hur det 4r behovet av mat som amningen bor tillfredsstilla. Behovet av
exempelvis trost eller annan fysisk niarhet bor barnet fa tillgodosett pa annat vis. Flera av
modrarna gav uttryck for att amning forminskar barnet och hindrar dess frigorelse. I tema
fyra speglas attityder diar modrarna beskriver langtidsamning i variationer fran ”gor det
men jag vill inte se det” till ’det dr dckligt och perverst”. Attityden hir samt i tema sex var
att langtidsammande modrar ammar for sin egen tillfredsstillelse. Det gemensamma for
modrarnas attityder var att amning &r for spiadbarn. Ingen av mddrarna har sjilva
langtidsammat. Under dessa teman ansags modrarnas egna personliga uppfattning och/eller
erfarenhet som tillréicklig evidens dven i de fall da de blev hédnvisade till forskning som

visade pa motsatsen till deras pastaende.

En mojlig forklaring till dessa negativa attityder kan vara att modrarna befinner sig i en
kontext/milj6 dér deras uppfattningar om langtidsamning stdds av savil den fysiska som
den kulturella miljon. I en sadan tinkbar miljo dr det ocksa sannolikt att deras attityder inte
heller omprovas i exempelvis ett mote med en langtidsammande mamma. Detta
resonemang stirks av PEO-modellen vilken beskriver hur person, miljo och aktivitet inte
kan ses separat utan paverkar varandra dmsesidigt (Townsend, 1997). Vad som faktiskt
ligger till grund for modrars negativa attityder gentemot langtidsamning &dr svart att veta.

Det finns ingen identifierad forskning som belyser attityder till langtidsamning.
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Tema tva belyser attityden att kroppen tillhor kvinnan. Under detta tema beskrivs det hur
kroppen upplevs som privat och brosten som till for sexuell njutning. Detta beskrivs som
oforenligt med langtidsamning. Mojligheten finns att modrarna har svart for den fordndring
av brost och kropp som amning innebir. Kanske upplever de svarigheter att forena rollen
som ammande mamma med rollen som sexuell varelse. Detta resonemang stods av
Johnston-Robledo, Wares, Fricker & Pasek (2007) som undersokte attityder till amning
och sjélvobjektifiering bland unga hogskolestudenter i USA. Resultatet visade att
kvinnornas sjilvobjektifiering (vilket innebér att individen har inforlivat ett yttre
perspektiv pa sin kropp) var associerad med aspekter av amning som speglar sexualisering
av brostet. Enligt Rodriguez-Garcia & Frazier (1995) kan kulturella forestidllningar om det
kvinnliga brostet som ett primirt sexuellt objekt vara en av de mest inflytelserika

faktorerna 1 en kvinnas beslut att inte amma.

I resultatet var det tydligt hur mddrarnas kunskap om amning och bréstmjolk varierade.
Dirfor ar det oerhort vésentligt att dagens kvinnor far rétt information och utbildning vad
géller biologisk amningsldngd och amningsrelationens- samt brostmjolkens fordelar dven
for storre barn. Detta for att 6ka mojligheten for modrar att fatta vélinformerade beslut om
hur linge de onskar att amma sina barn. Det dr oerhort angeldget for barnmorskan att hon, i
ett tidigt skede i kontakten med den gravida och/eller nyforlosta kvinnan tar sig tid att ta
reda pa kvinnans amningskunskap, 6nskemal och amningssjalvfortroende. Vad
barnmorskan ytterligare bor ha i atanke dr den miljo kvinnan befinner sig i och som
paverkar amningsldngden. Att fanga upp de modrar vilka befinner sig i en miljo dér deras
onskan om att halla kvar amningen inte stods dr vardefullt. Detta for att erbjuda det stod
och den information den enskilda kvinnan behover for att kunna amma i den utstrackning
hon och hennes barn 6nskar. Att se varje blivande mamma, ldra kéinna henne och att med
respekt for hennes 6nskemal och med stor kunskap hjdlpa henne att uppritthalla amningen
sa lange som hon Onskar dr en viktig uppgift som aligger barnmorskan. Att det, statistiskt
sett, framforallt dr yngre rokande ( Wallby & Hjern, 2009) och lagutbildade kvinnor
(Dennis, 2001) som ammar kortast tid &r en vetskap som barnmorskan bor ha med sig i sitt

dagliga arbete.
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METODDISKUSSION

Manifest innehallsanalys dr den metod som &dr mest lampad for insamling av data pa
webben da analysmaterialet &r korta inldgg. Enligt Hsieh och Shannon (2005) &r
innehallsanalys en flexibel och pragmatisk metod som kan ge forskaren en rikare forstaelse
for fenomenet som undersoks. Enligt Hsieh & Shannon (2005) kan innehallsanalys
anvindas pa olika sitt. Det som ar viktigt att klargora innan analysen startar dr att veta
vilken ansats som skall anvindas. Hsieh & Shannon (2005) beskriver tre olika ansatser for
innehallsanalys; konventionell innehallsanalys vilken innebdr att kategorier, subteman och
teman utkristalliseras under analysens gang, direkt innehallsanalys dir teori och data redan
finns som guide i kodningen och summativ innehallsanalys dér ord riknas och jamfors for

att direfter soka forstaelsen av den underliggande kontexten.

I denna studie anvéinds manifest innehallsanalys vilket Hsieh & Shannon (2005) kallar for
konventionell innehallsanalys. De papekar att en av riskerna med denna typ av
innehallsanalys r att man kan forlora den rétta inneborden genom att man genom hela
analysfasen inte relaterar till kontexten vilket gor att resultatet inte blir tillforlitligt (Hsieh
& Shannon, 2005). I denna studie motverkades detta genom att standigt ga fram och

tillbaka mellan de olika analysstegen.

Att vilja ut meningsbirande enheter &r ett kritiskt moment dir misstaget att vilja for stora
eller for sma enheter kan goras. Viljs for stora enheter finns risken att de innehaller mer dn
en foreteelse och viljs for sma enheter blir dessa fragmentariska istillet och viktig
information missas. Da inldggen kortas ner och kondenseras foreligger ingen direkt
tolkning utan det sker en systematisk analys av materialet vilket gor att analysen av
datamaterialet blir mer hanterligt (Graneheim & Lundman, 2004). Tema indelningen &r ett
svart moment, dessa bor vara fullstindiga och dmsesidigt uteslutande och bara hora till ett
relevant tema (Graneheim & Lundmark, 2004). Hér gors viss tolkning och Graneheim &
Lundman (2004) menar att ett visst matt av tolkning férekommer men i storre eller mindre
utstrackning. I denna studie lidstes analysmaterialet igenom flera ganger for att fa en
forstaelse for kidnslor och attityder som kan vara svara att sitta ord pa. Dessa skall speglas
sa realistiskt som mojligt. Det dr forst ndr materialet &r sammanstillt och ddrefter ldses igen

som eventuella justeringar kan goras.
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Internet &r ett forum didr mycket information och méngder med chattforum finns dir
ménniskor kan diskutera olika saker. Ddaremot dr det svart att veta om personen i fraga ar
den som han eller hon utger sig for att vara. Trolig malgrupp for denna studie dr modrar
som ammat, ammar eller valt att inte amma annars skulle man nog inte valt att diskutera pa
sajten. Stora grupper gar att na med ldtthet vilket gor Internet oslagbart som forum for

informationshdmtning.

For att studera attityder till Iangtidsamning skulle andra metoder kunna anvindas sasom
exempelvis intervju- och enkitstudie. Fordelen med att analysera inldgg pa Internet ar att
det medfor anonymitet och att sannolikheten &r storre att personen talar fritt. Att intervjua
mammor om langtidsamning kan vara en kénslig fraga och mamman kan da vilja att inte
svara eller att avboja deltagande i undersokningen. Daremot skulle foljdfragor kunna
stdllas under en intervju for att lttare fa en forstaelse for forskningsfragan. Samma antal
modrar skulle inte kunna delta i en intervjustudie som vid en undersokning pa Internet.
Diremot vid en enkitstudie kan storre grupper undersdkas men skillnaden ir att enkéten
har styrda fragor medan att pa Internet talar personen fritt. Det finns fordelar och nackdelar
med samtliga metoder men manifest innehallsanalys &r en bra metod att anvinda for att
besvara var forskningsfraga. Att forlagga undersokningen till Internet ger en hog
tillganglighet och de modrar vars inldgg anviénts visar frisprakighet och en livlig diskussion

kring dmnet.

Validitet i kvalitativa studier bendmns tillforlitlighet eller trovirdighet. Dessa kontrolleras
fortlopande genom hela forskningsprocessen med stindig kontroll av resultatens
trovirdighet och tillforlitlighet. Detta for att fa kvalitet i arbetet som helhet och i resultatet
(Graneheim & Lundman, 2004). Det finns risk fér évertolkning av resultaten men genom
att vi var tva under hela analysprocessen och stiandigt diskuterad kondensering, teman och
subteman fram och tillbaka kan detta leda till 6kad trovirdighet. Vidare anvindes citat for
att ytterligare belysa resultatet och dven tabell for att visa hur analysen gatt tillviga. Detta

for att oppet visa hur metoden anvénts och dven detta kan ge dkad trovirdighet.
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KONKLUSION

De modrar som langtidsammar grundar sina argument pa vetenskapliga ron till skillnad
fran dem som &r negativt instidllda vilka baserar sina attityder pa en allmin negativ
instéllning i det svenska samhillet. Det dr rimligt att anta att langtidsammande modrar
maste soka kunskap och basera sig pa vetenskap for att forsvara sig mot den tydligt

negativa instéllning som finns i vart samhdille.

Det ar viktigt for barnmorskor att identifiera de faktorer som paverkar attityden till amning
i allmédnhet och langtidsamning i synnerhet da samhilleliga attityder paverkar den enskilda
kvinnans val avseende amningsldngd. Det dr oerhort vésentligt att dagens kvinnor far ritt
information och utbildning vad géller biologisk amningsldngd och amningsrelationens-
samt brostmjolkens fordelar dven for smabarn. Detta for att 6ka mojligheter for modrar att
fatta kunskapsbaserade beslut om hur linge de 6nskar- och vagar amma sina barn, trots
radande amningsnorm. Vi hoppas att denna uppsats kan ligga till grund for ytterligare

forskning i amnet langtidsamning.
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Bilaga 1 Oversikt dver metodanalys.

Meningsenhet Kondenserad Kondenserad Subtema Tema

meningsenhet meningsenhet

Beskrivning niira Tolkning av

text underliggande

mening

Séldnge som bade mamman Naturlig Barn slutar Den Amma s
och barnet trivs med det amningsldngd 2- 5 ar. sjilvmant amma. biologiska ldnge mor
tycker jag sd att jag kunde Barn slutar sjidlva Léta den amnings- och barn
inte rosta pa nat utav amma nér dom &r naturliga langden trivs men
alternativen &/Finns tillrdackligt stora. amningsldngden styr. inte hur
forskning som visar att den Amma sa ldnge styra. Amma sd linge som
naturliga amningstiden rent mamma och barn lange man trivs helst.
biologiskt f6r mdnniskor trivs
varierar mellan 2 och 5 ar.
Och att barn slutar utav sig
sjdlva att vilja amma nir
dom blir tillriackligt stora.
JAG anser att man ska vara Jag anser att man Amning dr for Léngtidsa Amning dr
klar pa amningsfronten da skall vara klar pa bebisar mning &r overflodigt
men domer inte andra amningsfronten da (2 mirkligt d& | da barnet
fordldrar som ammar lénge. ar). Jag skulle inte det inte kan dta
Jag skulle inte kunna tdnka kunna tdnka mig att fyller annan mat.
mig att amma min3,5 aring amma min 3,5 aring, nagon
som jag har. Det kidnns inte kénns fel. Hon ar funktion
rétt... hon 4r flicka och ingen ingen bebis.
bebis ldngre.. Men som
sagt, jag domer inte andra
mammor...
Vad dr det som dr bra med att Enligt mig har barnet  [Langtidsamning dr Mammas Mammans
amma barn vid denna hoga inget behov av detta ett behov som behov €go Styr.
alder som 2-4 ar? Enligt mig utan det 4r mamma mamman har och
har inte barnet behov av som har det och hon inte kan gora sig
detta utan det &r mamman kan inte gora sig av av med
som har ett behov som hon med det.
inte kan gora sig av med.
Jag har aldrig forstatt grejen Jag har aldrig forstatt Amning dr bara Amning dr Amning dr
med att amma ldngre dn 6-8 grejen med att amma mat mat overflodigt
manader. Brostmjolken &r ju ldngre dn 6-8 da barnet
till for barnet tills den kan manader. kan dta
dta vanlig mat. Efter det har Brostmjolken &r ju till annan mat.

vil brostmjolken ingen
funktion eller? Eller ammar
man ldangre bara for nédrhet?
Jag ammar min dotter pga
det sdgs vara bittre med
brostmjolk én ersittning
fram tills hon kan &ta vanlig
mat.

for barnet tills det kan
dta vanlig mat efter
det har det vil ingen
funktion? Eller
ammar man lidngre
bara for niarhet?




