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Sammanfattning

En kvantitativ studie om miljoaspekten paverkar ndgra konsumenters val av kott handlar om
hur kéttkonsumtionen har utvecklats under méanniskans historia till vad den ar idag. For att
dérefter koppla samman dagens kottkonsumtion med den miljopaverkan som den innebér.
Uppsatsen behandlar ocksa hur olika faktorer kan inverka pd ménniskors beslut och vanor.
Syftet med uppsatsen var att undersoka huruvida miljéaspekten péverkar konsumenters val av
kott samt om det finns en tendens eller vilja att fordndra sin konsumtion och i s& fall om
miljoaspekten dven dér dr en pdverkande faktor. Men hjélp av en enkétstudie involverande
100 respondenter fran tre olika livsmedelsbutiker i Goteborg med omnejd kunde
fragestdllningar besvaras och dirigenom syftet. Den slutsats som gick att dra var att
respondenterna inte 14t miljoskdl paverka deras konsumtionsval i nagon storre omfattning
idag, samt att respondenternas konsumtion utav kott 1ag 6ver genomsnittet. Det framgick dock
att miljoskdl hade storre péverkan av den framtida fOréndringen av respondenternas
kottkonsumtion.

Nyckelord: Kottkonsumtion, Héllbarutveckling, Kostekonomi, Konsumentpaverkan, Miljopéverkan
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1. Inledning

Om kott finns det ménga olika asikter. Vissa sdger att man ska &ta kott for att det dr nyttigt,
gott och innehaller mycket hogvérdigt protein och jérn. I stort sett alla proteiner, mineraler
och dven vitaminer som finns 1 kott kan vi dock fa 1 oss genom att dta baljvéxter, gronsaker
och frukt (Johansson, 2007). Det finns forskning som tyder pé att det &r ohédlsosamt med ett
for hogt intag av rott kott da detta kan 6ka risken for cancer. (World Health Organization
[WHO], 2007). Sedan finns det aspekten att det 4r oetiskt att &t doda djur ndgot som skiljer sig
krasst fran dem som édter kott och inte ser sambandet mellan det doda djuret och biffen som
ligger pé deras tallrik, utan endast fokuserar pa att det &r gott. Ytterligare skal till att avstd fran
kott kan vara allergier, religiosa Overtygelser med mera, dessa skdl kommer dock inte
behandlas ytterligare i denna uppsats. Istéllet fokuserar uppsatsen pa den miljobelastning som
kottproduktionen har.

Levnadsstandarden hdjdes under 1900-talets borjan vilket 6kade efterfragan pa ost, smor, dgg
och koétt. (Sylwan, 2003) Lantbrukarna borjade stdlla om produktionen frén en tidigare nistan
uteslutande produktion av cerealier till att borja satsa pa djuruppfodning. Idag star det svenska
jordbruket for 13 till 14 % av Sveriges totala utsldpp av véxthusgaser (Lantbrukarnas
Riskforbund [LRF], 2008) och globalt sett berdknar man att den samlade djurproduktionen
star for totalt sett 18 % av virldens vixthusgasutsldpp (Castel, Gerber, de Haan, Rosales,
Steinfeld, & Wassenaar. 2006). I denna uppsats kommer sambandet mellan kdttkonsumtion
och miljopaverkan lyftas fram. Kan vi fortsitta dta kott samtidigt som vi strivar efter en
héllbar utveckling? Med fokus pa dagens kottkonsumtion, dess miljopaverkan och hur nigra
konsumenters kottkonsumtion ser ut stills frigan om miljoaspekten paverkar deras val av
kott. Vill de fordndra sin kottkonsumtion och vilken betydelse har i s& fall miljoaspekten for
deras forandring.

En 6kning av kottkonsumtionen har under de senaste decennierna uppmérksammats framst i
den rika” delen av vérlden (Rosegrant, M.W., Leach, N., & Gerpacio, R.V, 1999). I Sverige
ater 95 % av befolkningen en si kallad blandkost bestdende av bdde animalier och
vegetabilier (Forskningsgruppen for Samhills- och Informationsstudier [FIS], 2001). Det
finns dven en tydlig trend dir den “nyrika” delen av vérlden foljer efter och dven de okar sin
konsumtion av kott (Gerpacio, Leach, & Rosegrant. 1999). Den idag allt for hoga
kottkonsumtionen tir pd miljon och miljoproblemen exporteras till linder som inte sjdlva har
nigon hog kottkonsumtion. Detta kan orsaka stora problem i framtiden och det &r oforenligt
med den héllbara utveckling som efterstrdvas. Detta dr nagot vi som kostekonomer kommer
arbeta mycket med, samtidigt som vi skall uppfylla allas 6nskningar om god och niringsriktig
mat samt efterstrdva en hallbar utveckling dér en minskad kottkonsumtion dr att foredra.



2. Bakgrund

Ata bor vi annars dor vi. Ater gor vi indd doér vi. Néring 4r ndgot minskligheten behdver for
att overleva, genom de drtusenden som ménniskan funnits hir pa jorden har vi étit en varierad
kost beroende pa vad minniskan har haft mdjlighet att tillgd. (Bergstrom, 1992) De mest
ursprungliga matvanor som har sparats beréttar om hur tv principer utgjorde grundstenarna i
manniskornas forsorjning: jakt, fiske och samlande respektive egen produktion av livsmedel.
Overgangen till att odla egna grodor och halla djur bérjade for redan 10 000 ar sedan pa
platser bland annat runt den 6stra delen Medelhavet. Upp till Sverige nddde jordbruket under
4000-talet f.Kr. Produktionen var inriktad pa sjélvhushéll, det vill sdga att varje gird
producerade s& mycket sé att den i stort sett var sjalvforsdrjande. Men utéver gardens behov
kunde produktionen inte redovisa ndgot dverskott. De tamdjur som hélls var frén borjan vilda
djur som tdmjts, exempelvis si hdarstammade ndtkreaturen fran smavuxna uroxar. (Lagerqvist,
2004) Forutom notkreatur var dven grisar, getter och far vanliga tamdjur pa gérdarna.

Fram till jdrndldern som infoll mellan 500 f.Kr till 1100 e.Kr sd vet man relativt lite om
manniskors matvanor. (Lagerqvist, 2004) Klart dr dock att jakt spelat en stor roll, sirskilt
under vintrarna. Kosten kan ségas vara lacto-animal, det vill sdga framst baserad pé kott och
mjolkprodukter ndgot som tydligt framkommit frdn forskning kring vikingatiden. Under
vikingatiden introducerades honan som tamdjur i Sverige. Matvanorna var i stort sett liknande
fram till 1200-talet. Vid denna tid dgde en klimatférdndring rum. Denna péverkade savél
odlingar som betesdjur vilka minskade i bade storlek och vikt. Harda tider f6ljde och
spannmalen fick en stindigt 6kande betydelse. Under 1500-talet stod cerealier for ca 60 % av
kaloribehovet, en siffra som dkade till 80 % till 90 % under 1700-talet.

Industrialiseringen hade sitt intdg 1 Sverige under 1850-talet och fram mot sekelskiftets slut
tog en ny era sitt avstamp (Nationalencyklopedien, 1992). Under 1900-talets borjan hdjdes
levnadsstandarden till en ny niva, pd borden dukades det fram ost, smor, dgg och kott allt
oftare hos sévil arbetare som medelsklassen. (Sylwan, 2003) Den oOkande efterfragan
paverkade lantbrukarna och snart borjade produktionen stillas om fran en tidigare néstan
uteslutande produktion av cerealier till att borja satsa pa djuruppfodning. Denna koncentration
av djuruppfodning resulterade i satsningar pa avel och foderbidrag till djuren, ndgot som
ledde till en hogre avkastning. Matproduktionen sidkrades och detta medforde att svélt och
underndring i stort forsvann frdn Sverige (Dahlin & Lindeskog, 1999).

Idag dter de flesta médnniskor i Sverige en sd kallad blandkost vilket innebér att vi dter savil
vegetabilier som animalier. (Forskningsgruppen for Samhills- och Informationsstudier [FIS],
2001) I Kajsa-undersokningen som gjordes 2001 pd 4075 personer mellan 16 till 79 ér
framkom det att 95 % av befolkningen &ter blandkost, 3 % semivegetarisk kost och endast 0,4
% uppgav att de dter laktovegetariskt, 0,1 % att de dter vegankost och 1,8 % annan kost. Det
finns ett flertal anledningar till varfor man véljer att antingen dta en viss sorts kott eller véljer
att avsta helt fran kott. Minga véljer detta utifrdn en djuretisk eller moralisk anledning, en del
av den anledningen att det dr dyrt med kott, andra av hilsoskil samt de som viljer att avsta
frén kott av miljomassiga skil.

2.1 Naringsaspekter pa kott

Kott ar en viktig killa till proteiner vilka dven dr kinda som kroppens byggstenar. (Nordic
Council of Ministers, 2004) Proteiner utgor en bas for ett flertal livsnodvéandiga funktioner i
kroppen, bland annat fungerar de som transportorer, hormoner, antikroppar, signalsubstanser
och utan dem kan inga muskler byggas. Proteiner 4r sammansatta av 20 olika byggstenar som
kallas aminosyror och av dessa brukar nio omndmnas som essentiella dd de inte kan
produceras i kroppen utan maste tillforas.



Proteiner finns i de flesta livsmedel, dock med en stor variation i savdl mingd som kvalitet.
(Abrahamsson & Lof, 2006) Exempel pa proteinrika livsmedel ér kott, fisk, baljvéxter, magra
mejeriprodukter med flera. Aven om tva livsmedel till synes innehéller samma mingd protein
kan de dnda skilja sig at. Proteinkvaliteten i ett livsmedel bedoms beroende pa hur vil
aminosyrasammanséttningen i ett protein motsvarar kroppens behov, samt hur vél proteinerna
kan absorberas av kroppen. Kott dr ett exempel pé livsmedel som har en god absorption och
som innehéller ett dverskott pd essentiella aminosyror, vilket inte bara gor att kroppen kan ta
tillvara pa kottets protein tillfullo utan att de overskjutande aminosyrorna kan komplettera
andra livsmedel sa att dven de kan utnyttjas battre av kroppen. Forutom proteiner sa innehéller
kott en del essentiella vitaminer och mineraler, bland dessa vitamin B12 och jarn.
(Abrahamsson & Lof, 2006; Nordic Council of Ministers, 2004)

Fordelar med kott ur naringssynpunkt:

e En rik kélla till hogkvalitativa proteiner.

e Hojer proteinkvaliteten hos andra livsmedel da de kombineras.

e Kaiilla till vitamin B12 som &r svar att fa via kosten om kott utesluts.

e ROttt kott innehaller rikligt med jarn. Idag ar jarnbrist den vanligaste malnutritionen i
vérlden.

Nackdelar med kott ur naringssynpunkt:
e Enlig World Health Oragisation:s rapport 2007 framkommer det att rott kott 6kar risken
for tjocktarmscancer.

2.2 Sensorik

Kott dr dven en kélla till gastronomiska upplevelser. (Bernhardson, 2008) Den sensoriska
aspekten till varfor vi dter kott grundar sig 1 en av de fem grundsmaker som finns, sétma,
sdlta, syra, beska och umami. Medan de flesta kénner till smakerna sott, surt, beskt och bittert
ar umami en smak som dr mer svardefinierad. (Lindemann, Ninomiya, & Ogiwara, 2002)
Vanligen beskrivs umami som den smak man kdnner ndr man dter livsmedel som innehéller
mycket protein och glutamat (smakforhgjare).

Umami uppticktes for ndra ett hundra ar sedan av Kikunae Ikeda, kemiprofessor vid Tokyos
“Imperial University”. (Lindemann et alt. 2002) Namnet Umami hédrstammar fran japanskans
umai och betyder delikat eller vilsmakande. Umami, &ven mer ként som glutamat, &r de salter
som finns i proteiner och det syftar pa rivarans rika smak, vilket kan variera under &ret
beroende pa sdsong och tillagning. (Jamais, 2005) Det ar alltsd umamin i1 kdttets proteiner
som ger det den smak som manga &r ute efter. Bara det att glutamat anvdnds som
smakforhdjare bland annat i chips for att fa oss att vilja ha mer och uppskatta dess smak.

2.3 Ekonomi

Taleséttet smakar det sa kostar det passar vil in 1 kottdebatten da ytterligare en aspekt som
paverkar bade om vi viljer att dta kott samt vilket kott vi véljer att dta dr priset (Magnusson,
2004). Genom att gora en jamforelse av de konsumentpriser som anges for livsmedel 1
(Jordbruksverket & Statistiska centralbyran, 2008) sa ser vi att kott dr betydligt dyrare dn
gronsaker. I genomsnitt kostar 1 kg notkott 86,70 kr vilket dr 60,40 kr dyrare dn 1 kg tomater,
73,50 kr dyrare &n 1 kg mordtter och 26,10 kr dyrare dn 1 kg flaskkott (Notkott 86,70 kr/kg,
mordtter 6,60 kr/500 g, tomater 26,60 kr/kg, flaskkotlett 60,60 kr/kg) (Jordbruksverket &
Statistiska centralbyrén, 2008). Kott ér alltsd betydligt dyrare &n gronsaker och baljvéxter
samtidigt som ekologiskt kott dr dyrare dn konventionellt producerat kott. Enligt vara



enfarenheter blir det vanligtvis priset som styr och ménga véljer billiga halvfabrikat och hellre
konventionellt &n ekologiskt producerat kott.

2.4 Begrepp

Det finns ett flertal begrepp som ar viktiga att ta i beaktande i1 diskussionen kring
kottkonsumtion. For att minska feltolkningar och missforstind har tre av dessa wvalts att
definieras.

2.4.1 Hallbar utveckling

Hallbar utveckling har olika innebdrd beroende pa sammanhanget. World Commission on
Environment and Development (1987) har dock gjort den dvergripande definitionen:
’Sustainable development should meet the needs of the present without compromising the
ability of future generations to meet their own needs.” (kapitel 2: Towards Sustainable
Development)

2.4.2 Hallbar konsumtion

Norwegian Ministry of the Environment (1994) har tagit fram en definition av hallbar
konsumtion som lyder:

“The use of goods and services that respond to basic needs and bring a better quality of life,
while minimising the use of natural resources, toxic materials and emissions of waste and
pollutants over the life cycle, so as not to jeopardise the needs of future generations™ (Kapitel
1.2: Defining sustainable consumption) (Norwegian Ministry of the Environment, 1994)

2.4.3 Livscykelanalys

Livscykelanalys ar en metod som anvénds for skapa en helhetsbild av hur stor miljopaverkan
en produkt totalt sett har under hela processen frdn ravaruutvinning, tillverkningsprocesser,
anvandning/konsumtion till avfallshantering samt alla de transporter som kriavs i mellanleden.
(Lantbrukarnas Riksforbund, 2008) En livscykelanalys kan ge en fingervisning om var
miljopdverkan framst sker, ndgot som kan leda till beslut om hur miljoforbattringar skall
riktas. Det bor dock tilldggas att resultatet av en livscykelanalys enbart kan representera den
enskilda produkten fullt ut, men att verklighetens variationsrikedom av produkter gor det svart
att gora generella utlatanden.

2.5 Aktuella inlagg i dagspressen

Kott och dess miljopaverkan finns det bade dsikter och debatter om. I Goteborgs-Posten
(2007, april 10) finns en debattartikel som utforligt beskriver kott och dess miljopaverkan. De
tvd forfattarna Alexander Chamberland och Ellinor Scheffer, tillhor bédda tvd Miljopartiets
ungdoms parti Gron ungdom. De stiller sig kritiska till den kottkonsumtion som rader i
dagens Sverige. Problem som spaltas upp dr den allt for stora miangden kott, djur som fods
upp pé kraftfoder och onddiga transporter. Det som uppmanas dr skapandet av ett nationellt
program for minskad kottkonsumtion, ndgot de anser delvis kunna forverkligas genom en
okad andel vegetabilier i skolan.

Svenska Dagbladet (2007, juli 19) skriver om hur den Okande kottkonsumtionen skadar
miljon. Detta med anledning av att Livsmedelsverket i samarbete med Naturvérdsverket ska
arbeta fram nya kostrad.

Den 27 januari 2009 stod det att 14sa i Metro om livsmedelsverkets fortsatta arbete med raden
angdende kottkonsumtionen 1 Sverige. Vidare resonerar man kring varfor kottkonsumtionen
har okat:



’Huvudorsaken ar sannolikt att kottet blivit billigare, samtidigt som vi har fatt mer pengar.
Men det finns ocksa andra faktorer, till exempel ett antal viktminskningsdieter som gar ut pa
att man ska ata mer kott, som Atkins och LCHF" till exempel.”” (Metro 2009, januari 27).

Hér framhalls ekonomi och hélsa som de tva frimsta skélen till varfor allt fler viljer att éta
mer kott. De fardigstillda raden véntas bli klara senare under 2009 (Metro 2009, januari 27).

2.6 Kott och milj6

Att producera livsmedel krdver energi, hur stor médngd energi som atgér samt hur stor
miljopaverkan detta har kan riknas ut med hjidlp av en livscykelanalys. (Baroni, Cenici,
Tettamanti, & Berati. 2006) Genom att anvédnda sig av livscykelsanalyser kan det redovisas
vilken miljopaverkan en “normal kosthallning” har i jamforelse med en “vegetarisk
kosthéllning”. D4 bdda kosterna baseras pd samma konventionella icke-ekologiska varor och
har samma utriknade néringsinnehall blir de jaimforbara. Den slutsatsen som drogs av studien
(Baroni et alt., 2006) var att den vegetariska kosthdllningen innebar en ligre miljopaverkan
och att den matvara som innebar storst enskild miljopaverkan var notkott.

2.6.1 Vatten

Att framstélla animaliskt protein krdver stora médngder vatten i1 jamforelse med den
vattendtgang som krivs for att framstilla motsvarande méngd vegetabiliskt protein. Den
hogre vattendtgangen for tillverkning av animaliskt protein beror framst pa att djuren matas
med grodor som 1 sin tur kriver vatten. Ett exempel pa detta dr att ett kilo notkott kréver 43
ganger s& mycket som vatten som motsvarande mingd cerealier (Pimentel & Pimentel,

2007).

2.6.2 Energi

Kott dr en rdvara som i allmédnhet har en hog miljopaverkan. For att framstilla 1kg figelkott
kravs det ungefar 2 kg sid och for samma mingd griskott kravs det 4 kg sdd. Det kottslag som
krdver mest sdd ar not, for ndtdjur som endast utfodras och ej betar ar atgdngen 7 kg sdd for
att framstélla 1 kg notkott. (Gerpacio, Leach, & Rosegrant, 1999) Mycket energi gér till spillo
1 omvandlingsprocessen fran vegetabilisktprotein till animalisktprotein (Berati, Baroni,
Cenici, & Tettamanti, 2006).

2.6.3 Vixthuseftekt

Sedan 1850 har mingden véxthusgaser i atmosfdren 6kat med en hog hastighet. (di Norcia,
2008) Mingden koldioxid har 6kat med hela 35 %, metangaskoncentrationen har dkat med
142,2 % mellan 1950 till 1990 och sedan med ytterligare 2,4 9% till 2005.
Lustgaskoncentrationen har dven denna o6kat, frdn 1750 till 2005 har denna stigit med 18 %.
Alla dessa tre vaxthusgaser Overstiger starkt den naturliga variationen under senaste 650 000
aren.

Béde noét-, gris- och fagelproduktion sldpper ut vixthusgaser bland annat metan, koldioxid
och lustgas, jordbrukets totala utsldpp av vixthusgaser globalt ar 20 % till 25 %.
(Lantbrukarnas Riksférbund, 2008) Variationen ir stor mellan lidnder, av den totala méngd
vaxthusgas som sldpps ut utgor lustgas 10%, metangas 15%, och koldioxid 75%. (Eklund,
2009) I Sverige svarar jordbruket for totalt sett 13 % av dessa utsldpp och det &r hérifrdn en
storre del av all metangas kommer fréan.

' Red anmérkning. LCHF stér for: low carb high fat



Enbart djurproduktionen star for 18 % av véxthusgasutsldppen i vérlden och en stor del av
dessa utslédpp kommer fran nétboskap i form av metangas (Clastel, Gerber, de Haan, Rosales,
Steinfeld, & Wassenaar, 2006). Fran betande djur ar 4 till 5 % &r metanutsldpp och ungefar
lika mycket dr lustgas vilket kommer fran stallgédslad mark (Intergovernmental Panel on
Climate Change. [IPCC], 2007). Metan dr en véxthusgas som &r 23 ganger mer potent dn
koldioxid (IPCC, 2007) och idisslare sldpper ut stora méngder av denna gas nir de bryter ned
fiberrikt material i vommen. Lagring av stallgddsel bidrar ocksa till utslippen av metan
(Jordbruksverket, 2006). I Sverige finns det idag cirka 357 194 kor (Svenskmjolk, 2009)
baserat pa siffror fran 2000 slépper dessa kor i genomsnitt ut 91 kg metangas per djur och
ar(egen utrdkning baserad pa: mjolkkor 125,4 kg + am- och dikor 98 kg + dvriga notkreatur
50 kg = 273,4 kg /3 = cirka 91 kg i genomsnitt per notkreatur) (Jordbruksverket, 2004).
Enligt dessa siffror skulle det totala utsldppet av metangas fran Sveriges kor bli 32 504 654 kg
(91 kg metangas multiplicerat med 357 194 kor) per ar. Metanproduktionen péverkas dock av
bland annat vilken typ av idisslare det ror sig om samt utfodring och vikt (Cederberg &
Nilsson, 2004).

Djurproduktionen sldapper dven ut koldioxid och lustgas. Den storsta paverkan globalt sett av
djurproduktionen kommer frin utsldpp av koldioxid. (Castel et al., 2006) Detta sker nir mark
och skog skovlas for att ge plats dt foderodlingar och beten till ndtboskap. Det gddsel som
anvinds 1 samband med foderframstéllning f6r nétdjursproduktionen bidrog med 57 % av de
totala ammoniakutsldppen 1 Sverige &r 2005 (Statistiska centralbyran, 2005).
Kycklingproduktionen i likhet med nét och griskottsproduktionen bidrar till kvaveutslapp.
(LCA Livsmedel, 2002) I detta fall sker det ndr kycklinggddsel sprids pd ékrar samt nér deras
foder odlas upp med hjélp av handelsgodsel.

Idag &r det allmint kéint att betesdjuren trots de stora méngder védxthusgaser som de bidrar
med behovs for att bevara den biologiska mangfalden. (Lennartsson, 2001) Naturvéarden satsar
idag stort pa jordbrukslandskapet géllande de naturliga betesmarker som finns i Sverige till
ogoOdslade slatter- och betesmarker. Medparten av alla rdodlistade véxter och djur har sin
tillvaro pd dessa landomraden, detta bade nationellt sett och internationellt. Ett vilkor for att
det ska vara mojligt att bevara dessa marker med sin rika flora av véxter och djur, &r att det
inom ett skéligt avstdnd finns betesdjur. Detta &r dock inte fallet, det erfares ofta hur det
forsvinner det ena djurbestindet efter det andra.

2.6.4 Temperaturokning

De senaste 100 dren har ménniskans aktiviteter pafrestat miljon till den grad att jorden nu star
infor en mojlig miljokatastrof. (IPCC, 2007) Jordens medeltemperatur har sedan 1905 6kat
fran 14 [1 C med 2,5 %, det vill sdga en okning pa 6ver 0,35 C, vilket dr ovanligt snabbt.
Enbart under de senaste 25 aren det vill sdga frdn 1970 till 2005 har temperaturen 6kat med 4
%, den totala 6kningen av jordens medeltemperatur visar en 6kning pa 5,4 %, det vill sdga
0,74 C, sedan 1950. Detta visar att temperaturen under de senaste 50 dren, 1955 till 2005, &r
néra det dubbla av 6kningen de senaste 100 aren och det mesta har skett de senaste 15 aren.

Fortsétter dessa temperaturdkningar kommer det att fa katastrofala konsekvenser enligt en
sammanstillande rapport fran IPCC (2007) kommer hela Gronlandsisen att smélta om
temperaturen okar med ytterligare 3] C. Redan vid en temperaturdkning pa 211 C I6per 30 %
av arterna 1 ekosystemet risk for att d6 ut. (IPCC, 2007)

2.6.5 Overgddning
Det konsumeras 40 % mer protein i Sverige och i1 véstvirlden dn vad som egentligen ar
nddvindigt. (Naturvardsverket, 1997) “Overskottsproteinet” omvandlas till kvive vilket gar
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ut med feaces och urin och direfter bidrar till Gvergddning av sjéar och vattendrag.
Djurhéllningen och gddselhanteringen bidrar med 90 % av ammoniakutsldppen 1 Sverige
(Naturvérdsverket, 2006). Vid produktion av griskott dr det dvergddning och forsurning som
dr de miljoproblem som dominerar. (Naturskyddsféreningen, 2007) Bidragen till dessa
miljoproblem varierar dock med hur stallgddslet hanteras samt var produktionen &r beldgen.
Den stallgddsel som kommer frén grisproduktionen bidrar till ammoniakutsldppen och utslépp
av den giftiga tungmetallen kadmium (Jordbruksverket, 2006).

2.6.6 Transporter

Den anvindning av brénsle sdsom olja, diesel och el som forbrukas inom jordbruket riknas in
under utslépp fran inrikes transporter. (Naturvirdsverket, 2009) Det blir sdledes svért att ange
exakta siffror for hur stor del transporterna i jordbruket stér for.

2.7 Kottkonsumtion

Niér levnadsstandarden hojs fordndras konsumtionsvanorna i utvecklingsldnderna (U-ldnder)
och de kommer allt mer att efterlikna industrilindernas (I-14nder). (Gerpacio et alt., 1999)
Detta resulterar i att den totala konsumtionen av kott per capita okar starkt, en utveckling som
resulterar i att allt mer av de producerade cerealierna inte blir mat utan utnyttjas till djurfoder.
Samtidigt har i1 I-linderna den tidigare kraftigt accelererande kottkonsumtionen borjat
stagnera. De 6kade inkomsterna i U-landerna Okar starkt den totala per capita konsumtionen
av kott, vilket 1 sin tur leder till en 6kad foder konsumtion baserad pé cerealier.

Mellan aren 1961 till 1994 6kade den totala kottkonsumtionen per capita i sdvél I-linder som
U-lander. (Gerpacio et alt., 1999) Den genomsnittliga 6kningen for U-ldnderna 14g pa 1 till 9
% per ar och mellan 4 till 7 % 1 I-ldnderna. Det dr dock virt att beakta &r att U-ldndernas
ursprungliga kottkonsumtion var ldgre &n I-laindernas vid denna tidsperiod vilket gor den
totala 6kningen i dessa ldnder ldgre trots allt. Mellan 1981 och 1994 var kéttkonsumtionen per
person och &r for I-landerna berdknad till 76 kg, medan den motsvarande siffran for U-
landerna var 17 kg. Fordelningen mellan olika kottslag av den globala konsumtionen
berdknades till foljande: Griskott 40 %, notkott for 29 %, fagel 25 % och far/getter for 5 %.

Enbart i Sverige ligger kottkonsumtionen idag pé cirka 80 kg per ér, av dessa utgdr notkott 24
kg, griskott 36 kg och fagelkott 14 kg (Jordbruksverket, 2008). Svenska livsmedelsverket
(2003) rekommenderar 6 till 7 portioner kott per person och vecka. De rekommenderade
portionsstorleken varierar frdn person till person, men genomsnittet ligger pa 95 g f6r kvinnor
och 120 g for mén. Idag dter vi nidra 100 g protein per person och dag i Sverige, vilket
motsvara en energiprocent pa 14 %. (Abrahamsson & Lof, 2006) Med undantag for gravida
och sjuka skulle en energiprocent pa 10 % vara tillrickligt for att ticka det dagliga
néringsbehovet hos alla. Kott och kottprodukter star for 29 % av proteinintaget vilket dr den
storsta enskilda kéllan till protein.

2.8 Paverkan

Varfor ser konsumtionen ut som den gor, och vad ar det som paverkar véra val? Det som har
storst pdverkan pd konsumenterna nér det géller att kdpa ett visst marke av till exempel mjolk
ar deras attityder och vanor. (Psykologiska institutet, 2008) “Attityder &r en psykologisk
tendens som yttrar sig genom att man evaluerar nagon eller nagonting med nagon grad av
positiv alternativt negativ installning gentemot denna foreteelse”, (Psykologiska institutet,
2008, s.10) det vill sdga en attityd &r alltsa en kognitiv representation av vara virderingar. Det
finns ett flertal modeller som beskriver savil paverkan som sjilva processen.



Enligt Ajzen (1991) sa kan uppbygganden av en attityd delas in i tre delar. Forst kridvs det
kunskap om en foreteelse, for att dérefter bilda sig en kénsla kring foreteelsen och slutligen
skaffa en beredskap att agera mot foreteelsen. Attityden paverkar sedan beteendet pé foljande
satt: En subjektiv norm eller upplevd kontroll vilket leder till en intention som i sin tur leder
till ett beteende. Det finns flertalet faktorer som har en direkt paverkan pa sambandet mellan
attityder och beteende. (Psykologiska institutet, 2008) Dessa &r: intentioner, subjektiva
normer, kontroll, attitydens styrka, direkta erfarenheter, tillgdnglighet, konsekvenser for den
enskilda individen samt paverkan fran dess nédrmaste omgivning, samband med viktiga
vérden, vanor och externa hinder.

Vanor definieras om inlarda sekvenser av en handling som har blivit automatiserade svar pa
specifika ledtradar” (Psykologiska institutet, 2008, s.39). Vanligen etableras vanor i en trygg
social och fysisk milj6. Dessa baseras pa erfarenheter, det vill sdga att individen prévat och
upplevt ndgot samt att det var bra eller gynnade individen samt att det upprepats vid ett antal
tillfallen. (Psykologiska institutet, 2008) Enligt vissa nutritionsforskare dr det smaken som
avgor om konsumenten koper produkten eller inte. (Basil, Glanz, & Maibach, 1998) Smaken
har visat sig std over ett flertal andra attityder gentemot livsmedlen exempelvis néringsvirde
och kostnader..

Sa vad vet vi idag om vad som egentligen styr konsumenters kottkonsumtion och vad som
paverkar deras instéllning gentemot kott och milj6? Demoskop (2007) genomfdrde under
perioden 14:e mars till 3:e april 2007 en omfattande undersokning av hur svenska folket ser
pa klimatforandringarna:

e Kunskaper kring klimatférédndringar

Huruvida det skapar dngslan

Vilka de bakomliggande faktorerna som anses orsaka klimatforandringar

Vilka atgirder de sjédlva kan 6verviga vidta

Vilken tillit finns det for de olika aktdrerna

Undersokningen besvarades av totalt 2492 personer och det identifierades fyra huvudsakliga

forhallningssatt 1 klimatfrdgan. (Demoskop, 2007) Dessa ir:

e Sambhillspéfoljder, tendens att formoda att klimatfrdgan kommer leda till fordndringar
berdrande omraden sdsom prisnivéer och arbetsmarknaden.

e Miljopafoljder, tendens att formoda att klimatfradgan kommer utmynna 1 naturférdndringar
som kommer att beréra grunden av méinniskans levnadsvillkor.

e Egna insatser, tendens att genomfora egna insatser for att minska pafrestningen f6r miljon
sasom minskad energiférbrukning.

e Tekniska insatser, tendens att formoda att en utveckling av teknik kommer gora att man
kommer till ratta med klimatfragan.

Enligt Magnusson (2004) undersokning géllande konsumenters uppfattningar om och
instdllning till ekologiska och genmodifierade livsmedel framkommer det att konsumenterna
var positivt instdllda till att kopa ekologisk mjolk, kott, potatis och brod men fa kopte dessa
livsmedel regelbundet. Det fanns dock en viésentlig skillnad mellan attityder och beteenden.
Att livsmedlet var “ekologiskt producerat” visade sig inte vara nigot viktigt inkdpskriterium
for manga av konsumenterna. Det framgick dock att det fanns andra anledningar till att
konsumenterna avstar fran att kopa ett livsmedel. En anledning till detta var priset, flertalet
konsumenter associerar ekologiska varor med att de &r dyra och nyttiga. Detta stimmer inte
overens med de inkdpskriterier som ansags vara viktigast, vilka var smak, héllbarhet och
nyttighet.
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Enligt studien Magnusson & Olsson (2004) studie kan det utldsas att konsumenternas val forst
och frimst styrs av god smak, kvalitet, pris och att livsmedlen &dr hidlsosamma. Dessa klassas
till viss man som egoistiska i och med att de innebér positiva konsekvenser for den egna
individen och dennes nidrmaste. Nar individen tar hédnsyn till sidant som inte gynnar denne
direkt, som till exempel att ta hinsyn till miljopaverkan och djurens vilfiard genom sitt val av
livsmedel klassas detta som ett mer alturistiskt val (oegennyttigt).

Det som framkommer av dessa tre studier r att det dr svért att urskilja nagot specifikt skl till
vad som paverkar konsumenters val av livsmedel samt att skédlen har varierande tyngd for
olika individer. Nagot som dr genomgédende for de tre ovan refererade studierna ar att attityder
anses spela en viésentlig roll i konsumenternas beteende och att attityderna ar svéra att
paverka.

2.9 Formagan att minnas

I artikeln av Coleman & Dwyer (1997) gillande huruvida ménniskor har ett korrekt minne av
vad de étit for flera ir sedan kan det utldsas att minnet paverkas av tiden. Nir vi dter en méltid
fingas denna i form av en bild i huvudet, ju langre tid det gér desto suddigare blir denna bild
och det blir svarare for personen att aterskapa en korrekt bild av vad denna egentligen étit. Det
finns dven tendenser till att minniskor upplever sina minnen mer positiva.

2.10 Koppling till kommande profession

I var framtida profession som kostekonomer &dr det i dagens ekonomiska ldge med sma
marginaler, stora krav pa néringstithet, smak och utseende viktigt att skapa sig en nisch dér
bland annat en sankt kottkonsumtion lyfts fram och ses som nagot positivt. Det kommer att bli
en utmaning att kombinera en 6kande kottkonsumtion med mél som hallbar utveckling men
ocksd malet att halla en god ekonomi. Enligt var erfarenhet 4r det dessutom vanligt att en
mindre mingd kott péd tallriken ses som ndgot negativt. Om en lunchservering exempelvis
minskar andelen kott i en kottgryta for att ersitta med rotsaker eller baljvéxter, blir responsen
inte sdllan negativ. Man ser inte den minskade kéttmédngden som nagot som kan gagna miljo,
ekonomi och hilsa. Det kommer inte bli en ltt uppgift att dndra péd detta tankesétt. Det sétter
stora krav pé oss som kostekonomer och dven de kockar som kommer att tillaga maten.

I dagens samhille talas det ofta om hallbar utveckling, hallbar konsumtion och

livscykelanalyser. Det dr for oss som blivande kostekonomer viktigt att vara insatta i vad som
menas med dessa begrepp samt de debatter som behandlar dessa.
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3. Syfte

Med denna studie wundersokes nigra konsumenters uppfattning om den egna
kottkonsumtionen, om miljofaktorn paverkar deras val av kott samt om det finns en tendens
eller vilja att fordndra konsumtionen och i sid fall om miljoaspekten dven dir var en
paverkande faktor

Fragestallningar

e Hur ofta konsumeras kott?

e Vad paverkar val av kott?

e Finns det en vilja att forédndra den egna kottkonsumtion?

e Vilken betydelse har miljéskél da konsumenterna forandrar sin kottkonsumtion?
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4. Metod
4.1 Metodval

Metoder som mynnar ut i numeriska transformationer eller later sig omformas till sadana
bendmns vanligtvis som kvantitativa studier. (Backman, 2008) Till dessa hor bland annat
enkdter vilket dr den metod som valts for denna undersokning.

4.2 Enkatformulering

Enkédtundersokningar forknippas ofta med frageformuldr som skickas med posten, men det
finns dven si kallade “enkiter under ledning” personen som skall fylla i enkdten besoks
personligen. (Trost, 2007) Denna undersokning var kvantitativ och utfordes med hjilp av
enkdter 1 dagligvaruhandel pd sammanlagt 100 konsumenter. Det vi med enkéten ville se var
hur ofta nagra konsumenter dter kott och om deras val av kott paverkas av miljo skal.
Ytterligare intentioner med undersdkningen var att se ett samband mellan den méngd kott de
ater och fordndringsbendgenhet. Studien var ténkt att vara en sd kallad “standardiserad”
undersokning vilket innebar att allting var likadant for alla som deltog i undersékningen
(Trost, 2007). Med en “standardiserad” undersokning menas att det skall vara samma sorts
miljo for alla deltagare, samma frdgor som ldses upp pé exakt samma sitt samt att samma
forklaring ges till alla deltagarna. (Patel och Davidson, 2007) Eventuella fragor och oklarheter
kunde da redas ut pa plats vilket minskade feltolkning och dérigenom missvisande svar.

Enkéten inneholl sakfragor, det vill sdga frdgor som behandlar faktiska forhédllanden (Trost,
2007). Fragorna besvaras med hjélp av fasta svarsalternativ i och med detta tordes fler av de
som blev tillfrdgade vara villiga stilla upp 1 undersokningen samt att detta innebar att det blev
lattare att sammanstilla resultatet &n om det varit frisvarsfragor.

For att tydliggdra vissa ord och begrepp som har anvénts i enkéten valdes det att definiera

dem, detta for att minska missforstdnd och feltolkningar av enkéten.

e Med griskott menas kott produkter som baserats pa griskott, till exempel rena
griskottsprodukter s som fldskottlett men dven korv och blandfars.

o Med notkott inklusive lamm menas kott fran ndtkreatur samt lamm och dé &dven produkter
som baserats pa notkott och lammkott till exempel rena notkotts- och lammkéttsprodukter
sa som oxfilé och lammkotletter.

e Med fagel menas kott fran fagel av olika de slag till exempel kyckling, kalkon och anka
men dven produkter som baseras pa figel som till exempel kycklingkorv.

e Med annat menas allt annat som inte gar in under nagot av de tidigare nimnda skilen, till
exempel religion, smak, konsistens med mera.

Dessa definitioner delgavs till de respondenter som efterfragade dem.

For att inte styra konsumenternas svar om vad som kan ténkas paverka deras val av kott samt
varfor de har for avsikt att fordndra den (se Bilaga 1, fraga 2 och 7) mot miljomaéssiga skal
valdes dessa fragor att vara flervalsalternativ. Det vill sdga att konsumenterna fick mojlighet
att kryssa i fler alternativ som kan tdnkas paverka deras val samt viljan att fordndra
konsumtionen

4.3 Urval

Den population som valdes ut for undersdkningen begrénsades till endast vuxna individer”.
Med “vuxna individer” menades personer som pa ndgot vis har ett eget beslutsfattande
gillande vilka livsmedel som de koper och dter. Var griansen gér for “vuxna individer” &r
ndgot diffus. Inget sdrskild aldersintervall har specificerats utan vi valde istéllet att fraga
personerna om de har ett eget beslutsfattande. Utover denna begriansning valdes det dven att
begriansa undersokningen till endast svensksprakiga, detta for att minimera missforstand i
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enkidten. Ingen ytterliggare begrinsning gjordes da det inte ansags vara relevant for just denna
studie.

Urvalet av deltagarna i studien d4gde rum slumpvis, detta da alla personer som passerade i
butikerna tillfrigades i storsta mojliga man. Det var dock upp till varje enskild individ att
sjilv avgora om de ville delta i studien. Aven urvalet av butiker dgde rum slumpvis och det
kravdes tillatelse av butikerna for att utfora undersdkningen dir, vilket innebar att butikerna i
sig hade en stor roll i vart slumpmadssiga urval. Detta var ndgot som vi sjdlva inte kunde
paverka. Detta dr ett sa kallat bundet eller styrt slumpmaéssigt urval, det vill séga att
populationen &r begransad till dem som handlar i de tre utvalda butikerna (Trost, 2007). Bade
det geografiska laget dir butikerna var beldgna samt vilken butik det var kan antas péverkat
resultatet, detta dd olika butiker har olika malgrupper och sé vidare.

4.4 Genomforande

En mindre forundersdkning utférdes da det ansdgs nddvindigt for f4 kunskap om enkéten var
tillrackligt utforlig samt for att f4 information om vilka oklarheter som kunde uppstd med
frdgorna. Detta fOr att omarbeta och dtgirda de fel och brister som visade sig finnas i enkéten.
Forundersokningen genomfordes pd en av de utvalda butikerna i centrum under en formiddag
mellan klockan 09.00 och 11.00 och innefattade 10 konsumenter.

Undersokningen utfordes vid tre olika tillfdllen 1 tre olika affirer pa sammanlagt 100
konsumenter. Tiden for undersdokningen var mellan klockan 09.00 pa féormiddagen och 16.00
pa eftermiddagen med ett uppehéll f6r lunch mellan 11.00 och 13.00. Denna tid pd dagen
valdes medvetet di det dr hogst troligt att de som befinner sig i butikerna vid denna tidpunkt
dr mindre stressade och ddrmed har mer tid till att besvara enkdten. Vid de tre olika
undersokningstillfdllen stod de enkitansvariga i butikerna. Platsen varierades beroende pa
affaren och vad de butiksansvariga ansag vara bist, efter ingdngen 1 butiken, efter kassorna
mot utgangen och dven mitt i butiken.

For att maximera antalet respondenter tillfrdgades i stort sett alla som passerade ifall de ville
delta 1 en kort enkdtundersokning om kottkonsumtion och héllbar utveckling. De undantag
som gjordes var de barn och ungdomar som passerade da dessa inte ingick i den grupp som
undersokningen behandlade.

Nar enkéten fylldes i1 varierades detta med att respondenterna fyllde 1 sjdlva och vi fanns
behjalpliga for att besvara eventuella fragor och begrepp. Det forekom &dven att fragorna ldstes
upp samt att svarsalternativen som respondenterna ansig stimma Overens med deras egna
vanor och overtygelser fylldes i av forfattarna. Anledningen till denna variation var att sa
manga som mdjligt skulle ha mojlighet att delta i undersokningen. Méanga av de dldre som
passerade ansdg sig se déligt, andra anledningar var dven att vissa hade smabarn eller
lassvarigheter. Det var dock noga att ldsa fragor och svarsalternativ exakt sa som de stod pa
pappret, detta for att ge ett réttvist resultat samt att inte fragorna skulle bli ledande och pa
nagot vis styra resultatet.

Enligt Vetenskapsradet (2002) finns det fyra viktiga krav att ta hiansyn till vid genomférande

av vetenskapliga undersdkningar detta for att skydda individen. Dessa fyra krav ér:

e Informationskravet. Det vill sdga att forskaren skall delge syftet med undersékningen/
forskningen till de som deltar 1 eller pa négot sett blir beroérda av forskningen.

e Samtyckeskravet: Med detta menas att de som deltar i undersokningen sjélva har ritt att
avgora som de vill medverka eller inte.
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e Konfidentialitetskravet: Detta innebdr att uppgifter om alla de som deltar 1
undersokningen ska ges konfidentialitet samt att de personuppgifter som samlats in
forvaras och hanteras pé sé sitt att inga obehdriga kan ta del av dem.

e Nyttjandekravet: Detta innebér att de insamlade uppgifterna om enskilda individer endast
far anvandas for forskningssyfte.

Med Vetenskapsradets (2002) fyra krav i atanke samt att butikerna gett klara direktiv om att
konsumenterna sjidlva skulle vélja om de ville delta i undersdkningen eller inte. Samt att
studien genomfordes pa ett sd hinsynstagande sdtt som mojligt for att bade visa
konsumenterna respekt och bevara deras integritet.

4.5 Data behandling

Nér insamling av de data som krdvdes var klar borjade arbetet med att sammanstélla
enkdterna. Detta gjordes smidigt i programmet SPSS (version 15.0/16.0. SPSS Inc.) vilket &r
ett program fOr statistisk analys av olika data. I och med att frigorna hade férdiga
svarsalternativ underléttade detta kodningen och inldsningen av enkdterna i SPSS. Detta ar
nagot som bor tas i beaktandet redan vid utformningen av enkédten di det skall ldsas in av
méinniskor och det ar darfor goras sa enkelt och behagligt som mojligt (Trost, 2007). Med
hjélp av SPSS utformades de tabeller som anvénds i denna uppsats for att fortydliga resultatet
av enkdtundersdkningen.
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5. Resultat

Konsumtion av notkott

En stor del av respondenterna 88 %, konsumerade notkott. Utav dessa sé uppgav en majoritet
pa 46 % att de konsumerade notkott 2-3 ganger veckan. Den andra stora delen av svarande,
36 %, uppgav att de &t ntkdtt ndgon gang i manaden. Vidare svarade 1 % respektive 5 % att
de at notkott varje dag respektive 4-5 ganger i veckan (se figur 1).

1%
5%
12%
O2-3 ganger i veckan
B Nagon gang i manaden
46%

OAldrig

0O4-5 ganger i veckan

B Varje dag

36%

(Figur 1. Frekvens av notkottskonsumtion )

Konsumtion av griskott

Gillande fragan huruvida griskott konsumerades s& uppgav merparten, 80 % av
respondenterna att de konsumerade (se figur 2). En majoritet pd 45 %, av respondenterna
svarade att de konsumerade griskott 2-3 ganger i veckan. En ndgot mindre del pa 32 % angav
att deras frekvens av griskottskonsumtion ldg pad nagon gang i manaden. Endast 3 %
besvarade enkiten med svarsalternativet 4-5 ganger i veckan. Ingen uppgav att de at griskott
varje dag.

(Figur 2. Frekvens av griskottskonsumtion)
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Konsumtion av fagelkott

Pa frigan om man konsumerade fégel framgér det att 90 % av respondenterna at fagel (se
figur 3). Majoriteten, 50 %, angav att de at figel 2-3 ganger i veckan. 35 % svarade att de it
fagel ndgon gang i manaden. Endast 4 % angav att de 4t figel 4-5 ganger i veckan samt att 1
% angav att de at fagel varje dag.

49%1%

10%

O 2-3 ganger i veckan
B Nagon gang i manaden
50% O Aldrig

O04-5 ganger i veckan

M Varje dag

(Figur 3. Frekvens av fagelkottskonsumtion)

Faktorer som paverkar kottkonsumtionen

Vid frdgan om vad som péverkar konsumenternas kottval (se figur 4) angav 39 st
respondenter att det var Halsoskal som styr deras val. 29 st respondenter svarade att det var
ekonomiska skél, 24 st respondenter angav miljoméassiga skal och 20 st respondenter svarade
att det ar djurratts skal som paverkar deras val. Den storsta delen 49 st respondenter angav att
det dr andra skél som paverkar deras val av kott. Vid besvarandet av denna fraga kunde mer
an ett alternativ ifyllas vilket innebér att summan av redovisade svar blir fler 4n antalet
respondenter som ingar i undersdkningen.

60

49
50

39
40 A

29

30

24

20

20

Antal konsumenter

10 A

Halsoskal Djurrattsskal  Miljoméssiga skél Ekonomiska skal Annat

(Figur 4. Vad styr konsumenternas val av kott)
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Konsumenternas tillfredstallelse med sin kéttkonsumtion
Pé fradgan hur tillfredsstéllda konsumenterna var med sin kottkonsumtion framgar det att 86 %
var n0jda och enbart 14 % angav att de var missndjda (se figur 5).

14%

OJa
H Nej

86%

(Figur 5. Konsumenternas tillfredstdllelse med sin kottkonsumtion)
Ej nojda konsumenters intention till konsumtionsférandring
Av de 14 respondenter som svarade att de var missndjda med sin kdttkonsumtion framgar det,

(se figur 6) att 14 % vill 6ka sin konsumtion medan 86 % vill minska konsumtionen.

14%

O Minska
B Oka

86%

(Figur 6. Ej nojda konsumenters intention till konsumtionsfordndring)

Jamforelse av konsumenternas kottkonsumtion idag och for 5-10 ar sedan

Nér konsumenterna fick besvara fragan om hur deras konsumtion av kott ser ut idag jamfort
med for 5-10 ar sedan (se figur 7) svarade 16 % att konsumtionen okat, 41 % att konsumtionen
minskat och 43 % svarade att konsumtionen var samma nu som fér 5-10 ar sedan.

16%

O Minskat

43% ..
B Okat

O Samma nu som foér fem
ar sedan

(Figur 7. Jamforelse av konsumenternas kottkonsumtion idag och for 5-10 ar sedan)
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Har konsumenterna for avsikt att forandra sin kdttkonsumtion i framtiden

Vid fragan huruvida man andrat sin kottkonsumtion angav 28 % av respondenterna att de har
for avsikt att forandra sin kottkonsumtion i framtiden och 72 % angav att de inte har for avsikt
att forandra konsumtionen (se figur 8).

ONej
HJa

72%

(Figur 8. Har konsumenterna for avsikt att forandra sin kottkonsumtion i framtiden)

Vad som styr konsumenternas val nar de har for avsikt att forandra sin konsumtion

Av de 28 konsumenter som har for avsikt att fordndra sin kottkonsumtion i framtiden (se figur
9) angav 16 konsumenter att det var av halsoskél, 8 konsumenter angav djurréttsskal, 14
konsumenter svarade miljoskal, 6 konsumenter ekonomiska skél och enbart 3 konsumenter
svarade andra skal. Aven vid denna friga hade respondenterna mojlighet att fylla i mer #n ett
alternativ.
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(Figur 9. Vad som styr konsumenternas val nir de har for avsikt att fordndra sin konsumtion)
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6. Diskussion
6.1 Metoddiskussion

Det finns ett flertal fordelar respektive nackdelar med att anvinda sig utav enkéter vilket ar en
kvantitativ metod. Fordelen med en kvantitativ metod &4r att man kan fa fram en stor mingd
information som sedan kan sammanstéllas till olika generaliserade slutsatser. Nackdelar ar att
man genom standardiserade svar missar andra intressanta fragestéllningar och asikter, svaren
lamnar rum kvar for spekulationer kring varfor respondenterna tycker som de gor. Ett
alternativ till den kvantitativa metoden &r den kvalitativa. Denna kan bland annat utformas
som intervjuer. Den frimsta fordelen dr att man genom en kvalitativ metod far en mer
djupgéende insikt i vilka asikter som finn och motiveringar till svaren. Dessutom finns det
mojlighet for den enskilda individen att ge uttryck for sin asikt med sina egna ord, vilket ger
mer exakta svar. Nackdelar dr att materialet genom sin variation med ménga olika mgjliga
resultat dr svérare att sammananstilla och krdver mycket bearbetning for att kunna dra
generaliserande slutsats.

I efterhand anser vi att enkéten kunde utformats pé ett sitt som givit mer information. Detta
genom att komplettera med en 6ppen fraga i slutet av enkéten, skulle en ytterligare insikt och
mojlig koppling till hur konsumenterna reflekterar Over kottkonsumtion och hallbar
utveckling bli mgjlig. Denna skulle exempelvis kunna formulerats ”Hur reflekterar du dver
kott och hallbar konsumtion?”. Detta kunde ténkas bidra med en stdrre bredd och djup, da fria
uttalanden bdde kan forankra tidigare redovisade asikter samt ldmna plats for mer ovintade
asikter.

De kan dven foras en diskussion kring de flervalsfrigor som fanns med i enkidten och
huruvida de var bra eller déligt for enkdtens syften, detta d& resultatet blir svarttolkat. Att
komplettera dessa fragor med nagon Oppen foljdfrdga kunde ténkas ge ett fullstindigare och
mer forklarande svar till varfor konsumenterna véljer ett visst kottslag samt vad som paverkar
deras vilja att fordndra sin konsumtion. Flervalsfrdgorna, anser vi, gav konsumenterna
mojlighet att uttrycka sina dsikter angdende sambandet mellan kott och miljo, dven i de fall da
miljo inte var det forsta som de reflekterade dver.

Att inte definiera portionsstorlekar i enkdten valdes medvetet dd vi framst sokte svar pa fragan
hur ofta nagra konsumenter at kott och inte hur mycket kott de at. En angiven portionsstorlek
kan dessutom tdnkas fOrvirra respondenterna eftersom det &r mycket svart att uppskatta vilka
mingder som varje portion ror sig om. Samtidigt dr det en aspekt som ytterligare kunde
berikat undersdkningen samt bidragit med en intressant vinkel for vidare studier.

De olika kéttslagen har i denna uppsats valt att behandlas som en samlad variabel. Med detta
menas att till exempel bade ekologiskt, konventionellt, svenskt och importerat nétkott riknas
in under samma bendmning. Samma géller for samtliga kottslag 1 som behandlas 1 denna
uppsats. Detta for att skapa en forenklad modell av den komplexa verkligheten. Variationer
som kan forekomma 1 verkligheten och som kan inverka pa resultatet dr bland annat, var
kottet dr producerat - ndgot som péverkar savél transportstrickor som uppritthallandet av
eventuella naturlandskap, vad djuren fir f6r foder — 4r det importerat, varifran och tillverkat
utav (Baroni et alt., 2006). Vi 4r medvetna om att detta kan paverka resultatet, dock lamnar vi
mojligheten 6ppen for att dessa variationer kan besvaras genom mer framtida forskning.

Vid utformningen av enkédten var intentionen att denna skulle utformas som en
’standardiserad” undersokning. Genomférandet av undersokningen blev dock inte
’standardiserad” fullt ut, detta d4 den ménskliga faktorn, som till exempel ldssvarigheter,
spelade in vid flertalet tillfallen.
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Vi anser ha fatt en viss spridning da de butiker som valdes var relativt olika samt belagda pé
olika platser, bade i centrala Goteborg och en bit utanfor stadskérnan. Strdvan efter att fa
ungefdr lika manga deltagande fran varje butik var darfor viktigt da det bidrog till ett bredare
spektra av respondenter. Vi dr dock medvetna om att de butiker och de tillfillen vi valt att
utfora undersdkningen pd kan ha paverkat resultatet pé sa vis att vissa grupper blir dver- eller
underrepresenterade. Detta beroende pa vilka som handlar i dessa specifika butiker samt vid
de tillfillen som unders6kningen utfors. Vi bedomer dock att detta troligen inte paverkar
resultatet pa sé vis att det skulle minska undersdkningens trovardighet.

Det finns en aspekt om hur var egen forforstaelse kan ha péverkat det slumpméssiga urvalet
av de kunder som tillfrigades om de ville delta i undersdokningen. Detta var dock nidgot som
inte kunde paverkas i egentlig mening, utan endast beaktas och aktivt arbeta med att
motverka. Det kan dven antas att vir nirvaro vid enkdtundersdkningen paverkade resultatet d&
respondenterna kan tdnkas ha velat visa sig mer ’duktiga” &n de egentligen ar vilket kan ge ett
missvisande resultat. Var nérvaro var dock samtidigt ndgot som troligen minskade bortfallet
och att de tillfrigade fyllde i enkéten pa plats bor dven detta ha bidragit till ett minskat
bortfall.

6.2 Reliabilitet och validitet

Undersokning innefattar 100 konsumenter, vad de anser om sin egen kdttkonsumtion samt
vad som paverkar deras val av kott. Studien genomfordes i tre olika livsmedelsbutiker. Detta
ar en liten studie och resultatet kan med storsta sannolikhet inte appliceras pé alla Sveriges
konsumenter. Det kan dven starkt betvivlas om den kan representera Goteborgs konsumenter.
Detta da det dr en sa pass liten studie och det finns ett flertal faktorer som kan tédnkas paverka
resultatet. Frdgan dr vilka som handlar under dagtid mellan 09.00 och 11.00 samt mellan
13.00 och 16.00? Far undersokningen ett tillrdckligt stort spektra av respondenter? Ger detta
spektra en réttvisande bild av ménniskor i allmidnhet?

Det kan finnas en risk for att vissa grupper dr underrepresenterade, exempel pd sddana
grupper dr de som dr stressade sasom smabarnsfordldrar. Det finns dven en mdjlighet att de
som &r intresserade av héllbar utveckling och kdttkonsumtion blir dverrepresenterade, detta da
de troligen har en storre tendens att vilja delta i unders6kningen. Ytterligare faktorer som kan
ha péverkat resultatet dr var butikerna dir unders6kningen genomfordes var beldgna.
Undersokningen tros dock kunna utgora en grund for fortsatta studier och da anvdndas som en
slags forstudie.

Avsikten med unders6kningen var att granska nagra konsumenters kottkonsumtion samt om
miljofaktorn paverkar deras val. Vi stiller oss nu i efterhand fragande till om undersékningen
gett oss svar pa alla de frdgor som vi ville f4 besvarade. Vi anser att fragorna har besvarats i
stort &ven om ett ytterligare djup i dessa hade varit 6nskvért. Det kan tdnkas att det till stor del
var den mindre vélformulerade enkiten som bidrog till att resultaten blev ndgot ytliga. Vi
anser dock att undersokningen utforts pa ett tillforlitligt sett. Detta da vi 1 storsta mojliga mén
gjort anstrangningar fOr att ndrma oss dmnet sa objektivt som mojligt och hélla oss till ett
vetenskapligt forhédllningsétt under unders6kningens gang.
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6.3 Resultatdiskussion

6.3.1 Hur ofta konsumeras kott?

Genom var enkiét far vi veta att den genomsnittliga konsumtionen av nétkott, se figur 1, 1ag pa
omkring 2- 3 ganger i veckan (mellan 45 till 50 %) eller bara ndgon gang i manaden (mellan
32 till 36 %). Liknande resultat presenterades dven for fagel och griskott. Dock dr det virt att
understryka att det kottslag som konsumerades mest frekvent var i turordning: fagel, nét och
till sist gris.

Vilket kottslag konsumenterna véljer att dta har stor betydelse for hur mycket miljon
paverkas, detta eftersom de lika kottslagen har olika miljopaverkan. Notkott dr det kottslag
som enligt tidigare studier har den storsta miljopaverkan sammantaget (Baroni et alt., 20006).
Griskott dr ur miljosynpunkt mindre energikrdvande dn notkott, dock ér det fortfarande en hog
energiatgang jamfort med motsvarande vegetabilier (Baroni et alt., 2006). En faktor som kan
betéinkas dr att man vid produktion av griskdtt inte erhdller nagot bidrag till 6ppna landskap
vilket man kan erhalla vid produktion av notkdott (forutsatt att korna ér frigaende).

Det sista kottslaget som vi valt att inkludera i undersokningen ar fagel. Fagel har generellt sett
mindre miljopdverkan dn bide ndt och griskott, detta dr precis som med de tva andra
kottslagen, beroende av ett antal variabler som vi valt att bortse frdn for att skapa en
analyserbar modell av verkligheten. Kycklingproduktionen orsakar, i likhet med nét- och
griskottsproduktionen, skyldiga till kviveutsldpp. Detta sker néir bland annat niar honsgodsel
sprids pd &krar samt nir fodret till figlarna odlas men hjdlp av handelsgddsel. (LCA
Livsmedel, 2002) Det bor tas i beaktande att inte heller fagel bidrar med nagra av de positiva
effekter som kan vinnas med frigdende betesdjur.

For att fa ytterligare inblick 1 hur dagens kottkonsumtion ser ut stilldes fragan: “Hur ser din
kottkonsumtion ut idag jimfor med for 5-10 &r sedan?” Majoriteten (43 %), se figur 7,
svarade hér att den var samma nu som for 5-10 ar sedan, 16 % svarade att konsumtionen Okat
och 41 % svarade dock att den minskat. Detta stimmer inte Overens med vad tidigare
forskning pekar pa (Sylwan, 2003). Det vill sidga att en hojning av kottkonsumtionen gér inte 1
samklang med resultaten i1 var undersokning. Detta kan tinkas bero p& huruvida
respondenternas minne utav sin konsumtion stimmer Overens med hur det verkligen var
(Coleman & Dwyer, 1997).

6.3.2 Vad péverkar val av kott?

Med frekvenstabellen, se figur 4, som bas tar vi nu undersdkningen vidare till kdrnan, vad
som kan ha paverkat konsumenternas val av kott, enligt dem sjélva. Pé fragan ”Vad styr ditt
val av kott” uppgav nistan hélften (49 %) svarsalternativet Annat, ndgot som vi tror kan bero
pa ett flertal anledningar. Detta eftersom det kan ldggas in mycket virderingar som inte ryms i
nagra av de Ovriga alternativen, virderingar sdsom religion, kultur, sensorik, utbud,
bekvamlighet med mera. Enligt studien Magnusson & Olsson (2004) dr god smak négot som
konsumenterna anser vara viktigt vid val av livsmedel. Den sensoriska aspekten bor déarfor
beaktas nir det géller de val konsumenterna gor. I och med att kott har en unik smak tack vare
grundsmaken umami som finns i alla proteinrika livsmedel (Lindmann et alt., 2002), bidrar
denna enligt oss till en god sensorisk upplevelse och kan vara en mojlig grund for
stdllningstagandet, &ven om och med beaktandet att studien inte ger svar pa denna fraga.

Darefter foljde hélsoskil pa en andra plats. Det talas i media mycket om hilsa och huruvida
kott passar in en hélsosam livsstil (Metro, 2009, januari 27). Som beskrivits 1 bakgrunden
finns det skdl som talar bade for och emot kottkonsumtion. En alltfor hog konsumtion av rott
kott uppges oka risken for tjocktarmscancer (WHO, 2007), detta samtidigt som man 1 bocker i
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néringsldra kan ldsa om att kott utgdr utmaérkta kéllor till protein, vitaminer och mineraler
(Nordic Council of Ministers, 2004). Dérfor kan hilsoskil innebéra en 6kning savél som en
minskning av kottkonsumtionen. Detta da konsumenten viljer rott kott for att det innehaller
mycket jirn eller att de undviker rott kott for att det kan innebéra en 6kad risk for cancer.

Pé tredjeplats finner vi ekonomiska skil. Idag kan konsumenter i Sverige mer eller mindre
fritt vilja vilka livsmedel som de vill bar hem fran affiren, detta d& ekonomin inte dr den
overordnade faktorn (Magnusson & Olsson, 2004). Det kan mycket vél vara sa att de vill éta
mer kott men inte har radd, ekonomi dr nadgot som enligt oss paverkar de flesta val vi gor. Det
ar en likhet som gér att aterfinna genom hela “’koéttkonsumtionens historia”, den som har rad
ater det den vill, men som vi kan utldsa frén enkdten menar 29 % att ekonomin pavekar de val
som de gor.

Syftet med undersdkningen var att forsoka ta reda pa om milj6faktorn styr konsumenternas
val av kott. Detta visade sig komma forst pa den fjarde och nist sista platsen, se figur 4.
Enkéten visade att det var cirka en fjirdedel som ansag att miljomaissiga skl paverkade deras
val av kott. Av detta tror vi oss kunna utldsa att en stor del av respondenterna inte reflekterar
over miljoskdl nédr de véljer vilket kottslag som skall inhandlas. Med tanke pé den stindiga
miljodiskussionen i dagens samhille stiller vi oss frdgande till resultatet, detta da det kan
finnas ett flertal tinkbara mdjligheter. En orsak till resultatet kan vara, att miljoskilet inte har
en direkt paverkan pd den enskilde individen sdsom de Ovriga alternativen har, det ger ett s
kallat mer alturistiskt varde (Magnusson & Olsson, 2004). Det vill sédga det ger inget direkt
vérde for den egna individen eller ndgon i dennes nérhet, i alla fall inte pa kort sikt. Det kan
vara svart att engagera sig 1 saker om en personlig vinst inte framgar. Ett annat
bakomliggande motiv till konsumenternas val kan vara bristande sakkunskap. Om en individ
inte d4r medveten om vilka effekter kottkonsumtion har pad miljon, kan denna inte skapa sig
nigra dsikter 1 fradgan. Ytterligare skél kan vara att asikten att det inte dr vikigt med
miljofragor, vilket saledes innebdr att det inte heller reflekteras 6ver miljo i samband med
kottkonsumtion. Det alternativ som fick minst genomslag var djurréttskédl. Bakomliggande
orsaker till resultatet kan tidnkas vara ointresse, bristande engagemang eller otillrackliga
kunskaper samt att dven detta skil ger ett mer alturistiskt vérde.

6.2.3 Finns det en vilja att fordndra den egna kottkonsumtionen?

Manga faktorer styr kottkonsumtionen, en del kan vara svéra eller omojliga att paverka sasom
ekonomi, bristande kunskap, begrinsat utbud med mera. Darfor fann vi det av intresse att
frdga om man var n6jd med sin kottkonsumtion och om sd inte var fallet, om man ville 6ka
eller minska konsumtionen. Majoriteten av respondenterna var ndjda med sin kéttkonsumtion
for tillfallet, se figur 5. Av dem som inte var ndjda med sin konsumtion ville en klar
majoritet minska sin kottkonsumtion.

Resultatet visar att 86 % av respondenterna kénner sig ndjda med sin kottkonsumtion.
Troligen beror detta pa att den kottkonsumtion dessa respondenter har, dr ett resultat av ett
invant beteende som dr skapat av tidigare beslut och 6vervigande. Hur kan vi di paverka
konsumenterna att omvérdera sin vanor och ta medvetna beslut gillande sin kottkonsumtion?
Att forandra ménniskors vanor dr ingen enkel sak. (Psykologiska institutet, 2008) Vanor dr sé
kallade inldrda sekvenser, for att skapa nya vanor krivs det vanligtvis att dessa fir mojlighet
att etableras 1 en for individen trygg milj6. Vanor baseras vanligen pd individens tidigare
erfarenheter, det vill sdga nadgot som denne provat innan och som lett till ndgot positivt for
denne eller ndgon i dess ndrhet. Genom att ge konsumenter verktyg till fordndring, det vill
sdga kunskap, uppstir mojlighet till reflektion. Detta ger i sin tur mojlighet till att kunna se
samband mellan en minskad kottkonsumtion och en héllbar milj6. Svarare att paverka ar
konsumenters brist pa engagemang samt oforméga till alturistiska val.
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Vilka har da egentligen for avsikt att fordndra sin kottkonsumtion i framtiden? Resultatet, se
figur 8, fortdljer att 28 % vill forandra sin konsumtion. Om man gor en jamforelse med fragan
kring hur ndjda respondenterna dr med sin kottkonsumtion, se figur 5, innebar det att en del
av de som tidigare framfOrt att de var ndjda med sin konsumtion trots allt har for avsikt att
forandra den. Dessa resultat kan tyckas motsdga varandra, men kan ocksa tolkas som att nagra
av de som &r ndjda idag méste dndra sig utan att det ger uttryck for deras egentliga vilja. Det
vill sidga att deras handlingar styrs av faktorer som de inte kan péverka, exempelvis att
ekonomin hindrar dem frén att 4ta mer kott eller att hédlsan forbjuder dem att 4ta mindre kott i
framtiden.

6.2.4 Vilken betydelse har miljoskdl da konsumenterna fordndrar sin

kottkonsumtion?

Av de som vill fordndra sin konsumtion var halsoskal (16 st) den anledning som hamnade pa
forstaplats, se figur 9. Pa en tit andraplats (14 st) kom miljoskal, nagot overraskande med
tanke pd vilken forhallandevis blygsam paverkan det hade nér det gillde att paverka den
nuvarande kottkonsumtionen. Det kan tdnkas vara sd att den pagéende debatten kring
kottkonsumtion och hallbarutveckling borjar na fram till ménniskor men att denna &nnu inte
fatt sitt fulla genomslag. Vi anser att det &r av stor vikt att fler borjar reflektera Gver sin
kottkonsumtion och gor aktiva val. Detta for att 6ka mojligheterna for att Livsmedelsverkets
nya rad géllande kott far genomslag (Livsmedelsverket, 2008).

Tredjeplatsen upptar djurrattsskél foljt av ekonomiska skl for att slutligen konstatera att
annat hamnar pa sista plats. Det dr intressant att uppmérksamma att miljoskil och djurrétts
skél vilka bada ger ett alturiskt virde véger tyngre i de framtida besluten 4n i de beslut som
har en omedelbar paverkan. Forutsatt att intentionerna efterlevs kan en positiv forandring
komma till stind. Kan det vara sa att det ar léttare att ta ett beslut som ger ett alturistiskt virde
ndr man inte behover ta konsekvensen av det omedelbart.

6.4 Slutsats

Genom historien har ménniskor gétt fran att konsumera kott nér jaktlyckan tillét, till att sjilva
kunna kontrollera sin tillging av kott genom att etablera en egen produktion, dock med en
varierad framgang. Idag kan konsumenter mer eller mindre vilja fritt huruvida de vill 4ta kott
och i vilka mingder (FIS, 2001; Dahlin & Lindeskog, 1999). Det verkar dock inte som att vi
méinniskor kan hantera de befintliga resurserna. Trots att kott dr ett livsmedel med en stor
miljopéverkan verkar detta inte pdverkat kottkonsumtionens utveckling i ndgon stérre man.
Kottkonsumtionen har under hela 1900-talet okat och &ven de U-linder som hdjer sin
livsstandard verkar till synes folja samma monster som I-ldnderna under 1900-talet. Detta &r
en trend som gar en allt annat &n hallbar framtid till métes. (Gerpacio et alt., 1999)

I var undersokning framgar det att 45 % av respondenterna &ter griskott i genomsnitt 2-3
génger 1 veckan. Griskott klassificeras som rott kott och anses, sdsom notkott, vara en god
kélla till hogvérdigt protein, vitaminer och mineraler. I och med att det &r ett “rott kott” anses
dven griskott oka risken for tjocktarmscancer (WHO, 2007). Flertal av respondenterna ansag
att pris var en viktig aspekt, vid jaimforelse med notkott sa ar griskott ett mer ekonomiskt
alternativet (Jordbruksverket & Statistiska centralbyran, 2008).Trots detta dr griskott det kott
som majoriteten (20 %) uppger att de avstar ifran. Vad detta beror pa kan vi enbart spekulera
1, vi misstdnker att avstdndstagande kan bero pa faktorer sisom hélsa, djurrittsskél, milj6 och
annat exempelvis religion. Ur miljoaspekt dr griskott mindre energikrdvande dn notkott, dock
ar det fortfarande en hog energidtgang jamfor med motsvarande vegetabilier. En faktor som
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kan beténkas dr att man vid produktion av griskott inte erhaller nédgot bidrag till 6ppna
landskap vilket &r mojligt vid produktion av notkott. (Lennartsson, 2001)

Merparten (50 %) av respondenterna uppgav att de dven at fagel 2-3 ginger i1 veckan. Féagel
raknas till vitt kott och har ddrmed inte samma negativa hilsopaverkande effekter som not och
griskott. Féagel dr dven det kottslag som Overvigande andel av respondenterna dter mest
frekvent av. Néringsvardet skiljer sig till viss del frdn n6t och griskott, detta framst 1 och med
den mindre méingden av den viktiga mineralen jirn. Likheter finns dock vad giller dess
innehall av hogvérdigt protein och vitaminer. (Nordic Council of Ministers, 2002) Fagel har
generellt sett mindre miljopaverkan &n bade noét och griskdtt, det bor dock tas i beaktande att
inte heller fagel bidrar med nagra av de positiva effekter som kan vinnas med frigdende
betesdjur (Lennartsson, 2002).

Kan vir konsumtion av kott idag betraktas som hallbar? Enligt Livsmedelsverkets
rekommendationer dr en framtida kottkonsumtion péa sex till sju ganger i veckan hallbart
(Barbieri et alt., 2003). Vi kan hédr dra en parallell till vir undersdkning dér det framgar att
majoriteten dter nagon form av kott cirka nio ganger i veckan, se figur 1, 2 och 3. Vi vill
framhélla att enligt var unders6kning ar dessa respondenters kottkonsumtion troligen inte
héllbar i langden utan bor i sa fall minskas.

6.5 Sammanfattande slutsats

Vi har kommit fram till att miljoaspekten inte spelar en sa avgorande roll som vi forvintat oss.
Detta beror antagligen pa att vi som kostekonomer genom vér utbildning blivit stindigt
paminda om hur miljéaspekten alltid dr ndrvarande oavsett géromal.

Av undersokning framgér det att respondenterna konsumerar kott mer frekvent &n
genomsnittet, detta trots att majoriteten uppger att de minskat sin kottkonsumtion under de
senaste 5 - 10 aren. Det framgér att miljéskill inte paverkar respondenterna i nigon stdrre
utstrackning vid deras val av kott i dagslaget.

Majoriteten av respondenterna var idag inte benédgna att fordndra sin kottkonsumtion. Av de
fatal respondenter som kunde tinka sig fordndra sin kottkonsumtion i nuléget angavs inte
miljoskil som nigon avgdrande faktor. Aven gillande en framtida forindring av
kottkonsumtionen var det fa som var fordndringsbendgna. Av de fa respondenter som i
framtiden ville fordndra sin kottkonsumtion angav flertalet att miljoskal var en viktig
anledning.

Mest intressevickande resultatet ansdg vi vara att miljoskil i framtiden verkar fa storre
uppmérksamhet och betydelse.

6.6 Anknytning till kommande profession

Majoriteten av svenska befolkningen &ter kott och charkprodukter (FIS, 2001), 1 genomsnitt
cirka 219 g om dagen (egen utrdkning: 80 kg/365 dagar) (Jordbruksverket, 2008), nadgot som
ar en vana for de flesta (FIS, 2001). En vana som kan uppskattas rent sensoriskt och som
dessutom bidrar till vérdefull ndring. Att utesluta kott fullstdndigt, i exempelvis en
lunchservering, dr med storsta sannolikhet ndgot som inte skulle uppskattas av matgéster da
deras vanor bryts. Som framtida kostekonomer kan det finns stora mojligheter att paverka
manga ménniskors konsumtionsval. Tillsammans med mdjligheten att paverka kommer ocksé
en utmaning i att lyckas kombinera mal sdsom héllbar utveckling med ndjda matgéster. Som
ansvarig for exempelvis skolmaten i en kommun kan flera miljobesparande initiativ
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igngsittas, vi tror att dessa i kombination med varandra skulle kunna underlitta ett
forandringsarbete. Bland dessa finner vi bland andra:

e Kunskap - Forbéttrade kunskaper om samband mellan kéttkonsumtion och miljépaverkan.
Detta for att fi konsumenterna att bli medvetna om att det finns ett problem och dérmed fa
dem sjilva att vilja fordndra sin konsumtion. Grundldggande niringsldra, hur mycket kott
vi behover och vad som kan ersitta en del av kottet, till exempel baljvéxter. Detta for att
ge konsumenterna redskap till att fordndra sin konsumtion pa ett sitt som minimerar ett
minskat intag av proteiner.

e Matservering - Konkreta atgérder som att minska kottet och 6ka mingden baljvixter. En
okad mingd baljviaxter ar enligt oss ett utmirkt komplement till en minskad
kottkonsumtion. Utbildningsdagar for kdkspersonalen kan vara att rekommendera da de
kan behova tips och idéer om hur man kan variera och forgylla maten med baljvaxter.

o Kotteffekt - Upplys konsumenterna om att det dr smart att dta mindre portioner kott men
fordelat over fler méltider, detta for att ta tillvara pa den sa kallade kotteffekten. Med
kotteffekt menas att det overskott av essentiella aminosyror som finns 1 kott kompletterar
de vegetabiliska proteinernas aminosyror sd att mixen av aminosyror tillsammans ger en
fullvdrdig blandning att upptas och utnyttjas av kroppen. Minska ner biffen till lunch och
komplettera istéllet frukosten med en bit skinka, pa sé sétt kan man minska méngden kott
men dnda vinna fullvardigt protein fran de 6viga komponenterna i1 maltiden.

e Skapa engagemang - Foresld temaveckor detta fungerar lika bra pd caféer, restauranger,
stokok pa dldreboenden och skolor. Inom skolan kan tillexempel flera &mnen samarbeta
och detta kan motivera eleverna badde inom @mnet och 1 vad denne éter.

6.7 Fortsatt forskning

Dé det kan ifragaséttas hur vil denna studie representerar hur Sveriges och dven Goteborgs
konsumenters kottkonsumtion ser ut samt vad som paverkar deras val av kott, vill vi danda
framhalla att den kan anvdndas som en forstudie vid forsatt forskning. Forslag pa vad framtida
forskning skulle kunna berdra &r de mer djupgdende variationerna inom varje enskilt kottslag,
om hur exempelvis miljopaverkan skiljer sig at beroende pa var kottet dr producerat med
mera.

Ytterligare vore det av intresse att gd djupare in pa hur och vad som paverkar och kanske till
och med styr de val konsumenter gor av livsmedel, samt hur samhillet kan paverka skapandet
av nya vanor och attityder hos konsumenterna. Det vi dock anser vara av storsta vikt &r mer
forskning kring hur konsumenternas medvetenhet kring kottkonsumtion och miljopaverkan
ser ut. Om konsumenterna inte dr medvetna om att det finns ett problem hur kan de dé veta att
det kravs en forandring!
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8. Bilagor
8.1 Bilaga 1 Enkat till konsumentundersokning

Enkéat Hallbar utveckling och
kottkonsumtion

Fraga 1
Hur ofta ater du nagot av foljande kottslag?
Markera ditt svar med ett kryss for varje kottslag.

Varje dag 2-3 ganger i 4-5 ganger i Nagon gang i Aldrig
veckan veckan manaden
N6t (inkl. lamm)
Gris
Fagel
Fraga 2

Vad styr ditt val av kottslag?

Halsoskal

Djurrattsskal

Miljdmassiga skal

Ekonomiska skal

Annat

Fraga 3
Ar du nojd med din konsumtion av kott idag?

Ja

Nej

Fraga 4
Om du svarat nej pa fraga 3, pa vilket sétt vill du férandra den?

Oka

Minska
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Fraga 5
Hur ser din konsumtion av kott ut idag jamfort med for 5-10 ar
sedan?

Den har okat
Den har minskat
Den ar den samma idag som for 5-10 ar sedan

Fraga 6
Har du for avsikt att forandra din kottkonsumtion i framtiden?

Ja
Nej

Fraga 7
Om du svarat ja pa fraga 6, i sa fall varfor?

Halsoskal
Djurrattsskal
Miljdmassiga skal
Ekonomiska skal
Annat
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