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Sammanfattning

Maénniskors hélsa och vdlmaende ér starkt forknippat med matvanorna. D4 grunden for
framtida vanor laggs redan i tidig alder bor regelbundna mat- och motionsvanor framjas.
Frukosten anses vara den viktigaste av dagens méltider d4 denna har en avgérande betydelse
for prestations- och koncentrationsformagan under resterande delen av dagen. Trots detta
presenterar Livsmedelsverket orovéckande information som visar att en av tio skolungdomar
inte dter frukost. Ett annat pastiende som namns i samband med ungdomars frukostvanor &r
att andelen frukostitare minskar ju dldre de blir. Svenskarnas frukostvanor 6verlag har
forandrats en hel del under de senaste dren och frukostitandet utanfér hemmet tycks ha blivit
allt mer forekommande. Studier visar ocksa pé att ménga dter sin frukost utan séllskap av
négon annan och att frukosten ddrmed upplevs som dagens minst sociala maltid. For att
forbattra ungdomars frukostvanor anser flera kéllor att skolan borde ta ett storre ansvar och
erbjuda eleverna morgonmal i skolan.

Syftet med studien var frimst att kartligga gymnasieungdomars frukostvanor samt underska
hur uppfattningarna kring deras frukostvanor ser ut. Vi ville &ven studera hur frukostvanorna
forhaller sig till de Svenska niringsrekommendationerna for méltider. Undersdkningen
genomfordes pd en gymnasieskola i Géteborg i form av en kvantitativ enkétundersokning
med kvalitativa inslag. Resultatet av unders6kningen visade bland annat i enlighet med
tidigare utférda studier att vissa gymnasieungdomarna inte éter enligt Svenska
niringsrekommendationerna. Vart resultat tyder ocksa pa att gymnasieungdomarnas syn pa
sitt frukostitande inte alltid verensstimmer med vad de verkligen &ter, d& jimforelser gjorts
med de Svenska niringsrekommendationerna. I studien konstaterades vidare att de flesta ater
sin frukost i hemmet utan séllskap av ndgon annan. Merparten av gymnasieungdomarna i
studien har ocksd visat sig intresserade av frukostservering i skolan.

Nyckelord: frukostvanor, gymnasieungdomar, social samvaro, skolfrukost
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1 Inledning

| samband med debatten kring kostens betydelse for hilsan stoter vi ofta pa uttryck som
"Frukosten dr dagens viktigaste mél”. Genom var utbildning till kostekonomer, vdra egna
erfarenheter samt tidigare studier har vi fatt uppfattningen om att manniskor till fullo inte
inser vikten av detta pastaende. Statens Livsmedelsverk (2007) presenterar orovackande
information som visar att var tionde skolungdom inte #ter nigon frukost under vardagarna. Ett
allmint moénster som ocksa visat sig gillande ungdomars frukostvanor &r att andelen
frukostitare minskar ju dldre de blir (Danielsson, 2006).

Da vi bada haft delar av var verksamhetsforlagda utbildning tillsammans med kostchefer for
kommunala skolmaltidsverksamheter har vi skaffat oss en djupare inblick i ungdomars
matvanor, d& frimst gymnasieungdomars. Enligt vir mening verkar det finnas vissa oklarheter
kring begreppet frukost, och av den anledningen vill vi studera gymnasieungdomars
uppfattningar kring denna méltid. Det ligger aven 1 vart intresse att kartldgga
gymnasieungdomarnas frukostvanor samt undersoka hur dessa forhaller sig till de Svenska
niringsrekommendationerna.

D4 ungdomar i tonéren lever i en “mellanperiod” dér de ska ta klivet fran barndom in i
yuxenvirlden uppstér en tid av forandring, dé nya vanor och beteenden ska grundldggas.
Ungdomarna forsoker ofta i samband med detta soka sociala tillhérigheter och darmed blir
kompisar och skolan allt viktigare (Vérdguiden, 2007a). I skolan betonas ofta skollunchens
betydelse for hilsan, samt vikten av att den ska vara néringsriktigt ssammansatt och tillgodose
ungdomarnas behov. Enligt var uppfattning tar skolan dock inte tillrackligt ansvar for barnens
och ungdomarnas matvanor fran tidig morgon fram till lunch. D& frukosten har en avgorande
betydelse for prestations- och koncentrationsforméagan under resterande delen av dagen
(Danielsson, 2006) borde det ligga i skolans intresse att mer fokusera kring denna maltid.

Att frukostitandet flyttar utanfér hemmet &r nagot som verkar blivit allt vanligare under de
senaste aren (Mjolkframjandet, 2007). Tidigare studier har ocksa visat att frukosten dr den
maltid da de flesta ungdomarna dter utan séllskap (Holm, 2001.) Med dessa studier som
utgéngspunkt, anser vi det vara vésentligt och intressant att undersoka och belysa dessa
omréden ytterligare. Vi vill &ven med var kandidatuppsats vicka ett intresse samt bidra med
kunskaper infor framtida forskning kring ungdomars frukostvanor.



2 Bakgrund

Bakgrundsavsnittet inleds med en genomgang av matvanor samt livsmedelsval i samband
med frukost. Niringsrekommendationer for maltider och livsmedelsval med utgangspunkt i
de Svenska nédringsrekommendationerna dversatta i livsmedel, SNO rapporten, beskrivs. Den
sociala samvaron kring maltider i allménhet och frukost i synnerhet forklaras och platsen dar
frukosten intas behandlas. Kapitlet avslutas med ett avsnitt om frukostservering i skolan.

2.1 Matvanor

Maénniskors hélsa och vdlmaende ér starkt forknippat med matvanorna. Globalt sett lider
miljontals ménniskor av sjukdomar och néringsbrister i och med bristféllig forekomst av
vatten och mat. I motsats till detta 6kar samtidigt forekomsten av vélfardssjukdomar i andra
delar av virlden. Sverige &r ett land dér forekomsten av 6vervikt och fetma under de senaste
decennierna tycks ha okat markant. Vélfardssjukdomar relaterade till kosten uppenbarar sig
ofta under senare delar av livet d nutritionella faktorer fraimst paverkar den langsiktiga
halsan. I vart land &r det relativt ovanligt med underndring och brister i ndringsintaget och for
att detta ska uppsta kriivs det en felaktig kost under en langre period (Abrahamsson,
Andersson, Becker & Nilsson, 2006).

Abrahamson m.fl., (2006) anser att det ar viktigt att redan i tidig dlder implementera goda
vanor som kan efterlevas langre fram i livet. Mindre och séllan forekommande avvikelser i
kostintaget i relation till faststillda rekommendationer utgér inte ndgon risk sé ldnge det inte
uppstar aterkommande ménster och ovanor. Vanor grundlaggs i tidig &lder och daliga
matvanor i unga ar kan dirmed leda till problem i vuxenlivet. Bland annat okar risken for
vissa sjukdomar och brister i samband med en délig kosthéllning. Enligt Abrahamsson m.fl.
(2006) 6kar exempelvis risken att drabbas av fetma som vuxen om man som ungdom inte
forandrar sina matvanor langre fram i livet. Anledningen till detta 4r att vuxna har ett lagre
energibehov 4n ungdomar och att aktiviteten hos éldre oftast sjunker med &ldern. Aven
forekomsten av minskade jirndepder hos unga kvinnor och vérnpliktiga mén tas upp som en
f51jd av daliga kost- och motionsvanor i tonéren. I likhet med Abrahamson m.fl. (2006) menar
dven Danielsson (2006) i rapporten Svenska skolbarns hdlsovanor 05/06, att grunden for
framtida vanor liggs i tidig alder och att regelbundna mat- och motionsvanor dédrmed bor
frimjas. D4 barn och ungdomar vixer och utvecklas podngteras ocksa vikten av goda
kostvanor, inte minst for att hilsan, kroppen och intellektet till stor del pdverkas av hur och
vad som #ts. Abrahamsson m.fl. (2006) betonar ocksa vikten av vad ménniskor éter.
Tillforseln av de nirings- och energigivande livsmedlen har i stort sett okat sedan 1959 och
fram till idag. Framfor allt &r det konsumtionen av kétt, kéttprodukter, mjolk och ost som har
okat. Svenskarnas intag av socker och animaliska produkter har 6kat och andelen spannmal i
svenskarnas kost har minskat. Aven andra upptickter gillande befolkningens
konsumtionsménster har gjorts. Exempelvis presenterar Livsmedelsverket (1998) i sin
rikstickande kostundersokning Riksmaten, att andelen filmjolk, mjélk samt fettrika produkter
har minskat nagot sedan slutet av 1980-talet. Trots detta hamnar dndé nivan inom ramarna for
de Svenska niringsrekommendationerna. Resultatet fran undersokningen visade ocksé pa en
okad konsumtion av bland annat gronsaker och rotfrukter. Denna information tyder pd vissa
forbittringar gillande kostvanorna under de senaste dren. Beldgg for detta finns dven 1
Socialstyrelsens (2009) Folkhilsorapport som visar pa fordndringar av barns kostvanor, da
konsumtionen av ldsk och godis sjunkit kraftigt. Rapporten podngterar samtidigt att fler och
fler har borjat dta mer gronsaker och frukt, vilket verensstimmer med tidigare presenterat
resultat i Riksmaten. For forsta gangen pé flera decennier tycks dven det totala energiintag via



kosten ha minskat under de senaste aren. Overvikten bland barn 6kade markant mellan 1980-
talet och 2000-talet och det ar forst nu som 6kningen verkar avta (Socialstyrelsen, 2009).

2.1.1 Frukostvanor hos ungdomar

I enlighet med Vardguiden (2008a) anser Danielsson (2006) att frukosten &r dagens viktigaste
maltid, samt att den dr avgorande for koncentrations- och prestationsformégan under
resterande delen av dagen. De menar dven att det kan urskiljas ett monster géllande
ungdomars frukostvanor, da andelen frukostitare tycks minska i takt med 6kad alder. Aven
Abrahamsson m.fl. (2006) podngterar frukostens betydelse for hdlsan och menar att den till
stor del paverkar sdvél den psykiska som fysiska arbetsformagan. De menar dven att de som
inte dter frukost i allménhet ocksé slarvar med dagens resterande mal. Abrahamsson m.fl.
(2006) pastér exempelvis att skolungdomar som slarvar med skolmaten ersatter denna med
snabbmat fran gatukok eller att de dter ndgot bristfilligt och oplanerat mal mat efter
skoldagen. Detta dverensstimmer ocksa med Vardguidens (2008a) kostrdd for tonéringar, dar
det hivdas att tondringar som inte dter en ordentlig frukost heller inte dter lunch. Som forélder
ir det av denna anledning vésentligt att se till sa att barnet &ter ett ordentligt morgonmal.
Aven om forildrarna inte har mojligt att nirvara vid frukostintaget kan de paverka
ungdomarnas frukostval genom att anpassa livsmedelsinkdpen samt genom forberedelser och
planering infor frukosten. Det hévdas att da tondringar ofta har egen ekonomi med vecko-
eller manadspeng kan de sjélva vélja vad det vill dta under skoldagar och helger. I och med
detta minskar fordldrarnas inflytande pé tonaringarnas livsmedelsval dessa tider och det blir
allt viktigare att pdverka frukostintaget i hemmet p& morgonen (Vardguiden, 2008a). I likhet
med detta pastiende konstaterar dven Berg (2002) att ungdomars frukostval utdver paverkan
fran fordldrarna dven styrs av ungdomarnas egna kunskaper och attityder kring livsmedel.
Berg (2002) menar vidare att forédldrarna, genom att handla hem viss sorts mat, paverkar
ungdomarnas livsmedelsval 1 samband med frukost.

2.1.2 Livsmedelsval

I Nordlund och Jacobsons (1999) riksomfattande enkdtundersdkning gillande
gymnasieungdomars matvanor visar resultatet att 88 procent av studiens deltagare &ter frukost
ofta och att 12 procent sillan eller aldrig gor det. Av de gymnasieungdomar som &t frukost var
den vanligast forekommande drycken mj6lk eller mjolkchoklad, da néra hilften av alla
gymnasieungdomar drack detta. Juice kommer pé andra plats och te pa tredje. Endast ndgra fa
elever uppgav att de drack kaffe. Studien tyder ocksa pa att de vanligast forekommande
frukostkomponenterna for gymnasieungdomarna var smorgas med paldgg, yoghurt eller fil
med miisli eller flingor. Aven Gronow och Jasskeldinen (2001) redovisar i studien Eating
Patterns, utford pa nordiska personer 6ver 15 ar, ett resultat ddr samma frukostkomponenter
var vanligast forekommande. Intressant &r att resultaten fran dessa studier dverensstdmde,
med undantag av frukostkomponenten grét, som inte omndmndes hos Nordlund och Jacobson
(1999). Studien visade dven pé att brod var den mest frekvent dterkommande
frukostkomponenten i alla de nordiska ldnderna.

2.2 Svenska Niringsrekommendationer for maltider

I de Svenska Niringsrekommendationerna, SNR (1997) finns riktlinjer faststéllda kring
energi- och néringstillforsel for maltider. Rekommendationerna anger en ldmplig
maltidsordning med en fordelning pé tre huvudmal, samt ett till tre mellanmal som bdor
komplettera de 6vriga méaltiderna for bade barn och vuxna. Tidpunkten for méltidsintagen bor



vara jamnt fordelade 6ver dagen med ett regelbundet dterkommande méltidsmonster. Det ar
dven viktigt att avsitta tillrackligt med tid for att dta maten i en stillsam och lugn miljo.
Sammansittningen i kosten ska niringsmissigt 6verensstimma med rekommendationerna och
energi- och niringsintag fér huvudmalen under hel dag bor fordelas enligt foljande:

1. Frukost 20-25E %'
2. Lunch 25-35 E %
3. Middag 25-35 E % (Abrahamsson m.fl., 2006)

Under ungdomsdren #r det totala energi- och néringsbehovet hogt. Anledningen till detta &r att
det da sker en snabb tillvixt hos ungdomarna samtidigt som deras fysiska aktivitetsnivé oftast
ar hog. Enligt de Svenska narmgsrekommendatlonema bor ddrmed energiintaget for
ungdomar i aldrarna 14-17 ar ligga pa 9.6 MJ? for flickor och 12.3 MJ for pojkar
(Livsmedelsverket, 2007).

2.2.1 SNO Rapporten — Svenska niringsrekommendationer éversatta till

livsmedel

P& uppdrag av Livsmedelsverket har de Svenska néringsrekommendationerna sammanstéllts i
en rapport av Enghardt Barberi och Lindvall (2003). Rapporten bendmns, De Svenska
narmgsrekommendatlonerna dversatta i livsmedel, men kallas ofta for SNO rapporten. Denna
benamning kommer ocks4 vi att hddanefter anvinda oss av i vér studie. SNO rapporten
omfattar inte bara enskilda livsmedel utan kosten i sin helhet. Har har en livsmedelslista med
genomsnittliga mangder per dag och vecka for olika livsmedel och for tva energinivaer
sammanstillts. Detta har legat till grund for utformningen av en fyraveckors meny med
forslag pa frukost, lunch och middag samt tva kompletterande mellanmél per dag (se Bilaga
1). Naringsinnehallet i menyn uppfyller de Svenska naringsrekommendationerna och
tillgodoser det dagliga nirings- och energibehovet for friska ménniskor som har en méttlig
eller liten fysisk aktivitet. De energinivaer som anvénds i SNO rapporten ir anpassade for
kvinnor till 9.1 MJ och fér mén till 11.5 MJ.

2.2.2 Niaring vid frukost

D4 Svenska niringsrekommendationerna ligger till grund for SNO rapporten ska frukosten
bidra med 20-25 procent av det dagliga rekommenderade energi- och néringsintaget. De
frukostforslag som SNO rapporten innefattar &r dven anpassade for den avsedda personens
energiintag, med hiinsyn till mdngd och frekvens géllande de ingdende frukostkomponenterna.
For att en frukost ska anses fullvirdig enligt rekommendationerna i SNO rapporten bér den
baseras p& mjélk- och spannmalsprodukter samt kompletteras med ndgon sorts juice, frukt
eller gronsak. Ett frukostforslag enligt SNO rapporten skulle kunna innehélla en tallrik
filmjolk med miisli, tvd smorgdsar med példgg samt ett glas juice. Ett annat exempel pa en
frukost skulle kunna besté av en tallrik grot med mjolk, en smorgas med paldgg samt en frukt
(se Bilaga 1) (Livsmedelsverket, 2003).

Frukostens energiinnehall 4r av stor betydelse for vilka effekter den ger. For att fé ut de bésta
effekterna av frukosten, for att ma bra och slippa hungerskénslor under morgonen ar det
viktigt att ha dtit en tillrickligt stor frukost. Dessa effekter uppnds om frukosten utgdr minst

: Energiprocent
. Mega joule energienhet



20 procent av det totala dagliga energiintaget (Wyon, Abrahamsson, Jértelius & Fletcher,
1997).

2.3 Social samvaro

Redan sen fodseln kopplar barnet ihop amningen med méttnad samt med ett behov av
kroppskontakt och trygghet anser Abrahamsson m.fl. (2006). Detta poéngteras aven senare
kunna leda till problem fér barn och ungdomar dé de har svart att skilja behovet av néring och
energi fran behovet av social kontakt och psykisk tillfredstéllelse. Resultatet av detta kan bli
att de dter nir det egentligen &r social kontakt de &r i behov av. Méltiden har sedan ldnge
ansetts som en social handling ddr valet av mat pa manga olika sdtt kan paverkas av
méanniskor i var omgivning. Hemmet och skolan &r exempel pé platser dér samhorighet och
trygghet kan upplevas genom att en grupp éter tillsammans. Sociala faktorer har hér stor
betydelse for vdra matvanor genom att ménniskor pa dessa platser oftast gar till bords thop
med personer i sin omgivning (Abrahamsson m.fl., 2006).

Holm (2001) anser att matvanorna i hushall med familjer dér tvd vuxna lever tillsammans ser
annorlunda ut jamfort med de hushall dér endast en vuxen bor. I dessa hushéll &r det vanligare
att maltider intas i sdllskap med barn samt med Gvriga familjemedlemmar. En anledning till
detta kan vara att familjer med tva fordldrar oftare gor maltiden till en social tillstéllning samt
att ansvaret for denna kan delas upp och didrmed ge storre tidsutrymme till forberedelse och
planering. Dock kan hush&ll med endast en vuxen ha mindre tid dver till maltidssituationen da
tiden for andra sysslor inte delas med ndgon annan vuxen. Detta fenomen har ocksé
undersokts i den vetenskapliga artikeln Family correlates of breakfast consumption among
children and adolescents, skriven av Pearson, Biddle och Gorely (2008). Denna artikel
presenterar en sammanstéllning av 24 tidigare genomforda studier géllande frukostvanor.
Resultatet i denna visar pa ett samband med Holms (2001) slutsatser da det dven hér
konstateras att hushall med tv& vuxna personer oftare dter tillsammans med sina barn samt
med Gvriga familjemedlemmar. Skillnaden mellan studierna ligger i att Holm (2001)
fokuserat pa matvanorna i helhet, medan Pearson m.fl. (2008) inriktat sin studie mer specifikt
pé frukostvanor.

Familjens méltider ér ett tillfdlle for social samvaro da de skapar mojlighet till umgénge och
gemenskap. Barn tar efter de vuxnas matvanor och av denna anledning anses de vuxnas
nérvaro vid maltider kunna paverka positivt. Mojlighet till god paverkan kan uppnés dé
maltiden its tillsammans med barnen och bor dirmed efterstravas (Savander, 2004). Méltider
overlag forknippas med sociala sammanhang, men frukosten déremot anses vara den minst
sociala méaltiden di méanniskor oftast dter denna ensamma (Holm, 2001.) Nordlund och
Jacobson (1999) menar vidare att maltider dverlag dts i mindre utstréckning tillsammans med
familjen pa vardagar jamfort med under helgerna. Forfattarna menar dven att
gymnasieungdomar utgér en grupp dar majoriteten representeras av dem som aldrig eller
sillan dter sin frukost tillsammans med familjen. Denna anledning anses ocksé ligga till grund
for deras uttalande om fordldrars svarigheter med att uppticka om deras ungdomar slarvar
med frukostvanorna.

Aven resultatet fran Pearsons m.fl. (2008) studie visar pé att barn paverkas av hur deras
foraldrars frukostvanor ser ut. Forildrarnas nirvaro i samband med frukost tycks exempelvis
kunna inverka till béttre vanor hos ungdomar i de fall dé fordldrarna foregér med gott
exempel. Aven Nordlund och Jacobson (1999) konstaterar att sdllskap av ndgon vuxen tycks
ha stort inflytande p& ungdomarnas frukostitande. Ensamétandet bland ungdomar tycks oka 1




takt med &ldern. Ungdomar som sillan éter frukost dter &ven mindre vid dessa tillfdllen &n vad
de som ofta dter frukost gor. Vanligen ar det ocksé sa att de icke frukostdtande ungdomarna
inte dter ndgot kompenserande under formiddagen. Dessa ungdomar hoppar dven 1 storre
utstrackning 6ver skollunchen dn vad de som ofta &ter frukost gor.

Maltider i skolan skapar tillfille till samvaro mellan barn och vuxna och det 4r viktigt att barn
ges en positiv bild och upplevelse av maltiden. Barn ser vuxna som f6rebilder och &r i behov
av deras stod. Genom social samvaro skapas tillfdlle till samtal och barnen fir ddrmed kénslan
av samhorighet (Livsmedelsverket, 2008). Maltiden &r sd mycket mer @n bara maten pé
tallriken menar Inga-Britt Gustafsson, professor vid Restauranghdgskolan 1 Grythyttan.
Gemenskapen i samband med méltiden utgér tillsammans med andra faktorer som den fysiska
miljon och atmosféren, en viktig del av upplevelsen. Den sociala samvaron innefattar allt ifran
att hitta en gemenskap kring maltiden till att lata maten bli ndgot att umgés kring. Oavsett var
méltiden intas dr det viktigt att den blir njutbar. Vad det géller skolbarn och deras intresse for
maten finns det mycket som kan goras for att vicka detta. Genom variation av miljon och den
sociala upplevelsen kring méaltiden kan lust skapas. Lusten och intresset f6r god mat kan leda
till goda matvanor (Gustafsson, 2004).

2.4 Plats for frukost

Enligt Holm (2001) &ter svenskarna i huvudsak nést intill alla sina méltider i hemmet. Den av
dagens maltider som oftast dts ute, pa caféer eller restauranger, ar lunchen. Frukosten déremot
ar den maltid som &r mest frekvent forekommande i hemmamiljoé (Holm, 2001).

Frukostvanorna for personer i ldrarna 16-40 &r tycks ha fordndrats en hel del under de
senaste aren och frukostidtande utanfor hemmet verkar ha blivit allt mer forekommande. Detta
presenteras i undersdkningen Svenskarnas nya matvanor av Mjélkfrdmjandet (2007), och
anses vara en naturlig del i utvecklingen mot allt mer internationella matvanor. 40 procent av
svenskarna dter frukost utanfor hemmet vid minst ett tillfalle i mdnaden och 60 procent ater
inte en tillracklig frukost i hemmet varje dag. Nagra anledningar till att frukost inte its i
hemmet 4r exempelvis tidsbrist i samband med tillagning samt prioriteringen att sova ldngre
pa morgonen. Andra orsaker kan ocksa vara uteblivna hungerskénslor pd morgonen samt att
frukostmat inte finns tillgingligt i hemmet. Av de personer som intar frukosten utanfor
hemmet ter vanligtvis ungefér hilften denna i skolan eller pa jobbet, och de 6vriga véljer att
dta frukosten pa vigen dit eller pé stan. Paralleller till denna undersokning kan dras till de
slutsatser som Mjolkfraimjandet (1998) i samarbete med Tommy Jacobson kommit fram till i
sin studie gillande ungdomars frukostvanor, da orsaker till uteblivet frukostdtande angavs
vara brist pa tid samt aptitloshet. Resultatet visade ocksa pa att frekvensen frukostatare i
hemmet minskade i takt med att ungdomarna blev dldre. En anledning till detta skulle enligt
Jansson (2002) kunna vara att ungdomar i hogre &ldrar oftare flyttat hemifrdn och dédrmed
skaffat sig egna och fordndrade matvanor. Aven Nordlund och Jacobsons (1999), studie bland
gymnasieelever som visade att 75 procent av ungdomarna som at frukost intog denna i
hemmet innan skoldagens borjan. For de som valde att inte dta sin frukost hemma angavs ett
flertal paverkande faktorer som inverkat pa detta. Nagra orsaker som framkom var tidsbrist,
trotthet, langa resvagar samt uteblivna hungerskénslor.



2.5 Tondar och dygnsrytm

D4 ungdomar i tondren lever i en “mellanperiod”, dar de ska ta klivet frAn barndom in i
vuxenvarlden uppstar en tid av fordndring, da nya vanor och beteenden ska grundlaggas
Tondrens alla forandringar leder till att ungdomarna kan paverkas, exempelvis dr trotthet ett
vanligt symtom i samband med detta (Vardguiden, 2007a). Méanniskan &r utrustad med en
slags biologisk klocka som dr anpassad till att gora oss aktiva pa dagtid. Kroppens funktioner
har olika rytmer och fungerar som bast nér de foljer den biologiska klockan. Kroppens
dmnesomsittning och behov av néring styrs av ljuskédnsliga hormoner som i sin tur dr mest
aktiva under dagen. Detta betyder att manniskan &r gjord for att lagra naringsdmnen och
energi under natten for att sedan omsétta dessa under dagen. Denna naturliga rytm éndras i
samband med foridndrade somnvanor, vilket ddrmed kan leda till att matintag infaller pa
onaturliga tider for individer (Abrahamson m.fl., 2006). Lennernds m.fl. (2008) presenterar pa
uppdrag av Mjélkfrdmjandet en sammanstéllande rapport av firsk forskning som bland annat
behandlar liknande information. Enligt studier av nérings-, stress-, somnforskare och
beteendevetare har det exempelvis konstaterats att ménniskans matvanor paverkas av
dygnsrytmen. Resultatet av forskningen visar pé att ménniskor kan indelas i tva grupper,
morgonménniskor och kvillsménniskor. Till morgonménniskor anses de tillhdra som vaknar
tidigt och som redan pa morgonen har god aptit. Fér dessa manniskor tycks frukosten vara
speciellt viktig eftersom de dé &r biologiskt redo och ddrmed &r i behov av energi.
Kvillsminniskorna sigs diaremot ofta vakna utan aptit och slarvar dd med frukosten. Andelen
kvillsmanniskor utgors till storre delen av kategorin ungdomar men enligt studien tycks de
flesta 6vergé till att bli mer morgonménniskor ju dldre de blir. D4 ungdomar i allménhet &r
morgontrdtta och istdllet mer pigga pé kvéllen paverkar detta frukostintaget (Lennernés m.fl.,
2008). Alexander m.fl. (2004) pastar i samband med avsnittet Eating pattern i boken Nordic
Nutrition Recommendations 2004, att ett flertal ungdomar inte kdnner ngon aptit pd
morgonen. Detta resonemang ar i enlighet med Lennernds m.fl. (2008), och vidare menar
samtliga forfattare dven att utebliven eller otillracklig frukost i hemmet av denna anledning
borde kompletteras med ndgot mer under skoldagen.

2.6 Frukostservering i skolan

I FN:s barnkonvention finns det fastslaget att “barn har rétt att fa néringsrika livsmedel i
tillracklig omfattning och rent dricksvatten, och undervisning i néringsldra” (Unicef, 1989.)
Genom inforandet av frukost i skolan formedlas automatiskt frukostens betydelse som en
viktig del av barnens sammantagna naringsbehov. Skolfrukost anses dven kunna uppmuntra
de som vanligtvis inte dter ndgon frukost. Andra fordelar som uppméarksammats i samband
med inforandet av skolfrukost dr exempelvis att eleverna blir mer koncentrerade under
lektionstid, lugnare, mindre stressade samt att farre klagar 6ver ont i mage och huvud
(Lennernis m.fl., 2008). Mgjligheten till frukost i skolan uppmérksammas dven av
Skolmatens vanner (2009) som papekar att skolfrukosten &r viktig d& den bidrar till att
uppfylla elevernas totala dagliga energibehov. Frukostservering medverkar till att eleverna
blir mer kreativa och pigga, samt mer effektiva i sitt skolarbete. Skolfrukost medfor dven
mojlighet till social gemenskap och gladje i samband med att frukosten intas tillsammans med
klasskamraterna.

Matlusten p& morgonen tycks enligt Lennernds m.fl. (2008) variera frin person till person
samt bero pé var i dygnsrytmen personen i fraga befinner sig. Av denna anledning ses
skolfrukost som ett bra forslag for att kunna erbjuda de elever som inte har ndgon aptit pd
morgonen i anslutning till frukosten i hemmet. Likt Lennernds m.fl. (2008) péstér dven



Alexander m.fl. (2004) att mojligheten till skolfrukost inte ska ersétta frukosten 1 hemmet,
utan istillet ses som ett komplement da frukost i hemmet inte intas.

Frukostservering i skolan anses av Nordlund och Jacobson (1999) vara gynnsamt for bade
ungdomarna sjélva och skolarbetet. Uteblivet frukostintag kan resultera i bristande energi-
och niringsintag for eleverna och ddrmed paverka skolarbetet. I och med att ungdomarna
lagger grunden for sin arbetsdag pa morgonen kan det vara av godo att erbjuda morgonmal i
anslutning till skoldagens borjan. Enligt Nordlund och Jacobson (1999) finns det mycket som
tyder pé att det skulle vara positivt for bade skola och elever om mdjligheten att servera
frukost i skolan fanns. Dagen startar pa ett bra sitt med frukosten som ett tillfdlle for social
samvaro. Eleverna tycks dven f léttare att koncentrera sig och blir mer pé& fokuserade under
formiddagen. Om eleverna sjdlva eller deras foraldrar inte tar ansvaret for att eleverna dter sin
frukost kan 18sningen istéllet vara att skolan tar ansvaret och erbjuder frukost (Nordlund &
Jacobson, 1999).

[ en riksomfattande kartliggning av skolméltider har bland annat servering av frukost i skolor
studerats. Resultatet visar att serveringen av frukost i skolan varierar mellan olika kommuner
samt att det dven kan variera inom kommunerna. Exempelvis har i vissa kommuner endast
utvalda skolor getts mojligheten. Bland landets kommuner ér det 7 procent som serverar
frukost pa samtliga av de kommunala skolorna. Bland dessa skolor varierar dven mgjligheten
till en kostnadsfri frukostservering. Detta ger en indikation om att alla kommuner inte ser
skolfrukosten vara en sjilvklar rittighet for samtliga elever (Skolmatens vinner, 2007).
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3 Syfte

Kartligga gymnasieungdomars frukostvanor samt undersdka ungdomarnas uppfattningar
kring dessa.

3.1 Fragestdillningar
I vilken utstrickning #ter gymnasieungdomar frukost under skoldagar samt vilka skl anges
till att frukost &ts alternativt uteldmnas?

Hur dverensstimmer gymnasieungdomars frukostvanor med SNO rapportens menyforslag for
frukost?

Vad kinnetecknar gymnasieungdomars sociala samvaro i samband med frukost?
Vilken ar platsen for frukostintaget?

Hur uppfattar gymnasieungdomar mdjligheten till frukostservering i skolan?

3.2 Avgrdnsningar

For att forfattarna ska kunna ga djupgdende i &mnet har avgrdnsningar gjorts.
Undersokningens valda malgrupp har avgrénsats till ungdomar pd en gymnasieskola 1
Géteborg. Gymnasieungdomarna har valts att ses som en homogen grupp oavsett kon, alder,
gymnasieprogram eller socialklass. D4 fokus legat kring frukost i skolan valde vi ocksd att
endast undersoka frukostintaget i samband med vardagar.
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4 Metod

Metodavsnittet inleds med genomgang av forskningsetiska grunder, val av
undersokningsmetod och urval. Under rubriken tillvdgagangssitt behandlas enkétens
utformning och pilotstudien. Forberedelser infor enkdtundersékningen samt studiens
genomforande beskrivs vidare. Infor analys och bearbetning beskrivs bortfall och var
klassificering. Avslutningsvis resoneras kring undersokningens reliabilitet.

4.1 Forskningsetiska grunder

Vid forskning dér ménniskan och samhéllet ar studieobjekt menar Magne Holme och Krohn
Solvang (1997), att vissa etiska problem kan uppkomma. En grundlaggande forutséttning for
all form av forskning 4r visad respekt for medméanniskor. Det géller att skydda den fysiska
och psykiska integriteten for den individ som delger information. Tystnadsplikt ar ett krav vid
forskning och garantier om anonymitet maste i dessa sammanhang kunna utlovas.
Respondenten ska sjilv kunna ta stéllning till om hon/han vill medverka i forskningen och
dérmed blir den frivillig. Oavsett om principer efterfoljs s maste forskaren ta hinsyn till att
forskningen kan paverka respondenten pa ett flera sitt. De etiska kraven utgdr ramarna for
vad forskningen bor och inte bér handla om (Magne Holme & Krohn Solvang, 1997). Oavsett
om en enkitundersokning avser en studerandeuppsats eller forskning pa hogre niva méste
forskningsradets fyra forskningsetiska principer efterfoljas. Dessa infordes i Sverige den 1
januari 2004 och innefattar samtyckeskravet, informationskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet (Ejlertsson, 2005).

4.2 Val av undersékningsmetod

Forskning anses enligt Patel och Davidson (2003) vara kvalitativ dd insamlingen av data
framst inriktar sig pad mjuka data och d& verbala analysmetoder anvinds for att forstd och
tolka manniskors upplevelser. De data som insamlas genom en kvalitativ metod innebér en
grov skattning och anses helt och hallet handla om subjektiva uppfattningar (Starrin &
Svensson, 1994.) Kvantitativ forskning ddremot avser sadan forskning som innebér métningar
i ssamband med datainsamling, samt da statistiska metoder for bearbetning och analys anvinds
(Patel & Davidson, 2003.) Enkiter ar ett vanligt verktyg vid kvantitativ undersdkningsmetod
och den stora fordelen med enkiter ér att dessa kan nd ut till ménga med samma typ av fragor.
For att forbereda de svarande pa enkétundersdkning kan information i forhand séttas upp. For
att minska bortfall till f6ljd av missforstand &r det av stor vikt att enkédterna &r enkelt upplagda
och littforstdeliga. Undersokaren kan dven vara pé plats i samband med enkétundersokningen,
i och med detta samlas svaren in redan pé plats (Kylén, 1994).

[ var undersokning valde vi att anvéinda oss av en kvantitativ metod med enkéter som
undersdkningsverktyg. Anledningen till detta var att vi ville né ut till en st6rre population och
att alla medverkande skulle delges samma typ av fragor. Med undersékningen ville vi forutom
fakta och statistiska data dven fa fram tankar och motiveringar fran de svarande. Ddrmed har
vért undersokningsverktyg, enkéterna, dven till viss del kvalitativa inslag. (se Bilaga 2)
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4.2.1 Urval

Urvalet av deltagare till var undersékning gjordes med hjélp av ett stickprov av den totala
populationen. I vart fall valdes en av de 15 kommunala gymnasieskolorna i Goteborg genom
att utbildningsforvaltningen i Goteborgs Stad kontaktades. Detta gjordes da de har det
samlade ansvaret for den kommunala utbildningen i Goteborg (Géteborgs Stad, 2009.)
Utbildningsforvaltningen hjalpte oss i sin tur med urvalet genom att namnge en
gymnasieskola som anséigs vara representativ for staden. Skolan skulle vara neutral och utan
profilering eller specifik inriktning, sdsom idrott eller liknande. Anledningen till detta var att
vi ville undvika att eleverna blivit paverkade av inriktningen i undervisningen. Enligt
Ejlertsson (2005) kan det dven forknippas med god generaliserbarhet da urvalet av deltagare
gjorts pa ett korrekt vis och da deltagarna representerar studiens avsedda malgrupp.

4.3 Tillviigagangssiitt

4.3.1 Enkitens utformning

Enkiten utformades for att vara lattforstalig och kort i sitt omféng, dér innehéllet ryms pé
endast ett papper, med fram- och baksida. Sammanlagt omfattade enkéten sju fragor med
varierande svarsalternativ med avsikt att besvara var studies syfte och frégestéllningar (se
Bilaga 2). Enkiten inleddes med att ge information om studiens syfte samt att deltagandet 1
studien var helt frivilligt och ddrmed uppfylldes informationskravet, enligt Ejlertsson (2005).

Enkiitens forsta och sista friga ombads att besvaras av alla elever. Om den svarande angav ett
nekande svar pa den forsta frigan innebar detta att den kommande f6ljdfrdgan skulle
besvaras, for att sedan ga vidare och besvara enkitens sista fraga. Ja svararna ddremot
fortsatte vidare fran forsta frigan och besvarade enkétens resterande fragor. Nagra av
enkétens fragor innehdll givna svarsalternativ. Det gavs dock utrymme f6r egna alternativ om
nagot av de dvriga inte dverensstimde med gymnasieungdomarnas vanor. P& detta satt
begrinsades inte gymnasieungdomarna till att besvara frdgorna med véra angivna alternativ
(se Bilaga 2). Vid en av frdgorna valde vi att anvénda oss av en tabell dér
gymnasieungdomarna uppmanades att ange mangd eller antal for varje aktuellt
svarsalternativ. Om gymnasieungdomarna inte ansag att fragans alternativ var passande fanns
dven utrymme for dem att ange egna svar. Svarsalternativen pé fragan var angivna i enheter
som tallrik, glas och kopp, vilka pé ett enkelt sitt sedan kunde jimforas med SNO rapporten.
For enkitens sista friga fanns dven hir utrymme for gymnasieungdomarna att motivera sina
svar (se Bilaga 2). Vissa av svarsalternativen som vi valde att anvénda oss av 1 enkéten
inhdmtades bland annat fran var genomforda pilotstudie samt fran en méngd tidigare studier
som behandlat liknande dmnesomraden, exempelvis Nordlund och Jacobson (1999).

4.3.2 Pilotstudie

I enlighet med Ejlertsson (2005) delades vér pilotstudie in i tva delar. I den forsta delen ingick
fem vuxna personer i var omgivning som kom med synpunkter och forslag pé forbattringar pé
enkitens utformning och innehall. Dérefter gjordes en del mindre dndringar for att fortydliga
enkiten ytterligare. I pilotstudiens andra del ingick tio gymnasieungdomar som tillhorde
samma maélgrupp som de svarande i enkitundersokningen. Deltagarna fick bland annat
forklara sina tolkningar pa frigorna i enkdtundersokningen samt ge forslag pa fler
frukostalternativ till fraga sex (se Bilaga 2). Forslag pa forandring fran pilotstudien gjorde att
enkitens innehall reviderades for att anpassas till malgruppen. Syftet med pilotstudien var att
undersdka om gymnasieungdomarna forstod frégorna och om deras sétt att besvara dem
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overrensstimde med de samband vi avsdg att undersoka. Pilotundersokningen var alltsd ett
sétt for oss att Oka undersdkningens validitet.

4.3.3 Forberedelser

Genomforandet inleddes med att via telefon kontakta utbildningsférvaltningen, som har det
samlade ansvaret for den kommunala gymnasieutbildningen i Goteborg (Goteborgs Stad,
2009). Efter att vi lade fram vér forfragan fick vi ett forslag pd en gymnasieskola som
dverensstimde med vara dnskemal. Verksamhetschefen for den av utbildningsforvaltningen
valda gymnasieskolan gav oss tillatelse till genomférandet av var enkétundersdkning. Skolan
gav oss dven tilldtelse att sdtta upp ett anslag dér vi i forvég kunde informera
gymnasieungdomarna om den kommande studien och dess syfte (Bilaga 3). Detta gjordes tva
dagar innan sjilva genomfdrandet dd vi satte upp ett antal anslag pé flera platser 1 skolan.

4.3.4 Genomforande

D4 vi anldnde till platsen for undersdkningen var vi utrustade med pennor samt véra 100
enkiiter. Vi hade dven med oss en papperspase, i vilken de svarande uppmanades att lagga
sina hopvikta svarsunderlag. I och med detta kunde ingen enskild person urskiljas och
anonymitet garanterades dirmed. Deltagarna behovde heller inte ange sina personuppgifter
och konfidentialitetskravet blev i och med detta uppfyllt (Ejlertsson, 2005). Fran
gymnasieskolans sida var det enda kravet att undersdkningen inte fick uppta lektionstid och
dirmed beslot vi oss att std utanfor skolan. Placeringen pé skolgarden som sammanknot
gymnasieskolans bada skolbyggnader var strategisk. Vi ville med detta att s& manga elever
som mojligt skulle passera oss och darmed ha samma m&jlighet till att deltaga. Aven valet att
ligga undersokningen pé formiddagen var strategiskt dd det enligt Ejlertsson (2005) &r lattare
att minnas vardagliga foreteelser som ligger néra i tiden, i detta fall frukosten.

D4 eleverna pd gymnasiet uppnétt en alder av 15 &r behdvdes inget samtycke frédn
vérdnadshavare utan gymnasieungdomarna sjédlva avgjorde om de ville medverka. Innan
undersdkningen inleddes tillfrigades gymnasieungdomarna om deras samtycke till att deltaga
i studien. Pétryckningar for att fi dem att deltaga gjordes heller inte och dérmed uppfylldes 1
enlighet med Ejlertsson (2005) samtyckeskravet. Enkétundersokningen genomfordes under en
formiddag och pagick fran forsta rasten och fram till efter lunch. Enligt Ejlertsson (2005)
infriades dven nyttjandekravet dé resultatet av enkdtundersdkningen endast anvéndes till den
aktuella studien och inte i ndgot annat sammanhang.

4.3.5 Bortfall

En enkit i undersdkningen var inte ifylld dverhuvudtaget och séllades ddrmed bort fran
bérjan. Det totala antalet kvarstdende enkiter var dd 99 stycken. Vissa enkdter hade ockséa
besvarats med ofullstindiga svar. Enligt Ejlertsson (2005) riknades ddrmed dessa bortfall som
interna, d& de kan utgéras av obesvarade frégor eller oseridsa svar. Vi valde dock att endast
lata dessa std som bortfall for var och en av frégorna separat, da fragorna inte bygger péd
varandra. Anledningen till detta var att vi ville f ut sd mycket information som mdjligt av
enkiterna samt att undvika att ett bristande svar skulle paverka besvarandet av de ovriga
frégorna och undersokningen i sin helhet.
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4.4 Analys och bearbetning

Resultatet fran enkiterna har sammanstillts, organiserats och systematiserats med hjilp av
statistiska och matematiska hjilpmedel. Forst och framst ville vi skaffa oss en dverblick av
resultatet for att se s att enkdterna blivit korrekt ifyllda och sedan kunna sélla bort
ofullstindiga enkiter. Eftersom antalet frigor i undersokningen var relativt fa valde vi att
analysera enkitsvaren manuellt, dd vi ansag detta vara en passande metod. Var och en av
frégorna sammanstélldes manuellt och resultatet férdes in i ett Word dokument. Aven svaren
pa de frigor dir de svarande kunde motivera sina svar sammanstélldes. Enligt Backman
(2008) #r det vanligt att anvénda stapeldiagram vid redovisning av heltal, exempelvis vid
presentation av antal personer eller skolor. Redovisningen av resultatet valdes darfor att
fortydligas med hjalp av stapeldiagram och tabeller.

Utifran det hittills erhallna resultatet ville vi gora en vidare analysering. Genom en jimforelse
mellan gymnasieungdomarnas egna uppfattningar kring frukostitandet, och vad de Svenska
niringsrekommendationerna siger om grénserna, kunde en klassificering goras. Till grund for
detta utformades ett eget analysverktyg som vi skapade utifran jamforelser med SNO
rapporten. Analysverktyget anvindes for att klassificera in alla studiens deltagare i antingen
frukostditare, frukostsmakare eller icke frukostdtare. Vi valde att anvinda oss av dessa
kategorier da vi influerats av Hillevi Prells (2004) undersdkning gillande barns
fiskkonsumtion. I denna har hon valt att klassificera in sina undersdkningsdeltagare 1 eaters,
tasters och resisters. D4 vi ansag att Prells (2004) klassificering var tydlig och relevant for
undersdkningens syfte valde dven vi att anvénda oss av en liknande indelning.

Vid sammanstillningen av svaren delades enkdterna upp i tva hogar utefter om svaret pa
enkitens forsta fréga var ja eller nej. Dessa analyserades sedan separat da de som svarat nej
inte fick samma foljdfrdgor som de som svarat ja. Alla de som svarade nej pé frdgan om de ét
frukost blev samlade under klassificeringen icke frukostdtare (se Bilaga 2). Hogen med ja
svaren delades dven den upp i tvd nya hdgar, frukostditare respektive fiukostsmakare. Denna
indelning gjordes med hénsyn till svaret pa fragan hur ofta de at frukost samt vilka ingéende
frukostkomponenter som férekom och i vilka mangder. Underlaget f6r bedémningen gjordes
utifran de Svenska néringsrekommendationerna (1997) samt med SNO rapporten (2003) som
referens. [ enlighet med SNO rapporten valdes en daglig energiniva pa 9,1 MJ som
referensvirde, da vi ansag detta vara relevant for jamforelsen. For att raknas som frukostditare
krivdes det att frukost intogs alla vardagar samt att komponenterna och méngderna
overrensstimde med var referens. Den valda energinivan anvéndes som underlag for
berdkning av en frukost motsvarande cirka 25 procent av det dagliga energiintaget. De 6vriga
Jja svararna hamnade automatiskt under klassificeringen frukostsmakare.

Kriterier for klassificeringen
Icke frukostitare: Ater ingen frukost.

Frukostsmakare: Ater inte frukost varje dag eller uppfyller inte de rekommendationer som vér
referens, SNO rapporten, anger med hénsyn till val av frukostkomponenter samt angivna
méngder av dessa.

Frukostdtare: Ater frukost varje dag samt uppfyller de rekommendationer som vér referens,
SNO rapporten, anger med hénsyn till val av frukostkomponenter samt angivna mangder av
dessa.



4.5 Tillforlitlighet i studien

En undersokning kan anses ha god reliabilitet endast d& det som avses att undersokas faktiskt
undersoks pa ett tillforlitligt vis. Vid enkdtundersokningar foreligger en liten mojlighet till att
i forvig kontrollera tillforlitligheten, reliabiliteten. Ett exempel kan dock vara att sikerstélla
att de som ska deltaga i undersdkningen uppfattar enkéten i enlighet med det forvintade
utfallet. Viktigt att tdnka pa ar hur instruktionerna till enkédten samt till enskilda frégor
utformas. Aven formuleringen av frégorna samt uppstillning ar avgorande for hur pass latt det
kommer bli att besvara enkiten. For att undvika missforstdnd och olika typer av problem 1
samband med besvarandet av den verkliga enkédtundersokningen kan den slutligen testas pd en
grupp individer som motsvarar den tédnkta mélgruppen (Patel & Davidson, 2003). Infor vér
studie var pilotundersokningen ett sétt att 6ka reliabiliteten i den slutliga
enkitundersokningen. [ pilotstudien testades de fragor vi hade for avsikt att undersoka genom
att personer fran den tdnkta malgruppen fick besvara fragorna. Detta var ett sitt for oss att
kontrollera sa att frégor och instruktioner inte missuppfattades samt att ordningsfoljden var
bra. Slutligen gjordes vissa justeringar av enkéten for att 6ka dess tillforlitlighet infor
anviandandet i vér studie. Enligt Patel och Davidson (2003) ar det forst dd enkéten besvarats
och resultatet samlats in som slutsatsen dras om enkéten kan betraktas som reliabel eller inte.

For att en enkitundersokning ska anses ha god validitet ar det viktigt att frdgorna som stills
verkligen miter det som avser att métas. Fragorna bor ha ett samband med syftet och de
fragestdllningar som studien avser att undersoka (Ejlertsson, 2005). Den genomforda
enkitundersokningens fragor formulerades pé ett sdtt som vi ansag besvara vart syfte och véra
fragestillningar. Enkitens slutliga utformning faststélldes ocksé efter genomford pilotstudie
da vi med denna ville sdkra fragornas kvalitet.
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5 Resultat

Resultatet fran enkdtundersokningen redovisas utifrén ordningen i studiens frdgestéllningar.
Den forsta frégestéllningen besvaras med utgangspunkt i svaren pa frdgorna 1, la, 2 och 5.
Den andra besvaras med hjélp av svaren pa frdgorna 1, 2 och 6. Den tredje fragestdllningen
besvaras utifrin svaren pé fraga 3. Fragestillning fyra besvaras utifrdn svaren pa frdga 4. Den
sista besvaras frén svaren pé fraga 7. For att se enkdtfrdgorna i sin helhet se Bilaga 2.

5.1 Gymnasieungdomars frukostitande

Tabell 1 visar andelen av de gymnasieungdomar som ater respektive inte dter frukost under
skoldagarna, vilket innebdr méndag till fredag. Sammanlagt svarade 99 personer pé frigan,
vilket innebir ett bortfall pd 1 enkét som ej var ifylld. Resterande svar férdelades enligt Tabell
1 dir sammanlagt 87 personer svarade att de at frukost pd vardagarna och 12 personer svarade
att de inte gjorde detta.

Tabell 1. Andel svarande pa fréga 1 i faktiska svar och procent. n=99

Svarsalternativ Antal Andel
taktiska svar 1 procent
Ja 87 88
Nej 12 12
Totalt 99 100

Tabell 2 4r en foljdfraga och skulle endast besvaras av de som svarat med nej pa foregdende
fraga. Nej svararna har angivit en anledning till detta genom att besvara frdgan med ett av de
givna svarsalternativen. Ingen av de totalt 12 svarande ansdg att anledningen till uteblivet
frukostitande berodde pa att de inte vill dta ensamma och var for trétta pd morgonen. Enligt
Tabell 2 ansag 6 personer att de inte &t frukost pa grund av att de inte hann. Tabellen visar
ocks3 att 3 personer svarat pa raden annat. Svaren fordelades lika mellan “vill inte”, “kan inte
4ta kl. 7:00 pa morgonen” och “ingen tid”. Svarsalternativen i Tabell 2 f6ljer samma
ordningsf6ljd som den i enkiten (se Bilaga 2).

Tabell 2. Andel svarande pé frigan la i faktiska svar. n=12

Svarsalternativ Antal
faktiska
svar
Ar inte hungrig 3
Vill inte dta ensam 0
Hinner inte 6
Ar fOr trott 0
Annat 3
Totalt 12
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Nedanstdende fragor besvarades endast av de gymnasieungdomar som svarat ja pd enkédtens
forsta fréga och darmed ansag sig vara frukostétare, totalt var detta 87 personer.
Redovisningen pa frdgorna foljer ordningsféljden i studiens fragestéllningar.

Tabell 3 visar frekvensen av frukostinde bland studiens medverkande gymnasieungdomar.
Aven detta 4r baserat pa skoldagarna, vilket innebdr mandag till fredag. P& denna friga
svarade totalt 87 personer, vilket innebér att inget bortfall forekom. Tabell 3 visar frekvensen
for frukostitande bland de svarande. Det mest frekventa svaret var alltid, d& 65 personer
besvarade fragan med detta svarsalternativ.

Tabell 3. Frekvensen av frukostitande pd vardagar i faktiska svar och procent. n=87

Svarsalternativ Antal faktiska Antal
svar faktiska svar
1 procent
Ibland (1-2 gdnger/vecka) 8 9
Ofta (3-4 génger/vecka) 14 16
Alltid (5 génger/vecka) 65 75
Totalt 87 100

[ Tabell 4 redovisas svarsalternativ gillande anledningen till varfor de gymnasieungdomar
som angav att de iter frukost gér detta. P& denna frdga fanns ett bortfall pd 18 enkiter dar de
svarande hade fyllt i mer #n ett svar eller inte besvarat frdgan alls. Totalt svarade 69 personer
korrekt pa denna fraga. Tabell 4 visar hur svaren fordelades for de givna svarsalternativen.
Dir 22 personer besvarade frigan med svarsalternativet b/i mdtt och 20 personer for att orka
koncentrera mig. De 3 personerna som besvarade fragan pa raden annat skrev “for att jag
kénner mig tvungen”, “hungrig” och “maste dta vanesak”. Svarsalternativen i Tabell 3 foljer
samma ordningsfoljd som 1 enkéten.

Tabell 4. Svarsalternativ for friga 5 angivet i faktiska svar och procent. n = 69

Svarsalternativ Antal Antal
faktiska faktiska svar
svar 1 procent

Bli pigg 2 3

Bli matt 22 32
Undvika humérsvangningar 1 1
Orka koncentrera mig 20 29

Fa i mig tillrackligt med 17 25
energi 4 6
Halla vikten 3 4
Annat

Totalt 69 100
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5.2 Frukostkomponenter angivet i mingder

Nedanstaende tabeller 5, 6, 7 och 8 representerar de svar som angivits géllande vad
gymnasieungdomarna vanligen éter till frukost. I tabellerna visas de frukostkomponenter som
forekom som svarsalternativ i enkitens fraga. Utrymme fanns dven for gymnasieungdomarna
att ange egna frukostkomponenter som svar pé fragan. Totalt antal svarande &r 87 personer pé
denna fraga, med ett bortfall pd 2 enkéter da dessa inte fyllts i dverhuvudtaget. Da de
svarande kan ha valt fler 4n en frukostkomponent dverensstimmer andelen svarande inte med
den totala andelen faktiska svar i tabellerna. Exempelvis kan en svarande angett att denne ater
béde filmjolk och flingor.

Frukostkomponenterna har delats in i fyra tabeller, ddr Tabell 5 och Tabell 6 tillsammans
utgor grunden for en frukost. Tabell 7 visar tillbehor som kompletterar frukosten och Tabell 8
redovisar frukostdrycker. P4 raden annat valde 3 personer egna frukostkomponenter som var
“Coca Cola”, ’cigg”, och “grepfrukt”.

[ Tabell 5 visas svaren, i antal och méngder, for frukostkomponenterna filmjolk, yoghurt,
flingor, miisli och grot.

Tubell 5.Andel faktiska svar och mingder for filmjolk, yoghurt, flingor, miisli och grét. n=87

Frukostkomponenter Antal Andel
faktiska svar 1 méngder,
tallrik och
portion
Filmjolk 19 20
Yoghurt 19 20
Flingor 34 36
Miisli 3 3
Grot 8 9
Totalt 83 99
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[ Tabell 6 redovisas svaren, i antal och méngder, for frukostkomponenterna morkt brod, ljust
brod, ost, kottpaldgg, mjukost, kaviar och smor.

Tabell 6. Andel och svar i midngder for morkt brod, just bréd, ost, kottpélédgg, mjukost, kaviar och smor. n=87

Frukostkomponenter Antal Andel
faktiska 1 méngder,
svar antal och
portion
Moérkt brod 44 62
Ljust brod 34 54
Ost 28 58
Kottpalagg 24 40
Mjukost o 4
Kaviar 1 1
Smor 28 41
Totalt 163 260

[ Tabell 7 redovisas svaren, i antal och mingder, for frukostkomponenterna frukt, gronsaker
och dgg.

Tabell 7. Andel faktiska svar och mingder for frukt, gronsaker och dgg. n=87

Frukostkomponenter Antal Andel
faktiska svar 1 méngder,
tallrik och
portion
Frukt 17 21
Gronsaker 6 13
Agg 5 6
Totalt 28 40
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I Tabell 8 redovisas svaren, i antal och mangder, for frukostkomponenterna the, kafte, juice,

mjo6lk, vatten och annat.

Tabell 8. Andel faktiska svar och mangder for the, kaffe, juice, mjdlk, vatten och annat. n=87

Frukostkomponenter Antal Andel
faktiska svar 1 méngder, kopp
och glas

The 11 11

Kafte 14 16

Juice 43 52

Mjolk 21 28
Vatten 17 18

Annat 3 3

Totalt 109 128

5.3 Social samvaro i samband med frukost

Tabell 9 visar hur gymnasieungdomarnas frukostvanor ser ut med hénsyn till den sociala
samvaron. Det framkommer hur stor forekomsten av ensaméatande dr bland
gymnasieungdomarna. P& denna fraga har 1 enkét besvarats med ett oldsligt svar, vilket
medforde ett bortfall. Totalt var 86 enkéter korrekt ifyllda. Bland dem som besvarade frdgan
med alternativet annat var det vanligast forekommande svaret “ibland” eller "beror pa nar
skolan bérjar”. Tabell 9 redovisar andelen gymnasieungdomar som édter frukost ensamma.
Totalt 53 personer iter frukost ensamma och 18 personer éter tillsammans med négon.

Tabell 9. Andel ensamitande i faktiska svar och procent. n=86

Svarsalternativ Antal Andel
faktiska svar 1 procent
Ja 53 62
Nej 18 21
Annat 15 17
Totalt 86 100
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5.4 Plats for frukostintag

Tabell 10 redovisar var gymnasieungdomarna intar sin frukost. Det framkommer ocksd hur
ménga som dter denna i hemmet. En enkit klassades som bortfall d& den besvarades med ett
olasligt svar. Totalt besvarades frdgan av 86 personer. Detta redovisas i Tabell 10 dér 83
personer besvarade fragan med svarsalternativet semmet. Av de 3 personer som besvarade
frégan pa raden annat svarade 2 personer I skolan” och 1 person svarade “bdde hemma och
pa vig till skolan™.

Tabell 10. Platsen for frukostdtande presenterat i faktiska svar och procent. n=86

Svarsalternativ Antal Antal faktiska
faktiska svar svar 1 procent

Hemmet 83 97

Annat 3 3

Totalt 86 100

5.5 Intresset for frukostservering i skolan

Tabell 11 visar intresset for frukostservering i skolan bland de gymnasieungdomar som deltog
i enkdtundersokningen. Eftersom 7 personer inte hade fyllt i frigan eller inte besvarat den
korrekt, klassades dessa som bortfall. Totalt 92 svar ansags darmed besvara frdgan pa ett
korrekt vis. Tabell 11 visar intresset av frukostservering i skolan bland gymnasieungdomarna.
53 personer var positiva till skolfrukost och 39 personer var negativa.

Tabell 11. Intresset for frukostservering i skolan i faktiska svar och procent. n=92

Svarsalternativ Antal Andel
faktiska svar 1 procent
Ja 53 58
Nej 39 42
Totalt 92 100
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Av de 92 personer som besvarade frégan angdende sitt intresse for frukostservering i skolan
var det 52 personer som dessutom motiverade sina svar. Dessa har sammanstillts nedan, i
Tabell 12 och Tabell 13.

Tabell 12 visar en sammanstillning av motiveringarna fran de svarande som var positiva till
frukostservering i skolan. Utifrén motiveringarna har svaren sammanstéllts och indelats i
socialt, tidpunkt och annat. Under annat framkom bland annat svar som visade att
gymnasieungdomarna inte ansag sig vara hungriga pd morgonen. Det visade sig ocksa att
vissa gymnasieungdomar ansdg frukost i skolan som ett bra komplement till frukosten
hemma, om denna inte varit tillrdcklig.

Tabell 12. Motiveringen frén de svarande som &r positiva till frukostservering i skolan. n=30

Sammanstillning av Antal Antal faktiska
motiveringen faktiska svar svar i procent
Socialt 6 20
Tidpunkt 8 27
Annat 16 53
Totalt 30 100

Tabell 13 visar en sammanstillning av motiveringarna frdn de svarande som var negativa till
frukostservering i skolan. Motiveringarna har sammanstéllts och indelats i plats, tidpunkt och
annat. Under annat framkom exempelvis svar som tyder pa att gymnasieungdomarna inte tror
att frukost i skolan skulle hélla tillrdckligt hog standard. Det framkom dven att vissa av de
svarande ville dta i lugn och ro och inte tillsammans med sina skolkamrater.

Tabell 13. Motiveringen fran de svarande som dr negativa till frukostservering i skolan. n=22

Sammanstillning av Antal Antal faktiska
motiveringen faktiska svar svar 1 procent
Plats 8 36
Tidpunkt ) 41
Annat 5 23
Totalt 22 100
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5.6 Djupare resultatanalys

Med hjilp av vart analysverktyg har de svarande klassificerats in i kategorierna icke
frukostditare, frukostsmakare och frukostditare. Indelningen grundar sig pa svaren pé frdga 1
tillsammans med svaren pé fréga 2 och 6 (se Bilaga 2). Klassificeringen har ddrefter gjorts
utifran om de svarande iter frukost, och i sd fall hur ofta, samt utifradn vad de dter och i vilka
méngder. Detta jamfordes sedan med SNO rapporten som referensvirde.

Kriterier for klassificeringen
Icke frukostdtare: Ater ingen frukost.

Frukostsmakare: Ater inte frukost varje dag eller uppfyller inte de val av frukostkomponenter
och/eller angivna méngder som var referens, SNO rapporten.

Frukostitare: Ater frukost varje dag samt i enlighet med de frukostkomponenter och angivna
mangder av dessa som vér referens, SNO rapporten.

Underlaget till indelningen &r himtat frdn en sammanstéllning av svaren pé frégorna 1, 2 och
6 (se Bilaga 2). D4 12 personer, motsvarande 13 procent, svarade att de inte éter frukost alls,
placerades dessa 1 gruppen icke frukostdtare.

De 87 personer som pé frdga 1 svarat att de dter frukost, har klassificerats in 1 antingen
frukostiitare eller frukostsmakare, beroende pa hur de besvarat fraga 2 och 6. Eftersom fraga 6
hade 2 bortfall innebar det 85 svarande totalt. Av dessa placerades 50 stycken, motsvarande
51 procent i gruppen frukostitare, dé dessa dter frukost samtliga vardagar och dter enligt de
Svenska néringsrekommendationerna.

De resterande 35 personerna, motsvarande 36 procent, placerades under klassificeringen
frukostsmakare, da dessa personer till fullo inte dter enligt gdllande rekommendationer.
Figur 1 visar fordelningen, av de svarande i enkéten, utifrn var klassificering.

Antal
personer

80
70

60
50 O Icke frukostatare

50

m|
40 Frukostsmakare

30 B Frukostétare

20 12
10

0 T — T
Figur 1. Klassificering av gymnasieungdomarnas frukostvanor
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Resultatet pd enkétfrdgan om intresset for frukostservering i skolan har hér valts att redovisas
utifrén vér klassificering, detta visar Tabell 14.

Tabell 14. Intresset for skolfrukost uppdelat i icke frukostiitare, frukostsmakare och frukostditare. n=92

Intresset for frukost 1 Icke Frukostsmakare Frukostéatare

skolan frukostétare Antal Antal
Antal

Positiva 9 21 23

Negativa 3 13 23

Totalt 12 34 46
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6 Diskussion

Diskussionsavsnittet dr indelat i tva delar, en metoddiskussion och en resultatdiskussion. Den
forsta delen ar metoddiskussionen, som inleds med en redogérelse for metodvalet samt ett
resonemang kring detta. Dérefter foljer ett stycke med en beskrivning av enkitens utformning
samt forloppet i samband med detta arbete. Metoddiskussionen avlutas sedan med en
skildring av studiens genomfdrande samt kommentarer kring detta. Diskussionens andra del,
resultatdiskussionen, inleds med ett resonemang kring arbetets avsnitt matvanor. Darefter
foljer en diskussion kring arbetets del géllande sociala samvaro. Vidare foljer ett resonemang
runt valet av plats for frukostintaget, och till sist avslutas resultatdiskussionen med att
diskutera kring frukostservering 1 skolan.

6.1 Metoddiskussion
6.1.1 Metodval

I enlighet med Kylén (1994) anser vi att en kvantitativ undersékningsmetod med enkater var
lamplig for véar undersdkning d& detta &r ett bra sétt for att nd ut till ménga svarande, med
samma typ av fragor. Eftersom vér avsikt frimst var att ta reda pd statistiska data da svaren
exempelvis angavs i antal och procent, valdes en kvantitativ metod, da detta i sammanhanget
foresprikas av Patel och Davidson (2003). Med studien ville vi till viss del &ven fanga in
tankar och &sikter ifran de svarande. Av denna anledning hade enkédten dven kvalitativa inslag
da Starrin och Svensson (1994) menar att denna metod &r lamplig for &ndamélet.

6.1.2 Enkiitens utformning

Utformningen av enkiten anpassades utifrén information och dsikter som erhélls fran den
genomfdrda pilotundersdkningen. Pilotundersdkningen uppfattades av oss som positiv, da vi
fick chansen att andra och forbittra enkiten innan den slutligen anvéndes i den verkliga
undersékningen. Detta kan enligt Ejlertsson (2005) stirka undersdkningens reliabilitet,
samtidigt som risken for bortfall minimeras. I vért fall ledde pilotunderskningen endast till
nagra mindre justeringar men det kiindes 4nd4 bra att ha bearbetat enkéten och ddrmed stérkt
materialet.

For oss var det viktigt att enkiten inte skulle upplevas som omfattande och betungande for
eleverna och dirmed gjordes den kort i sitt omfang. Det fanns ocksé en strategisk tanke
bakom utformningen av enkiten, da hela innehéllet rymdes pa ett papper. Vi var medvetna
om att det kunde setts som en svaghet att ha bdde en fram- och baksida pé enkiten eftersom
ena sidan ltt kan gldmmas bort. Da enkétens indelats i tvd delar, beroende pa om
gymnasieungdomarna iter frukost eller inte gjordes tydliga instruktioner och pilar for att
underlitta besvarandet av frdgorna. Frigorna presenterades var for sig och med luftiga
mellanrum for att de skulle vara litta att dverskdda. D4 vi ville formedla ndgot speciellt 1
samband med vissa frgor skrevs detta extra tydligt med versaler i fet stil. Trots detta har
vissa frégor bristande svar, vilket kan ténkas bero pé att eleverna haft for brattom eller att de
inte list instruktionerna korrekt. For att erhélla stillningstagande svar, och ddrmed undvika
svar som exempelvis kanske och ibland, har friga 1 och fraga 7 medvetet ombetts att besvaras
med svarsalternativen ja eller nej (se Bilaga 2). 1 efterhand har vi konstaterat att frdga 4 borde
omfattat fler svarsalternativ, d4 detta hade underléttat den statistiska sammanstéllningen.
Fragan kan ocksa ha blivit ledande for de svarande da endast ett alternativ gavs. Med
erfarenhet fran enkdtsammanstillningen har vi fatt uppfattningen att elever pé frégor, med
endast ett svarsalternativ i kombination med mojligheten ge mer uttémmande svar, hellre
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svarar med de givna. Genom tidigare studier, samt genom den genomforda pilotstudien fick vi
idéer infor enkitens utformning och upplagg, vilket vi i efterhand kan konstatera som positivt.

6.1.3 Genomforande

Eftersom ingen av oss dr fran Goteborg fanns inga forkunskaper om vilken kommunal
gymnasieskola som skulle kunna representera staden. For att 6ka generaliserbarheten vid virt
urval kontaktades Goteborgs utbildningsforvaltning da de ér objektiva i sammanhanget och
har god insikt i de kommunala skolorna och dess inriktningar. De kunde ddrmed
rekommendera en skola som passade in pd var énskade malgrupp utan att 1ata valet priglas av
information kring sjilva studien och dess syfte. Detta &r i enlighet med Ejlertsson (2005), dé
generaliserbarheten dkas genom att urvalet representerar studiens malgrupp. Innan studiens
genomforande rekommenderar Kylén (1994) att i forvig forbereda deltagarna pa
undersdkningen och ge dem inblick i dess syfte. Av denna anledning valde vi att sdtta upp ett
anslag pé skolan tva dagar innan vér undersokning.

Malet var att genomfora undersokningen pa en férmiddag for att undvika att samma person
skulle svara fler #n en géng pé enkiten. Detta lyckades och alla 100 enkiterna besvarades
innan lunchrastens slut. Anledningen till att undersdkningen inte lades tidigt pd morgonen
eller sent pa eftermiddagen, var for att fi med s& manga som mojligt, dé det under denna tid &r
som flest elever i skolan. I enlighet med Ejlertsson (2005) ar det dven ldttare att minnas
vardagliga foreteelser som ligger néra 1 tiden.

Vi valde medvetet att inte dela ut enkéten i matsalen eller i direkt anslutning till denna. Detta
gjordes for att finga upp de elever som endast vistades pé skolgarden och aldrig besokte
matsalen. Anledningen till detta ér att det i Nordlund och Jacobsons (1999) studie hédvdas att
de elever som inte dter frukost ofta slarvar med dagens resterande mal. Innan enkéterna
delades ut informerade vi 4ven gymnasieungdomarna vél om studiens innehéll och syfte, samt
att vi garanterade anonymitet. Syftet stod dven angivet hogst upp pé enkétens forsta sida for
att fortydliga detta. Enligt Kylén (1994) ér det bra att samla in alla enkéter pé plats for att
kunna kontrollera att inga enkiter forsvinner under undersdkningens géng, vilket vi ocksa
gjorde. Vid sjilva utlimnandet av enkéten gav vi dem till gymnasieeleverna med framsidan
uppét, dels for att de skulle ta del av den inledande informationen men &ven for att fragorna
skulle besvaras i ritt ordningsféljd. For att underlatta det praktiska arbetet i samband med
genomforandet av undersdkningen hade vi i forvig forberett oss genom att ta med ett antal
pennor, samt riknat och sorterat enkéterna med framsidan upp. Vi hjélptes tillsammans at att
dela ut och ta emot enkéterna och allt fl5t pd som forvéntat. Eleverna var mycket trevliga och
tillmétesgdende och vi fick en hel del positiva reaktioner pa studiens syfte och innehall.

6.2 Resultatdiskussion

6.2.1 Matvanor

Vart resultat visar att 88 procent av gymnasieungdomarna dter frukost, medan 12 procent inte
gor det. Detta stimmer vél dverens med resultatet frdn Nordlund och Jacobsons (1999)
enkitundersokning som ocksd genomforts pd gymnasieungdomar. Vad som dock bor beaktas
dr att deras studie gjordes for tio ar sedan, vilket tyder pé att frukostvanorna inte &ndrat sig
mirkbart under denna tid. Av dem som i vér undersdkning sjdlva angav att de at frukost, var
det dock inte alla som enligt de Svenska niringsrekommendationerna uppfyllde kravet for en
bra frukost eller t varje dag. D4 vi av denna anledning valde att anvdnda oss av en egen
klassificering delades de som svarade ja pé fraga 1 vidare in i frukostdtare och
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frukostsmakare. Av de totalt 85 personerna som svarade ja var det dock bara 65 personer som
angav att de a/ltid t frukost. Av dessa 65 var det 15 personer som inte 4t i enlighet med
rekommendationerna i SNO rapporten for en bra frukost, och placerades dirmed under
kategorin frukostsmakare. Sammanfattningsvis var det alltsd 50 personer som klassificerades
som frukostdtare och 35 som frukostsmakare.

D4 vi endast valt att studera gymnasieungdomars frukostvanor och dédrmed inte tittat p& deras
kosthallning som en helhet kan det vara svart att dra nagra slutsatser géllande exempelvis
méltidsordning och méltidsférdelning. Det gar heller inte att dra ndgra slutsatser kring
huruvida gymnasieeleverna dter sin frukost i lugn och ro da variationer forekommer fran
person till person. Istéllet har varat fokus bland annat legat pé att undersdka hur
gymnasieungdomarnas frukostvanor ser ut i forhallande till de Svenska
néaringsrekommendationerna. I likhet med SNO rapporten, har dven véar enkitundersdkning
visat att grundstenarna for de flesta ungdomarnas frukost fraimst utgérs av mjolk- samt
spannmélsprodukter. Vér undersdkning visar dven att majoriteten av gymnasieungdomarna
viljer att komplettera sin frukost med frukt, gronsaker eller juice vilket ocksé dverensstimmer
med SNO rapporten.

Resultatet fran véar undersokning tyder pé att den vanligast férekommande frukostdrycken var
juice och direfter mjolk. Vi kan dock inte med sékerhet siga om mjélk anvéindes som dryck
eller om den intogs tillsammans flingor eller musli. Kaffe och the var tvd andra relativt
vanliga frukostdrycker. Vart resultat 6ver livsmedelsval i samband med frukost
overrenstimde ndgorlunda vil med Nordlund och Jacobsons (1999) studie. Det som skiljde
sig mellan studierna var i vilken utstrdckning livsmedlen forekom.

[ en av enkitens frgor var de svarsalternativ vi valde att anvénda oss av relativt hdlsosamma,
da de exempelvis inte inneholl ndgra anmérkningsvarda méngder tillsatt socker. Detta var
inget slumpmissigt eller medvetet val. Urvalet av alternativen gjordes bland annat utifran vér
genomforda pilotundersdkning samt med SNO rapporten. Att detta gjordes anser vi i
efterhand varit positivt di de svarsalternativ vi angav, visade sig sedan dverensstimma vél
med gymnasieungdomarnas val. D4 eleverna gavs utrymme till att gora egna tilldgg till
livsmedelsvalen och didrmed kunde ha lagt till andra mindre hdlsosamma produkter &n de
angivna men inte utnyttjade detta, kan ett tecken pa halsomedvetenhet antydas. Endast tre av
de svarande i var undersdkning valde att anvédnda sig av andra alternativ dn de angivna, dé
Coca Cola och cigaretter angavs som alternativ. En majoritet valde dven morkt brod istallet
for ljust, vilket mojligtvis dven detta kan relateras till ett visst hidlsotdnk bland
gymnasieungdomarna.

6.2.2 Social samvaro

Tidigare studier, sésom Nordlund och Jacobsons (1999), samt Holms (2001) har behandlat
den sociala samvaron i samband med frukosten och konstaterat att denna maéltid tycks vara
den minst sociala. Resultatet fran dessa studier tyder liksom resultatet fran vir genomforda
enkdtundersdkning p4 att frukosten oftast dts utan séllskap med ndgon annan. Detta kanske for
vissa ungdomar kan betyda att frukosten i hemmet inte ses som nagon social samlingspunkt
och att vissa dirmed viljer mellan att dta den sjdlva eller att inte dta ndgon frukost alls.
Utifran svaren pa var enkit kan det utldsas att flera elever som &r positiva till frukostservering
i skolan menar att anledningarna till detta exempelvis dr gemenskapen och sociala umgénget.

Vart enkitundersdkningsresultat tyder pé att fler dn hélften, 62 procent, édter frukost ensamma.
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Vi valde att studera denna fraga separat och ddrmed endast underséka om
gymnasieungdomarna &ter i sdllskap med négon eller inte. Nordlund och Jacobson (1999)
konstaterar i sin studie att ensaméitandet 6kar med dldern och att det vuxna séllskapet tycks ha
stort inflytande p& ungdomarnas matvanor i samband med frukostitandet. I likhet med detta
tror 4ven vi tror att fordldrarna kan paverka ungdomarnas matvanor, exempelvis genom att
sjilva foregd med gott exempel och genom att formedla sina eventuella kunskaper kring
frukostens betydelse. Vi tror och anser i och med tidigare forskning, exempelvis Pearson m.fl.
(2008), samt var genomforda studie att fordldrars ansvar spelar en stor roll for
gymnasieungdomars matvanor och frukostvanor.

6.2.3 Plats for frukost

Resultatet fran var studie visar att det var 97 procent av gymnasieungdomarna som &t frukost 1
hemmet, vilket dirmed var en storre andel jamfort med gymnasieungdomarna i Nordlund och
Jacobsons (1999) studie, dér 75 procent av gymnasieungdomarna gjorde detta. Enligt
Mjolkfraimjandets (2007) studie visade resultatet pé att frukostdtandet utanfor hemmet blivit
allt vanligare de senaste &ren. Anledningen till detta tycks vara en naturlig del i utvecklingen
mot allt mer internationella matvanor. I var studie visade det sig att nést intill alla som &ter
frukost dter den i hemmet och ddrmed gér vart resultat emot Mjolkframjandets (2007). Det
kan dock vara s att gymnasieungdomarna svarat hur deras frukostvanor for det mesta ser ut
och inte angett att de kanske ndgon gang ibland &ter frukost utanfor hemmet.

6.2.4 Frukost i skolan

I vér studie anser majoriteten av gymnasieeleverna att frukostservering i skolan skulle vara
positivt. Nordlund och Jacobson (1999) anser att om fler av landets skolor erbjuder mgjlighet
till frukostservering i skolan skulle detta vara gynnsamt bade for ungdomarna sjilva och for
skolarbetet. De menar exempelvis att frukost i skolan skulle innebéra en god start p& dagen
samt ett bra tillfille for social samvaro. Resultatet av var studie framhdvde ett flertal
motiveringar for frukost i skolan. Exempel p& motiveringar som framkom var att frukost i
skolan skulle innebdra gemenskap och trivsel. Det ndimndes dven att denna mojlighet skulle
leda till mindre stress i samband med morgonen. De som ddremot inte var positiva till frukost
i skolan trodde inte att denna skulle vara av ndgon hog kvalité. Detta dr inget vi vare sig vill
eller kan uttala oss om dé uppfattningen frén de svarandes sida kan anses subjektivt och inte
allmangiltigt. De som var mest positiva till frukostservering i skolan var de som aldrig eller
ibland 4t frukost. Detta kan enligt oss vara ett argument for att infora frukost i skolan dé det ar
dessa gymnasieungdomar som i forsta hand borde prioriteras till att borja dta frukost eller ata
oftare. Ndgot som ocksé bér ndmnas i sammanhanget skolfrukost ér att vissa skolor inte ger
eleverna forménen att dta frukost kostnadsfritt (Skolmatens vénner, 2007.) Detta innebér
dirmed att alla elever inte gér under samma villkor, dé det kan vara sé att ungdomarna
kommer frén familjer med olika ekonomiska forutsattningar. Detta kan ddrmed leda till att en
typ av klasskillnader blir méirkbara, vilket inte dr att foredra i en skolmiljé dér alla bor
behandlas lika (Vardguiden, 2008b).

Tankvirt i samband med eventuellt inforande av frukost skulle enligt var mening och utifran

var studies resultat vara att undersoka elevernas behov och efterfrdgan. Det dr trots allt ingen
idé att servera en frukost som eleverna inte skulle uppskatta eller inte vilja dta av.
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6.3 Forslag till fortsatt forskning

Med viér kandidatuppsats ville vi vicka ett intresse hos ldsaren samt bidra med kunskaper
infor framtida forskning kring ungdomars frukostvanor. Med utgéngspunkt av tidigare studier
samt var egna genomforda undersdkning, har det hos oss vickts manga tankar och
funderingar kring dmnet frukostvanor. Vi anser det infor framtida forskning vara visentligt att
undersoka och belysa omradet ytterligare.

Nir det géller var studie pd gymnasieungdomar skulle det vara intressant att vidareutveckla
denna med hénsyn till om skillnader kring frukostvanor rader mellan olika gymnasieprogram.
Omraden vi dven anser vara intressanta att fokusera forskningen kring 4r exempelvis om det
kan finnas ndgot samband mellan kon/socialklass/etnisk hiarkomst och frukostvanor. Det
kunde dven vara av intresse att ta reda pa om det foreligger ndgot samband mellan fordldrars
utbildning och arbete relaterat till frukost- och/eller livsmedelsval. Vi tror ocksé att fler
studier gillande skolfrukost skulle kunna ge djupare insikter i dess betydelse for barnens
allménna halsotillstdnd samt deras skolprestationer. Ocksa skillnader i livsmedelsval hos
gymnasieungdomar som bor hemma med familj och fordldrar skulle kunna jimféras med
livsmedelsvalen hos de som flyttat hemifran. For att kunna dra djupare slutsatser kring den
sociala samvaron skulle studier av boendeformens betydelse for matvanorna ocksa kunna
goras. Exempelvis kan det vara sd att frukosten skulle se annorlunda ut for de som flyttat
hemifran och bor i ett ensamboende gentemot de som bor tillsammans med négon, sdsom med
fordlder eller liknande och ddrmed vara av intresse att undersoka.

Med virt arbete, samt vara tankar och forslag till fortsatt forskning hoppas vi harmed kunna

inspirera andra till att vilja gd vidare med forsknings- och kunskapsutveckling kring omréadet
frukostvanor.
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Bilaga 1 SNO - menyforslag

Sammanstéllt resultat pd frukost fran SNO rapportens menyforslag for Greta

Veckor
1

Maindag

Havregryns-
grot med
lattmjolk,
sylt

1 rdgbrod
med
leverpastej
Juice

Mellanfil,
miisli,
banan

1 knédcke-
bréd med
leverpaste;j
14 %, gurka
1 ragbrod
med
margarin,
ost 17 %

Mellanfil,
cornflakes
1 ragsikts-
brod med
leverpastej
14 %

1 knicke-
brod med
margarin
och ost

17 % Juice

Lattmjolk
2 ragbrod
med lever-
pastej 14 %
och
paprika

1 vitt bréd
med
lattmargarin
,ost 17 %
och
marmelad

Tisdag

Havregryns-
grot med
lattmjolk, sylt
1 ragbréd med
leverpastej
Juice

Mellanfil,
misli, banan

1 knicke-brod
med
leverpastej 14
%, gurka

1 ragbréd med
margarin,

ost 17 %

Mellanfil,
cornflakes

1 ragsikts-
bréd med
leverpastej 14
%

1 knédcke-
bréd med
margarin och
ost

17 % Juice

Lattmjolk

2 ragbrod med
lever-pastej

14 % och
paprika

1 vitt brod
med
lattmargarin,
ost 17 % och
marmelad

Onsdag
Havregryns-
grot med
lattmjolk, sylt
1 ragbréd med
leverpastej
Juice

Mellanfil,
miisli, banan

1 knécke-bréd
med
leverpastej 14
%, gurka

1 ragbréd med
margarin,

ost 17 %

Mellanfil,
cornflakes

1 ragsikts-
bréd med
leverpastej 14
%

1 knédcke-brod
med
margarin och
ost

17 % Juice

Lattmjolk

2 ragbréd med
lever-pastej

14 % och
paprika

1 vitt brod
med
lattmargarin,
ost 17 % och
marmelad

Torsdag

" Havregryns-

grot med
lattmjolk, sylt
1 ragbrod
med
leverpastej
Juice

Mellanfil,
miisli, banan
1 kndcke-
brod med
leverpastej 14
%, gurka

1 ragbrod
med
margarin,

ost 17 %

Mellanfil,
cornflakes

1 ragsikts-
brod med
leverpastej 14
%

1 knédcke-
brod med
margarin och
ost

17 % Juice

Lattmjolk
2 ragbrod
med lever-
pastej 14 %
och
paprika

1 vitt brod
med

Latt-
margarin, ost
17 % och
marmelad

Havregryﬁé—' :

grot med
lattmjolk,
sylt

1 ragbréd
med
leverpastej
Juice

Mellanfil,
musli, banan
1 knacke-
bréd med
leverpastej
14 %, gurka
1 ragbrod
med
margarin,
ost 17 %

Mellanfil,
cornflakes
1 régsikts-
broéd med
leverpastej
14 %

1 knécke-
bréd med
margarin och
ost

17 % Juice

Lattmjolk
2 ragbrod
med lever-
pastej 14 %
och
paprika

1 vitt bréd
med

Latt-
margarin, ost
17 % och
marmelad

Lordag
Lattfil med
Cornflakes
med % rivet
dpple
2 ragbréd
med
lattmargarin,
kottpaldgg
Juice
Mellanfil
med
basmiisli,
banan
1 vitt brod
med margarin
och ost
1 ragbréd
med
leverpastej 14
%

Juice
Mjélkchoklad
1 skiva
ragbrod med
leverpaste;j
14 % och
gurka

1 vitt brod
med
margarin, ost
17 % och
marmelad

Caffe latte

1 régbrod
med
ldttmargarin
och kott-
paligg

2 vita brod
med
lattmargarin
och
marmelad,
grapefrukt

Sondag
Caffe latte
(lattmjolk)

1 ragbrod med
leverpastej

2 knédckebrod
med
lattmargarin,
kottpalagg

Mellanfil med
basmiisli,
banan

1 vitt brod
med margarin,
marmelad, ost
1 ragbréd med
leverpastej 14
%

Juice

Aggréra,
tomat

2 vita bréd
med margarin,
ost 17 % och
marmelad
Kaffe med
lattmjolk
Juice

Caffe latte

1 ragbrod med
lattmargarin,
kottpalagg

2 vita bréd
med
lattmargarin,
marmelad,
juice



Bilaga 2 Enkat

Enkitundersokning - frukost

Vi r tva studenter som léser var sista termin pa Kostekonomprogrammet med inriktning mot
ledarskap vid Géteborgs universitet. Denna enkatundersékning ingér som en del i var
kandidatuppsats/examensarbete med syfte att undersoka gymnasieungdomars frukostvanor.
Denna undersokning 4r helt frivillig och lamnad information kommer att behandlas anonymt.

1. Ater du frukost under skoldagar (mandag — fredag)?
Ja

Nej

1a. Om nej, varfor iter du inte frukost?

Ar inte hungrig

Vill inte dta ensam _

Hinner inte

Ar for trott
Annat

DU SOM INTE ATER FRUKOST — HOPPA NU VIDARE TILL FRAGA 7 —

DU SOM ATER FRUKOST — FORTSATT HAR PA FRAGA 2 l
2. Hur ofta éter du frukost under skoldagar?

Ibland, séillan (1-2 dagar/vecka)
Ofta (3-4 dagar/vecka) _
Alltid (5 dagar/ vecka)

3. Ater du frukost ensam?

Ja

Ne}_
Annat

4. Var iter du din frukost?

[ hemmet _
Annat
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5. Varfor iter du frukost?

Markera endast ETT KRYSS

Bli pigg
Bli métt

Undvika humdrsvangningar

Orka koncentrera mig

Fa i mig tillrackligt med energi _

Halla vikten _

Annat

6. Vad iter du vanligtvis till frukost?

Ange ungefirlig méngd eller antal for varje frukostkomponent som ingér i din frukost.

Frukostkomponent Antal, mingd Frukostkomponent Antal, mingd

er er

Filmjolk Tallrik | The Kopp
Yoghurt Tallrik | Kaffe Kopp
Grot Tallrik | Juice Glas
Flingor Portion | Mjolk Glas
Miisli Portion | Vatten Glas
Morkt brod Skivor | Ost Skivor
Ljust brod Skivor | Kottpalagg Skivor
Frukt Stycken | Mjukost Portion
Gronsak Skivor | Kaviar Portion
Agg Stycken | Smor Portion
Annat

7. Skulle du vara intresserad av att ita frukost i skolan om det serverades dar?

Ja
Nej

Motivera géirna ditt svar

Din insats kommer att ha stor betydelse for vér kandidatuppsats!

Tack for din medverkan!

Elin och Malin




Bilaga 3 Frukostanslag

FRUKOST!?21177

Denna vecka kommer vi att genomfora en enkdtundersokning
dé vi vill undersoka gymnasieungdomars frukostvanor.

Vi 4r 2 tjejer som studerar till kostekonomer pa Goteborgs
universitet. Vi ska nu skriva var kandidatuppsats och vi skulle
uppskatta just DIN hjalp.

Undersdkningen kommer att genomforas 1 anslutning till
matsalen och tar endast ndgra minuter att genomfora. Ditt
deltagande skulle vara mycket betydelsefull for vért arbete.

Tack pa forhand!
Vi ses!

Malin och Elin
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