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Sammanfattning

Livsmedelstillsatser & &mnen som anvénds i maten for att uppna béattre naringsvarde eller for
att paverka konsistens, hallbarhet, smak eller farg. I media har tillsatser varit uppmarksammat
och omdebatterat den senaste tiden, och amnet framstélls ofta som nagot negativt. Inte séllan
menar media att tillsatser kan medfora ohdlsa och forsdmrad livsmedelskvalitet. Den
pagaende debatten véckte vart intresse for amnet, och ledde till att vi ville undersoka
manniskors installningar till och uppfattningar om tillsatser. Var avsikt var ocksa att
undersoka ifall utbildningsniva paverkar manniskors tankar kring detta amne.

Undersokningen var av kvalitativ karaktdar och genomférdes i form av fokuserade
gruppintervjuer. De grupper som deltog i intervjuerna var bespisningspersonal,
gymnasielarare inom hotell och restaurang samt lakarstudenter. Deltagarna, totalt sexton
personer, hade darmed kompetens inom kost, livsmedel och/eller hélsa. Att ha férkunskaper
inom dessa omraden ansags 6ka chanserna for att kunna bidra med mycket tankar och asikter
I diskussionerna.

Resultatet visade att majoriteten av respondenterna forknippade livsmedelstillsatser med
forsdmrad livsmedelskvalitet och i viss utstrdckning med halsorisker. Gruppen som var mest
negativt installd till tillsatser samt ocksa uttryckte mest oro Over tillsatser var
bespisningspersonalen. Denna grupp representerade &ven den lagsta utbildningsnivan.
Gymnasielararna, med den mellersta utbildningsnivan, kénde inte nagon avsevard oro, men
de var daremot mycket kritiska till livsmedelsindustrins radande anvéandning av tillsatser.
Léakarstudenterna, den grupp med hogst utbildningsniva, sag bade positiva och negativa
aspekter med tillsatser. De var inte speciellt oroliga for att tillsatsanvandande skulle paverka
deras hélsa negativt, da de forlitade sig pa att de &mnen som tillsétts i maten ar kontrollerade
och riskfria.

Nyckelord: Fokusgrupper, risk, oro, livsmedelskvalitet, hdlsa, miljé, E-nummer



Forord

Vi vill tacka de deltagare som har medverkat i var undersokning. Genom de livliga och
innehallsrika diskussioner som uppstod fick vi mycket intressant underlag till uppsatsen.
Vidare &ar vi tacksamma for det ekonomiska stod som tilldelats oss ifran Praktiska
Hushallsskolans Donationsfond. Detta bidrag var betydelsefullt, da det bland annat gav oss
mojlighet att visa vara respondenter uppskattning for deras insatser. Slutligen vill vi rikta ett
stort tack till var engagerade och inspirerande handledare Lena Jonsson.



Innehallsforteckning

I 11 1= o T o TSSO 5
2. BAKGIUNG ... ettt bbb et re e e reene s 5
2.1 Tillsatser i media 0Ch TITEEIAtUN .........ccveiieiiee e 5
2.2 Lagstiftning och livsSmedelSSAKEINEL ............cov e 6
2.3 LIVSMEAEISTIISALSET ...ttt 7
2.4 MALENS KVAITEL ...ttt ettt sreene s 9
2.5 THAIQAre TOISKNING ......oiviiiiiiieiiete ettt 10
2.6 RISKSAMNAIIE ..o e bbb 12
D L o T AV LT o €] o] o USSR 14
2.8 Sammanfattning DaKgrund ..o 14
B ST bbbttt bbb bt 15
3.1 FrAQESAIININGAT ...ttt ettt n st r e en st 15
O |V =] (oo [OOSR 15
4.1 FOKUSErade grupPINIEIVJUBT .....c.eeiieiieiieniieiesieesteesiesieestessee st e saesneesbeesbesneesbeessesneesseennens 15
Y =] (oo 1V | SO USRRSPORN 15
A3 UINVAL ..ottt bbb 16
4.4 GENOMTOTANTE .......iiviiiciiiieiee bbbttt bbb b neeneas 17
5. RESUITAL.......ee ettt b e bt bbb e bbbt re e beenee e 18
5.1 Fokuserad gruppintervju, utbildningSniva L .........cccocoeieieieeeeeeeeeeeese s 19
5.2 Fokuserad gruppintervju, utbildningSniVa 2 ............cccoeveevivieeieeeceeceee e 22
5.3 Fokuserad gruppintervju, uthildningSniVa 3 ...........cccceeveevirieeieeecc e 26
B. DISKUSSTON ...ttt be st b et e st et e et e e st e nbe et e nneenrs 29
6.1 METOUUISKUSSION ...eoiieeieiiieitieie ettt e e e s e teeneenreeneeanee e 29
6.2 RESUITALAISKUSSION......c.viiiiiieiieiieiee et bbb 30
A0S 1110 £ IR ST 33
ST L] (=] (=T8T O RTUR PR 34
9. Bilagor



1. Inledning

| dagens moderna samhalle ar behovet av att anvénda tillsatser ofta stort i den industriella
produktionen av livsmedel. Dessa amnen anvéands for att maten ska fa tillrackligt lang
hallbarhetstid, fa battre naringsvarde, ha viss konsistens eller for att den ska se ut pa ett visst
satt (Statens Livsmedelsverk, 2007). Det kan ocksa handla om att maten ska vara sig lik fran
produktion till produktion eller for att kunna gora en billigare vara. Den senaste tiden har
livsmedelstillsatser varit uppmarksammat och standigt aterkommande i tidningar, radio och
tv. Uppstandelsen bygger delvis pa Mats-Eric Nilssons bécker ”"Den hemlige kocken” (2007)
och ”Akta vara” (2008), som handlar om forfattarens granskningar av dagens livsmedel. Det
var med utgangspunkt i detta som vart intresse for amnet vécktes och nyfikenheten for vad
konsumenten har for tankar kring livsmedelstillsatser var det som utgjorde grunden till den
hér uppsatsen. Nar befintlig forskning soktes inom omradet fanns det endast lite vetenskapligt
material som belyst installningar till tillsatser. En lucka upptéacktes och vi sag en chans att
bidra eller komplettera med ny kunskap. Syftet med undersokningen blev saledes att
undersdka manniskors installningar till och uppfattningar om tillsatser. For oss som blivande
halsopedagoger ar det viktigt att ha kunskap om hur konsumenten ténker, for att kunna ge
kostinformation och bemdta fragor och installningar pa ett lampligt satt. Enligt Sjoberg
(1996) ar det viktigt att undersoka vad manniskor har for uppfattningar om maten, daribland
vilka risker som eventuellt upplevs. Konsumtionen av livsmedel har namligen att géra med de
riskuppfattningar som personen har. Det blir darfor angeldget att studera detta &mne for att till
exempel hitta lampliga strategier for information till allmanheten. Eftersom denna studie
handlar om installningar och uppfattningar kring tillsatser i maten, kan resultaten komma att
bli intressanta for saval foretag som myndigheter, och vara vagledande i deras val av
informationsspridning och bemdétande av riskuppfattningar. Oavsett intresse och nytta av var
uppsats bland foretag och myndigheter inom livsmedelsbranschen avser denna uppsats
kanske framst att fungera som ett redskap for oss, i var kommande yrkesroll.

2. Bakgrund

| bakgrunden beskrivs inledningsvis medias framstallning av livsmedelstillsatser och vi far en
inblick i hur omdiskuterat amnet &r. Darefter presenteras befintliga lagar som beror
livsmedelssakerhet. EU utgor en stor del av detta avsnitt, dd den mesta lagstiftningen om
livsmedel sker i samverkan med EU. Stycke 2.3 som foljer, ger en o&versikt Over
livsmedelstillsatser, vad de ar, hur och varfor de anvands. Vilka regler som finns kring
tillsatsanvandning presenteras, men ocksa hur markningen av dmnena ska ske samt hur
riskbeddmningen gar till. Avsnittet avslutas med att beskriva systemet med E-nummer. |
avsnitt 2.4 forklaras begreppet “livsmedelskvalitet”, utifran hur det har definierats av
livsmedelskommittén inom Kungliga Skogs- och Lantbruksakademien. Stycke 2.5 belyser
tidigare forskning inom omradet. Tva undersokningar om manniskors uppfattningar och
attityder till mat har sammanfattats och dartill d&ven en artikel som berér sambandet mellan
vissa tillsatser och hyperaktivitet hos barn. Avsnittet foljs av ”Risksamhallet”, en text som
beskriver att vi idag lever i ett samhalle fyllt av risker. Eftersom livsmedelstillsatser har
ifrdgasatts i hog grad, kan alltsa dessa amnen ses som potentiella risker i samhallet. Samma
avsnitt presenterar darpa befintlig riskforskning, forskning som anvénts som utgangspunkt i
diskussionen senare i undersokningen. Bakgrunden avslutas med att definiera nagra av
undersokningens grundlaggande ord. For att forsta de delar av uppsatsen som foljer ar det
viktigt att kanna till vilken innebérd vi valt att tillskriva ett visst begrepp.

2.1 Tillsatser i media och litteratur

Tillsatser dr ett amne som under de senaste aren varit mycket omdebatterat i media. For att fa
en bild av hur uppmarksammat amnet har varit gjordes en sdkning i Mediearkivet, en databas
bestdende av cirka tre hundra svenska tidningar. Efter en s6kning visade det sig att ordet



"tillsatser” forkommit i artiklar 1878 ganger under det senaste aret, det vill saga mellan den 9
maj 2008 och den 9 maj 2009. Exempel pa tidningsrubriker som férekommit &r foljande: "E-
bomben-kycklingburgaren full av tillsatser” (Aftonbladet, 2008), ”Skumma halvfabrikat och
onda tillsatser” (Hallands Nyheter, 2008), "Mer tillsatser an ravara i maten” (Mora Tidning,
2008), “Farliga tillsatser i skinkan” (Boras Tidning, 2008), "Tillsatser i maten ar en
nddvéndighet” (Goteborgsposten, 2008) och Vi tror inte att folk ar beredda att betala mer for
mat utan tillsatser” (Sydsvenskan, 2009).

Ar 2007 slapptes Mats-Eric Nilssons uppmarksammade bok ”Den hemlige kocken”, som
2008 fick en uppfoljare med namnet "Akta vara”. Enligt manga av de artiklar som hittades
via Mediearkivet, har Mats-Eric Nilssons bocker till stor del paverkat manniskor och negativa
installningar till tillsatser har blivit foljden. Den forsta boken bygger pa omfattande
granskningar av dagens livsmedel och dess producenter (Nilsson, 2007). Matens kvalitet
diskuteras och lasaren far veta vad som hander med livsmedlen innan de nar det egna kdket.
Forfattaren menar att mycket av den mat vi dagligen ater innehaller mindre ravara an vad som
kan forvantas och bestar istallet utav livsmedelstillsatser och andra substitut. | boken beskrivs
livsmedelsproducenter som fuskare och konsumenten framstélls som lurad. Tillsatser ar ett
centralt &amne i boken samt dven i uppfoljaren dar lasaren bland annat far kunskap om de
vanligaste tillsatserna och lara sig hur en innehallsforteckning ska tydas (Nilsson, 2008). |
tidskriften “Var Foda” (Svedin, 2007) finns en artikel om forfattaren till de omtalade
bockerna. Till tidningen séager Mats-Eric Nilsson att det &r stor skillnad mellan vad som star
pa forpackningens framsida och vad som star i innehallsforteckningen pa baksidan. En sporre
att skriva den forsta boken var delvis att ta reda pa vad alla tillsatser egentligen gor i maten.
Aven om media till stor del har framstallt livsmedelstillsatser som ngonting negativt, sa
belyser somliga kéllor dess viktiga funktion i maten. | artikeln "Behdvs livsmedelstillsatser”
berér Marie-Louise Danielsson-Tham (2009), professor i livsmedelshygien, just detta &mne.
Professorn beskriver att tillsatser behovs for en rad olika andamal, till exempel for att minska
att en produkt missfargas eller for att hindra bakterie- och mdgeltillvaxt. Forfattaren menar
vidare att vi alla vill ha sa "ren” mat som majligt, men att detta inte &r ett alternativ for manga
av oss i dagens samhélle. Ofta har vi varken tid, lust eller mojlighet att laga all mat fran
grunden och maste darfor kopa mat som producerats av livsmedelsforetag. Tillsatser ar da i
viss man nodvandiga att anvanda for att maten ska klara av transporter, halla langre och se
god ut. Avslutningsvis skriver forfattaren att hon inte ar for ett ohdmmat anvandande av
tillsatser, men att hon dock har tillrackliga kunskaper for att inse att tillsatser ibland kravs.

2.2 Lagstiftning och livsmedelssékerhet

Som namndes i ovanstaende media-avsnitt, sa spekuleras det i om livsmedelsindustrin lurar
konsumenten genom sitt tillsatsanvandande. Det vill saga, i media beskrivs det emellanat som
att konsumenten far produkter av 1ag kvalitet och med vilseledande markning, som ett resultat
av foretagens forsok att uppna okad lonsamhet.

Detta och féljande avsnitt om ”livsmedelstillsatser” syftar bland annat till att uppmarksamma
forekomsten av radande Iagar och regler som ar till for att skydda konsumenten samt for att
sékerstalla sékra livsmedel™ med &rlig och korrekt markning.

Det finns ett omfattande och grundligt lagverk som beror livsmedelssdkerheten. Sedan
Sverige gick med i EU sker i princip all livsmedelslagstiftning gemensamt med EU:s

! Begreppet sakra livsmedel beskrivs som livsmedel som "inte ska utsitta konsumenten fér nagon halsorisk
varken pa lang eller kort sikt” (Jordbruksverket, 2006, s.1).

Jordbruksverket (2006). Jordbruksstatistisk arsbok 2006. Hamtad 2009-05-09 fran
http://www.sjv.se/download/18.1a3366210bfaf325718000397/Livsmedelss%C3%A4dkerhet+sid+289-302.pdf



medlemsstater (Statens Livsmedelsverk, 2008b). Statens Livsmedelsverk ar en del i detta
samarbete och paverkar darmed utformande och omarbetning av livsmedelslagar. De
sékerhetsregler som EU har tagit fram kring livsmedel avser att skydda konsumentens hélsa
och intresse (Europa, 2009). For att mojliggora detta finns regler for bland annat hygien,
skotsel av djur och for forekomst av féroreningar. Reglerna galler for produkternas tillverkare
och leverantorer, och ett uppféljningsprogram anvands for att maéjliggora kontroll och analys
av hur reglerna foljs. Ut6ver dessa regler finns bestammelser som skyddar konsumenten ifran
exempelvis produkter med hélsofarlig sammanséttning eller ifran oérlig information och falsk
markning pa produkterna (Europa, 2009b). For att fatta beslut i livsmedelsfragor har EU hjélp
av EFSA (Europeiska myndigheten for livsmedelssakerhet). EFSA ar en sjalvstandig och
oberoende myndighet som ger Europakommissionen vetenskaplig radgivning pa omradet
livsmedelssékerhet (European Food Safety Authority, 2009). EFSA:s arbete inkluderar
livsmedelskedjans samtliga steg, fran produktion till konsumtion, med syftet att finna och
bedéma eventuella risker. | och med detta system ar konsumenterna i Europa val informerade
och vil skyddade ifran eventuella risker som kan uppsta i livsmedelskedjan.

2.3 Livsmedelstillsatser

Att gora en djupdykning i de olika livsmedelstillsatser som finns &r vare sig intressant eller
mojligt i denna studie. D&remot &r det angeldget att skapa en Oversikt Over vad
livsmedelstillsatser ar, vilka funktioner de fyller, samt vilka lagar och bestdmmelser som
reglerar anvandandet av dem. Dessa bakgrundskunskaper ger bland annat en 6kad forstaelse
over val av saval arbetets syfte som fragestallningar (se avsnitt 3 och 3.1).

Vad ar livsmedelstillsatser och varfor anvands de?

Livsmedelstillsatser kan delas in i teknologiska tillsatser och berikningsmedel (Statens
Livsmedelsverk, 2007). Berikningsmedel & &mnen som sétts till for att forbattra livsmedlets
naringsvérde, och har som avsikt att motverka néringsbrist Tillsats av D-vitamin i lattmjolk
och B-vitamin i siktat mjol kan ges som exempel pa berikningsmedel.

Teknologiska tillsatser satts daremot till for att paverka livsmedlets konsistens, hallbarhet,
smak eller farg. Exempel pd @mnen som anvéands for att uppna dessa egenskaper ar
emulgeringsmedel, fortjockningsmedel, konserveringsmedel, aromamnen och sétningsmedel.
Till gruppen “teknologiska tillsatser” hor &ven de tillsatser som adderas vid tillagning av mat
i hemmet (Statens Livsmedelsverk, 2008¢). Socker, salt och attika ar exempel pa ingredienser
som kan tillsattas for att konservera maten och som da raknas till gruppen teknologiska
livsmedelstillsatser.

Den industriella tillverkningen av mat staller hdga krav pa bland annat hallbarhet (Statens
Livsmedelsverk, 2008c). Maten transporteras ofta langa strackor, samt lagras en langre tid i
butik. Darmed ar behovet av tillsatser i den industriellt framstéllda maten generellt sett hogre.
Tillsatser anvands dven for att lyckas fa fram produkter som smakar likadant fran tillverkning
till tillverkning, eller for att kunna producera en vara till ett Iagre pris.

Regler kring anvandande och markning av tillsatser

Innan en tillsats far anvandas i maten maste den bedémas, granskas och godkéannas (Statens
Livsmedelsverk, 2008c). Den som Onskar fa anvanda en ny tillsats i ett livsmedel eller i en
produkt skickar forst en ansokan om godk&nnande till EU-kommissionen. | ansokan ska
vasentlig information om tillsatsen finnas med. Det ska till exempel framga vilken funktion
tillsatsen kommer att fylla, varfor den ar till nytta for konsumenten, och ifall den &r ofarlig i
den mangd som ansokan avser. Men det racker inte med forskning ifrdn foretagets egen
forskningsenhet, utan dven EFSA undersoker tillsatsen och gor en hélsoriskbeddmning av



den. Darefter ar det Europaparlamentet och Europeiska unionens rad som, utifran framtaget
underlag, beslutar ifall tillsatsen ska godkéannas och tillatas for anvandning i EU. Ifall EFSA
gjort bedémningen att ett &mne ar olampligt som livsmedelstillsats, ar det mycket osannolikt
att det godkanns. Vidare maste en tillsats alltid tillatas for livsmedlet i fradga. Generella
godkannanden av livsmedelstillsatser finns darmed inte.

Néar det galler mérkning, ska alla tillsatser i livsmedlet kunna identifieras av konsumenten.
Tillsatsen ska deklareras med savél vedertaget namn eller E-nummer, som funktionsnamn
(Statens Livsmedelsverk, 2008c). Funktionsnamnet talar om vilken funktion tillsatsen fyller i
den aktuella produkten. Exempel pa detta &r “konserveringsmedel”, "stabiliseringsmedel”
eller "fortjockningsmedel”.

Det finns nagra undantag ifran ovanstaende regler. Aromamnen ar tillsatser, men namnen pa
de exakta aromerna behover inte deklareras, da dessa ar mycket komplexa. | markningen ar
det darmed tillrackligt att skriva ordet “arom” eller "aromé&mne” (Statens Livsmedelsverk,
2008c). Aven “modifierad starkelse” &r ett undantag, da vedertaget namn eller E-nummer inte
behover skrivas ut. Daremot maste funktionsnamnet kompletteras med information om fran
vilken vaxt starkelsen kommer, samt ifall den innehaller gluten. Om den anvanda starkelsen
ar genmodifierad ska detta framga genom att ordet ”genetiskt modifierad” skrivs ut.

Det ar sammanfattningsvis enbart de tillsatser som inte innebar nagra halsorisker, som fyller
en rimlig funktion i livsmedlet och som inte vilseleder konsumenten som godkanns for
anvandning i maten (Statens Livsmedelsverk, 2006).

Acceptabelt dagligt intag (ADI)

Flera livsmedelstillsatser har angetts ett sa kallat “acceptabelt dagligt intag” (ADI). ADI
anger mangden av ett amne som kan konsumeras dagligen livet ut, utan att medfora nagra
risker att drabbas av ohélsa (Statens Livsmedelsverk, 2008). Mangden uppges i milligram per
kilo kroppsvikt och dag och har faststallts efter resultat av toxikologiska studier pa djur, och
ibland pa manniskor. Forst faststalls den hogsta dos av ett amne som kan konsumeras under
en livstid, utan att nagra skador eller negativa effekter uppstar. Dérefter anpassas denna dos
till manniskokroppen genom att divideras med en val tilltagen sikerhetsmarginal. Bade vuxna
och barn kan konsumera amnen under det accepterade dagliga intaget, utan att riskera att
drabbas av ohélsa (Jonsson, Marklinder, Nydahl & Nylander red, 2007). Det anses inte farligt
att dverskrida ADI-vérdet vid enstaka tillfallen, men det bor inte ske regelbundet under langre
perioder.

E-nummer

For att en tillsats ska vara enkel att identifiera i hela Europa, har ett sa kallat E-
nummersystem utvecklats (Statens Livsmedelsverk, 2008c). De flesta tillsatser har tilldelats
ett identitetsnummer, E-nummer. Exempel pa detta ar “konserveringsmedel E211”. E:et
betyder att Europeiska Unionen har godkant tillsatsen. Tillsatserna ar indelade i grupper
beroende pa funktion, och numreras efter denna indelning. Fargamnen far ett E-nummer pa
100, konserveringsmedel pa 200 och antioxidationsmedel pa 300 och sa vidare. Saval
kemiskt framstallda &mnen som naturliga &mnen kan tilldelas ett E-nummer. Statens
Livsmedelsverk har gjort en E-nummernyckel 6ver alla tillsatser som &r godkanda i Sverige,
som kan vara intressant och anvandbar for konsumenten. Da E-nummersystemet har fatt stor
spridning anvands det numera &ven i lander utanfor EU.



2.4 Matens kvalitet

Livsmedelskvalitet ar ett omfattande begrepp som innefattar flera olika delar, men som pa ett
forenklat satt kan beskrivas som en produkts formaga att motsvara konsumentens
forvantningar (Kungliga Skogs- och Lantbruksakademien, 2008). Livsmedelskommittén vid
Kungliga Skogs- och Lantbruksakademien har genom utredning noggrant tydliggjort och
beskrivit de delar som inkluderas i begreppet. Genom att de ingaende delarna har faststallts &r
det enklare for livsmedelsindustrin att aktivt forbattra kvaliteten pa livsmedlen, samtidigt som
det &r mojligt for konsumenten att stélla specifika krav. Nedan foljer en beskrivning av hur
Kungliga Skogs- och Lantbruksakademiens utvecklade definition av livsmedelskvalitet lyder.

Begreppet livsmedelskvalitet beskrivs genom foljande fyra huvuddelar:
e Objektiv kvalitet

Subjektiv kvalitet

Miljokvalitet

Servicekvalitet

Objektiv kvalitet

Med objektiv kvalitet menas sadan kvalitet som ar mojlig att faststalla genom maétningar och
analyser (Kungliga Skogs- och Lantbruksakademien, 2008). Till objektiv kvalitet hor
naringsvarde, sensorisk kvalitet, hygienisk kvalitet och funktionell kvalitet. Funktionell
kvalitet ar den matbara kvaliteten pa saval ravara som tillredd produkt. De flesta livsmedel
som nar konsumenten har genomgatt forandringar i flera steg i produktionskedjan, och det ar
givetvis viktigt att varje steg i processen resulterar i en bra slutprodukt. For att ta frukt som
exempel, sa ar det betydande hur frukten har odlats, skordats, forvarats och transporterats for
hur den frukt som nar konsumenten kommer att vara. Hygienisk kvalitet innefattar att
livsmedlet ska ha god hallbarhet och sakerhet. Det ska inte innehalla bakterier eller
organismer som kan orsaka skada hos konsumenten eller géra maten oétlig. Inom hygienisk
kvalitet ingar aven regelratt och fullstandig markning pa produkterna. Alla aktdrer som varit
inblandade i framstallningen av ett livsmedel ska ga att identifiera. Detta for att mojliggora
exakt och snabb sparning ifall nagot problem uppstar med ett livsmedel. Eventuell forekomst,
samt kontroll av méangd ingdende miljofoéroreningar, tungmetaller och lakemedelsrester hor
ocksa till hygienisk kvalitet. Matens naringskvalitet granskas genom matningar och analyser,
och faststalls utifran de riktlinjer som Svenska Naringsrekommendationer (SNR, 2005) har
angett. Dessa riktlinjer omfattar fett, kolhydrater, protein, samt vissa vitaminer och mineraler.
Den sensoriska kvaliteten ar vilken kvalitet ett livsmedel far efter att det har bedomts av
manniskans fem sinnen: lukt, smak, syn, horsel och kansel. Bedémningen av den sensoriska
kvaliteten sker via bade objektiva och subjektiva metoder. De objektiva faststaller méatbara
skillnader mellan livsmedlen, medan de subjektiva faststélls utefter upplevelser.

Subjektiv kvalitet

Den subjektiva kvaliteten faststélls utifran hur de etiska och etniska aspekterna varderas
(Kungliga Skogs- och Lantbruksakademien, 2008). Kortfattat handlar det bland annat om att
ta stallning till hur djuren ska behandlas, ifall hushallning av jordens resurser och langsiktigt
tdnk bor dominera vid framstallandet av mat, samt ifall anvandande av genetiskt modifierad
kost kénns acceptabelt. Kommittén for matkvalitet och folkhalsa formulerar etik i samband
med framstallande av foda pa foljande vis:

For en héllbar utveckling ar det nodvandigt med ett etiskt forhallningssatt till
livsmedelsproduktionen... Ett langsiktigt brukande av resurserna pa ett sitt som
bevarar jordens produktionsformaga utan anvandning av onddiga tillsatser och



produktionsmedel kan sigas vara karnan i odling grundad pa etiska évervaganden.
(Kungliga Skogs- och Lantbruksakademien, 2008, s.20).

En markning som hjalper konsumenten att valja produkter som tagit hansyn till saval miljo
som djur vid framstéllning &r KRAV-mérket, medan Rattvisemarket (Fairtrade) visar att etisk
hansyn har tagits till producenten bakom produkten.

Miljokvalitet

Miljokvalitet bestams utifran hur stor miljopaverkan ett livsmedel har inneburit under hela
processen fran framstallning till konsumtion. Ju mindre miljopaverkan, desto hdgre anses
miljokvaliteten vara. Det finns flera olika méarkningar som hjalper konsumenten att hitta
produkter som framstallts med stor miljohansyn. "EU-blomman” kan ges som ett exempel pa
en sadan markning.

Servicekvalitet

Kommittén for matkvalitet och folkhdlsa uttrycker servicekvalitet som ”Ratt vara med ratt
kvalitet till ratt pris vid ratt tillfalle” (Kungliga Skogs- och Lantbruksakademien, 2008, s.24).
Servicekvalitet inkluderar saledes bade produktens kvalitet, butikens/forsaljningsplatsens
kvalitet, tillgdng pa produkten och den service eller det bem&tande som konsumenten méts
av. Begreppet ger alltsa en helhetsbild av den totala upplevelsen kring ett livsmedel.

Vad som &r bra att ha i atanke ar att livsmedelskvalitet sallan faststalls utefter enbart en av
ovanstaende delar, utan & en sammanvagning av dem. Dessutom kan kvaliteten bedémas
olika beroende pa hur livsmedlet ska anvandas, eller beroende pa vad den enskilde individen
anser vara viktigast for att hog livsmedelskvalitet ska uppnas. En del konsumenter anser att
livsmedlets produktionssétt ar viktigast, medan andra vardesatter de sensoriska faktorerna
hogst.

2.5 Tidigare forskning

Det ar betydelsefullt att ha kannedom om tidigare forskning inom sitt undersékningsomrade,
detta bland annat for att kunna tillféra ny kunskap. Né&r det galler livsmedelstillsatser existerar
mangder med forskning som berdr enskilda tillsatser och som beskriver dess kemiska
struktur, hur de paverkar manniskor och djur etcetera. Vad manniskor har for tankar kring
och installningar till tillsatser ar istallet betydligt svarare att finna vetenskapligt material om.
For att fa en inblick i vad som redan skrivits om dmnet presenteras nedan tva vetenskapliga
artiklar samt en avhandling.

”Analysis of Consumers” Attitudes Towards Food Additives Using Focus Group Survey”
(Tarnavolgyi, 2003), ar namnet pa en ungersk forskningsartikel som har undersokt
manniskors installningar till livsmedelstillsatser. For att na syftet genomfordes tre
fokusgruppsintervjuer med vanliga konsumenter, ldkare och experter fran
livsmedelsindustrin. Artikeln borjar med att beskriva att livsmedelsindustrin upplevde en stor
utveckling pa 1900-talet, en utveckling som mojliggjorde okad anvandning av
livsmedelstillsatser. Pa 1960-talet infordes systemet med E-nummer med syfte att bland annat
skydda konsumentens halsa genom att lata alla tillsatser genomga omfattande tester, vilka de
var tvungna att klara innan godkdnnande. Ar 1991 var det Ungerns tur att f4 ta del av
systemet. Dessvarre gavs allmanheten inte nagon tillracklig information om E-nummer
systemet, varfor det idag omges av misstrohet, mystik och missforstand. Mot denna bakgrund
syftade undersokningen till att ta reda pa hur livsmedelstillsatser uppfattas av tre specifika
grupper. Genom fokusgruppsintervjuer fick forskarna fram att en majoritet i gruppen med
vanliga konsumenter hade ringa kunskaper om dmnet samt att de hade en negativ installning
till tillsatser. Deltagarna i gruppen insdg att dessa substanser fyller ett antal teknologiska
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funktioner, men hade dven uppfattningen att livsmedelsproducenter anvander dem framst for
att gora produkterna mer séljbara och for att fa en storre vinst. Vidare trodde gruppen med
vanliga konsumenter att det fanns ett system med sakerhetsforeskrifter for tillsatser, men de
var tveksamma till deras effektivitet och trodde ocksa att producenterna ofta brét mot
reglerna. Gruppen ansag saledes att tillsatser ar onddiga, men ocksa att de ar skadliga for
hédlsan och betonar da cancerrisken. Dock betraktades de naturliga tillsatserna som mindre
skadliga &n de konstgjorda. N&r det géller E-nummer systemet fanns det en fientlig
installning dven har och de var av uppfattningen att numren anvénds for att dolja nagot for
konsumenten. Gruppen med vanliga konsumenter uttryckte en 6nskan om att E-nummer
nycklar ska finnas i butiker eller hos deras ldkare alternativt att hela det kemiska namnet ska
vara utsatt pa forpackningen. En intressant aspekt som kom fram var att trots gruppens
negativa installning till tillsatser, paverkade dessa inte matvalen speciellt mycket vl ute i
butik, da de istallet tittade pa pris, utgangsdatum, fettinnehall etcetera. Slutligen hade gruppen
aven uppfattningen att sa gott som alla livsmedel innehaller tillsatser, och att de darmed ej gar
att undvika.

Lakargruppen i samma studie (Tarnavolgyi, 2003), hade mera kunskap om och mindre
motvilja till livsmedelstillsatser an foregdende grupp. De férutsatte att om &mnena ar
godké&nda av myndigheter ar de tillrackligt testade och kan darmed konsumeras med trygghet.
En liknelse kunde dock ses med forsta gruppen, da dven lakarna trodde att nastan all mat
innehdll tillsatser. Vad betraffar statlig information om livsmedelstillsatser till allmanheten,
ansag lakargruppen detta ej som nédvandigt, da det skulle bli for mycket information for
manniskor att hantera. Grupp tre, bestaende av experter fran livsmedelsindustrin sa som
produktutvecklare, teknologer och kontrollanter hade stora kunskaper om tillsatser och hade
ingen direkt motvilja gentemot dessa &mnen. De antog att de flesta av tillsatserna var riskfria,
men att det kunde finnas nagra ogynnsamma amnen bland till exempel konserveringsmedel.
Trots att de inte var speciellt negativt installda, forsokte de anda ofta att vélja mat med
mindre tillsatsmé&ngd. Gruppen belyste livsmedelsproducenternas situation och menade att de
ar hart pressade for att tillverka billig mat med hog kvalitet, vilket inte ar latt utan tillsatser.
Vidare menade de att producenterna forsoker att anvanda sa lite tillsatser som mojligt.
Experterna inom livsmedelsindustrin ser, liksom ldkarna, ingen poang till battre
konsumentinformation. Baserat pa konsumentgruppens negativa installningar och okunskap,
ar slutsatsen i artikeln att mer information om tillsatser behdver spridas till allménheten.
Detta skulle kunna ske med hjélp av staten, media, lékare, livsmedelstillverkare samt
aterforsaljare. Vidare bor E-nummernyckeln finnas tillganglig for konsumenter. Artikeln
beskriver avslutningsvis att, med utgangspunkt i denna studie, kommer mer forskning att
genomforas inom omradet for att hjalpa livsmedelstillverkare att motsvara konsumenternas
forvantningar samt att forse myndigheter med idéer om hur informationsarbetet kan
forbéttras.

Eftersom ovanstaende artikel ar ungersk, bor det poangteras att dess anvandbarhet i Sverige
och i denna undersokning kan vara begransad. Syftet &r inte att anvanda artikeln i nagon
storre man. Avsikten ar framst att fa en 6verblick av den forskning som gjorts pa omradet.
Kanske kan det dock bli intressant att i viss man jamfora denna ungerska studie med var egen
undersokning.

Ytterligare ett vetenskapligt material som berdr livsmedelstillsatser r en doktorsavhandling
(Stjerna, 2007) gjord vid Stockholms universitet som syftade till att underséka manniskors
forestallningar om mat och atande. Kvalitativa intervjuer genomfordes i tva steg med femton
man och kvinnor. Bakgrunden till avhandlingen ar att mat och dtande ar ett hett &mne i
vastvarlden. Det existerar mangder med matprogram, kokbdcker, recept i tidningar och pa
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webben och tillgangligheten av mat har 6kat massivt. Huruvida maten &r nyttig eller onyttig
samt vilken diet man ska vélja och om maten &r miljovanlig eller etisk korrekt ar olika
faktorer som konsumenten ofta maste ta stallning till. VVad méanniskan idag viljer att ata
handlar till stor del om ett livsstilsval. Med grund i detta ville forfattaren undersoka vilka
vardagliga uppfattningar om mat och &tande som finns i Sverige for att fa ckad forstaelse for
matkultur och hur manniskor forhaller sig till denna i vart land. Det material som genererades
ur intervjuerna delades bland annat in i olika kategorier som ”vanlig mat”, ”hé&lsosam mat”,
“farlig mat” och “festlig mat”. Livsmedelstillsatser berérs vid nagra tillfallen i resultatet,
under rubriken “farlig mat”. Tillsatser namndes under intervjuerna ett flertal ganger i
samband med ”light-produkter” till exempel "light-lask”. Respondenterna var genomgaende
negativt installda till "light” och alla de kemiska tillsatser produkterna innehaller. De menade
vidare att det ar béattre att avsta fran “light-produkter” och istallet &a mindre av de "vanliga”
och "naturliga” produkterna. En tillsats som ifragasattes var aspartam och att amnet kanns
obehagligt for att det ar syntetiskt. Trots att en del av de medverkande i studien utryckte en
oro Over tillsatser, var det vanligare att vara orolig Over fettrik kost.

Ovanstaende artiklar handlar om hur méanniskor tanker kring mat och tillsatser. Som tidigare
namnt har det dock framst forskats mycket pa enskilda tillsatsamnen, och om hur dessa
paverkar kroppen. En artikel vid namn ”Diet and nutrition: Hyperactive ingredients?” (Barett,
2007) presenterar studier dar samband kunnat ses mellan vissa tillsatser och hyperaktivitet
hos barn. Enligt artikeln har det varit omdebatterat i Gver trettio ar huruvida tillsatser som
konserveringsmedel, artificiella smakamnen och artificiella fargdmnen orsakar hyperaktivitet,
ett begrepp som inkluderar egenskaper som Overaktivitet, ouppmérksamhet och impulsivt
beteende. Overlag har tidigare forskning inte visat nadgot samband mellan tillsatser och
hyperaktivitet, men det finns nagra relativt nya studier som funnit vissa samband. Ett exempel
ar en brittisk studie fran 2004 som visar pa en koppling mellan tillsatser och beteende. |
studien fick barn, 3-dringar och 8-9-aringar, under sex veckor dricka nagon av de tva
blandningar innehallande olika koncentrationer av konserveringsamnen och fargamnen eller
en dryck utan tillsatser. Resultatet var att bada blandningarna innehallande tillsatser visade
ogynnsamma effekter hos barnen i bada aldrarna. Ett samband kunde alltsa ses mellan de
aktuella tillsatserna och en nagot ckad aktivitetsniva. Forfattarna till studien poangterar dock
att alla barn inte reagerade pa dessa amnen och att det da troligen rér sig om genetiska
skillnader. Ett behov av ytterligare forskning utrycks ocksa i artikeln, da det ar relevant att
undersdka huruvida det ar fargdmnena eller konserveringsmedlen eller en kombination av
dessa som ligger till grund for effekterna. Artikeln namner ocksa en studie fran 2007,
publicerad i “The Lancet” som visar att konserveringsmedel och artificiella fargdmnen
forvérrar hyperaktivitet hos barn.

2.6 Risksamhalle

Enligt samhallsteoretikern Ulrich Beck (2000) lever vi idag i ett sa kallat risksamhélle. Detta
ar saledes den samhallsform som utvecklats ur det moderna industrisamhallet. Beck
fortydligar sin teori med att ge en historisk jamforelse och menar da att pa liknande sétt som
jordbrukssamhallet pa 1800-talet Gvergick i ett modernt industrisamhalle, Gvergar idag
industrisamhallet till ett risksamhélle. Vidare innebér det att samhéllet dar det dvergripande
malet var att skapa rikedom idag maste inrikta sig pa att ta hand om bieffekterna, det vill saga
att organisera och hantera risker?. Ett samhélle som skapar rikedom, skapar &ven risker. Med
risker som skapats avser Beck bland annat radioaktiviteten och giftiga &mnen i luften, vattnet
och i livsmedlen.

2 Risk innebar mojlighet till negativ utveckling eller negativt resultat (Nationalencyklopedin, 2009c)
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Boken ”Genfdérandrad mat- vardagsmat?” (Wibeck, 2003) belyser risktemat och beskriver att
vart samhélle idag till stor del innefattar manga forandringar, framskriden ekonomisk och
teknisk utveckling etcetera (Wibeck, 2003). Nar det géller utveckling inom vissa omraden,
exempelvis medicin och sjukvard, 6kar ofta var kéansla av trygghet medan utveckling pa vissa
hall istallet leder till oro och radsla. Exempel pa saddana omraden kan handla om karnkraft,
klimatforandringar och kemiska amnen. Pa senare ar har ocksa livsmedel och dess utveckling
kommit att bli ett &mne som ofta ifragasatts, framforallt nar det kommer till huruvida maten
ar onyttig eller skadlig for halsan. Amnet for denna uppsats, det vill sdga livsmedelstillsatser,
ar ett omrade som i hog grad ifragasatts med jamna mellanrum (se stycke 2.1 om media).
Tillsatser i mat kan darmed ses som och uppfattas som en potentiell risk i samhallet. Denna
undersékning kommer att titta pA om konsumenten forknippar livsmedelstillsatser med risk.
Om sa ar fallet, vill vi ta reda pa hur oroade studiens deltagare &r samt varfor.

For att kunna analysera och diskutera undersékningens resultat, utgar vi ifran professor
Lennart Sjobergs teorier om riskforskning. Sjobergs forskning ar inriktad pa riskperception
nar det géller miljo, halsa och ekonomi (Sjoberg, 2003). Bade milj6 och hélsa ar begrepp som
innefattas i var studie, varfor delar av Sjobergs erfarenheter ar mycket relevanta i denna
undersokning. De faktorer som kommer att vara utgangspunkter ar personlig eller allman
risk, utbildningsniva, alder samt kon. Begreppet risk kan indelas i personlig risk och allméan
risk, dar den personliga handlar om den risk som personen upplever for sig sjalv medan den
allménna innebar den upplevda risken for andra (Sjéberg, 2003). Forskningen visar att
manniskor upplever den personliga risken som mycket mindre &n den allménna risken.
Speciellt tydligt ar detta nér det galler risker forknippade med livsstil som rékning, alkohol
och felaktig kost, exempelvis upplevs rokning vara mera riskfyllt foér andra an for en sjalv.
Né&r det galler tillsatser i maten visar rapporten ”Kost och hdlsa — riskuppfattningar och
attityder” (Sjoberg, 1996) att den personliga risken, som forvantat, ar lagre an risken upplevd
for allmanheten, men skillnaden &r inte lika stor mellan de bada riskerna som vid exemplet
med rokning. Trots att den allménna risken var hogre an den personliga risken pa samtliga
punkter i rapporten var de dominerande personliga matriskerna miljogifter?,
bekampningsmedel, bakterier och tillsatser. Den personliga risken har sledes stor betydelse
vid vissa faktorer. Vilken typ av risk, det vill sdga den personliga eller den allméanna, anses
ocksa vara relaterad till i vilken utstrackning en person upplever sig ha kontroll dver risken.
Det betyder att risker som har att géra med det egna beteendet, till exempel kostvanor, leder
till storre kontroll &n risker som har att géra med miljogifter dar den personliga kontrollen &r
lag. Ju stérre kontroll 6ver det egna beteendet, desto mer optimistiska ar vi nar det galler den
personliga risken. Néar det galler arbetslivet har det pa samma sétt visat sig att hog kontroll i
yrket samt arbete i en vélbekant miljo leder till lagre personlig risk.

Sjoberg (1996) fann ocksa i samma rapport att de som var mest oroade for matrisker var
kvinnor med lag uthildningsniva. Intressant ar ocksa att den grupp som var mest villiga att fa
mer information var den grupp som var mest oroade. Aven "Riskperception och attityder”
(Sjoberg, 2003) beskriver skillnaden mellan kénen nadr det géller hur risker uppfattas.
Kvinnor beddmer risker, speciellt de allménna riskerna, som stérre an vad man gor. Nar det
kommer till utbildningsniva finns vissa skillnader, dessa ar dock tdmligen sma. Personer med
hogre uthildning tenderar att vara nagot mindre oroade Gver risker dn personer med lagre
utbildning. Alder &r ocksé& en faktor som Sjéberg belyser och menar att yngre man ar den
mest riskfornekande gruppen men for 6vrigt har denna faktor inte nagon stérre inverkan da
det handlar om vuxna. Till sist, nar det géller experter kontra allménheten, &r den senare

¥ Miljogifter kan exempelvis vara tungmetaller och DDT (insektsmedel).
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gruppen mer oroad for risker. Det forutsatter dock att riskerna ligger inom experternas
ansvarsomrade.

2.7 Definitioner av begrepp

Uppsatsen innehaller ett antal ord och begrepp, vilka standigt aterkommer i texten. Eftersom
dessa ar av central betydelse, ar det darfor grundlaggande att klargora vilken inneb6rd de har
I denna undersokning.

Livsmedelstillsatser
| detta arbete inkluderar begreppet “livsmedelstillsatser” bade teknologiska tillsatser och
berikningsmedel (for forklaring av dessa, se avsnitt 2.3 om livsmedelstillsatser ovan).

Halsa

Nar begreppet "halsa” diskuteras i denna studie inkluderar det enbart fysiskt och psykiskt
valmaende. For att tydliggora exakt vad som menas har foljande biostatiska ansats anvants
for att definiera halsa: "Halsa &r franvaro av sjukdom och en manniska ar vid halsa da hennes
kropp och sjal fungerar utifran det statistiskt normala.” (Alexanderson & Medin, 2000, s.40).

Miljo

Den anvénda definitionen av milj0 i denna uppsats lyder som foljer: "Omgivning och
omgivande férhallanden. Ordet anvands sarskilt nar det ar fraga om samspelet mellan
omgivningen och dari verkande, manniskor, djur, vaxter eller andra organismer.”
(Nationalencyklopedin, 1994, s.319) For att fortydliga innebdrden av definitionen menas
alltsd i detta sammanhang den del av omgivningen som inte manniskan har skapat
(Nationalencyklopedin, 2009).

Livsmedelskvalitet

Vid definition av “livsmedelskvalitet” har utgangspunkt tagits i Kungliga Skogs- och
Lantbruksakademiens (2008) forklaring av begreppet. | uppsatsen har begreppets omfang
skurits ner till att innefatta endast objektiv kvalitet (se avsnitt 2.4). Detta kan sammanfattas
som ett livsmedels néringsvérde, sensoriska egenskaper, hygieniska kvalitet och funktionella
kvalitet.

Risk
Innebdrden av risk a mojlighet till negativ utveckling eller negativt resultat
(Nationalencyklopedin, 2009c).

Oro
Nationalencyklopedins (2009b) definition av ”oro” har anvants i denna uppsats och beskrivs
som en kénsla av (l4tt) upprordhet, radsla och olust.

2.8 Sammanfattning bakgrund

Livsmedelstillsatser har manga olika funktioner i maten och anvénds bland annat for att oka
hallbarhetstiden eller for att paverka farg och smak (Statens livsmedelsverk, 2007). Stor
uppméarksamhet har den senaste tiden riktats mot livsmedelstillsatser. Media forknippar
amnet ofta med halsorisker, forsamrad livsmedelskvalitet och med att konsumenten blir lurad.
Faktum &r dock att anvandningen av livsmedelstillsatser regleras av ett omfattande regelverk
och riskbeddmningar utfors innan substanserna godkanns (Statens Livsmedelsverk, 2008c).
Det har gjorts mycket forskning pa tillsatser, framforallt pa hur enskilda amnen paverkar vara
kroppar. Daremot finns det férre studier som behandlar ménniskors instéallningar till tillsatser.
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Ett behov av kunskap kan darmed urskiljas, varfor denna underdkning syftar till att behandla
just detta &mne.

3. Syfte

Att undersoka installningar till och uppfattningar om livsmedelstillsatser i tre grupper som
representerar olika utbildningsnivaer.

3.1 Fragestallningar

- Hur tanker malgruppen kring livsmedelstillsatser i forhallande till halsa, miljo och
livsmedelskvalitet?

- Resonerar malgruppen kring eventuella risker med livsmedelstillsatser?

- Finns det en oro runt &mnet, och vad grundar den sig i sa fall pa?

- Hur ser behovet av information ut nar det géller livsmedelstillsatser?

4. Metod

For att samla in material genomfordes intervjuer med fokusgrupper. Totalt gjordes tre
intervjuer med méanniskor vars yrken eller studier &r relaterade till kost, halsa eller livsmedel.
Dessa tre grupper var bespisningspersonal, gymnasieldarare inom hotell- och restaurang och
lakarstudenter. Forst, for att fa en inblick i metoden, beskrivs nedan vad fokusgrupper handlar
om. Detta féljs av en motivering till varfor metoden ansdgs vara mest lamplig for var
undersokning, for att sedan mer i detalj forklara sjalva genomforandet samt hur analysen utav
radata gick till.

4.1 Fokuserade gruppintervjuer

Fokuserade gruppintervjuer innebdr att en grupp manniskor, vanligen fyra till sex personer,
diskuterar ett forbestamt amne under en viss tid under ledning av en samtalsledare, den sa
kallade moderatorn (Wibeck, 2000). Intervjun handlar om att ta reda pd hur deltagarna
gemensamt tanker kring ett fenomen och i fokus star gruppens diskussioner. Malsattningen ar
darmed att gruppens medlemmar ska diskutera fritt med varandra och det intressanta ar att
lyssna till vad deltagarna sjalva viljer att belysa och vilka teman som far en central roll under
intervjun. Detta medfér att moderatorns roll blir mindre framtrddande. Fokusgrupper kan
anvandas for att antingen undersoka méanniskors tankar och uppfattningar och/eller for att
undersoka den sociala interaktionen bland gruppdeltagarna.

4.2 Metodval

Né&r det géllde valet av metod vid undersdkningens borjan, stod det mellan att anvanda
enkater eller att genomfora intervjuer. En enkatundersokning var saledes ett alternativ, men
da vi inte ansag att denna metod skulle kunna ge oss tillrackligt med djupgaende material,
uteslots denna. Vid en enkatundersokning &r det dessutom ingen sjélvklarhet att respondenten
tar sig tid att utveckla sina svar, samt att det dessutom inte finns utrymme for foljdfragor.
Istallet beddmdes kvalitativa intervjuer vara mer lampligt for att besvara undersokningens
fragestallningar, da denna metod bland annat syftar till att upptacka individers uppfattningar
om nagot fenomen (Patel & Davidson, 2003).

Att fokusgrupper valdes som metod framfor andra intervjuformer har ett antal anledningar.
For det forsta var malet att komma &t manniskors tankar, kanslor och uppfattningar. For det
andra att undersoka hur diskussioner om livsmedelstillsatser som ett fenomen kan gestalta sig
hos olika grupper. Pa grund av att stor fokus ligger pa just diskussioner och att vi ville fanga
upp ungefér hur ett vardagssamtal kan se ut ndr det galler livsmedelstillsatser, kunde
personintervjuer uteslutas. Wibeck (2000) menar att en bredare skala av idéer kommer fram
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vid gruppintervjuer an vid individuella intervjuer. Som tidigare namnt skulle var uppsats,
beroende pa resultat, kunna komma att bli intressant for livsmedelsforetag och myndigheter.
Att da samla in material genom gruppintervjuer skulle darmed 6ka chanserna att fa fram
intressanta idéer. Enligt Trost (2005), ger gruppintervjuer dven mojligheten for deltagarna att
bygga vidare pa varandras idéer och uppslag. Ytterligare en anledning till att valet foll pa
fokusgruppsintervjuer framfor personintervjuer var att vi ville minska intervjuarens styrande
roll. Det intressanta for oss var att se vilka aspekter av dmnet deltagarna sjélva valde att
belysa. For att urskilja fokusgrupper fran andra gruppintervjuer utgick vi ifran definitionen av
fokusgrupper i Wibecks (2000) bok. Den lyder som foljer: “Fokusgrupper ar en
forskningsteknik dér data samlas in genom gruppinteraktion runt ett &mne som bestdms av
forskaren” (Wibeck, 2000, s.23). Definitionen passar val in med vart syfte.

4.3 Urval

For att fa ut sa mycket som majligt av intervjuerna, utsags tre grupper som pa nagot satt hade
yrken eller studier relaterade till kost, livsmedel och/eller hdlsa. Deltagarna hade darmed
anledning att forhalla sig till dessa omraden. Var forhoppning var éven att deras yrken skulle
medfdra att de i nagon man funderat kring livsmedelstillsatser, for att kunna bidra till givande
diskussioner i fokusgrupperna. Nar det galler sammanséttning av deltagare inom en
fokusgrupp menar Wibeck (2000) att samspelet underlattas om personerna kommer fran
liknande socioekonomisk bakgrund, har snarlik kunskap och utbildning. Med tanke pa detta
valdes deltagare ut sa att de inom samma grupp skulle likna varandra yrkesmassigt och
utbildningsmassigt. Deltagarna i de tre grupperna representerade dven yrken med skiftande
utbildningslangd, da avsikten var att undersoka huruvida utbildningsnivan paverkar
manniskors installningar till livsmedelstillsatser. Malet blev saledes att finna grupper inom
omradena kost, livsmedel och/eller halsa samt att de skulle representera tre olika
utbildningsnivaer. De grupper som uppfyllde dessa kriterier och som hade mojlighet att stalla
upp var bespisningspersonal, gymnasieldrare inom hotell och restaurang och lakarstudenter.
Grupperna kommer i den fortsatta uppsatsen att kallas utbildningsnivd 1, 2 och 3.
Utbildningsniva 1 motsvarar grundskole- eller gymnasiekompetens och representeras darmed
av bespisningspersonalen. Utbildningsnivd 2 representeras av gymnasielararna, da deras
utbildningsniva inkluderade eftergymnasial utbildning med hdgskolekompetens inom
omradena naringslara, kost och matlagning. Slutligen fick lakarstudenterna foretrada
utbildningsniva 3, motsvarande den langsta utbildningen, det vill siga eftergymnasial
utbildning med hogskoleutbildning inom halsa.

For att fa tag pa ovanstaende deltagare anvandes kontaktpersoner. Rekryteringen inleddes
alltid med en muntlig presentation, dar vi berattade vilka vi var och dar undersékningens
syfte och upplagg beskrevs. Vid rekryteringen av deltagare till fokusgrupperna anvéndes
kontaktpersoner. For att fa tag i bespisningspersonal gick vi runt till olika grundskolor i
Goteborg och fick darmed tips genom olika kontaktpersoner vilka som skulle kunna tédnka sig
att stalla upp. Pa den tredje besokta skolan hittades sju deltagare, alla kvinnor som var
intresserade av att medverka. Deltagarna var mellan tjugoett och sextiotre ar gamla.
Rekryteringen av gymnasieldrare gjordes genom telefonkontakt med den utvalda skolan. Dér
fick vi tag pa en larare som gav oss namn pa 6vriga larare som skulle kunna lampa sig for
denna studie. Dessa larare, totalt fem stycken, ringdes upp varav fyra av dessa hade mojlighet
att medverka. | denna grupp var halften man och halften kvinnor, alla i femtio- och sextio ars
alder. Slutligen, for att finna deltagare till den sista fokusgruppen kontaktades
lakarprogrammets expedition via telefon, som gav ut nummer till medicinstuderande vid sista
aret. En av dessa studenter blev var kontaktperson, och denne fann ytterligare fem personer
som hade mojlighet att stélla upp i undersdékningen. Den tredje gruppen bestod av fem
kvinnor och en man. Aldern i gruppen varierade mellan tjugofyra och trettioett &r.
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Anledningen till att valet av deltagare foll pa studenter fran sista aret berodde pa att
medlemmarna ur den tredje gruppen skulle ha langre utbildning i forhallande till de Gvriga
grupperna.

4.4 Genomférande

Fokusgruppsintervjuerna genomférdes alltsd med tre olika grupper, alla inom loppet av tre
veckor i april 2009. Varje intervju varade i genomsnitt i drygt en timme och spelades in med
hjalp av bandspelare. En av oss fungerade som moderator och en som assistent. Den senares
roll var framst att fora utférliga anteckningar samt att ha uppsikt 6ver bandspelaren. Samma
person var moderator och samma person var assistent under alla tre tillfallena. For att det
skulle bli smidigt for de medverkande, gjordes intervjuerna pa respektive grupps arbetsplats.
Detta var dven for att grupperna skulle fa vara i en for dem naturlig och vélkand miljo och for
att darmed stimulera till avslappnade men livfulla diskussioner. Wibeck (2000) skriver att
sma rum ar mer fordelaktiga vid en gruppintervju eftersom det ofta leder till mer intensiv
interaktion. Vidare menar Wibeck att det &r gynnsamt att utfora intervjun vid ett runt bord, da
eventuell status och dominans tonas ner. Dessa faktorer har vi tagit hansyn till och alla
intervjuerna lyckades genomfdéras i sma rum med runda bord. Till intervjuerna hade
intervjuguide (Bilaga 1) och stimulusmaterial (Bilaga 2, 3 och 4) forberetts. Eftersom vi ville
att gruppintervjuerna skulle vara mer &t det ostrukturerade® hallet, fungerade intervjuguiden
framst som nagot att ta till utifall det skulle bli tyst i gruppen eller for att styra in gruppen pa
amnet igen vid alltfor ointressanta sidospar. Viktigt for oss under intervjun var dock att, vid
introducerandet av nya amnen och vid foljdfragor, utgd ifran undersokningens syfte och
fragestallningar. Som tidigare namnts, inkluderade den anvéanda definitionen av
"livsmedelstillsatser” bade teknologiska tillsatser och berikningsmedel (se forklaring av dessa
i avsnitt 2.3 "Livsmedelstillsatser”). De bada typerna av tillsatser innefattades i studien da vi
inte ville gbra en avgransning, utan anvanda begreppet ”livsmedelstillsatser” som ett
fenomen. Beddmningen gjordes att fokusgruppernas diskussioner troligtvis skulle ha
paverkats ifall moderatorn i bérjan av samtalen hade forklarat och definierat en avgransning
av begreppet livsmedelstillsatser”.

| borjan av varje fokusgrupp presenterade vi 0ss och moderatorn berdttade om intervjuns
uppldgg och syfte. Deltagarna blev bekanta med de etiska aspekterna i forskning; att
deltagandet ar frivilligt i fokusgruppen, det & mojligt att avbryta sin medverkan samt att
materialet kommer att hanteras konfidentiellt (Humanistisk-samhéllsvetenskapliga
forskningsradet, 1991). Som inledning till intervjuerna visades stimulusmaterial upp (Bilaga
2), det vill sdga tva paketer med skinka med olika tillsatsinnehall. Deltagarna fick studera
innehallsforteckningarna och sedan beratta vilket paket de skulle vélja med tanke pa tillsatser
och varfor. | den forsta fokusgruppen, med utbildningsnivd 1, anvédndes detta
stimulusmaterial inte forran senare under intervjun, da diskussionen kom igang direkt efter att
moderatorn presenterat uppldgget. De andra stimulusmaterialen var papper med tidningscitat
om tillsatser (Bilaga 3) och E-nummernycklar (Bilaga 4). Dessa material anvandes efter
behov i fokusgrupperna. E-nummernycklarna visades aldrig for fokusgrupp nummer tva, det
vill sédga for gruppen som representerar utbildningsniva 2. Under fokusgruppsintervjun bjod
vi pa fika och efterat fick deltagarna varsin biobiljett som tack. Nar deltagarna lamnat
intervjun spelades moderatorns och assistentens spontana reflektioner in, da dessa skulle
kunna vara till hjalp vid analysen.

* Gruppdeltagarna far tala med varandra i sa stor utstrackning som majligt istéllet for med moderatorn (Wibeck,
2000). Vidare ar malsattningen att fa fri diskussion och att lyssna till vad deltagarna valjer att belysa av ett visst
amne. Moderatorn styr darmed intervjun i liten grad och det finns inte specifika fragor som maste besvaras.
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4.5 Analys

Efter det att insamlingen av material var avslutad, transkriberades detta. For att fora over
materialet fran bandspelaren till skrift togs hjalp av boken "Fokusgrupper - Om fokuserade
gruppintervjuer som undersokningsmetod” (Wibeck, 2000). Boken beskriver tre olika
transkriptionsnivaer, dar niva ett & mest noggrann. Da avsikten inte var att undersoka
gruppens samspel, valdes denna niva bort. Istillet kan var transkription placeras in
nagonstans mellan niva tvd och tre. Transkriptionen var noggrann och ordagrann. Aven
langre pauser, medhall fran andra i gruppen och avbrutna meningar noterades.

Som hjalp for att bearbeta och tolka ramaterialet anvandes kvalitativ innehallsanalys.
Ansatsen var deduktiv, vilket innebar att analysen tog utgangspunkt i en redan utarbetad mall
bestaende av fragestallningar och vetenskapliga teorier. Enligt boken "Tillampad kvalitativ
forskning inom halso- och sjukvard” (Granskar & Hoglund-Nielsen, 2008) handlar kvalitativ
innehallsanalys om att skildra variationer genom att identifiera skillnader och likheter i en
text. Dessa skillnader och likheter formuleras sedan i olika kategorier och teman. Rent
praktiskt innebar innehallsanalys att koda material, gruppera i kategorier och leta efter
trender, monster och teman (Wibeck, 2000). Analysen bérjade med att ett antal kategorier
bestamdes, framforallt utifran undersokningens syfte och fragestéallningar, men ocksa utifran
frageguiden. De olika kategorierna blev pa det séttet; halsa, miljo, livsmedelskvalitet,
risk/oro, informationsbehov och 6vrigt®. Dessa grupper numrerades fran ett till sex. Texten
lastes sedan igenom nagra ganger, medan materialet kodades med de olika siffrorna. Darefter
Klipptes de numrerade textstyckena ut och delades in i nya enheter. Det blev darmed sex
stycken nya papper med varsin rubrik enligt ovanstaende kategorier dar intressanta delar av
ramaterialet klistrades in. Detta system gav en god éverblick och analysen kunde ta sin bdrjan
pa allvar. Diskussioner, sammanfattningar och tolkning av materialet ledde sedermera fram
till resultatet.

5. Resultat

Da fokuserade gruppintervjuer ar en undersokningsmetod som avser att fa fram manniskors
tankar och installningar, leder denna metod till bade ett omfattande analysmaterial och ett
omfattande resultat. For att skapa struktur i resultatredovisningen och for att mojliggora
overskadlighet, presenteras resultatet under de rubriker/kategorier som skapades vid analys
av materialet (se stycke 4.5 ”Analys”). Dessa rubriker &r “Halsa, milj6 och
livsmedelskvalitet”, ”Behov och énskemal av information”, ”Risk och oro” samt ”Ovriga
intressanta resultat”. Rubriken “Behov och oOnskemal av information” sammanfattar
respondenternas 6nskan och efterlysning av information inom omradet. Avsnittet inkluderar
saledes inte nagon bedémning av deltagarnas kunskaper. Den sistnamnda rubriken innefattar
sadana aspekter som respondenterna sjalva valt att fokusera pa. Nyckelord under denna rubrik
ar matpriser och media.

Fokusgrupperna inkluderade fran borjan totalt sjutton personer, varav tre stycken man. | den
andra fokusgruppen, lamnade en utav mannen aterbud. Bortfallet blev saledes en person, och
innebar att gruppen som representerar utbildningsniva 2 endast innefattade tre stycken vid
genomfdrande. Trots detta blev samtalen i saval utbildningsniva 2 som i uthildningsniva 1
livliga och intensiva. Respondenterna i dessa grupper hade mycket asikter och tankar om
livsmedelstillsatser, och tycktes avslappnade i varandras sallskap. Darav pagick samtalen
utan att ndgon namnvard uppmuntran var nddvandig ifran moderatorn. | gruppen som

> Med "8vrigt” menar vi intressanta aspekter av &mnet som deltagarna valde att belysa lite extra, &mnen som
kom upp spontant som vi inte forutsag samt amnen ifran frageguiden. Forutom att utga fran syfte och
fragestallningar sokte vi alltsa dven efter andra teman och nyckelord.
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representerar  utbildningnivd 1 fanns en pataglig oro kring d@mnet och den generella
uppfattningen var att livsmedeltillsatser &r nagot negativt. Deltagarna i utbildningsniva 2 var
inte sarskilt oroliga, men daremot var de mycket kritiska till det radande anvandandet av
tillsatser i livsmedelsindustrin. Inte heller i den tredje gruppen, det vill sdga den gruppen som
representerar utbildningsniva 3 fanns nagon avsevard oro for livsmedelstillsatser. | denna
grupp hade respondenterna daremot inte sd mycket spontana tankar och asikter kring amnet
vilket gjorde att mer stimulans och uppmuntran ifran moderatorn kravdes for att samtalet
skulle fortga.

Nedan presenteras resultaten ifran vardera gruppsamtal, féljt av en sammanfattning av det
viktigaste ifran samtliga fokusgruppsintervjuer. | avsnittet darefter foljer en diskussion Gver
bade metod och resultat.

5.1 Fokuserad gruppintervju, utbildningsniva 1

Halsa, milj6 och livsmedelskvalitet

Deltagarna i den forsta fokusgruppen sag ett samband mellan livsmedelstillsatser och hélsa.
Vid de flesta tillfallen som sambandet kom pa tal under fokusgruppsintervjun ansags det vara
negativt. Mycket tidigt under fokusgruppsintervjun klargjorde gruppen att tillsatser inte ar bra
for kroppen, bland annat med tanke pa den radande utvecklingen av allergier. De tydliggjorde
aven att de &r emot det utbredda anvandandet av livsmedeltillsatser, och att de véljer att
minska pa dessa framst av halsoskal. Det finns dock en osakerhet 6ver vad tillsatser kan ha
for effekt pa kroppen, vilket nedanstaende citat belyser:

Sen vet man ju inte hur kroppen tar till vara pa de har damnena, som vi inte kanner till. Vad
som hander och vad det framkallar? Om de férsvinner ut eller liksom fastnar pa tarmar...

Tva specifika tillsatser som namndes under samtalet var aspartam och glutamat. Aspartam
undviks da det anses farligt. Det betonades dven vara farligt for barn. Nar det galler glutamat
var de Overens om att tillsatsen &r farlig, men de minns inte varfor. Det spekulerades i ett
samband mellan glutamat och koncentrationssvarigheter hos barn.

Det uppstod en diskussion 6ver ifall anvédndandet av berikningsmedel &r bra eller inte. En i
gruppen tyckte att berikningsmedel &r nédvandigt for att motverka bristsjukdomar i landet.
Som argument for detta ndmndes de selenfattiga jordarna i Sverige. Medan en annan i
gruppen belyste att det ar industrin som star bakom matens naringsfattighet, och tyckte att
maten skall fa vara orérd som den alltid har varit tidigare.

Fororeningar i miljon sattes av respondenterna i samband med ohdlsa, och fdéroreningar
tycktes bland annat vara ett resultat av tillsatsanvédndandet i livsmedelsindustrin. De menade
att sdval aspartam som E-nummer inte kan brytas ned i kroppen utan gar ut i naturen. Aven
om de ansdg att vart vatten i dagslage ar rent och bra, sa trodde de att om tillsatsanvandandet
fortsatter att 6ka sd kommer det att hamna i grundvattnet och orsaka negativa foljder. Utslapp
ansags skada saval hav som fiskar. Upptackta missbildningar pa fiskar troddes vara ett
resultat av fororeningar i miljon.

Aven om diskussionen gick ifran sambandet mellan tillsatser och miljé emellanat, s& var
miljon ett aterkommande amne under hela fokusgruppsintervjun. Luftfororeningar, ekologi,
jordbruk och vikten av att handla narproducerat stod i fokus vid flera tillfallen. De hade
miljon i atanke och valde att diskutera den mycket.
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Det framkom tidigt i samtalet att deltagarna ansag att en 6kad méangd livsmedelstillsatser ger
sénkt livsmedelskvalitet. Deltagarna sade att anledningen till att de vill minska konsumtionen
av tillsatser i forsta hand har med hélsan att gora, och att det i andra hand handlar om
livsmedelskvalitet. Paralleller drogs mellan tillsatser och hel- och halvfabrikat. Hemlagat,
utan tillsatser ansags av respondenterna ha ett hogre varde, da produkter utan tillsatser kanns
battre och renare. Nedanstdende utdrag ur samtalet mellan respondenterna i gruppen som
representerar utbildningsniva ett beskriver vad de ansag om kvaliteten pa lightprodukter:

— Men just de hér lightprodukterna... de ar ju sd vedervardiga! Jag hittade tva flaskor
saft hdr, som de hade glémt sen det var loppmarknad, och jag héllde ut dem. Bara
lukten... jag skulle aldrig kpa en séddan produkt! Det luktade s illa!

— Och det &r valdigt valdigt sott...

— Kemiskt!

— Kemiskt, ja precis! Och det tycker jag alla sana lightprodukter... (avbryts)

Vidare tyckte en av deltagarna att livsmedel som innehaller mycket tillsatser alla smakar
likadant, samt att maten generellt sett inte smakar likadant idag som den gjorde forr: ”Och
ravarorna blir ju forandrade ocksa. Det finns ju inte kétt som smakar som det gjorde forr
langre.”

Om en produkt har mycket lang hallbarhet, uppstar misstankar, och det kanns béttre att avsta
ifran produkten och istallet laga/framstélla den pa egen hand.

Risk och oro

Det fanns en pataglig oro bland respondenterna vad galler tillsatser och tillsatskonsumtion.
Oron bottnade mycket i att deltagarna inte hade kdnnedom om vilka konsekvenser tillsatser i
maten kan leda till. Som ndamndes ovan, var aspartam och glutamat tva specifika tillsatser
som de oroade sig for:

— Men vad var glutamaten farlig for...for allting?

—Ja det var ju ocksa det dar...

— ... for koncentrationen for barnen och... ja, for en massa saker. Det var inte alls bra!
— Nej, just det! Det var véldigt mycket obehagliga saker som den ger! Jag har glémt
vad det var...

Deltagarna var framst oroliga for kemiskt framstallda tillsatser. Naturliga ingredienser kande
de inte obehag infor. Vid diskussion om berikningsmedel uttalade sig en av deltagarna enligt
foljande:

Det &r jag nog inte sa orolig for sd. Om det &r riktiga naringsamnen och inga E-
nummer.

Det radde lite skilda asikter om berikningsmedel i gruppen, men en asikt som kom fram var
att utan berikningsmedel finns det en stor risk att bristsjukdomar kan uppsta. Vad galler
risktank i gruppen, sag de risker med tillsatsanvandande bade for dem personligen och for
allmanheten. Den allménna risken ansags dock vara nagot hogre. De spekulerade i risker for
barns halsa, samt om tillsatskonsumtionen &r en konsekvens av den 6kande férekomsten av
allergier i samhaéllet. Vidare sag de ocksa risker med tillsatsanvandandet ur miljésynpunkt. En
stor del av samtalet kretsade kring tankbara negativa foljder pa saval djur som natur.

Ja men om det blir mer och mer tillsatser, sa gar det ju ut i grundvattnet till slut!
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Behov och 6nskemal av information

Deltagarna i gruppen hade ett stort behov av 6kad information om livsmedelstillsatser. De
ansag att Statens Livsmedelsverk, Svenska celiakiforbundet och boken Ingredienslexikon
ifran  Svenska celiakiférbundet &r lampliga kallor for informationssokning. Aven
livsmedelsproducenterna/tillverkarna ndmndes  som  en  tinklig  kalla  for
informationshamtning. Samtidigt som dessa kéllor namndes som goda informationskallor, sa
tyder nedanstaende citat pa att informationen upplevs som svar att forsta:

Men vad ar det som ar tillsatt nar det smakar likadant? Jag har vél ingen aning om vad det
ena och det andra... jag vet inte vad nagonting &ar har... eller i boken har (syftar pa
Svenska celiakiférbundets Ingredienslexikon). Man vet ju inte vad det dr, om det ar farligt
eller inte.

Goteborgs Postens konsumentsidor ar en informationskélla som de i dagslédge anvander, och
som de pratade gott om.

For att underlatta for konsumenten efterlyste de okad information pa bland annat
livsmedelsforpackningarna. De tyckte att det ar bra att E-numren skrivs ut, sa att det &r
mojligt att soka fram vilken tillsats det ar, och vad den fyller for funktion. De ansag att det
inte hade varit tillrackligt att bara skriva “tillsatser” i ingrediensforteckningen. Men de hade
foredragit om det hade forklarats direkt pa forpackningen vilka eventuella konsekvenser som
kan uppsta vid konsumtion av dem.

Och kanske att de ska visa mer om det ar farligt for miljon, om det ar nedbrytbart? Att det
starl Det star ju inte heller om man ldser den har boken (syftar till Svenska
celiakifoérbundets Ingredienslexikon), eller att det &r farligt for halsan...

De ansag att det borde framga tydligt i ingrediensforteckningen ifall tillsatsen &r naturlig eller
kemiskt framstélld. Naturliga ingredienser upplevdes vara mer onskvarda an kemiskt
framstéllda.

Ovriga intressanta resultat

Nagot som diskuterades flitigt var livsmedelsindustrins upplevda medel eller
tillvagagangssatt for att uppna 6kad lénsamhet. Deltagarna ansag att anvandandet av tillsatser
i maten framst ar ett sétt for producenterna att tjdna mer pengar. Se utdrag av samtal nedan:

— Hur sjutton far de i allt detta (syftar pa tillsatser i ingrediensférteckning) i en liten
matréatt, och &r det nédvandigt?

— Javisst, utfyllnad som ar billigare.

—Ja, det &r ju det, det ar ekonomiskt.

I samband med livsmedelsindustrins ekonomiska tédnk fanns en kansla av att som konsument
bli lurad:

— | pizzaosten &r det ju bara 20 % ost, och resten &r liksom nagra fetter och liknande.
— Ja det &r bedrovligt!

Langre fram i den fokuserade gruppintervjun yttrade sig en av respondenterna enligt foljande:

Jag tycker att man kanner sig grundlurad hela tiden! Man vet aldrig riktigt sddar, man
gar bara pa sin egen kansla.
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Vidare kom matpriserna upp till diskussion. Deltagarna trodde att priset generellt sett ar den
viktigaste faktorn nér konsumenten gor sina livsmedelsval. De trodde dessutom att priset ar
extra viktigt nu, med tanke pa den radande finanskrisen.

Media och dess paverkan pa konsumenten diskuterades under samtalet. Flera i gruppen var
eniga om att dess paverkan ar stor. Bara en av respondenterna i gruppen menade att hon inte
paverkas alls av reklam och vad som sdgs och skrivs i media. Media beskrevs i olika
sammanhang som bra eller daligt. Nagot som beskrevs som positivt var att de anser att media
har gjort dem mer medvetna och uppmarksamma pa bland annat vad det star i
ingrediensforteckningarna.

5.2 Fokuserad gruppintervju, utbildningsniva 2

Halsa, miljo och livsmedelskvalitet

Nagot utav det forsta som togs upp till diskussion av deltagarna i den grupp som representerar
utbildningsniva 2 var E-nummer. Installningen till dessa utrycktes enligt foljande:

Men ju fler E-nummer det &r i, ju sdémre tycker jag att det &r, jag tycker att jag reagerar
pa det. Och framforallt det har E623... 624 eller vad den heter, glutamaten.

Till en borjan framgick det inte varfor gruppen var negativt installda till manga tillsatser i
maten, men senare under intervjun kom det fram att detta citat kunde forknippas med bade
hélsa och livsmedelskvalitet. Nar det kommer till hur de tankte om tillsatser i samband med
hélsa talades det mycket om barn, och vikten av att de ska ha bra mat. Gruppen menade att
manga av ungdomarnas krampor, ar relaterade till bland annat tillsatser. En av
gruppmedlemmarna hade ocksa last att tillsatser i maten stoppar var formaga att ga ner i vikt.
Detta relaterades till den radande éverviktsproblematiken bland barn och ungdomar. Gruppen
menade att Overvikten &r ett resultat av for lite somn, lite motion och fér mycket mat men
ocksa mat med tillsatser som gor att kroppens system fungerar samre. En i gruppen uttryckte:
"Det ar ingen naturlig fart pa kroppens system”. Gruppen talade ocksa mycket om att
tillgangligheten av mat idag ar enormt stor och att det inte ar bra for vara kroppar att dta for
jamnan. En gruppdeltagare sa ocksa att manga manniskor idag anser att det ar livsfarligt att
vara hungrig. Vidare menade de att den mat som ungdomarna véljer att ata inte heller ar den
basta, och syftade har antagligen dven pa mat med mycket tillsatser.

Barn var aven i fokus efter det att moderatorn visat stimulusmaterialet innehallande
tidningscitaten. Deltagarna var negativt instéllda till socker och speciellt till sockeralkoholer,
och menade att "ungarna blir helt uppspeedade” av dessa. De trodde ocksa att fler
konsekvenser kommer att ses pa det omradet.

Nér det géller hur gruppen ténkte kring tillsatser och sin egen hélsa, menade deltagarna att de
helst valjer bort tillsatser, i alla fall ”de varsta”. De lagar alla tre mycket mat hemma och
darmed undviks manga av de livsmedel som innehaller mycket tillsatser till exempel
fardigmat. Gruppen poangterade ocksa flertalet ganger att de jobbar med det hér (och syftar
pa kost och livsmedel) vilket innebér att de har stor kunskap om vad produkterna innehaller
och lattare &n gemene man kan vélja ut bra produkter. P& samma tema talade en av
gruppmedlemmarna om vikten av att variera kosten for att minska risken av att drabbas av
sjukdom och krampor:

Det tror jag att man kan ge som rad Gverhuvudtaget, att man inte sndar in pa en och
samma produkt jamt. For skulle det finnas risk med den, d& okar ju risken om man
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bara ater den, men véljer man olika, ibland leverpastej, ibland skinka... sd ar det ju
mindre risk att man drabbas av nagot.

Respondenterna menade vidare att sidkerhetstanket inte alls finns med pd samma satt vid mat
och tillsatser som vid andra saker som med bilar, cyklar och hjalmar etcetera dar man &r
mycket medveten om sékerhet.

Nér det galler konserveringsmedel sa en deltagare:

Nar vi dor och gravs ner i jorden, vi innehéller sd mycket konserveringsmedel att vi
bara ligger dar och ruttnar inte (skratt).

Slutligen pa halsoomradet menade gruppen att det inte bara &r maten som ar orsak till ohélsa
utan att det & summan av manga komponenter i livsstilen. Vidare ansag de att om man
kanner sig frisk behover det inte vara nagon fara, men mar man daligt &r det viktigt att borja
titta pa sin livsstil, bland annat pa vad man éter, daribland tillsatser.

Livsmedelstillsatser i samband med miljo kom ej upp i nagon storre utstrackning under
intervjun. | slutet stalldes fragan direkt till deltagarna hur de tanker kring sambandet. En av
gruppmedlemmarna menade att vissa tillsatser sa klart maste paverka miljon. Hur en annan
tankte framgar av nedanstaende utdrag:

Jo men det & ju en intressant tanke, alltsd det &r inte det forsta jag tanker pa
egentligen. Utan man kanner mer, maste det vara dar, varfor ska jag 4ta det?

Samtidigt menade personen att det givetvis blir en slutprodukt, liksom det lacker ut
lakemedelsrester i1 vatten. En gruppmedlem refererade till en artikel dér det stod att hogre
skorstenar maste byggas vid kremering utav méanniskor for att alla de féroreningar som
kropparna innehaller maste spridas pa ett storre omrade. Gruppen var enig om att miljotanket
i denna fraga ar nasta steg och att man kanske inte orkar tanka riktigt sa har langt. Miljo kom
upp vid nagra andra tillfallen vid fokusgruppen, men ej i samband med livsmedelstillsatser.
Istéllet pratade respondenterna en del om ekologiskt, nérproducerat och laxodling.

Fokus under intervjun var livsmedelskvalitet. Gruppmedlemmarna holl med varandra om att
vissa tillsatser behdvs och maste anvandas. En av respondenterna uttryckte detta genom
foljande uttalande:

Det (livsmedelstillsatser) maste finnas i bandade charkprodukter, annars haller det
inte!

Gruppdeltagarna var dock negativt instdllda i manga avseenden och stéllde sig ofta fragan:
Hur mycket tillsatser behdvs verkligen? Under intervjun framkom att de var av instéliningen
att ju farre tillsatser desto battre livsmedelskvalitet. De poangterade dock vid ett flertal
tillfallen, liksom citatet ovan, att en del tillsatser i maten sjalvklart behovs. Ett exempel pa
éverdriven anvandning av tillsatser var enligt gruppen Pals bullar som innehaller 25 tillsatser.
Nar det galler smak och lukt kom det fram manga intressanta tankar. En deltagare beréattade
om ett besok i en charkfabrik och blev da bekantad med “roksmak”, som det stod pa
forpackningen. Pa fragan vad det var for ndgonting blev svaret endast att &mnet var godkant
av livsmedelsverket. Deltagaren fortsatte sin historia och menade att forr i tiden processades
inte maten som den gors idag. En skinka var da en skinka, antagligen forsedd med &kta
rékning. Gruppen var av asikten att ju mer processad maten &r desto fler tillsatser maste sattas
till. Hade maten inte behdvt genomga alla moment vid tillverkning, hade flera tillsatser
kunnat undvikas. Vidare talade gruppen om att vi idag inte vet hur maten egentligen ska
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smaka och att vi forvéntar oss att vissa livsmedel ska smaka, lukta och se exakt likadana ut.
En deltagare menade ocksa att samma amnen som satts till rengoringsmedel och parfymer
dven tillsatts mat och att manga tillsatser darmed fungerar som kosmetika. Se ocksa
nedanstaende utdrag:

Om man ténker sig barn va, som lar sig att kottbullssmak, det & Mamma Scans
kéttbullar med mycket aromat och alla de olika kryddor som &r i dér. De har ingen
aning om hur kéttbullar ska smaka.

...det ar tillsatser for att det ska smaka likadant, ravaran &r inte sarskilt bra, utan man
far det att bli attraktivt och s ska det vara billigt...

Det blev aven diskussion kring att vissa livsmedel upplevs som forfalskade da deltagarna
menade att vatska sprutas in i kott for att se storre ut, experiment utférs pa kycklingar sa att
de ska véaxa fortare och aggvita sprutas in i kycklingfiléer sa att de ska expandera.
Nedanstdende utdrag ur ramaterialet exemplifierar denna upplevelse av att livsmedlet inte &r
akta:

Du kan kopa kycklingfilé som har grillrénder... den har varken sett ens rok eller grill
ens pa vykort. Varfor maste man halla pa o fejka. Det &r pengar pengar...

Risk och oro

Generellt sett uttryckte respondenterna inte speciellt mycket oro runt d&mnet, i alla fall inte for
deras personliga del. En deltagare menade att det inte ar bra att ga runt och oro sig, eftersom
oro i sig kan leda till sjukdom. Det som kom fram var dock att en liten oro finns for amnet
glutamat. En oro fanns ocksa for de gamla i samhallet, men framforallt for barn. Gruppen
antydde vid ett antal tillfallen att de var oroliga for barn och ungdomar och att de upplevde att
hélsoriskerna var stora for dem. Oron grundade sig da mycket pa att deltagarna misstankte att
barn, men aven gamla far den samsta maten i samhéllet. Nar det galler barn, menade de ocksa
att de har mindre kroppar, vilket leder till att dalig mat och mat med mycket tillsatser gor att
skadan hos dem kan blir storre. Risker som gruppen namnde med tillsatser ar alltsa att skadan
kan bli storre for barn, samt att det kan bli svart att ga ner i vikt for 6verviktiga barn, da
tillsatser hammar kroppens system. Nedanstaende citat visar att gruppens medlemmar tankte
mycket pa barn i samband med halsa.

...den billiga, den sdmsta maten, det &r ju ofta barnfamiljer, det ar det som ar sa
sorgligt att vem far den samsta maten? Jo, det ar ju oftast barn...

Det ar inte bara for den egna halsans skull, man har blivit mer kritisk, det har inte bara
med det egna att gora utan det handlar faktiskt om samhallet i stort och varlden och
barn och barnbarn och alltihop detta.

Nar det galler personlig och allméan risk, var det tydligt att det framst var fokus pa den
allmanna risken. Som skrivet ovan, hade de en oro for barn och sag att det fanns risker for
dem. De talade dven i stor utstrackning om allmanheten, och sag snarare risker for dem &n
risker for dem sjalva. Det grundade sig mycket pa att deltagarna i gruppen menade att
allmanheten inte ar lika kostkunniga som dem samt att det &r svart for gemene man att veta
vilken kostinformation som gar att lita pa i samhallet. Respondenterna menade att manga
manniskor idag sakert upplever en forvirring nar det géller kost- och halsobudskap. Aven E-
nummersystemet namndes och da uttryckte gruppen en oro for allminheten, att systemet
maste upplevas som svart och omojligt att tyda.
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Behov och 6nskemal av information

Gruppmedlemmarna ansag inte att de sjalva har nagot storre behov av 6kad information om
livsmedeltillsatser. De talade mer om att gemene man behdver kunskaper och att det ar viktigt
att utbilda ménniskor.

En medveten satsning pa att medvetandegora folk for vad det ar for nagot (syftar pa
tillsatser), vad ska vi krdva av dem som levererar mat, vad ska vi kréva av oss sjélva
for att laga mat...

Att utbilda folk var nagot som kom upp flertalet ganger vid intervjun. Gruppen gav pa forslag
att halsopedagoger som oss kan halla i utbildningar. Ett annat forslag var att anordna “skota-
hemmet” kurser dar sddana har amnen tas upp. Under intervjun kom det dven fram att de
anser att smabarnsfordldrar kan vara en bra grupp att rikta utbildning till.
Gruppmedlemmarna ansdg ocksa att bocker som “Hemliga kocken” och ”Akta vara” ar bra
satt for att nd och “ruska om” allménheten.

Gruppen ansag att vi idag fatt en skev bild av hur maten ska smaka utan tillsatser och att vi
har tappat formagan att se nar mat blir dalig. Har skulle det darmed finnas behov av
utbildning hos manniskor.

... Folk forr i vérlden, det fanns lite mer sunt fornuft, folk vara vana vid att laga mat,
lukta och smaka och inte trodde att de skulle kola vippen. Men numera tror man att
man kan bli matférgiftad av ingenting.

Nagot som diskuterades mycket under intervjun var trovardighet och att det kan vara svart
och forvirrande att véardera den information som nar allmanheten.

S& ena stunden sags nanting och sen kommer det ett nytt program och sé sager man nat
annat dar. Sa att det ar jattesvart att vara en kritisk lyssnare.

Gruppen sag aven ett behov av ett mer vélfungerande livsmedelsverk som hanger med i
utvecklingen.

De sitter ju dér i sin lilla kokong... innan de fick ur sig det har med snabba kolhydrater
och socker, halla eller! Det tog sakerligen minst fem ér...

Ovriga intressanta resultat

Nagot som fokusgruppen valde att prata om ett flertal ganger var pengar, pris och I6nsamhet.
Gruppen upplevde att livsmedelsindustrin har ett otroligt stort 16nsamhetstank och tjanar
pengar pa att anvanda billiga amnen i livsmedel, exempelvis tillsatser och palmolja. Nagon
menade ocksa att det ar den billiga maten som ar den samsta maten. En annan gruppdeltagare
belyste dock att konsumenten idag ar kravande och att maten ska vara bade snabblagad, god
och billig.

Nar det galler media ansdg gruppen att de blir paverkade i viss man och att det &r svart att
undvika. De var positiva till program och bécker inom temat som nar ut till folk till exempel
Jamie Oliver, andra matprogram och "Hemlige kocken”. Kvallsjournalistiken ar nagot som
gruppen daremot var negativt instélld till. Som vi &ven belyst ovan sager gruppen att det kan
vara svart att vardera och ta stéallning till det som ségs i media.
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5.3 Fokuserad gruppintervju, utbildningsniva 3

Halsa, milj6 och livsmedelskvalitet

Tidigt i fokusgruppsintervjun kom det fram att deltagarna anser sig sakna kunskaper om
livsmedelstillsatser, och att de darmed inte kan avgora ifall tillsatsanvandande i maten kan
leda till konsekvenser eller inte. Om kannedom hade funnits, menade nagra i gruppen att de
hade tagit hansyn till saval halsa som miljo. De hade installningen att vi far i oss mycket
onyttigheter generellt sett, och da tillsatser & en mycket liten del i det hela sa finns ingen
anledning att lagga fokus har. Men de poangterade samtidigt att det &r onddigt att konsumera
de mest “extrema” eller de vérsta produkterna, och att det ar battre om en produkt inte
innehaller sa mycket tillsatser.

| och med att de i dagslaget inte kdnde nagon direkt oro Gver konsumtion av tillsatser, laser
de oftast inte pa ingrediensforteckningarna vilka tillsatser som produkter innehaller. En
deltagare ndmnde dock att glutamat forsoker undvikas.

De funderade lite 6ver ifall kryddextrakt kan ha cancerframkallande effekt da en deltagare
last ndgot om detta. De tankte dock att informationskéllan sékerligen var opalitlig, och darfor
lade de ingen vikt vid pastdendet.

De var positiva till anvandandet av berikningsmedel, da detta ansags vara nagot som raddar
manniskor pa befolkningsniva ifran bristsjukdomar. Vidare diskuterade de anvandandet av
naturliga kontra kemiskt framstéllda ingredienser, och kom fram till att naturliga &mnen inte
ar nagon garanti for att det skulle vara halsosamt. "Flugsvamp ar naturligt, men det &r inte
nyttigt anda!”

Daremot ansag respondenterna att det ar battre for miljon att anvanda naturliga ingredienser i
maten. Miljon kom upp till diskussion flera ganger under samtalet, men ofta gick
diskussionen ifran sambandet mellan livsmedelstillsatser och miljo. Samtalet kretsade framst
kring KRAV, ndrproducerat och ekologiskt. En av deltagarna menade att ekologiska
produkter kanns viktiga att konsumera pa grund av hansyn till djur och miljo, men inte for
den egna hélsans skull.

De sag fordelar med anvandande av konserveringsmedel i maten, da detta borde innebéra att
mindre mat gar till spillo. Anvéandning av konserveringsmedel sags alltsa som ett satt att
hushalla med jordens resurser pa. Men gallande livsmedelskvalitet tyckte de att en produkt
som inte innehaller sa mycket konserveringsmedel kanns battre och farskare.

De flesta uppgav aterigen att de inte lagger stor vikt vid ifall maten innehaller tillsatser eller
inte. Om de handlar kott véljer de produkter med hog kottprocent och reflekterar inte sa
mycket Over tillsatsinnehall. De litade pd att butikerna bara saljer produkter som ar
kontrollerade och godkanda. Produktens pris och utseende ansags vara viktigare faktorer.

Jag forutsatter nog att den skinka som saljs pa ICA eller p& Willys, liksom uppfyller
alla villkor. S& &r det mer skinka i den ena &n i den andra, sa kdper jag den med mest
skinka i om det &r samma pris. Tillsatserna brukar jag inte reflektera ver.

Aven om majoriteten i gruppen sade att de inte reflekterar Gver tillsatsinnehall i maten sa
yttrade sig en deltagare vid ett tillfalle enligt foljande:
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Jag tankte att dven om det ar mer kott, for det tycker jag ar ett relevant argument, s&
blir jag valdigt skeptisk nar det 4r s3 mycket tillsatser i. Det kdnns som en véldigt
modifierad produkt, och jag skulle inte kdpa den.

Nar de kom in pa diskussionen om att vatten sprutas in i kott, for att foretag ska uppna okad
I6nsamhet tyckte de att konsumenten borde f& veta om att det sker. Aven om det inte tros leda
till ohélsa pa nagot vis, sa tyckte de att det kanns fel om en storre del av kottets vikt
forsvinner som vétska vid tillagning. Ett forslag som kom upp var att de féretag som inte
sprutar in vatten i sina produkter pa nagot vis skulle kunna marka detta pa férpackningen och
pa sa vis bli konkurrenskraftiga.

Utseende uppgavs vara av stor betydelse. Det var enligt respondenterna viktigt att maten ser
god, frasch och aptitlig ut.

Risk och oro

Deltagarna i gruppen pavisade inte nagon direkt oro dver det radande tillsatsanvandandet. De
forlitade sig till stor del pa att det kontrollsystem som vi har i Sverige, enbart har godkant
amnen i maten som ej &r farliga att konsumera.

Jag tycker vél att det ar bra att staten har koll pa sdna grejer, for individen kan inte ha
koll pa alla grejer. S& da tycker jag att det ar bra att vi har en statlig tillsyn.

Deras resonemang var, som tidigare namnt, att vi far i oss mycket onyttigheter generellt sett,
och da tillsatser bara utgor en liten del i det hela, finns ingen anledning att oroa sig 6ver dem.
De spekulerade inte sa mycket i tankbara risker med tillsatsanvandande, utan poangterade
istallet att de saknar kunskap inom omradet for att kunna uttala sig om detta. Det gar dock att
utlasa att de tycker att den allmanna risken ar storre &an den personliga, bland annat da
eventuella effekter pa barn diskuteras vid nagot tillfalle. Vidare sag respondenterna en risk att
bristsjukdomar skulle kunna uppsta om inte berikningsmedel tillsattes i livsmedlen.

Behov och 6nskemal av information

Det var ingen i gruppen som uttryckte att de vill ha mer information om livsmedelstillsatser,
trots att flera av dem poangterade sin okunskap pa omradet.

Det ar ju det som ar problemet, att jag har ingen aning om hur onyttiga de har grejerna
ar. Alltsé verkligen ingen aning!

Nagon menade att det kanske ar béattre att inte veta. Om de dnda ska hamta information sa
uppgav de Google och Statens Livsmedelsverk som goda informationskallor.

Gallande markning av tillsatser pa livsmedelsforpackningar, tyckte de att det ska framga
tydligare vad det ar for tillsats och vad den fyller for funktion. Nagon gav forslag pa att varje
matbutik borde ha E-nummernycklar till foérfogande. Men samtidigt menade en annan
respondent med féljande uttalande att det inte ar nagon som orkar lasa eller bry sig anda:

Ja, jag tror inte att det a4r ndgon som orkar kolla pa det faktiskt!

Ovriga intressanta resultat

Samtidigt som de tyckte att det kontrollsystem som vi har i Sverige &r bra, kritiserade de
Statens Livsmedelsverk for att ”ligga ett steg efter” och inte hdnga med tillrackligt snabbt i
utvecklingen.
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Prisaspekten kom upp till diskussion vid flera tillfallen. De var eniga om att priset ar en viktig
faktor vid val av livsmedel. | de flesta fall tycks de valja billiga alternativ, men utseende &r
nagot som en utav respondenterna kunde tanka sig att betala mer for, da det ansags viktigt att
maten ser frasch och tilltalande ut.

Om de genom media har hort att en tillsats ar farlig sa kan det handa att de har denna i atanke
nar de handlar, men de menade samtidigt att detta oftast faller i glomska efter nagra dagar.
Det uppgavs vara storre chans att minnas vilken tillsats det var fraga om ifall de fatt hora dess
riktiga namn, och inte bara dess E-nummer. Aspartam och glutamat namndes som exempel pa
detta. Men det uppgavs ha betydelse ifran vilken kélla som informationen harstammar. De var
skeptiska och kritiska till det som skrivs i till exempel kvallstidningar. Om informationen
daremot kommit ifran en professor, ansags den vara tillforlitlig. Goteborgs Posten namndes
som en informationskélla varifran kunskap har inhdmtats som har lett till bestaende
forandringar i konsumtionen. Se nedanstaende citat for fortydligande:

Det var ju i GP for ndgra manader sedan, det har att skinkan ar sammanpressad... Min
syn pa vad skinka var blev ju lite omkullkastad.

Sammanfattning av resultat

Nedan foljer tre korta sammanstallningar, dar de viktigaste resultaten ifran vardera
fokusgruppsintervju redovisas.

Utbildningsniva 1

Det framkom under samtalet med deltagarna i den grupp som representerar utbildningsniva 1
att respondenterna kande en pataglig oro for livsmedelstillsatser. Denna oro bottnade sig
framst i ovisshet dver vilka konsekvenser som tillsatskonsumtion kan leda till. De efterlyste
tydligare markning och mer information om amnet, for att fa klarhet i vad konsumtion av
tillsatser kan leda till, bade vad géller halsa och miljo. De gav forslag pa att det borde framga
pa livsmedelsforpackningen om en tillsats ar naturlig eller kemiskt framstalld. Naturliga
ingredienser ansags battre an kemiskt framstéllda. Ytterligare forslag pa forbattrad méarkning
som framkom var att det bor forklaras pa paketet vilka konsekvenser som vardera tillsats kan
leda till. Gruppen poangterade att de forsoker undvika tillsatser framst pa grund av halsoskal,
men halsoaspekten diskuterades generellt sett mycket lite under fokusgruppsintervjun. Det
amne som respondenterna valde att diskutera mest var livsmedelskvalitet. De upplevde att
konsumenten blir lurad, da livsmedelsindustrin ersatter bra ravaror med billiga tillsatser for
att tjana pengar. Slutligen ansag majoriteten av deltagarna att media har en stor paverkan. De
tyckte att det var positivt att media har gjort dem uppmarksamma pa livsmedelstillsatser, och
att de tack vare detta bland annat har blivit battre pa att lasa ingrediensforteckningarna.

Utbildningsniva 2

Det som stod i frdmsta fokus under samtalet mellan deltagarna i den grupp som representerar
utbildningsniva 2 var livsmedelskvalitet. Den generella uppfattningen var att ju farre tillsatser
ett livsmedel innehaller, desto béttre ar dess kvalitet. Men respondenterna var samtidigt eniga
om att tillsatser ar nédvandiga i livsmedelsindustrin, men att det tillsatsanvandande som rader
idag ar mycket Overdrivet. De ansag att industrin anvéander tillsatser i betydligt storre
utstrackning an vad som ar nodvandigt, for att 6kad I6nsamhet ska uppnas i verksamheten.
Pengar och lénsamhet 16pte som en rod trad genom hela fokusgruppsintervjun. De uppgav att
de inte var sarskilt oroliga for tillsatser, atminstone inte vad galler den egna halsan. Daremot
sag de risker med dagens tillsatskonsumtion for sdval gamla som unga. Barn och ungdomars
halsa kom pa tal vid flera tillfallen, och de trodde att tillsatskonsumtionen i denna grupp leder
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till halsokonsekvenser. Respondenterna i gruppen har goda kunskaper pa omradet, och kande
darmed inget behov av mer information om tillsatser. Daremot menade de att allménheten,
som inte besitter lika mycket kunskaper, troligtvis ar mycket férvirrade med tanke pa alla
olika budskap som nar dem via media. De poangterade vid flera tillfallen att 16sningen pa
detta ar utbildning.

Utbildningsniva 3

Deltagarna i gruppen som representerar utbildningsniva 3 pavisade ingen oro over tillsatser i
maten. De forlitade sig till stor del pa att det kontrollsystem som vi har i Sverige, enbart har
godként @mnen i maten som ej innebdr halsofara. Respondenterna poédngterade vid flera
tillfallen att de inte brukar lasa pa livsmedelsforpackningar vilka tillsatser som de innehaller.
De intresserade sig mer for hur stor procentuell mangd som ar ravara i livsmedlet, vilket pris
det har och ifall dess utseende ar tilltalande. Det som gruppen fokuserade mest pa under
samtalet var livsmedelskvalitet. Respondenterna ansag inte att naturliga tillsatser behdver
vara béttre an kemiska for hélsan, eftersom det finns flera naturliga @&mnen som &r
giftiga/halsofarliga. Daremot tyckte de att naturliga ingredienser &r battre ur en miljéaspekt.
Deltagarna sade vid flera tillfallen att de inte har tillrackligt med kunskaper pa omradet, men
de efterlyste anda ingen information. Ett forslag som gavs ar att matbutikerna borde ha E-
nummernycklar till férfogande, sa att de som &r intresserade enkelt kan ta reda pa vad varije
E-nummer ar for &mne.

6. Diskussion

| detta avsnitt diskuteras till en bérjan den metod som valts. Centrala faktorer som behandlas
ar bland annat deltagare och upplédgg. Sedan féljer en mer omfattande diskussion om de
viktigaste resultaten som studien har genererat. Eventuellt behov av framtida forskning samt
var egen behallning av undersokningen kommer ocksa att presenteras.

6.1 Metoddiskussion

Att genomfdra undersdkningen med hjalp av personer med yrken eller studier relaterade till
kost, halsa eller livsmedel visade sig vara givande, och var darmed ett lampligt urval. Pa det
stora hela blev det aktiva och intressanta diskussioner inom grupperna, vilket var malet. Nar
det galler antalet deltagare inom respektive grupp finns det en del att diskutera. Fokusgruppen
med utbildningsnivd 1 bestod utav sju personer, vilket var nagot for manga enligt oss.
Storleken pa gruppen medforde att vissa deltagare talade mycket och andra var mer
tillbakadragna och vissa talade inte alls. 1 en grupp som denna minskade personernas
utrymme vilket kan ha lett till minskat personligt engagemang hos somliga. Kanske gar det
battre att komma at deltagarnas djupgaende tankar och uppfattningar i en mindre grupp. | en
stor fokusgrupp finns sjalvklart mojligheten for moderatorn att styra samtalet for att motverka
tysta deltagare. Det var dock svart, da grundtanken var att utfora relativt ostrukturerade
intervjuer med lag inblandning av moderatorn. Vidare var det sa pass livliga diskussioner
bland deltagarna i utbildningsnivd 1 att moderatorn knappt kunde komma in i samtalet
overhuvudtaget. Var upplevelse av att den forsta fokusgruppen kéandes for stor styrks av
Wibeck (2000) som menar att ett lampligt deltagarantal i en fokusgrupp &r fyra till sex
personer. Undersokningens andra intervju, da de medverkande var tre personer, fungerade
daremot mycket bra trots att gruppen var liten. | och med att respondenterna i denna grupp
var pratglada och diskuterade fritt i stor utstrackning, spelade det mindre roll att gruppen
inneholl fa deltagare. Hade de medverkande istallet varit tystlatna, hade tre personer
antagligen varit ett for litet antal. 1 den sista intervjun med sex stycken respondenter,
upplevdes antalet vara lagom da alla i gruppen fick utrymme att komma till tals i lika stor
omfattning. Som tidigare namnt var detta dock den mest tystlatna fokusgruppen av de tre
genomforda. Troligtvis berodde detta inte pa antal deltagare utan kanske snarare pa att de
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andra grupperna hade ett storre intresse av livsmedelstillsatser och hade storre anledning att
forhalla sig till &mnet pa grund av sina yrken.

Forutom att det ar viktigt med lagom manga gruppmedlemmar, ar det dven betydelsefullt att
valja ratt antal grupper. Vid kvalitativa intervjuer galler det att fa fram sa mycket information
att amnet kanns ”mattat”. For varje ny gruppintervju erhalls alltsd mindre och mindre nytt
material tills sa kallad theoretical saturation (méttnad) uppnas (Wibeck, 2000). Trots att
undersokningen har frambringat mycket och intressant material, anser vi inte att total méttnad
uppnatts. Fler aspekter och tankar om &mnet hade antagligen kunnat behandlas och upptéackas
och for optimalt resultat hade fler gruppintervjuer behdvt goras. Med tanke pa begransad
tillgang av tid och resurser var det dock ej genomforbart.

Uppléagget vid intervjuerna har generellt sett fungerat val. Att fokusgruppsintervjuerna
genomfordes i for gruppen valkéanda lokaler var positivt da det blev en avslappnad stamning
och grupperna verkade k&nna sig bekvdama med situationen. Samma moderator anvandes vid
alla tre tillfallena vilket bidrog till att intervjuerna fargades ungefar pa samma satt och
liknade varandra i hog grad. Att samtalen spelades in med hjalp av bandspelare var mycket
vardefullt for att fa ett rikt och korrekt rdmaterial att arbeta med. Vi upplevde inte att
deltagarna stérdes av bandspelarens narvaro. N&r det galler stimulusmaterialet, fungerade det
bra, speciellt att inleda med eftersom det sporrade till diskussion. Sarskilt anvandbart var det i
gruppen som representerade utbildningsniva 3, da de var nagot mer aterhallsamma och
tystlatna. Materialet fyllde darmed sitt syfte att stimulera till diskussion. Negativt med det
forsta stimulusmaterialet kan emellertid ha varit att den ena paketen med skinka var
ekologisk, och trots att moderatorn bad grupperna att bortse ifran det, handlade
diskussionerna anda mycket om just ekologiska livsmedel. Utan detta stimulusmaterial hade
resonemangen mojligen tagit denna riktning anda, men for att inte distrahera grupperna och
paverka dem hade det anda varit battre med ett mera neutralt stimulusmaterial.

En aspekt att tanka pa vid fokusgrupper &r att deltagarna kan paverka varandra inom gruppen,
varfor en passande gruppsammansattning ar viktig. Vid intervjun med respondenterna fran
utbildningsniva 1 ingick gruppens chef vilket kan ha paverkat 6vriga i gruppen. | borjan av
intervjun klargjorde chefen att hon tar avstand fran tillsatser och uttryckte vidare “vi gillar
inte tillsatser”. Detta uttalande, av en person med den positionen, kan ha paverkat
gruppdeltagarnas fortsatta diskussioner och asikter genom att satta normen for vad som var
tilldtet att tycka. A andra sidan var det en avslappnad grupp som verkade vara bekvama i
varandras séllskap och under intervjun kom en rad olika asikter fram. Det gar dock inte att
komma bort ifran mojligheten att chefens néarvaro kan ha paverkat eller hammat vissa av
gruppmedlemmarna. Hur mycket chefens deltagande verkligen har paverkat resultaten ar
svart att saga, men kanske hade det varit lampligare att genomfora intervjun i franvaro av
ledaren.

Sammanfattningsvis var valet av metod tillfredsstallande, da den gav mycket innehallsrikt
material att arbeta vidare med som ocksa stamde val 6verens med undersékningens syfte och
fragestallningar.

6.2 Resultatdiskussion

Halsa, miljo, livsmedelskvalitet

Amnet halsa fick generellt sett mycket lite uppmérksamhet i alla tre fokusgruppsintervjuerna.
Det ar svart att saga varfor det blev s&, men en tankbar anledning &r att Mats-Eric Nilsson har
natt och paverkat deltagarna med sina bocker ”Hemlige kocken” och “Akta vara”. | dessa
bocker fokuserar forfattaren namligen framst pa livsmedelskvalitet och livsmedelsindustrins
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“fuskande”, vilket var vad som stod i framsta fokus i samtliga gruppintervjuer. Det ar annars
mojligt att det faller sig naturligt att framst diskutera livsmedelskvalitet da det ar den forsta
och den direkta konsekvensen av tillsatsanvandande. Eventuella effekter pa hélsa ar nagot
som visar sig i "nasta steg”, troligen efter en langre tid. Vidare kan det vara sa att
livsmedelskvalitet kom i framsta fokus under intervjun med deltagarna fran utbildningsniva 1
och 2, da dessa jobbar rent praktiskt med kost och matlagning. Det kanns da troligt och
naturligt att koppla direkt till livsmedelskvalitet.

Forutom livsmedelskvalitet, var miljo nagot som diskuterades flitigt i samtliga grupper. De
diskuterade dock inte sambandet mellan livsmedelstillsatser och miljé sérskilt mycket, utan
belyste istallet dvrig problematik vad galler miljon. Ekologiskt och narproducerat &r nagot
som alla grupperna pratade om. Detta kan tinkas vara ett resultat av det stora utrymme som
miljofragor har haft i media under det senaste aret. Det ar ocksa mojligt att deltagarna inte
belyste sambandet mellan tillsatser och miljo darfor att de inte ser nagot tydligt samband.

Alla grupperna kommer pa nagot vis in pa diskussioner om tillsatsers eventuella effekter pa
barn. Det ar mojligt att denna malgrupp kom upp till diskussion pa grund av att en utav
rubrikerna i vart stimuli- material handlade om barn (se bilaga 3). Men det ar ocksa mojligt
att deltagarna fran utbildningsniva 1 och 2 automatiskt tanker pa denna grupp da de jobbar
néra den, och ar i daglig kontakt med barn.

Samtliga grupper namnde pa nagot vis glutamat, och aspartam namndes bade i gruppen med
utbildningsniva 1 och i gruppen med utbildningsniva 3. Vid alla tillfallen som de kom pa tal
gjorde deltagarna negativa associationer till tillsatserna. Troligtvis &r detta ett resultat av
medias skriverier om dem. Det har namligen bade skrivits och pratats mycket om dessa
tillsatser i media. Det ar intressant att spekulera i vilken paverkan media har pa oss. Utifran
dessa intervjuer har vi fatt uppfattningen om att dess inflytande &r stort, och att detta ar nagot
som vi kanske inte & medvetna om alla ganger. Nagot annat som namndes av alla grupper
var Statens Livsmedelsverk. Medlemmar fran bade utbildningsniva 2 och 3 riktade kritik mot
verket. Aven detta misstanker vi kan vara ett resultat av medias paverkan, da jargongen
generellt sett har varit relativt negativ mot Statens Livsmedelsverk i media.

Information

Gallande behov av och 6nskemal om information, var det bara en utav grupperna som
uttryckte att de vill ha mer information, namligen gruppen med utbildningsniva 1. Det var
aven i denna grupp som det fanns en pataglig oro 6ver livsmedelstillsatser. Enligt professor
Lennart Sjoberg (1996) ar det de personer som ar mest oroade som ocksa ar mest angelagna
om att f4 mer information, vilket verkar stamma mycket bra i detta fall. Annars &r det inte
konstigt att respondenterna i utbildningsniva 2 inte efterlyste mer information, da dessa redan
ar utbildade pa omradet. Att inte deltagarna ur utbildningsniva 3 efterlyste ndgon information,
trots att de podngterade att de var okunniga, har vi spekulerat i. Det intryck vi fick var att de
litar pa att experter pa detta omrade ser till att de tillsatser som hamnar i maten ar godkénda,
och att de sjalva vare sig har tid eller intresse av att satta sig in i &nnu ett &mne.

Deltagarna kom med flera idéer och forslag pa bland annat hur markningen av tillsatser pa
livsmedelsférpackningar kan forbéttras. Ett forslag som kom upp var att det borde beskrivas
pa forpackningen vilka konsekvenser for halsa och miljo som anvandande av aktuell tillsats
kan leda till. Denna idé har sin poang, men vi litar pa att de &mnen som kan leda till negativa
konsekvenser inte har godkants som livsmedelstillsatser. Dessutom finns denna typ av
markning redan pa en del produkter. P& vissa halstabletter star det exempelvis att stor
konsumtion kan ge laxerande effekt. VVad géaller konsekvenser for miljon, sa misstanker vi att
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vetenskapen inte har kommit sa langt att man vet exakt hur miljon kommer att paverkas av
radande tillsatsanvandning. Ytterligare ett forslag som kom upp var att livsmedelbutikerna
borde ha E-nummernycklar till forfogande. Aven om vi tycker att E-nummernycklarna kréaver
en del forkunskaper for att kunna forstas, anser vi att det &r en bra idé. Det ar givetvis bra att
underlatta for den intresserade konsumenten sa mycket som mojligt.

Respondenterna i gruppen som representerar utbildningsniva 2 poangterade vid flera tillfallen
att allméanheten behover mer information och utbildning. De som &r okunniga pa omradet vet
inte hur de ska agera nar de standigt mots av olika budskap fran exempelvis media. De
menade att sadana som vi borde ga ut "pa bred front” och sprida korrekt kunskap. FOr oss ar
det givetvis vardefullt att métas av positiva reaktioner som dessa, samt att fa idéer om hur vi
kan inrikta vart arbete i framtiden.

Risk och oro

En del av resultaten kan dven diskuteras utifran befintlig forskning inom riskomradet.
Forskaren Lennart Sjoberg (2003) menar att utbildningsniva har viss betydelse nar det géller
hur risker bedoms. Ett resultat i var undersokning &r att gruppen med utbildningsniva 1
uttryckte mycket oro for livsmedelstillsatser i jamforelse med de 6vriga grupperna. Den
grupp som istéllet visade minst tecken pa oro var den som representerar utbildningsniva 3.
Kanske kan dessa resultat kopplas till deltagarnas utbildningsniva och skulle i sa fall stimma
val 6verens med Sjobergs forskning, da han menar att manniskor med hégre utbildning har en
viss tendens att oroa sig mindre for risker &n méanniskor med lag utbildning. Eftersom
deltagarna fran utbildningsniva 1 verkade mest oroade for tillsatser, kan det till viss del vara
relaterat till att denna grupp ocksa hade lagst utbildningsniva. En annan mdjlighet till att
forsta gruppens oro och riskbedomningar ar utifran ett konsperspektiv. Sjoberg skriver att
kvinnor generellt sett beddémer risker som storre &n vad mén goér. Gruppen med
utbildningsniva 1 bestod endast av kvinnliga deltagare och en given fundering blir da: Hade
resultatet sett annorlunda ut om gruppen istallet hade inkluderat eller enbart bestatt av man?
Utifran tidigare forskning &r det sannolikt att en mansdominerad grupp hade uttryckt mindre
oro. Hur stor inverkan faktorer som kon och utbildningsniva haft pa undersokningens resultat
kan inte med sdkerhet beddmas, men att de har spelat en viss roll & dock en rimlig slutsats
enligt oss. Nar det galler alder, ar det svart att koppla resultaten till denna faktor. Enligt
Sjoberg spelar aldern inte nagon storre roll nar det galler vuxnas riskbedémningar. Dock
menar han att den mest riskférnekande gruppen ar yngre man. Det stammer vél in pa den man
som deltog i gruppen med uthildningsniva 3, men att bygga resonemanget endast pa en
deltagare ar ej lampligt. Eftersom yngre man ar riskférnekande, kan det spekuleras utifall
unga kvinnor ocksa har ett lagre risktank i jamforelse med andra vuxna, bortsett fran man.
Gruppen med utbildningsniva 3, som framst bestod av unga gruppdeltagare, pavisade lagst
oro och risktank vilket kanske kan relateras till deras alder. Detta ar dock svaga spekulationer
och for att ta reda pa hur aldern paverkar skulle det kravas en mer omfattande studie
innehallande fler fokusgrupper.

Betraffande allman och personlig risk, visade intervjuerna att fokus framforallt Iag pa allman
risk. Det gallde for alla tre grupperna, som alltsa uttryckte att de upplever en storre risk for
andra an for dem sjalva nér det handlar om tillsatser. Framforallt var det barn som var i
centrum vid de diskussioner som berdrde risk och oro fér andra. Aterigen kan en parallell
dras till Sjobergs forskning som séger att den allménna risken ofta upplevs som hégre an den
personliga risken. Det &r intressant att vara resultat aven har stammer vél overens med
Sjoberg. Kanske kan gruppernas tankar om allman och personlig risk forklaras utifran vilken
kontroll som upplevs. Sjoberg skriver att ju storre kontroll vi har 6ver den potentiella risken,
desto mindre upplevs den personliga risken. Respondenterna fran utbildningsniva 2, talade
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om den allmanna risken i hog grad, men mycket lite om den personliga risken. Det kan bero
pa att denna grupp har gedigna kunskaper inom livsmedel, néringslara och matlagning och
kanner darfor en hog kontroll och vet att de har kapacitet att se risker med mat samt undvika
dessa. Eftersom de &ven till stor del lagar mat sjélva, har de kontroll 6ver matens ingredienser
samt vet vilka produkter som &r ohédlsosamma och kan valjas bort. Gruppen med
utbildningsniva 1 arbetar med matlagning och har darfor stora kunskaper om det. P4 samma
satt som den andra gruppen har de kontroll 6ver vad som laggs i maten, och darmed blir inte
radslan for den egna halsan sa stor. Detta var dock en grupp som anda uttryckte mycket oro,
och kanske kan det relateras till deras, som de menade sjalva, okunskaper om tillsatser med
dess risker och konsekvenser. Kontrollen ar darmed lag nar det galler tillsatser och ar darfor
en mojlig bidragande faktor till 6kad oro. Deltagarna fran gruppen som representerar
utbildningsniva 3 pavisade ett lagt risktank for den personliga hélsan och ett nagot hogre
risktank for allmanheten. Dock framhéavde de deras laga kunskaper om tillsatser. Trots att de
inte har kunskaper som ger dem kontroll dver tillsatser, poangterade gruppen att de litar pa
det svenska systemets kontroller och lagar och kanner darmed inte nadgon personlig oro infor
tillsatser. Daremot forklarar inte det varfor de anda uttrycker en viss allman risk.

Ett annat intressant resultat ar att medlemmarna fran utbildningsniva 1 hade en betydligt
positivare installning till naturliga tillsatser an till kemiska. Gruppen med utbildningsniva 3 a
andra sidan ansag inte att naturliga @&mnen behdver vara béttre for halsan (de framholl dock
att de kan vara béttre for miljon), da det finns naturliga substanser som ocksa &r ohalsosamma
och till och med giftiga. Dessa skilda uppfattningar kan forklaras med hjélp av Sjébergs
forskning som pekar pa att det som ar valbekant och det man har kontroll dver i sin yrkesroll
uppfattas som mindre riskfyllt, speciellt for den egna hélsan. Medlemmarna fran
utbildningsniva 3, som har kunskaper i kemi och &r valbekanta med kemiska amnen, upplever
antagligen inte kemiska livsmedeltillsatser som en risk for halsan. Deltagarna som inte ar
insatta i kemi pa samma satt, det vill saga dem fran utbildningsniva 1, ser kemiska substanser
som nagot frammande och kanner darfor lagre kontroll, och upplever dem ocksa som en
stOrre risk for halsan.

| avsnitt 2.5 beskrivs en ungersk studie som pa manga punkter liknar denna undersokning.
Trots att studien & genomford i ett annat land &r det intressant att jamfora undersokningarnas
resultat. Den grupp som bendmns “vanliga konsumenter” i den ungerska studien &r jamférbar
med deltagarna fran utbildningsniva 1 i var studie. Bada grupperna, som var negativt installda
till tillsatser, ansag att naturliga ingredienser ar mindre skadliga for halsan an kemiska samt
onskade mera information om dmnet. Aven respondenterna fran utbildningsniva 2 hade en del
gemensamma uppfattningar med de “vanliga konsumenterna”. De menar bada att tillsatser
har vissa viktiga funktioner men anser samtidigt att livsmedelsindustrin anvander tillsatser for
att tjana pengar. De ungerska ldkarna och gruppen med utbildningsniva 3 hade bada mindre
motvilja till tillsatser &n Ovriga grupper samt kande en stor tilltrohet till myndigheternas
kontroll utav &mnena.

7. Slutord

Utifran resultaten i denna studie har vi kommit fram till att det ar viktigt att informera om vad
tillsatser &r och vad de fyller for olika funktioner, samt att det finns lagar och kontroller som
ser till att skadliga amnen inte hamnar i maten. Dessutom &r det troligtvis bra att pavisa vilka
konsekvenser som skulle uppsta ifall livsmedelstillsatserna togs bort. Det vill saga, dyrare
mat, samre hallbarhet, konsistenser som inte lever upp till forvantan och sa vidare. Slutligen
har vi under arbetets gang ocksa forstatt att det, som hélsoinformator, ar viktigt att fokusera
pa dem som &r intresserade och mottagliga, samt att méta dessa individer pa deras niva och
anpassa informationen efter deras forkunskaper. Efter denna studie har vi fatt en god
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uppfattning om hur vi ska bemota fragor kring tillsatser. Nagot som hade varit intressant att
understka noggrannare i framtiden &r vilken roll alder spelar, samt hur andra grupper tanker
om amnet. Detta for att skapa bra forutsattningar att na allmanheten med lamplig information
om livsmedelstillsatser.
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Intervjuguide

Intervjun inleds med att stimulusmaterial visas upp. Ett livsmedel innehallande manga
tillsatser respektive ett med fa tillsatser visas upp for gruppen.

o Vilket av dessa livsmedel skulle ni vélja med tanke pa mangd tillsatser och varfor?
e Hur tanker ni vid val av livsmedlet utifran foljande aspekter; hélsa, kvalitet och milj6?

e Livsmedelstillsatser inkluderar &ven berikningsmedel dvs. &mnen som forbéttrar
livsmedlets néringsvérde, hur tanker ni kring dessa?

Det andra stimulusmaterialet, nyhetsrubriker, visas upp.
e Livsmedelstillsatser har fatt stor uppstandelse i media. Har ni uppméarksammat det
och i sa fall hur har ni blivit paverkade?

E-nummernyckel visas upp.
e Vad vet ni om E-nummer? Vad &r er uppfattning om dessa?

e Hur tanker ni kring hur tillsatser deklareras pa innehallsforteckningar? Gar det att
tyda? (Hur skulle det kunna gdéras battre?)

e Om ni skulle vilja ha information om tillsatser, vart vander ni er for att fa svar?
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kt sinka

FRAN SVENSKA EKOLOGISKA GAemTT—

VIKT: 805 ca. g skivor, 2685
INGREDIENSEH‘: Skinka' 9304, vatten 2,8% salt 2.8%, dliicossirap,
antioxigationsmads! E 301 natriumaskorbat), konserveringsmeds|

(E 250 naturmnitr),

"Ekologisk ngrediens, Reikt,

Ursprung av kéttrivara: Sverige,

Packat | en skyddande atmosfar,

Nﬁnwesvﬁnnm 00g: Energi 460 k.| (110 keall, Protein 20 a,
Kolhydrat 155 Fett 2.5 o Sutinnenal: 2.85%.

FORVARING: Vid hogst +8°0.
F‘DHPACKNING: Saorteras som mjuk plast,
KUNDKONTAKT: 020-71 1010/ WWw.coop.se

KVALITETSSRpeman 1y T sEEwol
COOP TRADING A/s.

Tillverkat fer Coop Trading A/S, Posiboks 59,
DK-2620 Albertsiund av Bergstriims Rékar! AR,

Sidlevad, Sverige, cm

packat:  23-03-09 ﬂ |
ST FORE: 20‘04‘09 l! 8 ’ ]”
i
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Tunna skivor
Tyndtskaret

INGREDIEMSER: Skinka 97, salt 2,4%,
lartjockningsmede! (E 407, F 415), Energi
medifierad stirkelse, druvsocker, Bratein
stabiliseringsmedel (E 450, E 451), i =
antioxidationsmedel (£ 301), kryddextrakt, Koihydrat
surhetsreglerande medel (E 500), Fetl
konserveringsmedel (£ 250). Kokt och rikt, l saltinnehall: 2,4%

Ursprung av kattravara: Tyskland
ach Spanien, Kualitetssakrad av Coop Trading A /5.

Packat i en skyddande atmosfar. Tillverkat for Caop Trading A/s,
FORVARING: Vid hogst +8°C. Postboks 59, DK-2620 Albertslund av
FORPACKNING: Sorteras som mijuk plast. av Plumnrose A/5, Herzebrock, Tyskland.
KUNDKONTAKT: 020-71 10 10/ www.coop.se

-,

serveringsfarslag
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“Tillsatser i1 godis dkar risken for hyperaktiva barn”
DN.se 07-09-06

”Mycket vatten — och lite kott”

Aftonbladet 07-12-20

”Var bedémning ar att det ar ofarligt”
Expressen 07-10-03

”Utan tillsatser i maten riskerar vi att do”
DN.se 08-12-14
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Funktionsnamn

Antioxidationsme
Bakpulver
Drivgas
Emulgeringsmedel
Fuktighetsbevaran
Fyllnadsmedel
Firgimne
Fértjockningsmed;
Geleringsmedel
Klumpfiirebyggan
Konserveringsmec
Konsistensmedel
Mjilbehandlingsn
Maodifierad stiirkel
Skumdimpningsm
Smakforstirkare
Iter (endas
Stabiliseringsmede

Surhetsreglerande
Syra
Sotningsmedel
Ytbehandlingsmed
Fargidmnen
E 100 Kurkumin (gul
E I0] Riboflavin,
E 102
E 14
E 110 Para-orange
E 120 Karmin (rid)
E 122 Azorubin (riid)
E 123 Amurant (rid)
E 124 Nykockin (riid
E 127 Erytrosin (risd)
E 128 Risd 2G (ritd)
E 129 Alluraritt AC |
E 131 Patentblan V
E 132 Indigotin (bid)
E 133
E 140
E 141
E 142
E 150a-d Sockerkulér (b
E 151 Briljantsvart Bl
E Vegetabiliskt ki
E Brun FK (brun)
E 155 Brun HT (brun
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