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Sammanfattning

Skolverket (2005) menar att den svenska skolan behdver en gemensam malsattning da det
géller arbetet med inflytande i skolan. Forskare i dmnet &r eniga om elevinflytandets goda
verkningar, men skiljer sig i uppfattning om vilka forutsattningar som kravs, hur omfattande
arbetet med elevinflytande i skolan bor vara och hur det kan utformas. Skoldmnet hem- och
konsumentkunskap bygger pa fyra perspektiv som skall genomsyra undervisningen. Syftet
med amnet hem- och konsumentkunskap &r att skapa erfarenheter inom fyra
kunskapsomraden namligen social gemenskap, mat och maltider, boende samt
konsumentekonomi. Skolans styrdokument ar tydliga med att elevinflytande skall vara ett
inslag i skolan. Nationella Utvarderingen (2003) visar att larares och elevers uppfattning
angaende omfattningen av inflytande skiljer sig. Denna kvantitativa undersokning utfordes i
fyra niondeklasser och syftade till att undersoka elevers erfarenheter och énskemal gallande
inflytande i skoldmnet hem- och konsumentkunskap. For att kunna undersoka detta utférde vi
enkatundersokningar. Studiens resultat visade att farre elever anser sig fa vara med och
paverka undervisningen i forhallande till hur manga elever som vill vara med och planera
undervisningen. Resultatet visade vidare att en majoritet av elever ar nojda men
undervisningen i &mnet hem- och konsumentkunskap.

Nyckelord: elevinflytande, styrdokument, hem- och konsumentkunskap, erfarenheter, 6nskemal
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Bilaga 1: Enk&tundersokning kring elevinflytande i hem- och

konsumentkunskap



Om jag vill lyckas med att féra en méanniska mot ett bestamt mal, maste jag forst finna henne déar hon
ar och borja just dar. Den som inte kan det, lurar sig sjalv nar hon tror att hon kan hjalpa andra. For
att hjalpa ndgon maste jag visserligen forstd mer an vad han gor, men forst och framst forsta det han
forstar. Om jag inte kan det sa hjalper det inte att jag kan och vet mera . Vill jag anda visa hur mycket
jag kan, sa beror det pa att jag ar fafang och hégmodig och egentligen vill bli beundrad av den andre
i stallet for att hjalpa honom. All dkta hjalpsamhet borjar med édmjukhet infér den jag vill hjélpa och
darmed maste jag forsta att detta med att hjalpa inte ar att vilja harska, utan att vilja tjana.

Soren Kierkegaard 1813-1855

1. Inledning

Kierkegaard ar fore sin tid, da han menar att det ar en forutsattning att finna en manniska
dar hon &r” om man vill fora henne mot ett bestamt mal. Man kan latt knyta denna 1800-tals
forfattares syn pa larande, till nuvarande laroplan, Lpo 94 (Utbildningsdepartementen, 2006)
som framhaller att undervisningen skall anpassas till elevers personliga forutsattningar och

erfarenheter.

Innebdrden av begreppet elevinflytande kan vid en forsta reflektion tyckas sjalvklart men vid
en djupare analys ar begreppet till viss del komplext. Styrdokumenten ger tydliga direktioner
om vad som skall ses som allméngiltigt d& man talar om elevinflytande men mycket utrymme
lamnas till enskilda skolor och larare att tolka. Detta ar nagot som ocksa Nationella
utvéarderingen 2003 (NU-03) ger indikationer pa (Skolverket 2005). Foljden av detta ar att
skolor och larare 6ver hela landet jobbar utefter olika modeller beroende pa vad de har for syn

pa och kunskap om elevinflytande.

Vi lever i ett demokratiskt samhélle dar elevers ratt till ansvar och inflytande &r en viktig del.
Skolan skall ses som en forberedelse for elevers deltagande i samhéllslivet. Elevinflytande &r
inget som skall ligga vid sidan om den traditionella undervisningen utan skall integreras i hela
verksamheten. Inflytande skall omfatta innehallet i undervisningen och pa det satt
undervisningen bedrivs (Skolverket 2000). Skolverket faststéller vidare att barns och elevers
inflytande ar en ménsklig rattighet. Att verka for barns och elevers inflytande ar en del av det
socialisationsuppdrag och demokratiuppdrag som ligger pa forskola och skola att forvalta.
Demokratiuppdraget att forankra, levandegdra och formedla de grundlaggande demokratiska
vardena handlar om att arbeta med inflytande, jamstélldhet mellan kénen och ménniskors lika
varde. Elevinflytandet har enligt skollagstiftningen ett varde i sig. Barn och elever skall fa ett

okat inflytande Over sin utbildning och skolans inre arbete i takt med sin alder.



Elevinflytandet ar ocksa, i enlighet med forskning verkningsfullt for skolans mal- och
resultatstyrning. Skolverket (2003)

Skolan har under de senaste decennierna genomgatt en transformation. Ifran att vara helt
lararstyrd med lararen som enda auktoritet, har trenden successivt vant till att ge individen
och eleven mer utrymme. Samhaéllet idag, ar mer &n nagonsin tidigare anpassat till individen
och Léaroplanen for det obligatoriska skolvéasendet, forskoleklassen och fritidshemmet, Lpo94
ar tydliga i sina direktiv gallande larares skyldighet att tillgodose alla elevers behov, samt
individuella forutsattningar. L&rares uppdrag har over tid forandrats. 1 en doktorsavhandling
om l&rarprofessionens genusordning, havdar Hjalmarsson (2009) att kompetenser som,
flexibilitet och lyhdrdhet infor elevernas sinnesstamningar och 6nskemal, som
efterstravansvarda i lararyrket. Hon menar att i en situation da lararen upplever att
arbetsuppgifterna har tappat relevans, kan modifieras och andras helt. Vid en sadan situation
kravs att lararen har formagan att tdnka om och anpassa undervisningen till den enskilde

elevens behov.

Formagan att anpassa undervisningen till individen staller stora krav pa dagens larare vars
uppdrag har vidgats. Mot bakgrund av detta har de manga aspekterna av elevinflytande fangat
vart intresse. | denna uppsats kommer vi att lyfta fram forskning och litteratur som behandlar
hur elevinflytande forhaller sig ur ett lararperspektiv och vilka majligheter lararna upplever
att de har att ge elever inflytande inom vart specifika dmnesomrade hem- och
konsumentkunskap. En viktig aspekt &r t.ex. hur larare tanker kring elevers olika behov nar
det galler inflytande och larande. Intressant ar ocksa att fundera kring hur elevers tankar kring
inflytande gar. Aven om elevinflytande &r ett @mne som problematiserats i manga
forskarrapporter finner vi det intressant att underscka vidare, da utvecklingen pa omradet,
trots kunskap, tycks svar att implementera i undervisningssammanhang. Syftet med uppsatsen
ar att narmare studera elevers syn pa inflytande, med fokus pa upplevelser och 6nskemal. Var
forhoppning ar att uppsatsen skall ge insikt i nagra radande uppfattningar i amnet, samt att

undersokningen skall ge en antydan om hur inflytande upplevs av eleverna.

2. Bakgrund
| bakgrunden kommer styrdokument som ligger till grund for elevinflytande att lyftas fram
tillsammans med nagra forskares syn pa inflytande, sa ocksa skoldamnet hem- och



konsumentkunskap och dess syfte och roll i skolan. Vidare ges en sammanfattning fran NU-

03, dar larares olika strategier for elevinflytande i hem- och konsumentkunskap tydliggors.

2.1 Myndighet fér skolutveckling om elevinflytande
Myndigheten for skolutveckling fick i uppdrag av regeringen att utreda elev och
foraldrainflytande i skolan. Detta utmynnade i fdljande skrift: Slutredovisning av

regeringsuppdrag om elev- och féraldrainflytande (2005). Uppdragets formulering lyder:

Arbetet med inflytandefragor varierar inom och mellan verksamheter i forskola
och skola. Det behdvs insatser for att forstarka kunskaper och for att starta
diskussioner om mal och syfte med ett okat inflytande for barn, elever,
studerande och vardnadshavare. Insatserna ska bl. a. inriktas pa att stodja olika
gruppers inflytande med avseende pa kon, etnicitet och socioekonomisk
bakgrund. Det kravs ocksa majligheter till utbyte av erfarenheter for att
intensifiera arbete med inflytandefragor pa alla nivaer och i alla verksamheter
(Myndigheten for skolutveckling, 2005 s 4)

Elevinflytande har enligt myndigheten for skolutveckling ett vérde i sig. | enlighet med
forskning ger inflytande langtgaende effekter pa barn och ungdomar och anses verkningsfullt
for skolans mal och resultatstyrning. Det visar sig minska stress, starker tilltron till elevens
egen férmaga samt forutsattningar for djupinlarning. Ett 6ppet klassrumsklimat tenderar ocksa
att skapa tolerans for olikheter som i sin tur gynnar ratten till ickediskriminering.

Skolverket (2005) har genomfort en sammanfattning av resultatet och kommer fram till att,
det som utredningen visar ar stabilt i vara svenska skolor nar man talar om inflytande och
demokrati &r, att "man kanner till demokratiska principer och har en vilja att arbeta i
demokratiska former” (Skolverket, 2005 s12) Elever i vara svenska skolor har
samverkansorgan som elevrad och klassrdd samt kan uttrycka sina egna asikter och
argumentera for dem. Utredningen visar vidare att de skolor som saknar en gemensam
malsattning, beddms vara i behov av att forbattra sin verksamhet i arbetet mot att ge elever

inflytande 6ver arbetsmiljo och larande.

Inflytandeuppdraget framhaller tre dimensioner. Den férsta bendmns som den sjalvklara
dimensionen och syftar bl.a. pa klassrad, elevrad, gemenskap, goda relationer och



gemensamma aktiviteter pa skolan och vidare pa man har elevvardsteam, enkater om trygghet

och trivsel och antimobbningsplaner.

Den vidgade dimensionen representerar vuxennarvaro, fokus pa goda relationer och
kamratstodjare. Vidare innefattar denna dimension, kurser i elevdemokrati, elevdelaktighet i
likabehandlingsarbetet, samtal som ror elevinflytande samt ett dppet klassrumsklimat. Har
innefattas ocksad synen pa larprocessen (sociokulturellt larande), relation och aterkoppling,

fokus pa djupkunskaper, sjalvkansla, delaktighet och inflytande, lust och ansvar.

Den utmanande dimensionen belyser arbetet med elevstyrda utvecklingssamtal, dldre elever
som lar de yngre om skoldemokrati och samtalsbaserad konfliktlosning. Vidare laggs fokus pa
jamstélldhet, konflikthantering, empowerment, meningsfullhet och flexibilitet. Och att det
forebyggande och framjande arbetet med likabehandling helt bygger pa delaktighet och
inflytande och att skolklimatet, tillats vara allas ansvar och angelagenhet.

Som forslag till insatser for inflytande foreslar myndigheten att nyblivna larare behdver fa
storre trygghet i och okad kunskap om elevinflytande, likabehandling samt samarbete
forskola/skola samt med foraldrar. Dessa omraden borde darfér vara obligatoriska inslag i
lararutbildningen. Detta omfattar aven rektorsutbildningen. | ett internationellt sammanhang
ligger Sverige langt fram nar det géller inflytande, demokrati och likabehandling och
myndigheten foreslar att detta synliggors for nordiskt och internationellt anvandande. Vidare
foreslas ett Gvervagande da det galler att utarbeta ett Allmant gemensamt rad for inflytande i
skolan, som skall innefatta alla dimensioner av inflytande och som déarmed ror elever,
foraldrar och personal. Detta ligger i linje med Skolverkets inspektion som foreslar att skolor
ges “tydligare riktlinjer nér det galler elevers mojlighet till inflytande”. Myndigheten for
skolutveckling, (2005 s13).

2.2 Nagra forskares syn pa elevinflytande
Att det mellan forskare rader enighet kring elevinflytandets goda effekter ar klart, men synen
pa hur den skall anvandas i praktiken varierar. Vi tar under denna rubrik upp fyra

betydelsefulla forskare som intresserat sig for amnesomradet inflytande.



John Dewey (1859-1952) &r en av var tids mest aktade utbildningsfilosofer och &r kand 6ver
hela varlden for sitt engagemang i fragor som ror skola och elever. Enligt Dewey (1999) ar
det lararens uppgift att skapa och erbjuda en miljo dar nyfikenheten tas fram och halls aktiv.
Han menar att man bor lagga fokus pa att ta vara pa vardagliga erfarenheter och darigenom
strava efter att eleverna ska forsta sambandet i det som studeras. Darfor boér kunskapen
gestaltas i dess rdtta miljo. Genom att koppla larandet och goérandet till livets naturliga
intressen kan eleverna forsta helheten. Det maste finnas en balans mellan teori och praktik i
skolan for att skapa meningsfullt 1arande. Det &r undervisningens uppgift att upptacka elevens
formaga, kompetens och intressen och sedan utveckla dessa. Skolans uppgift &ar att
verklighetsanpassa undervisningen. Malet bor vara att strava efter ett samhalle som forenar

manniskor, dar varje individs intresse och kompetenser tas tillvara.

Formerna for utbildning i1 skolan kan enligt Dewey beskrivas med begrepp som styrning,
kontroll och végledning. Av dessa ar det vagledning som har storst forutsattning och genom
samspel och samarbete kan undervisning stddja elevernas naturliga formagor. Styrning och
kontroll kan dock vara till hjalp for vagledning mot malet, om det anvands pa ratt sétt.
Utvecklandet av den sociala formagan sker nar manniskan utvecklar forstaelse for hur sak och
handling anvéands i gemensamma situationer. Detta innebdr, enligt Dewey, ett socialiserat
medvetande hos individen. Larare bor aktivt engagera sig i elevers olika intressen och behov.
Genom detta upptacker lararen elevernas personliga fallenheter. Det ar viktigt att lata
personen sjalv valja sin sysselsattning. Dewey menar att det finns en fara med att fora in

personen pa en allt for smal vag. Processen ar viktigare an produkten

Att utbilda en person med siktet installt pd bara en verksamhet &r absurt framhaller Dewey.
Han menar vidare att om man isoleras fran olika formagor eller intressen blir sysselsattningen
rutinmassig och handlingen forlorar sin mening. Man utvecklas med andra ord mindre som
manniska. Han poangterar ocksa att det ar viktigt att vara ratt man pa ratt plats. Nyckeln till
lycka, menar Dewey, ar nar man hittar sin sanna uppgift. Den sanna uppgiften &r nér de
personliga anlagen utnyttjas som bast. For att uppna meningsfullhet i larandet bor lararen
strava efter att skapa olika strategier utifran elevens individuella intressen och erfarenheter
(Dewey, 1999)

Vi tolkar det som, att mycket av det Dewey foresprakar, kan relateras till dagens debatt nar
det handlar om elevinflytande. Bland annat menar han att ansvaret ligger pa skolan och



lararen, da det galler att se till att varje individs intressen och kompetenser tas tillvara. Dewey

belyser vikten av att lararen aktivt engagerar sig i elevers olika intressen och behov.

Elevinflytande har starkt stod i skolans styrdokument. Selberg (2001) menar att elever med
inflytande lar sig mer och pa ett djupare plan. Elevinflytandet ska stracka sig till att innefatta,
val av stoff och fragestallningar som ska undersokas, metoder, tillvidgagangssatt, samt
inflytande i hur arbeten skall sammanstéllas och presenteras. Hon menar att elevernas
intressen skall ligga till grund for de fragestéallningar som skall undersokas. Selberg anser att i
de larandemiljGer da lararen bestammer vilket stoff som ska anvandas och hur arbetsgangen
ska se ut, ger eleverna mycket lite mojlighet till inflytande och de blir darmed utestangda fran
mojligheten att lara sig de demokratiska kunskaper som styrdokumenten slagit fast att skolan
ska utveckla. Forfattaren presenterar en atta-stegs-modell for larandeprocessen och enligt den

ges eleverna inflytande 6ver samtliga steg.
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Figur 3. Larandeprocessen da eleverna har inflytande (Selberg, 2001)



| de inledande stegen skall eleverna ha tillgang till styrdokument for att tillsammans med
lararen skapa en forankring som skall ligga till grund for arbetet for att sedan fundera och
diskutera kring vilka fragestallningar de vill ha svar pa. Darefter diskuteras val av arbetssatt.
Det sker tillsammans med lararen men &ven elever emellan. Nasta steg i modellen innebar att
lararen observerar, handleder och stddjer eleverna i genomfdrandet. Har véljer eleverna,
utifran sin planering, sadant som rér samarbetsformer, redskap, dokumentation med mera. De
avslutande stegen, enligt Selbergs modell, behandlar elevernas arbete med att utvérdera,
sammanstalla samt presentera sitt arbete. Nar elever far tilltrade till sitt eget larande upphor
tankandet som nagot som sker skoldamnesvis. | stéllet stracker sig larandet Over flera
amnesomraden. | en skola som ger elever stort inflytande maste lararna i olika d&mnen
samverka. Detta staller krav pd skolans arbetslag och forutsatter samsyn. Av samma
anledning maste utrymme lamnas for en flexibel tidsstruktur for att undvika att arbetet inte
hackas upp eller snuttifieras. (Selberg 2001)

For att alls moéjliggora elevers inflytande kravs vissa forutsattningar menar Johansson (2002).
En kontinuerlig handledning och en djupare insikt i laroplanens och kursplanens mal &r viktig
for att skapa en djupare insikt i vad eleven ska arbeta mot. Eleven behdver darfor i foérvag
vara insatt i vilka kunskaper, metoder och arbetssatt som kravs for att ett mal ska vara
uppnatt. Elevens syn pa sig sjalv och det egna sjalvfortroendet spelar en viktig roll i processen
mot storre elevinflytande, men ocksd skolans och lararens syn pd kunskap och larande
(Johansson 2002).

Forsberg (2000) menar att elevinflytandebegreppet maste vidgas och att det ligger stor
betydelse i vad man lagger i begreppet. Hon framhaller att flera undersékningar pekar pa en
negativ upplevelse hos elever da det galler inflytande. Forsberg menar att dessa analyser
delvis ar felaktiga och att resultaten i dessa undersokningar beror pd vad vi menar med
elevinflytande och hur vi valjer att undersdka det. Forsberg har i sina studier observerat elever
i paverkanssituationer, som inte ryms inom den allminna uppfattningen av begreppet
elevinflytande, som enligt henne, endast grundar sig pa delaktighet i en beslutsprocess eller pa
att som elev kunna gora egna val. Forsberg menar att den gingse uppfattningen av
elevinflytande kan leda till konfliktsituationer dar lararen stalls infor ett dilemma nér denne
ska forsoka forena kravet pa elevinflytande med kunskapsmalen. Elevernas 6nskningar och

kunskapsmalen &r inte alltid forenliga menar Forsberg. For lararen kan balansgangen bli svar



och hon menar darfor att andra och kompletterande sétt att se pa inflytande ar viktig och kan

leda till andra slutsatser.

Som ovanstaende forskares asikter visar, kan elevinflytande ses utifran manga aspekter.
Gemensamt for dem alla, ar att de ser elevinflytande som angeldget och nagot som det maste

arbetas vidare kring i skolans vérld.

2.3 Skolamnet hem- och konsumentkunskap

| slutet av 1800-talet infordes ett nytt skolamne som fick ga under namnet huslig utbildning.
Under tidens gang har &mnet bytt namn och karaktar flera ganger. 1962 fick det benamningen
hemkunskap och ar 2000 fick amnet sin nuvarande benamning hem- och konsumentkunskap
(Hjalmeskog, 2006).

2.3.1 Amnets syfte och roll samt timplan

Hem- och konsumentkunskap &r ett av de minsta @mnena i den svenska grundskolan. For
samtliga &mnen som inréknas i den obligatoriska skolan finns en timplan och en kursplan.
Timplanen anger den minst garanterade tid som eleverna har rétt till lararledd undervisning i
olika @mnen. Totalt har eleverna ratt till minst 118 timmars utbildning i @mnet hem- och
konsumentkunskap. | kursplanen fér hem- och konsumentkunskap tydliggors att syftet med
amnet ar att skapa erfarenheter inom fyra kunskapsomraden sa som, social gemenskap, mat
och maltider, boende och konsumentekonomi. Det framgar ocksa att eleverna skall ges
mojligheter att uppleva sammanhang och arbetsgladje. Syftet ar ocksa att ge erfarenheter och
forstaelse av de dagliga handlingarnas och vanornas betydelse fér ekonomi, miljo, hélsa och
valbefinnande (Skolverket, 2000).

2.3.2 Amnets karaktar och uppbyggnad

| kursplanen, under rubriken amnets karaktéar och uppbyggnad framgar att man skall fokusera
pa verksamheterna i hushallet, vilka omfattar social gemenskap, mat och maltider, boende och
konsumentekonomi. Genom att eleverna far utfora olika uppgifter inom dessa omraden far de
erfarenheter och den fortrogenhet som kravs for att kunna hantera olika uppgifter i hushallet.
Av dokumentet framgar vidare att elevernas erfarenheter inom amnet skall utvecklas

tillsammans med férmagan att kommunicera och agera, sjalvstandigt och tillsammans med
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andra. Undervisningen skall ocksa genomsyras av fyra perspektiv, kunskap om héalsans
betydelse for valbefinnandet, resurshushallning, jamstalldhet och kultur (Skolverket, 2000).

2.4 Inflytande i styrdokumenten

Enligt 1994 ars laroplan for det obligatoriska skolvasendet, Lpo 94, skall det i skolan finnas
utrymme for individanpassad undervisning samt elevinflytande. Elevers delaktighet och
mojlighet att kunna paverka I6per som en rod trad genom laroplanen, i de avsnitt dar
inflytande behandlas. Detta skall ges eleverna, inte urskillningslost utan utifran varje elevs

bakgrund, tidigare erfarenheter, sprak och kunskaper.

De demokratiska principerna att kunna paverka, ta ansvar och vara delaktig,
skall omfatta alla elever (Utbildningsdepartementet, 2006, s 13).

Undervisningen skall anpassas till varje elevs forutsattningar och behov. Den
skall med utgangspunkt i elevernas bakgrund, tidigare erfarenheter, sprak och
kunskaper framja elevernas fortsatta larande och kunskapsutveckling
(Utbildningsdepartementet, 2006, s 4).

Skolan skall strava efter att de demokratiska rattigheterna ar tydliga pa ett satt som leder till
att alla elever ska finna en mojlighet att kunna paverka och kanna sig delaktiga i sitt eget
larande och utveckling. Varje individ skall synas och lyftas fram. Detta forvéntas i
forlangningen, leda till att eleverna utvecklar sin formaga att utdva inflytande och ta ansvar i
allt storre utstrackning i forhallande till alder. Eleverna skall dven fa vara delaktiga da det
géller utformningen av undervisningen. Vidare, uttrycker Lpo 94, att skolan skall strava efter

att eleverna sjalva bor dva pa att ta eget ansvar for sig sjalv och sin utbildning.

Genom att delta i planering och utvardering av den dagliga undervisningen och
fa valja kurser, amnen teman och aktiviteter, kan eleverna utveckla sin formaga

att utéva inflytande och ta ansvar (Utbildningsdepartementet, 2006, s 5).
Elevernas kunskapsmassiga och sociala utveckling forutsatter att de tar ett allt

storre ansvar for det egna arbetet och for skolmiljon, samt att de far ett reellt
inflytande pa utbildningens utformning (Utbildningsdepartementet, 2006, s 13).
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Skolan far tydliga direktiv da Lpo94 sager att en forutsattning for den sociala utvecklingen &r

att eleverna sjalva far vara delaktiga och ta ansvar for det egna arbetet och skolmiljon.

2.4.1 Om inflytande i kursplaner och i kursplanen fér hem- och konsumentkunskap
Star det nagot i inledningen till samtliga kursplaner angaende elevinflytande och vad sager

kursplaner och kursplanen fér hem- och konsumentkunskap i &mnet?

I inledningen for samtliga kursplaner star bland annat att kursplanens syfte ar att redovisa vad
elever skall lara sig i skolan, men samtidigt lamnar kursplanen stort utrymme for att eleverna
tillsammans med lararna sjélva far valja stoff och arbetsmetoder for undervisningen.

| kursplanen poéngteras dven att detta skall goras pa lokal niva pa varje enskild skola.

Dar forvantas lararna och eleverna gemensamt tolka kursplanen, samt planera och utvardera
undervisningen med utgangspunkt fran elevernas forutsattningar, erfarenheter, intressen och
behov. Betydelsen av elevernas intresse och inflytande &r en stor del i inledningen av

kursplanen.

| kursplanen for hem- och konsumentkunskap betonas inte elevinflytande lika tydligt. Det
som namns handlar om elevers sjalvstandighet och att eleverna ska kunna fatta egna beslut.
Vidare talas det om att eleverna ska utveckla sin egen formaga i olika situationer, dar mycket
handlar om att eleverna boér kunna samarbeta med varandra. Sammanfattningsvis kan sagas att
dessa formuleringar 6ppnar upp for en strdvan och mojlighet till elevinflytande, dven om det
inte ar direkt uttalat (Skolverket, 2005).

2.5 Nationella utvarderingen 2003

Pa uppdrag av Skolverket (2005) utvarderades skolamnet hem- och konsumentkunskap for
andra gangen. Resultatet sammanstalldes i en rapport NU-03. Studiens huvudsakliga syfte var
att undersoka i vilken utstrackning eleverna nar malen i laroplanen och kursplanen. Den forsta

utvarderingen utférdes drygt tio ar tidigare, 1992.

Rapporten NU-03 visar att de larare som anser sig utga ifran vad eleverna kan och inte kan,
har minskat i jamforelse med NU-92. Halften av lararna svarar att de planerar undervisningen
tillsammans med eleverna, i jamforelse med tva tredjedelar 1992. Nar det géller att ta hansyn
till elevers tidigare kunskaper, svarar hélften av de tillfragade lararna att de inte tar hansyn till
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elevernas tidigare kunskap nar de planerar undervisningen. Rapporten fran 2003 visar vidare
att lararna anser att det férekommer elevaktiva arbetssatt i hogre grad, an eleverna sjélva.
Skillnaderna i elevers/larares uppfattning om elevinflytande uppges kunna ligga i att elever
uppfattar instruktioner som ett passivt mottagande, medan lararna upplever att de har en
dialog med eleverna dar bada parter ar aktiva. NU — 03 hanvisar till forskare som menar att
instruktion foljt av grupparbete ar den vanligast forekommande arbetsformen och att den i sig,

kan vara ett hinder i elevaktiv ingang i larprocessen (Skolverket 2005).

2.6 Larares olika strategier for elevinflytande i hem- och konsumentkunskap

Cullbrand (1998) visar i sin undersokning pa olika forekommande arbetssatt inom
undervisningen. Dar framgar att lararna anser att ungdomar, genom &amnet hem- och
konsumentkunskap, skall fa kunskaper genom sinnliga upplevelser i kombination med de
riktlinjer som ges i styrdokument. Hon menar att ldrarna ar eniga om malet med
undervisningen, men att synen pa hur undervisningen kan utformas varierar. | undersékningen
lyfts tre strategier for handling hos undersokta larare fram, och dessa bendmns, Fasta ramar,
Mot en flexibel natur och Med eleverna som utgangspunkt.

Fasta ramar innebar att undervisningen utgdr ifran det lararna tillsammans planerat.
Lararlaget har utarbetat innehallet och arbetssattet och lamnar har inte mycket utrymme for
eleverna att paverka. Lararna upplever detta som ett rationellt satt att arbeta sig igenom vissa
moment inom matlagning och naringslara. Metoden anses av undersékningsdeltagarna, vara

optimal for att undvika att eleverna far olika kunskaper och erfarenheter.

Mot en flexibel natur avser undervisning som i perioder utgar fran en fast studieplan men
innebar att det ocksa lamnas utrymme for eleverna att under vissa perioder vara med och
paverka undervisningen pa olika satt. Som exempel ges, att eleverna under de forsta
terminerna i hem- och konsumentkunskap arbetar mer strukturerat, enligt den av lararna satta
studiegangen, for att langre fram ges mer inflytande Gver det egna arbetet. Denna strategi
verkar Oka elevernas ansvar for den egna planeringen och dven det totala ansvarstagandet,
men tillvagagangssattet skapar viss oro och ambivalens bland lararna, da man samtidigt tycker

att det ligger pa lararna sjélva att se till att undervisningen &r varierad.
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Eleverna som utgangspunkt skiljer sig fran ovan namnda strategier i bemarkelsen att den
kategori poangterar att det ar eleven som star i fokus med dennes forforstaelse, kunskaper och
tidigare erfarenheter. Denna strategi genomsyras av begrepp som helhet och forstaelse. Har
har eleverna ocksa stort ansvar for planering, genomférande och véardering av undervisningen.
Cullbrand (1998) menar att denna strategi ger forutsattningar for larare att ha elevernas
forforstaelse som utgangspunkt, for att sedan kunna ga vidare och fa ett bredare och djupare
perspektiv. Hon utvecklar resonemanget, och sager vidare: detta skulle ocksa innebara en
perpektivforandring fran det rationella tekniska séttet att l16sa enskilda problem till att mer
fokusera samband och helhet (Cullbrand, 1998 s 80).

3. Syfte

Syftet med uppsatsen &r att undersoka elevers erfarenheter och onskemal nar det galler
inflytande i amnet hem- och konsumentkunskap. Vi vill ocksa ta reda pa deras upplevelser av

inflytande i &mnet.

4. Metod

Under denna rubrik avser vi redovisa genomfdrandet av undersékningen och, val av
undersokningsmetod. | denna del kommer &ven att validiteten och reliabiliteten tas upp. |
metoddelen kommer dessutom en ndrmare beskrivning av urvalet av respondenter, bortfall

och anonymitet att behandlas.

4.1 Metodval

Esaiasson, Gilljam, Oscarsson, & Wangnerud (2006) beskriver det kvantitativa
tillvagagangssattet som ett satt att behandla ett stort antal analysenheter likvardigt och
tillskriva dessa samma betydelse. Forfattarna menar att metoden 6ppnar for mojligheten att pa
relativt kort tid ga igenom stora delar insamlat material. Man far en uppfattning av intressanta
innehdllskategorier, sa som, hur ofta, av vem, nar, etcetera. Raknandet & en av den
kvantitativa innehallsanalysens stora fordelar. Forfattarna poangterar dock att dven den
kvantitativa metoden maste tolkas, for att det alls ska vara mojligt att placera svaren i ratt
kategori, dar de sedan kan rdaknas. En fordel med exempelvis enkater &r att man genom att
inhamta svar fran en storre grupp, lattare kan gora generaliseringar av resultatet. Trost (2001)
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menar att man anvander sig av enkatundersokning nar man vill mita manga manniskors

beteenden asikter och kanslor.

Utifran uppsatsens syfte blev valet en enkatundersokning med kvantitativ analys. Trost (2001)
menar att det ar viktigt vid en enk&tundersokning att ha klart for sig vilket undersokningens
syfte ar. Syftet med var studie var att belysa elevers erfarenheter och onskemal rérande

inflytande i hem- och konsumentkunskap.

4.2 Enkatens utformning

Enkaten bestar av tva olika sorters fragor som vi valt att kalla kryss och asiktsfragor (Bilaga
1). Vi valde att anvénda oss av svarsalternativen alltid, ibland, séllan och aldrig. Resterande
fragor lamnade vi 6ppna for att respondenterna skulle kunna beskriva med egna ord vad de
upplever och tycker. Denna del av fragorna var sa kallade asiktsfragor.

4.3 Etiska aspekter

Vetenskapsradet ar en statlig myndighet som bland annat ansvarar for fragor som ror de etiska
krav som finns for forskningen. Radet arbetar efter fyra huvudkrav Informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Vetenskapsradet 2009). Vi
utférde var enkatundersékning vid sammanlagt fyra olika tillfallen. Vid samtliga tillfallen var

vi noga med att informera deltagarna om de krav som for undersokning var aktuella.

Patel och Davidsson (2003) tar upp ett antal punkter man bor tanka pa nar man utfor bade
intervjuer och enkater. For det forsta maste man gora klart for de personer som kommer att
medverka i undersokning om vad syftet med enkaten ar. Man maste ocksa vara noga med att
framhalla att det &r helt frivilligt att medverka i studien. Likasa &r det viktigt att klargora pa
vilket satt som den enskilde individens bidrag har betydelse och att gora klart for alla
deltagare hur materialet kommer att anvandas, och som i detta fall att informera om att alla
deltagare ar anonyma. Enkaterna var utformade pa ett sitt som gjorde att deltagarna inte
skulle uppge namn. Saledes uppfylldes dven kravet pad konfidentialitet. Vi informerade aven

deltagarna om att enkaterna fortsattningsvis kommer att forvaras pa ett tryggt satt.
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4.4 Validitet och reliabilitet
Patel och Davidsson (2003) menar att validitet och reliabilitet bor sta i ett visst forhallande till
varandra. Validiteten innebér att det man hade for avsikt att mata, verkligen ar det som blir

matt. Det innebdr att matningen maste vara tillforlitlig for att ge god reliabilitet.

For att validitet och reliabilitet skulle vara sa god som majligt borjade vi med att utfora en
testenkat som vi anvande i en sa kallad pilotunderskning. | var pilotundersokning ingick tre
personer, alla elever i arskurs 9. Urvalet i pilotundersokningen byggde pa
bekvamlighetsprincipen, det vill sdga vi engagerade ungdomar i var narhet och som vi var
bekanta med. Anledningen till pilotundersokningen var att vi pa ett tidigt stadium ville fa en
antydan om nagra av fragorna i enkaten pa nagot satt var oklara eller svara att forsta.
Avsiktligt avstod vi i denna forsta enkét att ge nagra svarsalternativ eftersom vi var nyfikna pa
hur, och pa vilket satt forsokspersonerna skulle svara med egna ord. Vi var intresserade av att
se, om vi utifran dessa svar, kunde fa en idé om hur svarsalternativen i den kommande
enkaten sedan pa basta satt kunde utformas. Resultatet av pilotstudien visade att alla tre
eleverna forstod fragorna. Det framgick dock att frdgorna var utformade pa ett sadant satt att
eleverna i stor utstrackning valde att svara ja eller nej. Eftersom var avsikt med studien var att
forsoka ta reda pa mer i detalj hur elever upplever sitt elevinflytande valde vi att i den
slutgiltiga enkaten anvanda oss av mer detaljerade svarsalternativ. Vi kom ocksa fram till att
man maste vara tydlig i sina instruktioner. Exempelvis blev nagra av svaren pa de dppna
fragorna i pilotundersokningen korta och inte tillrackligt intressanta ur vart perspektiv. | den
slutgiltiga enkatens fragor andrade vi formuleringarna pa ett sadant satt, att eleverna

uppmanades att ge mer konkreta forslag.

Trost (2001) poéngterar vikten av att man som forskare motiverar personerna som skall inga i
studien. Han menar att respondenterna bor uppleva det positivt att delta i en undersokning for
att pa sa satt minska eventuella negativa yttringar och fel som annars kan forekomma. Han
havdar ocksa att om man anvander sig av enkla och lattforstaliga ord i undersékningen ar det
ocksa storre chans att reliabiliteten blir god. For att ytterligare forsoka 6ka reliabiliteten valde
vi att tillsammans med ansvarig larare finnas narvarande under tiden eleverna fyllde i enkaten

for att svara pa eventuella fragor och otydligheter som eleverna ansag att enkéten hade.
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4.5 Bakgrundsinformation om urval

Var tanke var att utfora enkatundersokningen pa sammanlagt 100 elever, alla i arskurs nio. Att
valja enbart elever i arskurs nio innebar att vi inte beh6vde féraldrarnas medgivande for att
utféra undersokningen, eftersom eleverna hade fyllt femton ar. Detta var positivt da det
besparade oss mycket tid. Valet av skolor och elever skedde med hjalp av ett
bekvamlighetsurval, vilket Trost (2005) beskriver som ett urval dar de deltagare man rakar
finna &r de som anvands, det gors alltsa inget aktivt urval. De forsta skolorna vi kontaktade

visade sig vara intresserade av att delta i studien, alltsa foll urvalet pa dem.

Valet av elever i arskurs nio berodde pa férhoppningen om att de i storre utstrackning har en
uppfattning om hur undervisningen i hem- och konsumentkunskap har bedrivits. Detta
innebar en fordel eftersom fragorna var av den karaktéren att elevernas egna erfarenheter av
elevinflytande i undervisning inom amnet forhoppningsvis skulle komma fram och fortydligas
i undersokningen. P4 slutet av varterminen hade eleverna ocksa fullféljt storre delen av all
obligatorisk hem- och konsumentkunskapsundervisning i grundskolan. Trost (2001) menar att
nér man véljer ut en grupp personer som representerar en viss typ av méanniskor gors ett

strategiskt urval.

Eleverna kom fran tre skolor, pa tva mindre orter i Véastsverige. De var fordelade pa fyra olika
klasser. Pa de aktuella skolorna bedriver man hem- och konsumentkunskapsundervisningen i

halvklass och saledes utforde vi enkatundersokningen vid sammanlagt atta tillfallen.

4.6 Datainsamling

For att minimera bortfallet i undersdkningen valde vi att sjalva vara narvarande nar eleverna
skulle fylla i enkédten. Trost (2005) menar att det finns en risk med bortfall i
enkatundersokningar det kan gora att resultatet blir missvisande. Av den orsaken valde vi att
utfora undersokningen under lektionstid och vi fick da chansen att beratta om studiens syfte.
Det gav oss ocksa mojligheter att fora fram vikten av att alla svarade enligt sina egna
erfarenheter, och att allas synpunkter var viktiga for oss. Detta gjordes i hopp om att s3 manga
som mojligt skulle tycka det var intressant och meningsfullt att delta. Trots att alla elever som
var narvarande de aktuella lektionstillfallena valde att delta, blev bortfallet ganska stort. Av
sammanlagt 100 elever var 22 elever franvarande de aktuella dagarna (se tabell 1).
Anledningen till franvaro var bland annat sjukdom, praktik och semesterresor. Totalt svarade
78 elever pa enkaten.
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Tabell 1. Urval av elever i enkatundersékningen (n = 78)

Klass 1 Klass 2 Klass 3 Klass 4

Totalt 17 18 22 21
Bortfall 7 6 4 5

4.7 Materialbearbetning

| arbetet med att sammanstélla enkaterna borjade vi forst med att dela upp fragorna i tva olika
kategorier: Kryss och Asiktsfragor. Nar det gallde Kryssfragorna bearbetades en fraga i taget.
For att pa ett enkelt satt kunna askadliggora vart resultat gjordes vissa kategoriseringar av
svaren i fragorna. Exempelvis pa fragan: Pa vilket satt blir det skillnad nar ni elever ar med
och planera an nar lararna planerar sjalv? delade vi in svaren i tva kategorier som handlar
om: A- Fordelar nar eleven planerar. B- Fordelen nar lararen planerar. Kryssfragorna
sammanstallde vi i siffror i olika tabeller. Vi raknade hur manga antal elever som hade svarat
inom de olika foérangivna svarsalternativen. Resultaten i tabellerna slog vi sedan samman i ett
mer latt 6verskadligt stapeldiagram. Resultaten fran den empiriska studien jamfordes sedan, i
diskussionen, med tidigare forskning som visar vilka forutsattningar, moéjligheter och hinder

larare upplever att de har, och att det kan ge eleverna betréffande inflytande.
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5. Resultat

Resultatet av enkatundersdkningen kommer i detta avsnitt att redovisas under olika rubriker
som motsvarar vara fragor i enkaten. Kryssfragorna med givna svarsalternativ presenteras i
form av stapeldiagram. Asiktsfragorna, det vill siga de oppna fragorna, kommer att

presenteras i I6pande text med citat som belyser viktiga aspekter

5.1 Elevernas erfarenheter och dnskemal gallande att vara med och paverka
Enkéaten bestod av ett antal fragor som handlade om elevernas erfarenheter och énskemal att
kunna paverka lektioner i hem- och konsumentkunskap. Dessa fragor ar sammanstéllda i tva
stapeldiagram. Det forsta diagrammet visar nar elever anser sig fa vara med och paverka. Det
andra diagrammet visar nar eleverna anser sig vilja vara med och paverka lektionerna.
Pa fragan: om eleverna anser sig fa vara med att paverka lektioner som handlar om

A. Valja recept/ravaror vid matlagning

B. Bostaden och skotsel av bostaden samt tvétt

C. Konsumentfragor

D. Resurshushallning/Miljo

E. Naring och halsa

Eleverna svarade enligt foljande
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Figur 2. Andel (antal) elever som anser sig fa vara med och paverka lektioner
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Pa fragan: om eleverna anser sig vilja vara med att paverka lektioner som handlar om
A. Valja recept/ravaror vid matlagning
B. Bostaden och skotsel av bostaden samt tvatt
C. Konsumentfragor
D. Resurshushallning/Miljo

E. Naring och hélsa

Eleverna svarade enligt foljande
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Figur 3. Andel elever som anser sig vilja var med och paverka lektioner

For att tydliggora hur ofta eleverna svarar alltid, ibland, séllan eller aldrig, oavsett
kunskapsomrade, har vi kategoriserat dem i varierande grupper i avsikt att fortydliga det som

vi beddmt som intressanta resultat.

Det finns ett antal elever som alltid vill vara med och paverka och dessa utgor drygt en

fjardedel. Resten av eleverna, det vill sdga knappt tre fjardedelar, vill ibland, séllan eller
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aldrig, vara med och paverka. ( Figur 3). Drygt tre fjardedelar av eleverna upplever att de blir
mer motiverade om de alltid eller ofta far vara med och planera innehallet i undervisningen.
Undersokningen visar att drygt hélften av eleverna anser sig alltid/ibland fa vara med och
paverka lektionerna. (Figur 2). Tre fjardedelar sager sig vilja vara med och planera
alltid/ibland ( Figur 3).

En stor del av eleverna anser att det kravs mer engagemang ifran deras sida ifall de ar med
och planerar undervisningen i hem- och konsumentkunskap. Drygt atta av tio elever svarar att
det alltid/ofta kravs mer av dem sjélva om de & med och paverkar lektionerna. De elever som

alltid/ofta ar beredda att lagga ner detta engagemang uppgar till drygt tva tredjedelar.

Undersokningen visar att drygt hélften av eleverna anser sig alltid, ibland fa vara med och
paverka lektionerna. ( Figur 2). Tre fjardedelar sager sig vilja vara med och planera alltid,
ibland ( Figur 3). Pa fragan om hur viktigt &mnet hem- och konsumentkunskap &r svarar (n

69) att de ar mycket viktigt eller viktigt.

5.2 Elevernas syn pa amnet hem- och konsumentkunskap

Har foljer en redovisning av asiktsfragorna. Detta avser de fragor dar eleverna gavs utrymme
att svara med egna ord. Pa fradga 1. Vad tycker du ar viktigast att lara sig i Hkk? svarar en
overvagande del (n 69) av de tillfrdgade eleverna att det viktigaste &r att laga mat. Ovriga svar
ar av varierad karaktar som till exempel, betala rdkningar, lara sig att tvétta och diska, hur
man anvander koket, och hur man gar tillvaga for att reklamera. Det Gverensstimmer ocksa
med fraga 2. Vad tycker du &r roligast i Hkk? dar majoriteten av eleverna upplever
matlagningsdelen (n 44) tillsammans med bakning (n 20) som det roligaste. Ovriga svar var
till exempel, att duka, vara i ett kok och att ata. En elev svarade; Hemkunskap &r roligt. Teori

ar inte lika kul for man far sitta och lyssna en massa och man kommer anda inte ihag det.

Fraga 5- 9 behandlar de fyra kunskapsomradena och handlar om social gemenskap, mat och
maltider, boende och konsumentekonomi. Pa dessa fragor var svarsfrekvensen lag. Manga

elever svarade, vet inte, nej eller ldAmnade inget svar alls.

Fraga 5. Forslag pa nagot du tycker saknas och som du skulle vilja lara dig mer om som

handlar om matlagning? Av de eleverna som svarat tenderar en dvervégande del uttrycka en

21



onskan om att sjalva fa vélja recept, det kan vara allt fran att gora bakelser till att laga nagot

de tycker om. Nagra elever séager:

Vi borde fa gora mer kakor/efterréatter

Nja jag vet inte , kanske sanna latta matréatter som spagetti och kottfarsas,
kottbullar som &r bra att ha till framtiden

Jag skulle vilja lara mig mer enkla grundrecept, som tex att laga kéttfarssas,
soppa och vissa bakelser etc.

Vad det galler onskemal inom de tva kunskapsomradena som avser bostad och
konsumentfragor visar sig eleverna i stort vara néjda men har kommit med en del forslag pa
vad som saknas eller vad de vill lara sig mer om. Fraga 6. Forslag pa nagot du tycker saknas
och som du skulle vilja lara dig mer om som handlar om Bostads och skotsel av bostaden
samt tvatt? Nagra elever uttrycker att de skulle vilja lara sig mer om hur man till exempel
tvattar och stadar. Storre delen av eleverna (n 58) har inga forslag pa vad de tycker saknas
eller har oOnskemdl angdende vad de vill lara sig mer om géallande bostad och

konsumentfragor. En elev sager angaende skotsel av bostad:

Det kan vara bra att veta hur man ska stada for att halla ett rent hushall och
aven hur ofta man ska stada. Skulle vilja 1ara mig enkla tips om hur man tvattar
klader i tvattmaskinen for det kan vara lite krangligt om man bara har t.ex. natt
plagg som har en tvétt grad som inget annat har och man slosar ju pa bade

vatten och energi genom att bara tvétta ett plagg.

Pa fraga 7. Forslag pa nagot du tycker saknas och som du skulle vilja lara dig mer om som
handlar konsumentfragor? Har uttrycker ett mindre antal elever att de vill ldra sig mer om

konsumentfragor och en elev séager:

Vilka rattigheter man har, om man konsumerar en produkt t.ex. om produkten

gar sonder eller inte haller kraven som stallts pa den.

Fraga 14. Pa vilket satt blir det skillnad nar ni elever ar med och planerar an nar lararen
planerar sjalv, tror du?
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| denna fraga har vi delat upp elevernas svar i tva kategorier.
A. Fordelar nar eleven planerar.

B. Fordelar nér lararen planerar.

Grupp A. Denna kategori elever anvander i sina svar, uttryck som, mer motiverad, roligare,
man kanner sig mer arbetsvillig, engagerad, man blir mer seriés om man far vara med och

planera. Elever sager:

Vi (elever) far ju gora saker som vi tycker ar kul dd, och jag tror jag kan lara
mig bra da. Man far bestamma sjalv lite....

For da blir det lite mer seridst fran eleverna sjalva. Det smittar sedan av sig, sa
da blir det en bra stamning.

Man l&r sig de saker som intresserar en och da blir undervisningen roligare och
man lar sig da mer.

Grupp B. Denna kategori elever uttrycker oro for, att nar de sjalva bestammer, faller
strukturen och blir mindre tydlig an nér lararen planerar, och att det heller inte blir lika
genomtankt nar de sjalva haller i planeringen. Nagra fa elever menar att om de sjalva far

bestamma kommer det att lagas mycket ”skrépmat” Elever sdger:

Man blir nog lite mer seri6st nar lararna bestammer.

Vet inte, tjaffs om hur man ska gora.

Det blir kanske mer som vi elever vill ha det men det kanske inte blir sa

genomtankt.

Fraga 15. Finns det ndgot som du &r missnéjd med inom Hkk? En majoritet av eleverna svarar
att de ar mycket nojda med undervisningen i hem- och konsumentkunskap och endast ett fatal
elever uttrycker missngje. Det missndje som kan utldsas av undersokningen ror saker som att

det ar smutsigt pa golvet i lektionssalen, daliga redskap och att vissa slarvar med diskningen.
Resultatet visar att fler elever vill vara med och paverka i storre utstrackning dan vad de

upplever att de far. Eleverna har fa forslag pa vad de faktiskt vill géra. De allra flesta elever ar

ndjda med undervisningen i hem- och konsumentkunskap.
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6. Diskussion

6.1 Metoddiskussion

Syftet med var undersokning var att undersoka elevers erfarenheter och dnskemal da det
géllde inflytande i hem- och konsumentkunskap. Undersékningen har genomforts med hjalp
av enkatundersokningar. Denna metod har i forhallande till syftet fungerat mycket bra
eftersom vi kunnat ta del av ett stort antal respondenters synpunkter, da var avsikt har varit att

mata elevernas inflytande, snarare an att forsta dess innebord eller att fanga sociala fenomen.

Det finns ett antal olika metoder att anvanda sig av for att samla in material om
elevinflytande. En kvalitativ intervjustudie med fragor riktade till elever skulle kunna vara en
mojlig vag att ga. Intervjun som forskningsmetod ger forskaren majlighet att registrera svar
som &r ovantade, stélla foljdfragor och respondenten kan ocksa fortydliga sina svar eller ge
exempel. En annan fordel &r att den kvalitativa metoden ger utrymme for interaktion mellan
den intervjuade och forskaren. Ett problem &r att metoden kan sakna den bredd i svar som kan
uppnas genom exempelvis en enkatundersokning, dar ett strre antal respondenter kan delta.
Observationer som metod har foérdelen att man sjalv har mojlighet att studera och registrera
processer och strukturer som &r svara att kla i ord (Esaiasson m.fl.2006). Observationer som
metod i var undersokning hade inte kunnat ge oss svar pa elevers intentioner, eller vilka
tolkningar de gor av olika situationer. Att genomfora intervjuer och observationer ar ofta ar
tidskravande och i ett arbete av denna karaktar vore det inte tidsméassigt mojligt att genomféra
sa manga intervjuer och observationer som skulle ha varit nédvandigt for att besvara vara

fragestallningar.

| efterhand ser vi att var undersokning hade styrkts av en Oppen fraga gallande elevernas
motivation att delta i planeringen, pa samma sétt som vi hade da det géllde en eventuell
skillnad pa om lararen planerade sjalv i jamforelse med om eleverna fatt vara med och
planera. Detta hade gett oss en uppfattning om elevernas syn i form av egna ord. En 6ppen

fraga géllande vad eleverna ser som inflytande tror vi ocksé hade starkt var undersokning.
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6.2 Resultatdiskussion

Diskussionen syftar till att fordjupa forstaelsen for elevers 6nskemal och erfarenheter da det
galler inflytande i hem- och konsumentkunskap. Under rubrikerna, med fokus pa erfarenheter
och med fokus pa onskemal diskuteras resultaten och kopplas till den tidigare forskning vi
presenterat i undersokningen samt i ljuset av annan relevant forskning i &mnet. Diskussionen
avslutas med vara egna tankar om elevinflytande, som vuxit fram under arbetets gang. Det

gors under rubriken, visioner for elevinflytande.

6.3 Med fokus pa erfarenheter

Endast en liten del av eleverna, (17 procent) anser att de alltid far vara med och paverka
undervisningen i hem- och konsumentkunskap. Detta resultat kan jamféras med NU-03, som
visar att sa mycket som héalften av lararna svarar att de faktiskt anser sig planera
undervisningen tillsammans med eleverna. Har Overensstdammer var undersokning, i
bemérkelsen att lararna tycker sig ge eleverna mer utrymme for att vara med och planera
undervisningen, men att det i sjalva verket inte alls ar den uppfattning eleverna har. Rapporten
NU- 03 pekar vidare pa att larares och elevers uppfattning om elevinflytande skiljer sig.
Styrdokumenten ger tydliga direktiv som knyter an till elevinflytande. Myndigheten for
skolutveckling (2005) har ocksa kommit fram till inflytandets gynnsamma effekter pa elever
och talar om vikten av att Sveriges skolor far ett gemensamt forhallningssatt vad det galler
inflytande i skolan. Selberg (2001) menar att i en skola som ger elever stort inflytande stalls
krav pa skolans arbetslag och forutsatter samsyn. Det gar i linje med Skolverkets inspektion
som foreslar tydligare riktlinjer nar det galler elevers mojlighet till inflytande. Tillaggas bor,
att det unika med amnet hem- och konsumentkunskap ar att eleverna, oavsett var de star
kunskapsmassigt, har stora moéjligheter att finna en vag for den egna utvecklingen, eftersom
det finns uppgifter av varierad karaktar uppdelad pa teori och praktik. Amnets uppdelning
mellan teori och praktik innebér att de elever som har svart att visa sina kunskaper pa en
teoretisk niva, far en chans pa det praktiska planet, och saledes ocksa omvant. Dewey (1999)
menar att genom att koppla larandet och gorandet till livets naturliga intressen kan eleven
forsta helheten och pekar vidare pa att man bor lagga fokus pa att ta tillvara pa vardagliga
erfarenheter hos eleverna och att det maste finnas balans mellan praktik och teori for att skapa
ett meningsfullt larande. Cullbrand (2003) belyser kunskap i handling och menar att det ar
nagot av karnan i hem- och konsumentkunskap. Hon framhaller vidare att en
forstaelseinriktad kommunikation och ett socialt handlande bidrar till att eleverna ges

mojlighet att handla och agera i olika situationer och att denna process bidrar till
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empowerment. Var undersokning visar att eleverna i stort ar nojda. Detta antyder, menar vi,
att eleverna inte nodvandigtvis maste vélja vad de ska gora, i beméarkelsen "bestamma sjalva”
for att uppleva att de har inflytande. Eleverna kan gora samma saker fast pa olika sétt och dari
ligger en del av elevinflytandet menar vi. Forsberg (2000) anser att begreppet elevinflytande
ar komplext och maste vidgas for att inte bara innefatta delaktighet i en beslutsprocess. Olika
betydelser laggs i begreppet och harav har undersokningar visat pa negativa upplevelser av

inflytande hos elever. (Forsberg, 2000).

6.4 Med fokus pa onskemal

Enligt syftet i hem- och konsumentkunskap skall eleverna utveckla kunskaper i de fyra olika
kunskapsomradena, social gemenskap, mat och maltider, boende och konsumentekonomi
(Skolverket 2000). Detta kan jamféras med var undersokning som visar att eleverna finner
storst intresse i matlagning dvs. kunskapsomradet mat och maltider far en 6vervagande tyngd.
Mycket av den litteratur och de undersokningar vi tagit del av visar ocksa pa liknande resultat.
Trots att eleverna uttrycker att de 6nskar mer utrymme for att laga mat, gérna efter egenvalda
recept, har de inte mycket forslag pa vad det faktiskt ar som saknas. P& de frdgor som
behandlar elevernas dnskemal och forslag pa vad de saknar i undervisningen svarar manga att
de inte vet och da menar vi att man inte kan forvantas veta det man inte har fatt nagon djupare
insikt i. Selberg (2001) havdar, da hon talar om elevinflytande, att det ar viktigt att eleverna
har tillgang till styrdokumenten som grund for vilka fragestallningar de vill ha svar pa. En
elev uttrycker, "Det vi inte lart oss, vet jag ju inte vad det ar”. De allra flesta elever ser det
som en mojlighet att fa vara med och planera undervisningen, om &n inte alltid. En mindre del
elever uttrycker oro for att strukturen pa undervisningen inte skulle vara lika god, om de far
vara med och bestamma. Vi talar da om en grupp elever som uttrycker oro Gver att, nar de
sjalva bestammer riskerar strukturen att falla och inte bli lika tydlig som de tycker den blir,
nar lararen planerar. For att fa till stand elevinflytande kravs enligt Johansson (2002) att
lararen ar man om elevers syn pa sig sjalva samt tar elevens sjalvfortroende i beaktande. En
god sjalvbild bland elever, ar en forutsattning for inflytande, tillsammans med skolans och
lararnas syn pa kunskap (Johansson 2002). Man kan anta att dessa elever inte forstar hur
elevinflytande skulle fungera i praktiken och inte tror sig kunna hantera inflytande pa ett bra
satt. Har har lararen stora mojligheter att stirka elevernas syn pa sig sjalva och i
forlangningen dven sjalvfortroendet nar det géller att vaga vara med och paverka. Detta kan

vara en majlig vag att ga for att hoja det antal elever som vill ha mer inflytande. Cullbrand
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(1998) menar att, en forutsattning, i de fall da man arbetar enligt strategin, eleverna som

utgangspunkt, &r att lararen har elevers forforstaelse som utgangspunkt.

6.5 Visioner for dkat elevinflytande

Det ar pedagogernas ansvar att organisera och leda verksamheten i skolan, samtidigt som
eleverna skall fostras till demokratiska medborgare. De skall varna om laroplanens mal och
erbjuda eleverna inflytande over det egna arbetet (Danell, 2006). Berg (2003) talar om de
yttre granserna for styrning av skolan som institution. Berg beskriver en modell som han
kallar frirum, dér l&roplanerna ar de yttre granserna for skolornas arbete. De inre granserna
utgors av skolan som organisation med sin ledning och det sa kallade frirummet &r utrymmet
for skolors utveckling. Den enskilda skolan anvéander detta frirum pa olika satt for att
genomfora de uppdrag och uppna malen i laroplanerna. Detta handlingsutrymme é&r stort i var
mening. Som enskild pedagog finns en stor frihet i hur man vill arbeta med elevinflytande och
vad man kan gora i sin omedelbara narhet, tillsammans med de egna eleverna. | ett mer
omfattande perspektiv handlar om att kunna hitta och anvanda de ratta redskapen. Jonsson
(2003) havdar att deliberativa samtal &r ett sétt att arbeta for demokrati, och ett satt att uppna
en demokratisk anda i skolan. Deliberativa samtal & ndr man for émsesidiga diskussioner
med varandra och dar allas asikter och roster ar lika betydelsefulla (Jonsson, 2003).
Elevinflytande blir saledes en del av demokratin. Samtalen mellan elever och larare ar en
viktig del for barnens utveckling (Fugelstad, 1999). Vi anser att elevinflytande handlar inte
bara om att fa vara med och valja, utan vi ser det som ett satt att forhalla sig pa. Skolan skall
vara en demokratisk arena, dar deliberativa samtal blir en metod for att skapa elevinflytande.
Saledes blir samtalen mellan larare och eleven en satt att arbeta mot malen i skolan och ett sétt

att respektera de demokratiska varderingar som samhallet vilar pa.

Enligt vart satt att se finns det tva satt att bereda plats for inflytande i skolan. Ett sétt handlar
om vad den enskilde lararen kan gora for att i sin omedelbara narhet fa eleverna att kanna att
de &r delaktiga och har mojlighet att paverka. Exempel pa detta, och som vi ocksa tror &r
mycket vanligt, ar att lararen nagon gang under terminen, later eleverna planera och tillaga en
maltid efter eget val tillsammans i en grupp eller att helt enkelt fa vélja att smaksatta maten
med kryddor man tycker om med mera. Detta ar den niva av inflytande som eleverna har
lattast att knyta an till, och det de ofta spontant forknippar med elevinflytande. Denna variant
av inflytande kraver inte att lararen har samsyn med skolans alla kollegor och ledning utan ar
ett relativt lattarbetat satt att ge eleverna inflytande. Har dverensstammer nivan av inflytande
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med den strategi som Cullbrand (1998) bendmner ”mot en flexibel natur”. Denna strategi for
elevinflytande innebér att undervisningen i perioder utgar ifran en fast studieplan men lamnar
ocksa utrymme for eleverna, att under vissa perioder, vara med och paverka undervisningens

innehall.

Elevinflytande kan ocksa ses i ett betydligt vidare perspektiv. Detta perspektiv har sin
forankring i skolans gemensamma syn pa demokrati, dar man tillsammans arbetar pa ett
malmedvetet sétt och dar hela skolans personal ar inforstadda med omfattningen av begreppet.
Denna niva har likheter med strategin eleverna som utgangspunkt™ (Cullbrand, 1998). Vi
menar att det handlar om att helt forandra elevers satt att arbeta och att vidga deras syn da det
géller deras egen roll, larares roll och allas gemensamma ansvar. Det ar forst nar man kommit
sa langt som man pa allvar kan prata om elevinflytande. Skolkultur, ledning och ekonomi ar
kanske det som framst sétter sparrar for kreativiteten. Det vore intressant att i vidare forskning
studera hur mycket ekonomin hindrar lararna att arbeta efter laroplanens direktiv géllande
elevinflytande och dven hur mycket lararnas arbetsbelastning paverkar méjligheten att alltid
arbeta under demokratiska former. Vidare finns det pa varje skola elever som kampar hart for
att i forsta hand uppna malen, hur ser deras majligheter till inflytande ut och hur inkluderar

man i sa fall dessa elever?
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Bilaga 1

Enkéatundersdkning kring elevinflytande
| Hem och Konsumentkunskap
For elever i arskurs 9 varen 2009

Tjej Kille
a O

la. Vad tycker du ir viktigast att lira sig Hkk?
b. Motivera varfor.
2a. Vad tycker du ir roligast i Hkk?

b. Motivera varfor
3. Anser du att du fir vara med och paverka lektioner som handlar om
A. Att valja recept/ravaror vid matlagning

Alltid Ibland Sallan Aldrig
B. Bostaden och skétsel av bostad samt tvitt ?

Alltid Ibland Sillan Aldrig
C. Konsumentfrigor

Alltid Ibland Sillan Aldrig
D. Resurshushallning/milj6

Alltid Ibland Sillan Aldrig
E. Niring och hilsa

Alltid Ibland Sillan Aldrig
4. Vill du vara med och paverka lektioner som handlar om

A. Att villja recept/ravaror vid matlagning



Alltid Ibland Sillan Aldrig
B. Bostaden och skétsel av bostad samt tvitt ?

Alltid Ibland Sillan Aldrig
C. Konsumentfragor

Alltid Ibland Sillan Aldrig
D. Resurshushallning/milj6

Alltid Ibland Sallan Aldrig
E. Niring och hilsa

Alltid Ibland Sallan Aldrig

5. Forslag pa nagot du tycker saknas och som du skulle vilja lira dig mer om som
handlar om matlagning?

0. Forslag pa nagot du tycker saknas och som du skulle vilja lira dig mer om som
handlar om Bostads och skotsel av bostaden samt tvatt ?

7. Forslag pa nagot du tycker saknas och som du skulle vilja lira dig mer om som
handlar konsumentfragor ?

8. Forslag pa nagot du tycker saknas och som du skulle vilja lira dig mer om som
handlar resurshushéllning/milj6 ?

9. Forslag pa nagot du tycker saknas och som du skulle vilja lira dig mer om som
handlar naring och halsa ?

10. Far du vara med och vilja vem/vilka klasskamrater du vill jobba ihop med pa
Hkk lektionerna?

Alltid Ofta Sallan Nej, inte allls

11. Kanner du dig mer motiverad om du har fitt vara med och planera innehallet 1
undervisningen?

Alltid Ofta Sillan Nej, inte allls

12. Tror du det kravs det mer engagemang av dig om du dr med och planerar
undervisningen i Hkk?



Alltid Ofta Sillan Nej, inte allls

13. Skulle du vara beredd att ligga ner det engagemanget for att fa vara med och
planera 1 Hkk?

Alltid Ofta Sallan Nej, inte allls

14. Pa vilket sitt blir det skillnad nar ni elever 4r med och planerar dn nir liraren
planerar sjalv, tror du? Skriv och beritta

15. Finns det ndgot som du dr missnojd med inom Hkk?
16.Hur viktigt anser du att amnet Hem och Konsumentkunskap ér

Inte alls viktigt Lite viktigt Viktigt Mycke viktigt

Tack for din medverkan !

Cathrin Bornefalk och Anna Eriksson
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