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Sammanfattning

Maltiden kan behandlas och ses ur manga olika perspektiv sa som fysiologiska dar naringen
ar framsta motivet men &ven ur kulturella och sociologiska perspektiv. Mat ar inte bara
naring, utan ocksa gemenskap och mattnad. Detta har varit utgangspunkten i den har
uppsatsen da fokus varit pa den sociologiska aspekten pa maltiden.

| uppsatsen dr det maltidens sociala betydelse for gemenskap som behandlas. Syftet med
arbetet &r att undersoka hur blivande hem- och konsumentkunskapslarare tanker kring
maltidens betydelse for social gemenskap ur tva perspektiv. Det handlar dels om betydelsen i
deras eget liv, dels hur de tanker kring detta i sin blivande profession som larare i hem- och
konsumentkunskap.

| den empiriska undersokningen har atta intervjuer med blivande larare inom hem- och
konsumentkunskap genomforts. Deltagarna delades upp i tva grupper, de som last tre terminer
pa inriktningen och de som laser sin forsta termin pa inriktningen. Till intervjuerna
utformades en frageguide med utgangspunkt fran deltagarnas lunchvanor i skolan, féljt av
deras syn pa maltidens sociala betydelse. Intervjusvaren har sedan transkriberats och
analyserats.

Genom undersékningen och litteraturstudien har det framkommit att mat har stor betydelse
for den sociala gemenskapen. Resultatet visar dven att bada grupperna hade ungefar samma
syn pa maltidens betydelse for social gemenskap. Enda skillnaden mellan samtliga deltagarna
var nar de fick beskriva hur man kan undervisa om maltidens sociala betydelse. Dér blev
svaren kreativa och uppfinningsrika och deltagarna kom med flertalet olika forslag. Vid val av
lunch i skolan sa fanns det tre faktorer som deltagarna ansag var avgérande for deras val,
namligen ekonomi, smidighet och séllskap. Men huvudsaken var anda att séllskap kring
maltiden var valdigt viktigt for deltagarna.

Nyckelord: Hem- och konsumentkunskap, social gemenskap, maltid, lunchvanor
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1. Inledning

Mat ar en livsnodvandighet for oss, vi maste fa i oss en viss mangd mat varje dag for att halla
0ss pigga och friska. Men som Borg (2003) menar handlar det inte bara om néring, utan det ar
mycket mer som social gemenskap, att kdnna mattnad och trygghet i vardagen. Mat kan ses ur
manga olika perspektiv, men vanligtvis férknippas mat med fysiologiska aspekter som energi
och naring. Den har uppsatsen har darfor sin utgangspunkt kring maltidens sociala betydelse.
Detta for att ge en mojlighet till inblick i hur manniskor tanker kring maltidens betydelse for
social gemenskap.

| uppsatsen har fokus mot blivande hem- och konsumentkunskapslarare valts. Detta beror till
stor del pa att skolamnet hem- och konsumentkunskap bygger pa fyra hornstenar; mat och
maltider, boende, konsumentekonomi och social gemenskap. Genom att studera blivande
larare inom @mnet kan en inblick fas i hur de tanker kring tva av kunskapsomradena i en
kombination med varandra, det vill saga maltidens betydelse for social gemenskap.

Utifran grundskolans kursplan for hem- och konsumentkunskap (Skolverket, 2000) har ett
mal att strava mot for skolan valts ut som utgangspunkt i uppsatsen. Malet ar foljande:

Skolan skall med sin undervisning i hem- och konsumentkunskap stréva efter att eleven
utvecklar skicklighet i att organisera, tillaga och arrangera maltider samt forstaelse av
maltidens betydelse for gemenskap, hélsa, kommunikation och kultur (Skolverket, 2000
519)

| ovanstaende mal att strava mot har en liten del valts som fokus, forstaelse for maltidens
betydelse for gemenskap, i uppsatsen. Anledningen att valja kursplanen for grundskolan, ar
for att ringa in ett problemomrade och begransa uppsatsens omfang vid undersokningen. Men
dessutom for att kursplanen finns néra tillhands for deltagarna, eftersom kursplanen ar
fokuserad i lararutbildningen. Den hédr avgransningen innebdr att undersokningen blir specifik
for en viss malgrupp, det vill saga blivande hem- och konsumentkunskapslarare, men den
fungerar aven som utgangspunkt for de flesta grupperna i samhéllet, da social gemenskap
kring maltiden existerar i alla grupper av individer.

| uppsatsen kommer &ven deltagarnas val av lunch att undersdkas, for att ge en inblick i hur
de blivande lararna valjer att dta sin lunch da de &r i skolan. Detta som en utgangspunkt for
den fortsatta undersékningen dar den sociala betydelsen ligger som fokus.



2. Bakgrund

| bakgrunden kommer &mnesomradet att belysas i form av nagra olika infallsvinklar, som
visar pa hur forskare ser pa maltiden och dess sociala betydelse. Inledningsvis presenteras
olika normativa bilder av en “riktig” maltid samt en genomgang av maltidens sociala
betydelse och olika faktorer som paverkar oss nar vi valjer mat. Darefter kommer en
presentation av hur matvanorna ser ut i Norden. Detta for att kunna jamféra med hur
lunchvanorna ser ut i forhallandet mellan Norden och de studenter som har intervjuat till
grund for arbetet. Till sist ges en inblick i skolamnet hem- och konsumentkunskap, dar &mnet
studeras utifran didaktisk litteratur som ber6r maltidens betydelse for social gemenskap.

2.1 Normativa bilder av en "riktig maltid”

For att ge en forstaelse for vad som anses vara en riktig maltid” kommer det i nedanstaende
text att presenteras nagra olika synsatt pa av vad en “riktig” maltid &r, gjorda av forskare.

Enligt sociologen Anne Murcott, s bestar en “riktig maltid” av tillagad mat som é&r
kombinerad pa ratt satt for att ge en bra helhet. Den bestar av en kombination av kétt och tva
olika slags gronsaker. Den “riktiga maltiden™ representerar inte bara maten, utan ger dven en
inblick i hur familjen fungerar. Nu, kring 2000-talet kan en “riktigt maltid” besta av bara en
sallad eller en pasta, som ett resultat av att manga matkulturer i véarlden har blivit
sammanfogade med varandra (Ekstrom & Jonsson, 2007). En maltid bestar oftast av bade
fasta och flytande komponenter och maltiden har dven dimensioner av olika smaker sa som;
neutralt, sétt och surt (Makeld, 2001).

I en finsk studie som refereras i Ekstréom och Jonsson (2007) framkom att
arbetarklassmodrarnas idé om en “riktig maltid” var en varm och tillagad réatt tillsammans
med sallad och gott sallskap for att bli till en bra helhet (Ekstrom & Jonsson, 2007).

Enligt studien En matdag i Norden som handlar om matvanor, finns sex stycken
livsnddvandiga komponenter for att géra en “riktig maltid”. De sex komponenterna &r
foljande; en centralpunkt t.ex. kott, fisk eller en vegetarisk motsvarighet; en basvara t.ex.
potatis, pasta, ris eller bonor; gronsaker av olika slag; tillbehor t.ex. sas eller pickles; brod
samt dryck. Vidare framkom aven att 14% av alla varma maltider i Norden bestar av tre
komponenter; en centralpunkt, en basvara och gronsaker. 13% av alla varma maltider bestar
av fyra stycken komponenter; en centralpunkt, en basvara, gronsaker och nagot tillbehor
(Kjaernes, 2001).

Familjemaltiden beskrivs som en maltid som &ts av en person i ett flerpersonshushall i En
matdag i Norden. Maltiden intas hemma och éts i séllskap med andra familjemedlemmar eller
av alla medlemmarna i hushallet tillsammans. Maten som &ts r oftast varm, men behéver inte
svara upp mot alla kriterierna ovan. Enligt den hér studien existerar fortfarande
familjemaltiden i Norden, 60% av alla varma maltider ar familjemaltider. Frekvensen av
familjemaltider ar nagot hogre hos aldre manniskor och hos hushall med barn. Sannolikheten
att ha familjemaltider ar nagot hogre hos par med barn an hos ensamstaende personer med
barn (Kjaernes, 2001).



2.2 Maltidens sociala betydelse

Maten kommer i framtiden att fa en underordnad betydelse medan maltiden som social
funktion blir allt viktigare i vart samhalle som vi lever i sager Jansson (2002). Utifran den har
inledningen foljer en presentation om vilken betydelse maltiden har for social gemenskap i
vart samhalle. Avsnittet inleds med en studie gjord 1988, som visar pa att den sociala
betydelsen av maltiden har varit viktigt for familjerna under en langre tid. Det &r intressant att
belysa det har for att visa pa att det inte &r ndgot som uppkommit nyligen. Avsnittet kommer
sedan visa pa olika studier som handlar om maltidens sociala betydelse, for att ge en inblick i
omradet.

Soren Jansson genomforde 1988 en studie pa Sodermalm i Stockholm, dar han undersokte
sextio hushall, bade barnfamiljer, ensamstaende med barn och enpersonshushall. Studien
visade att gemenskapen ar sarskilt viktig i samband med maltiden. | undersékningen framkom
att man definitivt inte vill &ta ensam och man gor det inte heller om det inte finns synnerligen
tungt vagande skal som att ndgon maste arbeta dver eller liknande handelser. Det ar inte s&
enkelt som att man bara tycker det &r trist att dta ensam, utan i stallet menar en majoritet av de
tillfragade att de satter hogt vérde pa att hela hushallet skall delta i maltidsgemenskapen. Man
ser vardagsmiddagen som en viktig social handling, nagot som ar vardefullt for familjen som
social enhet, inte bara nagot som ar nodvandigt for hushallsmedlemmarnas naringsintag
(Jansson, 1988).

Nar man talar om den sociala aspekten pa maltiden, sa handlar det oftast om samtal och
kommunikation. Mat mattar, men &r &ven ett uttryck fér kultur och ett enkelt
kommunikationsmedel manniskor emellan (Ekstrom, 1993). Abrahamsson m.fl. (1999) menar
att manniskor vill kdnna samhorighet och gemenskap med andra vilket ar véldigt latt att
tillfredstélla vid en maltid. Det kan vara en anledning till att man ibland gar till bords trots att
man egentligen inte ar hungrig, for att kanna tillhérighet och samvaro med de andra kring
bordet (Abrahamnsson m.fl. 1999).

Maltiden kan dven, som tidigare namndes, anvandas som ett verktyg for kommunikation.
Manniskor kan anvanda maten som ett konversationsamne, da nastan alla manniskor har en
asikt om mat, eller nagon form av forhallningssatt till maten, antingen positiva eller negativa
tankar kring maten (Statens livsmedelsverk, 2001).

Lunchpausens tre hornpelare avkoppling, naring och gemenskap — ger oss energi och haller
oss friska menar Borg (2003). Borg skriver &ven att den sociala miljon férdndras och gor att vi
inte lika ofta samlas kring en maltid som vi gjorde forr. Det handlar inte bara om att fa i sig
naring nar vi ater, utan ocksa om att fa uppleva mattnad, social gemenskap, trygghet och att fa
en struktur eller rytm i dagen. Borg anser att detta ar valdigt viktigt och hoppas darfor pa att vi
ska hitta tillbaka till den gemensamma maltiden inom en snar framtid.

| manniskors vardagsliv, ar utgangspunkten for maten illustrerad med hjalp av mat, tillagning,
atandet och uppférande vid bordet. De kulturella och sociala betydelserna for mat och
maltiden ar darfor ssmmankopplade med var identitet som méanniska och var tillhorighet till
samhéllet vi lever i (Fjellstrom, 2007). Svedberg (2007) menar att manniskan &r social och
behdver andra ménniskor. Han betonar individens behov av att finna en person med en
betydelsefull relation till sig sjalv som den priméara energin i ett socialt liv.



2.3 Faktorer som paverkar vart val av mat

Vilka faktorer som paverkar oss da vi valjer vad vi skall ata till lunch &r individuellt. I texten
nedan kommer nagra olika aspekter presenteras, som enligt tidigare forskning har en inverkan
nar vi véljer vad vi ska &ta.

Vid val av mat sker flertalet valhandlingar och beslut pa flera olika omraden. De olika
omradena ar ekonomiska prioriteringar, fysiologiska aspekter, hansyn till tidsfaktorn och de
sociala relationerna. Dessa olika faktorer har storre eller mindre utrymme eller dominans och
prioriteras olika i skilda typer av hushall och samhéllen (Ekstrom, 1990).

Hela matlagningsprocessen i hemmet, fran det att man funderar pa vad man ska &ta tills maten
ar klar for att atas grundas pa olika beslut. Dessa beslut och handlingar &ger rum i en bestamd
social och kulturell miljo och olika faktorer ingar i besluten sa som; kunskap, tradition, smak
och hushallning av resurser (Ekstrom, 1993).

2.4 Matvanor i de nordiska landerna

Utifran tidigare presenterad fakta, om att maltiden ar viktig for social gemenskap, kommer
nedan att presenteras en studie om hur vi ater i Norden. Detta for att ge lasaren en inblick i
hur maltidsvanorna ser ut i Norden, som underlag for fortsatt lasning.

| en stor nordisk studie, En matdag i Norden, belyses kulturella likheter och skillnader nar det
galler maltidsvanor i de nordiska landerna, Norge, Sverige, Danmark och Finland. Studien
gjordes pa 1200 personer fran varje land. Fragorna analyserades i varje land och
undersokningsmetoden bestod av telefonintervjuer (Kjaernes, 2001).

Undersokningen visar att nasta alla ater frukost, samt att en majoritet av de deltagande i alla
lander &ter nagon form av kall mat varje dag. | Danmark och Norge &r det vanligare med kall
lunch &n i de Gvriga tva landerna, en lunch kan besta av t.ex. en sandwich. | Sverige och
Finland &ter ca 40 procent tva eller tre varma matratter varje dag (Kjaernes 2001). Ett av de
varma malen kan ibland vara lite mer sparsamt an det andra och man &ter da en enklare lunch,
men det &r fortfarande varm mat (Mékel&, 2001).

I undersokningen En matdag i Norden framgick det &ven att man fortfarande tillagar varma
maltider, men kanske inte varje dag och man lagar lite lattare maltider vissa dagar. | Sverige
ater man mer ute &n vad man gor i 6vriga lander i undersokningen (Kjaernes 2001).

Sett ur en social aspekt sa inkluderar atandet inte bara miljo utan ocksa sallskap. | Danmark,
Norge och Sverige ar det mer vanligt att &ta tillsammans med nagon, dn att &ta sjalv da det
handlar om maltider utanfor hemmet. | Sverige och Norge &r det en lite storre majoritet som
ater ensamma i hemmet, an att de ater tillsammans med nagon. | Danmark daremot ater man
oftare tillsammans med nagon &n vad man &ter ensam nar det géller maltider i hemmet
(Kjaernes, 2001).

2.5 Maltidens betydelse for social gemenskap i hem- och konsumentkunskap

| foljande stycke kommer jag att presentera hur &mnet ser ut och gestaltas i skolan, samt hur
maltidens betydelse for social gemenskap framstalls i kursplanen och didaktisk litteratur inom
amnet.



Hem- och konsumentkunskap &r ett av grundskolan femton amnen. Amnet har ganska lite
utrymme i grundskolan, med enbart 118 klocktimmar, utav totalt 6665 klocktimmar. Detta
leder till att hem- och konsumentkunskap med sitt breda uthildningsomrade, hamnar pa en
sista plats nar det galler tidsutrymmet i grundskolan (Skolverket, 2005b). Men hem- och
konsumentkunskap ar ett omtyckt &mne av eleverna. Enligt den nationella utvéarderingen NU-
03 (Skolverket, 2005a), framgar det att drygt tre fjardedelar av pojkarna och nio av tio flickor
tycker att hem- och konsumentkunskap ar ett &mne som intresserar dem. Atta av tio pojkar
och nio av tio flickor anser aven att amnet &r viktigt for att kunna hantera livet i hem och
familj i deras framtid.

I undersokningen medverkade dven foraldrar till eleverna i grundskolan. Dessa foraldrar fick
rangordna alla skolans &mnen i den ordning som de ansag att amnena hade storst betydelse for
deras barns utbildning. Vid sammanstélining av rangordningen hamnade hem- och
konsumentkunskap pa en nionde plats av totalt femton &mnen. Enligt den nationella
utvarderingen kan man alltsa tydligt se att dven foraldrarna tycker att det ar ett viktigt amne i
skolan (Skolverket, 2005a).

Eftersom manniskor och materiella ting star i ndgon slags samverkan med varandra maste de
ocksa studeras tillsammans och det &r en del av det unika med hem- och konsumentkunskap.
Allt hushallsarbete ar socialt, dels gors det ofta med och/eller for andra, dels samverkar
hushallet med andra manniskor och grupper av manniskor samt med sina omgivningar
(Gronqvist & Hjalmeskog, 1998).

Maten ar en ypperlig utgangspunkt for att ta upp alla de har fragorna som handlar om miljo,
halsa, social samlevnad och konsumentfragor, pa hem- och konsumentkunskapen sager Karin
Hjalmeskog i en intervju som publicerats i Pedagogiska Magasinet. Och dessutom pratar man
inte bara om det pa lektionerna, utan man gor det dessutom genom olika arbetsséatt i skolan
(Thors, 2005). Att praktisera teoretiska moment pa lektionen, ar att anvanda sig av kunskap i
handling. Det &r aldrig sa att man forst lar sig nagot “teoretiskt” och sedan tillampar det
”praktiskt” utan man lar sig i verksamheten, genom att delta i den (Grénqgvist & Hjélmeskog,
1998).



3. Syfte

Syfte med arbetet &r att underséka hur blivande hem- och konsumentkunskapslarare® tanker
kring maltidens betydelse for social gemenskap ur tva perspektiv. Det handlar dels om
betydelsen i deras eget liv, dels hur de tdnker kring detta i sin blivande profession som l&rare i
hem- och konsumentkunskap.

3.1 Fragestéallningar
De fragestallningar som har legat till grund for arbetet ar féljande:

Vad &r viktigt for studenterna vid intag av en lunchmaltid?

Hur tanker studenterna kring maltidens betydelse for social gemenskap?

Vad tanker studenterna kring sin undervisning om maltiden med en aspekt pa social
gemenskap?

P4 vilka satt anser studenterna att man kan undervisa om maltidens betydelse for
social gemenskap?

1| syftet anvdnds bendmningen blivande hem- och konsumentkunskapslarare”, men i fragestaliningarna och
metoden har beteckningen “studenter” valts att anvandas. Detta pa grund av att malgruppen for tillfallet ar
studenter, men dven for att blivande hem- och konsumentkunskaps larare ar valdigt langt att anvanda. Men i
syftet ar det viktigt att poéngtera att det &r blivande hem- och konsumentkunskapslérare det handlar om, sa att
lasaren vet vilket &mne och vilka studenter som &r i fokus.



4. Metod

Inledningsvis kommer jag att presentera val av metod. En beskrivning gors dven av hur det ar
att arbeta med en sadan metod, dels for att underlatta forstaelsen for de intervjuer som har
anvands i arbetet, dels for att informera om det forberedande arbete som ligger bakom
intervjuerna. Avslutningsvis kommer en presentation av hur deltagarna till studien valdes ut,
hur forarbetet gick till samt hur genomférandet av intervjuerna gjordes och vilka etiska
aspekter som ar viktiga att tanka pa da man jobbar med intervjuer som metod.

4.1 Val av metod

Intervjuer med nagra studenter som laser till larare i hem- och konsumentkunskap har valt
som metod, for att genomfdra en kvalitativ undersokning.

Anledningen till att intervjuer valts som metod, var for att kunna félja upp svaren och fa en
mer utforlig information fran respondenterna. Vid intervjuer har man stora méjligheter som
intervjuare att stalla en foljdfraga och be om utvecklande svar, for att kunna forsta hur
respondenten tanker och ser pa olika saker. Denna mojlighet finns inte vid en enkat, da
fragorna redan ar skrivna och inte gar att utveckla (Patel & Davidsson, 2003).

Platsen for intervjun &r viktig och det ska helst vara en plats dér bada parterna kan kénna sig
trygga. Aven miljon kring platsen bor vara lugn och for mycket rorelse runt omkring bor
undvikas eftersom det tar uppmarksamheten fran intervjun (Andersson, 2003). Vid
intervjuerna valde jag att vara pa skolan, da detta blev lattillgangligt for studenterna att traffas
och pa sa satt gav en enkel procedur vid sjalva intervjutillfallena.

4.2 Forforstaelse

| en kvalitativ intervju ar bade respondenten och intervjuaren medskapare i samtalet. Det ar
dock viktigt att inte ldgga orden i munnen pa respondenten och inte heller att konstruera ett
sammanhéangande resonemang utan lata respondenten tala (Patel & Davidsson, 2003). Som
intervjuare boér man &ven vara medveten om sin roll i samtalet och hur olika roller och
forhallningssatt kan bidra till ett samtal dar olika nyanser i det som studeras framtrader (Patel
& Davidsson, 2003). En fordel vid intervjuer ar om intervjuaren har férkunskaper och ar
forberedd inom det omrade som ska studeras. Detta kan ske genom att studera tidigare
forskning pa omradet, for att tillagna sig en teoretisk fargad kunskap eller teman som ar
aktuella for studien (Patel & Davidsson, 2003).

Da aven jag sjalv laser till larare inom hem- och konsumentkunskap, innebér det att jag och
respondenterna har samma bakgrund studiemassigt och vi kan ocksa ha upplevt manga
liknande situationer. Detta kan jag se som en fordel, da jag har god insikt i amnet och
dessutom redan har en inblick i hur verksamheten i hem- och konsumentkunskap ser ut.
Denna kunskap har jag fatt genom erfarenheter och mina egna observationer under
verksamhetsforlagd utbildning (VFU). Jag har dessutom genom redovisningar fran
studiekamrater efter VFU tagit del av deras erfarenheter. Det har gett mig en djupare inblick i
den problematik som kan finnas inom amnet. De nackdelar som kan finnas genom att jag
studerar inom samma inriktning som respondenterna, ar mina egna forutfattade meningar och
en forforstaelse for amnet, vilket kan leda till styrande fragor. Jag har darfor i min intervju



valt att inte relatera till mig sjalv utan istallet fokusera pa respondenterna och fraga hur de
upplever eller tanker i olika situationer.

4.3 Att valja deltagare

Det &r svart att pa forhand veta exakt hur manga intervjuer man behdver gora. Tidsatgangen
spelar roll vid avvagning nar det géller antalet respondenter. Malet var att forsoka fa ihop tio
stycken intervjuer, for att forhoppningsvis fa en bredd pa svaren och en bra grund for analys.

Urval av respondenter gjordes genom att fraga de studenterna som laser inriktningen inom
hem- och konsumentkunskap. | det har fallet fanns det tva olika grupper att tillga. En grupp
som laste specialiseringen inom amnet, vilket innebar att man laser sin tredje termin pa
inriktningen inom l&rarprogrammet, det vill sdga hem- och konsumentkunskap. Vid den har
tidpunkten ar studenterna inne pa sista terminen inom inriktningen och har dar chansen att
gora en fordjupning inom @mnet. Det fanns ocksa en grupp som léste sin forsta termin pa
inriktningen och alltsa var i borjan pa sin utbildning till hem- och konsumentkunskapslarare.

Undersdkningen presenterades for studenterna och en inblick i syftet gavs for att intressera
studenterna att stélla upp i undersokningen. Sedan presenterades de dagar som var aktuella for
intervjuerna. Efter detta sjonk antalet studenter nagot av dem som kunde tanka sig att
medverka. Detta pa grund av att de hade mycket i skolan och dessutom arbetade ena klassen i
projektform under tiden och den andra klassen skulle ut pa VFU. Datum och tid bestamdes
med de studenterna som kunde, vilket resulterade i fyra studenter i varje klass, alltsa
sammanlagt atta. Totalt var det sex kvinnor och tva man, som deltog i undersokningen. Da
intresset i undersokningen inte behandlar genusfragan, utan endast blivande hem- och
konsumentkunskapslarares tankar kring maltidens betydelse for social gemenskap kommer
hansyn inte att tas till denna skillnad mellan kvinnor och mén vid analysen och darfor sags
inte skillnaderna i deltagandet mellan kénen som nagot problem.

4.4 Forberedelser och genomférande

Det &r viktigt att gora noggranna forberedelser, sa att man tacker alla aspekter i
fragestallningen och beror alla delomraden. Alla fragor maste dessutom kritiskt granskas
innan intervjun, for att konstatera om alla fragor behover vara med, eller om vissa fragor kan
plockas bort. Det ar viktigt att det bara &r relevanta fragor som &r med i formularet (Patel &
Davidsson, 2003).

Nar man jobbar med intervjuer som metod ar ett frageformular bra att arbeta igenom, for att
finna de korrekta fragorna. Formularet kan utformas med 6ppna fragor eller teman. Det ar upp
till intervjuaren att knyta an till dessa under intervjun sa att samtalet underlattas samtidigt som
studiens fragor blir belysta. | frageformularet kan man aven konstruera foljdfragor, men om
respondenten sjalv tar upp information om foljdfragorna sa ar det viktigt att man som
intervjuare inte avbryter for att stalla fragorna, utan later respondenten tala (Patel &
Davidsson, 2003).

Innan man utfor de verkliga intervjuerna, kan man gora en sa kallad pilotintervju, for att
undersoka om fragorna ger den information som man &r ute efter. Detta anvands aven for att
testa om fragorna passar malgruppen (Patel & Davidsson, 2003). Jag valde att géra en
pilotintervju med tva personer for att testa fragorna. De respondenterna som pilotstudien
genomfordes pa var en bekant samt en student fran inriktningen. Frageformular till



intervjuerna fungerade i stort satt bra, men resulterade i att nagra fragor formulerades om.
Fragorna finns att tillga i en bilaga sist i arbetet. Eftersom nagra fragor efter pilotstudien
formulerades om, sa har resultatet fran pilotstudien inte anvands i analysen.

Vid intervjuer finns tva vanliga mojligheter fér dokumentation. Den ena innebér att man
antecknar hela samtalet och sedan fortydligar svaren efter intervjun. Detta kraver ganska
mycket traning, eftersom man maste skriva i samma takt som nagon pratar. Den andra
majligheten ar att gora en ljudinspelning av samtalet, for att sedan efter samtalet kunna skriva
ut det i sin helhet (Patel & Davidsson, 2003). En del respondenter kan k&nna ett obehag 6ver
att fa sina ord inspelade. Risken finns att personen som intervjuas blir mera forsiktig med vad
den séger eller kanske rent av hammad av att samtalat spelas in (Andersson, 2003).

Vid intervjuerna valdes ljudinspelningar som metod for att dokumentera, da jag sjalv inte ar
sarskilt van att vare sig gora intervjuer eller skriva i den takten som nagon pratar och kande
mig lite osaker pa den biten. En annan anledning till valet var ocksa att det finns en risk att
viss data inte kommer med nar man skriver for hand. Ljudinspelningar valdes for att
intervjuerna skulle kunna fokuseras pa respondenten och dess svar och inte pa skrivprocessen.
Nér intervjuerna var genomférda anvandes ljudinspelningarna for att transkribera alla
intervjuer ordagrant pa datorn, for att ha ett heltdckande och lattillgangligt material vid
analysen av intervjuerna. Alla citat som anvands i analysen &r tagna ordagranna utifran
intervjuerna. Detta for att visa vad respondenterna verkligen sa och inte genom en tolkning av
uttrycken.

Intervjuerna tog olika lang tid, men de pagick i genomsnitt mellan 15-30 minuter, lite
beroende pa hur pratglad respondenten var. Alla intervjuer flot pa bra och bade
respondenterna och jag var aktiva under intervjuerna och holl oss till &mnet.

4.5 Etiska aspekter

Vid en intervju ar det viktigt att man tanker pa de etiska aspekterna. Detta for att undvika att
nagon av de medverkande personerna utsatts for fragor som kanns for kéansliga, nargangna
eller patrangande. Alla deltagare skall dessutom informeras om undersokningens syfte och att
det ar frivilligt att stalla upp (Andersson, 2003).

I min undersokning ar alla myndiga och darfor behovs inte vardnadshavarens samtycke
inhdmtas, vilket hade behdvs om deltagarna i studien var omyndiga (Ejlertsson, 2005).

Uppgifter om alla ingaende personer i en undersokning skall ges storsta mojliga
konfidentialitet och personuppgifterna skall forvaras pa ett sadant satt att obehdriga inte kan ta
del av dem. Fragan om konfidentialitet har ett nara samband med fragan om offentlighet och
sekretess (Stingerfonden, 1999, regel 5). Dessutom far uppgifter insamlade om enskilda
personer endast anvandas for forskningsandamal (Stingerfonden, 1999, regel 7).



5. Resultat

| féljande text kommer en presentation av analysen utifran intervjuerna. Alla resultat kommer
att redovisas i tva kategorier, de respondenter som laser specialisering samt de respondenter
som laser forsta terminen pa inriktningen. Jag kommer att presentera de bada kategorierna
utifran nagra sammanfattande delar av intervjuerna. Delarna som kommer att presenteras &r
foljande:

Respondenternas val av lunch.

Maltidens betydelse for social gemenskap i respondenternas eget liv.
Maltidens sociala betydelse i klassrummet.

Undervisning om maltidens betydelse for social gemenskap.

De respondenter som ingar i gruppen specialisering ar bendmnda med ett S samt en siffra for
varje deltagare for att skilja dem at, till exempel S1. De respondenter som laser forsta
terminen pa inriktningen ar namngivna med ett | samt en siffra bakom for varje deltagare for
att skilja dem at inom gruppen, till exempel 11.

5.1 Analys
Nedan féljer den analys som gjort utifran intervjuerna.

5.1.1 Respondenternas val av lunch

| gruppen av respondenter som laser specialisering valde alla att ta med sig mat fran hemmet.
Det fanns tre faktorer som alla menade paverkade deras val att ta med sig mat fran hemmet.
Dessa var att det blev billigast, de fick den maten de tyckte om, samt att det var enklast sa.
Alla respondenterna i gruppen valde dessutom att dta med sina klasskamrater i nagon av
skolans lokaler, beroende pa var de hade lektion under dagen. Anledningen till detta var att de
ville ha det trevligt nar de ater, men ocksa for att lara kanna sina klasskamrater pa ett mer
personligt plan. En av respondenterna tyckte aven att det ar trevligare att &ta tillsammans med
nagon, da respondenten alltid ater ensam hemma &r det skont att fa sallskap i skolan.

Man marker skillnad sjalv da, nar jag ater hemma s ater jag sjalv jamfort nar jag ater i
skolan, det blir mycket roligare att ta nar man ar flera. Da har man nagon att prata med,
hemma blir det att man satter sig framfér TV:n och har TV:n som séllskap. Ah, ska jag
ata nu igen, maste jag ata? Har man nagon att prata med sé blir det en annan femma, det
blir lite roligare da. (S1)

Det viktigaste for alla respondenter i gruppen specialisering vid intag av en lunchmaltid i
skolan var att bli matt. Dessutom var lagad mat ett maste for nagra, detta for att halla sig
matta hela dagen om de har en lang dag i skolan.

Att jag blir méatt ar det viktigaste. Helst lagad mat, for om man gar i skolan till tre blir
man hungrig innan man kommer hem. Man maste ata lite mer sa att man kanner att man
ar matt hela dagen tills man kommer hem, om jag bara skulle ata en smorgas skulle jag
vara jatte hungrig innan dagen var slut. (S4)

Bland respondenterna i gruppen som laser inriktningens forsta termin valde de flesta att ta
med sig mat fran hemmet. Motiveringen var att det blir smidigast och billigast. Det var endast
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en av respondenterna i gruppen som valde att ata ute varje dag. Anledningen till detta var att
respondenten ansag sig sjalv vara for lat for att ta med sig mat varje dag.

Alla i gruppen valde att ata sin lunch tillsammans med klasskamraterna, dels for att det ar
enkelt, trevligt, billigt och dels for att man lar kdnna varandra pa ett annat satt.

Jag brukar nog forsdka dta med mina klasskompisar, hér nere i samlingssalen i kéllaren
med medhavd mat. Detta for att det & mest ekonomiskt och dessutom trevligt. (12)

| gruppen av respondenter fran inriktningens forsta termin hade respondenterna olika asikter
om vad som var viktigast vid intag av en lunchmaltid. En av respondenterna menade att
séllskapet var viktigast, medan de andra respondenterna utéver detta &ven podngterade att de
ville bli métta. Respondenten som valde att dta ute varje dag ansag att smak, energi och priset
var det viktigaste vid intag av en lunchmaltid.

Smak och att det ger energi for eftermiddagen av dagen. Vad kan mer vara viktigt?
Priset ar viktigt, man ater ju kanske inte en lunch fér 100 kronor nér man ar student. (11)

Sammanfattning

Samtliga respondenter var samstammiga nér det galler vem man véljer att &ta sin mat
tillsammans med. Alla respondenterna valde att ata tillsammans med sina klasskamrater for
att lara kanna varandra béattre. Dessutom valde alla att ata i skolans lokaler, lite beroende pa
var de hade lektion under dagen. Alla utom en respondent sa valde alla att ta med sig mat fran
hemmet, vilket de forsokte gora varje dag. Motivet till detta var hos alla att det blev billigast
och enklast sa.

5.1.2 Maltidens betydelse for social gemenskap i respondenternas eget liv

Gemensamt for alla respondenterna i specialiseringsgruppen var att maltidens betydelse for
social gemenskap &r valdigt viktigt. En av respondenterna tyckte att det ar latt att samlas kring
en maltid, vilket gor det sociala till en naturlig del av maltiden. En annan tyckte att det var
viktigt med social gemenskap kring maltiden for att hinna reflektera och diskutera med
klasskamraterna om saker som hant och &r aktuella, antingen i privatlivet eller i skolan.

En av respondenterna reflekterade kring sig sjalv och sin familj och papekade att man samlas
alltid kring maltiden vid olika hogtider och festligheter. Respondenten tyckte att det &r en
sjalvklarhet att samlas kring maltiden, for att alla blir glada nér de far mat och att det ar
avslappnande i ratt miljo.

Om man ténker kring fester och traditioner, sa samlas man ju alltid kring maten. Det ar
liksom en slags hojdpunkt, mat och dryck gér folk glada. Man slappnar av pa nagot satt.
(S3)

Respondenterna tyckte att det var viktigt med social gemenskap vid maltiden i skolan, for att
lara kanna varandra och inte bara ses pa lektionerna i skolan. Skélet till detta var att de ville
lara kanna sina klasskamrater pa ett mer personligt plan.

Ja, jag tycker att det ar valdigt viktigt att ha den hér sociala gemenskapen i skolan, for
att annars skulle det kannas valdigt opersonligt att man inte riktigt kdnner dem man
umgas med. Att man bara kommer till skolan och gor det man ska. Nu far man reda pa
mer om klasskamraterna, om deras familjer och deras aktiviteter. (S2)
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Att maltidens betydelse for social gemenskap &r viktigt var den gemensamma faktorn som
kom fram vid intervjuerna bland respondenterna som l&ser inriktningens forsta termin. Det ar
en positiv upplevelse att &ta tillsammans med andra, var det en respondent som tyckte. En
annan hade under hela sin uppvaxt haft en social gemenskap vid middagsbordet, vilket gjorde
det till en naturlig del i respondentens liv fortfarande. Trevligt sallskap och att slippa ata
ensam var en viktig del for en av respondenterna

Jag vill ha ett bord och trevligt sallskap nér jag ater. Men daremot spelar det ingen roll
hur manga det &r, det kan vara allt fran en person upp till massor. Det viktigaste ar att
jag har nagon att dela min maltid med. (13)

Sammanfattning

Samtliga respondenter tyckte att det var viktigt med social gemenskap i skolan for att lara
kanna klasskamraterna battre. Flertalet tyckte aven att det &r latt att samlas kring en maltid,
vilket gor den sociala gemenskapen till en naturlig del av maltiden. Trevligt sallskap och att
slippa &ta sjalv, var det ocksa manga av respondenterna i bada grupperna som satte hogt varde

pa.

5.1.3 Maltidens sociala betydelse i klassrummet

Nar det galler maltidens betydelse for social gemenskap hade respondenterna fran
specialiseringsklassen ganska olika asikter. Alla tyckte det var viktig pa nagot sétt, men
uttryckte det pa olika sétt.

En av respondenterna tyckte att eleverna alltid skulle &ta tillsammans, detta for att kunna
skapa en trivsam maltid som eleverna vill komma tillbaka till igen. Respondenten trodde att
en trivsam maltid kunde skapas genom att ddmpa belysningen, tanda levande ljus och lyssna
pa stillsam musik i samband med maltiden.

Jag tycker att det ar véldigt viktigt med social gemenskap kring maltiden. Jag kommer
ha sédan undervisning att man forsoker &ta tillsammans, slacka ner lamporna och tanda
levande ljus for att g6ra en mysig stamning vid méltiden. Lyssna pd musik och ha det
lugnt och skont vid maltiden. (S3)

Respondenten tyckte aven att det var viktigt att visa pa hur en maltid kan géras mysig och
trevlig. Detta for att visa att man inte behdver sitta framfor TV:n och &ta, utan att man kan éta
en lugn och stillsam maltid tillsammans med vanner eller familjen och umgas med varandra.

Att ha ett sunt forhallningssatt till hur man beter sig vid en trevlig och social maltid.
Dels att manniskor ater mer individuellt nu ocksa, sa tycker jag att det &r viktigt att visa
pa den sociala biten i skolan, for att uppmarksamma eleverna pa att man kan ha sa
mycket trevligare och mysigare kring maltiden, an att sitta framfor TV:n och sldng i sig
maten. (S3)

En respondent i gruppen tyckte att maltiden var viktig for att ha en social gemenskap i
klassen. For att upplysa eleverna om att man kan ha en lugn och skon maltid dar man kan
samtala med varandra. Dessutom trodde respondenten att eleverna uppskattar den har
maltiden mer eftersom de sjalva har tillagat den. Att man ar halvklass i klassrummet trodde
respondenten bidrog till ett battre samtal mellan eleverna, vilket i sin tur bidrar till en social
gemenskap.
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| gruppen av respondenter fran inriktningens forsta termin, s tyckte alla att maltidens
betydelse for social gemenskap i klassrummet &r viktig, men uttryckte det pa olika satt. Nedan
foljer nagra av de asikter som respondenterna tog fram vid intervjuerna.

En aspekt som fordes fram var att det ar valdigt viktigt att visa pa social gemenskap i skolan,
eftersom eleverna kommer fran olika forhallanden och darfor har upplevt olika saker. Darfor
ar det viktigt att eleverna far mojlighet att kanna den sociala gemenskapen som en maltid
skapar. Dock ar det ofta tidsbrist, men som larare hoppas respondenten pa att alltid kunna
samla sina elever kring middagsbordet for att samtala.

Eftersom samhallet ar ganska stressat idag ar det skont for eleverna att fa en liten stund med
lugn och ro, utan att behdva gora nagot annat. Att géra maltiden till nagot gemensamt och
trevligt tror respondenten kan oka forstaelsen for den sociala gemenskapens betydelse kring
en maltid.

Att man inte ska behdva kasta i sig maten och sedan stressa vidare till nasta lektion,
utan jag tycker att det ar viktigt att man gor maltiden till ndgot gemensamt och trevligt.

(13)

Det ar viktigt att fa utrymme for reflektion och samtala kring vad man lagat och vad eleverna
har for forvantningar pa amnet. Efterstravansvart ar ocksa att eleverna far en stund av lugn
och ro och att de hinner njuta av maltiden.

Sammanfattning

I hem- och konsumentkunskapsundervisningen tyckte samtliga respondenter att det var av stor
betydelse med social gemenskap kring maltiden. Motivet till detta var att de ville visa
eleverna pa att det kan vara trevligt att &ta tillsammans med andra. Eftersom samhéllet idag
innebar ganska mycket stress, menade nagra respondenter att lugn och ro vid maltiden var
viktigt. Dessutom ansag de flesta att samtalat kring maten kan fanga den sociala gemenskapen
pa ett naturligt satt i klassrummet.

5.1.4 Undervisning om maltidens betydelse for social gemenskap

Samtliga respondenter i specialiseringsgruppen ansag att tillagning av en buffé ar ett bra
arbetssétt i skolan for att 6ka den sociala gemenskapen i klassen. Motivet var att samtalen
kring maten skulle bli mer aktiva om eleverna fick dta av varandras mat. Dessutom kan en
presentation av maten infér varandra, skapa ett naturligt samtal kring maltiden, om hur maten
har tillagats och vad man har kryddat med. Olika kulturella skillnader kan ocksa visas genom
en buffé, vilket respondenterna trodde kunde oka forstaelsen for maltidens betydelse for social
gemenskap.

Jag tror att buffé kan vara ett bra satt att arbeta pa, for det blir ju socialare, dessutom vill
man gora ett bra jobb om andra ska ata maten. Man kanske légger ner lite extra jobb, pa
dukning, upplaggning, smakerna och hela tillagningsprocessen om det &r andra som ska
ata maten. (S3)

En av respondenterna ansag att det var viktigt att man inte poangterar social gemenskap for

mycket for eleverna, da det kan kannas jobbigt for dem, om man verkligen sager att nu ska vi
ha social gemenskap. Respondenten trodde mer pa att fraga eleverna om vad social
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gemenskap ar for dem, och fora ett samtal med eleverna om deras dnskningar kring maltiden.
Att samtala med eleverna om hur man kan férandra maltiden for att 6ka den sociala
gemenskapen eller for att géra maltiden trevligare, var ocksa aspekter som namdes.

Jag tror att man maste utga fran eleverna for att utveckla den har forstéelsen, att de
sjdlva far komma med forslag p& vad man kan &ndra pé eller gora annorlunda nasta
gang. (S4)

En annan av respondenterna tyckte att man kunde 6ka den sociala gemenskapen genom olika
rollspel i klassen, dar man kan visa pa olika kulturkrockar.

Man skulle kunna siga att man kommer fran en annan kultur eller att man har olika
kulturer sa att man far se skillnaderna mellan hur man beter sig i olika kulturer, vissa
kanske sitter vid bord och &ter medan andra sitter direkt pa backen. Visa pa olika
kulturkrockar det kan bli i samhéllet. (S2)

Att lararen ar mer aktiv vid maltiden och forsoker fora ett samtal med eleverna trodde en av
respondenterna var ett bra satt for att 6ka den sociala gemenskapen kring maltiden. Men &ven
att eleverna ska dta samtidigt och duka sina bord fint for att skapa en trevlig stamning.
Dessutom trodde respondenten att man kunde vinna nagot pa att skapa en stamning som
eleverna vill aterkomma till igen.

Att man forsdker skapa en positiv stimning nar de ater och man kanske slécker ner och
gor det lite mysigt, har en lag ljudniva vid maltiden. Att uppmuntra till ndgot man vill
gora igen, som larare kanske man inte behéver uppta den tiden, utan att man later dem
ha den tiden for sig sjalva, for att fa det lite privat. Man behover inte sta dar och ge dem
massa information, utan skapa en neutral funktion. (S3)

Aven en av respondenterna som laser inriktningens forsta termin trodde att en buffé kunde
vara en bra utgangspunkt for att utveckla klassen att vara mer sociala med varandra. Detta
eftersom man kan véva in valdigt mycket i en buffé. Alla kan laga olika matratter och
presentera maten for varandra, vilket respondenten menade skapar en bra social
sammanhallning i klassen.

Genom att ata tillsammans pa lektionerna och gora det till en trevlig vana som eleverna vill
utveckla och uttva pa flera stallen i sitt liv, sa ansag en respondent att man kan utveckla en
forstaelse for maltidens betydelse for social gemenskap.

Nar man har lagat en maltid s& kan man samtala om maltidens betydelse, och samspelet
mellan familj och véanner for att skapa social gemenskap i klassen och pa sa sétt
utveckla forstaelse. (11)

Att man samtalar med eleverna och efterfragar deras tankar och 6nskningar om
maltiden samt den sociala gemenskapen, och sedan forsoker tillfredstalla elevernas
onskemal och gora maltiden till nagot speciellt, tyckte en av respondenterna kan dka
forstaelsen for detta.

Att man verkligen forsoker fanga eleverna och kanske fraga dem vad social gemenskap
ar for dem och hur de vill att deras maltider ska se ut. Lyssna pa elevernas 6nskemal och
forsoka tillfredstalla deras onskningar for att fa dem att vilja uppleva samma sak flera
ganger om. (13)
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Sammanfattning

Nar det handlade om hur man kan undervisa om maltidens betydelse for social
gemenskap sa hade respondenterna olika forslag pa hur man kan gora. Buffé var ett
inslag som de flesta av respondenterna menade skapade en battre social gemenskap i
klassen, detta genom att eleverna far berétta om sin mat och dven smaka pa
klasskamraternas mat. Andra idéer som uppkom vid intervjuerna var rollspel, att
lararen ska vara aktiv vid maltiden, att eleverna ska &ta tillsammans och inte stressa
for att fa ga fran lektionen snabbare. Samtliga tyckte dven att man maste samtala med
eleverna och vara lyhord for deras 6nskningar och asikter om undervisningen.
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6. Diskussion

Avsikten med uppsatsen var att undersoka vilken social betydelse maltiden har for blivande
hem- och konsumentkunskapslarare, samt vilka faktorer som paverkar studenternas val av
lunch i skolan. Jag har valt att fokusera bade pa deras lunchvanor, samt den sociala betydelsen
kring maltiden individuellt och i undervisningssituation. Mitt empiriska underlag grundar sig
pa atta intervjuer och ar darfor for litet for att kunna géra nagon form av generalisering.

Nedan féljer en metoddiskussion som behandlar de fragetecken och funderingar som
uppkommit efter avslutad metod, dar aspekter kring den valda metoden och eventuell
paverkan pa resultatet diskuteras. Efter foljer en resultatdiskussion dar resultatet diskuteras
och analyseras, for att ge lasaren en djupare inblick i resultatet jamfért med tidigare forskning
och mina personliga tankar.

6.1 Metoddiskussion

Tolkning av materialet varierar ocksa utifran mina erfarenheter och min forforstaelse inom
amnet. Efter att ha genomfort intervjuerna och transkriberat dem samt gjort en analys av
materialet, har jag funderat pa val av metod. | efterhand anser jag anda att andra former av
tillvagagangssatt hade blivit svara att genomfora. Vid observationer hade jag endast sett hur
och var deltagarna valde att &ta, inte varfor de gjorde de val de gjorde. En fordel med enkater
hade varit att jag da kunnat na flera respondenter och pa sa séatt fatt en bredare undersokning.
Men jag var tvungen att anpassa mig till realiteten och mitt val blev darfér intervjuer som har
fungerat bra.

En av svagheterna med intervjuer har med intervjuarens roll att gora. Trots att jag som
intervjuare har forsokt undvika att paverka respondenten genom mina fragor sa ar det svart att
sdga om jag lyckats. Det ar emellertid nagot som ar svart vid alla intervjuer som genomfors.
Detta gors tydligt da bara min narvaro kan ha paverkat vad respondenterna svarat pa mina
fragor.

Resultatet kan ha blivit paverkat av att jag hade en personlig relation till nagra av
respondenterna, pa grund av att jag sjalv tidigare gatt i samma klass. Anledningen till mitt val
av respondenter var narheten och smidigheten. Om jag inte hade valt respondenter fran den
klassen jag tidigare gatt i, sa hade jag varit tvungen att soka mig langre bort i Sverige for att
hitta respondenter som laste specialiseringen inom amnet. Eftersom utbildningen inte finns pa
sd manga hogskolor/universitet s& hade min undersokning i detta fall blivit valdigt
komplicerad.

Miljon dar jag utforde intervjuerna varierade nagot, da vi valde plats beroende pa var
respondenten befann sig for tillfallet. Eftersom respondenterna hade en stressig period i
skolan, ville jag forsoka gora det sa enkelt som mojligt for dem och darfor var jag flexibel och
valde intervjuplats efter 6verenskommelse med respondenten. Men alla intervjuer
genomfordes nagonstans pa universitetet. Jag forsokte alltid tillsammans med respondenten
hitta en lugn och bekvam plats med sa lite stérande moment som mojligt. Men trots detta sa
kan platsen ha spelat en roll vid respondentens svar pa fragorna.
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6.2 Resultatdiskussion

| den fortsatta diskussionen kommer jag att reflektera och diskutera kring olika omraden, som
jag utifran analysen anser vara viktiga att diskutera och framhava for att knyta an till syftet.
Detta kommer att goras utifran respondenternas tankar i forhallande till tidigare forskning
inom omradet.

Inledningsvis presenteras fyra punkter som respondenterna menade paverkade deras val av
lunch i skolan. De fyra punkterna &r: ekonomi, smak och mattnad, kommunikation samt
smidighet. Dérefter presenteras samhorighet och social gemenskap for att sedan avslutas med
undervisningen i skolan. Som sista punkt under diskussion kommer forslag pa fortsatt
forskning att presenteras.

6.2.1 Paverkningsfaktorer vid lunchval

Ekonomi

Livet i allmanhet speglas ofta av ekonomi och ett vanligt svar som jag fatt erfara under min
studietid ar: - Jag kan inte folja med, for jag har inte rad. Ekonomi &r nagot som i allra hogsta
grad ligger till grund for manga av de beslut som vi tar i vardagen. Likasa hos respondenterna
kunde jag tydligt se detta monster, da det handlade om val av lunch. De allra flesta svarade att
de tog med mat fran hemmet, detta for att det skulle bli for dyrt att &ta ute varje dag. Aven
Ekstrém (1990) menar att ekonomi, tid och de sociala relationerna spelar roll f6r oss nér vi
valjer vad vi ska ata.

Smak och méttnad

Nar vi ater sa handlar det inte bara om att fa i oss naring, utan ocksa méttnad, social
gemenskap och trygghet (Borg, 2005). Méttnad och social gemenskap var de tva viktigaste
faktorerna for respondenterna vid intag av en lunchmaltid, vilket kan ses som ett steg i
Janssons (2002) resonemang om att maltidens betydelse for social gemenskap kommer att bli
viktigare an sjalva maten. Men dven smaken var viktig for deltagarna i studien och de menade
att man inte vill &a ndgot som man inte tycker om. Ekstrom (1993) anser att kunskap,
tradition och smak spelar stor roll nér vi véljer vad vi ska ata.

Media kan ibland ge oss en bild av att samhéllet ar pa vag in i ett snabbmats samhalle, men
enligt studien En matdag i Norden (2001) sa framgar det att vi fortfarande lagar mat, kanske
inte lika ofta som tidigare, men vissa manniskor i samhéllet gor det fortfarande i hog grad.
Detta framkom dven tydligt bland respondenterna dér endast en av atta inte valde att ta med
sig mat fran hemmet still skolan.

Kommunikation

Vid en maltid finns det en enkel kommunikation som respondenterna i undersékningen tog
fasta pa. De ansag att man kan anvanda maten som kommunikationsmedel kring maltiden for
att ha en mer utbredd social gemenskap i klassrummet. Eftersom alla har en asikt om maten
och ett forhallningssatt, antingen positivt eller negativ sa beskriver Statens livsmedelsverk
(2001) att kommunikationen kring maltiden ar enkel. Ekstrom (1993) menar att maltiden ar
uttryck for kommunikation ménniskor emellan, vilket stimmer bra éverens med vad
respondenterna sa. En av respondenterna ansag att samtalet kring maltiden var viktig i skolan
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for att hinna med att reflektera och diskutera kring det som hént i skolan, eller som ar aktuellt
i skolsituationen for tillféllet.

Smidighet

Alla respondenterna var dverens om att smidigheten var en faktor som bidrog till att de tog
med sig mat fran hemmet. Detta kan kopplas samman med tidsbrist i skolan, eftersom det kan
bli ganska stressigt om man ska ga till en restaurang och &ta lunch. Nar det handlar om
smidighet sa kan man kanske jamfora det med att det i nagra av de Nordiska landerna borjar
bli vanligt att ata kall lunch. Kjaernes (2001) menar att det blir vanligare med kall lunch eller
en lattare lunch, vilket skulle kunna ha med tidsbrist och stress i vart samhélle att gora.

6.2 Samhdrighet och social gemenskap

| Sverige ar det mer vanligt att vi ater tillsammans med nagon, &n att vi ater sjalva da det
handlar om maltider utanfor hemmet (Kjaernes, 2001). Varfor det ar pa det hér sattet kan man
fundera pa, men utifran min analys kan jag tydligt se ett monster kring detta. Samtliga
deltagare valde att ata tillsammans med sina klasskamrater, en av respondenterna uttryckte
aven att det skulle kannas konstigt att satta sig sjalv i ett horn och &ta. Utifran detta kan man
kanske utldsa att det &r ett naturligt och vanemassigt uppférande att ata tillsammans med
andra om man har méjligheten. Redan i en studie fran 1988 kunde man se det har monstret, da
deltagarna i studie satte hogt varde pa familjemaltiden och majoriteten menade aven att de
inte garna &ter sjalva om det inte fanns synnerliga skal till detta (Jansson, 1988). Det &r viktigt
for oss att fa kanna samhorighet med andra manniskor, vilket ar valdigt latt att tillfredstélla
genom maltiden (Abrahamsson m.fl. 1999). En av respondenterna uttryckte aven att det ar latt
att samlas kring en maltid. Detta har vi gjort sedan lang tid tillbaka om man ser pa vara
traditioner och darfor blir det enkelt att k&nna den har samhdorigheten med varandra, eftersom
det finns en tydlig lank som kopplar samma oss, namligen maltiden.

| skolan ansag de flesta av respondenterna att det ar viktigt med social gemenskap for att
skapa en bra stamning i klassen. Jansson (2002) tror att maten kommer fa en alltmer
underordnad betydelse, samtidigt som maltidens sociala funktion i samhallet blir allt viktigare
for méanniskorna och for samhallet.

Fjellstrom (2007) menar att den sociala gemenskapen ar kopplad till var identitet och
tillhdrighet i samhallet. Samtidigt som Svedberg (2007) anser att vi behéver andra ménniskor
i var narhet som kan ge energi at vart sociala liv. Detta kan kopplas samman med det som en
av respondenterna sa, som handlade om att vi behdver social gemenskap i skolan for att ge
energi at varandra i jobbiga skolsituationer. Om det ar mycket att gora i skolan och man
kanner att man inte hinner med, sa ar den dar extra uppskattningen fran en klasskamrat sa
viktig. Den kan betyda mer &n nagot annat pa en hel dag och aven ge energi for att orka med
skolan.

6.3 Undervisning i skolan

Manga av respondenterna tyckte att elevinflytande var viktigt for att lata eleverna kanna att de
kan paverka sin skolsituation. Selberg (2001) menar att lusten for larande 6kar om man far
mojligheten att vara med och paverka det man ska arbeta med och hur det arbetet ska ske.
Eleverna vill ocksa ha mer inflytande 6ver sin situation i skolan, inte bara for trivselns skull
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utan &ven for larandet och kvaliteten i detta larande (Selberg, 2001). Respondenterna uttryckte
aven att de ville samtala med eleverna och vara lyhdrda for deras tankar och 6nskemal.

Allt hushallsarbete ar socialt, vilket gor hem- och konsumentkunskap till ett socialt &mne, dar
kunskap i1 handling praktiseras (Grongvist & Hjadlmeskog 1998). Kunskap i handling innebér
att man lar sig genom att vara delaktig. Detta ansdg manga av respondenterna ocksa vara
viktigt, att eleverna far en chans att vara delaktiga.

Respondenterna talade dven om att de ville skapa en stamning vid maltiden som eleverna vill
komma tillbaka till och genom att samtala med eleverna skapa en maltidssituation som de
uppskattar och trivs med. Aven i laroplanen star det att eleverna ska fa uppleva olika uttryck
for kunskaper. De ska ocksa fa prova och utveckla olika uttrycksformer och uppleva olika
kanslor och stdmningar i skolan (Utbildningsdepartementet, 2006).

Hur aktiv och engagerad &r lararen for att skapa social gemenskap i klassrummet? Nagra av
respondenterna tog upp den har problematiken vid intervjuerna. Vissa av respondenterna
ansag att lararen borde forsoka smélta in mer i gruppen for att lata eleverna fa en trivsam
maltid, dar inte enbart skolamnet behdver berdras. Eftersom social gemenskap ar ett av de
fyra kunskapsomradena i amnet, sa kan lararen lugnt och stilla njuta av elevernas maltid, och
se det som ett larandetillfalle att eleverna &r sociala med varandra och inte bara dter maten for
att fa ga darifran.

Vid intervjuerna tog alla respondenterna nagon form av elevperspektiv. Utan att tanka pa tid
och rum i klassrummet, sa ville alla respondenterna gora det bésta for att engagera eleverna i
lektionerna. Detta ser jag som véldigt positivt och hoppas verkligen att de har kvar den har
asikten da de sjalva arbetar som larare en dag. Men utifran mina egna erfarenheter kan jag se
en problematik. Da lektionerna ar véldigt olika langa beroende pa skola, sa kan det ibland bli
sa att man maste skynda pa eleverna och lata dem ata nar de ar klara for att hinna med allt pa
lektionen. Lektionerna kan variera fran 60-120 minuter vilket har véldigt stor betydelse pa hur
man kan strukturera lektionerna. Men i undersokningen framkomer att respondenterna ville
gora eleverna delaktiga i lektionerna. Nastan alla respondenter sa ndgon gang under intervjun
att de ville samtala med eleverna och se hur eleverna sag pa olika saker och vad de ville
forandra for att gora nagot battre pa lektionen. Selberg (2001) skriver om hur viktigt det ar
med elevinflytande. Elevernas engagemang 6kar om de verkligen ges mojligheten att paverka
sin egen arbetssituation. For elevdemokrati kan man inte begransa till nagra speciella
beslutsorgan, utan det maste vara en del av hela skolans verksamhet. Aven i laroplanen for det
obligatoriska skolvasendet (Utbildningsdepartementet, 2006) star det att skolan ska arbeta for
att eleverna utvecklar sin formaga att utéva inflytande och ta ansvar, genom att aktivt delta i
planeringen av den dagliga undervisningen.

6.4 Slutsatser

Sammanfattningsvis kan jag konstatera att deltagarna i studie tyckte att maltiden ar valdigt
viktig for att skapa social gemenskap mellan manniskor bade i sitt eget liv och i sin profession
som blivande larare. De ansag ocksa att social gemenskap kan skapas genom olika former av
kommunikation, dar man som larare kan forsoka tillgodose elevernas 6nskningar. Nér de
sjalva valjer mat ar det viktigt med séllskap, ekonomi, smidighet och méttnad.
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6.5 Fortsatt forskning

Under arbetets gang har tva tankar uppkommit kring fortsatt forskning pa omradet. Den ena &r
att undersoka hur eleverna i grundskolan ser pa maltidens betydelse for social gemenskap. Ar
det lika viktigt for eleverna som for de blivande lararna? Den andra tanken &r att gora en
liknande undersdkning men da genom en enkat, for att fa ett bredare och stdrre urval som ger
mojlighet till generalisering.
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Bilaga

Intervjufragor

1.

10.

11.

Vad har du tit till lunch idag?

Varfor valde du att dta just den maten?

Vem hade lagat maten, eller var képte du den?

Hur valjer du att &ta din lunch i skolan? Var, hur och med vem?

Varfor véljer du just detta satt?

Vad &r viktigt for dig vid intag av en lunchmaltid i skolan?

Hur tanker du kring maltidens betydelse for social gemenskap?

Hur ser du pa den héar aspekten i en undervisningssituation?

Kan du ge exempel pa varfor det ar viktigt att undervisa om maltidens betydelse for
social gemenskap i skolan, eller varfér det inte &r viktigt?

| kursplanen for hem- och konsumentkunskap pa grundskolan, finns det mal att strava
mot dar féljande mal ar taget ur: Utveckla forstaelse for maltidens betydelse for
gemenskap. Hur ser du pa det har malet?

Kan du ge exempel pa hur man kan undervisa om maltidens betydelse for social

gemenskap?
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