GOTEBORGS UNIVERSITET

Institutionen for mat, halsa och miljé MHM

Jarn och héalsa

Tonarstjejers uppfattningar och medvetenhet om jarn

Timo Korhonen
Sven Stolt

Kandidatuppsats 15hp

Kost och Friskvardsprogrammet, 180hp
Handledare: Ann Gleerup

Examinator: Kerstin Bergstrom

Datum: Juni, 2008



GOTEBORGS UNIVERSITET

Institutionen for mat, halsa och miljo MHM
Box 320, SE 405 30 Goteborg

Titel: Jarn och halsa - Tonarstjejers uppfattningar och medvetenhet om jarn
Forfattare: Timo Korhonen och Sven Stolt

Typ av arbete: Kandidatuppsats 15hp

Handledare: Ann Gleerup

Examinator: Kerstin Bergstrom

Program: Kost och Friskvardsprogrammet, 180hp

Antal sidor: 28

Datum: Juni, 2008

Sammanfattning

Jarnbrist ar en av de tio enskilt storsta riskfaktorerna for forlorade friska levnadsar, studier
har visat att upp till 40 % av tonarsflickor i Sverige har jarnbrist. Vad man kan gora for att
paverka jarnstatusen for denna utsatta grupp &r att fa dem att 6ka intaget av livsmedel, ge
kunskap om maltidssammansattning eller att aterinfora jarnberikning av mjol

Kostens sammanséttning har betydelse for absorptionen av jarn, en kost som innehaller
stimulerande faktorer kan dka absorptionen av jarn med 2.5 ganger jamfort med en kost som
innehaller hammande faktorer. Kalcium har visat sig ha en hammande effekt pa absorptionen
av jarn, exempelvis kan ett glas mjélk hamma absorptionen med 50 %.

Syftet med detta examensarbete var att undersoka tonarstjejers uppfattningar om jarn i kosten
samt deras medvetenhet om jarnrika livsmedel och faktorer som paverkar absorptionen av
jarn. Vi ville se om uppfattningar eller medvetenhet paverkade tonarstjejers val av livsmedel
och hur val de kombinerade ihop en maltid ur jarnhanseende.

For att fa svar pa vara fragestallningar valde vi att gora en enkatundersokning pa en
gymnasieskola samt hos en idrottsférening i vastra Sverige, totalt medverkade sjuttiofem
tonarstjejer i studien.

Resultat av enkatundersokningen visade att det inte fanns nagra korrelationer mellan
uppfattningar eller medvetenhet med tonarstjejernas val av livsmedel. Fér denna grupp
tonarstjejer kan man konstatera att ur jarnhanseende gors det oftast inga bra livsmedelsval, de
bra matval man gor i avseende jarn forstors av att man véljer dryck som hammar kroppens
absorption av jarn.

Nyckelord: Kost, hélsa, jarnbrist, tonarstjejer, uppfattningar, medvetenhet
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1. Inledning

Enligt folkhalsoinstitutet &r jarnbrist en av de tio enskilt storsta riskfaktorerna for forlorade
friska levnadsar (Folkhalsoinstitutet, 2007). Det ar en stor grupp kvinnor i Sverige som har
jarnbrist, studier har visat att upp till 40 % av tonarsflickor har jarnbrist (Abrahamsson,
Andersson, Becker, Wulf & Nilsson, 2006).

Symtom pa jarnbrist ar trétthet, hagloshet och irriterbarhet, &ven mentala funktioner,
immunforsvaret och den fysiska prestationsférmagan paverkas negativt vid jarnbrist
(Abrahamsson m.fl., 2006). Studier om hur jarnbrist forsamrar barns inlarningsférmaga och
om hur framtida kognitiva funktioner kan paverkas negativt, visar att jarnbrist behéver
forebyggas och behandlas (Hulthén, 2003).

Sverige har haft jarnberikning av mjol fran 1944 till arsskiftet 1994/95, da jarnberikningen
togs bort av olika anledningar. En av anledningarna var att det nya effektivare
berikningsjarnet skulle ge 6kade kostnader for mjélproducenterna och att det skulle bli dyrare
produkter till konsumenterna, en annan anledning var att man ansag jarnberikningen kunde
innebéra fara for personer med hemokromatos®, man beréknar att mindre &n en av tusen
personer har det genetiska anlaget for sjukdomen (lIdétidsskriften C, 1995).

Av det totala jarnintaget 1994 kom 40 % fran det jarnberikade mjolet och nar man tog bort
detta sénktes intaget av tillgangligt jarn avsevart (Sjoberg, 2004), de i Sverige som drabbades
mest av detta var kvinnor i fertil alder och tonarstjejer (Abrahamsson m.fl., 2006).

Efter att vi fatt ta del av en forskningsstudie gjord ar 2005 pa svenska damlandslaget i fotboll
som visade att 57 % hade jarnbrist och 29 % hade jarnbristanemi (Landahl, Adolfsson,
Borjesson, Mannheimer & Rodjer, 2005), vécktes vart intresse for jarn och dess betydelse for
prestation och hélsa, vi upptackte efter litteraturstudier att den storsta gruppen som ligger i
riskzonen &r tonarstjejer. Sjoberg (2004) patalar att flickors matvanor ar mindre bra ur
jarnsynpunkt och anser att denna utsatta grupp bor uppmarksammas. Enligt Sjéberg finns det
tre saker som man kan gora for att paverka jarnintaget och kroppens absorption av jarn, och
det &r att man kan Oka intaget av livsmedel, ge kunskap om maltidssammanséttning eller att
aterinfora jarnberikning av mjol (Sjoberg, 2004).

Vi riktar in oss pa en av dessa tre saker och det &r kunskap om maltidssammansattning. Var
tanke med undersokningen var att se, om det fanns nagot samband i tonarstjejers
uppfattningar och/eller medvetenhet om jarnets betydelse for hdlsa med vilka livsmedelsval
de gjorde. Med uppfattningar menar vi att betrakta eller beddma nagot
(Nationalencyklopedin, 2008 b) och med medvetenhet menar vi att ha vetskap, eller ha klart
for sig om nagot (Nationalencyklopedin, 2008 c).

Enligt var uppfattning borde medvetenhet ge individen béttre forutsattningar for att kunna
gora bra livsmedelsval med avseende pa jarn och faktorer som paverkar kroppens absorption
av jarn.

! Hemokromatos &r en &rftlig sjukdom dér dverskott av jarn anhopas i kroppen (Nationalencyklopedin, 2008a).
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2. Bakgrund

Bakgrunden till var studie innehaller information om fysiologi och metabolism, vilka
livsmedel som &r jarnrika och vad som paverkar kroppens absorption av jarn. Bakgrunden tar
aven upp hur halsan paverkas av jarnbrist och jarnbristanemi. Jarnberikning av mjol och
tidigare forskning samt hur debatten fordes angdende berikningsjarnets vara eller icke vara
beskrivs i bakgrunden.

2.1 Fysiologi och metabolism

Jarn har manga viktiga funktioner i kroppen, den storsta delen av det funktionella jarnet finns
i hemoglobin som skoéter om syrgastransporten till kroppens vavnader och muskler. Jarn ingar
aven i manga metabola processer i bland annat lever, hjarna och endokrina organ (Nordiska
naringsrekommendationer, 1996)

Jarnupptaget beror pa kroppens jarnstatus, mangden och vilken typ av jarn som finns i kosten
samt sammanséattningen av maltiden. Nar jarndepaerna i kroppen ar laga okar procentuellt
andelen absorberat jarn fran kosten (Nordiska naringsrekommendationer, 1996).

| kosten finns det tva olika sorters jarn, hemjarn och icke-hemjarn. Hemjarn finns framforallt
I kott och absorberas lattare an icke-hemjarn som framfor allt finns i cerealier och
vegetabilier (Abrahamsson m.fl., 2006).

Absorptionen av hemjarn paverkas inte namnvart av maltidens sammanséattning, medan icke-
hemjarnets absorption &r mer beroende av sammansattningen av maltiden (Nordiska
naringsrekommendationer, 1996).

2.2 Livsmedel rika pa jarn

| Sverige ar det framst kott och kottprodukter samt spannmalsprodukter av fullkornstyp som
star for den storsta delen av jarnintaget. Av kott och kéttprodukter ar det blodpudding som ar
jarnrikast foljt av leverpastej och notkott. Av spannmalsprodukter ar det havregryn och grovt
brod som é&r rikast pa jarn. Jarnrika gronsaker och vissa baljvaxter ar till exempel broccoli,
spenat, linser och bruna bénor (Abrahamsson m.fl., 2006).

2.3 Faktorer som paverkar jarnabsorption

Man har studerat i laboratorier pa manniskor vilka enskilda faktorer som paverkar absorption
av jarn, till exempel har kalcium visat sig ha en h&ammande effekt, exempelvis kan ett glas
mjolk som innehaller cirka 165 mg kalcium hamma absorptionen av jarn med 50 % (Gleerup,
1994). Siegenberg m.fl. (1991) fann att askorbinsyra (C-vitamin) upphavde fytatets®
hdammande effekt pa jarnabsorption samt att askorbinsyra hade stimulerande effekt pa
absorptionen av jarn. Genom forskning har man kommit fram till féljande angaende
stimulerande eller hAmmande faktorer avseende jarnabsorption:

Faktorer som stimulerar absorptionen av hemjérn ar kott, fisk, kréaft- och skaldjur.

Faktorer som stimulerar absorptionen av icke-hemjarn ar askorbinsyra (C-vitamin), kott, fisk,
kraft- och skaldjur.

Faktorer som hdmmar absorptionen av hemjarn &r kalcium.

Faktorer som hammar absorptionen av icke hemjarn &r agg, te, kaffe, mjolk fran ko, fytater,
fosfater, kli och grévre cerealier, kakao, choklad och kalcium (Abrahamsson m.fl., 2006).
Kostens sammansattning har betydelse for absorptionen av jérn, en studie av Cook, Dassenko
och Lynch (1991) visade att en kost som innehdll stimulerande faktorer 6kade absorptionen
av jarn med 2.5 ganger jamfort med en kost som innehdll hammande faktorer.

? Fytater, svarldsliga salter av fytinsyra med en eller flera metalljoner som kalcium, magnesium, jarn, koppar
och zink (Nationalencyklopedin, 2008d).



2.4 Halsa

Enligt WHO (World Health Organization) definieras hdlsa som fysiskt, psykiskt och socialt
valbefinnande, inte bara franvaro av sjukdom (WHO, 2008). Jarnstatusen i kroppen kan
paverka immunforsvaret, fysisk prestationsformaga och kognitiva funktioner, vilket kan leda
till forlorade friska levnadsar.

2.4.1 Jarnbrist och jarnbristanemi

Jarnbrist uppstar nar upptaget av jarn fran kosten inte motsvarar kroppens forluster av jarn
och detta mats genom serumferritinniva® i blod. Enligt WHO: s rekommendation bor
serumferritinet inte understiga 15ug per liter blod for aldre barn och vuxna. Jarnbrist kan leda
till jarnbristanemi, detta sker nar jarnforraden i lever och mjélte ar tomda. Jarnbristanemi hos
kvinnor definieras med att hemoglobinvardet understiger 120g/liter blod. Symptom pa
jarnbrist kan vara trotthet, hagloshet och irriterbarhet. Undersokningar visar att dven lattare
jarnbrist kan paverka immunforsvaret, fysisk prestationsformaga och mentala funktioner. Vid
jarnbristanemi ar symptomen nedsatt immunforsvar och minskad arbetsformaga
(Abrahamsson m.fl., 2006).

2.4.2 Jarnbrist som folkhalsoproblem

Jarnbrist ar ett stort folkhalsoproblem och enligt folkhdlsoinstitutet &r jarnbrist en av de tio
enskilt storsta riskfaktorerna for forlorade friska levnadsar i i-landerna (Folkhélsoinstitutet,
2007). 1 Sverige &r det en stor grupp kvinnor som har jarnbrist, studier har visat att 15-40 %
av tonarsflickor har jarnbrist och kvinnor i fertil alder ar det 30 % som har jarnbrist
(Abrahamsson m fl., 2006).

2.4.3 Unga tjejers matvanor

En sammanstallning av undersokningar som Livsmedelsverket Iatit gora visade en trend mot
en 6kad konsumtion av frukt och gronsaker, daremot avstod ungdomar, speciellt flickor,
oftare fran att 4ta kott (Statens livsmedelsverk, 2008a). Resultaten i Kajsa-undersokningen
2001 visade att det var vanligare bland kvinnor &n mén att ata semi-vegetariskt (vegetariskt
med inslag av dgg eller fisk) och andelen som gjorde det var stérst bland unga kvinnor, 16-25
ar. Rikstackande enkatundersokningar 1994 och 1996, av maltidsvanor bland elever i arskurs
9, visade att 65 procent av pojkarna och 50 procent av flickorna uppgav att de brukar ata
skollunch varje dag, medan 26 respektive 33 procent at skollunch 3-4 ganger per vecka.

| Gote-alvstudien 1996 uppgav ca halften av pojkarna att de at skollunch varje dag, medan en
dryg tredjedel av flickorna at skollunch dagligen (Statens Livsmedelsverk, 2008b).

2.5 Jarnberikningens historia

Jarnberikning av mjol infordes i Sverige 1944 for att kompensera jarnforlusterna i mjolet da
groddar och skaldelar siktats bort. Jarnberikning av mjol i Sverige fortsatte fram till arsskiftet
1994-95. Av det berikningsjarn (ferrumreduktum) som anvandes tog kroppen bara upp 15- 20
% och darfor diskuterades det i borjan av 1990-talet att infora ett nytt berikningsjarn (ekafer)
som togs upp mer effektivt &n det tidigare berikningsjarnet. Efter en rapport om att verskott
av jarn kunde leda till hjart- och kérlsjukdomar samt till vissa former av cancer avbrot
kvarnféreningen jarnberikningen av mjol (Idétidsskriften C, 1995). Och nér sedan
livsmedelsindustrin ville slopa berikningen for att kunna exportera mjol gick
Livsmedelsverket med pa detta (Lantbrukets affarstidning, 2005).

3 Ferritin r ett protein som binder jarn i kroppen. Nivaerna for serumferritin (mangden ferritin i blodet) visar
hur mycket jarn som finns bundet i kroppen (Néringslara fér hogskolan, 2006).



2.5.1 Debatt

Pa 1990- talet fordes en livlig debatt angaende berikningsjarnets vara eller icke vara.
Argumenten som fordes fram for avskaffandet av jarnberikningen av mjol var riskerna for
individer med hemokromatos och att ”Det ar fram for allt aldre man som, om de far for
mycket jarn, kan utsattas for storre risker att fa hjart- och karlsjukdomar.” Géran Hallmans,
forskare pa Umea Universitet. "Det ar barockt att den dvriga befolkningen inte ska fa jarn via
mj6lberikningen av hansyn till det fatal som riskerar dverdos”, framférde Leif Hallberg,
professor, Sahlgrenska sjukhuset som argument for fortsatt jarnberikning av mjol. Nagra
andra pastaenden for avskaffandet av berikningsjarnet var ”Eftersom vi inte har nagot
problem med jarnbrist har i landet &r det fel att borja med ett dyrare jarn som tvingar oss att
hoja priserna. Det ar ju helt galet i ett internationellt perspektiv”, Per Sorte, Svenska
Kvarnforeningen samt ”Darfor kan vi inte sdga att beslutet ar ett hot mot folkhélsan. Det ar i
forsta hand 15 ariga flickor som drabbas. Och anledningen till att de drabbas &r att de ater for
déligt” professor Ake Bruce, chef p& Livsmedelsverket. Som svar pé dessa péstaenden sades
”Jarnets betydelse och konsekvenser av jarn och blodbrist har sopats under mattan. Det beror
sakert pa att det i huvudsak &r ett kvinnoproblem” Britt-Marie Andersson, Kaéttinformations
VD och ”Det ar fram for allt allvarligt for unga flickor som fortfarande véxer”, Leif Hallberg,
professor, Sahlgrenska sjukhuset. Citaten ar hamtade fran Idétidskriften C (1994, 1995).

Debatten angaende jarnberikning idag, lamnar oss med ett fragetecken. Trots idogt sékande
har vi inte funnit ndgon information eller debatt angaende jarnberikning.

2.6 Tidigare forskning

| en studie genomford av Leif Hallberg och Lena Rosander- Hulthén (1989) pa 1980-talet
undersokte forfattarna prevalensen av jarnbrist i europeiska lander. En av slutsatserna som
presenterades var att behovet av utbildning i naringslara i industrilanderna troligen aldrig
hade varit sa stort som da.

En doktorsavhandling gjord av Ann Gleerup (1994) pa fem olika studier pa 1990-talet kom
fram till slutsatsen angaende jarnabsorption att det finns tre satt att forbattra jarnstatusen, att
ata mer mat, reducera kalciumintaget eller att forbattra jarnintaget till exempel genom att ata
mer kott och/eller en mer effektiv jarnberikning av livsmedel.

| Svenska Livsmedelsverkets rapport Riksmaten fran 1997-98 var jarnintaget hos kvinnor i
fertil &der i genomsnitt tva tredjedelar av det rekommenderade intaget.* Som orsak till det
lagre intaget ndmns att jarnberikningen av siktat mjol upphorde 1995 och darfor ar
tillgdngligheten av jarnet i kosten en avgdrande faktor for jarnstatus (Statens Livsmedelsverk,
2008c).

Hulthén (2003) menar att det finns studier om hur jarnbrist férsémrar barns
inlarningsformaga och om hur framtida kognitiva funktioner kan paverkas negativt. Studierna
visar att jarnbrist behdver forebyggas och behandlas (Hulthén, 2003).

For att utvardera effekten av jarnberikningens betydelse gjordes tva tvarsnittsstudier i
Goteborg pa femton och sextonariga pojkar och flickor, en fore och en efter att
jarnberikningen av mjol upphorde. Slutsatsen som Agneta Sjoberg (2004) presenterade ar

* Rekommenderat intag for fertila kvinnor 15 mg/dag, fér évriga kvinnor 9mg/dag, fér méan 9 mg/dag och for
barn 8-11mg/dag (Nordic Nutrition Recommendations, 2004)



2004 &r att flickorna har storst jarnbehov men samst matvanor ur jarnsynpunkt och att det
finns tre olika metoder att uppna rekommenderat intag av jarn *. Det &r att dka intaget av mat,
komponera en diet som har en hogre biotillgédnglighet av jarn eller som tredje metod att
aterinfora den generella jarnberikningen.

Forskningen inom jarnets betydelse fér halsan har visat att det ar vanligt med jarnbrist och
jarnbristanemi och att det framst &r kvinnor som drabbas av det, vilket till exempel studien av
Landahl m.fl. (2005) med svenska damlandslaget i fotboll som visade att 57 % hade jarnbrist
och 29 % hade jarnbristanemi.

2.7 Sammanfattning av bakgrund

Informationen i bakgrunden visade att jarnbrist och jarnbristanemi &r ett stort och allvarligt
folkhalsoproblem framst hos kvinnor och tonarstjejer i Sverige, men att det finns olika
l6sningar pa detta problem. Av de tre metoder som foreslogs i bakgrunden (Sjoberg, 2004) ar
det forutsattningarna for att komponera en diet som har en hog biotillganglighet av jarn vi
inriktat oss pa. Dessa forutsattningar ar enligt var uppfattning medvetenhet om vilka
livsmedel som innehaller jarn och vad som paverkar kroppens absorption av jarn.



3. Syfte

Syftet med denna kandidatuppsats var att undersoka tonarstjejers uppfattningar om jarn samt
deras medvetenhet om jarnrika livsmedel och faktorer som paverkar absorptionen av jarn.

3.1 Fragestallningar

Vad har tonarstjejer for uppfattning om jarn?

Vilken medvetenhet har tonarstjejer om jarn i kosten?

Vad gor tonarstjejer for livsmedelsval avseende jarn?

Hur val korrelerar uppfattningar med tonarstjejers val av livsmedel?
Hur val korrelerar medvetenheten tonarstjejers val av livsmedel?
Hur val kombinerar tonarstjejer dryck och mat ur jarnhanseende?



4. Metod

Metoden i denna studie bestod av tre delar, en pilotstudie, en enkatundersékning pa en
gymnasieskola och samma enkétundersokning i en idrottsférening.

4.1 Enkatundersdkning

For att fa svar pa vara fragestallningar valde vi enkat som undersékningsmetod. En enkét ar
ett frageformular med fasta och/eller 6ppna svarsalternativ som respondenten fyller i sjalv
(Ejlertsson, 2005). | denna enkatundersokning har vi anvant oss av bade fasta och 6ppna
fragor. Studien ar kvantitativ dar svaren pa de fasta fragorna har omvandlats till siffror som
bearbetats i statistikprogrammet SPSS version 15.0 for analys. De 6ppna fragorna ger
forfattarna chans att citera en del av svaren, vilket kan ge en utforligare bild av respondentens
tankar/asikter, samt att det kan ge framstéllningen mer liv (Ejvegard, 2003).

4.1.1 Fordelar

Med en enkatundersokning nar man manga manniskor pa en kort tid och det ar inte sa
kostsamt. Med enkatundersokning undviker man den sa kallade intervjuareffekten dar
respondenten blir paverkad av intervjuarens satt att stalla fragor samt av intervjuarens
kroppssprak, minspel och tonfall. Med en bra utformad enkaét, det vill saga med
standardiserade frageformuleringar dar samma fragor och svarsalternativ ges till alla
respondenter blir resultaten forhallandevis lattolkade (Ejlertsson, 2005).

4.1.2 Nackdelar

Bortfallet i en enkatundersokning kan bli stort om fragorna ar otydligt formulerade och svara
att forsta. Antalet fragor i enkaten &r begransat och det finns ingen majlighet att stalla
foljdfragor. Respondentens identitet kan inte styrkas. Las och skrivsvarigheter kan skapa
bortfall och medborgare med svaga kunskaper i spraket har ingen mojlighet att delta. Oklara
fragor och svarsalternativ skapar missuppfattningar som inte kan korrigeras i efterhand, om
det inte finns ndgon majlighet for respondenten att stalla kompletterande fragor (Ejlertsson,
2005).

4.2 Enkéatens utformning

Nar man ser pa en enkats kvalité tittar man pa dess validitet och reliabilitet. Nar man pratar
om validitet handlar det om att méta det man &r ute efter att mata och med hog reliabilitet
menas att undersokningen skall kunna géras om med samma resultat. Med otydligt
formulerade fragor i enkaten blir slumpen en mer avgoérande faktor vilket sanker reliabiliteten
(Ejlertsson, 2005).

For att fa en hog validitet i konstruktionen av enkéaten utgick vi ifran syftet och
fragestallningarna och &ven att det var tonarstjejer som skulle besvara enkéten. Hansyn togs
till att spraket skulle vara klart, enkelt och tydligt for att undvika missuppfattningar och
tolkningsproblem eftersom en hog reliabilitet i enké&ten efterstdvades (se Bilaga A).

4.2.1 Pilotstudie

Man bor genomfora ett litet test av enkéaten pa ett mindre antal personer inom den
malpopulation man tankt genomfoéra enkatundersokningen pa. En test av enkaten kan visa pa
brister med oklara, otydliga eller ologiska fragor/svarsalternativ (Ejvegard, 2003).

En pilotstudie genomférdes med sex tonarstjejer i en Vastsvensk idrottsforening. De
besvarade enkaten i samband med en tréning.
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En av oss narvarade vid ifyllandet av enkaterna, tjejerna utfragades angaende utformningen
av enkaten, om det var ndgot som var oklart eller nagot som de inte forstod, inga
invandningar ficks. Efter analys av pilotenkaterna gjordes nagra andringar i enkéaten, for att
forenkla analysen av resultaten. Det var fraga sju och atta som &ndrades, svarsalternativ
citrusfrukt lades till. Eftersom frukt var svarsalternativ innan ville vi sérskilja frukt och
citrusfrukt.

4.3 Urvalsmetod

Malpopulationen for var enkatundersokning var tonarstjejer i Sverige och metoden som
anvandes var urvalsundersokning, vilket betyder att man tar med en del av malpopulationen i
undersckningen, ett sa kallat stickprov. Stickprovet kommer att ge en bild i miniatyr av
malpopulationen om det utfors pa ett korrekt satt. For att kunna uttala sig om
malpopulationen kravs det att stickprovet ar representativt for malpopulationen,
forutsattningen for detta ar att deltagarna i stickprovet ar slumpméssigt utvalda. For att
undvika ett systematiskt fel i resultaten, skall stickprovet vara representativt for
malpopulationen (Ejlertsson, 2005).

4.3.1 Urval

Val av skola skedde inte slumpmassigt utan via kunskap om att denna gymnasieskola har en
stor andel tjejer, men att i en gymnasieskola kan elever komma fran olika delar av Sverige.
Eftersom det var tonarstjejer vi ville undersoka blev valet av skola i avseende tjejer i ratt
alder representativt for malpopulationen. Nackdelar med att géra undersokningar pa en
gymnasieskola &r att eleverna har gjort ett val med inriktning, vilket kan medfora att
deltagarna har liknande uppfattningar och kunskaper. Dessutom valdes en idrottsférening ur
ett tidssparande perspektiv da lagen ar alderskategoriserade i foreningarna. Férdelen med
detta ar att manga tjejer dr samlade vid ett och samma tillfalle vid traning. Nackdelen med att
gora en undersdkning i en idrottsforening ar att man inte far nagon geografisk spridning pa
deltagarna.

4.4 Kontakt och undersdkning

For att genomfdra denna enkatundersokning pa ett etiskt korrekt satt foljde vi Patel och
Davidssons (2003) rekommendationer, dar det ar viktigt att vara tydlig i missivbrev och vid
personlig kontakt forklara hur respondentens bidrag eller svar skall anvadndas och om det ar
konfidentiellt eller inte. Vid bada enkatundersokningstillfallena forklarade vi att det var
anonymt och frivilligt for tjejerna att delta, samt att alla fick ta del av missivbrevet. Nar vi
samlade in enkaterna lade vi dem underst i hogen, sa att ingen annan skulle kunna lasa vad
som skrivits. Vi anser att dessa etiska regler har foljts vid de tva
enkatundersokningstillfallena.

4.4.1 Missivbrev

Ett missivbrev (se Bilaga B) utformades enligt Ejlertsson (2005), dar undersokningen
motiverades och syftet presenterades. Deltagarna informerades om att deltagandet i
undersokningen var frivilligt och att de kunde avbryta sin medverkan nér som helst.
Deltagarna informerades om att de deltog anonymt och att resultaten i undersékningen endast
ska anvandas i studiesyfte. | missivbrevet tackades deltagarna pa forhand for sitt deltagande.
Kontakt med rektorn pa den deltagande gymnasieskolan i Véstsverige togs via telefon och e-
post. Missivbrevet och enkaten skickades till rektorn fér granskning och for ett godk&nnande
att genomfora undersokningen pa skolan. Datum for undersokningen bestamdes efter
godkannandet fran rektorn.
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4.4.2 Tankt genomforande

Enkatundersokningen gjordes pa en gymnasieskola i Véstsverige.

Vi hade 6nskemal om att kunna genomfora enkatundersokningen inne i klassrummen klassvis
for att pa detta vis ha en 6verblick av ifyllandet av enkaterna, samt att kunna bista med hjalp
vid behov. Tyvarr gick inte detta att genomfora i klassrummen, rektorn pa skolan ville att vi
skulle genomfora enkatundersokningen pa elevernas lunchrast, sa vi fick anpassa oss efter
detta.

4.4.3 Enk&tundersokningen

| samband med deltagarnas lunchrast inne pa skolan i deras uppehallsrum/lunchrum delades
enkaten ut av oss. Da informerades deltagarna att enkéaterna var numrerade for att kunna
bearbetas av 0ss, men att deltagarna var anonyma, och att om de hade fragor angaende
fragorna i enkéaten fanns vi till férfogande. Alla enkéater som delades ut, blev besvarade och
insamlade. Malsattningen var att fa etthundra enkater besvarade for att fa en god reliabilitet,
tyvarr uppnaddes inte detta mal pa skolan.

4.4.4 Kompletterande enk&tundersokning

Vi tog ett beslut att genomfora en kompletterande enkatundersokning for att uppna etthundra
ifyllda enkéter.

Kontakt om deltagande i undersdkningen gjordes med en Vastsvensk idrottsforening via
personlig kontakt med tranaren for det aktuella laget. | samband med en tréning informerades
deltagarna att enk&terna var numrerade for att kunna bearbetas av oss, men att deltagarna var
anonyma, och tonarstjejerna ombads att delta i undersokningen. Alla enkater som delades ut
blev besvarade. En av oss fanns tillganglig under ifyllandet av enkéterna for att besvara
eventuella fragor.
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4.4.5 Stallningstaganden infér bearbetning av enkater

Enkéaterna var numrerade och skulle bearbetas i statistikprogrammet SPSS version 15.0.
Infor bearbetningen i SPSS sa gjorde vi foljande stallningstaganden (se tabell 1).

Tabell 1. Stéallningstaganden till enkatfragor.

Fraga Stéllningstaganden
1-4 | Hade en skala som svarsalternativ. Kriterier behvdes inte.
3b-3c | Var 6ppna fragor for att fa inblick i respondenternas tankar till fraga 3a, dessa
bearbetades manuellt for att citeras i arbetet. VVal av citat gjordes efter vad vi tyckte
var gemensamt fOr respondenternas svar.

5 Hade ja/nej/vet inte alternativ. Kriterier behovdes inte.

6 Var en oppen fraga dar vi bedomde kunskapen till vet eller vet inte. For att hamna i
kategorin vet, skulle respondenten ha skrivit med kott.

7-8 | Var fragor dar ratt alternativ skulle ringas in. | fraga 7 var kalcium eller kaffe/te ratt
och i fraga 8 var det kétt, citrusfrukt eller C-vitamin.

9-10 | Var fragor dar alternativ skulle ringas in, och kategoriserades in i plus, minus eller
plusminusnoll for jarnupptag. Kriterierna for plus var juice och citrusfrukt, for minus
kaffe/te, mjolk eller chokladdryck och for plusminusnoll var det juice ihop med
kaffe/te, mjolk eller chokladdryck.

11 | Var en fraga dar alternativ ringades in, dessa kategoriserades in i bra val, mindre bra
val eller varken eller i avseende jarninnehall och upptag. Kriterierna for bra val var
kottpalagg eller fiskpalagg, mindre bra val var att man uteslutit kottpalagg och
fiskpalagg, varken eller var om kottpalagg eller fiskpalagg ats ihop med ost,
flingor/musli, grot, &gg.

12 | Var en fraga déar alternativ ringades in, dessa kategoriserades in i bra val, mindre bra
val eller varken eller i avseende jarninnehall och upptag. Kriteriet for bra val var
kott/fisk/skaldjur.

13 | Var en ja/nej fraga. Kriterier behovdes inte.

14 | Var en oppen fraga som kontroll till fragorna 6-8 och bearbetades manuellt. Vi ville

se om respondenternas medvetenhet paverkade hur de komponerade sin maltid. Val
av citat gjordes efter vad vi tyckte var gemensamt for respondenternas svar.
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5. Resultat

Sammanlagda antalet ifyllda enkiter efter de tva undersdkningstillfallen ar sjuttiofem. Aldern
pa deltagarna var fran 15 ar till 19 ar, dar 16, 17 och 18 aringarna var mest representerade.

5.1 Bortfall

Pa skolan var det tio tjejer som inte ville delta i undersokningen, och i idrottsforeningen var
det en tjej som inte ville delta, detta rdknas som externt bortfall.

Fyra av sjuttiofem enkater var sa ofullstandigt ifyllda att vi inte kunde anvanda oss av dem,
vilket rdknas som internt bortfall (Patel & Davidsson, 2003). Det totala antalet deltagare som
fanns kvar i undersokningen efter bortfall var 71 tjejer.

5.1.1 Bortfallsanalys

Pa skolan var inte alla eleverna narvarande den dagen da enkatundersokningen genomfordes,
en del av eleverna var ute pa praktik och kunde tyvarr inte delta. Av de tjejer pa skolan som
inte ville delta angav de tidsbrist som orsak.

Vid genomférandet hos idrottsféreningen var inte alla tjejer i laget narvarande, av vilken
anledning som de saknades vid tréningstillfallet har vi ingen aning, men den tjej som inte
ville delta i undersokningen, ville bara inte vara med.

For att eventuellt fa storre antal deltagare i enkatundersékningen kunde vi ha meddelat
deltagarna om vilken dag undersokningen skulle ske, for att minska det externa bortfallet. Det
interna bortfallet var lagt och vi tror inte att en annan metod hade gett battre resultat.

Dérmed tolkar vi det som att enkaten var utformad pa ett forstaeligt satt for tonarstjejerna.
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5.2 Enkatsvar

Svaren redovisas i den ordningen som fragorna kommer i enkaten. All samlad data redovisas
i tabellform (se Bilaga C). Nedan foljer presentation av dessa data.

Forsta fragan visar hur vanligt deltagarna tror det &r med jarnbrist hos tonarstjejer. De flesta
trodde att det ar ganska vanligt och minst andel trodde att det inte alls var vanligt (se figurl).

40
30
Antal svar 20
10
0
Inte alls Nagot Ganska Mycket

Svarsalternativ

Figur 1. Hur vanligt deltagarna tror det & med j&rnbrist. (n=71)

| fraga 2 visas hur svart deltagarna tror det ar att fa i sig tillrackligt med jarn via kosten (se
figur 2). Svarsalternativen ganska svart och nagot svart fick vervagande del av svaren och de
mest extrema svarsalternativen, inte alls vanligt och mycket vanligt fick fa svar. Har var det
inte alla som svarade, dessa redovisas inte i figuren.

Antal svar

Mycket Ganska Nagot Inte alls

Svarsalternativ

Figur 2. Hur svart deltagarna tror det &r att f& i sig jarn via kosten. (N=70)
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| fraga 3a redovisas om deltagarna tycker att det ar allvarligt med jarnbrist (se figur 3). Det
var fa som tyckte att det inte alls ar allvarligt, de flesta svarade ganska allvarligt eller nagot
allvarligt.

Antal svar 15

Intealls Nagot Ganska Mycket

Svarsalternativ

Figur 3. Hur allvarligt deltagarna tror det &r med jarnbrist. (N=71)

Nedan foljer nagra kommentarer till frdga 3b och 3c som ar foljdfragor till 3a, dessa var
oppna fragor dar deltagarna hade maojlighet att ge sin syn pa varfor de tyckte det var allvarligt
med jarnbrist (3b), samt vilka symtom och féljder de ké&nde till (3c).

Fraga 3b ”Man kan svimma”, ”Man blir trétt och ofokuserad”, ”Man orkar mindre”, ”Man
behdver ha jarn i blodet”

Fraga 3c "Tappar haret”, ”Man blir svag”, ”Yrsel och illamaende”, "Blek i ansiktet”

| fraga 4 visas hur sannolikt deltagarna trodde att de sjéalva skulle drabbas av jarnbrist (se
figur 4). Svarsalternativen nagot sannolikt och ganska sannolikt fick hégst svarsfrekvens, inte
alls sannolikt fick minst svar.

30+
25
20
Antal svar 15
104

0+
Inte alls Nagot Ganska Mycket

Svarsalternativ

Figur 4. Hur sannolikt deltagarna sjélv tror det &r att drabbas av jarnbrist. (N=71)
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| fraga 5 redovisas om deltagarna fatt nagon undervisning/information i skolan angaende jarn
i kosten. Knappt var fjarde deltagare uppgav att de fatt ndgon undervisning/information,
varannan svarade nej och mer an var fjarde uppgav att de inte vet om de fatt nagon
undervisning/information. (n=71)

Fraga 6 visar pa om deltagarna vet vilka livsmedel som &r jarnrika. Har var det hélften som
kande till jarnrika livsmedel.(n=71)

| fraga 7 visas resultatet pa vad deltagarna vet om faktorer som forsamrar jarnupptaget i
kroppen (se figur 5). Har &r det 6vervdgande vet inte alternativet som besvarats samt att vissa
svarat fel, trots att det i enkdten uppmanats att inte chansa. Drygt en fjardedel av deltagarna
hade svarat rétt.

Ratt
27%

Vet inte 5
62% W

Figur 5. Hur svarade deltagarna pé fragan om faktorer som férsamrar jarnupptaget. (n=71)

| fraga 8 visas resultatet pa vad deltagarna vet om faktorer som forbattrar jarnupptaget i
kroppen (se figur 6). Har &r det 6vervdgande vet inte alternativet som besvarats samt att vissa
svarat fel trots att det i enkdten uppmanats att inte chansa. 41 % av deltagarna hade svarat

ratt.
Ratt
Vet inte 41%
51%
F A
8%

Figur 6. Hur deltagarna svarade pé frdgan om faktorer som forbéttrar jarnupptaget.(n=71)
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Fraga 9 visar om deltagarna gjort bra dryckesval till frukost avseende jarn (se figur 7). 80 %
av deltagarnas dryckesval var inte positivt for kroppens jarnupptag.

Antal svar 15

+ for jarn - for jarn plusminusnoll

Svar

Figur 7. Hur deltagarna har valt frukostdryck med avseende p& kroppens jarnupptag.
(n=71)

Fraga 10 visar om deltagarna gjort bra dryckesval till lunch/middag avseende jarn (se figur
8). 90 % av deltagarnas dryckesval var inte positivt for kroppens jarnupptag.

40
30
Antal svar 20
10

0
+ for jarn - for jarn plusminusnoll

Svar

Figur 8. Hur deltagarna har valt lunch/middagsdryck med avseende p& kroppens jarnupptag. (n=71)
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Fraga 11 visar pa om deltagarna gjort bra val, mindre bra val eller varken eller angaende jarn
till frukost (se figur 9). 8 av 10 gor ett mindre bra val eller varken eller i avseende jarn. Det
var en person som inte svarat pa denna fraga.

50
40
30
20
10

Antal svar

Bra Mindre bra Varken eller

Svar

Figur 9. Hur deltagarna har valt mat till frukost i avseende jarn.(n=70)

Fraga 12 visar pa om deltagarna gjort bra val, mindre bra val eller varken eller angaende jarn
till lunch/middag. Har var det néstan 90 % som gjort ett bra val i avseende jarn och 10 %
hade gjort ett mindre bra val av dem som svarade. Det var en person som inte svarat pa denna
fraga.(n=70)

| fraga 13 har deltagarna svarat pa om de &ter nagra kosttillskott. 14 har svarat ja och 57 har
svarat nej. Det var ingen som at jarntillskott, darfor var inte resultatet av betydelse for arbetet.
(n=71)

Fraga 14 var en oppen fraga, dar vi bad deltagarna satta inop en maltid som var bra ur jarn
synpunkt. De flesta hade inte lamnat nagot forslag men nedan foljer nagra menyforslag fran
deltagarna. (n=28)

”Ett glas juice och blodkorv, lite lingon sylt och en liten potatisplatt”
”Pasta/potatis/ris, kétt/blodpudding, broccoli, baljvéxter”

”Bonor, linser, kott, paprika och olika gronsaker, apelsindryck, potatis”
”Kott, potatis, gronsaker och mjolk™

"Fisk, potatis, gronsaker, grovt brad, ett glas mjolk, en frukt efterat”
”Grovtbrod, kott och pasta, citrusfrukter, drick mjolk”
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5.2.1 Hur val korrelerar uppfattningar med tonarstjejers val av livsmedel?

Har har vi jamfort uppfattningsfragorna 1 — 4 mot deltagarnas frukostval och mot
lunch/middagsval fragorna 10-13. Varje fraga (1-4) jamfordes med varje fraga (10-13), da det
blev samma resultat i de olika korstesterna redovisas resultaten enligt foljande:

Uppfattningar mot beteende avseende frukostvanor (dryck) for hela gruppen i
undersokningen, 22 % hade gjort ett bra val, 39 % hade gjort ett plusminusnoll val och 39 %
hade gjort ett daligt val i avseende jarn oavsett vilken uppfattning man hade i fraga 1-4.

Uppfattningar mot beteende avseende frukostvanor (mat) for hela gruppen i undersékningen,
16 % hade gjort ett bra val, 21 % hade gjort ett plusminusnoll val och 63 % hade gjort ett
daligt val i jarnavseende oavsett vilken uppfattning man hade i fraga 1-4.

Uppfattningar mot beteende avseende lunch/middagsval (dryck) for hela gruppen i
undersokningen, 10 % hade gjort ett bra val, 44 % hade gjort ett plusminusnoll val och 46 %
hade gjort ett daligt val i avseende jarn oavsett vilken uppfattning man hade i fraga 1-4.

Uppfattningar mot beteende avseende lunch/middagsval (mat) for hela gruppen i
undersckningen, 90 % hade gjort ett bra val och 10 % hade gjort ett daligt val i avseende jarn
oavsett vilken uppfattning man hade i fraga 1-4.

5.2.2 Hur val korrelerar medvetenheten tonarstjejers val av livsmedel?

Har jamforde vi medvetenhetsfragorna 5 — 8 mot deltagarnas frukostval och mot
lunch/middagsval fragorna 10-13. Varje fraga (5-8) jamfordes med varje fraga (10-13),
eftersom det daven har blev likadana resultat i de olika korstesterna redovisas resultaten enligt
foljande:

Av 71 deltagare hade 17 fatt utbildning, 36 inte fatt ndgon utbildning och 18 visste inte om de
fatt nagon utbildning.

Medvetenhet mot beteende avseende frukostvanor (dryck) for hela gruppen i undersokningen,
22 % hade gjort ett bra val, 39 % hade gjort ett plusminusnoll val och 39 % hade gjort ett
daligt val i avseende jarn oavsett vilken medvetenhet man hade i fraga 5-8.

Medvetenhet mot beteende avseende frukostvanor (mat) for hela gruppen i undersokningen,
16 % hade gjort ett bra val, 21 % hade gjort ett plusminusnoll val och 63 % hade gjort ett
daligt val i avseende jarn oavsett vilken medvetenhet man hade i fraga 5-8.

Medvetenhet mot beteende avseende lunch/middagsval (dryck) for hela gruppen i
undersokningen, 16 % hade gjort ett bra val, 21 % hade gjort ett plusminusnoll val och 63 %
hade gjort ett daligt val i avseende jarn oavsett vilken medvetenhet man hade i fraga 5-8.

Medvetenhet mot beteende avseende lunch/middagsval (mat) for hela gruppen i

undersckningen, 90 % hade gjort ett bra val och 10 % hade gjort ett daligt val i avseende jarn
oavsett vilken medvetenhet man hade i fraga 5-8.
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5.2.3 Dryckesval ihop med matval

Vi jamforde vad deltagarna dricker till frukost (fraga 9) med vad de éater till frukost (fraga 11)
I avseende jarn (se tabell 2). Har var det av intresse att se om tjejerna hade gjort en bra
kombination av dryck och mat i avseende jarnintag och h&mmande eller stimulerande faktorer
for kroppens absorption av jarn. Extremvérdena var att 1 person hade gjort ett bra val
gallande bade dryck och mat, 17 personer hade gjort ett daligt val géllande bade dryck och
mat. Det var 44 personer som hade gjort ett minusval av mat till frukost och av dessa var det
endast 9 personer som hade gjort ett dryckesval som &r plus for kroppens jarnabsorption.

Tabell 2. Dryckesval ihop med frukostmat. (n=70)

Mat
Dryck +for jarn Plusminusnoll — for jarn Totalt
+ for jarn 1 5 9 15
Plusminusnoll 4 5 18 27
— for jarn 6 5 17 28
Totalt 11 15 44 70

Anm. Ovan visar tabellen vilka val deltagarna gjort till frukost. Kolumnen dryck anger férdelningen om man har +,
plusminusnoll eller — angdende jarn i samband med kolumnen mat som visar fordelningen +, plusminusnoll eller — for jarn.

Har har vi jamfort vad deltagarna dricker till lunch/middag (fragal0) med vad de éter till
lunch/middag (fragal2) i avseende jéarn (se tabell 3). Har ville vi se om tjejerna hade gjort en
bra kombination av dryck och mat i avseende jarnintag och hdmmande eller stimulerande
faktorer for kroppens absorption av jarn. Extremvardena var att 7 personer hade gjort ett bra
val gallande bade dryck och mat, 3 personer hade gjort ett daligt val géllande bade dryck och
mat. Av de 63 personer som gjort ett plusval av mat var det 29 personer som hade gjort ett
dryckesval som ar minus for kroppens absorption av jarn.

Tabell 3. Dryckesval ihop med lunch/middagsmat. (n=70)

Mat
Dryck +for jarn Plusminusnoll — for jarn Total
+ for jarn 7 0 0 7
Plusminusnoll 27 0 4 31
— for jarn 29 0 3 32
Totalt 63 0 7 70

Anm. Ovan visar tabellen vilka val deltagarna gjort till lunch/middag. Kolumnen dryck anger férdelningen om man har +,
plusminusnoll eller — angdende jarn i samband med kolumnen mat som visar fordelningen +, plusminusnoll eller — for jarn.
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6. Diskussion

6.1 Metoddiskussion

En enkatundersokning passade oss bra, man nar manga manniskor och den ar billig att
genomfora. Vi ville na s& manga som mojligt, darfor lampade det sig inte intervju eller
fokusgrupper som metod, for intervjuer eller fokusgrupper ar mer tidskrdvande jamfort med
enkatundersokning, dar man pa kort tid far manga deltagare (Ejlertsson, 2005). Vi ansag att
med den metod som vi valt att det rackte med antalet utdelade och insamlade enkéter, enligt
Ejvegard (2003) ska svarsfrekvensen inte understiga 70 % och att antalet deltagare
enkatundersokningen inte &r farre an 40 personer. Vi & medvetna om, att eftersom vi inte har
ett sSlumpmassigt urval av respondenter och att det ar for fa deltagare i undersokningen,
darmed kan vi inte generalisera vara svar till att galla mer an de som svarat pa enkaten.
Déremot sa kan vi kanske fa vara fragestallningar besvarade.

6.1.1 Kontroll av enkatens utformning

En pilotstudie genomfdrdes pa sex tonarstjejer som aldersmassigt representerade var
malpopulation i undersokningen for att avsloja eventuella brister i enkéten, vilket enligt
Ejvegard (2003) bor goras. Efter att ha fatt respons av tjejerna samt att vi korrigerade nagra
fragor, ansag vi att enkatens utformning var tillrackligt tydlig for att anvandas. Med tanke pa
den tid och de ekonomiska resurser vi hade till forfogande anser vi att denna pilotstudie ar
forsvarbar och fyller sitt syfte.

6.1.2 Skolbesok

Under genomforande vid skolbesoket fick vi reda pa att alla elever inte fanns pa skolan den
aktuella dagen for enkatundersokningen, och detta medforde att vi inte nadde upp till det satta
malet med 100 insamlade och besvarade enkater.

Vi hade gérna sett att enkatundersokningen hade genomforts under lektionstid, for att
ifyllandet av enkater skulle ske i lugn och ro samt att risken for paverkan av kamrater hade
blivit mindre. Nu genomfordes enkatundersokningen pa elevernas lunchrast, det blev stressigt
for eleverna skulle hinna med att &ta samtidigt som de skulle fylla i enké&ten, detta medforde
att vi hade svart att se om enkaterna besvarades enskilt, och ifall respondenterna kan ha
paverkat varandra i svarandet av enkéten.

Missivbrevet satt framst pa enkaten och darmed slapp respondenten skylta med sina svar,
vilket gjorde att respondenten kunde kanna att deltagandet var anonymt. Anonymiteten kan
enligt Ejvegard (2003) medfora att respondenten vagar saga vad de tycker och lamna érligare
svar.

6.1.3 BesoOk hos idrottsforening

Vid besoket hos idrottsforeningen var inte alla tondrstjejer narvarande vid traningen den
aktuella dagen for enk&tundersokningen, detta medforde att farre enkater besvarades an vad
malsattningen var.

Besvarandet av enkaten gjordes innan traning och genomfdrdes i lugn och ro av de flesta, det
var nagra tjejer som var lite sena sa de stressade lite i besvarandet av enkaten.

Missivbrevet satt framst pa enkaten och darmed slapp respondenten skylta med sina svar,
vilket gjorde att ocksa den respondenten kunde kénna att deltagandet var anonymt.
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6.1.4 Enkatfragornas syfte

Var tanke var att uppfattningar om jarnets betydelse paverkar vilka livsmedelsval man gor.
Exempelvis om man uppfattar jarnbrist som allvarligt, da tror vi att man véljer jarnrika
livsmedel i storre utstrackning an om man uppfattar jarnbrist som inte alls allvarligt.

| fragorna 1-4 ville vi ta reda pa respondentens uppfattningar om jarnbrist, vi ville se om det
fanns nagon skillnad i svaren om vad man at och drack beroendes pa vilken uppfattning man
hade.

3 b) och 3 ¢) var 6ppna fragor som inte bearbetades kvantitativt, dessa var mer avsedda for att
fa en inblick i tonarstjejers tankar om jarnbrist.

Var tanke var att medvetenhet om jarnets betydelse paverkar vilka livsmedelsval man gor.
Exempelvis om man vet vilka livsmedel som ar jarnrika, da tror vi att man valjer jarnrika
livsmedel i storre utstradckning & om man inte vet vilka livsmedel som &r jarnrika.

Fraga 5 ar en fraga om respondenten fétt nagon utbildning/information om jarn, vi ville se om
det fanns nagon skillnad i svaren om vad man at och drack beroendes pa om man fatt nagon
utbildning eller inte.

Fraga 6 ar en 6ppen fraga dar respondenten skulle skriva ner jarnrika livsmedel de visste om.
Det blev en hel del vilda gissningar, fast vi bett att de bara skulle svara om de visste. Detta
kan bero pa att vissa av tonarstjejerna inte last instruktionerna noga, eller att man trodde att
man visste. Enligt Ejvegard (2003) kan prestigefaktorn spela roll, man vill garna visa att man
kan och da kanske man chansar.

Fraga 7 & 8 ar utformade pa sa vis att respondenten ska ringa in ratt alternativ och pa satt
faststélls deras medvetandegrad om vad som forsamrar eller forbattrar jarnupptaget i kroppen.
Dessa fragor skulle tonarstjejerna svara pa endast om de visste, dven har var det en hel del fel
svar vilket kan bero pa att vissa av tonarstjejerna inte last instruktionerna noga, eller det kan
bero pa att man trott man visste. Dessa fragor skulle ge oss en inblick i tonarstjejernas
kunskap om vad som paverkar jarnabsorptionen i kroppen.

Fragor 9-12 &r fragor om vad respondenterna ater och dricker vid olika maltider. Dessa fragor
skulle ge oss svar pa hur tonarstjejer ater och dricker ur jarnsynpunkt. Dessa fragor anvandes
i jamforelse med fragorna 1-8.

| fraga 13 svarade respondenterna om det at nagon/nagra kosttillskott, denna fraga
bearbetades i SPSS som ja eller nej, och de enkater som hade besvarats med ja granskades av
oss for att se om nagon at jarntabletter. Fragan var avsedd for att fa en inblick om tonarstjejer
ater jarn i form av kosttillskott. Da det visade sig att det inte var ndgon som at jarntillskott
anvandes inte fragan for vidare analys.

Fraga 14 ar en 6ppen fraga dar respondenten fick komponera en egen maltid som skall vara
bra ur jarnsynpunkt, denna fraga ar en kontrollfraga till fragorna 6-8 om tonarstjejernas
kunskap om jarn, vi ville se om kunskapen fanns att komponera en bra maltid ur jarnsynpunkt
mot hur de svarat pa fragorna 6-8.
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6.1.5 Fordelar och nackdelar med genomférandet av enkdatundersékningarna

Fordelarna med genomforandet av dessa enkatundersokningar var att vi fick in enkaterna
omedelbart utan inblandning av utomstaende vilket Ejlertsson (2005) rekommenderar. Vi
fanns tillhands under tiden for att besvara eventuella fragor och vi kunde ge alla respondenter
samma information. Genom att vi delade ut enkéterna personligen minimerades
lararnas/tranarnas paverkan pa respondenterna. Enligt Patel & Davidsson (2003) skall man
vara noggrann med att forsakra sig om att respondenterna uppfattar enkdten som man tankt
sig, vilket mojliggors genom att sjalv medverka vid genomfdérandet.

Nackdelar med genomférandet av dessa enkédtundersokningar var att de inte utfordes i
klassrummet, darmed kan paverkan av kamrater ha spelat roll i besvarandet av enkéaten. Stress
kan ha paverkat svaren da respondenterna hade lunchrast eller var sena till traningen och
darmed var de kanske inte tillrackligt fokuserade pa uppgiften nagot som Ejlertsson (2005)
papekar kan ha betydelse.

6.2 Resultatdiskussion
Nedan foljer en diskussion dver resultaten till fragestallningarna i arbetet.

Vi var intresserade av tonarstjejernas uppfattningar och om de spelade nagon roll i hur
tonarstjejerna at och drack ur jarnsynpunkt.

Vad har tonarstjejer for uppfattning om jarn?

Resultaten om tonarstjejers uppfattningar om jarn visade att de flesta svaren hamnade i mitten
pa skalorna (se figur 1-4), detta kan bero pa att respondenterna undvikit &ndpunkterna och
dragit sig till mitten pa skalan, vilket manniskan &ar benagen att gora, detta kallas
centraltendens av Patel och Davidsson (2003). De flesta respondenterna hade uppfattning att
det ar ganska vanligt med jarnbrist, att det ar ganska svart att fa i sig jarn via kosten, att det ar
ganska allvarligt med jarnbrist och att det &r ganska troligt att drabbas av jarnbrist.
Extremvérdena var lagt representerade till exempel som i figur 1 dar endast tva personer
ansag att det inte ar alls vanligt med jarnbrist. Tjejernas uppfattningar i denna
enkatundersokning angaende jarn 6verensstammer med vad forskningen har visat, att det ar
vanligt (Abrahamsson m.fl., 2006) och allvarligt med jarnbrist (Folkh&lsoinstitutet, 2007).

Vi var intresserade av tonarstjejernas medvetenhet och om de spelade nagon roll i hur
tonarstjejerna at och drack i avseende jarn, darfor ar dessa fragor om medvetenhet med i
enkaten. Jarnrika livsmedel ar bland annat kott, spannmal, gronsaker och baljvéxter
(Abrahamsson m.fl., 2006).

Vilken medvetenhet har tonarstjejer om jarn i kosten?

Hélften av tjejerna hade relativt bra vetskap om vilka livsmedel som &r jarnrika. Detta kan
bero pa att kriterier for klassificeringen att veta, inte var tillrackligt exakt. For att hamna i
gruppen vet, kravdes endast att kétt stod med. Den medvetenhet tonarstjejer hade angaende
faktorer som hammar eller hjélper kroppens absorption av jarn (Abrahamsson m.fl., 2006) var
att 60-70 % inte visste detta (se figur 5 & 6). Har var det tydliga och svara kriterier att
uppfylla for att hamna i gruppen vet, vilket enligt oss tyder pa sékrare resultat an vad fragan
om jarnrika livsmedel gav. Sammantaget for fragorna om medvetenhet om jarn i kosten var
att resultatet enligt oss ar nedslaende lasning.

Hallberg och Rosander- Hulthén (1989) konstaterade redan 1989 att behovet av utbildning i
naringslara i industrilanderna troligen aldrig hade varit sa stort, och 29 ar senare kan vi
konstatera enligt denna enkéatundersokning att behovet av utbildning &r detsamma idag.
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Vi ville dven veta vad tonarstjejerna drack och at till frukost och lunch/middag ur
jarnhanseende, for att kunna jamfora med fragorna 1- 8 samt hur val tonarstjejer kombinerar
dryck och mat ur jarnh&nseende.

Vad gor tonarstjejer for livsmedelsval avseende jarn?

Dryckesvalen till frukost och lunch/middag var ur jarnhdnseende inte bra, 80-90 % hade gjort
ett val som hdmmar kroppens absorption av jarn eller ett val som inte forbattrar
jarnabsorption (se figur 7 & 8). Himmande faktorer &r till exempel mjolk (kalcium), kaffe/te
och chokladdryck (Abrahamsson m.fl., 2006). En orsak till detta kan enligt oss vara att mjélk
ar en popular maltidsdryck och att dricka kaffe efter maltiden ar vanligt forekommande.

Femton procent av tonarstjejerna hade gjort ett bra matval till frukost (se figur 9) och nastan
nittio procent hade gjort ett bra matval till lunch/middag. Bra val var exempelvis kottpalagg,
fiskpalagg till frukost och kott/fisk/skaldjur till lunch/middag.

Det vi kunde se i resultatet var att livsmedelsvalen till frukost inte var sa bra, och att
livsmedelsvalen till lunch/middag var béttre ur jarnhanseende tack vare att de flesta hade valt
kott.

Hur val korrelerar uppfattningar med tonarstjejers val av livsmedel?

I denna enkéatundersokning hittade vi inga samband mellan uppfattningar och livsmedelsval.
Det man kunde se pa hela gruppen i undersokningen var att oavsett uppfattning om jarn
gjorde de flesta ett daligt val med hanseende till jarn, forutom nér det géllde val av mat till
lunch/middag (se 5.2.1). Att vi inte hittade nagra samband kan bero pa att det var for fa
deltagare i enkatundersokningen eller pa att deltagarna vill halla sig vid mittenalternativen,
den sa kallade centraltendensen.

Hur val korrelerar medvetenheten tonarstjejers val av livsmedel?

I denna enk&tundersokning hittade vi inga samband mellan medvetenhet och livsmedelsval.
Det man kunde se pa hela gruppen i undersékningen oavsett medvetenhet om jéarn, var att de
flesta gjorde ett daligt val med hanseende till jarn, forutom nar det géllde val av mat till
lunch/middag (se 5.2.2). En orsak till att vi inte hittade nagra samband kan bero pa att det var
for fa deltagare i enkatundersokningen och det &r svar att mata medvetenheten, mycket beror
pa vilka kriterier som anvands.

Hur val kombinerar tonarstjejer dryck och mat ur jarnhanseende?

I denna enké&tundersokning kan vi konstatera att nar det gallde val av frukost var det endast 1
person som hade gjort ett bra val och 17 personer som hade gjort ett daligt val ur
jarnhanseende (se tabell 2). Av 52 personer hade 27 gjort daligt matval, &r jarnintaget fran
maten noll spelar dryckesvalet inte nagon roll betraffande hammande eller stimulerande
faktorer for kroppens absorption av jarn. Av de 11 personer som hade gjort ett bra matval var
det 6 personer som gjort ett dryckesval som hammar absorption av jarn.

Nar det géller val av lunch/middag med dryck till, kan vi konstatera att det var 7 personer
som hade gjort ett bra val och 3 personer som hade gjort ett daligt val ur jarnhanseende (se
tabell 3). Av de 63 personer som hade gjort ett bra matval var det 29 personer som hade gjort
ett daligt dryckesval som hammar absorptionen av jarn. Den har enkatundersokningen visade
pa liknande resultat som Sjobergs studie (2004) att tonarstjejer hade daliga matvanor i
avseende jarn.

Cook, Dassenko och Lynch (1991) studie visade att kostens sammanséttning har betydelse for

absorptionen av jarn och enligt NNR (1996) sa har den en avgdrande betydelse for
sannolikheten att kosten skall tdcka behoven av jarn.
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Har kan vi konstatera att fast man gjort bra matval sa har drygt hélften valt en dryck till
maltiden som inte var bra ur jarnhanseende. Enligt Sjoberg (2004) kan enkla forandringar av
kosten ge 6kad jarnabsorption, till exempel ata mer kott och C-vitamin, minska mjélkintaget.
Eftersom det inte verkar bli ndgon generell jarnberikning av mjol i Sverige och att det kan
vara svart att fa tonarstjejer att ata mer mat, behovs det mer utbildning/information om
kostens sammansattning for att minska prevalensen av jarnbrist och jarnbristanemi hos
tonarstjejer.

6.2.1 Slutsatser pa resultat

Vad det galler korrelation mellan uppfattningar och medvetenhet mot livsmedelsval fann vi
ingen korrelation. Det man kan konstatera for denna grupp av tonarstjejer i
enkatundersokningen, var att ur jarnhanseende gors det oftast inga bra livsmedelsval, de bra
matval man gor i avseende jarn forstors av att man valjer dryck som hammar kroppens
absorption av jarn. Forskningen har fran 1980-talet fram till dags datum framfort att det
behovs mer utbildning for att 6ka kunskapen om jarnets betydelse for hélsa. Det finns tre sétt
enligt Sjoberg (2004) att hoja jarnstatusen hos befolkningen och det &r att 6ka intaget av mat,
komponera en diet som har en hogre biotillganglighet av jarn eller att aterinfora den generella
jarnberikningen. Denna enkatundersokning bekraftar det som sades redan pa 1980-talet, att
det behévs mer utbildning. Om man inte 6kar intaget av mat eller aterinfor jarnberikning av
mjol, ar det med kunskap som man kan skapa sig forutsattningar att kunna komponera en kost
som tillfredsstéller behovet av jarn for att framja god hélsa.
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Bilaga A

Uppfattningar

1. Hur vanligt tror du att det &r med jarnbrist hos tonarstjejer?
Ringa in den siffra som passar in pa dig. Dar 1=Inte alls vanligt och 4= Mycket vanligt

1 2 3 4
2. Tror du det ar svart att fa i sig tillrackligt med jarn via kosten?
Ringa in den siffra som passar in pa dig. Dar 1= Mycket svart och 4= Inte alls svart
1 2 3 4
3. a) Tycker du att det &r allvarligt med jarnbrist?
Ringa in den siffra som passar in pa dig. Dar 1= Inte alls allvarlig och 4= Mycket allvarligt
1 2 3 4
Om du har ringat in 3 eller 4 svara pa féljande tva fragor.

b) Varfor tycker du det &r allvarligt?

4. Hur sannolikt tror du att det &r, att du drabbas av jarnbrist?
Ringa in den siffra som passar in pa dig. Dar 1= Inte alls sannolikt och 4= Mycket sannolikt

1 2 3 4
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Vad vet du om jarn? Har vill vi att du svarar pa fragorna om du vet, chansa inte.
5. Har du fatt nagon undervisning/information i skolan angaende jarn i kosten?
Ja Nej  Vetinte

6. Vet du vilka livsmedel som &r innehallsrika pa jarn? Skriv upp de livsmedlen som du
vet ar jarnrika.

7. Vad/vilka av foljande faktorer forsdmrar jarnupptaget i kroppen?
Ringa in det/de alternativ som du vet &r rétt.

C-vitamin Kalcium Kaffe/Te A-vitamin Ljust brod Citrusfrukt
Grovt brod Ovrig frukt Kott Fisk Vet Inte
8. Vadl/vilka av foljande faktorer forbattrar jarnupptaget i kroppen?
Ringa in det/de alternativ som du vet &r rétt.
C-vitamin Kalcium Kaffe/Te A-vitamin Ljustbréd  Citrusfrukt

Grovtbrod  Ovrig frukt  Kott  Fisk Vet Inte

9. Vad dricker du oftast till frukost? Du kan ringa in flera alternativ om du dricker dessa
vid samma maltid.

Kaffe/te Juice Mjolk Chokladdryck Vatten
Saft/Lask Annat,isafall vad?...............ccocoii i,

10. Vad dricker du oftast till lunch/middag? Du kan ringa in flera alternativ om du dricker
dessa vid samma maltid!

Kaffe/te Juice Mjolk Chokladdryck Vatten
Saft/Lask  Annat,isafallvad?..............oooiiiiiiiini
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11. Vad ater du oftast till frukost? Du kan ringa in flera alternativ om du &ter dessa vid
samma maltid!

Yoghurt/fil ~ Flingor/Musli Ljust brod  Grovtbréd — Grot

Kottpalagg  Fiskpalagg Agg Ost Paprika
Gurka/Tomat
Annat,isafall vad?..............cccoiiiiiii i,

12. Vad ater du oftast till lunch/middag? Du kan ringa in flera alternativ om du &ter dessa
vid samma maltid!

Kott/Fisk/skaldjur ~ Pasta/Potatis/Ris ~ Gronsaker Rotfrukter  Citrusfrukter

Ovriga frukter Bonor/Linser Ljustbrod  Grovt brod
Annat,isafall vad?...............ccoooi e,
13. Ater du nagra kosttillskott, i s& fall Vad/VilKa?.............ccceeueierereeceeeeeeeee e

14. Hur tror du att en maltid ska se ut for att vara bra ur jarnsynpunkt?

Tack for ditt deltagande!
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Bilaga B
Goteborgs Universitet
Institutionen for Mat, Hélsa och Miljo
Hej!
Vi heter Sven och Timo och &r studenter pa Kost & friskvardsprogrammet vid Géteborgs
universitet. Vi haller pa med ett examensarbete om tonarstjejer och jarnbrist. Vi genomfor en

enkatundersokning angaende tondrstjejers tankar om jarn och mat.

Enkaten véander sig till dig som ar tonarstjej och din medverkan &r betydelsefull for
genomfdrandet av var uppsats, vi ar mycket tacksamma for ditt deltagande.

Medverkan i undersokningen ar helt och hallet frivilligt och du kan avbryta din medverkan

nar som helst. Deltagandet ar anonymt och resultaten av din medverkan kommer att endast
anvandas i studiesyfte.

Tack pa forhand for din medverkan

Sven och Timo
Kost & Friskvardsprogrammet

32



Fraga 1
Frekvens (N) Procent (%0)

Inte alls vanligt 2 2,8
Nagot vanligt 18 25,4
Ganska vanligt 40 56,3
Mycket vanligt 11 15,5
Totalt 71 100,0
Fraga 2

Procent (%)

Frekvens (N)
3

Mycket svart 4.2
Ganska svart 30 42,3
Nagot svart 33 46,5
Inte alls svart 4 5,6
Totalt 70 98,6
Fraga 3
Frekvens (N) Procent (%)

Inte alls allvarligt 5 7,0
Nagot allvarligt 24 33,8
Ganska allvarligt 29 40,8
Mycket allvarligt 13 18,3
Totalt 71 100,0
Fraga 4

Procent (%)

Frekvens (N)
5

Inte alls sannolikt 7,0
Nagot sannolikt 28 39,4
Ganska sannolikt 23 32,4
Mycket sannolikt 15 21,1
Totalt 71 100,0
Fraga 5
Frekvens (N) Procent (%)

Ja 17 23,9
Nej 36 50,7
Vet inte 18 25,4
Totalt 71 100,0
Fraga 6

Frekvens (N) Procent (%)
vet 35 49,3
vet inte 36 50,7
Total 71 100,0

33

Bilaga C



Fraga 7

Frekvens (N)

Procent (%)

Rétt 19 26,8
Fel 8 11,3
Vet inte 44 62,0
Totalt 71 100,0
Fraga 8

Frekvens (N) Procent (%)
Rétt 29 40,8
Fel 6 8,5
Vet inte 36 50,7
Totalt 71 100,0
Fraga 9

Frekvens (N) Procent (%)
+ for jarnupptag 15 21,1
- for jarnupptag 28 39,4
Plusminusnoll 28 39,4
Totalt 71 100,0
Fraga 10

Procent (%)

Frekvens (N)
7

+ for jarnupptag 9,9
— for jarnupptag 33 46,5
Plusminusnoll 31 43,7
Totalt 71 100,0
Fraga 11
Frekvens (N) Procent (%)

Bra val 11 15,5
Mindre bra val 44 62,0
Varken eller 15 21,1
Totalt 70 98,6
Fraga 12

Frekvens (N) Procent (%)
Bra val 63 88,7
Mindre bra val 7 9,9
Totalt 70 98,6
Fraga 13

Frekvens (N) Procent (%)
ja 14 19,7
nej 57 80,3
Total 71 100,0
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