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Bakgrund:

Vi ér tva lararstudenter som intresserat oss for barn som inte leker med andra, da vi upptickt
under var respektive verksamhetsforlagda utbildning att det inte dr sjélvklart att alla barn kan
leka 1 social lek. Knutsdotter Olofsson skriver i boken I lekens varld (2003) att lek med andra
ger de sociala fardigheter som &r grunderna i ménsklig samvaro. Med vetskap om detta och
vér erfarenhet av barn som inte leker, valde vi att fordjupa oss i problematiken.

Syfte och fragestillningar:
Syftet med den hir undersdkningen &r att beskriva hur pedagoger i forskolan arbetar med barn
som inte leker med andra barn.

1. Vilken betydelse tycker pedagogerna att barns lek med varandra har?
2. Vilken erfarenhet har pedagogerna av barn som inte leker med andra barn?
3. Hur arbetar pedagogerna for att stimulera barns samlek?

Metod:

Vér studie dr inspirerad av hermeneutiken, vilket grundar sig pa att tolka och forstd
information i ett rddande sammanhang, darfor valde vi att anvdnda oss av den kvalitativa
intervjumetoden, som ger det mest djupgdende och skildrande information som mdgjligt, till
rapporten. Med Oppet stdllda frdgor intervjuade vi sex pedagoger som arbetar i forskolan.
Efter alla intervjuer var gjorda och inspelade pa band, transkriberade vi dem, da vi skrev ner
intervjusvaren ordagrant. Efter detta analyserade och tolkade vi svaren och kategoriserade
dem.

Resultat:

Pedagogerna anser att barns lek med varandra ar det viktigast inom férskolan och for barns
utveckling och lirande. Deras erfarenhet av barn som inte leker med andra barn varierar fran
att det ar ovanligt, relativt vanligt till att det &r svart att bedoma. Deras erfarenhet av hur
dessa barn agerar i forskolan &r blyga barn, utatagerande barn och barn som gar efter vuxna.

Pedagogernas arbetssdtt med barn som inte leker med andra barn &r att ha ett positivt synsditt,
forsta varfor, uppmuntra initiativtagande, leka in barnen, lata barn iaktta, stirka deras
sjalvfortroende, ordna lekgrupper och anvianda utemiljon. Deras uppfattningar om samlekens
forutséttningar ar trygghet, sjdlvfortroende, motivation, lekutrymme samt att det finns
lekmaterial. Pedagogernas forhallningssétt till barns lek ar att finnas tillhands, vara med i
leken utan att styra, vara med sa mycket som mojligt och lata barnen vara.



Forord

Det hidr examensarbetet har varit en lang process, med cirka sju veckors intensivt skrivande
innan det slutligen tog form. Under hela processen har vi arbetat tillsammans, d4 &mnet bade
ar stort och svardefinierat och krivt manga diskussioner om: vad och hur vi egentligen ska
skriva for att ge ldsaren den forstéelse som behovs for att fa en helhetsbild av amnet barn som
inte leker med andra barn.

Vi vill i1 forsta hand tacka de pedagoger pa de forskolor som sa vinligt tog emot oss studenter
trots den pdgdende verksamheten. Genom ett genuint intresse for barn, tog de sig tid att bli
intervjuade angdende barn som inte leker med andra barn. Utan dessa eldsjilar 1 den
vélplanerade forskolans vardag, hade vi aldrig kunnat genomf6ra den hér studien. Vi vill dven
tacka varan handledare for det hjdlpsamma bemotande och den végledning hon givit oss, fran
manus till fardig rapport.

Vi hoppas att alla ni ldsare: pedagoger, fordldrar och 6vriga, som intresserat er for den har
rapporten, kommer att finna intressant och givande ldsning vilket forhoppningsvis leder till ny
kunskap.

Trevlig ldsning!

/Annica & Patricia
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1. Inledning

Vi har valt att skriva om barn 1 forskolan som inte leker med andra barn. Detta omride har vi
blivit intresserade av, da forskolans vardag bygger pa att kunna leva och fungera i grupp. I
laroplanen for forskolan (Lpf6 98) stér:

Forskolan skall lagga grunden till att barnen pé sikt kan tilligna sig de kunskaper som utgor den
gemensamma referensram som alla i samhéllet behover /.../ I lekens och det lustfyllda larandets
olika former stimuleras fantasi, inlevelse, kommunikation och formaga till symboliskt tinkande
samt forméga att samarbeta och 16sa problem. (Lpf6 98, s. 3)

Barn som har kompisrelationer innan de borjar skolan, trivs och klarar sig béttre an de barn
som inte har det, menar Pape (2001). Vidare menar hon att ett utav malen pedagoger ska
arbeta med 1 forskolan, ar att alla barn ska fa trdning i olika sociala fardigheter genom att leka
med andra barn.

Leken har under ldng tid varit en ouppmirksammad verksamhet i forskolan, d& man tagit
forgivet att barn utvecklar leken av sig sjélva. Idag vet man att det i ndstan varje barngrupp
finns ndgot barn som inte verkar kunna leka med andra. De fOrstar inte vad de andra barnen
gor, da de antingen forstor for dem eller star helt utanfor leken. Forskolldrarens stora
utmaning &r att fa dessa barn som inte dr med och leker, in i lekens vérld. Lek med andra ger
sociala fardigheter sdsom samforstand, dmsesidighet och turtagande, vilka dr grunderna i
ménsklig samvaro (Knutsdotter Olofsson, 2003).

1.1 Problemomrade

Under véra respektive verksamhetsforlagda utbildningar har vi uppméarksammat att det inte &r
sjdlvklart att alla barn leker med varandra. Vi vill darfoér underséka problematiken ndrmare
och ta reda pa hur pedagoger i forskolan forhéller sig till och arbetar med barn som inte leker
med andra barn. Bjerkvold (2001) anser att frdn och med tre ars dlder borjar barn pa allvar
intressera sig for att leka med andra barn. Darfor har vi valt att rikta in oss pa barn mellan 3-5
ar 1 forskolan.

Barn som inte leker med andra barn dr en aspekt av dmnet lek, vilket vi finner &r relativt svart
att hitta litteratur kring. Vi ser darfor den hér rapporten som en kunskapskilla bade till oss
sjdlva och till andra pedagoger eller fordldrar som ar intresserade av att ldra mer om dmnet.
Erfarenheten vi far genom denna undersokning kommer vi ha stor nytta av infor vart
kommande yrkesliv dér dussintals méten med olika barn véntar.



2. Syfte

Syftet med den har undersokningen ar att beskriva hur pedagoger i forskolan arbetar med barn
som inte leker med andra barn.

2.1 Fragestillningar

1. Vilken betydelse tycker pedagogerna att barns lek med varandra har?
2. Vilken erfarenhet har pedagogerna av barn som inte leker med andra barn?

3. Hur arbetar pedagogerna for att stimulera barns samlek?



3. Litteraturgenomgang

I litteraturgenomgangen presenterar vi de omraden kring barns lek som ger en helhetsbild av
de olika aspekterna av den sociala leken. Vi bdrjar med en kort beskrivning av lekhistoria, dér
synen pa lek forr och nu tas upp samt den vuxnes roll i leken genom tiden. Sedan tar vi upp
forskolans styrdokument, lekdefinitioner och lekteorier. Efter det gér vi in pa lekens
forutséttningar, samlekens betydelse och slutligen kapitlet om pedagogens roll.

3.1 Kort lekhistorik

Synen pé lek dndras i1 takt med samhéllets skiftningar, dvs. vilken roll lekpedagogiken haft
under olika artionden i forskolan, samt de vuxnas syn pa leken. Detta menar Bjorkman i sin
artikel pa sidan 26, nr: 9, 2005.

Innan 70-talet dominerade den gamla traditionella kindergartenpedagogiken som Frobel
representerade och byggde pa lek. Samhillets fordndringar resulterade i att fler barn behovde
kommunal omsorg och under 70-talet byggdes vildigt ménga daghem. Frobels lekpedagogik
kom da i skuggan av de utvecklingspsykologiska lekteorierna. Socialstyrelsen gjorde en
utredning i1 daghemsverksamheten som kom att kallas barnstugeutredningen. I och med denna
beslutade man att bygga stora lekhallar och aktivitetsstationer, dédr ingen lugn och nira
samvaro kunde ta form (Lofdahl, 2004).

Under 70-talet tyckte man att de vuxna skulle “hélla tassarna borta” fran barns lek, att den
utvecklas av sig sjilv (Knutsdotter Olofsson, 1991, s. 139). Barnen skulle bade vara
sjdlvstandiga och socialt anpassade ansag man.

Det rorde sig om en fostran av kollektivistisk individualism eller ’individkollektivister’ i
Folkhemmets socialpsykologiska laroplan. (Vallberg Roth, 2002, s. 107)

Senare oOvergick det individinriktade psykologiska perspektivet till ett mer kulturellt och
grupporienterat synsitt under 80-talet, menar Vallberg Roth (2002).

Nar Knutsdotter Olofsson (1991) skrev rapporten Varfor leker inte barnen, skildrar hon aren
1986-1987. Da var inte lek ett aktuellt amne och lekpedagogik ndgot som man inte talade om.
Hon skriver 1 boken att det vid den tiden inte fanns ndgon bra teori om lek som kunde vigleda
pedagogerna.

Under de senaste tio dren har synen pa den vuxnes deltagande i barns lek fordndrats, sdger
Therese Welén 1 forskoletidningen, nr: 9, 2005. Dagens lekpedagogik utgér frin barnen. De
vuxna dr med fordel delaktiga i leken om de &r med pa barnens villkor och deras niva.

Ar 1994 fick Birgitta Knutsdotter Olofsson ldrarhogskolans pedagogiska pris for sin
nytdnkande lekforskning. Leken utvecklas inte av sig sjélv, utan det méste ingd och prioriteras
1 pedagogers arbete att leka ostort med barnen, da detta &r ett kvalificerat pedagogiskt arbete,
menar hon (Lumbholdt, nr: 7, 2003).



3.2 Styrdokument

Idag innefattas forskolan i skollagen. Léaroplanen for forskolan (Lpfo 98), dr en forordning
med styrda mal och riktlinjer som alla pedagoger maste folja. Skolverket dr den myndighet
som ser till att laroplanen efterfoljs.

Liaroplanen ldgger stor vikt vid leken, att pedagoger medvetet anvinder leken som ett
pedagogiskt verktyg for att frimja barns utveckling och olika former av det lustfyllda ldrande,
sdsom fantasi, inlevelse, kommunikation, formaga till symboliskt tinkande samt forméga att
samarbeta och 16sa problem.

Forskolan skall erbjuda barnen en trygg miljo som samtidigt utmanar att locka till lek och
aktivitet. /.../ 1 forskolan skall barnen méta vuxna som ser varje barns mdjligheter och som
engagerar sig i samspelet med bade det enskilda barnet och barngruppen. (Skolverket, Lpfo 98,
1998, 5.3

Vidare star det skrivet att barn erdvrar kunskap bland annat genom lek, socialt samspel,
iakttagelser och samtal, samt att verksamheten pa forskolan skall gynna leken.

3.3 Lekdefinitioner

Lekforskare har olika bendmningar pa de lekformer som finns i barns utveckling. Vi har valt
ut att forklara nagra lekformer vilka vi vet anvédnds i forskolans verksamhet och som ar
relevanta for att forstd kommande text 1 arbetet.

Vad ir lek?
Det dr svart att skriva en exakt definition av lekens innebord. Forskare kring dmnet har
forsokt beskriva leken, men utan att lyckats fa en entydig och klar inramning av vad lek ér.

Lek dr inte pa riktigt utan pa latsas, utifran sett, men innanfor lekramen é&r leken pa riktigt for
barnen. I leken dr det lekens regler och logik som rader, inte verklighetens. Leken
karaktériseras av ’som — om”, den &dr en mental instdllning och férmedlas genom signaler till
andra ménniskor. Genom 6gon, mimik, rostlige, sétt att tala och bete sig, talar man om att
detta dr lek (Knutsdotter Olofsson, 2003).

Skapande verksamhet sdsom maéla, pyssla eller bygga lego ar inte lek (Knutsdotter Olofsson,
1987). Leken handlar om formégan att i tanken forvandla verkligheten till ndgot annat. Den
jamfors med skapande fantasi och kreativitet (Lillemyr, 1990).

Leken ar lustfylld, frivillig och spontan. Nér leken blir malinriktad och tvéng, forvandlas den
till arbete. Lek dr en aktivitet som engagerar, motiverar och har ett egenvirde for barn
(Lillemyr, 1990). Lek sker for lekens egen skull och dr darfor att mal i sig (Knutsdotter
Olofsson, 1987).

Det kan vara svart att skilja lek fran icke-lek om man inte kanner till omstdndigheterna. For att
vara sdker, ndr man gor observationer, bor man fraga barnen. Leken &r ett forhallningssétt mer
n ett beteende. (Knutsdotter Olofsson, 1987, s. 15)



Symbollek

Smaébarn utforskar och leker med saker i1 sin omgivning. I symbollek bdrjar barnen forstd att
sakerna kan symbolisera ndgot annat. De ldgger egen mening till sakerna de leker med. De ar
manusforfattare i leken och bestimmer vad foremalen ska gora och hur de ska vara. T.ex. att
nallen &ter, dockan badar eller vi har kalas med kaffe och kakor i sandlddan (Knutsdotter
Olofsson, 1987).

Rollek

Barn som utvecklat symbolleken s& mycket att de tillslut sjdlva kan anta en annan roll, latsas
vara en annan person, kan leka rollek. Den roll barnet spelar dr det vdsentliga i leken, dérefter
trader handlingen fram (Knutsdotter Olofsson, 1987).

Ensamlek, brevidlek/parallellek, samlek/social lek

Ensamlek &r precis som det later; nir ett barn leker ensamt. Brevidlek/parallellek innebir att
barn sitter bredvid eller parallellt vid varandra och leker. De leker med sina egna saker och
utan att interagera; ga in 1 varandras lekar. Samlek/social lek innebér att barnen leker samma
lek och interagerar med varandra (Knutsdotter Olofsson, 1987).

3.4 Nagra lekteorier

Lekforskare har genom olika lekteorier forsokt forklara den egna tolkningen av vad lek éar,
hur, varfor och i vilket &ndamal lek uppstar samt hur lek utvecklas. De har studerat leken
utifrdn olika intresseomraden och utgangspunkter, vilket dirmed gor att teorierna inte kan
ersitta varandra, utan istéllet ses som kompletterande teorier (Knutsdotter Olofsson, 1987).

3.4.1 Psykoanalytiska teorier

Erik Homburger Erikson levde aren 1902-1994. Erikson studerade lek utifrdn jagets
utveckling i ett allmént biologiskt, kulturellt och psykologiskt sammanhang. Teorin omfattar
bade psykosexuella och psykosociala stadier av barns utveckling. Det dr viktigt att analysera
den sociala miljon och det samspel barn har med den. Utveckling sker nér obalans mellan
ménniska och miljé uppstdr. Denna obalans strdvar minniskan att I6sa genom att anpassa sig
sjdlv eller d4ndra pa miljon runt sig, sa balans ateruppstir mellan dessa tva igen (Hagglund,
1989).

Erikson ansdg att lek dr ett uttryck for barn att handskas med verkligheten och dess inre
konflikter. I leken spelar de upp olika situationer, vilket hjélper barnet att dverblicka vad som
hinder runt omkring sig. Erikson jamfor barns behov av att leka med vuxnas behov av att
prata om sina problem (Knutsdotter Olofsson, 1987).

Erikson sdger att barn leker pa olika sétt i olika utvecklingsstadier.

Autosfdren ar forsta utvecklingsstadiet dér leken tar form. Barnet leker med sin kropp genom
ljud och rorelser. 1 mikrosfiren borjar barn leka med saker. De leker i fred och Erikson
betonar att man inte far avbryta denna lek for mycket, da risken ar att barn slutar leka helt
(Hagglund, 1989).



Om barnet blir skrdmt eller besviket inom mikrosfiren (saker gar sonder, dr forbjudna, gar inte
att manipulera som barnet vill) kan det falla tillbaka till autosfaren, dagdrommande, tumsugande
eller onani. (Knutsdotter Olofsson, 1987, s. 139)

Mabkrosfiren ér den lekvirld som barn delar med andra. Hiar maste man samspela och barnen
lar sig att ménniskor har egna viljor, tillskillnad fran foremal. Innan samlek med andra barn
fungerar pa ett smidigt sétt, atergdr barnet ibland till de tvé tidigare stadierna for att reparera
illa farna kénslor och ta nya tag (Knutsdotter Olofsson, 1987).

Donald Woods Winnicott levde aren 1896-1971. Winnicott skrev sin teori i syfte av att f4 en
bittre psykoanalytisk teori @n tidigare, vilket han menade endast var ett fonster mot barnets
sjdl. Han ansédg att de tidigare teorierna fungerade for att fi kunskap om barnet eller som
terapi med barnet, men man hade missat att se pa lekandets funktion i sig (Knutsdotter
Olofsson, 1987).

Nér det finns en dlskad omsorgsperson som barnet kan samspela med pa ett lekfullt sétt,
skapas ett psykiskt lekrum. I detta utrymme mellan den vuxne och barnet kan saker hinda och
lek uppstd (Knutsdotter Olofsson, 1987).

Leken inte dr ndgot inre (kénslor, fantasier) och inte heller nigot yttre dvs. verkligheten, utan
nagot mitt emellan — ett lekomréde, dér barnet har magisk kontroll. (Knutsdotter Olofsson, 1987,
s. 140)

Darfor kallar Winnicott leken for mellanomrade, vilken har en speciell laddning och blir
nagot mer och annat &n vad den ser ut att vara (Folkman & Svedin, 2003).

Winnicotts teori om §vergdngsfenomen blev den stora fornyade insatsen inom psykoanalysen.
Han beskriver att nir barnet borjar forstd att det dr en egen individ som inte sitter ihop med
mamman, sd anvinder det ett objekt (snuttefilt, nalle, napp) som trost nédr det kénner sig
otryggt. Detta substitut for mamman kallar Winnicott for 6vergédngsobjekt. Han ténker sig att
barnet uppfinner en metod att handskas med den frustration som skapas av kénslan att kénna
sig overgiven (Knutsdotter Olofsson, 1987).

Den forsta leken sker med modern i det mellanomréde de skapar tillsammans. Niar modern
inte dr dir kan barnet istdllet leka med 6vergéngsobjektet, vilken da blir barnets forsta leksak.
Overgingsobjektets symboliska funktion spelar stor roll for barnets kommande utveckling
och symboliska tdnkande menar Winnicott (Folkman & Svedin, 2003).



3.4.2 Piagets kognitiva teori

Jean Piaget levde aren 1896-1980. Piaget var intresserad av intelligensens utveckling och
studerade darfor leken utifran ett kognitivt perspektiv. Han undersokte leken som ett uttryck
for barns tinkande. Forskningen grundar sig pd hur barn skaffar sig kunskap och hur de
ordnar sin kunskap. Genom att studera barns lek, far man syn pa vilken kognitiv niva barnet
ligger pa, menade han. Piaget studerade inte leken i1 sig, men lekens viktiga roll for barn,
formedlade han oundvikligen genom sin forskning (Knutsdotter Olofsson, 2002).

Piaget menade att leken ar ren, dvs. att barn tar tillvara sina tidigare erfarenheter nar de leker,
vilket dr deras sitt att bearbeta och befdsta gammal kunskap. Detta kallar han assimilation
(Héagglund, 1989).

Piagets sitt att se pa leken innebdr att barn inte lar sig ndgot nytt, dvs. ackommoderar ny
kunskap, under tiden de leker. De méste mentalt gé ur leken for att kunna ta in ny information
och ldra sig nya saker. Sedan kan de ga tillbaka in i leken igen och leka vidare (Hégglund,
1989).

Kognitiv utvecklig sker enligt Piaget genom samspel (interaktion) mellan individ och
omvérld. Barnet anpassar sig till omgivningen, antingen genom att tolka situationen utifran
egna erfarenheter (assimilation), eller genom att ta in och revidera gamla erfarenheter sa det
passar i nya sammanhang (ackommodation). Bada dessa processer ingér i alla handlingar
(Lillemyr, 2002).

Genom sitt intresse for den logisk-matematiska intelligensen, beskrev han en utvecklingsteori
i olika stadier utifran barns mognad. Dessa stadier menar han ingar i alla utvecklade former av
det vuxna tdnkandet (Hagglund, 1989).

Det sensomotoriska stadiet (0-2 ar) kdnnetecknas av att barnet utforskar och far kontroll 6ver
sig sin kropp och sin omgivning med alla dess synintryck. Piaget menar att barn borjar leka
nér det dr ca fyra ménader. De undersdker med hénder och mun saker de far tag pa genom att
smaka, gripa, kasta osv. detta kallas 6vningslek.

Det pre-operationella stadiet (2-7 &r) kdnnetecknas av att barnet utvecklar en férmaga att
forestélla sig saker som de inte kan se hdr och nu. De borjar anvinda symboler, dvs. de
anvinder sig av saker som far symbolisera ndgot annat, de kan tex. latsas att mat finns pé
tallriken och att de &dter. Barns minne utvecklas och deras minnesbilder fran verkligheten
framstas i leken pa ett tydligt sitt.

Det konkret-operationella stadiet (7-11 ar) kdnnetecknas av att regellekarna blir intressanta for
barnen. Har tvingas barnen inse och anpassa sig efter allradande regler och normer.

Det formellt-operationella stadiet (11 ar till vuxen) kédnnetecknas av att det abstrakta
tankandet utvecklas och formagan att dra egna slutsatser. Har dr leken mer eller mindre
forsvunnen.



3.4.3 Vygotskijs sociokulturella teori

Den sociokulturella teorin har som utgangspunkt att barn &r sociala redan fran fodelsen.
Vygotskij levde mellan dren 1896-1934 och studerade barns lek utifran de sociala relationer
och kulturer barn vixer upp i. Han uttalade orden Ett barn av sin tid”, vilket innebér att
méinniskan beter sig annorlunda i olika kulturer och under olika tidsaldrar. Lek uppstar pé
grund av kinslomadssigt och socialt tryck, inte pga. kognitiv utveckling (Knutsdotter Olofsson,
1987).

I den sociokulturella teorin likstélls ordet lek med latsaslek eller strukturerade lekar. Detta
innebér att leken kommer in 1 barns liv forst i tre ars alder, eftersom barn under tre ar inte kan
spela upp en fiktiv situation. De kan inte sdga att de regnar om det &r fint viader. Enligt
Vygotskij dr det nir barn kan 10sgora sin tanke (ordets mening) fran objektet, som de kan
borja leka (Knutsdotter Olofsson, 1987).

Vygotskij menar att leken handlar om onskeuppfyllelse, dvs. att barns orealistiska dnskningar
kan lekas ut och blir 16sningen pé den inre konflikt mellan att vilja och att kunna som uppstér
i verkligheten (Lindqvist 1996). Leken blir da en trost, ungefar som nappen ar for spadbarnet.
Onskningarna #r ofta kopplade till vuxenvirlden omkring barnet. Barn ér fria i leken, men da
barnet leker kring vuxnas roller och inte efter saker runt omkring dem, blir friheten begransad
och styrd utifran verkligheten menar Vygotskij (Knutsdotter Olofsson, 1987).

Barn maste ldra sig leka genom att iaktta bra vuxenmodeller fran det verkliga livet. Det innebdr
att leken inte uppstir spontant utan att den utvecklas genom erfarenheter fran verkligheten.
(Lillemyr, 1990, s. 98)

Leken dr mycket viktig for barns kognitiva och sprékliga utveckling och nar barn leker om
vuxenvirlden, ar det ett steg fore sin utveckling an 1 sitt vardagliga beteende. Forskolebarnens
(3-7 aringarnas) personlighet utvecklas dven nér de leker tillsammans med andra och provar
sig fram.

3.4.4 Samspelsteorier

Enligt Lillemyr (1990) har teoretiker studerat leken utifrén olika utgdngspunkter men det som
ar gemensamt for dem dr att tonvikten ligger i det sociala samspelet mellan médnniskor. Han
sdger att de dr Overens om att barn &r sociala av naturen och de betrakta diarfér ensamlek som
undantag. Barn som av olika anledningar inte leker med andra barn gar miste om den
stimulans till utveckling som samspelet i leken ger, d férre tillfdllen finns till att leva sig in i
andras situation och fa ta del av andras asikter.

Mainniskan &r en social varelse som dr beroende av att fa vara delaktig i sociala relationer. Att fa
delta i en grupp t.ex. familjen, skolklassen eller arbetsgruppen &r en grundliggande social
aktivitet. (Lillemyr, 1990, s. 101)

Somliga forskare anvénder ordet kommunikationsteori istillet for samspelsteori nir de talar
om lek. Signalen “detta dr lek” dr kommunikativ och dr en fOrutsittning att lekdeltagarna
forstar. Andra viljer att anvdnda ordet rollek som syftar till lekens sociala samspel, dven

social fantasilek anvédnds och betonar fantasin som en viktig ingrediens i social lek (Lillemyr,
2002).



Inom lekens arena finns det tre olika sitt att skilja mellan samspelsteorier, Lillemyr (2002).
Sjdlvutveckling dir barnets personlighet utvecklas, utveckling av relationer dir samspelet
mellan barnen utvecklas och socialisation dar samspel mellan barnet och kulturen utvecklas.
Alla nivaer har individuella, sociala och samhélleliga inslag, men det som skiljer nivaerna &t
ar vilket inslag som dominerar.

Georg Herbert Mead levde aren 1863-1931 och dr en vélkéind teoretiker inom samspelsteorin.
Mead menar att ménniskan utvecklar sitt medvetande i samspel med andra. Han anség att
leken borde priagla bade forskola och skola, d& kdrnan i en ldroprocess ligger i samverkan; att
kunna se ur en annans perspektiv. Rolleken dr den lek dir barn trénar sig i att gé in 1 ett annat
perspektiv. Det borjar med att barn leker en roll och s& smaningom kan de leka flera roller
samtidigt, t.ex. mamma, pappa, barn (Hagglund, 1989).

Gregory Bateson levde aren 1905-1980. Bateson dr en annan kind teoretiker 1 detta félt. Hans
fokus l4g pé relationerna mellan barnen under leken och studerade darfor leken utifrdn
barnens kommunikation. Kommunikationen sker pa flera olika plan, dvs. metakommunikation
(kommunikation om kommunikationen). Detta menade han dr en forutsittning for att barn ska
kunna delta i leken; att barn pa ett metakommunikativt plan forstdr vad som é&r lek och vad
som inte dr det. Budskapen i leken kan tolkas pé olika sétt och Bateson pratar om att text (det
som ségs eller gors) och kontext (sammanhanget 1 det som sdgs och gors) dr tva grund
begrepp som dr beroende av varandra for att man ska kunna forstd lekens handlingar
(Hagglund, 1989).

3.5 Lekens forutsattningar

Det finns manga forutséttningar for att samlek mellan barn ska uppsta och fungera, vilka
beskrivs nedan.

3.5.1 Lekens begynnelse

Mainniskor lir sig grunderna for att leka som bebisar pa skotbordet. I det tidiga samspelet
mellan den vuxne och spadbarnet dr leendet den forsta signalen till lek. Leende, skdmt och lek
ar fran borjan samma sak for barnet, men ju mer den vuxne kommunicerar pa ett lekfullt sitt
med sitt lilla spddbarn l4r det sig s smaningom forstd och urskilja leksignalen, nir det ar lek
och skoj frén det som é&r allvar (Knutsdotter Olofsson, 1991).

Grunderna for all slags lek, dven regellek, lars pa skotbordet. Under de tva forsta aren lar sig
barn i samspel med vuxna de viktigaste principerna for hur rolig lek ska ga till. (Knutsdotter
Olofsson, 1987, s. 40)

Leken &r precis som talet, formagan att utvecklas finns hos alla ménniskor men utan stimulans
hénder det inte av sig sjdlv. Folkman och Svedin (2003) skriver att den sociala leken vixer
fram 1 relationen till vuxna. I den tidiga leken med spadbarn vicks barnets lust och kénsla till
lek genom tryggheten som den vuxnes ndrvaro ger. I artikeln Hon gav forskolan leklust” i
tidningen Forskolan (2003) skriver Lumholdt péd sidan 47, att ”det dr den vuxna eller de dldre
barnen, som ldr de yngre barnen att leka, att forstd vad lek r, att uppfatta leksignalen och
forsta lekspréakets koder”.



3.5.2 Trygghet

Trygghet dr en fOrutsittning for att barn ska kunna fungera i vardagen. Leken kriver att
barnen &r trygga for att de ska viga leka med andra barn. ”Trygga barn kan ge sig in i vilka
vadliga dventyr som helst och later sig inte storas” menar Knutsdotter Olofsson (2003, s. 82).
En viktig grundldggande aspekt for att barnen ska kénna sig trygga, ar att de kénner tillit till
de nédrvarande vuxna runt dem. Samspel bygger pa tillit. Det finns barn i forskolan som brister
i tillit till andra méanniskor, de haller de vuxna pa avstdnd och ger inget gensvar (Folkman &
Svedin, 2003).

Nér ett barn dr rddd vagar det inte ldmna verkligheten och ga in i leken. Lust och energi
anvinds for dverlevnadsstrategier da barnet dr pa sin vakt mot besvikelser och inbillade hot,
skriver Folkman (1998).

De otrygga barnen har svart att koncentrera sig, &r oroliga och lattstorda. De tappar litt
handlingen i leken. Oroligt hoppar de fran det ena till det andra. Mest springer de runt och
strovar omkring och kollar. Ofta sprider sig deras oro till andra barn. De lyckas ofta avbryta och
stora de andras lek. (Knutsdotter Olofsson, 2003, s. 82)

”Ténda barnens stjarnedgon”, dr ett uttryck fran Lou Rossling som har banat vig for goda
moten mellan vuxna och barn. ”Face time” tid, ir ett uttryck av Margareta Ohman, som dven
det ger moten som gnistrar dir den vuxne ger barnet du och jag tid, ansikte mot ansikte
(Folkman & Svedin, 2003).

3.5.3 Sjélvfortroende

For att kunna leka som en jdmlik kamrat krdvs att barnen har ett bra sjidlvfortroende och vagar
framfora sina egna idéer infor sina kamrater. Ett barn som ger med sig hela tiden trottnar
kamraterna snabbt pa. Utmaningen i dmsesidig lek ligger 1 att ge och dven att vaga ta.

Att vara ndgon och att vara ndgon som leker handlar inte om olika saker eller det ena fore det
andra. Det gar hand i hand. For det 4r genom att leka som barnet intuitivt formar bilden av sig
sjdlv som en unik person, samtidigt som lek med jaimnériga forutsitter att barnet inom sig vet
vem jag &r, vad jag kan, vad jag vill. Utan fast mark for sin sjdlvkénsla gér det knappast att vara
ena parten i 0msesidig lek: vaga visa sin vilja och respektera andras, vanta pa sin tur och ta sin
egen. (Folkman & Svedin, 2003, s. 41)

Barn behdver ett forrad av positiva inre bilder av sig sjdlv sa de motgéngar varje barn moter
inte tar Over och resulterar i en negativ sjélvbild: ’jag duger inte, kan inte, &r ingen att rdkna
med” (Folkman & Svedin, 2003, s. 34).

Alla barn vill bli sedda med goda dgon. S4 ér det hela livet. Ogonkontakten ir mer #n ett méte,
det jag ser i den andres blick blir min egen spegelbild. /.../ Férmagan att 14sa av 6gon och
ansiktsuttryck ar viktig i leken. Ett barn som tittar bort missar viktiga ledtradar for umgénget
med andra barn. (Folkman & Svedin, 2003, s. 34)
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3.5.4 Lek kompetens

For att barn ska kunna leka tillsammans med andra barn behdver de ha kompetens inom vissa
omraden, da samleken &r en véldigt utvecklad lekform som stéller stora krav pé barnen.

Det mest sjdlvklara for att barn ska kunna gé in i lek &r att de forstar lekens visen, att lek &r pa
latsas; ”som om”. De maste ha kinsla for lek”, dvs. att de upptéckt och kan anvénda sig av
symbolens mening och magi tillsammans med spraket. De egna erfarenheterna maste de &dven
kunna éterge 1 lekens handlig. Samtidigt krdvs att de héller kvar sin bild av verkligheten, att
de kan urskilja vad som ar pa riktigt, sd att de kan kliva ur latsasvirlden nér det behovs
(Folkman & Svedin, 2003).

For att barn ska kunna fungera i samlek maste de forstd innebdrden av det som kallas de
sociala lekreglerna: samforstdnd, Omsesidighet och turtagande. De sociala lekreglernas
grunder ldr sig spiddbarnet i den tidiga leken med den vuxne, men utvecklas till att bli en
skicklig kompetens barnet tar med sig ut i livet (Knutsdotter Olofsson, 2003).

Samforstand innebdr att bada &r inforstddda med ATT de leker och VAD de leker. /.../
Omsesidighet innebir att alla 4r pa jamstilld niva oberoende av alder och styrka. Leken vixer
fram 1 gemensamt samspel. /.../ Turtagande betyder att ibland dr det du, ibland jag, som
bestdmmer eller tar initiativ. Leken far form av en dialog mellan tva (eller flera) som for tillfallet
ar jambordiga. (Knutsdotter Olofsson, 2003, s. 25-26)

En annan grundlidggande egenskap alla barn behdver ha for att kunna leka i social lek ar
nyfikenhet pa andra barn. Forst maste barnen upptédcka lekens mening, sedan meningen med
att leka med andra barn. Om inte barnet forstar glddjen att leka tillsammans med andra barn,
utan dess egen vilja att fa kontakt hinder ingenting (Folkman & Svedin, 2003).

3.5.5 Lekmiljo

Miljon 1 forskolan har stor betydelse for vad barn gor, om de leker och i sa fall hur de leker,
eller om de sysslar med annan verksamhet. Miljon innefattas av den fysiska omgivningen:
rum och material och dven de vuxnas instéllning (Knutsdotter Olofsson, 1987).

Rolleken dr en mycket komplicerad lek dér barnen bade ska halla reda pd de gemensamma
overenskommelserna av vad de leker och sin egen roll i leken; vem de sjdlva dr och vad de
ska gora. Denna lek &r véldigt lattstord, den tdl inte storande moment eller bristande
uthéllighet hos barnen. Darfor krdvs det att barnen kan leka ostort. ”Lekens fortrollning &r
som en sdpbubbla; den dr skimrande vacker men trasas litt sonder” (Knutsdotter Olofsson,
1991, s5.135).

De vuxnas instillning till lek dr mycket avgérande for om barn far lekro. Om vardagen
struktureras upp med for médnga gemensamma aktiviteter Over dagen, trasar de vuxna sonder
den fria tiden till lek. De vuxna stor leken nédr de gar in i lekrummen och stidar, pdpekar
regler, medlar mellan barnen eller berommer barnen i leken, sasom att sidga: vad duktiga ni ér,
vad bra ni leker. Detta gor att barnen blir sjdlvmedvetna och gir ur lekens virld for att
reflektera i verkligheten (Knutsdotter Olofsson, 1991 & 2003). Barn berittar gérna vad de gor
och tycker om nér vuxna intresserar sig for deras vérld, men att ha froknar som stéller
kontrollerande: vad gor ni fragor, vill de inte ha (Claesdotter, nr: 7, 2003).
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Det ar viktigt att de vuxnas forhallningssétt bygger pa respekt for leken och att de inser att lek
har storre betydelse 4n det man 1 dagligt tal sdger att barn ’bara’ leker. Genom att se vikten av
att barn leker kan man dven forhalla sig till leken som en viktig aktivitet i deras liv och pa sa
satt skapa en nddvindig fingertoppskdnsla av nér det dr lampligt att g& in 1 och prata med
barnen utan att stora dem i deras lek (Lumbholdt, nr: 7, 2003).

Vi maste ha en tillitande och trygg lekmiljo, dir leken far stort spelrum sa att olika lekar kan
ta form, menar Pape (2001).

Aven den fysiska utformningen av miljén har stor betydelse for barns lek, men Folkman och
Svedin (2003) menar att vi pa forhand inte kan veta hur en plats som bjuder in till lek ska se
ut. Enligt Knutsdotter Olofsson (1991) kan de vuxna bereda vig for lek genom att planera,
tidsméssigt och genom moblemang sa att barn kan leka i trygga ostérda vrar. Pramling
Samuelsson och Sheridan (1999) anser att barn maste fi tillgng till utrymmen dér de kan
vara tillsammans och ett material som &r varierat, flexibelt och fantasifullt. De ska dven kunna
vistas 1 rum utan att bli storda av andra barns lekar eller passerande matvagnar. Vidare menar
de att det ar viktigt att vi tdnker igenom hur vi ska utnyttja de utrymmen som finns
tillgdngliga och arrangera material, for att skapa bésta forutséttningar for barnen.

3.6 Samlekens betydelse

Barns lek med varandra dr det naturligaste séttet for vianskap att vixa fram pa.

Samspel med jamnariga ger barn erfarenheter de inte kan fa i kontakten med vuxna. /.../
Lyckan av att ha vénner, att vara jamlik och dela upplevelser med kompisar kan inte ersittas av
ett aldrig sa bra samspel med vuxna. (Folkman & Svedin, 2003, s. 65)

Nar barn leker med andra utvecklas den sociala kompetensen och grunden i méinsklig
samvaro, vilken &r: samforstidnd, dmsesidighet och turtagande, menar Knutsdotter Olofsson
(2003). Samarbete, inlevelse och empati tranas likvdl som impulskontroll, sjdlvstdndighet och
ansvar. I leken speglas det verkliga livets regler och barnen far hir sjdlva ansvara for att
reglerna efterfol;js.

I lek 1dr sig barnen kli pa sig, dta sjilva, far spraklig stimulans, trdning 1 att umgas med andra
och klara konflikter. ”I lek som i ingen annan aktivitet lir sig barnen att umgas med
varandra.” (Knutsdotter Olofsson, 1991, s.169) Vidare menar forfattaren att “Lek och
utveckling paverkar varandra dmsesidigt” (Knutsdotter Olofsson 1987, s. 119).

Det dr i samspelet med andra som den egna identiteten blir tydlig, menar Folkman och Svedin
(2003). ”Leken har allt; sprak, kommunikation, historia, social traning och badde grov- och
finmotorik”, skriver Karin Bjorkman pé sidan 23 i tidningen Forskolan nr: 7, 2003.

Niér barn leker med varandra utvecklar de ett rikt sprak och god beréttarformaga, da de lér sig
kla sina upplevelser i ord. Rollen krdver att barnen maste tdnka efter vad lekkamraterna
behover veta. De talar med varandra i leken och om lekens handling.

Med sprékets hjélp reder de ut missforstand och tillrdttavisar varandra, sa att leken kan ga vidare.
De ldr sig nya ord och begrepp av varandra och fér tillgang till andra barns erfarenheter.
(Knutsdotter Olofsson, 1987, s. 76)
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I leken far barnen en forstaelse for verkligheten och de lar sig hantera olika sociala miljoer.
Genom att leka bearbetas olika erfarenheter barnen varit med om och pé sa sitt skapar de sig
ordning och sammanhang av alla intryck fran omvérlden. Man forknippar ofta leken och
lekens ldkande formédga dédr barn kan fOrsvinna in i1 olika vidrldar for att bearbeta och ge
uttryck for tankar och kdnslor med terapi och for att forebygga psykisk ohélsa (Folkman &
Svedin, 2003).

Barn fir dven en utokad fOrstdelse for olika material genom leken. De uppticker
anvandningsbarheten for saker eller skapar sig relevanta saker i fantasin. Bjerkvold (2001, s.
45) skriver att ’leken stimulerar véra inre bilder”.

Nér barn leker med varandra dr de inte alltid dverens. Det dr nédr det uppstir kognitiva
konflikter som utveckling av tinkandet sker hos méinniskor. Darfor &r barns samldrande en av
utbildningsvisendets mest centrala fragor skriver Williams, Sheridan och Pramling
Samuelsson (2000).

3.6.1 Barn som inte leker med andra barn

Pa sidan 57 i tidningen forskolan nr: 3, 2004 kan man lésa i artikeln ”Barn som inte leker”, att
alla som arbetar 1 forskolan triaffar pa barn som inte leker och att det 4r bekymmersamt nér
barn inte leker av egen drivkraft “eftersom formégan att leka och leka med andra ar sa
betydelsefull for var utveckling och lust till livet”.

Barn som inte leker forekommer i néstan varje barngrupp. Séttet de agerar pa dr genom att
forstora for de andra barnen eller genom att helt std utanfor leken, d& de inte forstar vad de
andra barnen gor, anser Knutsdotter Olofsson (2003).

Det &r socialt handikappande att ha en bristande lekforméga med jdmnériga. Dessa barn
missar manga tillfallen att 6va sig i att kompromissa och se ur andras perspektiv. Det leder
dven till daliga kamratrelationer och barn med sociala brister blir ofta sdrbara i skolan, dven
de som gor andra barn illa (Folkman & Svedin, 2003).

Tréning i rolleken har visat sig minska asocialt beteende hos skolbarn. Utanforskap kan hejdas
om barnet far stod i lekens magi. (Knutsdotter Olofsson, 2003, s. 87)
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3.7 Pedagogens roll

Det inte har ndgon betydelse varfor ett barn inte kan ga in i ett 0msesidigt samspel med dvriga
barn, utan pedagogerna mdiste anpassa sitt arbete till varje individ, dir det for tillféllet
befinner sig (Folkman, 1998). Vidare menar Folkman tillsammans med Svedin (2003) att det
ar barnet sjilv som maste tycka att det ar roligt att ingé 1 ett sampel, men genom pedagogernas
engagemang och nérvaro skapas forutséttningar for att de s& smaningom kan leka med andra.

Nir leken fattas, &r franvarande, dr det den vuxnes uppgift att vicka barnets slumrande leklust.
(Folkman & Svedin, 2003, s. 12)

Nér den vuxne ar nédrvarande runt barnen och ser vad de gor, vixer deras tillit till
omgivningen da barnen kénner sig trygga. De menar att det ibland rdcker med att bara finnas
dér. De barn som é&r splittrade behdver en vuxen som inte styr eller ldgger sig 1, runt sig sé de
kénner att trygghet finns néra dem (Folkman & Svedin, 2003).

Winnicott dr kénd for begreppet “Holding”, som betyder flera olika saker: halla ihop barnets
energi genom att finnas dir, halla kvar barnet i lek, halla ut mot barnets angrepp och halla
barnet i sina tankar och i sin famn nér det behdver trost. I mdtet med barn som brister i tillit
till vuxna, ar alla inneborder av begreppet nddvandiga att arbeta med. Dessa barn provar ofta
de vuxnas pélitlighet och héllfasthet genom att gi till angrepp med uttryck som: jag hatar dig.
Det giller att visa att man bryr sig om barnet genom att sta ut, da haller man ihop de kénslor
som barnet har (Folkman & Svedin, 2003).

Det dr viktigt att de vuxna inte bara ndjer sig med att se vad och med vem barn leker, utan att
de lyssnar pé vad barnen sdger i1 leken, dé detta ger en mycket béttre bild av om leken &r ytlig,
utvecklad, sammanhéllen eller splittrad, menar Knutsdotter Olofsson (1991). Detta haller dven
Lofdahl (2004) med om. Hon anser att om pedagoger inte bryr sig om och forstar innehéllet 1
barns lekar missar de att ta del av den utveckling barn tilldgnar sig och de sociala processer
som sker under leken. Hon menar dven att pedagoger har stérre chans att mota barnen pa
deras nivd i andra sammanhang om de fOrstar barnets lekar.

Pedagoger behdver bekrifta varje barn i forskolan sd de vet att de vuxna har sett att de finns.
Ogonkontakten och leendet #r grunderna till kommunikation och det spelar ingen roll om
barnet &r bebis eller ett par &r gammal, utan det krivs att pedagogerna tillgodoser denna
grundldggande kontakt om barnet s4 smaningom ska kunna ingd 1 socialt samspel med de
andra barnen i sin omgivning (Folkman & Svedin, 2003).

De barn som inte leker behdver fa veta av vuxna att de dr nagon, att de duger och kan. Detta
behover de fa bekriftelse pa ménga gdnger om dagen. Genom att tala om for dem att de ar
jatteduktiga och séga ’jag visste ju att du kunde detta’, visar de vuxna att de tror pd dem vilket
tillslut bidrar till att barnen kidnner sig kompetenta och kan ta for sig. Man kan till exempel be
barnet gd sma drenden som fungerar som fortroendeuppdrag, sdsom att himta pedagogernas
tofflor eller glaségon (Folkman & Svedin, 2003). Nir de vuxna ser ett barn blir det dven sett
av de andra, eftersom nér pedagogerna visar fortroende for ett barn hojs dess status i gruppen
och gor att de andra barnen borjar uppfattar denne som nagon att kan rdkna med. Vuxna
méinniskor dr forebilder for barn och nér de visar intresse for nagot, blir det en viktig sak som
barnen runt omkring blir nyfikna pa.
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Nir en pedagog intresserar for vad ett barn dr intresserat av, kan lusten till dmsesidig dialog
véxa fram, menar Folkman och Svedin (2003) samt Knutsdotter Olofsson (1987).

Det hjdlper inte att endast anskaffa fler vrar, mer ostordhet eller prioritera mer tid till lek, om
inte barnen sjdlva har en upptrianad lekforméga anser Knutsdotter Olofsson (1991). Detta far
de nir pedagogerna antar en roll som lekare och &r forebild for barnen i leken. Det ger dem
upplevelser om hur man leker och de lér sig s smaningom att leka sjdlva. Forfattaren tycker
dven att det dr pedagogernas uppgift och ansvar att barns lek utvecklas. Hon séger att det &r
viktigt att anpassa de Ovriga verksamheten efter barns lek och menar att om négra barn leker
bra inomhus, kanske de inte maste ga ut tillsammans med de dvriga just d&, pedagogerna kan
dela upp sig sé att barnen kan fa vara pa olika platser. Folkman och Svedin (2003) anser att
det beror pa situationen om den vuxne ska delta i leken som vigledare och forebild, samtidigt
menar de att ndr den vuxne deltar i leken véxer barns tillit till situationen.

Det ar viktigare att barn lar sig leka 4n att de 14r sig 4ta sjilva och g pa toaletten, eftersom de
flesta barn idag borjar 1 forskolan redan vid ett och ett halvt ars alder och den tidiga leken inte
kommer av sig sjdlv. Barnen lir sig allt annat genom leken, d& dven att klara av vardagens
situationer. Dessutom kan en pedagog skapa liv och mening med material, si att barns lekar
far ett varierat utbud (Knutsdotter Olofsson, 1991 & 2003).
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4. Metod

I metodavsnittet beskriver vi hur vi gatt tillvdga 1 processen; fran att ha valt ut vilken typ av
vetenskaplig forskning den hidr rapporten innefattas i, valet av metod (sdttet att samla
information), urval och genomférande av intervjupersoner, foljt av en kort beskrivning av
intervjuerna, till bortfall och bearbetning av intervjuerna, samt hur man kan se pé studiens
tillforlitlighet.

4.1 Forskningsansats

Det finns olika vetenskapliga forhdllningssdtt ndr man ska forska. Beroende pd vilket
vetenskapsomrdde man ska forska om, véljer man den ansats som gynnar undersdkningens
syfte pa bista sitt. Inom t.ex. naturvetenskapen kan man undersoka ett grunddmne, utan att ta
hinsyn till den helhet &mnet verkar i. Inom samhéllsvetenskapen &r det svarare att plocka ut
en hédndelse, eller handling ur sitt ssmmanhang for att kunna forsta vad, hur och varfor. Patel
och Davidson (2003) skriver att de flesta forskare vet vilket forhéllningssétt som &r rddande
inom den egna vetenskapen.

Vér undersokning dr inom samhélls- och humanvetenskapen, dirfor dr var forskningsansats
inspirerad av hermeneutiken. Hermeneutik innebér tolkningsldra och anvinds for att forstd
sprakliga texter, médnskliga handlingar och livsyttringar. Den syftar till att se helheten i
forskningsproblemet. Helheten &r mer 4n summan av delarna, enligt det holistiska synséttet
som praglar samhéllsvetenskapen (Patel & Davidson, 2003).

En annan viktig insikt inom hermeneutiken ar att meningsfulla fenomen bara &r forstaeliga i det
sammanhang eller den kontext som de forekommer i. (Gilje & Grimen, 1992, s.188)

4.2 Val av metod

Det sdtt vi ska samla in information till var rapport dr genom kvalitativa intervjuer. Den
kvalitativa intervjun dr den metodform som ger mest uttémmande svar fran en intervjuperson
och ger ddrmed mest djupgaende information till rapporten (Johansson & Svedner, 2004). Vi
skulle dven kunna samla in information genom enkéter, men svaren fran dessa skulle inte ge
oss de detaljrika och forklarande svar som vi far ut av ett samtal, diar vi dven kan stilla
foljdfragor for att fortydliga informationen.

Den kvalitativa intervjun dr en unikt kénslig och kraftfull metod for att finga erfarenheter och
inneborder ur undersdkningspersonernas vardagsvirld. (Kvale, 1997, s. 70)

Intervjuerna kommer vara halvstrukturerade, vilket innebér att vi i forvdg sammanstéllt (fyra)
fragor som alla pedagoger far svara pa, dd arbetet grundar sig pa dessa. Fragorna dr Oppet
formulerade sd utrymme finns for varje pedagog att svara utifrdn egna erfarenheter. Sedan
staller vi passande foljdfragor utifran det innehdll som pedagogen talar kring.

Nir det giller grad av strukturering handlar det om vilket ’svarsutrymme’ som intervjupersonen
far. En helt strukturerad intervju lamnar mycket litet utrymme for intervjupersonen att svara
inom och vi kan forutsdga vilka alternativa svar som &r mgjliga. I en ostrukturerad intervju
lamnar frdgorna maximalt utrymme for intervjupersonen att svara inom. (Patel & Davidson,
2003, s. 72)
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4.3 Urval

Vi kommer att intervjua forskolldrare som har erfarenhet av barn som inte leker med andra
barn i aldrarna 3-5 ar. Anledningen att vi gjort detta urval ir p.g.a. att det dr forskolldrarna
som har det pedagogiska ansvaret for verksamhetens utformning i forskolan. Betridffande
erfarenheten av 3-5 ariga barn, skriver Bjorkvold (2001) att det inte dr forrdn barn &r tre ar
som de pa allvar borjar leka med andra barn.

Vi har valt att kontakta sex forskolor som vi kénner till. Av etiska skil vill vi skydda
pedagogernas identitet genom att avsta frin att beskriva detta mer ingdende. Eftersom vi inte
har s& mycket tid att skapa nya kontakter, tror vi att pedagogerna som kénner till oss; direkt
eller indirekt, vill hjédlpa oss med vart examensarbete och stilla upp péd en intervju. Vi tror
dven att samtalet blir mer avslappnat och bekvamt for intervjupersonerna nér de vet vilka vi
ar.

Ambitionen var att hitta forskolldrare, men vid kontakt pa forskolorna hamnade vi i ett
dilemma nér en barnskotare visade sé stort intresse for undersokningen och talade om for oss
att denne har ett utdkat uppdrag for den pedagogiska verksamheten. Da beslutade vi oss for att
ta med denne i rapporten. Vi tilldgger att vi inte kommer att jamfora forskolldrarnas svar med
barnskdtarens 1 denna rapport, utan behandlar alla svar likvérdigt.

4.4 Genomforande

Genom ett introduktionsbrev angéende vilka vi dr och om vad vi ville intervjua (bilaga 1),
lamnade vi personligen ut den information och smapratade med de pedagoger vi forst triffade
pa, ute pa 3-5 avdelningarna pa forskolorna. Genom denna presentation skapade vi en aktuell
bild av oss som intervjuare och ett ostrukturerat mdte innan den formella intervjusituationen.
Framst ville vi visa oss for de pedagoger vi tidigare inte stott pa.

Vid presentationstillfdllet ute pa forskolorna, ldmnade vi ut information och en svarsblankett
(bilaga 2) som de pedagoger, vilka blev intresserade kunde fylla i 6nskad dag och tid under
vecka 47. Dessa blanketter fick ligga en vecka pa forskolorna, sd alla pedagoger kunde
fundera om de ville delta och planera in tillfdllet med kollegor i lugn och ro. Veckan dérpé
akte vi tillbaka till varje forskola och hidmtade upp blanketterna och bokade in 6nskade tider.
(Som tur var krockade ingen tid med nigon annan.)

Infor pilotintervjun, den allra forsta intervjun déir vi testade om véra fragor var relevanta och
bra formulerade, valde vi ut en forskollédrare vi kinner.

Under intervjuerna var bada av oss med. Detta for att vi ville kunna diskutera innehéllet
tillsammans pa ett bra sitt efterdt, nir bada varit delaktiga. Vi dnskade en timmes avsatt tid
med varje pedagog enskilt, i ett ostdrt rum pa respektive forskola. Detta for att samtalet inte
skulle bli stressat, distraherat, avbrutet eller paverkat av kollegorna. For att undvika egna
tolkningar av svaren fran dem och for att f4 med allt de sa under intervjun, anvénde vi
bandspelare.
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Vi forberedde oss infor pilotintervjun genom att ga igenom vara fragor och vad vi eventuellt
kunde ha som f6ljdfragor, samt provinspelade med bandspelaren. Nar vi kom dit hénvisade
forskolldraren oss till ett avskiljt rum hon tyckte var ldmplig for intervjun. Innan intervjun
borjade, frigade vi om det gick bra att vi anvdnde bandspelare for att spela in samtalet, istéllet
for att gora anteckningar. Det hade pedagogen inget emot. Vi presenterade varat arbete, syftet
med det och hade lite allmént prat innan vi startade med de formella frdgorna. Vi hade 30
minuter pé oss att genomfora pilotintervjun och nér tiden var ute fanns valdigt mycket kvar att
sdga tyckte pedagogen. Detta gav oss ett mitt for hur mycket tid som behdvdes till kommande
intervjuer. Fragorna vi stéllde i pilotintervjun passade utmirkt och vi fick mycket utvecklade
svar inom ramen for var undersdkning. Darfor dndrade vi inte pd ndgonting, utan stéllde
samma fragor till de 6vriga pedagogerna, pa samma sétt. Sammanlagt gjorde vi nio intervjuer,
inklusive pilotintervjun.

4.5 Bortfall

Av nio pedagogintervjuer foll tre bort. Detta pad grund av problem med den tekniska
utrustningen (bandspelaren). Nér vi utforde pilotintervjun var vi tvungna att anteckna svaren,
dé bandspelaren kranglade nir vi skulle sétta pa den i borjan av intervjun. P4 grund av att vi
snabbt antecknade svaren i kortfattade formuleringar, dr det mojligt att vi inte gor
pedagogsvaret rittvisa, sd denna intervju vill vi inte analysera och rdkna med i
undersdkningen.

Vi undersokte bandspelaren efter pilotintervjun och fick den att fungera igen. Efter fjarde
intervjun, skulle vi lyssna pa inspelningarna och mérkte da att de tva sista inte blev inspelade,
trots att bandet hade rullat i bandspelaren. Dessa tva intervjuer faller d&ven de bort frén var
undersokning, eftersom inte material finns att dterge pedagogernas svar. Antalet intervjuer i
var undersokning blev sdledes sex stycken, varav fem ar forskolldrare och en dr barnskotare.

4.6 Bearbetning

Efter vi genomfort intervjuerna satt vi och transkriberade (skrev ner ordagrant) vad
pedagogerna svarat. Detta for att f4 deras egna ord och uttryck for hur de beskrev sitt arbete.
Efter var handledares rekommendation om hur vi bor bearbeta intervjuerna, skulle vi forst
lyssna igenom och transkribera svaren och sedan arbeta med att analysera dem. Detta pa
grund av att svaren dr littare att 6verblicka d& man kan bldddra fram och tillbaka och mellan
de olika intervjuerna om man har det i pappersform.

Efter transkriberingen satte vi oss ner och jamforde intervjusvaren och forde in svaren i
kategorier av arbetssdtt som pedagogerna arbetar utefter, under de tre fragestdllningarna.
Genom att lopande diskutera svarskategorierna och fortydliga texten i form av citat, ger vi
lasaren mojlighet att folja med i varat resonemang, samtidigt som denne far inlevelse i texten
att kunna tolka svaren fran pedagogerna sjilv.

Resultaten méste kommenteras och levandegoras i den 16pande texten. Du “berittar’ for lasaren
vad resultaten pekar mot, gor jamforelser mellan svar och pépekar intressanta utfall. (Stukat,
2005, s. 134)
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4.7 Studiens tillforlitlighet

Vid insamlandet av information &r det viktigt att forsdkra om undersokningen har god
validitet, dvs. att vi genom relevanta intervjufrigor har mdjlighet att fa svar pé
undersdkningens syfte. En pilotintervju ger riktlinjer om intervjun &r valid (Patel & Davidson,
2003).

Reliabilitet innebdr att undersokningen é&r tillforlitlig, dvs. s& sann och felfri som mojligt.
Patel & Davidson (2003) sdger att en fordel med att registrera intervjusvaren med bandspelare
dr att svaren blir exakta och man kan lyssna pa de flera ganger om. Nackdelarna &r att det tar
lang tid att skriva ner svaren pa papper, sd analys senare kan goras av intervjuerna och dven
att pedagogernas svar kan bli hdmmade av att en bandspelare dr pd och spelar in precis allt de
sager, darfor kan svaren bli dterhdllsamma av rédsla att prata opedagogiskt.

For att fa sa faktiska svar som mojligt om hur pedagogerna arbetar med barn som inte leker
med andra barn, fick de endast information om vad intervjun skulle handla i stora drag och
inte vad sjélva fragorna berdrde. Vi ville att de skulle vara lite forberedda pa d&mnet, sa de
kunde tédnka till lite sjdlva innan intervjun, men samtidigt ville vi undvika att fa inlédsta svar
som inte visar hur verksamheten dr, utan bor vara.

Eftersom vi dr oerfarna intervjuare, har det med storsta sannolikhet betydelse for hur resultatet

av intervjusvaren blev. Med mer erfarenhet hade vi kunnat stélla fler f6ljdfragor, genom att se
betydelsefulla 6ppningar i samtalet pa ett tydligare sitt (Patel & Davidson, 2003).
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5. Resultat

Resultatet redovisas utifrdn véra fragestéllningar. Den andra och tredje fragestéllningen delas
upp 1 tva respektive tre omraden.

1. Vilken betydelse tycker pedagogerna att barns lek med varandra har?

2. Vilken erfarenhet har pedagogerna av barn som inte leker med andra?
- Hur forekommande pedagogerna tycker det 4r med barn som inte leker
- Pedagogernas erfarenhet av hur dessa barn agerar i barngruppen

3. Hur arbetar pedagogerna for att stimulera barns samlek?
- Pedagogernas uppfattning om samlekens forutséttningar
- Pedagogernas forhdllningssatt till barns lek
- Pedagogernas arbetssitt med barn som inte leker

5.1 Vilken betydelse tycker pedagogerna att barns lek med
varandra har?

I var intervjustudie svarade alla pedagoger att barns lek med varandra har mycket stor
betydelse.

Viktigast inom forskolan
En del pedagoger anser att barn utvecklas mest genom att leka och det dr det viktigaste pé
forskolan.

Det tycker jag dr det mest priméra pé hela forskolan. Leken &r det viktigaste som ska vara fran
morgon till kvall.

Det absolut viktigaste pa forskolan &r leken, det finns inget som é&r viktigare dn lek och det ar
den som maste ha mest tid, men som den tyvérr inte alltid fér.

Barns lek med varandra &r vél det allra viktigaste som finns.

Utveckling och lirande
Nagra pedagoger anser att barns lek med varandra gynnar deras utveckling och ldrande.

Det har den storsta betydelsen dverhuvudtaget for barns utveckling och ldrande. Det ingér matte,
sprak, motorik, intellekt, och socialt - inte minst.

Jag tycker ju att de ldr sig utav varandra - de tar hansyn. Ett givande och tagande &r det emellan
tva barn som ska leka ihop.

Det ar ju tillsammans med andra du utvecklas. Att stotas och blotas och jimfora sig med andra,
lar du dig mycket som aldrig skulle ga sjilv.

Den har jittestor betydelse, for de utvecklas s mycket i leken, i samspelet, lekregler och det
sociala; allt utvecklas i leken.
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5.2 Vilken erfarenhet har pedagogerna av barn som inte leker
med andra barn?

Under den hidr fragestillningen dr svarskategorierna indelade i tvd underrubriker: Hur
forekommande pedagogerna tycker det d&r med barn som inte leker samt pedagogernas
erfarenhet av hur dessa barn agerar i barngruppen.

5.2.1 Hur féorekommande pedagogerna tycker det 4r med barn som inte leker

Ovanligt
Manga pedagoger anser att de allra flesta barn kan leka med andra barn i forskolan. Enligt
deras erfarenheter dr det ovanligt att barn inte leker med varandra.

Jag har inte upplevt faktiskt sa jattemanga barn som inte kan det.
Det ar inte jattevanligt. De flesta tycker jag faktiskt dr bra péa att leka, men det hiander ju.

Det har funnits med aren, det har det, men inget jag kan ta fram och minnas sa hér direkt.

Relativt vanligt

En och annan pedagog menar att det dr relativt vanligt med barn som inte leker, d& denne
upplever att det finns nagot barn i varje barngrupp som inte leker med andra och om
pedagogerna tittar noga sé upptiacker de dessa barn.

De jag har haft, mérker jag sidana som inte vagar dir kan man vl hitta ndgon i varje kull som
har svart for det.

Man far vara vildigt, véldigt lyhord alltsd, for tittar man noga s& ser man de hér barnen.

Svért att bedéoma

Négra pedagoger diskuterar vad man ska anse som normalt respektive onormalt. Dvs. vilka
kriterier som ligger till grund f6r den uppmirksamhet pedagogerna bor ge de barn som inte
alltid leker med andra. Hur mycket ett barn kan leka for sig sjélv, innan man som pedagog ska
bli orolig att de inte kan leka med andra barn.

Det ir ju det hir som ar sé svart, var drar man griansen? Vad ér tilldtet? Hur mycket far man vara
for sig sjdlv? Hur mycket ska vi styra dem och sédga: *Jo, det &r klart att du ska leka, kom nu’.

Sen maste man ocksé acceptera att alla inte ar lika, det passar inte alla, de far inte det utbytet av
att leka med jamnariga.
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5.2.2 Pedagogernas erfarenhet av hur dessa barn agerar i barngruppen

Blyga barn
Pedagogerna i intervjuerna gor olika beskrivningar av barn som dr blyga och inte vagar ga in i
leken. Dessa barn gar undan, iakttar eller sitter for sig sjdlva och leker.

Vi har barn som gérna vill vara med och man ser liksom hela kroppen, de star dér och tittar ’jag
vill gdin’ /.../

En pojke ville vara med men han var sa oséker.
Det ar det vanligaste tycker jag &r att de sitter och kollar.

Det finns ju den blyga som inte vagar.

Utitagerande barn
Ett annat sétt hur barn agerar, enligt pedagogerna, ar att de &r utdtagerande. De slar sig fram
for att fi uppmairksamhet av de andra barnen.

Det finns de som &r utdtagerande, som brétar in och gor fel saker.

De upptrader oftast aggressivt, de slar sig in i leken, de vet inte hur de ska gora for att komma in,
da knuffar de, de andra barnen.

En del barn gar bara fram och slar till ndgon /.../

Barn som gir efter vuxna
De finns dven de barn som sjdlva véljer att std utanfor leken. Det som dr gemensamt for dessa
barn, &r att de beskrivs att upptrdda som lillgamla eller smé professorer.

Den jag ténker pé ar véldigt social men véljer hellre att vara med vuxna &n att vara med barn.

En tjej vi hade, var en lite *froken’ som bara gick runt med oss och kollade precis vad de andra
gjorde och pratade precis som en vuxen. Likasd var det med en pojke, men till séttet var han
istéllet lite av en *professor’.

5.3 Hur arbetar pedagogerna for att stimulera barns samlek?
Under den hér fragestdllningen &r svarskategorierna indelade i tre underrubriker:

Pedagogernas uppfattning om samlekens forutsittningar, pedagogernas forhallningssitt till
barns lek samt pedagogernas arbetssitt med barn som inte leker med andra barn.
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5.3.1 Pedagogernas uppfattning om samlekens forutsittningar

Trygghet
Manga pedagoger menar att barn maste kénna trygghet i sin omgivning, for att kunna véga ge
sig hdn i leken.

/.../ Forst behdver de ha trygghet av en vuxen och kénna att hér &r det okej att vara, innan man
kan sléppa loss med barnen.

/.../ De &r véldigt trygga de barnen, tror jag, att de klarar av det utan att g undan.

Sjalvfortroende

Hur starkt sjalvfortroende barn har paverkar dven leken, lyfter en del pedagoger fram under
intervjuerna. De barn som ir trygga i sig sjélva och har sé pass bra sjilvfortroende kan utan
vidare ga in i lek. Osdkra barn vagar inte hdvda sig infor de andra 1 barngruppen, vilket gor att
de inte tar plats i leken.

Att vara trygg i sig sjélv paverkar allt och i samspel med andra, jag duger, jag kan /.../

Motivation

En annan forutsittning for barns samlek &r att de har motivation till att vilja leka. Leken maste
komma fran barns egen vilja, att de kinner glddje och lust att vara med kamrater, annars blir
det ingen lek av barnen.

I de fall dér det finns en vilja till att leka &r det ldttare att fa in barnen i leken.

Men s finns det faktiskt de som inte vill leka heller, de drar sig undan och verkligen vill vara i
fred ibland eller alltid.

Det &r inte ltt att fa nagot barn att leka med nédgon, om de inte vill.

Inte att han inte kan leka med andra, det dr mest viljan.

Lekutrymme

Alla pedagoger dr 6verens om att utformningen av rumsmiljon har stor betydelse och inverkan
pa barns lek. Lokalernas utformning stimulerar till olika sorters lekar. Pedagogerna framhéller
att de bésta utrymmena som stimulerar till ett bra samlekande, 4r manga ostdrda smirum som
man inte behdver gé igenom for att komma till ndsta rum.

Manga sma rum &n fler stora.

Maénga sma rum dér du inte kan springa igenom for att komma till det andra rummet.

Lekmaterial

Aven materialen i rummen styr leken, vilken fantasi som viicks och vad som bjuder in till lek
menar pedagogerna. Det ska vara en inbjudande lekmilj6 dér det inte &r for rorigt. Det far inte
vara for mycket som hédnger i rummet da detta stor barnens koncentration.

Barns fantasi himmas nog ibland, tror jag av fér mycket grejer /.../

Det far inte vara for rorigt. Det ska vara ganska ren miljo.
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5.3.2 Pedagogernas forhdllningssitt till barns lek

Finnas tillhands

Alla pedagogerna tycker att deras uppgift i forskolan dr att ha ett vakande 6ga och vara
tillgdnglig for barnen och for deras lek, genom att vara narvarande i rummet for att iaktta,
lyssna och eventuellt vara med. De gér in i leken nér det behovs, da det blir konflikter eller
om barn inte riktigt finner sin plats i leken.

Jag tycker det dr véldigt viktigt att man &r lyhord och tittar hela tiden, sa inte nadgon sitter utanfor
och inte kan komma in i leken och verkligen vill, men inte klarar av det.

Vi gér in nér det behdvs, om man ser att det inte funkar eller om han gar ur leken, eller vid
elakheter och sant.

/.../ Vissa barn funkar inte riktigt i leken om man inte &r med.

Vara med i leken utan att styra
Ett sétt som kan urskiljas i pedagogernas svar dr att de tycker att de kan vara med i leken, men
inte styra eller vara med for ldnge i1 den.

Om man kommer med pé deras villkor sa kan du vara med, men utan att ta dver.

Vara med si mycket som majligt
Ett annat sétt pedagoger forhéller sig till lek, dr att vara med i leken, bidra med inspiration och
leka sa mycket som mgjligt med barnen, nr tillfalle ges.

Det ar sa viktigt att man dr med i leken som pedagog.

Jag blir ofta inbjuden i barns lek. Jag tror att lite kan bero pa mitt forhallningssitt, for jag &r ju
mycket med i leken.

Léta barnen vara

Pedagogerna anser dven att det dr viktigt att lata barnen vara. Dels genom att barn ska kunna
fa leka ostort, att de ska kunna dra sig undan i en vra utan att ha en vuxen som kontrollerar
vad de gor hela tiden. Samt dels att man maste acceptera barnens fria vilja att fa vara i fred
om de inte vill leka alls, att man inte ska sétta press pa dem.

Jag tycker dven det 4r bra att de kan leka lite sjilva och gé undan /.../

Barnen som leker ska kunna gé undan, ndr man leker &r det privat. Vi méste inte se allt vad de
gor/.../

Vi kan ju inte sétta press pd barn genom ett felaktigt forhallningssétt, genom att tvinga de till
nagot de inte vill, da blir det &nnu mer bakut.

Som pedagog far man inte stora dom fér mycket /.../
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5.3.3 Pedagogernas arbetssitt med barn som inte leker med andra barn

Positivt synsiitt

En del pedagoger tog upp vikten av att inte stimpla ett barn som ar stokig och brakig som en
lekforstorare och skuldbeldgga barnet for allt negativt som hinder. Detta menar pedagogerna
ar 0desdigert om man vill skapa en god stimning mellan barnen och ge samleken en bra start.

Det ar klart att de andra barnen mérker och dven de, borjar klaga pé ett barn om de far medhall
av froken att han & dum. D4 blir det jitte galet om han far den rollen hela tiden. Det blir en
sjalvuppfyllande profetia: ’ja, jag dr en dalig ménniska, jag kan bete mig sé har’.

Det ar valdigt létt att man sjdlv tinker sé att det ar typiskt honom och klart att det 4r han, men sa
kanske det inte alls &r han som startat det hela.

Forsta varfor

Pedagogerna tar forst reda pé varfor barn inte leker. Om de forstar att leken &r pa latsas och de
kan skilja pa lek och allvar. Genom observation, kommunikation med barnet eller genom sma
knep, sdsom att spela spel ser de om barnet forstar turtagningens idé och kan se vilka orsaker
som ligger till grund for att barnet inte leker.

For att veta vad just det hér barnet behover, sa maste du verkligen kédnna barnet bakom det du
ser, lyssna, prata, frdga och intervjua barnet.

Turtagningen, som man gor med smé bebisar, ér ju jitteviktig for grunden till lek. Det finns
faktiskt de barn som inte kan det. Det mirker man tydligt ndr man spelar ett spel till exempel.

Uppmuntra initiativtagande

Pedagogerna hjélper barnen till att leka med andra genom att ge dem redskap till att vaga ta
eget initiativ. De uppmuntrar barnen till att sjdlva friga om de far vara med, eller om négon
vill leka med honom/henne.

Ibland behdver man inte ga in och leka, utan hjélpa dem att ta initiativ.

Vi forsoker kolla sa att barnet sjdlv tar initiativ till lek ndgon gang. En del barn kan komma och
sdga ’jag far aldrig vara med och leka’, men de kanske aldrig gor nagot sjilv for att f4 vara med.
Barn fungerar s att om det inte &r de sjdlva som bjuder till, sa bjuder ingen annan in dem heller.

Leka in barnen

Alla pedagoger betonar att det dr mycket viktigt att leka in barnet som inte kan leka med
andra barn. Med detta menar de, att de som pedagoger maste vara med och leka med barnet.
En del tycker att man kan leka in de i de andras lek, medan andra inte tycker att man kan
tringa sig pa. Det dr 1 alla fall den vuxne som forst inbjuder barnet till lek.

Om man har ett barn som inte leker dr det bést att sitta pa golvet mitt i leken. Man behdver inte
sdga sd mycket, man kan bara visa lite och vara forebild.

Man far gé in i leken och vara igangséttare.

Man far borja leka med barnet sjélv bredvid de andra barnen. Man kan inte vara for patrangande
och ’kno sig in’ i de andra barnens lek.

Man kan styra in barnen med leken som hjalpmedel. Att man far in de pé ett positivt sdtt /.../
Men att man dr med, det &r jétteviktigt for de hir barnen klarar inte av det sjélv.
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Lata barn iaktta
Pedagogerna tillater de barn som inte leker med andra barn att sitta och titta hur lek gar till s&
att de vet hur lek gér till.

Vi later de barn som inte leker sa mycket att titta ett tag.

Stirka deras sjilvfortroende
Pedagogerna arbetar dven mycket med att stirka barns sjilvfortroende. Genom positiv
bekriftning berommer de barnet infor hela gruppen.

Vi lyfte honom inf6r de andra ’titta vad han kan’, sé fick han ett sjalvfortroende i det. /.../

Vi forsoker att inte ndmna det negativa sa ofta, att berdmma istdllet niar de gjort négot bra. De
flesta gor ju bra saker ocksa /.../

Ordna lekgrupper
Genom att dela upp barnen i olika konstellationer fér barnen tréna pa att leka med olika barn;
bade killar och tjejer.

Da kan man dela upp dem /.../ att man trinar pa att leka med olika: killar och tjejer /.../ i olika
konstellationer /.../

Utemiljon

Utemiljon menar ménga fungerar bittre dn inne, dd det inte dr samma press pd grund av
tranga utrymmen. Barnen kan alltid vara ndrvarnade i andra barns lekande, utan att det gor
dem nagot da miljon &r friare.

Det dr mycket lattare att leka ute.

/.../ Man kan borja ute med vissa barn och f& med de lite mer, for att fortsdtta inne sen /.../

5.4 Sammanfattning av resultat

Den betydelse pedagogerna tycker att barns lek med varandra har, ar att det ar viktigast inom
forskolan och for barns utveckling och larande.

Pedagogernas erfarenhet av barn som inte leker med andra barn 4r indelad i tvd omraden:

Det forsta dr hur forekommande pedagogerna tycker det &r med barn som inte leker, dér
svaren var att det dr ovanligt, relativt vanligt och att det &r svdrt att bedoma. Det andra
omradet tar upp pedagogernas erfarenhet av hur dessa barn agerar i barngruppen. Svaren vi
fick var blyga barn, utdtagerande barn och barn som gadr efter vuxna.

Hur pedagogerna arbetar for att stimulera barns lek med varandra, delade vi in i tre omraden:
Det forsta om pedagogernas uppfattning om samlekens forutséttningar, dar svarade de att
trygghet, sjdlvfortroende, motivation, lekutrymme och lekmaterial ligger till grund for lek.

Det andra omradet behandlar pedagogernas forhallningssatt till barns lek, dar de svarade att
finnas tillhands, vara med i leken utan att styra, vara med sa mycket som madjligt och ldta
barnen vara. Det tredje omradet framstiller pedagogernas arbetssétt med barn som inte leker
med andra barn, de kategorier vi fick fram var positivt synsdtt, forsta varfor, uppmuntra
initiativtagande, leka in barnen, lata barnen iaktta, stirka deras sjdilvfortroende, ordna
lekgrupper och anvinda utemiljon.
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6. Diskussion

I diskussionskapitlet diskuterar vi det resultat vi fatt fran intervjuerna, stdllt mot den
information olika forskare talar om 1 litteraturen. Vi borjar med att diskutera kring de
genomforda intervjuerna, sedan gér vi in pa den forsta fragestillningen om betydelsen av
barns lek, foljt av fragestdllningen om pedagogernas erfarenheter av barn som inte leker och
tillsist fragestdllningen om arbetet med barn som inte leker. Vi avslutar kapitlet med en
slutsats och forslag till vidare forskning.

6.1 Genomforandet av intervjuerna

Innan vi borjade med intervjuerna bestdmde vi att vi skulle kontakta forskolor som vi kénde
till pa ett eller annat sitt. Det gjorde vi pd grund av att det var relativt kort tid vi hade pé oss
att hitta intervjupersoner och vi antog att vi skulle fa battre chanser att pedagogerna pa dessa
forskolor skulle stélla upp och vilja hjdlpa oss med varat avslutande arbete. Det visade sig att
vi hade lite fel 1 det antagandet, d& vi besokte en forskola i ndrheten av de andra som vi inte
kénde till och fick manga intervjuer dir. Vi blev véldig positivt dverraskade och kan bara dra
slutsatsen att pedagoger 1 forskolan tycker att &mnet lek ar intressant och viktigt att prata om.
Dar emot kan vi inte urskilja att det har spelat ndgon roll i intervjusvaren, dé alla pedagoger
tog intervjun seriost och talade sakligt utifran sina egna erfarenheter och arbetssitt.

Vi som intervjuare kan fa ett Gvertag gentemot intervjupersonen om vi dr fler intervjuare dn
intervjupersoner, menar Patel & Davidson (2003). Under intervjuerna upptridde vi pa ett
mycket 6dmjukt sitt, da vi hade detta 1 tankarna. Vi lat pedagogerna vélja var intervjun skulle
ta plats, gav dem mycket tid till att svara och talade pa ett icke dominant sétt. Alla pedagoger
var sa proffsiga 1 sina svar och talade fritt och ldnge, ca 45 minuter var. Vi upplever dérfor
inte att det paverkade dem negativt att vi var tvd som intervjuade.

6.2 Betydelsen av barns lek

Pedagogerna tyckte att barns lek med varandra har stor betydelse, men att tiden inte alltid
riacker till. Att fa tiden att racka till &r ett av pedagogernas dilemman. Enligt Knutsdotter
Olofsson (1991) ar det upp till pedagogerna 1 verksamheten som strukturerar upp dagen, och
biar ansvar for stora delar att tidsutnyttjandet i forskolan. Ddrav kan vi forstd dagens
diskussion kring flexiblare mellanmalstider, diar pedagogerna dukar upp och dukar av maten
mellan vissa tider pd eftermiddagen och inte tvingar alla barn sitta ned och &dta samtidigt om
de dr mitt uppe i en lek.

6.3 Pedagogernas erfarenheter av barn som inte leker med andra barn

Vi har fitt reda pé att det finns olika skal till varfor barn inte leker, da de upptrader pé olika
vis. De barn som pedagogerna menar sjdlva viljer att inte delta 1 leken, som konstant gar efter
de vuxna, fick vi en tankestillare kring. Vi hade tidigare inte tidnkt pa att det kanske finns de
barn som sjdlva viljer att avstd frin samlek, da vi varit sa inriktade pa att de inte ska fa vara
utanfor de dvriga barnen i gruppen. Folkman och Svedin (2003) menar att en grundldggande
egenskap som behovs for att lek med andra ska komma till, &r nyfikenhet och intresse utav
andra barn. Om de inte har denna vilja, hdnder ingenting.
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Vi valde att kalla detta for lekkompetens, eftersom formégan att leka med andra dven hénger
pa barnet och inte bara pa den vuxne. Fragan som vi inte tagit reda pa i detta examensarbete dr
hur mycket de vuxna ligger grund for att skapa motivation hos barn att vilja leka. Ménga
pedagoger menade att det inte har spelat ndgon roll hur mycket de dn forsokt att leka med
dessa barn, sa lockade det inte intresset dnda. Fragan ar pa vilket sitt de vuxna ska leka med
barnet, Folkman och Svedin (2003) menar att den sociala leken har sin begynnelse i samspelet
med den vuxne, vilket man da kan tolka att det d4r de vuxnas ansvar i forskolan att starta en
omsesidig lekdialog. Utmaningen vi ser med att gora detta med barn som hunnit bli ett par ér,
ar att hitta var de befinner sig i forstaelsen av lek och interagera med dessa barn pa ritt niva,
sa det inte blir for svart for dem och de tappar lusten.

Angéende pedagogernas erfarenhet av barn som inte leker i fOrskolan, blev vi mycket
intresserade av varfor manga pedagoger svarade att det 4r mest pa senare ar som de haft barn
som inte leker. Kan detta bero pa att synen pd att barns lek fordndrats det senaste decenniet
och Knutsdotter (1991) menar att man inte langre tar for givet att leken utvecklas av sig sjilv,
eller kan det bero pa att barn i dagens samhélle blir matade med férdig fantasi fran alla dessa
tecknade filmer och leksaker som styr deras tankeformaga? Enligt Vygotskij speglas barns
lekar det samhélle som de vixer upp i. Om da barn vixer upp i en miljé som praglas av délig
stimulans av den egna fantasin och dalig mdjlighet att sjdlva skapa sig inre lekvirldar, kanske
det inte dr sd konstigt att pedagogerna upplever att det finns fler barn nufértiden som inte kan
leka med andra barn 4n forr.

6.4 Pedagogernas arbete med barn som inte leker med andra barn

Pedagogerna berittade att de forst forsoker ta reda pa varfor ett barn inte leker for att sedan
hjédlpa det pa lampligaste sitt. Folkman och Svedin (2003) anser att det dr den vuxnes uppgift
att stimulera barn som inte leker, in i leken. Beroende pa vad det dr som ligger till grund for
varfor de inte leker, far pedagogerna genom observationer, barnintervjuer och enklare
ovningar med barnen, en uppfattning om barn forstar sig pd leken. Knutsdotter Olofsson
(2003) menar att barn méiste forsta de sociala lekreglerna for att kunna ga in 1 lek med andra
barn. Folkman och Svedin (2003) tar &ven upp vikten av att barn dr trygga i omgivningen och
har ett bra sjilvfortroende for att leka som en jambordig kamrat. Vi har konstaterat att
pedagogerna arbetar véldigt medvetet och i1 Gverensstimmelse med den litteratur som
behandlar forutsdttningarna for lek. Detta bekréftar ytterligare var uppfattning om att dagens
pedagoger i forskolan dr vildigt proffsiga i sin yrkesroll.

Alla pedagoger tyckte att deras roll pa forskolan, dr framfor allt att overvaka verksamheten
nir barnen leker och séd allt fungerar utan konflikter. Deras forhdllningssétt till barns lek
skiljde sig tydligt i tva sitt att arbeta; det ena &r de som anser att man som vuxen inte ska leka
for ldnge eller styra leken, utan mer fungera som en igangséttare eller att man intresserar sig
en stund for deras lek och sedan later dem vara. Det andra dr att vara en stor inspirationskélla i
barns lek, dir de leker ldngre sekvenser med barnen.

Vi tycker att det dr intressant att det finns olika forhédllningssittet till pedagogens medverkan 1
barns lekar. Vad detta kan bero pa, vet vi inte, men formodligen ar det forsta
forhdllningssittet en variant av den dldre skolans syn pé att barns lek ska man ”halla tassarna
borta” ifran, Knutsdotter Olofsson (1991, s. 139) eller om de ar rddda for att forstora barns lek
(Bjorkman, 2005). Men det kan likvil vara att de tycker att barns ska leka sjélva, d4 man som
vuxen inte kan ersitta samspelet som uppstar nir enbart barn leker tillsammans (Folkman &
Svedin, 2003). Det andra synsittet grundar sig, enligt Knutsdotter Olofsson (1991) pé ett
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nyare tdnkande kring de vuxnas roll i leken. De aktuella pedagogerna som har detta lite mer
friare forhdllningssdtt till leken, framhaller det barnen tycker det ér sé otroligt roligt nir en
vuxen intresserar sig for och leker mycket med dem sa fort tillfélle ges.

Alla pedagoger framhéller vikten av att 14ta barn fa leka ostort utan att ha vuxna som
kontrollerar dem hela tiden. De dr mycket medvetna om att barns lek med varandra inte kan
ersittas av vuxnas lekande, som Folkman och Svedin menar (2003), dirfor later alla
pedagoger barn leka mycket sjdlva ocksd. Det finns inget ritt eller fel tdinkande kring detta, d&
litteraturen hela tiden kan tolkas och betraktas utifran flera aspekter. Det vi kan framhélla som
vara personliga dsikter, dr att vi tycker att den vuxnes deltagande i leken ska anses som ett
viktigt och prioriterat arbete i forskolan eftersom barn tycker det &r sd roligt nir vi vuxna dr
med och intresserar oss i deras lekvérldar. I dagens samhélle med tva arbetande fordldrar dér
tiden &r knapp for att fa vardagssysslorna att gé ihop ser vi ett stort behov av att pedagogerna i
forskolan satsar mer pé att vara med barnen i leken.

Manga pedagoger tycker att det manga génger ar svart att arbeta med barn som inte leker med
andra barn, di det inte finns négra givna svar for hur de ska ga tillviga och om de gor ritt
eller fel att vara ihirdiga med ett barn och tro pa att det de gor lonar sig i ldngden, eller om
man ska lata de vara for sig sjdlva och respektera de som de &r. Vilket arbete som ger bést
forutséttningar for att de 1 framtiden kan fungera i samhéllet.

Pedagogerna tar dven upp om man egentligen ska se det som ett onormalt beteende att barn
inte leker med jaimndriga eller om vi ska se pé de barn som viljer att inte leka med andra som
en vilja som maste respekteras. Det man hér 1 sa fall kan diskutera dr vad som verkligen ér av
barns fria vilja eller inte och kan vi som pedagoger verkligen fa reda pd detta, och inte bara
vad barnen 6nskar for stunden? Lillemyr (1990) menar att alla lekforskare anser att barn ér
sociala till sin natur och betraktar ensamlek som ett undantag.

Det vi kan reflektera kring pedagogernas problematiserande, &r att litteraturen tar upp bdda
sidor av dilemmat och arbetet; att det & den “vuxnes uppgift att vicka barns slumrande
leklust” (Folkman & Svedin, 2003, s.12) samtidigt som de menar att om barn inte har nagon
inre vilja till att leka med andra, hiander ingenting. Svaren fran intervjuerna har bidragit till att
vi méste se problematiken utifrén ett barnperspektiv. Pedagogerna menade att om inte barnet
mar daligt av att inte leka med de andra, maste man respektera deras Onskan att vara for sig
sjdlva. Samtidigt har vi fortfarande styrdokumenten, Lpfo 98, som sdger att:

Forskolan skall lagga grunden till att barnen pa sikt kan tilligna sig de kunskaper som utgor den
gemensamma referensram som alla i samhéllet behover. (Lpfo 98, s.3)

Detta innebér att de méste kunna fungera och interagera tillsammans med andra barn och
vuxna i samhéllet, vilket de sociala lekreglerna ldgger grund for i leken. Denna problematik &r
utan tvekan en stor utmaning for hela professionen.
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6.5 Slutsats

Vi har insett att &mnet barn som inte leker med andra barn &r vildigt komplext, da det &r
manga faktorer som spelar in kring varfor ett barn inte leker med andra, vilket har stor
betydelse for hur pedagogerna arbetar med dessa barn. Det vi kan konstatera med stod av
litteraturgenomgangen och vara intervjusvar, dr att pedagogerna har stor betydelse och
paverkan av hur barn leker och om de samleker. Genom ett positivt forhdllningssétt till barn
och lek skapar pedagogerna en miljé dér barn trivs och végar ta for sig bland kompisar. Da
pedagogerna prioriterar tid for lek, skdrmar av stora rum till ostérda smé krypin och plockar
fram spannande material, inspireras barnen till lek och samvaro.

Om man som pedagog har ett forhallningssétt till att leken inte alltid &r som den ser ut att
vara, tar man pa sig en mycket aktiv roll 1 barns samvaro. Arbetssittet som foljer detta
forhallningssatt dr att pedagogen iakttar, lyssnar, &r med och fragar, vilket leder till att man
kan fa syn pa att det finns barn som inte egentligen leker med de andra barnen.

Det finns de barn som &r blyga och otrygga, som inte hittat sin plats i tillvaron. Dessa barn
arbetar pedagogerna mycket intensivt med att stirka deras sjélvfortroende, att de blir positivt
utskiljda infor de andra barnen och att de trivs och kdnner trygghet med personalen och
omgivningen over huvud taget innan de borjar leka.

Det barn som &r utatagerande leker inte pa grund av att de inte forstar sig pa lek och vad de
andra barnen gor. Det resulterar i att de slar sig in i de andra barnens lek nir de vill ha de
andra barnens uppméirksamhet. Pedagogerna arbetar mycket intensivt med de grundlaggande
lekreglerna och kompetensen som de vanligtvis lér sig som bebisar pa skotbordet.

Det finns dven de barn som inte leker med andra, d& de hellre gar efter vuxna och pratar med
dem dagarna i dnda. Dessa barn vet inte pedagogerna riktigt hur de ska arbeta med, da de inte
verkar ha ndgot intresse for lek 6ver huvud taget.

Oberoende av orsakerna och hur barn upptrider i forskolans vardag, dr det pedagogernas
ansvar att bemota varje barn pa dennes niva.

Efter denna studie har vi fatt upp 6gonen for att det finns olika sétt att se pd &mnet barn som
inte leker, om detta ar ett problem och ska betraktas som onormalt beteende.

Onormalt eller inte, kvarstdr fortfarande det faktum att barns samlek ar vildigt betydelsefull
och viktig for den sociala kompetensen; hur man umgéds med andra ménniskor, hur man kan
forsta och leva sig in 1 andras situation, samt den ovérderliga vinskapen med jimnariga som
aldrig kan ersittas av vuxna. Det finns inget ritt eller fel, som en pedagog formedlade i en
intervju, men efter den héar studien tror vi starkt pd att genom att konstant inneha en aktiv,
deltagande och positiv instéllning till barn och deras gemensamma lek, ldgger vi grunden for
det kommande samhillslivet som alla barn forvintas klara av 1 framtiden.
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6.6 Forslag till forstsatt forskning

Efter intervjustudien fick vi tankar kring det nagra pedagoger pratade om, att en del barn
sjdlva viljer att std utanfor leken. Detta har véck tankar hos oss om vad det kan bero pa.
Viljer de verkligen sjilva att inte vara med? Ar det de inre (barns personlighet) eller yttre
faktorerna (barns hemmiljo och miljon pa forskolan) som styr mest om barn inte leker med
andra? Det hade varit intressant att gora en djupgéende undersokning med hjilp av
omfattande intervjuer av bade fordldrar och pedagoger och dven barnobservationer under en
langre tid, for att fa en battre inblick kring dessa barn och hur da pedagoger 1 forskolan kan
arbeta for att skapa de bésta forutséttningarna for att f& med dem in i samvaron med de Gvriga
barnen i1 barngruppen. Téanker och agerar vi idag pa bésta sétt 1 forskolan? Har vi tillrackligt
med kunskap kring dessa barn? Ska man se pa barn som star utanfor leken, 6ver huvud taget
som ett problem? Detta ar fragor som vi fitt efter att vi genomfort denna undersokning om
barn som inte leker med andra barn och som vi véldigt gérna skulle vilja veta mer om.
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Bilaga 1

Hej!

Vi &r tva lararstudenter som l&ser sista terminen pa Pedagogen
i Géteborg med inriktning mot tidiga aldrar.

Vi ska nu skriva varat examensarbete om barn i forskolan som
inte leker med andra barn. Vi vill intervjua forskolldrare om era
erfarenheter kring amnet, vilket kommer behandlas anonymt i
arbetet.

Darfér sbker vi dig som ar forskollarare, har erfarenhet av barn
i aldrarna 3-5 ar, kan komma ifran en timme fran barngruppen
och tycker det &r roligt att samtala om pedagogiska fragor!
Intervjun vill vi ha enskilt i ndgot litet rum vid sidan av
verksamheten pa er forskola (om inget annat énskas), v. 47 en
tid som passar er bast.

Vi skickar med en anmalningsblankett dar ni fyller i erat
deltagande. Blanketten hamtar vi pa onsdagen v.46 och
bekraftar 6nskade tider.

(Det vore bra om pedagoger fran samma férskola valjer samma
dag for intervju, om majligt.)

Hoppas nagon/nagra av er skulle vilja delta!

Ring om ni har nagra fragor: Patricia hem: 0303-771481

Med vanlig halsning:

Annica Hurtig & Patricia Lipczynski Valfridsson



Bilaga 2

Intervjuanmalan (senast onsdag v. 46)

Harmed anmaler: att delta i intervju
om barn som inte leker med andra barn.

Intervjun kommer att behandlas anonymt i det avsedda
examensarbetet som vi skriver pa lararprogrammet.

Vecka 47 dag: kl: (1 h.)

Vi ses! /Annica och Patricia



Bilaga 3

Intervjufragor

. Vilken betydelse tycker du att barns lek med varandra har?
(Beskriv varfor)

. Hur skulle du beskriva att de barn som inte leker med andra barn
agerar/upptrader 1 barngruppen? (Hur ser ni vilka de &r)

. Vad ar din erfarenhet av barn som inte leker med andra barn? — Beratta!

. Beritta hur ni arbetar for att stimulera barnen 1 gruppen sa de kan leka
med varandra... (Miljons utformning, arbetslagets uppdelning)



