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Sammanfattning

Mer &n 80 procent av alla 1-5 aringar gar pa forskola, vilket betyder att barnen ater fler
maltider inom barnomsorgen &n hemma och att det ar fler vuxna an bara foraldrarna som har
inflytande pa barnens kostvanor. Sma barn tar latt till sig nya vanor och darfor har forskolan
ett stort ansvar for att maltidsordningen och livsmedelsvalen &r sa bra som majligt for barnen.
Vuxna fungerar som forebilder for barnen och det ar darfor av stor betydelse att se hur
pedagogerna pa forskolan agerar och vilka foljder deras agerande far nar det galler att framja
goda matvanor hos barnen. | arbetet med att férmedla en positiv attityd kan den pedagogiska
maltiden ses som ett hjalpande redskap. Det ar daremot inte enbart kosten och naringen som
ar viktigt utan aven maltidssituationen och den omgivande miljén ar av stor betydelse for hur
matvanor utvecklas.

Syftet med studien var att undersoka pedagogers forhallningssatt till forskolebarns
maltidssituationer med fokus pa frukt och gronsaker. En kvalitativ undersokning gjordes
genom observationer av maltidssituationer pa tva forskolor i Partille kommun. Vid
materialbearbetning och analys anvdndes en utvdrderingsmodell som belyste
forutsattningarna, den pedagogiska processen och resultatet av den pedagogiska processen vid
maltidssituationerna. | resultatet framkom att forutsattningarna i form av livsmedelsutbudet,
maltismiljon och pedagogernas forhallningssatt har stor betydelse for barnens matvanor.
Utbudet av frukt var storre &n gronsaksutbudet och barnen hade en mer positiv instéllning till
frukt &n gronsaker. Tydliga regler och riktlinjer bidrog till en lugnare maltidsmilj6. Resultatet
visade att barnen har en stor inverkan pa varandra vid maltidssituationen och fungerar som
forebilder for varandra. Pedagogernas forhallningssatt skiljde sig mellan forskolorna vilket
resulterade i stora skillnader i barnens beteende vid maltiderna. Utbudet och maltidsmiljon &r
viktiga for frukt och gronsakskonsumtion men det ar pedagogernas forhallningssatt som &r
den avgorande faktorn.

Nyckelord: forskolan, pedagogiskt forhallningssatt, maltidssituation, matvanor.
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1 Inledning

Overvikt och fetma ar ett snabbt 6kande folkhalsoproblem i vastvérlden. | Sverige beraknas
cirka 2,5 miljoner ménniskor vara overviktiga. Andelen dverviktiga har férdubblats de senaste
30 aren och detta galler for hela befolkningen, dven barnen. Den 6kande forekomsten av
overvikt och fetma beror till stor del pa férandrade matvanor och fysisk inaktivitet. Atgarder
maste prioriteras pa grund av problemets omfattning, sarskilt hos barn (Statens
folkhélsoinstitut, 2007).

Ett skal till att studera matvanor ar att forstd sambanden mellan manniskors matbeteende och
manniskors varderingar och attityder nar det galler mat. Man kan vilja att rikta in sig pa
maltidsvanor, social maltidsmiljo, livsmedelsval och/eller energi och néringsintag. Man kan
aven genomfora studier som ar beteendevetenskapligt inriktade. Da undersoks gruppers eller
individers varderingar kring och attityder till fragor som ror mat (Abrahamsson m.fl., 1999).
Da man studerar naringslara studerar man framst naringsamnenas fysiologiska effekter och
hur en varierad naringstillforsel paverkar halsan. Det ar dock dven av vikt att studera fragor
om mat och hélsa for att forstd vilka faktorer som ligger bakom manniskors matbeteenden
(Livsmedelsverket, 2007a).

Under forskoledldern sker mer eller mindre en anpassning till omgivningens, familjens och
forskolans matvanor och perioden ar mycket betydelsefull ur ndringssynpunkt. Mer an 80
procent av alla 1-5 aringar gar pa forskola. Detta betyder att barnen ater fler maltider inom
barnomsorgen an hemma och att det &r fler vuxna an bara foraldrarna som har inflytande pa
barnens matvanor (Myndigheten for skolutveckling, 2007). Sma barn tar latt till sig nya vanor
och darfor har samhallet ett stort ansvar for att maltidsordningen och livsmedelsvalen ar sa
bra som majligt for barnen i forskolan. Om man vill paverka och forbattra matvanor ar det bra
att borja hos sma barn. En stor del av ansvaret for att goda matvanor hos barn grundlaggs
ligger hos personalen pa forskolan varpa det &r oerhort viktigt att pedagogerna har tillracklig
kunskap i kostfragor (Livsmedelsverket, 2007a).

Sma barn ar beroende av sin omgivning och olika faktorer i omgivningen har stort inflytande
pa deras vanor. Barn har latt for att ta efter vuxnas vanor och beteenden. Det ar darfor viktigt
att uppmarksamma hur vuxnas forhallningssatt paverkar barnen, i ett tidigt stadium. Oddsen
for att barn till exempel ska ata frukt och gronsaker 6kar om de vuxna maltid efter maltid och
dag efter dag ater och serverar frascha frukter och gronsaker (Livsmedelsverket, 2007a).

Kosten &r en oerhort viktig faktor for barns halsa och utveckling. Eftersom matvanor och
attityder till mat grundlaggs i tidiga aldrar ar det viktigt att infora sunda matvanor hos barn.
En positiv paverkan pa barns matvanor ger aven i forlangningen en positiv paverkan pa
folkhélsan (Statens folkhalsoinstitut, 2007). Det &r déremot inte enbart kosten och naringen
som &r viktigt utan d&ven maltidssituationen och den omgivande miljon ar av stor betydelse for
hur matvanor utvecklas. | forskolan finns det stora majligheter att paverka matvanorna i en
positiv riktning genom att skapa goda forutsattningar for barns matvanor. Hos kostekonomer
som arbetar mot forskolan ligger ett stort ansvar att servera sa god och naringsriktig mat som
mojligt. Det &r dock inte enbart vad som serveras utan det ar dven andra faktorer som har en
stor betydelse for att maltidssituationen ska bli sa bra som mojligt for barnen. Det ar darfor
viktigt att aven se hur pedagogerna pa férskolan agerar och vilka féljder deras agerande far
nér det galler att framja goda matvanor hos barnen (Livsmedelsverket, 2007a).



2 Bakgrund

| bakgrunden ges en inblick i tidigare forskning som féljs av de riktlinjer och
rekommendationer for barns matvanor som finns samt bakgrundsfaktorer och dess paverkan
till barns matval. Kapitlet behandlar darefter forskolans ansvar i &mnet, férebildens betydelse
samt maltidssituationen. Kapitlet avslutas med en genomgang av pedagogiskt forhallningssatt
samt hur det utvarderas.

2.1 Tidigare forskning

Tidigare forskning visar att utvecklingen av barns matvanor gar i samma riktning. Flera
artiklar (Livsmedelsverket, 2003; Krans, Siega-Riz & Herring, 2004; Becker, 1995) visar att
barnens konsumtion av sockerrika och feta livsmedel &r for hog samt att frukt- och
gronsakskonsumtionen &r for lag. Artiklarna visar likasa att om halsosamma kostvanor
implementeras redan i unga ar ges goda forutsattningar for att vélja hédlsosam mat i
fortsattningen. Sepp (2002) menar dven att det & av stor betydelse att tidigt studera
forutsattningarna for forskolebarns matvanor.

Livsmedelsverket genomférde ar 2003 en kostundersokning i Sverige pa barn i fyra-, atta- och
elvaarsaldern. Undersékningen visar att nastan en fjardedel av den energi som barnen fick i
sig kom fran godis, lask, glass och snacks och barnen at bara halften av den rekommenderade
mangden frukt och gronsaker. Utifran resultatet diskuterades olika atgarder sasom att halvera
barnens konsumtion av godis, lask, glass och snacks for att forbattra barnens kost. Om man
dessutom skulle dubblera intaget av frukt och gronsaker skulle barnen fa en &nnu mer
valbalanserad kost (Livsmedelsverket, 2006).

| en liknande undersokning fran USA var syftet att se hur forskolebarns kost forandrades
mellan aren 1977 och 1998. Resultaten visade att den storsta skillnaden i barns intag av mat
var att den totala energinivan hade dkat enormt. Forfattarna menade att detta berodde pa en
Okad konsumtion av sockerrika produkter. En av slutsatserna i studien var att de férandrade
matvanorna hos forskolebarn i USA kunde vara en orsak till den dkande foérekomsten av
overvikt och fetma bland barn. Resultaten visade &ven att frukt- och gronsakskonsumtionen
hade 6kat men trots detta menade forfattarna att konsumtionen av frukt och grénsaker borde
Oka betydligt mer och att intaget av sockerrika produkter borde minska (Kranz m.fl., 2004).

| artikeln av Krans m.fl. (2004) visade aven ett av resultaten att barn i tva- till trears alder at
halsosammare an barn i femars alder. Forfattarna menade att detta kunde bero pa att de yngre
barnen var mer kontrollerade av vuxna &n de &ldre barnen. De &ldre barnen hade storre
mojligheter att bestamma sjalva vad de ville dta och valde mer ohalsosam mat. Slutsatsen fran
studien var att man kan uppna goda resultat genom att infora halsosam kost hos barn redan i
tidig alder. Da har de barn som véxer upp battre forutsattningar till att sjalva vélja mat som &r
mer hélsosam.

En studie av Becker (1995) visar pa att konsumtionen av frukt och gronsaker hos barn samt
vuxna har ett klart samband med kostens sammanséttning i dvrigt. De som konsumerar en
liten mangd frukt och gronsaker har ett s&mre kostmonster och en néringsmassigt samre
sammansatt kost. Deras kost innehaller mindre kolhydrater och kostfibrer, mer fett samt
mindre av vissa vitaminer och mineralamnen. Studien visar ocksa pa proportionella tendenser
for att ju mindre frukt man ater desto mer potatis, kétt och korv konsumeras. Resultaten av
studien pekar mot att en hog konsumtion av frukt och grénsaker &r att féredra jamfort med en



fokusering pa att minska kostens fettinnehall vid utformning av kostrad. Detta ger ett mer
positivt kostbudskap som om det forverkligas i sin tur kan bidra till en minskad konsumtion
av feta livsmedel.

I Sepps doktorsavhandling (2002) anges flera skél till att studera forskolebarns matvanor.
Sepp menar att barn ar en sarbar grupp saval naringsmassigt som socioekonomiskt. En viktig
synpunkt att studera ar hur forutsattningar i barnens omgivning paverkar deras matvanor.
Studien visade att pedagogernas brist pa utbildning och kunskap om mat och maltidens
betydelse gjorde dem oséakra i deras roll som forebilder i maltidssituationen. Manga visste
dock vad som menades med en pedagogisk maltid. Under de senaste aren har pedagogernas
roll forandrats och de saknar darfor en grund for att samordna maten och maltiderna i det
dagliga arbetet som pedagoger.

2.2 Rekommendationer

2.2.1 SNR

De svenska naringsrekommendationerna som finns baseras pa de nordiska néarings-
rekommendationerna med komplettering for riktlinjer for maltidsordning och kostens
variation. For att barn ska uppna rekommenderade mangder av naringsamnen och kostfiber
bor intaget av renframstéllda sockerarter begransas. Sarskilt sota drycker bor begransas for att
minska och forebygga fetma. Aven risken for karies forebyggs vid lag konsumtion av
sockerrika livsmedel. En bra balans mellan kolhydrater och fett i kombination med ett hogt
fiberintag bidrar till att minska risken for 6vervikt och ohélsa. N&ringsbehovet tillgodoses
lattast med ett varierande intag och maltiderna bor spridas jamnt Gver dagen sa att blodsockret
halls pa en jamn niva (Livsmedelsverket, 2005).

2.2.2 SLV:s riktlinjer

Barn i dldrarna 4-10 ar rekommenderas ata 400 gram frukt och grénsaker om dagen. For barn
som annu inte blivit fyra ar ska mangden frukt och gronsaker oka allteftersom barnen blir
aldre sa att de nar de fyller fyra ar kommer upp i den rekommenderade mangden. Barn som
uppfyller rekommendationerna &ter dessutom mindre av sota och feta livsmedel. Kosten
balanseras bra med hjélp av frukt och grénsaker. Av de 400 gram som rekommenderas bor
ungefar halften komma ifran frukt och hélften ifran gronsaker (Livsmedelsverket, 2007a).

Grova gronsaker som rotfrukter, vitkal och broccoli bor sta for halften av gronsaksintaget och
saval tillagade som raa gronsaker bor &tas. Juice bor konsumeras i mattliga mangder och om
naringsrekommendationerna ska uppnas finns det utrymme for 1 dl per dag som del av den
rekommenderade mangden frukt och gronsaker. Man bor dock tidnka pa att juice inte
innehaller lika mycket fibrer som frukt gor varpa juicen inte helt kan ersétta frukten. Juice
innehaller ocksa mycket naturligt socker varpa konsumtion 6ver 1 dl per dag bor raknas som
en del av det utrymme som finns for sota livsmedel. Sylt tillhér kategorin soéta livsmedel och i
en matsedel bor det finnas plats for sylt till lampliga ratter sdsom pannkakor, kottbullar och
blodpudding. Till frukost rekommenderas bar som ett komplement for till exempelvis sylt
eller mos till fil eller grot. Till frukost finns det dven utrymme for russin som variation.
Lunchrekommendationerna rymmer saval kokta som raa gronsaker och rotfrukter. Till
mellanmal kan kram serveras (Livsmedelsverket, 2007a).



2.3 Bakgrundsfaktorer till barns matval

2.3.2 Barns erfarenheter

Om barn inte har tidigare erfarenheter av en viss matratt kan de vara osikra pa om de vill
smaka pa den nya ratten eftersom de kanner sig osékra. Att barnen far egna erfarenheter om
halsosam mat och inte bara blir informerade om den ar darfor oerhort viktig. Forr i tiden da
man saknade informationen var det just de egna erfarenheterna som avgjorde vilken mat man
at. Barnen kan darfor bli paverkade just genom att fa egna erfarenheter om bra mat. Som
vuxen bor man da tanka pa de tre aspekterna att smaka, att ata mycket litet i borjan samt att
upprepa, for att barnen ska fa bra erfarenheter av maten. Vill barnen dock inte smaka pa ratter
som inte star sa hogt i kurs sa ar det mycket svart for dem att fa egna erfarenheter av maten
(Nordiska ministerradet, 1995). Faktorer sdsom att bel6na barn med mat eller &ta och
samtidigt ha trevligt kan bidra till att utveckla preferenser. Beteenden som att séga at ett barn
att till exempel dta upp fisken for att sedan fa glass kan daremot minska preferensen for fisken
(Abrahamsson m.fl., 1999).

Da ett barn har tillgang till olika matratter paverkas barnets intresse for maten. Om ett barn
darfor hela tiden har tillgang till olika halsosamma matratter ar det troligt att dessa kommer att
fortaras. Kommer barnet daremot sallan i kontakt med halsosamma matratter l&r inget intresse
for dem uppsta. Forhallandet mellan barn och intag av hdlsosam mat ar enkel, men trots det
ater inte alltid barnen den hédlsosamma maten dven om tillgangen finns. Detta visar att det
finns andra faktorer utover tillgangen av den halsosamma maten som paverkar barnets intag
(Nordiska ministerradet, 1995).

2.3.1 Medfédda preferenser

Medfodda preferenser kan paverka barns intresse for halsosam mat. Barn paverkas av matens
sOthet och av tidigare upplevelser av maten. Att barn foredrar sotare mat ar ett medfott
fenomen. De matrétter som &r hdlsosamma &r oftast inte lika sota som de ohdlsosamma
alternativen. Denna preferens medfor en dkad risk for éverkonsumtion av de ohdlsosamma
matratterna och tillgangen pa dem bor darfor begransas. Minskas konsumtionen av ohélsosam
mat kan det i sin tur leda till att intag av halsosammare matratter 6kar. Man kan utnyttja den
medfodda preferensen for sott for att fa barnet att ata halsosammare mat. Ett exempel pa detta
kan vara att halla socker pa tomater for att barnet ska ata dem. Med tiden da barnet fatt ata
tomater ett par ganger minskar man sétningen av tomaterna for att till slut ta bort den helt och
da ater barnen tomater. Att servera barnen sota frukter istallet for choklad och godis kan ocksa
vara ett alternativ vid mellanmalet. P4 dessa vis anvander man sig av den stta preferensen
som redan finns hos barnet for att fa det att &ta mer halsosam mat (Nordiska ministerradet,
1995).

Hur vara matvanor i vuxen alder ser ut formas till stor del av vara matvanor under barndomen.
Att tidigt fa barn att intressera sig for, men ocksa valja halsosam mat ar darfor oerhort viktigt.
En rapport fran Nordiska ministerradet (1995) visar att man atminstone i Norge sett att det gar
att paverka barn och ungdomar till att véalja halsosam mat. Kostundersokningar visade pa ett
fettintag pa 40-42 procent av energin. Efter 20 ar och stora satsningar med att infoéra
halsosamma matvanor hos barn och ungdomar, visade nya undersokningar fran norska staten
att siffran hade minskat till 30 procent.



2.3.3 Neofobi

Barn vill helst dta sadan mat som de tycker om och de bryr sig inte sa mycket om hur
naringsriktig maten ar, till skillnad fran vuxna. Barns olika matval kan bland annat forklaras
av medfodda smakpreferenser, men den viktigaste faktorn &r deras tidigare erfarenheter av
olika smaker och maltidssituationer. Maltidssituationerna ar ett mycket bra tillfalle for barn att
lara kanna nya smaker och lukter. | de familjer dar barnen inte har fatt tillfalle att véanja sig vid
en varierad kost kan barnen fa det svarare att lara sig tycka om nya och frammande ratter, nar
de ska borja ata utanfor hemmet. Darfor bor man strdva efter att tidigt ge barnen erfarenhet av
en sa varierad kost som majligt. Detta innebér da att forutsattningarna for att de ska tycka om
en allsidig kost senare i livet 6kar (Livsmedelsverket, 2002).

Det finns ofta en stor tveksamhet hos barn infor sadant som ar nytt. Detta fenomen kallas for
neofobi och &r ett exempel pa biologiska mekanismer som paverkar barnens matintag. Det ar
en naturlig reaktion som kan évervinnas om man later barnet narma sig det nya i sin egen takt.
Det ar viktigt att man inte ger upp nar barnet vagrar smaka pa nagot nytt, utan istallet forsoka
igen. Genom att servera maten vid upprepade tillfédllen kan man minska tveksamheten infor
den. Det kan ta upp till tio ganger innan ett barn lar sig tycka om ett visst livsmedel. Om man
serverar livsmedlet med till exempel en favoritsas som ketchup kan det underlatta att
acceptera det. Acceptansen kan dven underlatta om barnet ser vuxna och &ldre barn dta samma
mat (Livsmedelsverket, 2002).

De sociala influenserna &r viktiga faktorer nar det galler att introducera ok&nda matprodukter
for barn. Detta konstaterades i en studie av Addessi, Galloway, Visalberghi och Birch (2005).
Tveksamhet infér ny mat ar mycket liten hos spadbarn men okar runt tvaars alder. Viktiga
faktorer som paverkar barn till att lattare acceptera ny mat ar den sociala miljon som maten
serveras i och upprepade moten med den nya maten. Studiens syfte var att undersdka vilken
betydelse vuxna forebilder har pa forskolebarns intag av mat. Enligt resultatet sa tog barnen
hansyn till vilken mat forebilden at och gjorde sedan likadant. Resultatet visade aven att
upprepade forsok paverkade barnens konsumtion av ny mat.

2.3.4 Sinnenas och minnenas betydelse

Gamla traditioner hanger ihop med vad och hur man é&ter och detta paverkar vara barn. Den
mat barn dr vana vid tycker de dven smakar gott. Forskolebarn paverkas forst och framst av
sina kanslomassiga relationer till olika livsmedel. Till exempel sa gor kéttbullar manga barn
glada, da barnen minns med alla sinnen att kottbullar av erfarenhet smakar gott. En
maltidsupplevelse &r en kombination av ens sinnen och minnen. For att vacka barns intresse
for mat galler det att gora maltiden lustbetonad och lata barnen anvénda sig av alla sina sinnen
(Myndigheten for skolutveckling, 2007).

Pa kort sikt ar det hunger- och mattnadskanslorna som styr dver atandet. Aptiten tillskillnad
fran hungern ar en psykologisk onskan att dta en viss matratt pa grund av samband till en
positiv smakupplevelse. Aptiten behéver darmed inte samverka med hungern vilket man kan
se pa att man garna ater efterratt dven fast man ar matt av huvudratten. Ofta ater man dven
mer om utbudet av mat ar stort och varierat. Faktorer sdsom smak, lukt, konsistens och
utseende kan saval stimulera som hamma aptiten (Livsmedelsverket, 2007b).



2.4 Forskolans ansvar

Maten ar avgorande for att barnen i vart samhélle ska ma bra och utvecklas. Detta &r nagot
som till och med FN:s barnkonvention har uppmarksammat genom att i artikel 24, 2 ¢ och e,
betona att barn ska ha ratt till naringsrika livsmedel i tillracklig omfattning samt rent
dricksvatten men &ven att de ska undervisas i naringslara (Barnkonventionen, 2008).

For manga foraldrar och barn innebér livet idag langa dagar pa arbete och i forskola. | de
flesta familjer arbetar bada foraldrarna utanfor hemmet. Detta gor att manga barn &ter bade
frukost, lunch och mellanmal pa férskola. Darfor ar det viktigt med maltiderna i forskolan, att
dessa kan ge barnen mojlighet att ata i lugn och ro i en trevlig samvaro. Att goda matvanor
grundas i tidig alder vet vi sedan tidigare och forskolan spelar hér en central roll fér barnens
framtida matvanor (Livsmedelsverket, 2007a). Enligt skolverket och dess styrdokument har
pedagoger som arbetar i forskolan ett ansvar for barnens hélsa. Forskolan har som uppgift att
lagga en bra grund for barnens livslanga larande. Forskolan ska strava efter att barnen far en
forstaelse for hur viktigt det ar att ta hand om sin hélsa och sitt vélbefinnande (Skolverket,
2006). Maten i forskolan ger barnen naring, men ar aven viktig pa sa vis att barn som ar métta
ar gladare och arbetar mer kreativt samtidigt som de l&r sig lattare (Livsmedelsverket, 2007a).

Med bra mat i férskolan menas enligt Livsmedelsverket all mat som smakar bra, &r
naringsriktig och som kan &tas i en lugn och trevlig milj6. Om detta upplevs har forskolan
goda majligheter att pa ett positivt satt motivera barnen till en hélsosam livsstil med bra
kostvanor. Vid maltidssituationen lar sig barnen bordsskick och maltidsordning. Maltiderna
bor aterkomma vid samma tid varje dag och vara jamnt férdelade Over dagen
(Livsmedelsverket, 2007a).

2.5 Forebildens betydelse

2.5.1 Vuxna som forebilder

Att fa barn att valja ratt mat ligger till stor del pa de vuxnas ansvar som maste vara mycket
flexibla och anvénda sig av olika metoder for att fa barnen att dta. Eftersom barn skiljer sig
fran varandra kravs olika metoder for olika barn vilket ocksa ar viktigt da man vill fa barnen
att ata halsosammare. Som foralder &ar det viktigt att berdmma barnen for att de smakat och att
inte tjata pa barnen och kritisera dem eller att hota med att de inte far nagon annan mat forran
nasta maltid (Nordiska ministerradet, 1995).

Vuxna som andrar sin installning till halsosam mat kan paverka barns intresse for halsosam
mat. Man har markt att da vuxna ska paverka barns matvanor har de lattare att fasta sig vid
kritiska papekanden om icke dnskvarda beteenden dn vid dnskvarda. Vuxnas papekande i
maltidssituationen ar oftast mer kritiska an positiva. Vill man andra barnens beteende bér man
darfor lagga storre vikt vid positiva och sociala situationer for att f barnen att ata ratt mat och
behalla de goda vanor som redan finns etablerade hos barnen. Att dndra beteenden tar tid och
sker definitivt inte Gver en natt vilket man ocksa maste ha med i arbetet med att forandra
barnens kost. Att forandringarna tar veckor eller manader &r inte ovanligt och det &r nagot
som man maste vara medveten om for att lyckas genomféra forandringen (Nordiska
ministerradet, 1995).

Pa forskolan ater de vuxna ihop med barnen och kan pa sa vis verka som férebilder for bra
matvanor genom att lara barnen om bra matvanor och skapa en stimulerande maltidssituation.
Pedagogerna bor uppmuntra barnen till att smaka pa all mat, men aldrig tvinga dem att &ta.



Det ar barnen som bestdmmer vad och hur mycket de vill dta (Livsmedelsverket, 2007a). Att
avgora hur mycket mat som barnen ska ata for att bli méatta klarar barnen av sjalva, men att
daremot valja livsmedel som ar hdlsosamma har visat sig vara svarare. Oftast ar det inte
barnen som avgor vilken mat som serveras utan dessa beslut avgors redan vid inkdp och
barnen &ter saledes det som serveras. En viktig faktor vid inkop av matvaror ar priset. Genom
att informera foraldrar om livsmedel som bade ar halsosamma och billiga kan man forsoka
forandra och paverka de vuxnas inkop (Nordiska ministerradet, 1995).

| en studie dar man observerade konsumtionen av frukt och gronsaker bland férskolebarn drog
forfattarna slutsatsen att foraldrar och pedagoger spelar en stor roll som férebilder for barn,
genom att bade framstélla frukt och gronsaker positivt, erbjuda barnen frukt och gronsaker vid
flera tillfallen under dagen och &ven att tillsammans med barnen ata frukt och gronsaker.
Resultatet av studien visade att de frukter och grénsaker som erbjods ofta, bade i hemmet och
pa forskolan, var de frukter och gronsaker som barnen foredrog. Det visade sig dven att de
barn som vuxit upp med vuxna som hade en positiv installning till att sjalva &ta mycket frukt
och gronsaker, var de barn som at mest av dessa livsmedel (Dennison, Rockwell & Baker,
1998).

2.5.2 Barn som forebilder

Barn har valdigt latt att paverkas av varandra. Vid maltidssituationerna i forskolan ar det
vanligt att detta sker. Barn som har goda matvanor kan paverka andra barn att andra sina
matvanor genom att sitta tillsammans under maltiderna. | maltidssituationer utanfér hemmet
tycks barn paverkas starkt av andra barns attityder till att prova och ata olika mat. Detta
betyder att det finns stora méjligheter inom barnomsorgen genom att bestdmma vilka barn
som ska sitta tillsammans vid maltiderna (Livsmedelsverket, 2002).

1994 genomfordes studier som tyder pa att metoder som att tala om for barnen att maten ar
god eller halsosam har mycket liten effekt i fraga om att fa barnen att smaka pa maten. Det
visade sig dock att barnen oftare smakade om man istdllet berattade en berattelse dér
sagofigurer smakar och blir glada av maten da de ater den. Inom reklambranschen har man
redan anammat denna metod och salufor sina produkter med hjélp av sagofigurer i manga
lander (Nordiska ministerradet, 1995).

2.6 Maltidssituationen

Forskolan ska betrakta arbetet med mat, bade den serverade och vad som hander vid
maltidssituationerna, som naturliga delar i det pedagogiska arbetet. Maltider ar mer &n bara
mat. Att satta sig till bords och dta &r inte bara ett sétt att ge kroppen naring och energi, det
ger ocksa tillfalle till en lugn stund dar man kan koppla av (Livsmedelsverket, 2007a).
Maltiden ar en otroligt viktig motesplats for utbyte av tankar och kanslor och det bor arbetas
systematiskt med att bygga upp en verksamhet med en trivsam och bra arbetsmiljo for bade
barn och vuxna (Orebro Universitet, 2004). Maltidsupplevelsen som helhet paverkas av
manga olika delar. Att bordet ar fint dukat forstarker helhetsupplevelsen av maltiden och ger
en trevligare upplevelse. Duka bordet ar en uppgift som barnen kan vara delaktiga i precis
som att dela gronsaker, baka, hdmta mat och presentera den. Barnen far da traning i motorik
och matematik samt i att utveckla sitt sprak och den sociala samvaron (Livsmedelsverket,
2007a).



Det finns manga faktorer som paverkar barns aptit och lust till att &ta. Lusten for att ata okar
om maten smakar bra och ser aptitlig ut och att det ar rent och snyggt kring matplatsen. En
bekvam sittstallning kan oka barnets trivsel och matlust, vilket innebdr att miljon vid
matbordet &r av stor betydelse. Berom och uppmuntran for att barnet dter bra har dven en
positiv inverkan pé& barnets installning till maten (Orebro Universitet, 2004).

Maltidssituationen ar mycket viktigt och den kan antingen underlatta eller forsvara atandet.
Barn som har uppmarksamhetsproblem bér man hjilpa genom att ta bort allt som kan
distrahera barnets &tande, som till exempel stérande ljud- och synintryck. Det ar viktigt som
vuxen att se vad som foregar maltiderna och vad som hander efter. Om barnet gér nadgot som
far mycket uppmarksamhet innan maten sa blir maltiden inte lika lockande. Likasa om det
hander nagot roligt efter maltiden sa kan det gora att barnet kanner att det inte hinner &ta
(Livsmedelsverket, 2002). Maltidssituationerna kan dven vara laddade med starka krafter och
ibland racker inte tdlamodet till hos de vuxna nar det galler barnens sétt att bete sig (Orebro
Universitet, 2004).

Maltiderna i forskolan bor kannetecknas av en positiv stimning som kan uppskattas av bade
vuxna och barn. Pa grund av att barn ofta kranglar vid matsituationer kan det vara svart for de
vuxna att alltid se till att maltiderna blir positiva. Att prata om problem och att kritisera och
tjata vid maltiden bor alla forsoka undvika. Det viktigaste nar man ater med barn ar trivseln,
och inte vad barnen é&ter i forsta hand. Om pedagogerna lagger for stor vikt vid att fa barnen
att ata en viss mat, ar det svart att samtidigt fa en trevlig stund tillsammans. Om man stravar
efter att skapa trevliga maltider 6kar dven chansen att barnen ater det som serveras (Eliasson
& Gebre-Medhin, 2003). Ett av resultaten fran en studie av Sepp, Abrahamsson och
Fjellstrom (2006) visade att en trevlig och positiv stamning vid maltiden fargar av sig pa
maten vilket gor att barnet tycker battre om maten nasta gang de ater den.

2.7 Pedagogiskt forhallningssatt

Vuxna fungerar som forebilder for barnen och pedagogerna ges stor mojlighet att bade
formedla och praktisera en positiv attityd till maten och maltiderna. | arbetet med att formedla
en positiv attityd kan den pedagogiska maltiden ses som ett hjalpande redskap. Det &r de
vuxnas forhallningssatt till barn som satter de yttre granserna for barnens installning till
maten. Om ett barn erbjuds olika livsmedel i samband med att ndgon vuxen visar barnet ett
positivt intresse och uppmarksamhet, sa Okar barnets preferens for dessa livsmedel
(Livsmedelsverket, 2002). Barns matvanor paverkas av vad vuxna ater och inte dter. Darfor
ska det vara sjalvklart for pedagogerna pa forskolan som ater tillsammans med barnen, att &ta
samma mat som serveras till barnen (Sepp, Abrahamsson & Fjellstrom, 2006).

Maltiderna pa forskolan ar bra tillfallen for barnen att lara sig om hur maten smakar, vad det
ar for konsistens, hur det doftar eller vilka farger som finns pa tallriken. Samtalen kring bordet
kan handla om varifran maten kommer, varfér man behéver olika sorters livsmedel och om
maten pa tallriken. Maltiden &r aven ett tillfalle att lara sig om olika matkulturer, bade aldre
mattraditioner och kulturer som ar nya i Sverige. Maltiden ar en stor majlighet for barn att
trana sjalvstandighet och samspel med andra barn. Vid en maltid lar sig barn att sitta stilla,
bordskick, vanta pa sin tur och att prata en i taget. Barnen lar sig dven att se vad andra
behdver och att ta till sig lagom mycket mat (Livsmedelsverket, 2007a). Om pedagogerna ater
och uppskattar maten tillsammans med barnen ar chanserna storre till bra matvanor hos bada
grupperna. Som pedagog bor man vid planering av maltiderna tanka pa gruppens
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sammansattning, hur barnen ska grupperas vid borden, hur serveringen ska genomforas 0.s.v.
(Orebro Universitet, 2004).

| en studie av Sepp, Abrahamsson och Fjellstrom (2006) gjordes intervjuer med pedagoger pa
forskolor med fokus pa pedagogiska maltider. Resulateten visade att pedagogerna hade en
tydlig bild av vad en pedagogisk maltid innebar, att vara en god forebild for barnen vid bordet
och att uppmuntra barnen till att hjélpa sig sjalva. Forfattarna menar dock att pedagogerna
hade for lite kunskap om mat och néring, vilket visade sig vid intervjuerna. Detta gjorde att de
kénde sig osakra som larare i maltidssituationerna.

Det finns manga saker som vuxna kan gora for att skapa en trevlig stund vid maltiden, men
det finns dven saker som bidrar till att barnen kan tappa aptiten. Om man tvingar ett barn att
ata upp bidrar inte det till nagon positiv matupplevelse. Dessutom &r risken stor att barnet
utvecklar en avsmak for den mat det tvingats ata (Eliasson & Gebre-Medhin, 2003). Om
forskolebarns intag och val av mat paverkas av tvang undersoktes i en studie av Galloway,
Fiorito, Francis och Birch (2006). Under maltidssituationen utsattes forskolebarnen for
tvingande kommentarer, och jamfordes sedan med maltidssituationer utan tvang. Resultatet
visade att tvang har negativa effekter pa barns kanslor till och intag av halsosam mat och det
visade sig att barnen at betydligt mer nar de inte blev tvingade.

2.8 Teoretisk modell

Né&r man ska gora en utvardering av en pedagogisk verksamhet som till exempel férskolan
kan det vara bra att anvanda sig av nagon slags mall for att underlatta arbetet. Robert Stake
har utformat en modell (se Figur 1) for att underlatta utvéardering av pedagogiskt arbete.
Modellen bestar av tva delar; intentioner och férverkligande. Intention motsvarar ens tankar
om och planer for hur det pedagogiska arbetet ska vara, tillskillnad fran forverkligandet som
star for det som verkligen sker i praktiken. I modellen finns tre olika plan i kolumner. Det
forsta planet ar forutsattningar sasom kunskaper, erfarenheter, motivation och fysiska tillstand
hos till exempel pedagoger och barn. Det kan &ven vara forutsattningar som resurser,
mojligheter och begransningar. Aven materiella faktorer utgor viktiga forutsattningar i den
pedagogiska processen. Som pedagog bor man anpassa sitt pedagogiska arbete efter barnens,
maltidsmiljons och resursernas olika forutsattningar. Det andra planet i modellen ar den
pedagogiska processen. Den visar vad som sker i processen mellan pedagog och barn. Det
tredje planet visar resultatet av pedagogisk praxis, det vill sdga vad barnen lar sig av den
pedagogiska verksamheten (Bjgrndal, 2005).

Intentioner Forverkligande

Forutsattningar for pedagogisk praxis | Forutsattningar for pedagogisk
praxis

Pedagogisk process Pedagogisk process

Resultatet av pedagogisk praxis Resultatet av pedagogisk praxis

Figur 1. Forenklad utvéarderingsmodell av pedagogiskt arbete (Bjgrndal, 2005).
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2.9 IDEFICS-projektet

2.9.1 Halsoarbetet

Idefics ar ett europeiskt forskningsprojekt om barns halsa. Projektets syfte ar att studera vad
som orsakar den stigande évervikten hos barn och hitta nya sett att bekdmpa den pa. I Partille
som ar interventionskommunen deltar 750 forskole- och skolbarn mellan 2-8 ar. Projektet
fokuserar pa kostfragor, god sémn, fysisk aktivitet samt stresshantering. Kartlaggning och
interventioner kommer att ske under forsta delen av projektet for att sedan féljas upp av
ytterligare en kartlaggning samt sammanstéallning av resultaten. Det ar forskare fran
Goteborgs Universitet som ar ansvariga for projektet i Sverige och samarbetar med barn- och
utbildningsférvaltningen samt folkhélsoradet i Partille (Partille kommun, 2007).

Gabriele Eiben! menar att ett av de 6vergripande malen i Idefics &r att 6ka kunskapen om hur
halsan paverkas av kost och livsstil och den sociala miljon hos barn i Europa. De specifika
mal som projektet har &r att 6ka barnens dagliga konsumtion av vatten, frukt och grénsaker,
minska barnens stillasittande framfor Tv, dvd och dator, 6ka deras fysiska aktivitetsniva, ge
dem goda sdmnvanor med lagom mycket somn samt att de ska tillbringa mer tid tillsammans.
Ett av interventionens budskap ar att 6ka den dagliga konsumtionen av frukt och grénsaker
vilket kommer att ske genom battre tillganglighet pa forskolan och skolan. Lunch och
mellanmal ar da viktiga arbetsomraden. Genom projektet vill man att foraldrar ska se frukt
och gronsaker som ett alternativ da de skickar med mat vid utflykter och fodelsedagskalas.
For pedagogerna vill man att frukt och gronsaker ska integreras i undervisningen genom att
man har frukt och grénsaker som tema och till exempel lagar fruktsallad tillsammans med
barnen. Efter genomford intervention samt kartlaggning 6nskar man bland annat fa fram
resultat som ger information om vilka inre och yttre faktorer som paverkar val av mat hos
barn.

2.9.2 Kommunens riktlinjer

| Partille har man lagt stor vikt vid att maten till barnen ska tillagas s& nara dem som mojligt.
Néstan alla forskolor och skolor har darfor ett eget tillagningskok. Personalen som arbetar i
forskolan ska halla sig till de rekommendationer som livsmedelsverket och svenska
naringsrekommendationer ger ut. Alla vuxna som vistas runt barnen har ett ansvar for deras
mat. Om personalen ater pedagogiska maltider ska de ata samma mat som serveras till barnen
och forega med gott exempel. Kommunen betonar att det &r viktigt att bade stora och sma
barn far goda matvanor (Partille kommun, 2008).

Ett barn som vistas heltid pa forskolan och da ater alla maltiderna beréaknas tillgodogora sig
75 procent av dagens energibehov pa forskolan. Frukosten ska enligt kommunens riktlinjer
innehalla mjolk/mjclkprodukt, brod med lattmargarin och paldagg, frukt/béar/gronsaker och
spannmalsprodukter sasom grét och flingor. Lunchen bor serveras enligt tallriksmodellen som
kan ses som ett hjalpmedel for att uppfylla rekommendationerna. Maltiden bor dock
kompletteras med brod och lattmargarin. For manga barn &r mellanmalet det mal som de forst
far lara sig att tillaga sjalva. Detta mal ar darfor mycket viktigt aven ur pedagogisk synvinkel
dd barnen maste lara sig vad som d&r ett bra mellanmal. Livsmedlen som serveras till
mellanmal ar desamma som serveras till frukost. Séta drycker, bullar och glass serveras,
enligt kommunens riktlinjer endast vid festliga tillfallen och inte varje vecka (Partille
kommun, 2008).

! Gabriele Eiben, dietist i Idefics-projektet, foreldsning den 11 december 2007.
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3 Syfte

Syftet ar att undersoka pedagogers forhallningssatt till forskolebarns maltidssituationer med
fokus pa frukt och gronsaker.

3.1 Fragestallningar

o Vilka forutsattningar for den pedagogiska processen finns vid maltidssituationerna och
vilka effekter har forutsattningarna pa pedagogernas forhallningssatt?

e Vad har pedagogerna for forhallningssatt till barnens frukt och gronsaksintag?

e Hur inverkar pedagogernas forhallningssatt pa barnens maltidssituation?

o Vilka foljder far pedagogernas agerande under maltidssituationerna pa barnens
kostvanor?
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4 Metod

Val av metod och upplagg av studien aterges forst oversiktligt foljt av en beskrivning av
urvalet samt forberedelserna och genomforandet av observationerna. Dérefter ges en inblick i
hur observationsmaterialet bearbetats och analyserats. Avslutningsvis behandlas rapportens
tillforlitlighet samt etiska 6vervéaganden.

4.1 Undersdkningsmetod

En kvalitativ undersokning utfordes i form av observationer av maltidssituationerna pa tva
forskolor. Syftet med observationerna var att se pa pedagogers forhallningssatt till barns
maltidssituationer med fokus pa frukt- och gronsakskonsumtion. Observationer ar anvandbara
nar man vill fa information om beteenden och attityder i naturliga situationer. Beteenden ar
inte bara fysiska handlingar utan dven samspel mellan individer, kénslouttryck med mera.
Med observationer har man mdjlighet att studera beteenden i samma stund som de intréaffar.
Till skillnad fran intervjuer och enkater & man inte beroende av att respondenterna kommer
ihag exakt allt som hant och hur det har gatt till. Observationerna bygger pa observatorernas
tolkningar av det intraffade och det ar darfor av storsta vikt att observatorerna uppfattar och
tolkar skeendena pa ett rattvisande satt. Att tolka skeenden pa ett rattvisande satt innebar att
observatdrerna inte far vaga in personliga asikter i de observerade handelserna utan istallet
forhalla sig sa neutrala som mojligt. Det & mycket viktigt att som observator skilja pa
faktiska beteenden och tolkningen av vad beteendet betyder (Patel & Davidsson, 2003).

Observationsmetoden ger en mojlighet att se beteenden och ar oberoende av de observerades
villighet att ldmna information. Metoden kraver inte heller sarskilt mycket engagemang och
samarbete av de deltagande jamfort med intervjuer. Vid observationer maste man vara
medveten om att det kan intraffa oforutsedda handelser som kan paverka det slutliga
observationsresultatet (Patel & Davidsson, 2003).

Utifran vart syfte har vi valt att gora ostrukturerade observationer. Med ostrukturerade
observationer menas enligt Patel och Davidson (2003) ett arbetssatt i utforskande syfte med
mal att finna sa mycket information som majligt inom ett visst problemomrade. Vid
observationerna har vi inte anvant oss av nagot fardigt observationsschema, utan istallet
forsokt fanga upp varje situation med fokus pa vart amne. Detta innebér att man da inte kan fa
med allt, oavsett hur skicklig man &r som observator. Valet av ostrukturerade observationer
gav 0ss mer utrymme att anteckna intressanta och ovéntade héndelser. Under observationerna
har vi varit utomstaende observatorer och alltsa inte deltagit i maltiderna, men vart syfte med
observationerna har varit kant. Anledningen till att vi inte deltog i maltidssituationerna var for
att inte paverka den normala aktiviteten vid maltiden. For att paverka maltidssituationen sa
lite som mojligt placerade vi oss i yttre kant av maltidsrummet och befann oss darmed utanfor
de observerade handelserna. VAar narvaro kan dock ha paverkat observanterna sa att deras
beteende till en borjan forandrats. Anledningen till att vart syfte varit kant var for att vi var
tvungna att be om tillstand innan observationerna (Bjgrndal, 2005).

4.2 Urval

| Idefics projektet ar ett av malen att oka frukt- och grénsakskonsumtionen hos barnen. De
ansvariga for projektet efterfragade studenter som ville skriva examensarbete inom olika
omraden i projektet. Vi intresserade oss for frukt- och gronsakskonsumtionen och pedagogers
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forhallningssatt till barn i maltidssituationer. Da Partille &r interventionskommun i
Ideficsprojektet foll det sig naturligt att genomfdra vara observationer dar. Efter 6nskemal
fran Idefics genomfordes observationerna i tva omraden dar kartlaggningen redan hade utforts
for att eventuellt inte paverka resultatet av kartlaggningen. Det urval vi gjorde var att vi ville
observera pedagoger pa avdelningar med barn som var lite aldre, mellan 3-5 ar. De har ett mer
utvecklat beteende dn mindre barn vilket gér dem lampliga att observera. Vi kontaktade en
rektor fran vardera omrade som valde ut en lamplig forskola for oss att observera.
Undersokningen bestod av fyra observationsdagar, tvd pa vardera forskola. Alla maltider
observerades av oss bada.

4.3 Forberedelser och genomférande

Vi kontaktade rektorerna i de olika omradena som gav oss tillstind och de valde ut tva
lampliga avdelningar pa forskolorna. Dessa kontaktades sedan och dagar for observationer
bestamdes. Dessutom skickades ett informationsbrev (se Bilaga) till bada rektorerna och
forskolorna. Personalen lamnade i sin tur ut informationsbrevet till alla berdrda foraldrar.
Innan man ska observera &r det viktigt att man ar mentalt och fysiskt forberedd for att fa sa
bra kvalitet som mojligt (Bjgrndal, 2005). Pa observationsdagen anlénde vi i god tid innan
forsta maltiden for att skapa en bra kontakt med pedagoger och barn. Tanken var att detta
skulle minska nyfikenheten och stilla oron hos barnen innan maltiden borjade. Vid
ostrukturerade observationer ar det dven viktigt att man har god kunskap om problemomradet
innan observationerna genomfors. Detta for att man vid observationstillfallet ska veta
vem/vilka som ska observeras, vilken/vilka situationer som ska observeras, hur registreringen
ska ske och under vilken tidsperiod observationen ska ske. Vi var dven tvungna att ha klart for
oss vilken 6vrig information som var viktig vid observationstillfallena, sasom miljon av
rummet dar maltiden dgde rum (Patel & Davidson, 2003).

Forst genomfordes tva heldagsobservationer pa den ena férskolan och sedan tva pa den andra.
Bada forskolorna serverade tre maltider per dag, frukost, lunch och mellanmal. Vi gjorde ett
strategiskt urval vid observationerna och valde att observera ett bord var for att fa ett sa brett
observationsmaterial som mojligt. Da bada forskolorna under maltiderna anvande tre bord,
som dessutom befann sig i olika rum medforde detta att endast tva av de tre borden
observerades. Under observationerna anvandes inga tekniska hjalpmedel utan anteckningar
togs endast med hjalp av papper och penna. Vi férde noggranna anteckningar éver allt vi
observerade, citerade saval pedagoger som barn samt beskrev maltidsmiljon.

4.4 Materialbearbetning och analys

Direkt efter varje maltidssituation renskrev vi vara observationsanteckningar pa datorn. Detta
gjordes for att minska risken att glémma viktiga handelser och foér att kunna tolka
observationerna pa ett tillforlitligt satt. Observationsanteckningarna transkriberades sedan sa
att endast relevanta observationsanteckningar kvarstod. Maltiderna delades upp i olika
kategorier; frukost, lunch och mellanmal for att lattare kunna jamféra dessa i diskussionen
och kunna identifiera tendenser och monster i maltiderna. | analysen forklarade vi orsakerna
till de monster vi sett och vilka konsekvenser de medforde, genom att anvénda oss av Stakes
utvarderingsmodell. Resultatet blev da mer strukturerat och lattoverskadligt. D& materialet gas
igenom systematiskt ges mojlighet att lara sig mer av resultatet &n vad man annars skulle gora
(Bjerndal, 2005). For att fortydliga resultaten skarskilde vi citat och egna tolkningar i
resultatbeskrivningen. Vi forsokte att forhalla oss sa neutrala som majligt i vara tolkningar for
att inte paverka det slutgiltiga resultatet. Maltiderna jamfordes och analyserades sedan.
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Vid observeration och utvéardering av en pedagogisk situation bor man identifiera viktiga
egenskaper som é&r relevanta for sin studie. Kvaliteten i ett pedagogiskt arbete kan stallas i
relation till Robert Stakes utvarderingsmodell (se Figur 1). Nar man gor en utvardering kan
man borja med att gora en bedomning pa tre plan. Forsta planet ar vilka forutséttningar som
finns for pedagogisk process. Det andra planet & den pedagogiska processen, alltsa
kommunikationen mellan till exempel pedagog och barn. Det tredje planet ar resultatet av den
pedagogiska processen. Vid bearbetning av materialet fran observationerna ar det viktigt att
jamféra sambanden mellan de olika planen, till exempel vilken betydelse forutsattningarna
har for barnen vid maltidssituationen och i det pedagogiska arbetet och vilka féljder detta i sin
tur far for barnens matvanor. Modellen bestar av tva kolumner; intentioner och
forverkligande. Intentionerna star for den litteraturbearbetning som genomfordes da
bakgrunden i arbetet skrevs och forverkligandena star for de observationer som genomférdes
pa forskolorna. 1 diskussionen jamfordes sedan intentionerna med forverkligandena (Bjerndal,
2005).

4.5 Tillforlitlighet

Validiteten i kvalitativa studier foljer hela forskningsprocessen och ambitionen &r att
upptacka, tolka, forsta och beskriva olika foreteelser. | kvantitativa studier star validiteten for
att vi studerar ratt foreteelse. Lag reliabilitet i en kvantitativ studie innebar att samma fraga far
olika svar. | en kvalitativ studie behover detta daremot inte betyda lag reliabilitet da svaren
stalls mot olika bakgrunds situationer. Pa grund av detta ligger validitet och reliabilitet nara
varandra i kvalitativa studier. FoOr att starka validiteten var vi val inldsta pa amnet innan vi
borjade vara observationer. Det blev da lattare att upptacka, tolka, forstd och beskriva de
observerade handelserna. For att fa fram ett mer trovardigt underlag var vi tva observatorer
vid maltidssituationerna. Direkt efter varje observationstillfalle transkriberades observations-
anteckingarna pa plats for att kunna komma i hag och tolka vikitga handelser pa ratt sétt.
Aven detta stirkte validiteten i var studie. Under transkriberingen évervagde vi vara
formuleringar for att skapa en sa rattvis bild av verkligheten som mojligt (Patel & Davidson,
2003).

4.6 Etiska 6vervaganden

Innan undersokningarna pabdrjades gjordes en muntlig forfrdgan om tillstand for observation
av de verksamma pedagogerna pa forskolorna. Efter ett positivt svar lamnades en skriftlig
forfragan om tillstand till forskolebarnens foraldrar, i form att ett informationsbrev (se
Bilaga). Forfragningar om tillstandet omfattade alla barnen pa avdelningen. For att skydda de
som observerades tankte vi pa att uppfylla de krav som stalls pa att varna om personers
integritet. De fyra krav som ska uppfyllas &r informations-, nyttjande-, samtyckes- och
konfidentialitetskravet. Informationskravet innebér att alla de som berdrs av studien ska
informeras om studiens syfte. | informationsbrevet delgav vi foréldrarna undersékningens
syfte samt kort information om undersokningens tillvagagangssatt. Med nyttjandekravet
menas att alla observationsanteckningar fran studien endast far anvandas i studiens andamal.
Information om att materialet endast kommer att anvandas av oss och var handledare samt att
det bara géllde i studiesyfte delgavs till foraldrarna. Samtyckeskravet innebér att de som ar
med i studien sjélva har rétt att bestdmma 6ver sin medverkan. Med konfidentialitetskravet
menas att ingen av de som ber6rs i studien ska kunna identifieras eller sparas. Alla pedagoger
och forskolebarn avidentifierades, vilket innebér att det & omojligt for lasaren att kunna
harleda exempelvis citat till enskilda personer eller till vilka forskolor studien &r gjord pa
(Bryman, 2006).
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5 Resultat

Kapitlet inleds med en begreppsdefinition. Resultatet beskrivs sedan utifran Stakes
utvarderingsmodell (se Figur 1) utifran kolumnen forverkligande. De tre planen;
forutséttningar, pedagogisk process samt resultat av pedagogisk process behandlas (Bjgrndal,
2005).

5.1 Definition

Pa forskolan arbetar savéal barnskotare som forskolelarare. Barnskotare har gymnasial
utbildning medan férskolelarare har hogskoleuthildning. I undersokningen har vi inte skilt pa
barnskdtare och forskolelérare eftersom vi genom observationerna inte kunde veta vilken
utbildning de hade. Istallet har vi valt att se dem som en grupp som vi kallar for pedagoger.
Da observationerna genomforts pa tva olika forskolor har vi valt att bendamna dem forskola 1
samt forskola 2.

5.2 Forutsattning for pedagogisk process

5.2.1 Allmanna férutsattningar

Bada forskolorna har egna tillagningskok déar kokerskorna sjalva planerar maltiderna och
bestammer vad barnen ska ata vid de olika maltiderna. Forskola 1 lagar mat till fem
avdelningar medan forskola 2 lagar mat till tva avdelningar. Pa den mindre forskolan ar koket
belaget i mitten av huset sa doften av mat sprider sig 6ver hela forskolan till skillnad fran den
storre forskolan dar koket ligger i ena kanten av byggnaden varpa doften av matlagning inte
kanns pa avdelningarna. Doften av mat pa forskola 2 skapar en trivsam och hemtrevlig kénsla.
Pa bada forskolorna arbetar det bade férskolelarare samt barnskotare och barnen ar mellan 3-5
ar gamla.

Pa bada forskolorna utses antingen “dagens barn” eller "veckans barn” vilket innebar att det
barnet far storre ansvar under maltiderna och hjalper till med sysslor sasom att hamta
matvagnen fran koket, dukar borden och sager varsagoda. Pa forskola 2 far dven barnet
presentera maten som serveras for de andra barnen.

Maltiderna ats pa bestamda tider. Forskola 1 serverar frukost klockan 08.00, lunch 11.30 och
mellanmal 14.30. Forskola 2 har dock valt att senareldgga all sina maltider och serverar dem
darfor cirka en timme efter det att forskola 1 serverar sina. Eftersom frukosten darfor inte
serveras forran klockan 9.00 pa forskola 2 sa har barnen hunnit leka av sig innan de ska ata.
Detta medfor mindre stress och en lugnare maltidsmiljo. Barnen pa forskola 2 har bestamda
sittplatser vid alla maltider, vilket de dock inte har pa forskola 1. Dér far de sjalva bestimma
vilken plats de ska sitta pa vid frukost och mellanmal och har endast bestamda platser vid
lunch.

Pa torsdagar har forskola 1 en samling mitt emellan frukost och lunch dar de arbetar med
frukt och gronsaker. Barnen far da smaka, lukta och kanna pa olika gronsaker och frukter.
Forskola 2 har sin samling innan lunch och varje dag bjuds da pa olika gronsaker, skurna i
stavar och bitar. Det kan vara saval morétter och gurka som vitkal och paprika eller andra
gronsaker. De ater gronsakerna innan lunch for att fa igang magen sa att barnen ar hungriga
till lunch.
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5.2.2 Maltidsmiljon

Pa forskola 1 bestar matplatsen i koket av tva bord med plats for atta personer pa varje bord.
En extra matplats med plats for fyra personer anvands vid lunch och finns i ett utav
lekrummen. Borden i koket ar placerade parallellt med och forhallandevis nara varandra.
Matplatserna ar ljusa och trevliga med fonster som vetter ut mot garden men inga dukar eller
andra dekorationer finns pa borden. Inte heller hushallspapper finns pa borden utan star i
fonsterkarmen som endast gransar till det ena av de tva borden. Den tredje matplatsen som
anvands vid lunch &r placerad i ett utav lekrummen i de inre delarna av lokalen varpa inga
fonster finns i detta rum. Vid maltiderna sitter det mellan tre till fem barn vid varje bord.

Borden pa forskola 2 &r placerade i tre olika rum som alla har fonster. Borden &r kladda med
vaxduk i olika farger och pa borden finns dekorationer i form av blommor och ljuslyktor.
Aven hushéllspapper finns pa alla bord. Pa stolsbenen &r tennisbollar placerade for att
undvika stérande ljud da stolarna dras ut och in. Vid frukost och lunch sitter det mellan fem
och sju barn pa varje bord tillsammans med minst en pedagog. Vid mellanmalen ar det farre
barn och da sitter endast tre barn pa varje bord tillsammans med en pedagog.

Pa bada forskolorna fattas livsmedel sdsom maltidsdryck och palagg pa vissa av borden vid
manga av maltiderna. Barnen far da springa mellan borden for att lana av varandra. Ljudnivan
blir mycket hdg och det blir mycket ontdigt spring emellan borden.

5.2.3 Livsmedelsutbud

Utbudet av frukt och gronsaker till frukost pa forskola 1 bestar av apelsinklyftor, hela
bananer, en stor bit gurka samt paprikabitar. Ena dagen serveras apelsinjuice och da far
barnen ingen annan frukt utan istéllet gronsaker i form av paprikabitar. Det finns rikliga
mangder av frukt och gronsaker och barnen far lov att &ta sd mycket de vill. Pa forskola 2
bestar utbudet av nagra fa apelsinklyftor, gurkskivor och paprikastavar som serveras
tillsammans i en liten skal. Vid ena frukosten serveras dven banan. Eftersom utbudet av frukt
och gronsaker inte ar sa stort tar allt slut innan alla barn har fatt och innan maltiden &r dver.

Till lunch pa forskola 1 serveras ena dagen majs och rivna morétter i sma skalar och andra
dagen serveras kokt gronsaksmix med d&rtor, morotter, blomkéal och brytbonor. Aven
lingonsylt finns som komplement till maltiden den ena dagen. Till efterratt far barnen frukt
sdsom banan, apple, paron och vindruvor men dven isglass som de gjort sjélva av saft. Pa
forskola 2 serveras ena dagen gronsakssoppa med moroétter, artor och blomkal till lunch och
till efterratt serveras pannkakor med jordgubbssylt. Andra dagen serveras coleslaw som sallad
och lingonsylt finns som komplement till maten. Barnen har serverats gronsaker i stavar under
samlingen innan maltiden. Till efterrétt serveras banan, &pple och péron.

Mellanmalet pa forskola 1 bestar ena dagen av nyponsoppa och inga andra frukter eller
gronsaker serveras. Vid det andra mellanmalet serveras dock bade paprika, gurka, &pplen,
paron, banan och vindruvor samt sylt som komplement till maltiden. Mellanmalsutbudet av
frukt och gronsaker ar minimalt pa forskola 2, endast vid ett utav tillfallena serveras banan
och inga gronsaker forekommer.

5.2.4 Pedagogernas forhallningssatt

Pedagogerna anpassar det pedagogiska arbetet vid maltidssituationerna efter de
forutsattningar som ges. Bade barnskdtare och forskolelarare arbetar pa forskolorna.
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Kunskaperna skiljer sig saledes mellan pedagogerna. Da aldersspannet mellan pedagogerna &r
relativt stort och de har olika lang erfarenhet av arbetet som pedagoger skiljer sig aven deras
erfarenheter. En forutsattning for den pedagogiska processen dar att pedagogerna ar
motiverade. Motivationen och darmed forhallningssattet kan dock skilja sig fran person till
person. Under maltidssituationen ska pedagogerna anpassa den pedagogiska processen efter
barnen, maltidsmiljons och resursernas olika forutsattningar.

Det sitter minst en pedagog vid varje bord under maltiderna. Pa forskola 1 skiljer sig
pedagogernas forhallningssétt till barnen beroende pa barnens aldrar. De mindre barnen far
mer hjalp medan de storre far klara sig mer sjalva. Forhallningssattet hos pedagogerna pa
forskola 2 skiljer sig dock inte utan alla barn blir behandlade pa samma satt oavsett alder trots
att de har olika forutséttningar vad det galler exempelvis bordsskick.

Pa bada forskolorna blir barnen vid alla maltider alltid klara olika snabbt. Barnen lamnar da
garna borden eller sitter och vrider och vander sig pa sina stolar, vilket leder till en mycket
hogre ljudnivd och de barn som inte har &tit upp blir dven storda och ofokuserade.
Pedagogerna pa forskola 1 accepterar detta beteende utan regler som nar man far lov att ga
ifrdn bordet. Pa forskola 2 maste barnen dock fraga pedagogerna om lov forst. Da barnen far
lov att lamna bordet pa forskola 2 dukar de av efter sig, skoljer tallrikar och bestick och
placerar dem pa matvagnen. Pa forskola 1 lamnar barnen kvar allt pa borden och springer och
leker.

5.3 Pedagogisk process

5.3.1 Frukost

Pa forskola 1 har barnen inga bestamda platser, vilket medfor att det blir mycket stokigt och
gnalligt vid varje maltid da barnen inte far sitta dar de vill. Matvagnen fran koket hamtas av
dagens eller veckans barn vid alla maltiderna och det ar dven detta barn som far siaga
varsagoda. Dagens eller veckans barn far hjalpa pedagogen att duka fram och sdga vad som
saknas pa bordet. Barnet berattar dven for de andra barnen om vilka komponenter som finns.
Pa forskola 2 sjunger de en ramsa innan varje maltid och veckans barn far bestamma vilken.
Vid ena frukosten sjunger de:

— Maten star pa bordet, handerna i knat, nu sager alla varsagod och ét.
- Varsagoda.
— Tack sa mycket.

P& forskola 1 serveras frukost klockan 8.00 vilket ofta gor att barn och pedagoger som borjar
senare anlander under frukosten. Fokus riktas da fran maltiden och vissa av barnen vill ga fran
borden for att méta sina vanner. Pa bada forskolorna blir barnen tillsagda och tillrattavisade
nar de inte foljer de regler som finns vid maltiderna. Pa férskola 1 ar vissa pedagoger mindre
uppmarksamma nar reglerna inte foljs. Pa forskola 2 ar de valdigt noga med att barnen foljer
reglerna vid maltiderna. En av pedagogerna har dock vid flera tillfallen en negativ ton mot
barnen, vilket skapar en dampad stamning vid maltiden. Vid samtalen kring borden é&r
pedagogerna pa forskola 2 noga med att alla barn ar delaktiga och far vara med och prata.
Pedagogerna pratar med barnen pa ett vuxet sétt och nar barnen gér nagot olampligt blir de
tillrattavisade att bete sig mer moget.

Maten skickas runt och barnen pa forskola 2 far sjalva bestimma hur mycket de vill ha. Pa
forskola 1 far barnen ta sjalva under uppsyn av pedagogen som bestammer hur mycket barnen
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far ta. Till frukost serveras ena dagen mannagrynsgrét pa forskola 2 och pedagogen fragar
barnen vad det ar for slags grét. Barnen gissar pa tomtegrot, havregrynsgrot och ett barn déper
groten efter sig sjalv. Pedagogen forklarar att groten som serveras heter mannagrynsgrét och
att den inte ar likadan som risgrynsgrot.

P4 bada forskolorna ar barnen duktiga pa att smaka pa allt aven fast de inte tycker om det och
detta beréms av pedagogerna. Ett barn vill ha mer grét och far berém av en pedagog som
menar att alla barn borde &ta lika mycket grot for att bli lika stora och starka.

P& forskola 1 &ter nagra av pedagogerna inte samma mat som barnen vilket gor att de blir
fundersamma. En pedagog pa férskola 1 kokar egen grot pa fiberhavregryn och har med sig
eget appelmos eftersom att hon gar pa Gl diet. Nar barnen undrar varfor inte pedagogen ater
“tomtegroten” svarar pedagogen att den &ter annan grot men d&lskar tomtegrét. Nar
pedagogerna pa forskola 1 ater eller dricker nagot annat &n vad som serveras till barnen blir
de nyfikna och vill smaka pa det som pedagogerna har. Barnen tycker ibland att det &r
orattvist att pedagogerna far ata annan mat eller inget alls.

B - Varfor ater inte froken?
P — Jag har atit hemma och &r darfor inte hungrig.
B - Jag vill inte heller 4ta pé dagis.

Nar barnen pratar i mun pa varandra blir de tillrattavisade att prata en i taget. Barnen &ter
garna frukt under frukostarna. Pa forskola 1 ar skalen med grénsaker dock inte rord vid den
ena maltiden och pedagogerna har heller inte fragat om nagon vill ha. Aven pa forskola 2 ar
gronsaksskalen orérd nar halva maltiden passerat. Ett barn ber om apelsin och forst da
uppmarksammar pedagogen gronsaksskalen och den skickas runt sa att alla barn kan fa.
Gronsaksskalen som slutar skickas runt stannar vid tva barn som sitter och &ter grénsak efter
gronsak tills skalen ar slut. Detta betyder att nagra av barnen blir utan gronsaker till frukost.
Beteendet uppmarksammas dock inte av pedagogen som sitter bredvid.

Pa forskola 1 skickas bréd runt bordet och barnen far valja vilket palagg de vill ha. Ett barn
vill ha leverpastej och pedagogen ger barnet dven gurka. Barnet vill forst inte ha gurka men
andrar sig da pedagogen borjar leka med gurkan.

P — Ska jag dansa in en ”Herr Gurka” i munnen pa dig?

Pedagogerna fragar med jamna mellanrum vad barnen vill ha och accepterar deras svar utan
tjat. Apelsinklyftor delas ut till alla barn och pa forskola 1 far de blodapelsin. Pedagogen
berattar for barnen att det bade finns vanlig apelsin och blodapelsin. Barnen ater apelsin under
tiden och tycker att klyftorna ar roliga att bita i. Pa forskola 2 tycker barnen pa det ena bordet
att apelsinen &r sur och pedagogen forklarar for dem varfor apelsin ibland smakar surt och
ibland sott.

B1 — Apelsinen &r sur.

B2 — Men citroner &r &nnu surare.

B1 — Men apelsiner brukar inte vara jétte sura.

P —Ibland kan apelsiner vara lite sura och ibland &r de sotare. Apelsinen blir sotare om den har
fatt mer solsken pa sig.

Barnen blir besvikna nar apelsinen &r slut da de vill ha mer. Forskoleldraren séager att de far
frukt vid varje frukost sa de kan ata mer imorgon. Pa forskola 1 serveras apelsinjuice ena
frukosten och vissa dricker upp till tre glas utan att pedagogerna hejdar dem. Ett barn pa
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forskola 2 har under frukosten stoppat in for mycket mat i munnen och blir tillsagt av
pedagogen.

P — Nu har du alldeles foér mycket mat i munnen.

B - Froken vet du att min lillebror stoppade in sa mycket mat i munnen att jag blev radd for att han
skulle kvéva sig.

P — Forstar ni da att det &r darfor som jag ber er att inte stoppa in for mycket mat i munnen pa en

gang.

Ett av barnen &r stolt dver att det &tit sa bra till frukost och far berém av pedagogen som
forklarar att frukosten ar ett jatteviktigt mal for att man ska orka leka hela dagen.

5.3.2 Lunch

Barnen ar stokiga och ljudnivan ar vanligtvis hog pa bada forskolorna innan lunchen borjar.
Pedagogerna séager at barnen att innan de kan borja ata sa maste det vara tyst och ljudnivan
sanks nar de sager varsagoda. Ena dagen far de soppa pa forskola 2 och barnen diskuterar om
vad som finns i soppan.

B1 — Ah det &r grénsaker i soppan!

P - Ja, det ar gronsakssoppa idag.

B1 - Jag dlskar gronsaker.

B2 — Det & morot, artor och blomkal i. Jag dlskar morot men jag gillar aven artor och blomkal.

Ett av de yngre barnen far berom for att det anvander sina bestick sa duktigt. Detta barn far
annars inte mycket uppmarksamhet under maltiden da de aldre barnen tar 6verhand och pratar
mycket mer. Ett av barnen sitter inte stilla pa sin stol. Pedagogen fragar barnet vad som kan
handa om det inte sitter stilla pa stolen. Barnet tanker efter och svarar att det kan ramla.
Pedagogen menar da att barnet ska sitta stilla sa att det inte ramlar och far ont. Pa forskola 1
serveras fisk och potatis. Potatisen &r garnerad med lite dill varpa barnen fragar vad det ar for
gront pa potatisen.

B - Vad heter det gréna pa potatisen?
P — Dill heter det och det smakar jattegott.

Barnen som har livlig fantasi tycker det ser ut som spindlar. De bdrjar sedan prata om olika
saker man kan &ta.

B1 - Man kan ata sniglar

B2 — Och grodor.

B3 — Nej det kan man inte, men man kan ata fisk.

B1 - Man kan ata glashitar.

P — Nej, da far man jatteont i magen.

B2 — Man fér inte bara ont, man kan skéra sig i magen och glasbiten kanske fastnar och da kan man inte
bajsa.

B3 — Men pruttar kan man i alla fall &ta.

P& forskola 2 serveras en dag raggmunk och flask med coleslaw till lunch. Ett barn undrar
varfor de far sa konstig mat som det aldrig har &tit innan och ser besviken ut. De barn som
inte kan ata flask pa grund av etiska skal far annan mat vilket ett barn tycker ar fuskigt. Inget
av barnen vill ha coleslaw, trots att pedagogen beréattar att det ar vanlig vitkal och morotter
som de brukar tycka om pd samlingen. De vill &nda inte ha eftersom de inte kanner igen
gronsakerna da de ar ihopblandade med majonnés och yoghurt. Barnen pa det andra bordet
ater inte heller coleslaw. Pedagogen déar forklarar inte vad det ar for sallad och skickar heller
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inte runt den under maltiden. Dessutom uppmanas inte ens barnen att provsmaka. Nar skalen
sedan dukas av ar den i stort sett orérd.

Ett barn fragar vad det ar for sorts kott och pedagogen berattar att det ar kott som kommer
fran grisen. Barnen diskuterar om man kan ata kott fran raven och haren ocksa. Barnen
berémmer maten och tycker att den &r jattegod. Ett barn menar att den nya favoritmaten ar
raggmunk och sjalvklart kéttbullar ocksa och ett annat barn haller med. Ett av de barnen som
inte kan &ta maten pa grund av etiska skal blir da ledsen.

B - Jag tycker inte att det &r roligt att vara muslim. Jag vill &ta som de andra barnen.

Pedagogerna pa forskola 1 ar valdigt engagerade i barnens maltider och fragar flera ganger
om de vill ha mer eller om de &r nojda. Gronsaksskalen skickas runt bordet och de pratar om
vad gronsakerna heter.

P — Har har du gronsaker. Vilka gronsaker heter vad?
B1 - Den heter blomma.

B2 — Nej, den heter blomkal.

P - Gillar du blomkal?

B1 - Ja, och morbtter.

B2 — Blomkal &r nyttigt.

Pedagogerna tar fram fruktskalar till borden vid maltidens slut och skar frukten i klyftor som
delas ut till varje barn. En dag ska barnen pa forskola 1 fa isglass till efterratt som barnen har
gjort sjalva dagen innan. En pedagog reser sig upp och berattar att efter maten sa ska alla fa
efterratt, en dverraskning. Alla barn har dock inte &tit klart men slutar nu att ata da de blir
nyfikna.

P - Ni ska fa en dverraskning, vad tror ni att det ar?

B1 - Far vi frukt?

P - Ja, det med.

B1 - Tarta?

B2 — Péron?

B3 - Glass?

P - Kan det var ndgon har som gjort glass, kan man gora glass?
B2 - Jal

P - Vad gjorde ni pa samlingen igar?

B3 - Glassar!

Barnen pa det ena bordet fortsatter att prata om glass varpa barnen vid det andra bordet som at
gronsaker blir distraherade och slutar att dta. En av pedagogerna tar fram glassen ur frysen
utan att alla barn har &tit upp. Barnen och pedagogerna pratar om olika smaker och
konsistenser och om varfor glassen ar hard och kall. P& forskola 2 tas paronskalen fram till
borden och pedagogerna delar ut paron till dem som vill ha. Vissa vill ha paronpengar och
andra vill ha batar.

P - Vill du haen liten paronbat?
B - Nej jag ar matt.

P — Men du kan fa en halv?

B — Okej.

Pa forskola 2 serveras ena dagen pannkakor till efterratt. Nagra av barnen vill ha en hel
pannkaka, andra en halv och vissa ingen alls. Situationen blir tjatig och pedagogen ber barnen
att kanna efter sjalva i sina egna magar om hur mycket de vill ha och inte lyssna pa
kamraternas viljor.
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5.3.3 Mellanmal

Under mellanmalen &r det vanligt att telefonen ringer pa bada forskolorna och detta medfor att
det blir ett avbrott i maltiden och barnen blir ofokuserade pa maltiden. Nar barnen visar att de
har ett bra bordsskick runt bordet och att de klarar sig sjélva ar pedagogerna noga med att ge
berom. Pedagogerna pa forskola 1 diskuterar grénsaksutbudet vid ett av mellanmalen, da det
inte finns nagra gronsaker.

P1 — Vad daligt det &r med gronsaker idag.
P2 — Blev du forvanad? Det ar val som vanligt.
P1 - Jo, det &r vél sant.

Nar barnen ar osakra pa om de tycker om nagot far de alltid en liten smakportion forst av
pedagogerna for att inte ta for mycket om de inte tycker om det. Vid ena mellanmalet serveras
gronsaker i en skal och barnen pratar om vilka gronsaker de vill ha.

P — Vad vill du ha fér gronsak? Rod eller gron?

B1 - Jag vet inte.

P - Du kan fa gron eftersom att du har en gron troja.

B2 — Hon har rod kjol.

B3 — Jag vill ha bla paprika.

P - BI&? Det har jag aldrig sett.

B3 — Nej, men gul finns i vilket fall.

P - Bra, vad duktig du &r som vet att det finns olika farger pa paprikan.

Alla far varsin smorgas pa forskola 1 och de som valt kalkon som paldgg tror att det ar skinka.
Pedagogen forklarar att det ar kalkon, men nar barnen fragar vad kalkon ar for nagot far de
svaret att kalkon &r kalkon.

B - Jag vill ha skinka pa smorgésen.

P - Det dr inte skinka det ar nog kalkon.
B - Vad &r kalkon?

P - Kalkon &r kalkon.

Pa bada forskolorna brukar diskussion om klockan vara ett vanligt samtalsamne vid
mellanmalen. Barnen beréttar for varandra om nar deras foraldrar ska komma och hamta dem.
Pedagogerna papekar att de barn som ska vara kvar lange behover vara noga med att ata
tillrackligt sa att de orkar leka hela eftermiddagen. Banan tas fram pa borden pa forskola 2
och pedagogerna delar ut banan till de som vill ha.

P — Vill ni ha banan?

Bl - Ja!

P - Du féren halv.

B1 - En halv?

P - Ja, om jag delar bananen pa mitten sé blir den halv.

B2 — Nar jag har &tit upp min macka sa vill jag ha en hel banan.

P — Du far en halv frdn bérjan och nar du atit upp den kan du fa en halv till om du orkar.

5.4 Resultat av pedagogisk process

5.4.1 Frukost

Barnen pa forskola 1 ar oroliga och otaliga vid frukostarna. Barnen vill borja men blir
tillsagda att vanta tills alla har satt sig och de sagt varsagoda. Det dréjer lange innan maltiden
kan borja och oroligheten visar sig dven genom att barnen pratar mellan borden och vrider och
vander sig. Pa forskola 2 har de tydliga regler vid maltiderna som pedagogerna &r mycket
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noga med att barnen foljer. Detta visar sig tydligt i deras beteenden vid borden. Barnen &r
talmodiga och vantar alla pa sin tur att ta for sig av frukosten. Nar pedagogerna fragar om
nagon vill ha mer av nagot racker de som vill ha mer upp handen istéllet for att skrika.
Barnens bordsskick ar mycket bra och nar de vill ha nagot mer pa frukostborden ber de artigt
med fraser som:

— Kan jag be att fa.
— Kan du vara snéll och skicka.

Barnen ater forst upp sin fil/grét innan de tar smorgasar. De vet sedan tidigare att man forst
ater upp det man tagit till sig for att sedan se om man orkar ndgot mer. Vid maltiderna pa
forskola 2 ater pedagogerna samma mat som barnen och foregar darfor med gott exempel.
Under hela maltiden &r alla barn mycket fokuserade pa maltiden och barnen sitter lugnt och
stilla pa sina platser. Vid diskussioner kring borden pratar barnen inte i mun pa varandra utan
vantar pa sin tur. Barnen rattar d&ven varandra och sager till nar ndgon gor ndgot som inte &r
tillatet vid maltiden.

B1 — Gronsakernal
B2 - Du far saga: Kan jag be att fa.

Pa forskola 1 pratar pedagogen pa ena bordet med pedagogen pa det andra istallet for att prata
med barnen kring dennes bord. Detta medfor att dven barnen borjar prata med varandra
mellan borden och ljudnivan hojs. Vid olampliga beteenden hos barnen blir de tillsagda av
pedagogerna. Barnen pratar bland annat om bajs, men pedagogen menar att man inte pratar
om sadant nar man ater.

P — N4, nu far ni sluta. Far ni verkligen prata om sadant hemma vid matbordet for era mammor
och pappor.

B - Nej, det far vi inte.

P - DA far ni heller inte géra det har pa forskolan.

Pa forskola 1 skar en av pedagogerna upp banan i skivor och fragar sedan barnen hur manga
"pengar” de vill ha. Ett av barnen vill forst inte ha nagon banan men efter att kompisen har
tagit sa vill aven det ha banan. Samtidigt som pedagogen skar raknar den skivorna
tillsammans med barnen. Alla barn tycker det &r kul att rékna och vill ha bananpengar. Barnen
far sd manga bananpengar som de ar gamla. De jamfor sig med varandra vilket leder till en
hogre ljudniva da alla barn pratar i mun pa varandra. Tva av barnen stéller sig upp pa stolarna
for att bevisa vem som é&r storst. De far dock ingen tillségelse, men satter sig ned efter ett tag
eftersom att de inte far nagon uppmarksamhet.

Tva barn pa forskola 2 &r forkylda och hostar. De vet dock att man inte hostar rakt ut utan de
vander sig istéllet bort och haller for munnen. Pedagogen ger berém till barnen eftersom detta
ar ett bra beteende.

P — Bra, precis s& ska man gora annars hade min grot blivit forkyld.
B - Ha ha, da hade din grot ocksa hostat.

Pa det ena bordet pa forskola 2 pratar ett barn med mat i munnen. Ett annat barn borjar da
skratta och det slutar med att alla barnen runt bordet stoppar in sina smorgasar i munnen
samtidigt som de pratar. Pedagogen som i vanliga fall pratar i 1ag ton hojer résten och blir arg.
Barnen forstar da allvaret och slutar. Barnen skoter for ovrigt sitt bordsskick mycket bra och
pedagogen behdver inte l1agga sig i deras beteende och vad de é&ter.

24



Pa forskola 1 uppmarksammas inte allt som barnen gor, dven om de gor fel. Till exempel sa
petar ett av barnen i nasan och ett annat hostar och fraser rakt ut pa bordet. Eftersom de inte
blir tillsagda tror de heller inte att de gor nagot fel och fortsétter darfor. Barnen och en av
pedagogerna pa forskola 2 pratar om vad man inte far gora pa forskolan. De vet att man inte
far lov att pilla i nasan, gora fallben och inte sdga taskiga saker. Ett barn som rapar sager
ursakta och far berom av pedagogen.

Efter ena frukosten pa forskola 1 ska barnen ivag pa en aktivitet, vilket gor att frukosttiden ar
begransad. Pedagogerna blir stressade och detta smittar av sig pa barnen som da blir oroliga
och ofokuserade vid maltiden. En av pedagogerna sager aven till barnen att de ska skynda sig
att &ta upp sa att de snabbt kan komma ivag. Stamningen i maltidssituationen blir da annu mer
stressad och ljudnivan ar hog.

Vid alla maltider pa bada forskolorna far barnen lov att ga fran bordet nar de &r klara trots att
alla inte &r fardiga. Detta medfor att ljudnivan hojs och det blir stokigt runt borden. De barn
som inte har atit upp brukar oftast Iamna maltiden da de hellre vill leka med de andra barnen
an att sitta kvar och &ta upp.

5.4.2 Lunch

Pa forskola 1 serveras ena dagen fiskbullar. De som séger att de inte vill ha far anda en liten
smakportion pa kanten av tallriken. Ett av barnen vill inte ha fiskbullar utan endast potatis och
morétter. Aven det barnet far en liten fiskbulle att smaka pa och sedan vill det ha mera. Barnet
far berom av pedagogen for att det smakade och at. Om barnen trots smakportionen inte vill
ha sa accepteras det utav pedagogerna. Samtal fors om hur de olika komponenterna smakar
och vad det ar dem ater. Da barnen blir tillsagda att dta upp maten pa sina tallrikar tittar de pa
pedagogernas tallrikar for att forst se om de har &tit upp. Ett av barnen som ater daligt sager
att det vill bli lika stor som pedagogen som da menar att barnet maste &ta upp allt pa sin
tallrik.

P — Om du ater upp alla dina morétter, majs och fiskbullar s& kanske du blir lika stor som jag.

Barnen och pedagogerna pa forskola 1 samtalar om maltiden under tiden som de é&ter och de
pratar om hur manga grénsaker de har pa tallriken. Nar barnen pratar i mun pa varandra
forklarar pedagogen att om man pratar i mun sa kan man missa nagot viktigt som nagon
annan sager. Barnen blir da tysta och vantar pa sin tur. Ett barn och en pedagog raknar hur
manga mordtter det kan ata och barnet ater manga for att imponera pa kompisen bredvid.

P - Vad manga mordtter du har. Hur manga &r det, kan du rékna?
B -1,234p5.

Aven pedagogen ater och raknar hur ménga den lagger pa sin tallrik. De andra barnen runt
bordet vill ocksa vara med och grénsaksskalen skickas runt sa att alla far ta sa manga
gronsaker som de vill. Barnen paverkas mycket av varandra och da en vill ha nagot sa vill
oftast alla andra ocksa ha.

B1 - Mm va gott, jag ater bonor.

P —Ja, vad bra att du tycker bonorna ar goda! Titta pa henne, hon tycker om bénorna och det
kanske du ocksa gor. Vill du smaka en liten bona?

B2 - Du kan fa lagga en déar pa sidan.

25



Pa forskola 2 serveras soppa och ett barn sager att soppan som serveras har det &tit tidigare
och barnet kommer ihag att det inte tyckte om den. Barnet sager att det ska smaka anda och
far berém av pedagogen. Barnen for en diskussion om nyttig och onyttig mat.

B1 - Eller hur &r soppan nyttig idag?

P - Ja, all mat som kokerskan lagar ar nyttig.

B2 - Kottbullar och potatismos ar nyttigt for att det ar s& gott.
B3 — Grot ar bra men inte med socker pa utan med dpplemos.

Ett barn tycker inte soppan ar god och ett annat barn haller dd med. Nar det férsta barnet
sedan angrar sig och séager att det visst tycker soppan &r god, dndrar sig dven det andra barnet.
Pedagogen blaser pa sin soppa for att den &r varm och barnet bredvid tar efter och gor
likadant. Vid lunchen da det serveras coleslaw forsoker pedagogen fa barnen att smaka och
sager att den &r jattegod och att det ar pedagogens favoritsallad. Tillslut vagar ett av barnen
smaka.

B - Jag smakade!

P - Vad duktigt! Jag sa ju att man maste smaka innan man vet om man tycker om det eller inte.
B2 - Jag kan ocksa smaka da och du med. (Pekar pa ett annat barn)

B3 — Nej, jag vill inte.

B2 — Men du kan vél i alla fall lukta.

Nar nagra av barnen yttrar sig genom att beromma maten sa medfor detta att andra barn vagar
smaka. Vissa barn & mer matglada &n andra och ett av de yngre barnen som aldrig &tit
matratten som serveras tidigare har knappt rort sin tallrik. Ett annat barn forklarar for barnet
att man maste éta for att leva.

B — Om man inte &ter s& lever man inte.

Pa forskola 1 ar pedagogerna nu lugnare an vid frukosten och detta ser man &ven pa barnen
som sitter stilla och ar mer fokuserade pa maltiden. Ett barn kan skara upp sin fisk utan hjalp
och far berém av pedagogen. Pedagogen séager att barnet garna far hjalpa grannen att skéra sin
fisk. Detta gor det och beréttar sedan stolt for de andra barnen.

Nar ett av barnen étit klart pa forskola 2 sager pedagogen att om det &r riktigt duktigt sa kan
det fa duka av. Tva andra barn som ocksa ar klara hjélper barnet for att visa att dven de ar
duktiga.

5.4.3 Mellanmal

En av pedagogerna forklarar for barnen varfor de ar sa hungriga vid mellanmalet och berattar
att det ar pa grund av att de har varit ute och lekt hela dagen och da behéver man ny energi.
Ett barn menar att det tycker om att ata mellanmal. Pedagogen berémmer barnet och forklarar
att det ar viktigt att a4ta mellanmal.

P — Mellanmal ska man &ta sa att man orkar leka fram till middagen och inte bli sd hungrig.
B1 - Mmm, vi ar jattehungriga nu och utan mat i magen kan man inte leka.
B2 — Da ar inte magen glad.

Frukt ar mycket populart bland barnen och utbudet ar stort vid varje maltid pa forskola 1. Alla
barn vill ha frukt och pedagogerna éter ocksa av frukten. De pratar om deras favoritfrukter
som ar apple, vindruvor och apelsin. Barnen raknar vindruvorna som de far och de visar
varandra olika satt som man kan ata vindruvor pa. Ett av barnen vill forst inte ha ndgon frukt
men nar kompisen vill ha sa tar barnet ocksa en bit.
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P — Vill du ha frukt?

B - Nej.

P — Men din kompis vill ju ha.

B - Davill jag med ha. Jag vill ha paron och det ska ocksa han ha.

En av pedagogerna fragar barnen om de vill ha bananpengar. Barnen vill ha och de raknar
tillsammans. Ett barn har fatt ett antal bananpengar och ett annat barn vill da ocksa ha.

B - Jag vill ocksé ha lika manga pengar som han.

Manga av barnen pa forskola 2 tar sjalva smorgas och paldgg men inga grénsaker om inte
pedagogerna fragar eller paminner dem. Nar pedagogerna kommer ihag att skicka runt skalen
med gurka och paprika vill dock alla barn ha. Nar ett av barnen borjar ta gronsaker brukar de
andra hanga pa och de vill da ocksa ha. Ett barn visar stolt upp nér det ater paprika och vill att
alla andra barn ska se hur duktig barnet &r. En av pedagogerna skivar banan pa sin macka som
da aven barnen vill ha. Bananerna ar populéra och alla vill ha mer. Ett barn beréattar om varfor
det tycker om banan.

B - Jag gillar banan och det tycker Scooby Doo ocksa om. Fast han &ter dven bananskalet och det
far jag inte for mamma.
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6 Diskussion

Val av metod och genomférandet av undersokningen diskuteras inledningsvis Kritiskt i
metoddiskussionen. De viktigaste och intressantaste resultaten utifran vart syfte; att undersoka
pedagogers forhallningssatt till forskolebarns maltidssituationer med fokus pa frukt och
gronsaker, presenteras darefter i resultatdiskussionen som fors utifran  Stakes
utvarderingsmodell. Vi jamfor har intentionerna med forverkligandena (Bjgrndal, 2005).

6.1 Metoddiskussion

Syftet med var undersokning var att ta reda pa pedagogers forhallningssatt till barnens
maltidssituation med fokus pa frukt och gronsaker. 80 procent av Sveriges barn gar i
forskolan och ater de maltider som serveras dar. Forskolan spelar darmed en central roll for
barnens kostvanor (Myndigheten for skolutveckling, 2007). Det finns manga olika faktorer
som kan paverka barnens kostvanor och pedagogerna pa forskolan ar viktiga forebilder i
barnens maltidssituationer. Att pedagogernas forhallningssatt till barnens maltidssituation
foljer de riktlinjer som finns &r darfor av storsta vikt och att darfor belysa de olika
forutsattningar som kan finnas ar viktigt for att se om och hur de paverkar barnens
maltidssituation i slutdndan. Genom var studie hoppades vi kunna belysa vilka faktorer som &r
de viktigaste for barnens maltidssituation samt hur de och pedagogernas forhallningssatt
avspeglas i barnens maltider.

For att genomfora vara observationer kravdes att ett informationsbrev skickades ut till barnens
foraldrar. 1 informationsbrevet gavs information om syftet med undersékningen Syftet var
darmed dven kant for pedagogerna varpa det kan finnas en risk for att de har “forfinat”
maltidssituationerna da de ville att de ska framsta battre &n vad de i sjalva verket ar.
Pedagogerna kan helt enkelt vara radda for att inte motsvara de forvantningarna som de har pa
sig. Det positiva med observationsmetoden ar att man sjalv far tillfalle att observera och tolka
det som verkligen sker tillskillnad fran intervjuer dar man far forlita sig helt till att
respondenternas tolkningar stammer.

Ingen pilotstudie genomfordes da vi bada sedan tidigare jobb har stor erfarenhet av forskolans
maltider. | efterhand kanner vi inte heller att en pilotstudie hade lart oss och gett oss en béttre
start pa vara observationer. Den skillnaden vi kan se att avsaknaden av en pilotstudie
medforde ar att den forsta observerade maltidens insamlade material blev oerhort omfattande
da var radsla for att missa viktiga handlingar medforde att det mesta som skedde vid maltiden
antecknades. Efterhand som maltiderna observerades larde vi oss att se vilka handlingar som
var av vikt utifran vart syfte med undersokningen. Anteckningsmaterialet genom alla
observationer blev danda mycket rikt da oerhort mycket av det som skedde under maltiderna
kunde kopplas till vart syfte med undersokningen. Ett rikt observationsmaterial talar aven for
att inga viktiga handelser har forbisetts utan att alla viktiga handelser har tolkats och
bearbetats.

Observationsmetoden ar en tidskravande metod och da vi valt att observera alla férskolans
maltider under dagen har det kravt att vi befunnit oss pa forskolan under en hel dag.
Observationerna genomfordes under tva heldagar pa tva olika forskolor. Tanken bakom detta
var att vi ville jamfora om det finns stora skillnader i maltidens forutsattningar inom olika
omraden i en och samma kommun trots att kommunens riktlinjer & samma for alla omraden.
Att observera tva olika forskolor gav oss aven mojlighet att jamfora forutsattningarnas
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betydelse for barnens maltidsituation. Observationsstudier ger oerhdrt mycket material att
bearbeta och om tid hade funnits hade man kunnat ténka sig att dven genomféra intervjuer
med pedagogerna for att fa en bredare bild av maltidssituationen samt ge dem tillfalle att
forklara bakomliggande faktorer till deras handlingar.

En svarighet med observationsmetoden ar att veta om de beteenden och skeenden man
studerat &r representativa (Patel & Davidsson, 2003). Var narvaro i maltidssituationen kan ha
paverkat observanterna i deras beteende vilket vi har med oss i analysen av resultatet.
Eftersom vi satt i bakgrunden av maltidssituationen paverkades dock observanterna sa lite
som mojligt och de vande sig snabbt vid var narvaro. Efter endast ett par minuter av maltiden
uppmarksammades vi inte langre utan barn och pedagoger var da fullt koncentrerade pa
maltiden.

Urvalet skedde genom Idefics-projektet och vi kunde darmed endast paverka det till en viss
grad. Vara kriterier var att maltiderna skulle tillagas pa forskolan, att tre maltider skulle
serveras samt att barnen pa avdelningen skulle vara lite aldre, mellan 3-5 ar. Aldre barn har
kommit Iangre i sin utveckling och en studie om aldre barns samspel med pedagoger trodde vi
darfor skulle ge oss ett mer innehallsrikt observationsmaterial. Kriterierna stélldes till tva
olika rektorer som i sin tur valde ut tva lampliga forskolor till oss att observera utifran de
stallda kriterierna. Da rektorerna med storsta sannolikhet vill visa upp en sa god bild av sina
verksamheter som mojligt har vi med i beaktande att de observerande forskolorna kan vara
mycket goda exempel fran verksamheten. | var studie har vi inte observerat konsskillnader
eftersom att vart syfte inte varit att studera skillnader mellan olika kons forhallningssatt till
barnens maltidssituation, varpa detta inte heller stalldes som ett kriterium for deltagande.

Vi genomférde ostrukturerade observationer eftersom att vi inte visste exakt vilka beteenden
vi skulle fa se. De ostrukturerade observationerna gav oss stor frihet att fanga in ovéntade
handelser vid maltidssituationerna. Dock bidrog metoden till att ett oerhort stort
observationsmaterial blev insamlat varifran endast de relevanta tolkningarna med
utgangspunkt ifrdn vart syfte syns i vart redovisade resultat. Den stora mangden
observationsmaterial vi fick var oerhort tidskravande att bearbeta da vi i det slutliga resultatet
endast ville belysa de vasentliga delarna.

Efter genomforda observationer bearbetades det insamlade observationsmaterialet utifran
Robert Stakes utvarderingsmodell (se Tabell 1). Observationsmaterialet delades upp i de tre
olika kategorierna for att lattare urskilja de mest betydelsefulla faktorerna for det pedagogiska
samspelet mellan barn och pedagog. Modellen underléttade dven arbetet med att analysera det
insamlade materialet. Med hjalp av modellen har vi lyckats bearbeta den pedagogiska
processen pa manga olika plan vilket ger en bredare grund for vart arbete.

6.2 Resultatdiskussion

Skolan ar en arena dr alla barn och ungdomar i Sverige kan nas. Ur mat- och hélsosynpunkt
spelar den darfor en central roll. Skolan kan ge kunskaper om mat och hélsa bland annat
genom att de maltider som serveras ger barnen bra erfarenheter om vad halsosam mat och
goda matvanor &ar. Matens betydelse for halsan och vad som ar bra mat kan inga i flera olika
amnen med olika utgangspunkt. Att personalens forhallningssatt ar halsoframjande ar darfor
av storsta vikt (Rosén, 2004).
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6.2.1 Forutsattningar for pedagogisk process

Forskolorna hade samma materiella forutsattningar i form av ett eget tillagningskok déar maten
lagades i mindre skala av en kokerska. Trots detta skiljde sig maltiderna at med avseende pa
vad som serverades. | riktlinjerna bra mat i forskolan som Livsmedelsverket har gett ut star
tydligt vad man som kokerska har att ratta sig efter vid planering av maltider pa forskolan
(Livsmedelsverket, 2007a). Bada forskolorna serverar rikligt med frukt av olika sorter till de
flesta maltiderna och bada forskolorna var samre pa att servera gronsaker. Enligt
Livsmedelsverket (2007a) rekommenderas att grénsaker ska serveras till alla maltider och
frukt till frukost och mellanmal. Forskolorna serverade istéllet frukt till de flesta maltiderna
medan gronsakerna inte alltid fanns representerade vid mellanmalen. Utbudet av frukt och
gronsaker vid mellanmalet pa forskola 2 var betydligt samre an pa forskola 1. Frukostarnas
utbud av frukt och grénsaker var likvardigt. Tillgang till manga olika halsosamma livsmedel
menar Nordiska ministerradet (1995) okar barnens intresse for halsosam mat och darmed okar
dven deras intag av halsosamma livsmedel. God tillgang pa gronsaker ar darfor en viktig
forutsattning for att barnens intresse for gronsakerna ska vidgas redan i unga ar och skapa en
bra grund for gronsakskonsumtionen.

Barnens och pedagogernas kunskap och erfarenheter av mat ar viktiga forutsattningar for
resultatet av den pedagogiska processen. Barns neofobi paverkas mycket genom att de far
egna erfarenheter av olika livsmedel (Abrahamsson m.fl., 1999). Att det serveras olika rétter
och olika gronsaker &ar darfor av storsta vikt for att barnens neofobi ska avta. Pedagogernas
kunskap och medvetenhet om neofobin &r dven betydelsefulla forutsattningar for att barnens
matvanor ska utvecklas i en positiv riktning. En studie av Sepp m.fl. (2006) visade att
pedagogerna visste vad en pedagogisk maltid var men att kunskap om mat och néring
fattades. Roséns undersokning (2004) om mat och halsa i undervisningen visar dven pa att
pedagogerna under sin utbildning endast far mycket begransade kunskaper om mat och halsa.
Pedagogerna forutsattningar for ett bra forhallningssétt till barnens maltidssituation begransas
darmed.

Myndigheten for skolutveckling (2007) skriver att maltidsupplevelsen &r en kombination av
sinnen och minnen. Pa forskola 2 ligger koket i mitten av forskolan vilket gor att doften av
mat sprider sig pa hela forskolan. Koket pa forskola 1 ar belaget i ena delen av férskolan
varpa doften av mat inte sprider sig till avdelningarna pa samma satt har och forutsattningarna
for en god maltidssituation minskar.

Att maten som serveras ska vara god och naringsrik vet alla men det finns dven andra faktorer
som paverkar barnens kostvanor. Maltidsmiljon ar en sadan faktor. Maltiden ska vara en lugn
stund dar man kan koppla av. Maltidsmiljon ar dven nagot som barnen pa forskolan kan vara
med att skapa exempelvis genom att duka borden fint (Livsmedelsverket, 2007a). En bra
maltidsmiljo ar darmed en av forutsattningarna for att maltiden ska upplevas positiv.
Forskolornas maltidsmiljoer skiljde sig stort at. Maltidsrummet i forskola 1 var mycket kalt
och odekorerat jamfort med forskola 2 dar véxter och ljuslyktor fanns pa borden som var
forsedda med dukar i olika farger. Pa forskola 2 stod det inte heller mer &n ett bord i varje rum
vilket gav battre forutsattningar for en lugnare maltidssituation jamfort med forskola 1 dar tva
bord var placerade i samma rum. Pa forskola 2 hade &ven stolarna forsetts med tennisbollar
for att minska ljudet av stolar som dras ut och in. Forutsdttningarna for en lugnare och
trevligare maltidsmiljo var darmed betydligt battre pa forskola 2 an pa forskola 1.
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6.2.2 Pedagogisk process

Barn paverkas mycket latt av varandra vid maltidssituationerna varpa pedagogerna har stora
mojligheter att skapa goda forutséttningar for goda matvanor genom att paverka barnens
sittplatser sa att de barn som har ett battre forhallningssatt vid maltiden sitter ihop med de
barn som har ett samre forhallande till maltiden (Livsmedelsverket, 2002). Barnen pa forskola
2 & mycket medvetna om de bestamda platserna vid maltiderna och stter sig utan diskussion.
P& forskola 1 daremot dar de inte har bestamda sittplatser blir det istallet ett stérande moment
i maltidssituationen eftersom att barnens olika viljor om vem som vill sitta bredvid vem da
visar sig.

Att tvinga barnen att dta olika livsmedel under maltiden leder snarare till att barnen tappar
aptiten till livsmedlet istéllet for att goda upplevelser kring livsmedlet skapas (Eliasson &
Gebre-Medhin, 2003). Bada forskolorna &r i detta avseende mycket goda exempel da de vid
upprepade tillfallen under alla maltiderna uppmuntrar barnen till att smaka pa olika livsmedel,
men accepterar aven de ganger som de far ett nej till svar utan att tvinga barnen till att smaka.

Frukosten pa forskolorna serveras vid olika tidpunkter. Forskola 1 dter klockan 8.00 medan
forskola 2 inte &ter forran klockan 9.00. Den pedagogiska processen beddmer vi fungerar
battre da frukostmalet ar forlagt senare. De flesta foraldrar har da hunnit lamna sina barn
varpa malet inte avbryts av foraldrar som lamnar barn pa samma sétt som i forskola 1. Barnen
har dessutom hunnit leka lite innan malet och har mer ro till att sitta still och &ta. De barn som
lamnas tidigt pa forskolan 2 hinner dock vara vakna mycket lange innan det forsta malet
serveras till dem. Livsmedelverket (2002) skriver att det &r viktigt att se till vad som hénder
innan och efter maltiden for att den basta maltidssituationen ska uppsta.

Nagra av pedagogerna pa forskola 1 gar pa Gl-dieten och ater darfor inte den maten som
serveras till barnen. Pedagogerna har en viktig roll da de under maltiden fungerar som
forebilder for barnen (Livsmedelsverket, 2007a). Att som pedagog inte dta den mat som de
serverar till barnen anser vi ar ett av de samsta forhallningssatt som man som vuxen forebild
kan ha till barnen. Det ar de vuxnas forhallningssatt som satter de yttre granserna for barnens
installning till mat (Livsmedelsverket, 2002). Man kan fraga sig var de yttre granserna hamnar
da de vuxna inte ater den mat som de serverar till barnen.

6.2.3 Resultat av pedagogisk process

Maltidsmiljon for barnen pa forskolan i forskola 2 ar betydligt lugnare jamfort med i forskola
1. Pedagogerna pa forskola 2 sitter under maltiderna still vid sitt bord och pratar lugnt med
barnen. Pa forskola 1 pratar pedagogerna med varandra mellan borden i en betydligt hogre ton
pa grund av avstandet till varandra. Pedagogerna lamnar &ven borden da och da. Den
pedagogiska processen pa forskola 2 fungerar avsevart mycket battre vilket syns tydligt pa
barnens beteende vid maltiden. Barnen har lart sig ett bra bordsskick och vet vad som é&r ratt
och fel beteende vid maltidssituationen. Pa forskola 1 har barnen inte samma kénsla fér vad
som é&r ett passande maltidsbeteende da pedagogerna inte pa samma sétt uppmarksammar
barnens beteende och lar dem vad som é&r rétt och fel vid maltiden. Vuxna har en stor roll i
forskolan da de fungerar som forebilder for barnen bland annat vid maltiderna
(Livsmedelsverket, 2007a). Barnens olika beteende vid forskolorna kan ses som ett tydligt
tecken pa forebildens betydelse vid maltiderna.

Pa forskola 2 har barnen lart sig att sitta still under maltiderna, fraga om lov forst innan de
lamnar bordet, be snallt och artigt om att maten ska skickas och mycket mera. Barnen dar &ar
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darfor inte sa egocentriska vid maltiderna utan ser sjélva till att maten skickas runt till alla
barnen. P& forskola 1 &r det pedagogerna som fragar barnen vad de vill ha och ser till att
livsmedlet star inom rackhall for barnen. Pedagogerna har har olika forhallningssétt till hur
maten ska serveras vilket resulterar i att barnen pa forskola 1 &r mer sjalvupptagna med att se
till att fa mat pa sin egen tallrik utan att tdnka pa vad de andra barnen har fatt. Maltiden blir pa
detta sétt inte det tillfalle for barnen att tréana sjalvstandighet och samspel med andra barn som
Livsmedelsverket (2007a) rekommenderar.

Den pedagogiska processen ar ett utmarkt tillfalle for barnen att trana motorik, matematik och
mycket annat (Livsmedelsverket, 2007a). Pa férskola 1 har man lagt stor vikt vid den
matematiska delen och man later barnen flera ganger under maltiden rékna olika livsmedel.
Ofta handlar det om att rakna frukter och grénsaker. Barnen tycker det ar kul vilket medfor att
mer frukt och gronsaker konsumeras och att fler ater. Detta visar aven pa barnens roll som
forebilder for varandra da barnen inspirerar varandra till att d&ta mer frukt och gronsaker
genom att rakna tillsammans (Livsmedelsverket, 2002)

Pa forskola 1 far barnen lov att aa hur mycket frukt och gronsaker som de vill under
maltiderna. Pedagogerna pa forskola 2 sétter daremot granser for vissa barn som ater mycket
frukt. Detta forhallningsséatt menar vi har en negativ inverkan pa barnen som kan tro att det
inte &r bra att &ta for mycket frukt. Berdm och uppmuntran for att barnet dter bra har en
positiv inverkan pad barnets installning till maten (Orebro Universitet, 2004). Ett motsatt
beteende dar barnet hindras fran att ata ger daremot barnet en negativ upplevelse av
konsumtionen. Med detta sagt vill vi inte pasta att agerandet pa forskola 1 endast &r positivt
da barnen exempelvis inte far nagra riktlinjer for hur mycket juice som bor konsumeras vid
frukost. Barnen overskrider darfor Livsmedelsverkets riktlinjer av juicekonsumtion som ar
max 1 dI per dag med rage (Livsmedelsverket, 2007a). Pedagogerna pa bada forskolorna bor
darfor andra sitt forhallningssatt. Att lasa om livsmedelsverkets rekommendationer kan
kanske vara ett satt.

6.3 Slutsats

Var undersokning betonar att pedagoger bor ha tydliga regler for vad som é&r ett bra beteende
vid maltiden och visa detta genom att verka som goda forebilder for barnen. Barnen tar tydligt
efter pedagogernas beteende vilket de hela tiden bor ha i atanke for att resultatet av den
pedagogiska processen ska bli basta mojliga. Dock &r det ingen bra metod att som pedagog
ignorera barnen i hopp om att de ska sluta med ett olampligt beteende vid maltidssituationen.
Barnen lar sig pa det sattet inte vad som é&r ratt och fel. Studien visar att barnen lar sig battre
da pedagogerna tydligt forklarar for barnen nér de agerat fel.

Undersokningen visar att ett positiv pedagogiskt forhallningssatt till barnens frukt och
gronsakskonsumtion ar oerhort viktig for att barnens konsumtion ska oka, vilket &r ett av
malen med Idefics. Kokerskan spelar en central roll dad hon skoter saval ink6p som
matsedelsplanering och darigenom bestammer vad barnen ska ata. Pedagogerna far darefter
arbeta utifran kokerskans direktiv och de forutsattningar som ges.

Studien framhéaver att pedagogernas instéllningar till att fa barnen att &ta ar mycket bra. Inget
tvang forekommer utan istallet arbetar de utifran mottot att fa barnen att smaka. De anvander
sig ofta av metoder sasom att beskriva for barnen hur sott och gott det smakar eller att
framstalla ett annat barn som smakat i positiva ordalag. Deras instéllning resulterar ofta i att
barnen smakar pa maten och da ar de néjda.
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Undersokningen visar att forutsattningarna for maltidssituationen &r mycket viktiga.
Livsmedelsutbudet och maltidsmiljon ar betydelsefulla men det ar det pedagogiska
forhallningssattet som ar den avgorande faktorn for att uppna en god maltidssituation for att
skapa ett bra bordsskick och langsiktiga halsosamma matvanor hos barnen.

6.4 Vidare forskning

Var studie gick inte ut pd att se skillnader mellan barnskotare och forskolelarares
forhallningssatt utan vi fokuserade pa dem som en grupp pedagoger. Genom vara
observationer har vi dock mérkt att detta skulle vara ett spdnnande &mne att understka
djupare for att fa en storre forstaelse for vilka skillnader som finns. En viktig férutsattning for
frukt- och gronsakskonsumtionen som vi funnit ar utbudet. Detta styrs inte av pedagogerna
utan ligger pa kokerskans ansvar. Att darfor djupare undersoka vilka faktorer som ligger
bakom kokerskan val av frukt och gronsaker skulle vara mycket intressant for att fa en storre
forstaelse for konsumtionen.
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Bilaga

Information till foréldrar med barn pa Férskola X

Vi ar tva studenter fran Goteborgs Universitet som laser till kostekonomer med inriktning mot
ledarskap. Under varen skriver vi vart examensarbete som skall handla om forskoleldrares

forhallningssatt till barnens maltidssituation med fokus pa frukt och gronsaker.

| Partille pagar for tillfallet ett projekt, Idefics, dar man arbetar for att utveckla och genomféra
forebyggande insatser mot évervikt och fetma. Ett utav delmalen i projektet ar att 6ka barnens
frukt och gronsaksintag. | samrad med dietist Gabriele Eiben som ar verksam inom ldefics
samt rektor X har vi beslutat oss for att genomféra var undersokning i Partille. Vi kommer
darfor under veckorna 15 och 16 att genomfora ett antal observationer vid
maltidssituationerna  pa  forskolan. Vid sammanstédllningen av  vart insamlade
observationsmaterial kommer barnen att vara anonyma. Vi kommer darmed inte att anvanda

0ss av nagra namnuppgifter i vart examensarbete.

Med vanliga halsningar

Marie Nylander och Tina Térnqvist

Vid fragor angaende observationerna kontakta garna oss:

Marie Nylander Tina Térngvist
Telefonnummer: 0704-07 49 19 Telefonnummer: 0702-70 38 47

Handledare: Monica Petersson
Telefonnummer: 031-786 42 23
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