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Sammanfattning

Sotningsmedel kan definieras som en substans som smakar sott. Det finns manga olika
budskap i samhallet nar det géller s6tningsmedel och ibland kan det darfor vara svart for
konsumenter att veta vad de ska inhandla. Som kostekonom ansvarar man ofta for inkop i
stora sammanhang och paverkar pa sa vis manga manniskors kostvanor. Syftet med studien
var darfor att fa veta om kostekonomstudenter vid Goteborgs universitet valjer produkter med
sotningsmedel och vilken allmén uppfattning de har angaende konsumtion av s6tningsmedel.
Jag ville ocksa veta varifran de har fatt sin kunskap.

En studie gjordes dar kostekonomklasserna vid Géteborgs universitet deltog i en
enkatundersokning, sammanlagt deltog 30 studenter. Svaren analyserades utifran fem
uppstallda fragestallningar.

Resultaten visar att kostekonomstudenterna har en stor kdnnedom om sétningsmedel och de
namnger ett flertal produkter de konsumerar. Mer &n halften av deltagarna konsumerar de har
livsmedlen sa gott som dagligen och den vanligaste anledningen till detta &r att de anser att
det &r ett béattre alternativ &n vanligt socker. Den allmanna uppfattningen hos studenterna &r
mer negativ an positiv, men flertalet ar av bada uppfattningarna eller likgiltiga.

Nyckelord: Socker, sétningsmedel, risker, oro, uppfattningar, media.
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1 Inledning

Konsumtionen av socker idag ar sa stor att det ar en orsak till olika valfardssjukdomar. For att
minska sitt intag av socker kan man anvanda sig av sétningsmedel. Konsumtionen har
standigt okat sedan det forsta sotningsmedlet upptécktes och vid en studie som gjordes 1998 i
Norge visade det sig att cirka 70 % av befolkningen konsumerar livsmedel som ar sétade med
sotningsmedel (Widenfalk m.fl., 1998). Det ar dven ett béattre alternativ &n vanligt socker for
att forebygga karies samt att det ger diabetiker mojligheten att fortara ett flertal livsmedel de
annars inte hade kunnat konsumera. Det finns dock delade budskap. Pa olika Internetsidor och
i TV-program kan man fa uppfattningen av att sétningsmedel har en skadlig effekt pa halsan.
Som kostekonom arbetar man ofta inom storhushall, och cirka 20 % av all mat gar genom
storkdk (Delfi Marknads Partner AB, 2005). Vad en kostekonom har for uppfattning och vilka
livsmedel de viljer paverkar darfor manga manniskors matval. Alla debatter, tidningsartiklar
och uppfattningar fran allméanheten har gett mig intresset att fa veta vad dagens kostekonomer
har for uppfattning, da de bidrar i stort till Sveriges kosthallning.



2 Bakgrund

| bakgrunden beskrivs sockret och det intag som rekommenderas for livsmedel med stérre
mangder socker. Det ges en beskrivning av sotningsmedel samt den markning som rader och
vilket acceptabelt dagligt intag som finns. Konsumtion av livsmedel som innehaller
sotningsmedel presenteras utifran en studie gjord i Norge av toxikolog Widenfalk m.fl. vid
Livsmedelsverket (Widenfalk m.fl., 1998). Medias bild av sétningsmedel presenteras utifran
databasen Mediearkivet. Riskhantering och attityder (refererat till forskare Lennart Sjoberg)
beskrivs samt &ven risker och fordelar med sétningsmedel. Var och hur kostekonom arbetar
finns avslutningsvis presenterat.

2.1 Socker

Socker anvands i dagligt tal som synonym till sackaros (Lave, 1981). Det ar en av manga
sockerarter som alla tillhér gruppen kolhydrater och ar uppbyggd av kol, véte och syre. Med
solen som energikalla bildas kolhydrater av vatten och koldioxid. Sockerarter bestar av en
eller flera monosackarider (Larsson, 1989). S6t smak forenas med nagonting positivt och har
alltid uppskattats av méanniskan. Det &r den forsta smak vi upplever genom den séta
modersmjolken. Socker ar det mest kanda &mnet med s6t smak och hur man uppfattar
sotheten beror pa ett flertal faktorer sa som koncentrationen av sotningsmedlet, ph-véardet,
temperaturen, individens kanslighet och andra ingredienser (Larsson, 1996).

Cirka 300 f. Kr larde man sig i Indien att pressa saften ur sockerror (Larsson, 1996). Darifran
spred sig odlingen 6ver storre delen av 6vriga varlden. Genom Napoleon och
kontinentalsystemet® drevs en ny sockervéxt fram i Europa — sockerbetan. Den etablerades
under 1800-talets lopp i sa gott som hela Europa. Redan under medeltiden kom sockret till
Sverige, da betraktades det for de flesta som en lyxvara. Ett vanligt inslag i det svenska
kosthallet blev det forst i slutet av 1800 — talet (Larsson, 1996).

Arsforbrukningen av socker i hela vérlden &r i genomsnitt 18 kg per person och &r. | Sverige
ar sockerforbrukningen betydligt hogre, och uppgar till ca 40 — 42 kg per person och ar. Den
vanligaste sockertypen &r vitt socker (Larsson, 1989).

Kolhydrathaltiga livsmedel kan grovt delas in i tva grupper, de som innehaller stérre méangder
socker och de som innehaller mycket starkelse och fibrer (Abrahamsson m.fl., 2003). Man
skulle mycket val kunna utesluta vitt socker ur kosten. Det finns inte ndgot behov av att fa i
sig dessa sockerarter, som finns naturligt férekommande i frukt, gronsaker och mjolk. I SNR
(Svenska naringsrekommendationer) 2005 anges att kolhydrater bor sta for 55-60 % av
energiinnehallet och vuxna med ett normalt energibehov bor néja sig med 10 energiprocent
renframstéllda sockerarter. Svenska befolkningen ska alltsa minska sitt sockerintag for att
folja SNR:s rekommendationer.

2.2 Sétningsmedel
Sotningsmedel kan definieras som en substans som smakar sott. Det ar stora krav pa ett bra
sotningsmedel, det maste ha en ren, s6t smak och far inte framkalla ej avsedda

7

! Sammanfattande bendmning pé de handelspolitiska atgéarder som Napoleon tillgrep i kriget mot Storbritannien.
(Nationalencyklopedin. 2006)



smaksensationer (Dansukker, 2006). Larsson (1996) beskriver det som: ”Amnet maste smaka
sott i det narmaste omedelbart efter det att smakcellerna pa tungan stimulerats, och s6theten
bor kvarsta endast en kort stund efter att retningen upphdért” (s.108). Det maste ha goda
stabilitets- och l16sningsegenskaper och vara invandningsfritt ur toxikologisk? synpunkt. Det
bor ocksa vara lattillgangligt och latt att framstalla for att priset ska bli 6verkomligt och
konkurrenskraftigt. For att ett s6tningsmedel ska fa anvandas i livsmedel maste det finnas ett
godkant skal. Det kan innebara en energireducering eller att man inte tillsatt nagon sockerart.

Flera av de s6tningsmedel som finns pa marknaden har upptéckts av en slump. Exempel pa
detta ar sackarin och cyklamat, likasa aspartam och acesulfam (Larsson, 1996). Sackarin
upptacktes 1879 da kemisten Fahlberg i USA markte att syntesprodukten han spillt pa handen
smakade sott (Dansukker, 2007). Ett stort genombrott kom 1937 nér cyklamat upptéacktes, det
var ndr en student upptéckte att en cigarett som han tillfalligt stallt upp pa en laboratoriebank,
dar han spillt ut en syntesprodukt smakade sott. Aspartam upptécktes genom sdkandet efter en
peptidbaserad magmedicin. Kemisten Schlatter rakade spilla dipeptiden, som han hade
syntetiserat, pa sitt finger och smakade pa den.

Det finns olika slag av sétningsmedel, de delas in i energigivande- och icke energigivande
sotningsmedel. Till de forstndmnda hor naturliga sockerarter och sockeralkoholer och till de
icke energigivande hor hogintensiva sétningsmedel, bade syntetiska® och icke syntetiska
(naturliga). (Se tabell 1).

Tabell 1. Sammanstéllning 6ver de sétningsmedel som finns i Sverige (Livsmedelsverket, 2007)

Energigivande sotningsmedel Icke energigivande sdtningsmedel

Sockerarter Sockeralkoholer Syntetiska sétningsmedel Icke syntetiska
sotningsmedel

Sackaros Sorbitol Acesulfamkalium Taumatin
Fruktos Mannitol Aspartam Neohesperidin DC
Glukos Xylitol Cyklamat
Laktos Isomalt Sackarin
Maltos Laktitol Sukralos
Maltitol

2.3 Riskbedbémning

Effekten pa kroppen av tillsatser och frammande amnen ar beroende av den dos man utsatts
for (Abrahamsson m.fl., 2003). For att kunna bedoma risken med ett &mne kravs omfattande
tester pa djur under kortare och langre tid med varierande doser. Man studerar djuren under
tiden testet utfors samt efter avslutade forsok. Tester av &mnen som férekommer i livsmedel
ska stracka sig over djurets hela livstid och alla tester bor ske pa minst tva djurarter. Det finns
ocksa alternativa metoder till djurforsok, da man anvander odlade celler eller bakterier som
forsoksorganismer. Detta kan dock inte ersétta djurforsok da vissa effekter inte kan upptackas
med denna metod.
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ADI star for Acceptabelt Dagligt Intag och rekommenderar hur mycket man som mest bér ata
av ett amne per dag (Widenfalk m.fl., 1998). For de flesta s6tningsmedel har man faststallt ett
acceptabelt dagligt intag som man dagligen riskfritt kan inta per kg kroppsvikt av tillsatsen.
Om inga toxikologiska effekter finns kan sétningsmedlet anvandas fritt. ADI — vérdet
beraknas med en sakerhetsfaktor® pd 100 och faststalls fran djurdata. Vardet galler bade
vuxna och barn och bor inte 6verskridas. ADI uttrycks i mg/kg kroppsvikt. Att nagon gang
overskrida ADI-vardet ar inte farligt, men pa sikt bor intaget ligga under faststallt varde.

Med utgangspunkt fran all tillganglig data Gver ett amnes toxicitet faststélls sedan den hogsta
dos som dagligen kan ges till forsoksdjur under deras livstid utan att skadliga effekter uppstar
(Abrahamsson m.fl., 2003). Detta divideras som tidigare skrevs med en sékerhetsfaktor, for
att fa fram ADI-vardet fér manniska. Sakerhetsfaktor anvands for att kompensera for
skillnader mellan djur och ménniska.

2.4 Méarkning av livsmedel som innehaller s6tningsmedel

For att konsumenten ska veta vad ett livsmedel innehaller ska alla sotningsmedel finnas
angivna pa forpackningen (Widenfalk m.fl., 1998). Det ska anges med funktionsnamn och
identitetsnummer (E-nummer). Livsmedelsverket har som forsiktighetsprincip att man ska
undvika sotningsmedel i barnmat, for 6vrigt finns inga speciella rekommendationer for
sotningsmedel forutom att det foreslagna ADI — véardet inte bor dverskridas
(Livsmedelsverket, 2007).

Livsmedel ska markas med uttrycket osockrad eller socker gj tillsatt om inte ndgon sockerart
har tillforts (Abrahamsson m.fl., 2003). Socker kan daremot inga naturligt i ndgon av
ingredienserna. Uttrycket sockerfri ska anvandas nar livsmedlet inte innehaller nagon
sockerart, andra s6tningsmedel kan dock inga i produkten. Star det osétad pa produkten
innebdr det att varken naturliga eller syntetiska sotningsmedel ar tillsatta. Finns texten: utan
vanligt socker pa produkten innehaller den inte sackaros men kan daremot innehalla andra
sockerarter, bade tillsatta och fran ravaran och dven syntetiska sétningsmedel eller
sockeralkoholer (Widenfalk m.fl., 1998).

Sotningsmedlet aspartam innehaller en fenylalaninkalla och déarfor maste alla livsmedel som
innehaller aspartam markas med en extra text (Widenfalk m.fl., 1998). Detta pa grund av
sjukdomen fenylketonuri (PKU) som innebar att man har en medfodd storning i formagan att
omsdtta fenylalanin. Detta leder till att det blir en anhopning av fenylalanin i kroppen som i
for stor mangd kan skada hjarnan (Abrahamsson m.fl., 2003). Livsmedel som innehaller
aspartam ska vara markta med texten: Produkten innehaller fenylalanin (Abrahamsson m.fl.,
2003). Aven livsmedel som innehaller mer an 10 % tillsatta sockeralkoholer ska ha en extra
markning. Pa produkten ska foljande text finnas: 6verdriven konsumtion kan ha laxerande
effekt (Abrahamsson m.fl., 2003). Dessa sétningsmedel absorberas langsamt och ofullstandigt
och det leder till att vatten halls kvar i tarmen. For stor konsumtion kan darfor ha laxativa
effekter (Livsmedelsverket, 2002).




2.5 Konsumtion av sétningsmedel i Norge

Widenfalk m.fl. publicerade 1998 en artikel dar en studie om sétningsmedel genomforts i
Norge Studien ar gjord av Annelie Widenfalk och Nils-Gunnar llback, toxikologer vid
Livsmedelsverket, samt Christina Bergsten, nutritionist vid Statens Livsmedeltillsyn i Norge.
Avsikten med studien var att forsoka besvara nagra av de fragor som Livsmedelsverket far om
vara vanligaste konstgjorda s6tningsmedel, samt att redovisa i vilka livsmedel de forekommer
och hur mycket man kan &ta utan att man éverskrider Acceptabelt dagligt intag. Det allt stérre
sortimentet av lightprodukter och en 6kad anvandning har lett till att manga méanniskor kanner
oro for intaget av konstgjorda s6tningsmedel och att det kan paverka hélsan negativt. Man
valde i studien att studera syntetiska s6tningsmedel med stark sotningseffekt, ndmligen
acesulfam K, aspartam, cyklamat och sackarin.

Cirka 1400 personer intervjuades om sin konsumtion av livsmedel av lagkalorityp. Barn under
16 ar och inte heller diabetiker som enskild grupp ingick i studien, vilket gor att denna studie
inte gar att bedéma for dessa bada grupper. Livsmedel som innefattades i studien var
lightlask, lagkalorisaft och -sylt, sockerfria tuggummin och tabletter, konstgjort s6tade
desserter och fruktyoghurt samt bordssétningsmedel i stro-, tablett- eller flytande form.
Halterna av sétningsmedel i de har produkterna bestamdes genom analys eller uppgifter fran
producenterna.

Generellt sett lag intaget med god marginal under ADI-vérdet. Undantaget var de personer
som hade hég konsumtion av bordsétningsmedel i kaffe eller te. Nastan hélften av deltagarna
konsumerade lightlask och néara tre fjardedelar at sockerfria tuggummin och tabletter samt
drygt var tredje deltagare anvéande bordsétningsmedel (Widenfalk m.fl., 1998, s. 15). (Se
tabell 2).

Tabell 2. Andel konsumenter i en norsk studie som &t olika livsmedel s6tade med sétningsmedel (Widenfalk
m.fl., 1998).

Livsmedel Andel konsumenter (%o)
Tuggummi, tabletter — sockerfria 72
Lightlask 44
Bordsotningsmedel 34
Lagkalorisaft 29
Lagkalorisylt 8

2.6 Media och dess framstallning av sétningsmedel

| massmedia sa som tidningar och TV finns det manga olika kategorier av manniskor som
uttalar sig om sina asikter. For att fa en liten inblick i det som skrivits i media valde jag att
anvanda mig av databasen Mediearkivet och studera de artiklar som publicerats angaende
sotningsmedel det senaste aret i svensk press i detta arkiv. Denna period innefattas av 2006-
01-01 till och med 2006-12-13. Mediearkivet &r en databas som representeras av tidningar
som till exempel Aftonbladet, GoteborgsPosten, SvenskaDagbladet, Nerikes Allehanda och
Dagens Eko.
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Da fragorna i artiklarna som finns i Mediearkivet besvaras av bade toxikologer,
naringsexperter och dietister finns flera olika uppfattningar angaende konsumtion av
sotningsmedel. Toxikolog N-G llback vid livsmedelsverket forsvarar i den senast utgivna
artikeln sétningsmedlen och menar att det aldrig skulle ha blivit godkanda om det fanns
minsta lilla risk att de skulle vara skadliga. Nagra dietister stéller sig dock tveksamma. Sara
Begnér som ar dietist i SVT:s "Toppform” &r mycket tveksam till att ata livsmedel som &r
artificiellt sétade (Bohm, Vucetic, 2006). Hon vill ge sin kropp naturliga saker och anser att
sotningsmedel inte tillfor nagonting och darfor inte bor fortaras. Likasd Anna Skipper,
hélsocoach och programledare for TV-programmet ”Du &r vad du ater” ar mycket tveksam till
sotningsmedel. Hon uttalar sig i Boras Tidning (2006-10-26) med att aspartam har 6ver 90
kénda biverkningar och kan orsaka dimsyn, illamaende, huvudvark och att dessutom lurar
kroppen att ga upp i vikt. Dietist Berit Lena Friberg forsvarar daremot sétningsmedel och
anser att det &r battre att ata produkter som &r sétade med sétningsmedel &n att ata de med
vanligt socker (Nya dagen 2006-10-18). Dietisten Lisen Grafstrom rekommenderar inte
lightprodukter till sma barn, inte heller saft och dricka med sétningsmedel (Malmstrém,
2006). Hon anser att vi vet for lite hur sétningsmedel paverkar oss i langden. | Svenska
Dagbladets artikel Sockerfritt laskar mer forklarar informationschef Peter Boilor pa Coca-
Cola att folk blir mer och mer medvetna om vad de stoppar i sig och att bryggerierna darfor
satsar pa lask med andra sétningsmedel &n socker (Beck — Friis, U, 2007).

Utifran att ha studerat de svenska utgivna artiklar som senaste aret publicerats i databasen
Mediearkivet kan man alltsa se asikterna angaende sotningsmedel och dess effekter skiljer sig
at beroende pa vem som uttalat sig och vilken kompetens personen bakom uttalandet har.

2.7 Riskuppfattning

Risk &r ett vanligt ord som har manga betydelser. | Nationalencyklopedin forklaras ordet: ”i
allman betydelse mojlighet att nagot oénskat skall intraffa” (2006). Lennart Sjoberg ar
professor i psykologi och har bedrivit forskning om riskattityder och riskuppfattning vid
Centrum for riskforskning. Hans forskning &r inriktad pa riskperception med tillampning pa
halsa, miljo och ekonomi. Den riskperception som har finns presenterad bygger pa Lennart
Sjobergs forskning.

Det ar viktigt for manga att veta hur manniskor hanterar begreppen risk och nytta. Trots
experters forsakringar gallande manga amnen kvarstar riskuppfattningen i samhéllet. Risk
upplevs som viktigare an nytta och mén och kvinnor hanterar och bedémer risker olika. Det
finns ocksa vissa samband mellan personlighetsdrag och risker.

Attityd forklaras i Nationalencyklopedin: kroppsstéllning, kroppshallning, pose; eller
installning, forhallningssatt” (2006). Lennart Sjoberg forklarar i sin forskning attityd som en
stor och viktig del i manniskors tdnkande kring olika begrepp och &r nara knuten till beteende.
Awven socialpsykologerna Bohner och Winke (2004) definierar attityd pa liknande sétt,
namligen som en sammanfattande vardering av tankar och uppfattningar kring ett visst objekt.
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Riskbedémningarna i samhallet &r pa det hela taget ganska korrekta och inte alls irrationella
och felaktiga i alla sammanhang. Det finns dock tendenser till feloedomningar sa som att sma
risker Overskattas och stora underskattas. Manniskors riskuppfattningar &ar viktiga for deras
agerande. Nagra av de mest vanliga uppfattningarna &r att det &r en frdga om primitiva
emotionella reaktioner, som att media ar direkt ansvariga for de riskuppfattningar manniskor
har, att riskuppfattningar sprids ryktesvagen eller att uppfattningarna styrs av de associationer
vi har till sjalva orden. Annu en intressant forklaring kan vara att film och litteratur bidrar till
att skapa riskuppfattningar.

Det finns tva modeller for riskuppfattningar féreslagna: den psykometriska modellen® och
kulturteorin®. Det finns dock ett flertal resultat som visar att dessa modeller &r inne pa fel
spar. For att fa fram riskuppfattningar av det som skapar risker &r attityden samt
personlighetsdragen, innefattande om manniskan generellt bedomer risker som stora eller
sma, av stor betydelse. Attityd och risk har sjalvklart samband och ibland sags det att attityd
och risk ar sa forknippade med varandra att det egentligen ar samma sak, men attityden ar en
drivkraft bakom riskuppfattningen. | sin riskstudie fann Lennart Sjoberg (2002) att det var
viktigt att skilja mellan personlig och allman risk. M&nniskan bedémer den personliga risken
som betydligt mindre &n den allmanna. Det &r alltsa viktigt att skilja mellan vilken risk som
studeras da manniskan tenderar att ha en alltfor optimistisk uppfattning om den personliga
risken medan nagorlunda riktiga uppfattningar rader om den allménna risken. Att vi
accepterar den harda regleringen av alkohol i vart samhélle ar ett exempel pa detta. Vi anser
inte att regleringen behovs for var personliga del (personlig risk), men anser att den behdvs
for andra (allman risk).

Det finns stora skillnader i riskuppfattningar. Hogre utbildade bedémer oftast de flesta risker
som betydligt mindre. Efter puberteten tenderar flickor att bli bekymrade 6éver risker, pojkar
daremot i mindre utstrackning. Kvinnorna ar ocksa de som &r speciellt oroade 6ver risker for
andra. Experter bedémer oftast risker som mindre &n vad allmanheten gor, forutsatt att
riskerna ligger inom deras ansvarsomrade.

2.8 Risker med s6tningsmedel

Det finns manga olika forskningsron kring sétningsmedel. Vissa tyder pa att de &r helt ofarligt
medan andra pekar i en helt annan riktning. Det har under arens lopp dragits olika slutsatser
huruvida sétningsmedel utgor en halsorisk eller inte.

Efter en studie gjord av det italienska Ramazzini-institutet i Bologna rapporterades att
sotningsmedlet aspartam kunde ge rattor leukemi och cancer i lympsystemet om de fick for
mycket av amnet under lang tid (Soffritti m.fl., 2006). Europeiska myndigheten for
livsmedelsékerhet (EFSA) har varderat denna studie och dragit slutsatsen att studien inte
motiverar till en fortsatt riskvérdering av aspartam. Myndigheten andrar heller inte de
rekommendationer som idag finns géllande konsumtion av livsmedel som innehaller
aspartam. Livsmedelsverket har noggrant foljt EFSAs arbete kring utvarderingen av studien
och instdimmer i den slutsatsen att aspartam inte okar risken for cancer (Livsmedelsverket,
2006¢).

12

® Grunddimensionerna i denna modell &r riskens nyhetsvérde och i vilken man de ger upphov till emotionella
reaktioner, ofta lagger man ocksa till fortroende for experter och institutioner (Sjéberg, 2003).

® Denna modell formuleras ofta i termer av ménniskortyper. Vilket typ man tillhér beror pé den sociala kontext
man befinner sig i. Teorins grunddimensioner forklarar endast en liten del av variationen i riskuppfattning
(Sj6berg, 2003).



Men resultatet fran EU:s livsmedelsexperter far inte sta helt oemotsagt. Erik Millstone,
professor vid universitetet i Sussex, tycker att EFSA har misslyckats i sin utvardering. Men
det dokumentet som finns fran EFSA visar att de anstrangt sig till det yttersta for att hitta
detaljer i studien som kan andra forskningsresultaten (Livsmedelsverket, 2006c¢).

Annu en stor studie rapporterade &r 1983 da expertorganet Centers for Disease Control pa
begéran av Food and Drug Administration i USA upptéckt ett antal misstankta biverkningar
som rapporterats av aspartamkonsumenter (Ilback m.fl., 1997). Slutsatsen blev att de
symptom som fanns inte var relaterade till konsumtion av aspartam.

2.9 Fordelar med sétningsmedel

Vid den studie toxikolog Widenfalk m.fl. vid Livsmedelsverket (1998) genomforde visade det
sig att upp till 70 % av alla konsumenter anvander livsmedel som ar sétade med icke
energigivande, syntetiskt framstallda sdtningsmedel. Widenfalk m.fl. ndmner flera olika
anledningar till att man valjer produkter sétade med sotningsmedel. De vanligaste
anledningarna anses vara konsumtion for diabetiker som maste begréansa sitt intag av vanligt
socker, att sockerfria produkter anses mer tandvénliga samt att reducera energiintaget. Enligt
Livsmedelsverket (2005) &r en av den storsta anledningen till att begrénsa sitt sockerintag att
det kan leda till fetma.

2.10 Vad ar en kostekonom

Kostekonomer utbildas inom hdgskolan och kostekonomprogrammet finns vid tre universitet i
Sverige, dar Goteborgs universitet dr en av de tre (Arbetsférmedlingen, 2006). Utbildningen
ar tre ars studier, det vill sdga 120 poéang. Efter genomgangen utbildning ska den examinerade
kostekonomen ha kunskaper i hushallsvetenskap med inriktning mot kost och —ekonomi, och
sjalvstandigt kunna svara for utveckling och ledning av maltidsservice eller liknande
verksamhet (GU, utbildningsplan Kostekonomprogrammet, 2006). (Bilaga B). Vid
utbildningens slut ska kostekonomen kritiskt kunna bedéma och félja utvecklingen i
kostrelaterade fragor.

Som kostekonom kan man ha manga olika arbetsuppgifter. Arbetet handlar dock i huvudsak
om utveckling och produktion av mat och maltider, ofta som chef och arbetsledare inom
restaurang och storhushall. Kostekonomen leder arbetet och ansvarar ofta for planering av
matsedeln, det kan ocksa innefatta att se till att maten som serveras ar god och naringsriktig
och att maltidsmiljon &r trevlig. Det kan dven innebara att skéta rekrytering av personal samt
ansvara for utbildnings- och arbetsmiljofragor samt ekonomiskt ansvar dar upphandling av
tjanster och inkop av livsmedel och utrustning ingar.

Ar 2004 sysselsatte storhushallen cirka 127 100 personer i matfunktion (Delfi Marknads
Partner AB, 2005). Storhushallens andel av den totala livsmedelsforbrukningen matt i
grossistledet ar beraknat till 18,5 %. Detta innebar att cirka 20 % av all mat gar genom
storhushall. Vad man som kostekonom valjer for livsmedel paverkar pa sa vis manga
manniskor.
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2.11 Sammanfattning

Socker finns tillgangligt dverallt i vart samhélle. Sétningsmedel &r ett alternativ for att minska
mangden energi i ett livsmedel. Det har ocksa ett flertal andra goda egenskaper och lampar sig
bra for personer som behdver ett reducerat energi- och sockerintag. Mycket forskning har
bedrivits i detta &mne. Massmedia rapporterar stdndigt om risker och detta kan ha gjort att
vissa kanner sig osakra infor anvandandet av livsmedel som innehaller sétningsmedel. Media
har en stor inverkan pa manniskor, darfor kan man se att det finns en annan uppfattning hos
vissa konsumenter &n den uppfattning Livsmedelsverket och EFSA har om sdtningsmedel.
Det finns tendenser till att manniskor feltolkar risker och det kan vara orsaken till de asikter
och uppfattningar som finns (Sjoberg, 2003). Som kostekonom paverkar man manga i sitt
yrke. Kostekonomer ansvarar for utveckling och produktion av mat och maltider och &ven de
inkop av livsmedel som gors. Vad har de for uppfattning av sétningsmedel, har de paverkats
av medias riskframstallning eller stéller de sig positiva till att konsumera livsmedel som
innehaller sétningsmedel?
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3 Syfte

Syftet med studien &r att fa veta om kostekonomstudenter vid Géteborgs universitet valjer
produkter med sotningsmedel och vilken allmén uppfattning de har angaende konsumtion av
sétningsmedel. Jag vill ocksa veta varifran de har fatt sin kunskap.

3.1 Fragestallningar

1.

agkrwn

Vilka produkter/produktgrupper med sétningsmedel konsumerar kostekonomstudenter vid
Goteborgs universitet?

Hur ofta konsumerar studenterna sotningsmedel och varfor véljer de detta alternativ?
Varifran har de fatt sin kunskap om sétningsmedel?

Finns det ndgon anledning som gor att de inte valjer produkter med s6tningsmedel?
Vilken ar kostekonomstuderandes allmanna uppfattning av sétningsmedel?
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4 Metod

Avsikten med undersokningen var att na samtliga kostekonomstudenter vid Goteborgs
universitet, darfor valdes enkatundersokning. Pa det sétt enkaten utformades kandes den ocksa
mest lamplig da jag ville fa fram egna associationer med nyanserande svar hos de studerande
(Trost, 1994).

4.1 Metodval och enkatutformning

Denna studie var av kvalitativ karaktér dar enkatundersékning anvandes som
undersokningsmetod. Formularet innehdll tre bakgrundsfragor, darefter fanns sju dppna fragor
om sotningsmedel. Oppna fragor kraver utforliga svar for att kunna analyseras. Trost (1994)
uppmanar dock att strava efter att undvika éppna fragor och i synnerhet 6ppna foljdfragor.
Enligt Trost (1994) kan enkéter med 6ppna fragor orsaka ett stort internt bortfall.
Anledningarna till detta kan vara flera, nagon kan ha mycket dalig handstil vilket gor svaret
nast intill olasligt. En del kan skriva langa, utforliga svar medan andra bara skriver nagra
stickord. Nagra kanske inte skriver nagot alls. VVad de svarande har for synsatt och beteende,
och om den som svarar ar osaker ar det latt att de later bli att skriva. Manniskor kan vara
ovana att skriva och daliga pa att formulera sig sa att det inte skriver nagot alls. Enligt Trost
blir bortfallet ofta stort pa denna typ av fragor. Trots det sa valde jag detta alternativ da det
ger onyanserade svar med fasta svarsalternativ. Jag valde ocksa dppna fragor for att det ger ett
bra svar pa hur de svarande associerar. Ytterligare en anledning &r att det ar svart att
formulera utforliga fasta svarsfragor.

Hogst upp pa enkaten forfattade jag nagra rader, ett sa kallat missivbrev, dar jag informerade
deltagarna om att deltagande i studien var frivilligt samt att enkaten var anonym, vilket
foreskrivs i forskningsetikreglerna fran humanistisk-samhallsvetenskapliga forskningsradet
(1999). Dér gavs ocksa information om att de uppgifter jag far in endast kommer att
behandlas i denna studie och inte i nagot annat sammanhang. Det jag ville ha besvarat i
bakgrundsfragorna var kon, termin och alder. Darefter formulerades de 6ppna fragorna. Fraga
2 och 3 skrevs utifran den studie som tidigare genomforts av Widenfalk m.fl., i Norge (1998),
aven fraga 4 kunde relateras till denna studie. Fraga 6 och 7 kopplades till den riskhantering
och oro jag studerat utifran Sjobergs forskning (2006). Sedan gjordes en pilotstudie pa tva
kostekonomer studerande vid universitet pa annan ort for att se om fragorna var latta att
uppfatta och besvara. Efter det skedde vissa korrigeringar da en del av fragorna uppfattades
som flera fragor i en och var darfor svara att besvara. De delades upp i delfragor. Vid
formulerandet av frdgorna anvande jag mig av enkla ord och meningar for att undvika
missforstand. Sedan kunde den slutgiltiga enkaten lamnas ut till deltagarna.

4.2 Urval och genomférande av studien

Ett icke slumpmassigt urval valdes, ndmligen bekvamlighetsurval, dar endast
kostekonomstudenter vid Goteborgs universitet ingick. Jag besokte samtliga tre klasser,
(kostekonomprogrammet termin 1, 3 och 5), under en dag. Enké&ten delades ut "under
ledning” (Patel m.fl., 1994, s. 60), det vill sdga att man tar med sig formuléret och uppsoker
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de personer som ska besvara enkéten. Jag informerade om att deltagande var frivilligt.
Enkaterna kunde samlas in direkt efter dem fyllts i, sammanlagt fick jag in 30 ifyllda enkéter
under dagens lopp och det totala antalet elever som narvarade pa lektionerna var ssmmanlagt
32 stycken.

4.3 Analys

Enkaterna sammanstalldes for hand. Analysen skedde utifran de fragestallningar jag hade.

Kostekonomernas k&nnedom om olika sétningsmedel samt kallan till kunskapen bearbetas
och presenteras ocksa. Resultaten kategoriserades och vissa redovisas i tabeller och figurer
medan andra resultat beskrivs i ord och citat.
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5 Resultat

5.1 Studiens omfattning och bortfall

Antal kostekonomstudenter som besvarade utdelad enkat var 30 stycken. Alla deltagare var i
aldern 18-40 ar. Totalt fanns 46 studenter inskrivna i de tre klasserna, 32 studenter var
nérvarande och av dem besvarades 30 enkater (Se tabell 3).

Tabell 3. Externt bortfall

Studentgrupp Inskrivna studenter ~ Narvarande Inlamnade enkater
K1 20 15 15
K3 18 12 12
K5 8 5 3
Totalt 46 32 30
Externt bortfall 14 2

Fyra fragor besvarades av samtliga elever. Fem fragor hade bortfall pa en person och tre
fragor hade ett bortfall pa tva eller fler personer (Se tabell 4).

Tabell 4. Internt bortfall

Fraga
Studentgrupp 1 2 3a b 4 52 b ¢ 6a b 7
K1 1 1 2
K3 1 3 1 1 1 1
K5
Internt bortfall 1 4 2 2 1 1 1

5.2 Produkter/produktgrupper kostekonomstudenterna konsumerar

Fragan om vilka produkter/produktgrupper med s6tningsmedel kostekonomstudenterna
konsumerar besvarades av samtliga studenter. Konsumtionen av olika
produkter/produktgrupper var stor och nedan presenteras de tio vanligaste livsmedlen som
flest kostekonomstudenterna konsumerar med sétningsmedel (Se figur 1).
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Antal studenter

25 OLask
W Saft
20 OGodis
OYoghurt
15 B Sylt
10 O Tuggumi
B Glass
5 OKakor
I I H Ketchup
0 W Choklad
Produkter

Figur 1. Produkter/produktgrupper kostekonomstudenterna vid Goteborgs universitet konsumerar. (n=29).

5.3 Studenternas konsumtion av sétningsmedel

Resultatet visade att drygt hélften av deltagarna i enkdtundersokningen dagligen konsumerade
livsmedel som innehaller sétningsmedel. Endast en person uppgav att den aldrig konsumerade
produkter innehallande sétningsmedel (Se tabell 5).

Tabell 5. Hur ofta kostekonomstudenterna konsumerar livsmedel som innehaller s6tningsmedel (n=29).

Hur ofta Antal studenter
Dagligen 16
Nagra ganger i veckan 7

En gang i veckan
En gang i manaden
Séllan

Aldrig

B W e

Det fanns ett flertal olika anledningar till att de som konsumerar produkter innehéllande
sotningsmedel valde detta. De tre vanligaste anledningarna var att det &r ett battre alternativ
an vanligt socker, att det innehaller mindre kalorier och for att forebygga karies. Pa denna
fraga hade studenterna mojlighet att anger flera svar (Se tabell 6).
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Tabell 6. Varfor véljer kostekonomstudenterna produkter med sétningsmedel? (De 10 alternativen flest studenter
angivit). (n=26).

Anledning Antal studenter

Battre alternativ &n vanligt socker
Férre kalorier

For att forebygga karies
Oundvikligt

Gillar sott

Godare

Enda alternativet i vissa produkter
Nyfikenhet

Trendigt

P FERPNMNMNNWOWPRSAPMON

5.4 Anledningar att inte valja sdtningsmedel

Atta av deltagarna i enkéatundersdkningen anség inte att det fanns nagon anledning att inte
konsumera produkter som innehaller s6tningsmedel. Daremot svarade 21 personer att det
fanns orsaker som far dem att vélja andra produkter. Anledningar till att valja andra livsmedel
ansag nagra av studenterna vara att naturligt ar bast och att de inte gillar produkter som kanns
onaturliga. Smaken och priset var tva ytterligare anledningar till att inte vélja dessa produkter.
Nagra ytterligare argument var: "kanns som att aspartam paverkar kroppen”, “jag har hort att
man kan fa hjarnskador”, ”langtidseffekter ej kartlagda”, det innehaller klor”, "otillracklig
forskning” och “kanns inte helt 100”.

5.5 Kénnedom

Kostekonomstudenterna hade god k&nnedom om olika sdtningsmedel. Alla studenter utom en
namngav sétningsmedlet aspartam. Nedan presenteras de tio sétningsmedel som flest
respondenter ké&nde till (Se tabell 7).

Tabell 7. De sétningsmedel enkétrespondenterna kénner till (n=30).

Soétningsmedel Antal studenter
Aspartam 29
Sucralose 20
Xylitol 12
Sorbitol 9
Fruktos 4
Sukros 4
Cyklamat 3
Sackarin 2
Maltos 2
Maltitol 2
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Studenterna hade fatt sin kunskap fran olika hall. Den vanligaste kallan till informationen var
lektionsundervisning/férelasningar, tidningar och television (Se tabell 8).

Tabell 8. Informationskélla till kunnande om sétningsmedel (n=28).

Kaélla till kunskap Antal studenter

Lektionsundervisning/forelasning 21
Tidningar

Television
Vetenskapliga bocker
Etiketter pa produkter
Foraldrar

Gym

Smakprov

PR RN DO

5.6 Allméan uppfattning av sétningsmedel

De som hade en positiv uppfattning av sétningsmedel ansag att det inte fanns nagot farligt
med s6tningsmedel sa lange man inte dverkonsumerar det, att det ar bra for de som inte kan
ata vanligt socker och att de ar positiva till det sa lange inget annat finns bevisat. En student
uttryckte sin asikt som: ”Vad jag vet finns det ingenting negativt med sétningsmedel.

De som hade en negativ allmén uppfattning av sétningsmedel hade kommentarer som att det
ar onddigt och att folk anvéander det for att ”’se bra ut”. Andra studenter uttryckte det som:
"Inte bra i langden att konsumera och speciellt inte i stora mangder”, ”Negativ uppfattning pa
grund av de debatter som forts”, ”Konstgjort” och ”Gillar ej onaturliga sétningsmedel” (Se
tabell 9).

Tabell 9. Kostekonomstudenternas allménna uppfattning av sétningsmedel (n=29).

Uppfattning Antal studenter
Negativ 11
Bade och 8
Positiv 7
Likgiltig 3
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5.7 Sammanfattning

Samtliga deltagare i studien var kostekonomstudenter vid Goteborgs universitet i aldern 18-40
ar. De visade sig ha en stor kannedom om olika produkter/produktgrupper pa marknaden som
innehaller sotningsmedel. Lask, saft och godis var de tre livsmedel flest konsumerade som
innehdll s6tningsmedel. Mer dn halften konsumerade produkter med s6tningsmedel sa gott
som dagligen och endast en person uppgav att den aldrig fortar livsmedel som innehaller
sotningsmedel. De storsta anledningarna till att studenterna valde dessa livsmedel var att det
ar ett battre alternativ an socker och att det ger farre kalorier. Det fanns dock manga av
studenterna som angav att det fanns anledningar att inte vélja de har produkterna och
motiverade det med att det &r onaturligt. Den allmé&nna uppfattningen var mer negativ &n
positiv, knappt halften var av bada uppfattningarna eller likgiltiga.
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6. Diskussion

6.1 Metoddiskussion

Tanken fran borjan var att jag skulle anvanda mig av fokusgrupper, det anvands ofta nar man
vill veta uppfattningar och ha svar pa nya fragor. Jag beslutade mig dock for att jag ville ha
samtliga kostekonomstudenter vid Goteborgs universitet med i undersdékningen och darfor
valdes enkatundersokning. Att fa med samtliga kostekonomstudenter i fokusgrupper hade
varit omajligt tidsmassigt. Da de kostekonomstudenter som laser vid Goteborgs universitet
deltog i studien gor detta att jag endast kan uttala mig om de studenterna och inte
kostekonomstudenter i hela Sverige.

Enkatundersokning med 6ppna svarsfragor var ett bra val i detta fall da jag anser mig uppnatt
mitt syfte och fatt svar pa om kostekonomstudenter vid Goteborgs universitet valjer produkter
med sotningsmedel och vilken allman uppfattning de har angaende konsumtion av
sotningsmedel samt kallan till deras kunskap. De externa bortfallet av elever som inte
narvarade pa lektionen uppgar till 14 stycken och var ett ganska stort antal med tanke pa att
samtliga tre klasser endast bestar av 46 elever. Anledningen till att enkaten inte delades ut en
gang till for att na dessa elever var att jag ville fa svar utifran de kunskaper de har for tillfallet
utan att forbereda sig pa uppgiften. Om enkaten delats ut vid ett senare tillfélle till de eleverna
fanns risk att de fatt information och kunskap fran sina vanner som redan besvarat den. Det
externa bortfallet i form av obesvarade enkater ar endast tva stycken, ett mycket litet bortfall.
Trots att flertalet studenter var stressade nar de fyllde i enkdten anser jag att det var utforliga
svar och att de visade intresse for att delta i studien. Jag valde att komma till ett
lektionstillfalle dar studenterna inte fatt nagon information om detta innan enkéten delats ut.
Det &r positivt pa grund av att ingen kan lasa pa om amnet och pa sa vis bidra med sin
kunskap, nackdelen ér att en del kdnde sig avbrutna i lektionen och stressade sig igenom
fragorna. Ett anledning till att manga visade sitt intresse kan vara att dven jag laser till
kostekonom och att det ger en "vi-kansla” och att man darfor gérna stéller upp i
undersokningen. Man kan ocksa se ett problem i detta, da de svarande liksom mig &r
kostekonomer kan det vara jobbigt att visa sina bristande kunskaper och darfor var det svart
att fa de deltagande att inte prata med varandra. Ja valde att inte undersoka kostekonomer vid
andra universitet i Sverige pa grund av att jag ville dela ut enkaten under ledning, och fa
studenternas svar med det samma.

Enkaten bestar av tre bakgrundsfragor, resterande del ar 6ppna fragor. Detta bidrar till att
vissa svar var svartolkade. Pa fragan hur ofta de konsumerar sétningsmedel borde det ha
funnits en foljdfraga om hur mycket de konsumerar for att kunna jamfora mina svar med
tidigare utford studie i Norge. Det ar stor skillnad pa ett glas saft och en liter, och darfor ar det
svart att uppfatta om studenterna konsumerar mycket eller lite. Detta ar dock inte en del av
syftet och darfor kénner jag mig néjd med utformningen av enkaten.

Flera av resultatens redovisas i tabeller och figurer. Utifran Merriam (1994) har jag valt att
redovisa vissa resultat i form av en generell beskrivning dar lasaren far ta del av
respondentens episoder med citat for att fa en helhetsbild.
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6.2 Resultatdiskussion

Den undersokning som genomférdes angaende intag av sétningsmedel i Norge (Widenfalk
m.fl., 1998) &r av intresse dven for Sverige, eftersom konsumtionsmonstret i vart grannland
antas vara likt vart eget. Flertalet av de produkter som ingick i den studien var produkter som
kostekonomstudenterna forknippade med sétningsmedel och ocksa bland de vanligaste
produkterna de fortarde. | den norska studien Iag intaget av samtliga underséka sétningsmedel
med god marginal under ADI-vérdet, ndgot som inte gick att bedoma i denna studie da
mangden de konsumerat inte finns angiven. | en undersékning som genomforts i Spanien
visade det sig i likhet med den norska studien att det storsta intaget av sétningsmedel kom
fran lask (Widenfalk m.fl., 1998). Orsaker till att man valjer sotningsmedel ar enligt den
norska studien viktproblem, tandhygieniska orsaker, att man upplever att sétningsmedel
smakar battre samt i vissa fall att man &r diabetiker och maste begransa sitt sockerintag. Detta
kan jamforas med studenterna som anger sina storsta anledningar som att det ar ett battre
alternativ an socker, innehaller farre kalorier, forebygga karies och for att det ar oundvikligt
att inte vélja livsmedel med sotningsmedel. Man kan alltsa se tydliga likheter i de bada
studierna nar man jamfor svaren pa denna fraga.

De storsta kallorna till intag enligt den norska studien &r l&sk, saft och bordsétningsmedel
(Widenfalk m.fl., 1998). Aven tuggummi och tabletter star for en stor del av intaget. Aven i
undersokningen av kostekonomstudenterna kan man se att lask och saft star for den storsta
delen av s6tningsmedelintaget. Dock finns inte bordsétningsmedel med pa listan Gver de tio
vanligaste livsmedlen som kostekonomstudenterna konsumerar. Men i likhet med den norska
studien bidrar tuggummi till en relativt stor del av intaget.

Internationella undersékningar visar att cirka 70 procent av normalkonsumenterna valjer
livsmedel s6tade med syntetiskt framstéllda sotningsmedel — acesulfam, aspartam, cyklamat
och sackarin (Widenfalk m.fl., 1998). Tre av de ovannamnda sétningsmedlen (aspartam,
cyklamat och sackarin) var ocksa bland de tio livsmedel kostekonomstudenterna bast kande
till och hade kunskap om. Alla studenter utom en namngav aspartam, det kan bero pa att det
uppmarksammats mycket i media och varit omskrivet den sista tiden. Detta sétningsmedel
och de artiklar som skrivits om det de senaste aren kan ocksa vara en bidragande orsak till den
negativa instélliningen till sétningsmedel bland de studenter som har den uppfattningen.

| det moderna risksamhallet lever ménniskor med en “berdknande attityd”, det vill sdga med
en beredskap att standigt berdkna och vérdera risker (Wibeck, 2003). Svaren i denna studie
kan jamféras med de svar Wibeck (2003) fick i sin studie om genférédndrade livsmedel dar
deltagarna angav att det kénns onaturligt, som ett viktigt skél till varfor méanniskan ar radda
for dessa livsmedel. Enligt Sjoberg (2003) tenderar méan och kvinnor att bedéma risker olika.
Efter puberteten tenderar flickor att bli bekymrade 6ver risker, pojkar daremot i mindre
utstrackning. Kvinnorna ar ocksa de som ar speciellt oroade éver risker for andra. Av de som
deltog i denna studie var nastan alla kvinnor, det kan pa sa vis ha paverkat resultatet. Sjoberg
anger ocksa att en vanlig uppfattning ar att media &ar ansvariga for de riskuppfattningar
maéanniskor har. Detta finns det ganska lite forskat om, men &ven resultatet i denna studie tyder
pa att media i form av tidningar och television har stor paverkan pa studenterna. Fyra personer
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uppgav att TV var den storsta kallan till information, medan nio personer ansag att tidningar
var det. Den storsta kéllan till information &r dock undervisning och férelasningar som hela 21
personer angav som kélla till kunskapen. Kostekonomklassen som laser forsta terminen hade
nyligen avklarat en kurs som till viss del handlat om sétningsmedel och dess egenskaper, det
ar mojligt att det har paverkat deras kunskaper och tankande. | denna klass uppgav nastan alla
att kallan till kunskapen var undervisningen (se bilaga B). Endast tre besvarade enkater
lamnades in fran den klass som last fem terminer och darfor finns det inte tillrackligt med
information for att kunna jamfora de olika klasserna.

P& fragan om den allméanna uppfattningen av s6tningsmedel var det manga som var negativa,
hela elva personer hade en negativ instéllning. Dock kan man se att fler &n hélften, sexton
stycken, konsumerar produkter som innehaller s6tningsmedel dagligen och sju stycken nagra
ganger i veckan. Man kan alltsa se att &ven de som har en negativ installning till
sotningsmedel konsumerar detta ofta.

Det ar mojligt att kostekonomerna vid Goteborgs universitet har en annan uppfattning an
kostekonomer som studerar vid annat universitet. Utbildnings- och kursplanen skiljer sig at,
och vissa universitet lagger storre vikt vid vissa &mnen som andra universitet inte gor.
Resultatet kunde pa sa vis ha blivit annorlunda om enkéten delats ut till kostekonomer som
inte studerat vid Goteborgs universitet.
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Enkéat om sétningsmedel Bilaga A

Jag ar studerande pa Kostekonomprogrammet vid Goteborgs Universitet. Som Kostekonom
paverkar och inspirerar man ofta manga manniskors matvanor. Jag vill darfor veta vad du som
studerar till kostekonom har for uppfattning i fragorna nedan.

Att delta i denna studie &r frivilligt men jag uppskattar stort ditt deltagande. Enkaten ar
anonym och uppgifterna jag far in kommer endast att anvandas i denna studie och inte i nagot
annat sammanhang.

Satt ett kryss i rutan for ratt alternativ:

Ar du: Man Kvinna

Termin: K1 K3 K5

Skriv svar pa fragorna:
1. Alder?
2. Vilka produkter/produktgrupper med sétningsmedel kanner du till?

3 a. Vilka produkter/produktgrupper med soétningsmedel konsumerar du?

3 b. Hur ofta konsumerar du dessa produkter/produktgrupper?

4. Varfor koper du produkter med sétningsmedel?
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5 a. Finns det nagot/nagra sétningsmedel du kanner till namnet pa?

5b. Vad vet du om de s6tningsmedlet/sdtningsmedlen?

5 ¢. Hur har du fatt veta det?

6 a. Finns det nagonting som far dig att inte vélja en produkt som innehaller sétningsmedel?

6 b. Isafall vad?

7. Vad har du for allman uppfattning om sétningsmedel? Positiv och/eller negativ?

Tack for din medverkan!
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Utbildningsplan for Kostekonomprogrammet, 120 poang Bilaga B

Studieordning

Termin 1 och 2 Kostvetenskap I, 1 - 40 poédng
Vetenskapliga perspektiv och metoder inom hushallsvetenskap |  5p
Basdmnen (kemi, biokemi, fysiologi med sjukdomslara) 11p
Matkultur med matlagning 4p
Naringslara 9p
Livsmedelskunskap 9p
Dietetik 2p
Termin 3 Kostekonomi, 1 - 20 poéng

Foretagsekonomi for restaurang och storhushall 20p
Termin 4 Kostekonomi, 21 — 40 poang
Ledarskapsutveckling med arbetsrétt 7p
Verksamhetsplanering/entreprentrskap 8p
Maltidsproduktion 5p
Termin 5 Del I Kostvetenskap

Dietetik 5p
Tillampad dietetik 5p

Del Il Kostekonomi

Ledarskapsutveckling 5p

Studiepraktik 5p

Termin 6 Kostekonomi, 41-60 podng

Vetenskapliga perspektiv och metoder 5p

Verksamhetsférlagd utbildning 5p

Examensarbete, kandidatarbete 10 p
120 p
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