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Sammanfattning

Barnens uppvaxtar ar en tid i livet som kannetecknas av snabba forandringar i bade kropp och
beteende. | Sverige har andelen Gverviktiga skolbarn fordubblats fran 1980- talets mitt till
2000- 2001. Vanor som har betydelse for halsan resten av livet grundlaggs i unga ar. Om barn
valjer en halsosam livsstil beror pa omgivningen, som till exempel skolan. Barn tillbringar en
stor del av sin tid i skolan, vilket medfor att skolan har en central roll i det halsoframjande
arbetet. Halsoperspektivet och livsstilens betydelse fér hédlsa genomsyrar stora delar av
kursplanen, men anknyter ofta till den fysiska aktiviteten. | kursplanerna férekommer inga
mal angdende mat forran i ar 5 da eleverna har Hem- och konsumentkunskap.

Syftet med arbetet &r att genom kvalitativa intervjuer med larare och rektorer undersoka hur
skolor som arenor arbetar med matens betydelse for halsan i ar 1 till ar 5 och hur arbetet
kommer till uttryck i undervisningen. Undersokningen visar bland annat att det endast
forekommer ett fatal skriftliga mal angdende mat och halsa i undervisningen. Lararna hanvisar
istallet till att mat och halsa férekommer som ett naturligt inslag i undervisningen och att de
ibland vaver in matens betydelse for halsan omedvetet i undervisningen. Vid tillfallen da
undervisningen av mat och hélsa forekommer arbetar lararna ofta med teman, eftersom det
leder till en 6kad struktur i undervisningen och det sker &ven amnesdvergripande. Samtliga
skolor arbetar med att fa in matens betydelse for hélsan i samband med skolmaltiden. |
samband med undervisningen av mat och hélsa har andra aktorer en stor betydelse, eftersom
eleverna behover hora olika satt att lagga fram samma budskap pa.

Nyckelord: Hélsoframjande skolor, 6vervikt, &tstorningar, barns matvanor, skolans
styrdokument
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1. Inledning

Socialstyrelsens lagesrapport om folkhalsan fran ar 2006 visar att befolkningens hélsa har
utvecklats positivt i manga avseenden, som till exempel att livslangden fortsatter att 6ka, men
nar det galler barn och unga finns dock en del orosmoln. Mycket tyder pa att barn och
ungdomar inte har samma positiva hélsoutveckling som vuxna, eftersom bland annat andelen
Overviktiga och feta barn och wungdomar okar (Socialstyrelsen, 2006). Enligt
"Folkhalsorapporten 2005 har anda de flesta barn i Sverige en god halsa. Barnens uppvaxtar
ar en tid i livet som kannetecknas av snabba forandringar i bade kropp och beteende
(Socialstyrelsen, 2005). Vanor som har betydelse for halsan resten av livet grundléggs i unga
ar. Om barn viljer en halsosam livsstil beror pd omgivningen, som till exempel familjen,
skolan, kamraterna och samhallet (Pellmer & Wramner, 2001). Déarfér ar barndomen en
sarskilt viktig period i folkhélsoarbetet (Socialstyrelsen, 2006). Langsiktiga effekter av
forebyggande insatser kan darfor vara sérskilt stora om dessa sétts in tidigt i livet
(Socialstyrelsen, 2005).

Pa bara nagra decennier har svenska barns livssituation forandrats. Forr lekte barnen ute,
vilket innebar en tillvaro av standig rorelse. Den spontana leken har ersatts av lek inomhus i
form av nya leksaker som till exempel tv, datorer, tv- spel och videofilmer, vilket innebar att
barnen idag kan leka i manga timmar utan att réra pa sig alls. Barn ater idag ocksa mer an vad
de behdver. Det ats numera mer i forbifarten och intaget av energitdta och naringsfattiga
livsmedel, samt sétade drycker har ¢kat. Det finns ocksa nastan alltid tillgang till mat. Finns
det inte mat pa bordet sa finns det i skapet, kylen eller i frysen och ett barn kan sjalv till
exempel hantera en mikrovagsugn. Kiosker, gatukok och hamburgerrestauranger ligger ocksa
tatt i de miljoer dar barn vistas (Janson & Danielsson, 2003).

Vad och hur barn ater har stor betydelse for hur hélsan, tillvéxten och intellektet utvecklas
under barn- och ungdomsaren (Danielsson, 2003). I Sverige har andelen dverviktiga skolbarn
fordubblats fran 1980- talets mitt till 2000- 2001. Okningen ar storst bland socialt utsatta barn
och ungdomar (Socialstyrelsen, 2005). Att vara overviktig eller fet redan i barn- och
ungdomsaren &ar en stark indikator pa framtida halsoproblem (Socialstyrelsen, 2006).
Dessutom férekommer matproblem av olika slag redan hos sma barn och skolbarn, sérskilt
flickor, som kan leda till &tstorningar Hos en del kvarstar problemen dven under och efter
tondren (Swanberg, 2004). Med Okande psykisk ohélsa och ett utbrett bantande bland
tonarsflickor finns en risk att allt fler kommer att utveckla atstorningar av olika slag (Agren,
2004). | arbetet med att forebygga Overvikt och atstorningar behovs det utvecklas fler
samordnade halsoframjande insatser for en god fysisk och psykisk halsa (Swanberg, 2004).

Barn tillbringar mer &n 15 000 timmar i skolan under sin uppvéxt (Socialstyrelsen, 2005).
Eftersom barn tillbringar en sa stor del av sin tid i skolan, samt att alla barn kan nas oavsett
social bakgrund, har skolan darmed en central roll i det hdlsofraimjande arbetet med barn.
Insatser i skolan kan darfér ha en utjamnande effekt pa sociala skillnader i hélsa. Skolan &r
viktig for att dar kan barn fa kunskaper om matvanor, fysisk aktivitet och halsa, men ocksa for
att miljon i skolan kan lara ut en hélsoframjande livsstil. Barnen lar sig bade fran sin miljo,
fran sjalva undervisningen och genom att se hur vuxna agerar. Det ar darfor nodvandigt att
hela skolans verksamhet genomsyras av samma budskap om vad som menas med goda
matvanor och en fysiskt aktiv livsstil (SBU, 2004). Det kravs dock en satsning pa bade
kunskapsinlarning och miljon i skolan for att det ska vara effektivt. | "Handlingsplan for goda
matvanor och 6kad fysisk aktivitet” finns foreslagna insatser for skolan som till exempel att
skolan bor utveckla undervisningen om matvanor, fysisk aktivitet, hélsa och halsoframjande



miljoer avseende matvanor och fysisk aktivitet och finnas med vid inspektion, granskning och
utvardering (Statens folkhalsoinstitut, 2005).

Den halsoutbildning som oftast hittills bedrivits i skolan har haft liten framgang, eftersom den
i manga fall endast har varit inriktad pa att férmedla kunskaper om enstaka halsoproblem och
levnadsvanor utan ett helhetsperspektiv. Tidigare har tron varit att 6kad kunskap automatiskt
leder till att attityder och beteenden férandras, men studier har visat att det inte stammer. For
att forandra attityder krdvs mycket stora insatser i skolan. En studie om halsoundervisning
visar att det krdvs minst 40 lektionstimmar under ett ar for att forandra attityder, men det ar
osakert om aven beteendet andras (Pellmer & Wramner, 2001). En studie av Prell (2004) visar
dock att bade attityder och beteenden dndrades géllande fiskkonsumtion hos ungdomar i ar
(skoldr) 8, efter att bade skollunchen och innehdllet i hem- och
konsumentkunskapsundervisningen forandrades.

Rosén konstaterar i sin rapport “Mat och hélsa i undervisningen- skolan och
lararutbildningen” att undervisning om mat och halsa endast bedrivs inom d&mnena Idrott och
halsa och Hem- och konsumentkunskap i grundskolan ar 1- 9 (Rosén, 2004). Ett mal att uppna
for grundskolan i laroplanen for det obligatoriska skolvésendet, Lpo 94 é&r att ”Skolan
ansvarar for att varje elev efter genomgangen grundskola har grundlaggande kunskaper om
forutsattningarna for god hélsa samt har forstaelse for den egna livsstilens betydelse for hélsan
och miljon” (SKOLFS 1998:15, s. 10). Forutom dmnena Idrott och hdlsa och Hem- och
konsumentkunskap granskades &ven amnen som Biologi, Samhéllskunskap och Svenska
(Rosén, 2004). Ett mal som eleverna i slutet av det femte skolaret ska ha uppnatt inom amnet
Biologi ar att "eleven ska betré&ffande den kunskapens anvandning ha inblick i och kunna
diskutera betydelsen av goda halsovanor” (Skolverket, 2000, s. 53). Rosén menar att dessa
formuleringar mycket val skulle kunna inrymma undervisning av mat och hélsa. Rosén anser
aven att kursplanens mal inom Samhallskunskap och Svenska om att bland annat kritiskt
kunna granska information och mediala budskap likavéal skulle kunna innefatta mat och hélsa.
Huruvida mat anvands som exempel i undervisningen ar dock tveksamt. De malstyrda
kursplanerna gor det mojligt, men samtidigt ar det inte pa nagot satt obligatoriskt (Rosén,
2004).

Det ar viktigt att belysa hur skolan som arena arbetar h&lsofrdimjande med mat och hélsa,
eftersom barn i tidig alder ska kunna skapa sig goda attityder, beteenden och vanor om mat
och héalsa. Som blivande kost- och friskvardspedagoger ser vi mojligheter att skolan redan
fran ar 1 arbetar halsoframjande med matens betydelse for hélsan. Det hélsoframjande arbetet
skulle kunna integreras i hela skolans verksamhet och inte enbart i vissa &mnen, som till
exempel Idrott och hélsa och Hem- och konsumentkunskap. Hur arbetar larare och rektorer
for att fa in mat och halsa i undervisningen och i hela skolans verksamhet? Ar skolans
ordinarie halsoundervisning om mat och halsa tillracklig? Behdvs det andra aktorer utifran
och i sadana fall varfor och vilka? Vi vill underséka hur skolor som arenor arbetar med
matens betydelse for hdlsan och hur arbetet kommer till uttryck i undervisningen.



2. Litteraturgenomgang

Utifran begreppen halsa och halsoframjande behandlas bland annat hur skolan kan arbeta som
en arena, vad skolans styrdokument innehaller angdende om mat och héalsa, samt hur
hélsoframjande skolor, projekt och aktdrer arbetar for att framja barns hélsa.

2.1 Synen pa begreppet halsa

Enligt Pellmer & Wramner (2001) finns det inte nagon entydig definition av begreppet hélsa
som kan anvandas i alla sammanhang. Medin & Alexandersson (2000) har gjort en
genomgang av olika hélsobegrepp och delar in synen pa halsa i tva inriktningar; den
biomedicinska och den humanistiska. Inom den biomedicinska inriktningen ses hélsa och
sjukdom som motsatspar och karakteristiskt ar att det ar sjukdom istéllet for halsa som star i
fokus. Halsa ses darmed som franvaro av sjukdom. Manniskan ses som ett biologiskt system
av fungerande organ, snarare &n en individ. Nar dessa organ fungerar normalt & manniskan
vid halsa. Fokusering ar pa kroppen och innefattar inte manniskans natur, som till exempel
huruvida olika risk- och friskfaktorer i forhallande till vad som spelar en avgérande roll till
halsa och sjukdom. Inom den humanistiska inriktningen ses hélsa som nagot mer eller som
nagot annat an franvaro av sjukdom. Ofta dr utgangspunkten halsa, dar méanniskan ses som
aktiv och skapande och som en del i ett samspel mellan méanniskan och i det sammanhang
som manniskan verkar i (Medin & Alexandersson, 2000).

WHO (World Health Organisation) definierade ar 1948 hélsa som ett tillstand av fullstandigt
fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande. Det var en utveckling fran tidigare synsatt och
innebar ett halsobegrepp, vilket omfattade mer an bara ménniskans biologi. Enligt denna
definition & manniskan inte bara en biologisk, utan &ven en mental och social varelse. Hélsa
definieras alltsa har som ett tillstand och kan &ven ses som ett slutmal. WHOs syn pa halsa har
efter hand utvecklats och vid WHOs konferens i Ottawa ar 1986 beskrevs halsa inte bara som
ett mal utan snarare som en resurs i det dagliga livet som bidrar till eller uppréatthaller halsa.
Under Sundsvallkonferensen ar 1991 utvecklade WHO definitionen av hélsa ytterligare
genom att se hélsa som en resurs som erdvras genom att kontrollera eller bemastra sin
livssituation, dar resurser for att kunna na mal i livet ar jamforbara med andra resurser sasom
bland annat utbildning, socialt ndtverk och inkomst. Ansvaret fér hélsa som en resurs for
méanniskan ligger dven hos gruppen och hos samhéllet. Manniskan ska ges mgjlighet att
kontrollera och bemaéstra sin situation och fa majlighet att ta makten 6ver sitt liv. Vid WHOs
mote i Jakarta ar 1997 uttrycktes att hélsa inte bara ar en mansklig rattighet, utan dven &r
nddvandig for social och ekonomisk utveckling (Medin & Alexandersson, 2000).

2.2 Halsoframjande arbete

Halsoframjande arbete definieras olika runt om i varlden. WHO har under aren utvecklat sitt
halsoframjande begrepp och behandlar begreppet bade som en definition och som en
overgripande term for olika handlingar eller arbete som kan anses som hélsofrdmjande
(Medin & Alexandersson, 2000). WHO beskriver halsoframjande arbete som en process som
ger manniskor mojlighet att 6ka kontrollen Gver sin halsa och forbattra den. For att na ett
tillstand av fullstandigt fysiskt, mentalt och socialt vélbefinnande maste individen eller
gruppen kunna identifiera sina strdvanden och bli medveten om dem, tillfredstélla sina behov
och/ eller beméstra miljon. Hélsa ska darfor ses som en resurs i vardagslivet och inte som



malet i tillvaron. Halsa ar ett positivt koncept som framhaller sociala och personliga resurser,
saval som fysisk kapacitet. Darfor ar halsoframjande inte bara hélsosektorns ansvar, utan det
ar aven en hélsosam livsstil for en god hélsa (WHO, 1986). For skolans del betyder
halsoframjande arbete att stodja barn och ungdomar sa de kan std emot de risker som de
utsétts for, men dven att skapa en god psykosocial och fysisk miljo for barn och vuxna i
skolan. Det halsofrdmjande arbetet ska inte bedrivas for dem de bertr utan med dem de berdr
(Warne, 2003).

| litteraturen framstar vissa begrepp angaende halsoframjande mer centrala, som till exempel
begreppen empowerment, coping, samverkan, prevention och stddjande miljéer. Foljande
litteraturgenomgang kommer endast att fokusera pa stodjande miljcer, som aven brukar kallas
for hélsoframjande arenor (Medin & Alexandersson, 2000).

2.3 Skolan som arena

Enligt Pellmer & Wramner (2001) &r arena de miljéer som till exempel arbetsplats och skola
som det halsoframjande arbetet efterstravar att paverka. Intresset for att i okad utstrackning
utga fran en viss arena i folkhalsoarbetet har saval som internationellt som i Sverige starkts
under 1990- talet och i borjan av 2000- talet. Arenan kan vara samlande och ge en helhetssyn
som utgar fran manga manniskors och gruppers vardagsverklighet. Enligt den Nationella
folkhalsokommittén (1998) ar utgangspunkten for den halsoframjande arenan att skapa en
milj6 dar manniskan har ett stort inflytande. Syftet &r att forstarka vardagsmakt och
sjalvfortroende, vilka dven &r en utgangspunkt for att minska riskfaktorer i den psykosociala
och fysiska miljon. Arenatankandet ur ett halsoperspektiv fokuserar pa betydelsen av
manniskans majlighet att kunna paverka sina livsvillkor och kunna hitta sammanhang i den
egna vardagen, att utveckla faktorer som framjar och skyddar hélsan

Ett exempel pa arena ar halsoframjande skolor, dar arenaperspektiv kan ge goda majligheter
till en bred forankring i skolan, eftersom barnen tillbringar en stor del av sitt liv i skolan
(Pellmer & Wramner, 2001). En halsoframjande arena ar en som bland annat ger ménniskan
handlingsutrymme och har hélsa som en naturlig del av verksamheten. | en skola kan det
handla om att utga fran en helhetssyn pa elever och utga fran dem och deras verklighet.
Drivkraften kommer fran dem som ar verksamma inom arenan och det kan handla om bland
annat mojlighet till 6kat elevinflytande, samt bra skolluncher (Grossman & Scala, 1996).

2.4 Barns halsa

| féljande text behandlas vilken betydelse skolmiljén har for elevernas halsa, forekomst av
overvikt, fetma och atstorningar bland barn och ungdomar, samt dven hur barns matvanor ser
ut.

2.4.1 Skolmiljéns betydelse for halsan

| enkatundersokningen ”Skolbarns hélsovanor 2001/02”, vilken utférdes pa elever i ar 5, 7
och 9 beskrivs att skolmiljon ar viktig ur manga aspekter da den har stor betydelse for hur
eleverna trivs och mar. Elevernas erfarenheter fran skolan péaverkar saval deras
sjalvfortroende, utveckling och halsovanor. Hur eleverna trivs i skolan har visat sig vara en
viktig faktor som hénger samman med hur eleverna trivs med livet. I vilken utstrackning
eleverna kanner sig delaktiga och kan paverka sina arbetsférhallanden, samt kanner att regler



och férordningar ar rattvisa, paverkar hur de finner sig till rétta i skolan och trivs (Danielsson,
2003). Viktiga aspekter av skolmiljon som till exempel elevers mojlighet till inflytande i
skolarbetet, skolans fysiska utformning och det psykosociala klimatet mellan eleverna har
matbara effekter pa elevernas halsa (Socialstyrelsen, 2005). Generellt framkommer i
enk&tundersokningen att halsan, levnadsvanorna, de sociala relationerna, samt uppfattningen
om skolmiljon forandras 6ver aldrarna och att det ofta skiljer sig mellan pojkar och flickor.
Vid 11 ars alder mar eleverna som regel béttre, lever sundare och upplever skolan mer positivt
an da eleverna kommer upp i hogstadiet. Saval sjalvskattad hélsa, fysiska och psykiska
besvar, samt allmant vélbefinnande forsamras med stigande alder och skillnaden mellan
pojkar och flickor 6kar med aldern (Danielsson, 2003).

2.4.2 Forekomst av dvervikt och fetma

| hela vastvarlden har barns och ungdomars vikt i forhallande till deras langd okat de senaste
decennierna. Studier av skolbarn i bland annat Véastsverige visar att andelen 6verviktiga
fordubblades fran mitten av 1980- talet till 2000- 2001 (Marlid, m.fl., 2004). | Sverige pagar
ett flertal studier dar prelimindra data visar att overvikt férekommer hos cirka 18- 25 procent
av barn i 10- arsdldern och att 3- 4 procent av barnen i dessa aldrar har fetma. Barn i
forskolealdern med overvikt, samt med stigande Gvervikt okar risken for att dvervikten ska
bestd i vuxen alder. Andelen overviktiga barn som forblir 6verviktiga som vuxna har okat
under de senaste 25- 35 aren (SBU, 2002). Fetma och fetmarelaterade sjukdomar som till
exempel hjart- kérlsjukdomar ar bland de socialt mest ojamnt fordelade ohalsotillstanden och
trenden &ar att de sociala skillnaderna okar (Socialstyrelsen, 2005). Sociala skillnader &r
synliga redan fran forskoledldern. Overvikt och fetma ar betydligt vanligare bland barn och
ungdomar fran lagutbildade familjer, samt forekommer &ven i hogre utstrackning pa
landshygden jamfort med staden. Alla atgarder som kan forbattra matvanor och fysisk
aktivitet bland socioekonomiskt svaga grupper har darmed stor potential att minska
ojamlikheten i halsa (Rasmussen, m.fl., 2004).

Omgivningsfaktorer ar avgodrande for att fetma ska utvecklas (SBU, 2002). Enligt
enkatundersokningen ”Svenska skolbarns hédlsovanor 2001/02” minskar andelen barn som ar
fysiskt aktiva med aldern samtidigt som andelen som tittar pa tv och anvander datorn mer an
fyra timmar om dagen 6kar med aldern. Pojkar &r i hogre utstrackning an flickor fysiskt aktiva
minst en timme fem dagar i veckan och samtidigt &r de i hogre utstrackning stillasittande mer
an fyra timmar om dagen (Danielsson, 2003). Med en 6kande tillgang pa ett varierat utbud av
fettrik och annan energitdt kost, i kombination med minskad fysisk aktivitet, blir allt fler
maéanniskor éverviktiga och utvecklar fetma. | takt med att ogynnsamma omgivningsfaktorer
Okar krdvs en allt mindre grad av arftlig belastning for att fetma ska utvecklas. En viss grad av
genetiska faktorer maste dock alltid finnas, vilket kan forklara att vissa manniskor blir
overviktiga, medan andra forblir normalviktiga, dven fast de har samma levnadsforhallanden
(SBU, 2002). Fetma i barndomen &r ett allvarligt halsoproblem, bade fysiskt och psykiskt.
Barn med fetma har oftare lagre sjalvfortroende och psykiska problem jamfort med
normalviktiga barn. De flesta har en eller flera riskfaktorer for hjart- karlsjukdomar som till
exempel forhoéjda blodfetter och forhojt blodtryck, vilket kan leda till en forhojd risk for hjért-
karlsjukdomar som vuxen. Andra studier bland barn med fetma har visat en fordubblad risk
for att fa typ 2- diabetes pa grund av forhojda nivaer av insulin, samt minskad kanslighet for
insulin, men &ven en forhojd risk for astma (Reilly, m.fl., 2003).



2.4.3 Forekomst av atstorningar

Samtidigt som problem med 6vervikt véxer bland barn och ungdomar finns en Okad
uppmarksamhet kring atstérningar som bland annat kan leda till undervikt. Matproblem av
olika slag forekommer redan hos sma barn och skolbarn, sarskilt flickor. Hos en del kvarstar
problemen under och efter tondren. Forskare och praktiker anser idag att orsakerna till
atstorningar beror pa flera faktorer och ar olika for varje individ. Orsakerna utgors av en
samverkan mellan biologiska, psykologiska och sociokulturella faktorer. Modevarlden och
mediebranschen é&r starka trendséttare i dagens samhélle med stort inflytande pa kroppsideal
och andra varderingar som inte minst paverkar ungdomar (Swanberg, 2004). | arbetet med att
forebygga 6vervikt och atstorningar behovs det utvecklas fler halsofrémjande insatser for en
god fysisk och psykisk halsa, samt insatser for tidig upptackt och stod till riskindivider. En
mycket viktig komponent i sadana program ar att arbeta med barns och ungdomars
sjalvkénsla, sjalvtillit och sociala relationer (Statens folkhalsoinstitut, 2005).

2.4.4 Barns matvanor

Géllande den 6kade forekomsten av 6vervikt visar studier med vuxna och barn att den totala
konsumtionen av mat &r hogre an behovet. Ungefar 80 procent av den svenska befolkningen
ater for mycket fett, 96 procent dter for mycket mattat fett och halften ater for mycket socker
(Statens folkhalsoinstitut, 2005). Ar 2003 genomférdes studien ”Svenska barns matvanor
2003” med barn i aldrarna 4, 8 (ar 2) och 11 ar (ar 5). Syftet var bland annat att fa kunskap om
vad barn i dessa aldrar ater och dricker, maltidsmonster och energi- och naringsintag, samt
eventuella samband mellan matvanor och olika bakgrundsfaktorer. Studien visade att de allra
flesta barn &ter frukost, lunch och kvéllsmat varje dag (Becker & Enghardt- Barbieri, 2004).
Enkéatundersokningen “Svenska skolbarns halsovanor 2001/02”, visade dock att skolbarns
matvanor forsamras med aldern (Danielsson, 2003). Andelen skolbarn som avstar fran nagon
skollunch 6kar med aldern, speciellt bland flickor. Omkring halften av barnen ater fardiglagad
mat mindre &n en gang per vecka. Konsumtionen av godis, lask och snabbmat ¢kar med
aldern. Bade 4- aringarna och skolbarnen dter hamburgare, pizza, korv eller kebab fran
restaurang eller gatukdk vanligtvis tre ganger per manad. Godis ater 4- aringarna och barnen i
ar 2 en gang per vecka, medan barnen i ar 5 ater godis tva ganger i veckan. Skolbarnen
dricker lask vanligen tva ganger i veckan och 4- aringarna en gang per vecka. Det pavisades
inga tydliga skillnader i konsumtionen av snabbmat, snacks och lask nar foréldrarnas
utbildningsniva jamfordes. Daremot visades en trend att barn fodda utomlands eller med
foraldrar fodda utomlands oftare ater snabbmat och dricker standardmjélk &n bland barn med
foraldrar fodda i Sverige (Becker & Enghardt- Barbieri, 2004).

| matvaneundersokningen ”Min matdagbok”, jamfordes olika socioekonomiska forhallanden
bland barn i ar 3 i olika stadsdelar i Stockholms I&an. Barnen i de omradena med mest
hoginkomsttagare avstar sallan fran middagen, men &ter oftare godis. | de omradena med mest
laginkomsttagare avstar barnen oftare fran middagen och ater dessutom oftare snabbmat till
middag. Barnen &ter dar &ven mer séllan gronsaker och dricker oftare standardmjélk. De ater
oftare ensamma utan vuxensallskap, samt har samre sammansatta frukostar och mellanmal.
Ingen skillnad kunde ses mellan barnen i de olika stadsdelarna i antalet maltider per dag,
andelen sota och feta mellanmal eller i konsumtionen av frukt. Daremot dricks det oftare saft
och lask i omraden med mest laginkomsttagare (Jalminger, Marmur & Callmer, 2003).

10



2.5 Styrdokument for skolan

Skolans verksamhet grundar sig pa styrdokument som innefattar laroplanen, kursplaner,
skolplan och lokal arbetsplan. | styrdokumenten férekommer mat och halsa i olika stor
omfattning.

2.5.1 Laroplanen

Regeringen faststaller laroplanen for det obligatoriska skolvasendet, férskoleklassen och
fritidshemmet (Lpo 94). Regering och riksdag anger genom laroplanen de grundldggande
varden som skall forma skolans verksamhet och de mal och riktlinjer som skall gélla for
skolan. Malen i laroplanen anger undervisningens inriktning och riktlinjerna anger principerna
for hur arbetet skall bedrivas (Skolverket, 2000). | Lpo 94 star foljande angdende hélsa under
rubriken ”Mal att uppna i grundskolan”: “Skolan ansvarar for att varje elev efter
genomgangen grundskola har grundlaggande kunskaper om forutsattningarna for en god hélsa
samt har forstaelse for den egna livsstilens betydelse for hélsan och miljon” (SKOLFS
1998:15, s.10). Det gar aven att lasa féljande om halsa under rubriken ”Skolans uppdrag™:
”Aven halso- och livsstilsfragor skall uppmarksammas” (SKOLFS 2003:17, 2003, s. 2).

2.5.2 Kursplaner

Vid sidan av laroplanen finns dven kursplaner fér skolans verksamhet, vilka &r bindande
foreskrifter som uttrycker de krav staten staller pa utbildningen i olika &mnen. | kursplanerna
tydliggdrs hur &mnena bidrar till att malen i laroplanen uppfylls, samt hur &mnena motiveras
utifran olika samhélls- och medborgarbehov. | kursplanerna finns mal att uppna, vilka anger
en grundldggande kunskapsniva av kunskaper som alla elever skall uppna ar 5 respektive ar 9.
Kursplanerna ar utformade for att klargora vad alla elever skall lara sig, men lamnar samtidigt
stort utrymme for larare och elever att vélja material och arbetsmetoder. Kursplanerna anger
inte arbetssatt, organisation eller metoder. Pa varje skola och i varje klass maste larare tolka
de nationella kursplanerna och tillsammans med eleverna planera och utvérdera
undervisningen med utgangspunkt for elevernas forutsattningar, erfarenheter, intressen och
behov. | undervisningen skall eleverna fa utveckla formagan att dra slutsatser och
generalisera, samt forklara och argumentera for sitt tdnkande och sina slutsatser. Bade
laroplanen och kursplanerna skall ligga till grund for planeringen av undervisningen.
Uppdelningen i &mnen &r ett sétt att organisera utbildningens innehall, men avsikten &r inte att
skapa granser mellan dem. Samverkan mellan @mnen &r nddvéndig for att mojliggora en
allsidig och meningsfull kunskapsutveckling i enlighet med laroplanens véardegrund, mal och
riktlinjer (Skolverket, 2000). Endast mal som eleverna skall ha uppnatt i slutet av ar 5
kommer att behandlas i litteraturgenomgangen, eftersom arbetets undersokning endast
fokuserar pa elever fran ar 1 till ar 5.

Rosén konstaterar i sin rapport “Mat och hélsa i undervisningen- skolan och
lararutbildningen” att undervisning om mat och halsa endast bedrivs inom &mnena Idrott och
halsa och Hem- och konsumentkunskap i grundskolan ar 1- 9 (Rosén, 2004). Kursplanen for
Hem- och konsumentkunskap innehaller mal som eleverna i slutet av ar 5 skall ha uppnatt.
Bland annat ar tre mal att:

Eleven skall

— kunna laga mat och arrangera for gemenskap kring maltiden och forstd dess kulturella och sociala varde,

- kunna anvanda olika varor, metoder och redskap i hushéllet och darvid ta hansyn till hélsa,
hushallsekonomi och miljo,
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- vid genomférandet av olika uppgifter i hushallet kunna jamféra priser och uppfatta skillnader mellan
information och reklam

(Skolverket, 2000, s 20).

Rosén menar att Hem- och konsumentkunskap ar det &mne som den obligatoriska skolan ger
storst utrymme for mat och hdlsa, men att &mnet samtidigt géllande timantalet ar skolans
minsta &amne. Hem- och konsumentkunskap ger ett helhetsperspektiv pa det dagliga livet och
dar mat och halsa utgor en del av kursinnehallet i integration med andra delar. Amnet ger flera
perspektiv pa mat och halsa och har en tydlig koppling till de dagliga handlingarnas och
vanornas betydelse for halsan. Rosén kommenterar att av malen som eleverna ska ha uppnatt i
slutet av ar 5 i amnet Idrott och hélsa anknyter inget mal till mat (Rosén, 2004). | kursplanen
for Idrott och halsa skall skolan i sin undervisning bland annat strava mot malet att "eleverna
utvecklar kunskap om vad som framjar halsa” fram till ar 9 (Skolverket, 2000, s 22).
Hélsoperspektivet och livsstilens betydelse for hélsa genomsyrar stora delar av kursplanen,
men anknyter ofta till den fysiska aktiviteten (Rosén, 2004). | kursplanen for amnet Biologi
skall eleverna i slutet av ar 5 bland annat ha uppnatt att ha inblick i och kunna diskutera
betydelsen av goda halsovanor (Skolverket, 2000, s 53). Rosén menar att angaende Biologi i
kursplanen ar halsofragor ett centralt begrepp och anvéands dels allmant som “goda
hélsovanor” och dels kopplat till droger. Matens betydelse for hdlsa ndmns inte (Rosén,
2004).

2.5.3 Skolplan och lokal arbetsplan

Varje kommun ska faststélla en skolplan som visar hur kommunens skolor ska organiseras
och utvecklas. Laroplanen, kursplanerna och skolplanen ger sedan utrymme for den enskilda
skolans rektor, larare och elever att anpassa innehall, organisation och arbetssatt till lokala
forhallanden. Planeringen av detta faststélls i skolans arbetsplan (Skolverket, 2005). Rektorn
ansvarar for att en lokal arbetsplan uppréattas, samt for att skolans resultat foljs upp och
utvarderas i forhallande till de nationella mélen och till malen i skolplanen och den lokala
arbetsplanen. Rektorn har bland annat ansvaret for skolans resultat och har dérvid inom givna
ramar ett sarskilt ansvar for att undervisningen i olika @mnesomraden samordnas sa att
eleverna far mojlighet att uppfatta stérre kunskapsomraden som en helhet och att
amnesovergripande kunskapsomraden integreras i undervisningen i olika amnen. Séadana
kunskapsomraden ar exempelvis miljo, trafik, jamstalldhet, konsumentfragor, sex och
samlevnad, samt riskerna med tobak, alkohol och andra droger (SKOLFS 1998:15).

2.6 Den hélsoframjande skolan

WHO har sedan organisationen bildades ar 1948 intresserat sig for skolan som en
betydelsefull organisation for barns halsa. Pa 1970- talet véxte stora férebyggande och senare
halsoframjande projekt fram pa den internationella hélsoarenan i form av nationella
kampanjer eller lokala hélsoprojekt. De forsta projekten fokuserade pa att forebygga hjart-
kérlsjukdomar, vilket ledde till skolprojekt som handlade om att férebygga att barn borjade
roka och att férandra matvanor i en halsosam riktning. Information angdende forebyggandet
av alkohol- och narkotikabruk var dven en angelagen fraga i skolorna. Fran ungefar ar 1990
har mer allsidiga skolhalsoprojekt utvecklats med inspiration fran bland annat WHOs projekt
”Health Promoting Schools”, dar skolan ses som en arena for lokalt hdlsofrdmjande arbete. |
Sverige har manga projekt som ”halsoframjande skola” eller "halsoskola” vuxit fram.
Projekten fokuserar pa en helhetssyn pa halsa och elever. Fokus har flyttats fran att forebygga
sjukdom och ohélsa till att framja halsa (Nilsson, 2003).
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Genom ett samarbete mellan WHOs Europakontor, Europeiska kommissionen och
Europaradet bildades ar 1992 ”"Natverket Halsoframjande Skolor”, vilket &r ett program som
forsoker integrera halsoframjande skolors policy och verksamhet till bredare omraden inom
halsa och utbildning. Programmet arbetar pa tre nivaer; skolan, nationellt och internationellt,
men den primara fokuseringen ligger pa skoleleverna. Mer an 40 lander i Europa ar
medlemmar i ”Natverket Halsoframjande Skolor”. Den hélsoframjande skolan &r baserad pa
en social modell av halsa som framhaller hela skolans organisation, samt en fokusering pa
individen. Modellens kérna ar den unga ménniskan, som betraktas som en hel individ med en
aktiv omgivning. En sadan betraktelse skapar en stddjande miljé som inverkar pa visioner,
uppfattningar och handlande av alla som lever, arbetar, leker och lar i skolan. Det leder till ett
positivt klimat som paverkar hur eleverna skapar relationer, gor beslut och utvecklar vérden
och attityder (WHO/ Europe, 2004). Skolorna bor utga fran de forutsattningarna och behov
som finns pa den egna skolan och arbeta for en god hélsa hos bade elever, personal och
foraldrar. Halsoframjande arbete handlar om att ge elever forutsattningar for ett bra socialt
nétverk, samt att se och bekrafta alla elever (Warne, 2003). Halsofrdmjande arbete handlar
aven om att starka elevernas sjalvfortroende och sjalvbild, samt att ge dem kunskap och
mojlighet att paverka (SOU, 2000). Det finns ett samband mellan hélsa och larande. Barn och
ungdomar som mar bra har battre forutsattningar att ta till sig kunskap. Delaktighet och
mojligheten att paverka sin vardag i skolan stimulerar lusten att lara och sjalvkanslan véaxer.
Utgangslaget bor vara att sa mycket av arbetet som majligt sker amnesévergripande, i
samverkan med aktorer utanfor skolan och att arbetet sker tillsammans med eleverna och inte
for dem. Undervisning som tar upp fragor om de sa kallade livsstilsfaktorerna, som fysisk
aktivitet, tobak, alkohol, narkotika och mat bor darfor ske amnestvergripande och vévas in
naturligt och kontinuerligt. Skolan bor inrikta sig pa att oka elevernas handlingsberedskap
bland annat genom att ge insikt om sambanden mellan méanniskan, hélsa och samhélle och
skapa engagemang (Warne, 2003). Halsosamma valutbildade unga ménniskor kan hjalpa till
att minska sociala skillnader och medverka till halsa och valmaende for befolkningen i stort
(WHO/ Europe, 2004).

For att ett land skulle fa delta i "Néatverket Halsoframjande Skolor”, kravdes att projektet
forankrades pa hogsta niva inom saval skol- som halsodepartement. Varje medverkande land
utsag cirka tio pilotskolor, vars uppgift var att under en trearsperiod arbeta for att gora den
egna skolan sa halsoframjande som mojligt. Sverige kom med i "Natverket Halsoframjande
Skolor” 1993 med Folkhalsoinstitutet som projektansvarig. Elva skolor valdes ut i Sverige
och projektet varade fran ar 1994 till och med ar 1997 (Folkhalsoinstitutet, 1997). Skolorna i
projektet arbetade med en vid syn pa halsa och utgick fran tolv punkter, vilka var formulerade
av WHO och var gemensamma for alla skolorna i ”Néatverket Halsoframjande Skolor”. De
tolv punkterna innebar:

Framja elevernas sjalvkansla

Utveckla goda relationer saval mellan elever saval mellan personal och elever
Klargora skolans sociala mal

Ge alla elever stimulerande utmaningar

Forbattra skolans fysiska miljo

Utveckla goda relationer mellan skola, hem och samhélle
Utveckla en hélsoplan for hela skolplanen

Aktivt frimja skolpersonalens hdlsa och vélbefinnande
Ta hénsyn till personalens roll som férebild

Anvanda skolmaltiden som en del av hilsoarbetet
Samarbeta med primarvarden

Anvanda skolhalsovarden i halsoundervisningen

(Lander, 1996, s 160).
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"Natverket Halsoframjande Skolor” visade sig vara framgangsrikt pa flera satt. Larare i
deltagande skolor fick kunskap i att faststalla betydelsen, planeringen och genomférandet av
aktiviteter. Projektets utformning bidrog till mer mening at bade personlig och social
utveckling och till amnesdvergripande arbete. Det hélsofrdmjande arbetet gav en struktur
genom att samordna all h&lsoutbildning och sjukdomsférebyggande aktiviteter. Deltagande
skolor utvecklade starkare och/ eller battre relationer med sitt samhalle (Stewart- Burgher,
Barnekow- Rasmussen & Rivett, 1999). Utifran projektets utvardering och erfarenheter
utvecklade Folkhélsoinstitutet ideer for halsoframjande skolor i Sverige (Folkhalsoinstitutet,
1997). Inriktning och uppdrag fordndrades och bland annat fordes arbetet med halsofrdmjande
skolor over till Skolverket (Warne, 2003). Sedan 2003 har Myndigheten for skolutvecklingen
tagit 6ver Skolverkets arbete med kunskapsomradet halsa (Nilsson & Norgren, 2003).

Sverige antog ar 1998 tillsammans med 6vriga medlemslander i WHOs europaregion en ny
hélsopolitisk strategi med 21 mal; HALSA 21. Mal 13 utgors av “Halsoframjande
vardagsarenor” som innebéar att europaregionens invanare skall till ar 2015 ha fatt 6kade
mojligheter att bo och verka i en halsoframjande miljo, saval fysisk som social, i hem, i
skolor, pa arbetsplatser och i lokalsamhallet. Ett delmal i mal 13 &r att minst 50 procent av
barnen skall ha mojlighet att ga i halsoframjande forskolor och 95 procent i hélsoframjande
skolor. I forskolemiljon kan barn l&ra sig betydelsen av en hélsosam livsstil, socialt samspel
och lagarbete, och oka sin kunskap i fragor om exempelvis trafiksdkerhet och halsosamma
matvanor. Alla barn bor ha rétt att undervisas i en hélsofrdmjande skola som har en helhetssyn
som integrerar fysisk, social och emotionell hédlsa hos elever, personal, familjer och samhalle
(WHO, 1998).

2.7 Halsoframjande projekt och aktorer

Det bedrivs samt har genomforts olika halsoframjande projekt, vilka har som mal att framja
barn och ungdomars hélsa. Ett exempel & STOPP- projektet som fortfarande &r under
utvardering. Ett annat exempel & Bunkefloprojektet som har fatt en stor genomslagskraft
inom idrottsrorelser, skolor och foéretag. | samarbete med skolor arbetar daven olika aktorer for
att framja barn och ungdomars hélsa. En aktor ar Halsoaventyret som bedriver kompletterande
hélsoundervisning.

2.7.1 STOPP- projektet

STOPP- projektet (Stockholm Obesity Prevention Project) var ett projekt som leddes fran
Rikscentrum for overviktiga barn pa Barnens sjukhus pa Karolinska Universitetssjukhuset i
Huddinge. Projektets syfte var att se om Overvikt och fetma hos barn i aldrarna 6- 10 ar kan
forebyggas genom att skola och fritidsverksamhet genomfor forandringar bade i kosten och i
elevernas fysiska aktivitet. 4 500 skolbarn i 13 skolor i Stockholmsomradet deltog i projektet
som pagick under fyra ar och avslutades hosten 2005 (Sorbring & Bratt, 2005). De viktigaste
forandringarna i de skolor och fritidsverksamheter som deltog i STOPP- projektet var att vid
mellanmalet skulle s6ta produkter tas bort och fiberinnehallet skulle 6kas. Varje dag skulle 30
minuters fysisk aktivitet under lektionstid schemaldggas och lérarledas. En viktig del i
STOPP- projektet var att allt inte behover firas med att ata nagot sott. Istallet for att fira
elevernas fodelsedagar med glass och tarta, skulle istéllet sang och lekar viljas. Vid utflykter
skulle matsacksmaten vara likvardig innehallet av den maltiden som den ersatte. Gallande
maten i matsalen skulle salladen serveras forst och det skulle finnas ett varierat utbud av
gronsaker. En visningsportion enligt tallriksmodellen skulle visas och magra mejeri- och
charkprodukter skulle anvandas. Frukt eller gronsaker som eleverna hade med sig kunde fa
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atas under lektionstid. Leksaker som medfdrde inaktivitet, som till exempel Gameboy var inte
tillatet under rast, eftersom de tog bort tid for aktiviteter. STOPP- projektet foresprakade att
det var viktigt att skynda langsamt, eftersom forandringsarbeten tar tid. Det var aven viktigt
att hela skolan involverades och att all personal var informerad om varfor férandringarna
gjordes (Livsmedelsverket, 2005).

2.7.2 Bunkefloprojektet

Bunkefloprojektet startade hosten 1999 pa Angslattskolan i Bunkeflostrand utanfér Malmo.
Projektet ar ett samverkansprojekt mellan skola, idrottsforening och forskning. Rektorn pa
Angslattskolan fattade beslutet om att skolan ar en halsoframjande arena och skolan arbetar
efter WHOs koncept om hélsoframjande skola, vilket innebéar att skolans hela vardag ska
fungera som en stédjande och hélsoframjande miljo for fysisk, social och psykisk hélsa och
larande. | Bunkefloprojektet & amnet Idrott och hdlsa ett dagligt och obligatoriskt k&rndmne i
skolan och ar lika viktigt som att l&sa, rakna och skriva. Alla elever som borjar skolan har en
daglig lektion i Idrott och Halsa och pa sikt skall alla elever fran ar 1 till ar 9 ha samma
forutsattning. Projektet syftar bland annat till att grundlédgga goda vanor och lagga grunden till
en halsosam livsstil, samt att Oka elevernas sjalvfortroende, koncentrationsformaga och
sociala formaga. Personalens delaktighet pa skolan ar en viktig roll i projektet. En grupp har
bildats pa skolan dar larare, fritidpedagoger, idrottslarare, skolskdterska och rektor ingar.
Gruppens syfte &r att tillsammans med en hdlsopromotor utveckla och utvardera projektet.
Aven foraldrarna ar viktiga i projektet. En foraldragrupp har bildats pé& skolan for att stimulera
foraldrar och boende i Bunkeflostrand till en fysisk och h&lsosam livsstil. For att skolor och
foretag ska kunna dra nytta av den kunskap som projektet ger skapades aktiebolaget
Halsa+Kunskap! Bunkeflomodellen. Bunkeflomodellen innebar att vardaglig fysisk aktivitet
maojliggdrs genom att identifiera arenor som till exempel idrottsrorelsen, skolan och féretagen
for hélsoframjande arbete. Ett samarbete mellan arenorna skapar nya mojligheter som
stimulerar att aktivt arbeta med hélsofragor (Halsa+Kunskap! Bunkeflomodellen, 2005).

2.7.3 Halsoaventyret som aktor

1993 startades Halsodventyret Oasen Vara, vilka var forst ut i landet med att utveckla en
speciell metodik for halsoupplysning riktad till barn och ungdom. Varen 2002 startades det
forsta Halsodventyret i Goteborg. | dagslaget finns det tva verksamma Halsoaventyr i
Goteborg. En grupp bestdende av Centrum for Barn och Ungdomars Halsa (CEBUH),
Halsodventyret Oasen Vara, folkhalsosamordnargruppen, primarvarden och halso- och
sjukvardsnamnderna i Goteborg arbetar for att starta fyra fungerande Hélsoaventyr, ett for
varje region. Halsodventyren bedriver kompletterande hélsoundervisning och besoket skall
ingad som en integrerad del i undervisningen. Forskolor och skolor erbjuds olika program
anpassade for barn och ungdomar fran 5- 6 ar upp till 12- 13 ar. Programmen innefattar teman
som levnadsvanor och relationer, vérderingar och attityder, kropp och sjal. Grundlaggande i
verksamhetens samtliga program &r att barnen skall bli sedda och vara delaktiga och darfor
bestar grupperna av max 12 barn. Barnen starks i att kunna fatta beslut som framjar den egna
halsan och dar dialogen star i centrum (Goteborgs stad, 2005). Halsodventyrspedagogerna
uppmuntrar deltagarna att sjalva prova, experimentera och upptdcka genom programmen.
Pedagogikens grund &r; Vi hor och vi glémmer. Vi ser och vi upplever. Vi gor och vi
forstar”. Ett av Halsoaventyrets program ar Tygtarmen Digestiva, som é&r riktad till barn i
aldrarna 6- 9 och handlar om matens vdg genom kroppen och vilken funktion tarmens olika
delar har. Halsobudskapet fas bland annat genom samtal om betydelsen av att &ta olika sorters
mat (S. Trogen, personlig kommunikation, 5 april 2006).
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2.8 En stdédjande modell i undervisningen

Varje undervisningssituation dr unik och krédver en egen ldsning. Samtidigt har all
undervisning en del gemensamma element, vilka brukar kallas for didaktiska kategorier. Det
finns manga modeller och teorier som kan ge forstaelse om didaktiska samband. En sadan
modell &r den didaktiska relationsmodellen enligt Kveli (1994), (se Figur 1). Det &r en 6ppen
analysmodell som inte foreskriver nagra bestamda lésningar. Den kan fungera som en
tankestruktur i undervisningen, men &dven ndr undervisningen planeras och utvérderas.
Modellens Oppenhet gor den aktuell i planering av och reflektioner kring undervisningen.
Modellen visar &ven vad som utgér de centrala didaktiska kategorierna; elev- och
lararforutsattningar, mal, innehall, inlarningsaktiviteter, ramfaktorer och utvardering och
darmed vilka forhallanden som ar viktiga att fundera éver i undervisningsarbetet. Modellen
framstaller att alla ingdende kategorier hanger ihop och paverkar varandra som en dynamisk
samspelsprocess. Det &r forstaelsen av den totala situationen som ar avgdrande (Kveli, 1994).

Elev- och
lararforutsattninaar

A —

Utvérdering

Inlarnings- \Qu Innehall

aktiviteter

Ramfaktorer

Figurl. Den didaktiska relationsmodellen enligt Kveli (Egen bearbetning av figuren efter Kveli, 1994, s. 79.)

Angaende elev- och lararforutsattningar menar Kveli (1994) att anpassad undervisning ar ett
av de centrala elementen i grundskolans arbetsmandat. | Lpo 94 star att "Undervisningen skall
anpassas till varje elevs forutsattningar och behov” (SKOLFS 1994:1, 1994, 1 kap. 2 §). Aven
lararen ar en viktig faktor i det didaktiska samspelet. Arbetsmiljon och resultaten &r beroende
av hur lararen ar som férmedlare av innehall, som arbetsledare och som ménniska. Angaende
mal har all undervisning mal, som formuleras pa manga nivaer, allt ifran lararens mal med
lektionerna till de centrala myndigheternas visioner for skolan. Innehallet i undervisningen
maste betraktas i relation till de mal som ska forverkligas. For eleverna ar de arbetsformer
som anvénds en lika viktig inlarning, liksom tréaningen i féardigheter, uttrycksformer och
aktiviteter. Inlarningsaktiviteterna kan betraktas som en del av innehallet, men kan aven
beskrivas som en egen didaktisk kategori. Kveli anser att lararna har en stor frihet att
bestamma aktiviteter och arbetsformer i undervisningen. Inlarningsaktiviteterna maste
betraktas i relation till innehallet och malet med arbetet, samt dels till de enskilda elevernas
forutsattningar och behov, samt dels till de aktuella ramfaktorerna. Géllande ramfaktorer
bedrivs undervisningen inom givna ramar. Formella ramar faststélls av centrala och lokala
skolmyndigheter genom lagar, planer och atgéarder. Arbetet i skolan faststélls dven av fysiska
och ekonomiska villkor som till exempel skollokaler, omgivning, utrustning och laromedel,
samt aven tiden. Den sista didaktiska kategorin utvardering utgors bade av eleverna och deras
resultat, samt dven av undervisningen och den totala arbetssituationen. Utvérderingen &r
nodvandig for att kunna forsta och forklara det som sker i inlarningsarbetet (Kveli, 1994).
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3. Syfte och fragestallningar

Syftet ar att undersoka hur skolor som arenor arbetar med matens betydelse for halsan i ar 1
till ar 5 och hur arbetet kommer till uttryck i undervisningen.

Fragestallningar som kommer att undersokas ar:

Vilka mal har larare och rektorer for mat och hélsa?

Hur ser larare och rektorer pa skolans arbete utifran en halsoframjande arena?

Hur arbetar larare och rektorer for att fa in mat och hélsa i undervisningen och i hela
skolans verksamhet?

Vilken betydelse har andra aktorer angaende undervisningen av mat och hélsa?
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4. Metod

En kvalitativ undersdkning utfordes i form av intervjuer med larare och rektorer. Syftet med
de kvalitativa intervjuerna var att upptdacka och identifiera tendenser och ménster hos léarares
och rektorers forhallningssatt till hur mat och hélsa kommer till uttryck i undervisningen och i
hela skolans verksamhet (Patel & Davidsson, 2003). Som en teoretisk grund utformades
kategorier av intervjufragorna utifran den didaktiska relationsmodellen enligt Kveli (1994),
eftersom modellens 6ppenhet gor den anvandbar vid reflektioner kring undervisningen. Den
didaktiska relationsmodellen anpassades efter undersékningens syfte och utformning genom
att kategorin elev- och l&rarforutsattningar kompletterades med rektorforutsattningar, (se
Figur 2), eftersom &ven rektorer har ett ansvar gallande skolans undervisning.

Elev- och +— Rektorforutsattningar
lararforutsattninaar

A —

Utvérdering

Inlarnings- \QM Innehall

aktiviteter

Ramfaktorer

Figur2. Den didaktiska relationsmodellen enligt Kveli (Egen bearbetning av figuren efter Kveli, 1994, s. 79.)

Intervjufrdgorna var strukturerade och stalldes i en bestamd ordning med Oppna
svarsalternativ for att ge utrymme till lararna och rektorerna att svara med egna ord.
Intervjufradgorna var dock utformade att sa att fragorna inom varje didaktisk kategori inte
behdvdes stéllas i en bestamd ordning. Vissa av intervjufragorna hade tillhérande foljdfragor
som stod till samtalet (Patel & Davidsson, 2003). Anledningen till att intervjuer valdes som
metod var for att lararna och rektorerna eventuellt skulle kunna stalla fragor kring det som de
inte forstod, samt att svar som eventuellt grundade sig pa uppenbara missuppfattningar skulle
kunna korrigeras, vilket i sin tur skulle kunna leda till ett litet internt bortfall. M6jlighet fanns
aven till att anvanda mer komplicerade fragor, samt att g in mer pa djupet genom att kunna
stalla foljdfragor (Ejlertsson, 2005).

4.1 Urval

| Kost- och friskvardsprogrammet ingar verksamhetsforlagd utbildning (VFU) under termin 6,
vilken for var del &gde rum pa ett Halsodventyr som bedriver kompletterande
hélsoundervisning till den ordinarie halsoundervisningen i skolan. Urvalet av respondenter
skedde via de anstéallda pa Halsoaventyret som hjalpte till med att ta kontakt med larare och
rektorer fran skolor som de anstillda pa Halsoaventyret dven arbetar pa. Kriteriet for att
medverka i undersokningen var att lararna tillsammans med sina elever skulle ha deltagit i
Hélsodventyrets program Digestiva, dels for att begransa urvalet av respondenter och dels for
att programmet Digestiva innehdller inslag av mat och halsa.
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Undersokningen bestod av sex intervjuer fran tre olika grundskolor med en larare och en
rektor representerande varje skola. Konsfordelningen blev fem kvinnor och en man, dér
samtliga larare utgjordes av kvinnor och rektorerna bestod av tva kvinnor och en man. De tre
skolorna &r belagna i samma stadsdel i en storre véstsvensk stad och dér bebyggelsen
huvudsakligen bestar av villor och radhus. Stadsdelen erbjuder naturomraden och har ett rikt
foreningsliv. Skola A ar en F- 9 skola (forskola- ar 9) med cirka 500 elever och har 75 stycken
fastanstéllda. Skola B &r en F- 6 skola med cirka 400 elever och har 60 stycken fastanstallda.
Skola C &r ocksa en F- 6 skola med cirka 300 elever och har 30 stycken fastanstallda. Lararen
pa skola A undervisar i ar 3, lararen pa skola B undervisar i ar 1- 2 och lararen pa skola C
undervisar i ar 2.

4.2 Genomfdérande

Efter urvalet hade gjorts skickades ett informationsbrev ut till lararna (se bilaga A) och
rektorerna (se bilaga B) med en presentation av oss, information om undersékningens syfte,
samt en beskrivning av hur undersékningen i stora drag skulle komma att genomforas. Det
framgick att de uppgifter som skulle insamlas inte skulle komma att anvandas for nagot annat
syfte an for undersokningen (Humanistisk- samhallsvetenskapliga forskningsradet, 1999). De
informerades &ven om att intervjun skulle vara konfidentiell, vilket innebér att det endast var
vi som kom att ha tillgang till lararnas och rektorernas namn, samt vilken skola de
representerade. FoOr att prova intervjufragornas formulering och upplagg genomfordes en
provintervju med en av de anstallda pa Halsoaventyret, som aven arbetar som larare, vilket
resulterade i en finjustering av ett antal fragor (Patel & Davidsson, 2003).

Intervjuerna delades upp mellan oss, dar en ansvarade for intervjuerna med lararna (se Bilaga
C) och en ansvarade for intervjuerna med rektorerna (se Bilaga D). Vid intervjutillfallena
narvarade anda vi bada, for att ge ett bra stod under intervjuerna, samt for att fa en storre
informationsméangd och forstaelse &n om endast en av oss skulle narvara vid intervjuerna.
Vardera intervju tog cirka 40 minuter och for att kunna skriva ut intervjuerna och l&sa vad
som ordagrant hade sagts anvandes en bandspelare. Det behovdes inte goras nagra
anteckningar under intervjuerna, utan den som intervjuade kunde koncentrera sig pa fragorna
och svaren. Efter varje avslutad intervju gjordes personliga anteckningar om bland annat
sadant som hant under intervjun och preliminara tolkningar (Trost, 2005).

4.3 Materialbearbetning och analys

Vid bearbetning av materialet lyssnades inspelningarna fran intervjuerna av och svaren fran
intervjuerna skrevs ned ordagrant pa datorn. Radatan fran vardera intervju analyserades och
sorterades efter de didaktiska kategorierna enligt Kveli (1994) for att identifiera tendenser och
monster. Vardera intervju markerades med en individuell farg och en sammanstallning
gjordes av samtliga intervjupersoners svar till de olika kategorierna. Dérefter tolkades och
analyserades intervjupersonernas svar kritiskt for att forsoka identifiera tendenser och
monster. Hela materialbearbetningen utférdes pa datorn.
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5. Resultat av intervjuerna

Intervjufragorna stalldes utifran kategorierna i den didaktiska relationsmodellen enligt Kveli
(1994).

5.1 Elev- larar- och rektorforutsattningar

| laroplanen (Lpo 94) star det att “Undervisningen skall anpassas till varje elevs
forutsattningar och behov” (SKOLFS 1994:1, 1994, 1 kap. 2 8). Enligt Kveli (1994) ar
anpassad undervisning en av de centrala faktorerna i grundskolans arbetsuppdrag. Hur larare
och rektorer a som manniskor, som arbetsledare och som formedlare av innehdll paverkar
arbetsmiljén och resultaten.

5.1.1 Definition av hélsa

For att fa reda pa hur lararna och rektorerna forhaller sig till begreppet halsa stalldes en
inledande fraga angaende om vad halsa innebér for dem. Beroende pa hur larare och rektorer
forhaller sig till halsa kan det spegla hur halsa kommer i uttryck bade i undervisningen och i
hela skolans verksamhet.

Lararna och rektorernas beskrivning av hdlsa féljer samma linje. Alla poangterar att det &r ett
stort begrepp som innefattar bade den fysiska och psykiska hélsan, samt att det ar mycket i en
manniskas liv som paverkar halsan.

Det ar vél bade att man é&ter ratt och ror pa sig och att man mar bra rent sjalsligt, bade
kropp och sjal. Det behdver inte bara vara att man ror pa sig, utan det kan aven vara att
man gor trevliga saker. S& om man gillar att sjunga sa kan det vara halsa for mig...
(Lérare, skola C).

Halsa, ja det betyder val i princip att man ar tillfreds med sitt liv pd nagot satt. Att man
kanner att det mesta funkar, kroppen funkar, relationerna funkar. Det betyder ju inte att
man inte kan vara sjuk eller ha ont eller nagonting sadant. Man kan lara sig leva med det
ocksa (Rektor, skola B).

5.1.2 Elevernas halsa

Enligt lararna och rektorerna ar skolorna belagna i omraden med goda socioekonomiska
forhallanden, vilket de anser leder till att manga av eleverna har goda forutsattningar till bade
en bra fysisk och psykisk hélsa.

Man fér ju forutsattningar verkligen bade for att kunna leva halsosamt och man har "rad”
till det (Rektor, skola B).

Men givetvis som pd manga andra stillen finns det barn med fysisk dalig hélsa,
overviktiga barn, men jamforelsevis med andra skolor sa har vi det valdigt, valdigt bra
(Rektor, skola A).

Elevernas hdlsa ar varierad, eftersom det & mycket som hander i deras liv. De flesta av
eleverna pa skolorna har en god fysisk halsa pa grund av att de ar fysiskt aktiva pa fritiden.
Lararna och rektorerna pa skolorna har daremot skilda asikter om fritidsaktiviteternas
inverkan pa elevernas psykiska hélsa. Lararen pd skola A anser att elevernas deltagande i
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manga olika fysiska fritidsaktiviteter leder till att eleverna blir stressade, medan rektorn pa
skolan anser att det &r positivt att eleverna har manga fritidsaktiviteter.

Valdigt aktiva barn, som jag tror ibland skulle ma bra av att ha det lite trakigt (Larare,
skola A).

Lararen pa skola B &r den enda som uttrycker att eleverna inte ror pa sig tillrackligt, vilket
lararen syftar till att barn idag inte leker pa samma satt som forr. Rektorn pa skolan anser
daremot att den fysiska aktiviteten ar tillracklig, men uttrycker att den kan ha en negativ
inverkan pa elevernas psykiska halsa.

Det kan ju nastan bli lite for mycket av det ocksé pd nagot satt ibland, for tidigt hos
barnen kan man ju se. Det &r vél kanske inte ar det som framjar. Det ar vél det som &r
negativt mojligen ocksa att man &r for aktiv. Det blir for mycket pa ndgot satt, man
bréanner sig lite, ganska tidigt. Det kan jag nog se hos vissa barn, for att foraldrarna vill sa
mycket for sina barn sé det blir lite for mycket (Rektor, skola B).

Lararen pa skola C tycker att det &r positivt att eleverna har mycket fritidsaktiviteter, eftersom
skolan inte erbjuder tillrackligt med schemalagd fysiskt aktivitet, men hon kan se att elevernas
behov av snabb stimulans kan vara ett tecken pa stress. Rektorn pa skolan tycker att de fysiska
aktiviteterna har en god inverkan pa eleverna.

5.1.3 Elevernas forutsattningar angaende matens betydelse for halsan

Lararna anser att eleverna ar intresserade och medvetna, samt har goda kunskaper om matens
betydelse for halsan, men att alla elever inte tillampar den. Samtliga larare betonar betydelsen
av att ata mellanmal bland annat genom att uppmana eleverna att alltid ta med sig frukt till
rasten. Lararen pa skola B marker tydligt om eleverna inte har &tit nagon frukt och forsoker
darigenom fa eleverna att inse konsekvenserna av att inte ata nagot mellanmal.

Det har liksom inte gatt in annu att maten &r viktig, fast det sager vi ju varje dag att om
ni ska orka med eftermiddagen s &r det viktigt att &ta och att ni dter frukost ordentligt
(Larare, skola C).

Lérarnas och rektorernas asikter om vad som &r viktigt att eleverna ska lara sig angaende
matens betydelse for halsan foljer samma linje, men de uttrycker det pa skilda satt. Lararna
uttrycker mer ingdende om vad de anser ar viktigt att eleverna ska lara sig angaende matens
betydelse for hélsan, som till exempel vilka livsmedel de olika néringsamnena finns i, att
eleverna ska lara sig att ata allsidigt och att eleverna behéver mat for att orka vara aktiva. En
rektor uttrycker i likhet med lararna mer ingaende vad eleverna bor lara sig.

Att det ar viktigt att ata dverhuvudtaget. Man ska vara utsévd och man ska vara matt nar
man kommer till skolan. Man ska 4ta pd morgonen, man ska ata pa dagen och dven pa
eftermiddagen. For det &r ju viktigt att dom gor det, for det ar ju liksom drivkraften,
bensinen och motorn och hela det koret och det maste dom bli medvetna om (Rektor,
skola B).

Tva av rektorerna har daremot en mer Gvergripande syn pa vad eleverna ska lara sig och

uttrycker bland annat att det ar viktigt att eleverna lar sig att skapa goda grunder och att de far
en kansla av mat och rutiner.
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5.1.4 Skolan som en halsoframjande arena?

En fragestallning som stélls i arbetet &r hur larare och rektorer ser pa skolans arbete utifran en
halsoframjande arena. Utifran svaren fran lararna och rektorerna kan tre olika teman utlésas,
dar ett tema utgdrs av samverkan. Samtliga skolor podngterar elevdemokrati och dérmed
tonvikten av att samarbeta med eleverna i form av elevrad och matrad. Skolorna anser dven
att det ar viktigt att samverka med bade elever, personal och fordldrar. Samtliga larare och
rektorer anser att skolan har ett stort ansvar med att framja elevernas hélsa, men de menar att
ansvaret inte endast ligger pa skolan utan att det maste vara ett delat ansvar mellan skolan och
foraldrarna for att det ska bli optimalt.

Oerhort stort ansvar, eftersom vi har eleverna hir s& méanga timmar p& dagarna, men
skolan stdr ju inte ensam med det ansvaret. Vi maste samarbeta, samverka med
foraldrarna eller vardnadshavare. Det ar oerhort viktigt (Rektor, skola A).

Ett annat tema utgdrs av skolmiljon och for att skolan ska kunna ses som en halsoframjande
arena menar skolorna att det maste vara en sadan miljo att det marks att de lever efter det
hélsoframjande konceptet.

Sen har vi &ven dar tagit bort allt det har sotliknande och lever alla i det vi pratar om
(Rektor, skola A).

Man maste hela tiden ga in och jobba med det sa att eleverna forstar att det har galler for
alltid. Det ar inget man gor en gang och sen har man gjort det. Alltsa det fungerar inte sa
tror jag utan allt som vi ska gora ska pd nagot satt gagna elever i ett livsperspektiv. Det
ar ingen kunskap som sitter fast och det ar det vi maste jobba pa har i skolan att
kunskapen finns med (Rektor, skola C).

Ett exempel pa att skolorna lever efter det héalsoframjande konceptet &r att samtliga skolor vid
skolmaltiden erbjuder ett stort utbud och variation av gronsaker. En rektor menar aven att
skolmiljon ska vara trevlig, eftersom skolan ocksa ar barnens arbetsplats.

Vi har jobbat hela tiden pa ett 6ppet klimat, dar dérrarna ska vara 6ppna, alla vérda lika
mycket. Ordet inte har varit forbjudet sa att sdga hela tiden. Man behdver inte prata om
det man inte ska utan det man ska (Rektor, skola B).

Ett ytterligare tema utgors av halsofaktorer som ér till for att framja elevernas hélsa. Rorelse
ar nagot som skolorna arbetar aktivt med.

Skolan &r ju idag en arena som maste vara en motpol till det som &r sé lockande med tv-
spel. Jag tycker att i den har aldern handlar det till viss del om att g6ra dem medvetna,
ndr jag ror mig mar jag bra (Léarare, skola A).

Bade skola A och B poangterar att eleverna alldeles for ofta blir korda med bil till och fran
skolan.

Sen sd kor vi den har kampanjen att barnen ska ga till skolan, ingen ska aka bil, vi har
format mal. Jag driver den stenhart. Jag kan inte forbjuda foraldrarna, men jag vadjar for
ett battre forstand, 1at barnen ga till skolan. Dom vill garna parkera sa nara huset som
mojligt, gdrna en sadan drive- thru variant med barnet ddr och s& hamtar man klockan
sex i den luckan (Rektor, skola A).

Skola B anvander sig bland annat av Halsans stig for promenader och skola C har bland annat
som idé att folja Ostindiefararen och omraknat réra sig och promenera for att halla takt nar
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den seglar. Samtliga skolor har dven andra inslag som framjar hélsan hos eleverna. Léraren pa
skola A arbetar bland annat med klassrumsmassage, eftersom det ségs att barn som masserar
varandra inte slar varandra. De ut6var dven pausgymnastik dar en elev far leda klassen.
Lararen pa skola B arbetar bland annat med mentortillvaro for att starka elevernas
sjalvfortroende. Skolan har arligen undervisning i livraddning for eleverna. Rektorn pa skolan
menar att det &r en del i halsan att kunna ta ansvar éver sig sjalv och andra.

| samband med firandet av elevernas fodelsedagar har skola B och C avskaffat glass och
kakor pa grund av dess onyttighet. Skola C menar dven att alla familjer eventuellt inte har
ekonomi for det. Skola B uppmanar istdllet fordldrarna att skanka en bok till skolans
bibliotek, dar boken marks med elevens namn som har skankt boken. Lararen pa skola C har
istallet infort fodelsedagspromenad, som innebéar att fordldrarna skriver om vad barnen har
gjort fran ett ars alder till deras nuvarande alder som sedan lararen laser upp for klassen.

5.2 Mal angaende mat och halsa

En av fragestéllningarna som stélls i arbetet handlar om vilka mal larare och rektorer har for
undervisningen av mat och halsa. Hos tva av tre larare forekommer inga nedskrivna mal
angaende mat och halsa, men istallet papekar de att mat och halsa daremot forekommer som
ett naturligt inslag i undervisningen.

Nej, alltsa inte skrivit s& utan det &r sadant som blir i varandet bara liksom. Det kommer
alltid upp sa att det kommer alltid med, men jag har inte det som specifikt mal att ta upp
det (Lé&rare, skola B).

Inte som jag har tankt till och skrivit ner och sadar... men det ar val i storsta allmanhet
att det liksom ska vara halsofrdmjande (Lérare, skola C)

Aven lararen pa skola A papekar att mat och halsa kommer in i undervisningen hela tiden,
men att hon har som mal att eleverna ska arbeta med tema kroppen i ar 3 som bland annat
innefattar moment dar eleverna arbetar med matcirkeln, samt lagar mat. Rektorn pa samma
skola hanvisar malen till kursplanen for Hem- och konsumentkunskap, samt aven att hélsa
forekommer i kursplanen for amnet Idrott och halsa. Rektorn pa skola C relaterar malen till
skolmaten, dar de har en lokal arbetsplan.

Ja, vi har ju det i den lokala arbetsplanen dir som vi har satt upp dé att det ska vara
nyttig mat och utraknat s att det ar det dom behdver for att orka med. S& gar man ju
igenom hur viktigt det &r och lararna &r ju med och ser att alla ater (Rektor, skola C).

5.3 Innehall och inlarningsaktiviteter

Kategorierna innehall och inlarningsaktiviteter knyter an till tva av arbetets fragestéllningar
som innefattar hur larare och rektorer arbetar for att fa in mat och hélsa i undervisningen och i
hela skolans verksamhet, samt vilken betydelse andra aktorer har angaende undervisningen av
mat och hélsa. Inlarningsaktiviteterna maste enligt Kveli (1994) betraktas i relation till
innehallet och malet med skolans arbete, samt dels till de enskilda elevernas forutsattningar
och behov, samt dels till de aktuella ramfaktorerna.
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5.3.1 Skolornas arbete med matens betydelse for halsan

Angaende skolornas arbete med matens betydelse for halsan i undervisningen anser samtliga
larare att det ofta vdvs in omedvetet i undervisningen, men de poédngterar att det &r bra med
teman.

Alltsa barn &r ju nyfikna s& om man jobbar sa att man tar upp det som ar aktuellt for
barnen eller om man har det som ett minitema eller tar det ndr det kommer upp i
samband med en fraga, s& far man med det (Larare, skola B).

Nu nar dom &r s& har sma sa ingar det ju i allt liksom, SO och NO. I NO pratar vi om
kroppen och i SO s& kanske man pratar om hur mat produceras och hur det kommer till
och saddr, det vaver vi ju in utan att tdnka pa det ibland (Lérare, skola C).

Lararen pa skola A anser att teman medfor att innehallet genomfdrs mer noggrant,
koncentrerat och fokuserat. Lararen pa skola B har fatt in matens betydelse for halsan genom
bland annat temat bondgard. Barnen fick da besdka en bondgard for att till exempel fa
sammanhang fran produktion till konsumtion av mjélk. Lararen papekar att eleverna kommer
att arbeta med temat kroppen i ar 3, dar eleverna bland annat far lara sig om de olika
bestandsdelarna i maten och vad de ar bra for. Lararen pa skola C menar att det inte gar att
bara sta och prata med eleverna angaende matens betydelse for halsan, utan det ar viktigt att
gora konkreta saker med eleverna, som att till exempel se pa film, diskutera och rita om
omradet.

Samtliga skolor arbetar med att fd in matens betydelse for halsan i samband med
skolmaltiderna. Rektorn pa skola C anser dock att arbetet inte ar tillrackligt utan tycker att
det skulle kunna bli &hnu battre. Samtliga larare pratar om tonvikten av att dta en varierad
kost, samt att det ar viktigt att eleverna smakar pa maten. Rektorn pa skola A berattar att for
att gora eleverna medvetna och for att fa dem att inse att de ska ata maten i skolmatsalen har
de pa skolan haft perioder da lararna gar igenom skolluncherna med eleverna och beréttar
vad det ar for mat de far, vad det innehaller och vad det &r bra for.

Sa pratar jag mycket om det har med vikten av att 4ta gronsaker. Sen kanner jag att det
har ska inte dverdrivas. FOr har galler det ju att vara forsiktig. Jag vill inte ha nagra
anorektiker i framtiden. Det ar en véldig balansgang, sunt fornuft. Jag vet att det finns
skolor dar man pratar ihjal ungarna om gronsaker och det kan ju bli precis tvartom.
Gronsakerna ar ett komplement (Lé&rare, skola A).

Vi hade en period att det skulle vara fem grejer pa tallriken for att fa mer lite tydlighet.
D4 kunde man siga s& har 1,2,3 och sen sa jaha var ar 4 och 5 da? Det &r svart att prata
for mycket naringsldra och vad det ar i maten, prata kolhydrater och sadana dar grejer
eller vad som &r C- vitamin, liksom sadar, men att man forsoker och gora det enkelt for
dem (Lé&rare, skola C).

Tva av skolorna har ingen skolmatsal utan eleverna ater i klassrummen, vilket skolorna tycker
leder till en lugnare matsituation. Eleverna far darigenom lara sig att ta ansvar genom att
hédmta mat, duka och gora rent. For att undvika stress poédngteras att eleverna ska sitta kvar
under en viss tid och ata i lugn och ro.

5.3.2 Samarbete med andra aktorer

Ett kriterium for att medverka i undersokningen var att lararna tillsammans med sina elever
skulle ha deltagit i Halsodventyrets program Digestiva. Samtliga larare anser att
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Hélsodventyret har en bra pedagogisk metod, samt att det ar viktigt att arbeta praktiskt med
barn sa att det blir konkret och lattforstaligt. Det leder dven till att barnen ser samband. Efter
deltagandet av programmet anser ldraren pa skola A att eleverna fick mer en aha- upplevelse
fran tidigare kunskaper &n att de larde sig nagot nytt, eftersom det teoretiska framstalldes sa
tydligt. Skolan har sjélva tillverkat rekvisita fran Digestiva i form av en tarm av tyg som
anvands for att kunna aterknyta till matsmaltningen. Lararen anser att deltagandet hade en
positiv inverkan pa eleverna.

Aven “svaga barn”, barn som kanske inte har det sa latt, kan da se att det dar kan ju
jag, det dar kanner jag ju till. Da starks man i sitt sjalvfortroende (Larare, skola A).

Till skillnad fran skola A hade eleverna fran skola B inga forkunskaper om matsméltningen
utan kom i kontakt med amnet forst pa Halsoaventyret. Darefter hade de uppfoljning med
repetitioner, vilket lararen anser &r viktigt sa att det inte endast blir nagon engangsforeteelse.
Lararen pa skola B anser att Digestiva ar bra att aterkoppla till vid skolmaltiderna och i
undervisningssammanhang. Lararen pa skola C anser dven hon att eleverna larde sig mycket
pa Halsoaventyret.

Dom snappar upp jattemycket alltsa. Det &r en sadan jattebra alder, dom suger at sig som
tvattsvampar i tvdan tycker jag (Lérare, skola C).

Forutom Halsodventyret samverkar skolorna &ven med andra aktorer. Skola A samarbetar
med Renova angdende atervinning, Cykelframjandet, Non- smoking- generation och
R&addningsverket. Skolan samarbetar &ven med Miljoverket och eleverna besoker Ekocentrum
dar de bland annat pratar om kravodlat. Anledningen till att skolan anvéander aktorer i
samband med mat och halsa beror enligt rektorn pa att eleverna behdéver hora flera roster,
samt att fa hora flera satt att lagga fram samma budskap pa och att det darmed ar viktigt att ha
olika aktorer som agerar for samma sak.

Lararen pa skola B har tillsammans med sina elever bland annat besokt en bondgard i omradet
och skolan har samarbetat med basket- och handbollsforeningar. Rektorn pa skolan anser att
det &r intressant att samarbeta med aktorer utifran bland annat for att det ar en del i skolans
uppdrag att nyttja det som finns i samhallet, eftersom skolan inte far bli en isolerad del.

Aven lararen pa skola C har besokt en bondgard, samt Arla och de har dven besokt ICA i
samband med att ICA hade en kampanj med frukt och gront. Andra klasser pa skolan har
besokt McDonald’s for att se produktionen av snabbmat. Skolan samarbetar d&ven med en
handbollsforening.

Dom lar sig valdigt mycket pd att gora praktiska grejer. Man kan ju inte bara std och
prata med dom, det gar inte. Barn lar sig mycket av att se, gora och rora grejer (Larare,
skola C).

Rektorn pa skolan menar att mangden och variationen av aktiviteter beror mycket pa lararens
egna initiativ, samt elevernas intresse och forslag.

5.4 Ramfaktorer

For att fa reda pa inom vilka ramar skolorna har méjlighet att bedriva undervisning av mat
och hélsa, samt for att fa en uppfattning om vilka faktorer som hindrar och framjar
undervisningen av mat och halsa stéalldes fragor om skolornas resurser.
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5.4.1 Skolornas resurser

Lararna papekar att det ar upp till dem sjalva att ta initiativ att nyttja de resurser som finns.
Tva av lararna tycker att skolans resurser ar tillrackliga, men att tiden eventuellt kan vara ett
hinder, eftersom mat och hélsa inte &r ett separat amne, men papekar att det gar att I6sa genom
att vava in det i andra &mnen, som till exempel att eleverna far skriva om sin frukost i &mnet
Svenska.

Det finns hur mycket material som helst egentligen, det tycker jag. Tiden &r val det
svara, alltsd man maste ju véava in det hér i svenskan (Lérare, skola A).

| jamforelse med de tva lararna anser en larare att tiden inte utgor nagot hinder for
undervisningen av mat och hélsa, men papekar att lokaler och kostnader &r nagot som kan
vara ett hinder. UtOver skolans egna resurser ser en av ldrarna garna att Halsodventyrets
resurser utbkas for att kunna delta i fler program tillsammans med eleverna.

Till skillnad fran lararna som framhaller konkreta resurser som material, tid, pengar och
lokaler, framhéver rektorerna mer abstrakta resurser som kunskap, tankar och vuxna som
redskap. Rektorn pa skola B tycker att forutsattningarna finns, men att det bara galler att ta
tillvara pa dem. Resurserna skulle darmed kunna nyttjas battre.

Ofta sager man ju om resurser att man tror att det handlar om pengar och tid och sadant,
men det handlar om att hur vi nyttjar vara tankar ocksa och anvander dom pa ett bra satt.
Sa dar har vi tillgang till resurser (Rektor, skola B).

Rektorn pa skola A foljer samma linje som rektorn pa skola B gallande om att tankarna borde
nyttjas pa ett battre satt. Rektorn anser att 6vriga resurser inte ar tillrackliga, men papekar att
de nog aldrig kommer att blir ndjda. Rektorn pa skola C papekar att det inte gar att skapa
engagemang utan en tro pa budskapet och anser darmed att det viktigaste redskapet ar de
vuxna.

5.5 Utvardering av undervisningen om mat och hélsa

Genom kategorin utvardering erhalls en uppfattning angdende elevernas kunskaper om
undervisningen och den totala arbetssituationen.

Det genomfors ingen skriftlig utvardering om elevernas kunskaper om mat och halsa pa
skolorna, utan det utvarderas endast muntligt genom samtal och diskussioner mellan larare
och elever. En rektor hanvisar till elevundersokningar, dar delfrigor om mat och hélsa
férekommer, medan en annan rektor tror att det mojligen ar idrottslararen som utvérderar det.
Aven utvardering av andra aktorers arbete gors genom diskussioner mellan lararna och
eleverna, vilket ar en del av en uppféljning.
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6. Diskussion

Val av metod och genomfdérandet av undersokningen diskuteras, samt aven resultatet fran
intervjuerna, vilket diskuteras utifran den didaktiska relationsmodellens kategorier.

6.1 Metoddiskussion

Som metod till undersokningen valdes en kvalitativ metod i form av intervjuer. Urvalet av
respondenter gjordes genom att tre anstallda pa Halsodventyret, som dven arbetar pa tre olika
skolor gjorde en forfragan pa respektive skola hos en larare som hade deltagit med sina elever
i programmet Digestiva pa Halsoaventyret, samt rektorn om att delta i undersokningen.
Urvalets konsfordelning resulterade i fem kvinnor och en man. Ingen fokusering lades pa
konsfordelningen i undersokningen, eftersom syftet inte var att jamfora svaren mellan kénen.
Metoden som anvandes vid urvalet lampade sig vél i forhallande till undersokningens
begransande ramar. Det ar dock viktigt att ha i beaktning att eftersom de anstillda pa
Halsodventyret dven arbetar pa vardera skola kan skolorna inneha ett medvetet halsotankande,
vilket kan ha bidragit till ett fargat resultat. Det kan dven urvalet av respondenter ha medfort,
eftersom de larare som valdes ut av de anstdllda pa Halsoaventyret kan ha varit sarskilt
medvetna och aktiva inom mat och hélsa. Kriteriet var att samtliga larare skulle ha deltagit i
Digestiva, vilket kan ha paverkat resultatet genom att deras undervisning gick att relatera till
besoket pa Halsodventyret. Skolorna kommer dven fran en och samma stadsdel, vilket kan
innebéra att skolorna arbetar pa liknade satt och som delvis kan forklara att skolornas svar
paminde om varandra.

Genom att anvanda intervjuer med 6ppna svarsalternativ kunde respondenterna tala fritt och
ge uttryck for egna tankar och funderingar. Det medférde bland annat att tonvikten pa vissa
delomraden angaende mat och hélsa blev storre an vad utgangspunkten var, som till exempel
skolmaltiderna. Intervjuerna genomfordes pa samma satt, men intervjufragorna var utformade
sa att fragorna inom varje didaktisk kategori inte behdvde stéllas i en bestamd ordning, vilket
resulterade i en Oppen dialog mellan respondent och intervjuaren och foljdfragor kunde
stéllas. Intervjuerna medforde ett stort material att sedan bearbeta till resultatet. Genom att
bade larare och rektorer anvandes som respondenter medférde det svar fran tva olika
synvinklar inom skolans verksamhet och gav darmed en Overgripande bild av hur
undervisningen av mat och hdlsa genomfors. Det medforde dven svar hur skolan arbetar med
mat och hélsa i hela sin verksamhet. Det gav aven svar pa om arbetet med mat och hélsa
genomsyrade hela skolans verksamhet eller om det endast férekom hos enstaka individer.
Analysen av radatan utfordes via dator, vilket var ett arbetssatt som var effektivt och sparade
tid.

Den didaktiska relationsmodellen enligt Kveli (1994) var anvandbar i undersdékningen och
anvandes dels vid utformning av intervjufragor och dels vid analys och bearbetning av
resultatet. Modellen anpassades efter undersékningen genom att kategorin elev- och
lararforutsattningar  kompletterades med rektorforutsattningar. Modellens  didaktiska
kategorier medforde en struktur till intervjufragorna, samt dven en bredd som innebar att
manga omraden behandlades. Undersékningen hade dock fran bérjan en avgransning gallande
omradet mat och halsa, samt en koppling till Halsoaventyrets program Digestiva.
Anvéndandet av modellen vid analys och bearbetning medforde &ven ett strukturerat och
lattoverskadligt resultat. Intervjuer som metod lampade sig val till undersokningen, men det
var dock tidskravande vid transkriberingen av radatan fran bandspelaren, samt dven vid analys
och bearbetning av resultatet.
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6.2 Resultatdiskussion

Syftet med arbetet var att undersdka hur skolor som arenor arbetar med matens betydelse for
halsan i ar 1 till ar 5 och hur arbetet kommer till uttryck i undervisningen.

6.2.1 Elev- larar- och rektorforutsattningar

Lararnas och rektorernas syn pa halsa foljer samma linje och de anser att hélsa innefattar bade
den fysiska och psykiska halsan, vilket gar att relatera till WHOs definition av halsa, som
omfattar mer &n bara manniskans biologi (Medin & Alexanderssons, 2000). Lé&rarnas och
rektorernas beskrivning om vad halsa betyder for dem innehaller och berér manga olika
omraden, vilket kan tolkas som en medvetenhet hos dem. Angaende elevernas héalsa ar den
enligt lararna och rektorerna overlag god, vilket delvis kan forklaras av stadsdelens goda
socioekonomiska forhallanden. Skolorna har l1ag frekvens av 6vervikt och atstérningar bland
eleverna, men som pa manga andra skolor forekommer det, men i ldg omfattning. Enligt
Rasmussen, m.fl. (2004) &r 6vervikt och fetma betydligt vanligare bland barn och unga fran
lagutbildade familjer. Eleverna har manga fritidsaktiviteter, vilket flera larare och rektorer
poangterar kan bidra till stress. Det ar viktigt att beakta stress i sadan lag alder, eftersom
enligt Danielsson (2003) forsamras savél sjalvskattad halsa, fysiska och psykiska besvar, samt
allmant vélbefinnande med stigande alder och skillnaden mellan pojkar och flickor okar med
aldern. Med 6kande psykisk ohalsa och ett utbrett bantande bland tonarsflickor menar Agren
(2004) att det finns en risk att allt fler kan komma att utveckla atstérningar av olika slag.
Endast en larare anser att eleverna inte ror pa sig tillrackligt, vilket lararen delvis forklarar
med att barn idag inte leker pa samma satt som forr. Det gar att relatera till Janson och
Danielsson (2003) som menar att den spontana leken med en tillvaro av stdndig rorelse har
ersatts av lek inomhus med nya leksaker, som till exempel datorer och tv- spel som innebér att
barnen idag kan leka i manga timmar utan att réra pa sig alls. En larare papekar att skolan
idag &r en arena som maste vara en motpol till stillasittande aktiviteter som bland annat tv-
spel. Lararna anser att eleverna &r intresserade och medvetna, samt har goda kunskaper om
matens betydelse for halsan, men att alla elever inte tillampar den. Hur ska skolan ga tillvaga
for att lara eleverna att praktiskt tillampa sina kunskaper? Behovs det mer praktiska inslag i
undervisningen eller bor undervisningen planeras pa ett annat satt?

En av fragestallningarna handlar om hur larare och rektorer ser pa skolans arbete utifran en
halsofrdmjande arena. Enligt den Nationella folkhé&lsokommittén (1998) har en
halsoframjande arena som utgangspunkt att skapa en miljo dar manniskan, det vill saga i det
har avseendet eleverna, har ett stort inflytande. Samtliga skolor poéngterar elevdemokrati och
darmed tonvikten av att samarbeta med eleverna i form av elevrad och matrad. Det gar aven i
linje med den Nationella folkhdlsokommitténs (1998) fortsatta beskrivning av en
halsoframjande arena som innebér att den ska fokusera pa betydelsen av manniskans
mojlighet att kunna paverka sina livsvillkor och kunna hitta sammanhang i den egna
vardagen. Det stdmmer dven Overens med Danielsson (2003) som menar att i vilken
utstrackning eleverna kanner sig delaktiga och kan paverka sina arbetsforhallanden, samt
kanner att regler och foérordningar &r réttvisa har betydelse for hur eleverna trivs och finner sig
till ratta i skolan.

Samtliga larare och rektorer anser att skolan har ett stort ansvar att framja elevernas hélsa,
men de menar att ansvaret inte endast ligger pa skolan, utan att det maste vara ett delat ansvar
mellan skolan och foraldrarna for att det ska bli optimalt. For att elevernas hélsa ska kunna
framjas bor skolan samverka med bade elever och foraldrar. Skolmiljon &r viktig i manga
avseenden, bland annat beroende pa att skolan &r elevernas arbetsplats, vilket en rektor
poangterar. Danielsson (2003) menar i enk&tundersékningen ”Skolbarns halsovanor 2001/02”
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att skolmiljon har stor betydelse for hur eleverna trivs och mar. Lararna och rektorerna anser
att skolan ska vara en sadan miljo att det marks att de lever efter ett halsoframjande koncept
och darfor ar det viktigt att skolans personal samverkar med varandra, vilket kan medverka till
att eleverna tar till sig av det halsoframjande arbetet. Skolorna serverar ett stort utbud av
gronsaker till skolmaltiden, vilket kan medféra att gronsaker blir ett naturligt inslag hos
eleverna och darmed kan goda attityder till gronsaker utvecklas hos eleverna i en tidig alder.

Skolorna arbetar praktiskt med olika halsofaktorer for att framja elevernas hélsa som bland
annat, massage, livraddning, mentortillvaro och olika former av rérelse. Enligt den Nationella
folkhédlsokommittén (1998) &r det viktigt att en halsofrdmjande arena utvecklar faktorer som
framjar och skyddar halsan. Tva av skolorna har bland annat genomfort forandringar gallande
firandet av elevernas fodelsedagar, vilket gar i linje med de deltagande skolorna i STOPP-
projektet, som vid firandet av fodelsedagar har uteslutit glass och tarta med andra alternativ
som till exempel sang och lekar (Livsmedelsverket, 2005).

6.2.2 Mal

En annan av arbetets fragestéllningar handlar om vilka mal larare och rektorer har for mat och
halsa. Det finns fa mal i kursplanerna angaende mat och hélsa som ldrarna kan arbeta utifran,
vilket innebar att det ar delvis upp till lararen sjalv vilken omfattning mat och halsa far i
undervisningen. Det forekommer dven fa mal i skolornas lokala arbetsplaner, vilket kan vara
anmarkningsvart, eftersom enligt den didaktiska relationsmodellen enligt Kveli (1994) har all
undervisning mal. Hos tva av lararna forekommer det inga skriftliga mal angadende mat och
hélsa i undervisningen, utan de hanvisar till att det istéllet forekommer som ett naturligt inslag
i undervisningen. Arbetas det inte utifran nagra mal ar det inte heller sjalvklart att det
forekommer i undervisningen. Enligt Skolverket (2000) ger kursplanerna stort utrymme for
larare och elever att vélja material och arbetsmetoder i undervisningen. Vilken omfattning mat
och hélsa far i undervisningen beror alltsa delvis pa lararnas intresse och engagemang av
omradet, samt dven rektorernas intresse. Under intervjuerna framgick ett intresse och
engagemang angaende mat och halsa fran lararna och rektorerna, vilket aven speglar hur
skolorna forhaller sig till omradet mat och halsa.

Hélsoperspektivet och livsstilens betydelse for hédlsa genomsyrar stora delar av kursplanen,
men anknyter ofta till den fysiska aktiviteten (Rosén, 2004). | kursplanerna forekommer inget
mal angdende mat forran i ar 5 da eleverna har Hem- och konsumentkunskap. Matens
betydelse for halsan ar nagot som borde vara planlagt tidigare i elevernas skolgang, eftersom
enligt Pellmer och Wramner (2001) grundlaggs vanor i unga ar som har betydelse for hélsan
resten av livet. Om barn valjer en halsosam livsstil beror pa omgivningen, som till exempel
skolan. | en rapport fran SBU (2004) gar att utlasa att skolan &r viktig for att dar kan barn fa
kunskaper om matvanor. Likval som Bunkefloprojektet dar @mnet Idrott och hélsa &r ett
dagligt och obligatoriskt karndgmne i skolan kan dven omradet mat och hélsa forekomma som
ett dagligt och kontinuerligt &mne och dérmed vara lika viktigt som att l&sa, rdkna och skriva.
Danielsson (2003) menar att vad och hur barn ater har stor betydelse for hur hélsan, tillvéxten
och intellektet utvecklas under barn- och ungdomsaren.

6.2.3 Innehall och inlarningsaktiviteter

En av fragestallningarna ar hur larare och rektorer arbetar for att fa in mat och halsa i
undervisningen och i hela skolans verksamhet. Lararna véver in matens betydelse for halsan
omedvetet i undervisningen, men de poangterar att det i sadana sammanhang ar bra att arbeta
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med teman, eftersom det leder till en 6kad struktur i undervisningen. Undervisningen av mat
och hélsa sker aven amnesovergripande som till exempel genom att eleverna lar sig om
kroppen i NO (naturorienterade &mnen) och l&r sig om produktionen av mat i SO
(samhéllsorienterade @mnen). Enligt Warne (2003) bor utgangslaget vara att sa& mycket av
arbetet med hdlsa som mojligt sker &mnesovergripande och att arbetet sker tillsammans med
eleverna och inte for dem. Undervisning som tar upp fragor om de sd kallade
livsstilsfaktorerna som till exempel tobak, fysisk aktivitet och mat bor darfor ske
amnesdvergripande och vavas in naturligt och kontinuerligt. Samtliga skolor arbetar med att
fa in matens betydelse for halsan i samband med skolmaltiden, vilken ar en maltid som blir
allt viktigare for eleverna. Studien ”Svenska barns matvanor 2003” visar att omkring halften
av barnen ater fardiglagad mat mindre &n en gang per vecka. Studien visar dven att andelen
skolbarn som avstar fran nagon skollunch 6kar med aldern, speciellt bland flickor (Becker &
Enghardt- Barbieri, 2004). Aven enkatundersokningen “Svenska skolbarns halsovanor
2001/02”, visar att skolbarns matvanor férsamras néar de blir &ldre genom att bland annat
andelen som &ter lunch och middag minskar med aldern (Danielsson, 2003).

Angaende fragestallningen vilken betydelse andra aktorer har angaende undervisningen av
mat och halsa visar undersokningen att andra aktorer har en stor betydelse i samband med
undervisningen av mat och hélsa, eftersom eleverna behdver hora olika sétt att lagga fram
samma budskap pa, vilket innebér att det &r viktigt att ha olika aktorer som agerar for samma
sak. Det ar dven viktigt att skolan anvander det som finns i samhallet, eftersom skolan inte far
bli en isolerad del. Enligt Warne (2003) bor utgangslaget vara att si mycket av arbetet med
hélsa som mojligt dven sker i samverkan med aktOrer utanfor skolan. Lararna poangterar att
det ar viktigt att undervisningen innehaller manga praktiska inslag och som en larare uttrycker
att ”barn lar sig mycket av att se, gora och rora grejer”. Warne menar dven att halsoframjande
arbete handlar om att se och bekréfta alla elever, vilket det dven gar att utlasa i en rapport fran
SOU (2000) som beskriver att hélsofrdmjande arbete handlar om att starka elevernas
sjalvfortroende och sjalvbild, samt att ge dem kunskap och mdjlighet att paverka. Det gar i
linje med Halsodventyrets verksamhet, dar det ar grundldggande i samtliga program att barnen
skall bli sedda och vara delaktiga (Goteborgs stad, 2005).

6.2.4 Ramfaktorer

Lararnas och rektorernas syn pa resurser for undervisning for mat och hélsa ar delad, vilket
kan forklaras genom deras olika arbetsomraden i skolan. Rektorerna ser resurserna utifran
personalen, vilket bland annat innefattar hur deras kunskap kan nyttjas battre och ser darmed
indirekt till eleverna. Lérarna ser daremot resurser som innefattar det praktiska genomférandet
av undervisningen och ser darmed direkt till eleverna och deras behov. Det visar att det ar
viktigt att samverka pa alla plan.

6.2.5 Utvardering

Enligt Kveli (1994) ar utvéardering nédvéandigt for att kunna forsta och forklara det som sker i
inlarningsarbetet. | SKOLFS 1998:15 gar att utldsa att rektorn bland annat ansvarar for att
skolans resultat utvarderas i forhallande till de nationella malen och till malen i skolplanen
och den lokala arbetsplanen. Undersokningen visade att ingen av skolorna genomfér nagon
skriftlig utvardering gallande undervisningen av mat och halsa, vilket kan bero pa bristen av
utformade mal angdende omradet mat och halsa. Lararna utvarderar dock muntligt genom
samtal och diskussioner mellan l&rare och elever. Det kan sakerligen i vissa avseenden
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innebdra en givande utvardering, men fragan ar om en muntlig utvardering innefattar alla
betydelsefulla delar?

6.2.6 Den didaktiska relationsmodellen

Enligt Kveli (1994) ar samtliga didaktiska kategorier var och en for sig viktiga, men det ar
forstdelsen av den totala situationen som &r avgorande. Utifran den didaktiska
relationsmodellen visar undersékningen att elever, larare och rektorer har goda forutsattningar
angaende undervisning av mat och hélsa. Undersokningen visade dock att bristen pa mal
bidrar till en svag lank i den didaktiska relationsmodellen och darmed &ven i
undervisningssammanhang. Férekommer det inga mal kan svarigheter uppsta i att utvardera
kategorin innehall, som maste betraktas i relation till kategorin mal, eftersom det ar arbetets
mal som ska forverkligas i undervisningen. Undersokningen visade att kategorin ramfaktorer
bland annat innehdll en brist pa tid och lokaler, vilket kan paverka kategorierna innehall och
inlarningsaktiviteter negativt, vilka i sin tur paverkar de andra kategorierna. Om nagot
forandras inom en av kategorierna far det darmed konsekvenser for alla de andra kategorierna
och for helheten.

6.3 Slutsatser och vidare forskning

Genom undersokningen har bland annat foljande framkommit angadende om vad skolor kan
utga ifran gallande arbetet med mat och hélsa, bade i undervisningen och i hela skolans
verksambhet.

e For att framja elevernas hélsa ar det att viktigt att samverka med bade elever, personal
och foraldrar.

e Det behover finnas ett intresse och ett engagemang angaende mat och hélsa pa alla
plan bade hos rektorer och larare, for att eleverna i sin tur ska kunna fa ett okat
intresse inom omradet.

e Skolan ska vara en sadan miljo att det méarks att skolan lever efter ett halsoframjande
koncept.

e Det behovs nedskrivna mal angaende mat och hélsa for att innehallet i undervisningen
ska kunna bli mer konkret, samt for att utvarderingar ska kunna genomféras.

e Utgangslaget bor vara att sa mycket av arbetet med mat och halsa som méjligt sker
amnesdvergripande.

e Det ar viktigt att undervisningen innehaller praktiska inslag och att lararna pratar
symboliskt med eleverna for att de ska kunna utveckla ett sammanhang kring matens
betydelse for halsan.

e Andra aktorer har en stor betydelse i samband med undervisningen av mat och hélsa,
eftersom eleverna behdver héra olika satt att lagga fram samma budskap pa, vilket
innebadr att det ar viktigt att ha olika aktérer som agerar for samma sak.

e Barn bor vid en tidig alder fa lara sig om matens betydelse for halsan for att kunna
utveckla ett sunt forhallningssatt till mat och héalsa.
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For att fa en bredare syn pa hur skolor arbetar med matens betydelse for halsan kan det vara
av intresse att genom vidare forskning genomféra undersokningen med en storre geografisk
utbredning. Det kan dven vara av intresse att gdéra undersékningen utifran elevernas
synvinkel, eftersom skolorna inte genomfor nagra skriftliga utvarderingar angaende elevernas
kunskap om mat och hdlsa. Det &r angeldget att se hur elevernas kunskaper och intressen ser
ut, samt om budskapen gallande matens betydelse for halsan gar fram.
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Bilaga A
Informationsbrev till larare

GOTEBORGS UNIVERSITET Datum: 2006-03-14
Institutionen for hushéllsvetenskap
Kost- och friskvardsprogrammet

Hej!

Vi ir tva studenter som liser till kost- och friskvardspedagoger vid Géteborgs Universitet.
Vi ldser nu sista terminen pa utbildningen och skall skriva en C- uppsats pa 10 poang.

Vi har ett stort intresse for barns och ungdomars hilsa. Dirmed tycker vi att det ér viktigt
att belysa hur skolan som en arena arbetar hilsofrimjande med mat och hilsa, eftersom vi
anser att barn i tidig alder ska kunna skapa sig goda attityder, beteenden och vanor om mat
och hilsa, for att bland annat forebygga Overvikt och undervikt. Enligt Socialstyrelsen
grundliges de flesta hilsorisker under barnens uppvixttid. Manniskors grundliggande
virderingar, levnadsvanor, utbildningsniva och andra forutsittningar for att lyckas bra i livet
avgors till stor del under barndomen.

Vir verksamhetsférlagda utbildning under varen dger rum pa Hilsodventyret Algen i Vistra
Frolunda och vi kontaktar Er, eftersom Ni har deltagit i deras program Digestiva. Vi vill
undersoka hur skolor som arenor arbetar med matens betydelse for halsan i ar 1 till ar 5
och hur det kommer till uttryck i undervisningen.

Vi vill girna besoka Er for en intervju som kommer att ta ungefir en timma. De uppgifter
som insamlas kommer inte att anvindas fOr nagot annat syfte dn for undersckningen.
Intervjun kommer aven att vara konfidentiell, vilket innebir att det endast dar vi som
kommer att ha tillgang till namn samt vilken skola som Ni representerar. Vi kommer att
kontakta Er per telefon for ytterligare information samt fér att komma Gverens om en tid
for en intervju.

Vi kommer aven att kontakta Er rektor for en intervju.

Med vinliga hilsningar

Anna Eriksson Johanna Hoffre
Anna Eriksson Johanna Hoffre
Ttn: 0704-16 42 78 Ttn: 0736-10 83 96

E- post: pimpel_1999@hotmail.com E- post: johannahoffre@hotmail.com
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Bilaga B
Informationsbrev till rektorer

GOTEBORGS UNIVERSITET Datum: 2006-03-14
Institutionen for hushéllsvetenskap
Kost- och friskvardsprogrammet

Hej!

Vi ir tva studenter som liser till kost- och friskvardspedagoger vid Géteborgs Universitet.
Vi ldser nu sista terminen pa utbildningen och skall skriva en C- uppsats pa 10 poang.

Vi har ett stort intresse for barns och ungdomars hilsa. Dirmed tycker vi att det ér viktigt
att belysa hur skolan som en arena arbetar hilsofrimjande med mat och hilsa, eftersom vi
anser att barn i tidig alder ska kunna skapa sig goda attityder, beteenden och vanor om mat
och hilsa, for att bland annat forebygga Overvikt och undervikt. Enligt Socialstyrelsen
grundliges de flesta hilsorisker under barnens uppvixttid. Manniskors grundliggande
virderingar, levnadsvanor, utbildningsniva och andra forutsittningar for att lyckas bra i livet
avgors till stor del under barndomen.

Vir verksamhetsférlagda utbildning under varen dger rum pa Hilsodventyret Algen i Vistra
Frolunda och vi kontaktar Er, eftersom skolklasser fran Er skola har deltagit i deras
program Digestiva. Vi vill undersoka hur skolor som arenor arbetar med matens betydelse
for halsan i ar 1 till ar 5 och hur det kommer till uttryck i undervisningen.

Vi vill girna besoka Er for en intervju som kommer att ta ungefir en timma. De uppgifter
som insamlas kommer inte att anvindas fOr nagot annat syfte dn for undersckningen.
Intervjun kommer aven att vara konfidentiell, vilket innebir att det endast dar vi som
kommer att ha tillgang till namn samt vilken skola som Ni representerar. Vi kommer att
kontakta Er per telefon for ytterligare information samt fér att komma Gverens om en tid
for en intervju.

Vi kommer dven att kontakta en lirare pa Er skola som deltagit 1 programmet Digestiva for
en intervju.

Med vinliga hilsningar

Anna Eriksson Johanna Hoffre
Anna Eriksson Johanna Hoffre
Ttn: 0704-16 42 78 Ttn: 0736-10 83 96

E- post: pimpel_1999@hotmail.com E- post: johannahoffre@hotmail.com
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Bilaga C
Intervjufragor till larare

Intervjufragor

Inledande fragor

Antal ar som larare?

Antal ar pa skolan?

Vilken arskurs undervisar du i?
Vilka &mnen undervisar du i?

1. Elev- och lararférutsattningar
1.1. Vad betyder hélsa for dig?
Fysiskt?
Psykiskt?
1.2. Hur upplever du elevernas fysiska och psykiska hélsa i din klass?
1.3. Vilket ansvar anser du att skolan har angaende att framja elevernas hélsa?
1.4. Vad anser du &r viktigt att eleverna lar sig angaende matens betydelse for halsan?
1.5. Vad anser du om elevernas kunskaper angaende matens betydelse for hélsan?

1.6. Visar eleverna intresse for matens betydelse for halsan?

1.7. Hur ser du pa att skolan kan arbeta som en halsoframjande arena?

2. Mal

2.1. Har du nagra mal angaende undervisning av mat och halsa?
Egna och/ eller skolplan?
Om inte, varfor?

3. Innehall och inlarningsaktiviteter

3.1. Arbetar du for att fa in matens betydelse for halsan i undervisningen?
Hur?
Vilka &mnen?
Vilka omraden?
Varfor?

Samarbete med andra larare, &mnen, skolskoterskan

Temadagar
Temaarbeten
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Bilaga C
Intervjufragor till larare
Studiebesok
Teoretiskt
Praktiskt
Andra pedagogiska hjalpmedel: matcirkeln, tallriksmodellen, dataprogram mm

3.2. Anvands skolmaltiderna i arbetet med matens betydelse for halsan?
Milj6?
Inredning?

3.3. Efter det att du har deltagit med dina elever i programmet Digestiva pa Hélsodventyret,
larde sig dina elever nagot av programmet Digestiva?
vad larde du dig som ldrare av programmet Digestiva och av Halsodventyret?

3.4. Har din undervisning av mat och halsa forandrats efter deltagandet av Halsoaventyret?
Vad?
Hur?
Varfor?

3.5. Samarbetar ni med nagra andra aktorer forutom Halsodventyret for undervisning av mat
och hélsa?

Hur arbetar de?

Vilket ar dess innehall?

Varfor anvands andra aktorer?

Ser ni de/dem som ett komplement el ndgot som ingar i undervisningen?

4. Ramfaktorer
4.1. Ar skolans resurser (skollokaler, omgivning, utrustning, laromedel, tiden) tillrackliga for
undervisningen av mat och halsa?

Utnyttjas skolans resurser pa ett bra sétt?

Kan arbetsmojligheterna forbattras inom de ramar som finns?
4.2. Vad hindrar/ framjar undervisningen av mat och hélsa?

Tid?

Lé&rarnas kunskaper?

Planering?

Lararens intresse?

Pengar?
5. Utvardering
5.1. Hur utvarderar ni elevernas kunskaper om mat och halsa (utifran era mal)?

5.2. Utvarderas andra aktorers arbete?

Tillagg
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Bilaga D
Intervjufragor till rektorer

Intervjufragor

Inledande fragor
Beskrivning av skolan: antal elever
Antal ar som rektor?
Antal ar pa skolan?
1. Elev- och lararforutsattningar
1.1. Vad betyder hélsa fér dig?
Fysiskt?
Psykiskt?
1.2. Hur upplever du elevernas fysiska och psykiska hélsa?
1.3. Vilket ansvar anser du att skolan har angaende att framja elevernas halsa?

1.4. Vad anser du &r viktigt att eleverna lar sig angaende matens betydelse for halsan?

1.5. Hur ser du pa att skolan kan arbeta som en halsoframjande arena?

2. Mal

2.1. Finns det nagra mal angaende mat och halsa pa din skola?

3. Innehall och inlarningsaktiviteter

3.1. Arbetar din skola for att fa in matens betydelse for hilsan i undervisningen?
Hur?
Vilka omraden?
Vilka &mnen?
Varfor?

3.2. Har de olika klassernas deltagande av programmet Digestiva pa Halsoaventyret foljts upp
pa skolan?

Hur var besoket?

Forandringar pa skolan?

Om ej foljt upp, varfor?

3.3. Samarbetar ni med nagra andra aktorer forutom Halsodventyret for undervisning av mat
och hélsa?

Hur arbetar de?

41



Bilaga D
Intervjufragor till rektorer

Vilket &r dess innehall?
Varfor anvands andra aktorer?
Ser ni dem som ett komplement eller ndgot som ingar i undervisningen?

4. Ramfaktorer
4.1. Ar skolans resurser (skollokaler, omgivning, utrustning, laromedel, tiden) tillrackliga for
undervisningen av mat och halsa?

Utnyttjas skolans resurser pa ett bra sétt?

Kan arbetsmojligheterna forbattras inom de ramar som finns?
4.2. Vad hindrar/ framjar undervisningen av mat och hélsa?

Tid?

Lararnas kunskaper?

Planering?

Lararens intresse?

Pengar?
5. Utvardering

5.1. Hur utvarderas elevernas kunskaper om mat och halsa (utifran skolans mal)?

5.2. Utvarderas andra aktorers arbete?

Tillagg
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