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Sammanfattning

Den pagaende sockerdebatten vackte vart intresse for ungdomars
laskkonsumtion. Vart huvudsyfte med arbetet var att se hur
laskkonsumtionen ser ut hos skolungdomarna genom att ta reda pa var,
nar och hur mycket de dricker. Tror de att deras halsa paverkas av att
dricka lask? Vi ville &ven belysa sockerintaget i lasken i relation till det
totala sockerintaget utifran referensvérdena for energiintag for pojkar
respektive flickor.

Metoden vi anvénde oss av var en enkatundersékning. Undersékningen
gjordes pa tva olika skolor i Goteborg i klass 9. En av skolorna &r en
halsoskola som inte séljer nagon lask och den andra skolan séljer lask i
cafeterian Det var sammanlagt 179 stycken ungdomar. Vi fick in totalt
139 stycken enkater.

Resultatet som vi fick genom enkéterna visar att det ar populart att dricka
lask och manga valjer att dricka flera ganger i veckan. Det ar i skolan
som manga koper sin lask, lasken finns ocksa tillganglig i hemmet for
manga. Manga av ungdomarna véljer att dricka lask pa helgen. Skola B
har tagit ett bra initiativ att inte sélja lask. De flesta tror att halsan
paverkas negativt av att dricka lask och de &r medvetna om att det &r
mycket socker och att l1&sk i stora mangder inte ar hélsosamt. Dricker man
1,5 liter lask dagligen far man i sig 156 gram socker som motsvarar cirka
tre ganger sa mycket socker i forhallande till referensvardena for pojkar
respektive flickor nar det géller energiintaget for en dag.

Nyckelord: Lask, ungdomar, konsumtion, hélsa



L INLEDNING ..ot bbbt an et b e r e 4

2. BAIKGRUND ... .ottt ettt ettt e et e et e st e st e st e st e e s te e st e setee st e e eeaeesere e et e sareseereenarees 5
2.1 LASKEDRYCKENS HISTORIA . ..eiiiitiieeiteeeesitteeeeeteesssseeesssssesssassessssssesssssssesssasssssesssessesssenesassensesnses 5
2.1.1 Den svenska laskedryckens ULVECKIING. ........covvviiviiiiice e 5
B A Y 10 = G- 1TSS 6
2.1.3 Coca Cola varldens mest KAnda VATUMEATKE .........ooovieiieiiriieeeeeee ettt e eee e s svan e 6
2.2 LASKEN IDAG ... eiiieieiiiitttiiiee e s s ieetbttteese st sebbtaaeesesssabbebaeeseesse bbb b aeeseesseabbbeeeseessesabbbasasasssessbbbeeesaessaes 7
2.2.1 Statistik- hur laskkonsumtionen har forandrats genom aren .............cocoveververeiereessnnnienns 7
2.3 KOLHYDRATER- LASKENS ENERGIGIVARE ....ciiiiiiiiitiiiieie e seitbtiie s e s s s s iabbbaes s e s s s s sastbasssasssesassbasssasssens 8
2.3.1 SOCKETKONSUMEION ...ttt ettt e e e s eb e e e s sbb b e e s sab e e e s s sbb e e s s sabaesesabaneessrbaeeaas 9
ARG IA B L A (0] (o = B0 ot L =L AR 9
2.3.3 Syntetiska SOtNINGSMEUEL........cc.oiiieie e 10
2.4 REKOMMENDATIONER ..utttiiiieeiiiiitieeteessssiisbbssesesessiesssssssssesssassssssssesssesissssssssssssisssssssssssssisssssseesses 10
F N 0] 1Y/ L 1 USROS 10
2.4.2 FYSISK BKLIVITEL ....e.viiieiercieiece sttt ettt a e e b e sbesneere e e eneennens 11
RN =8 Y N0 103 = W@V ==V | [ 11
2.5.1 Risker med fetma 0CH OVEIVIKE .........viiieeeiee sttt ettt e e s st e e st e e s sareeas 11
2.5.2 Orsaker till fetma 0Ch OVENVIKL..........ooiieiies ettt e et 12
2.5.3 Effekter av fOr hogt intag av SOCKET .........coeiiiiiiiiie e 12
2.6 ANDRA KONSEKVENSER AV DEN NYA DRYCKESVANAN ......oiitittiiitieiiiiiittiie e s sibbans s e e s s sabraneeee s 13
2.6.1 Andra drycker blir fOrsummade ...........cooiiiiiiiie e 13
A A =10 (o [ F 1 L7 o TR 13
2.6.3 BEIOBNUE QY SOCKEI? ...ttt ettt tee et b e et e sb e s st e s s sb e s s bes s sbassabasssbasssbasssbasesbasases 13
2.7 ATGARDER FOR ATT MINSKA SOCKER OCH LASKKONSUMTIONEN ... veeeeeeseeeseseeeeeeseseseseseeseseens 14
TS = I =TT T RO TR TURRUTRPUROTR 15
3.1 FRAGESTALLNINGAR ....uvvieeiittiieeetieeeeeteeeesstteeesataeeeseseesesssbeeeesassessaastesessabesesssbessaasteeeessenessssreneaas 15
L IMIETOD .. ittt ettt ettt et e et e bt e et e e s bt e st e e s bt e eabe e e ebeeeabe s e bt e ebe e e shaeeebeeeebaeeateeesbaeearanaes 15
AL URVAL ittt ettt ettt e e e et st e e e e e e et s bbb e e e e e e et sa bbb b e e e eeesaaaab b b e eeaeeeee s bt bbraeeeee e st brbeeeeeesaaarrres 15
A N | - T 16
4.3 TILLY AGAGANGSSATT .. ettttiitiee it ettt ittt e e e st seb b et e eeeeessasbbabereseessasbtbaaesaessesbtbasesasesssasbbebeeesesssassrenes 17
R S 1 17N 17
5.1 ENKATUNDERSOKNING ...tttiiiiiiiiittttiiieeeseiiabbetesesesssiabbaseessesssasbbabssssesssessbbbasssesssssbbbasssasssssasbbasaeesas 17
5.1.1 Hur ofta dricker du sttad lask och hur mycket 1&sk dricker du vid varije tillfalle?.............. 17
5.1.2 Hur ofta dricker du lightlask och hur mycket dricker du vid varje tillfalle?...................... 20
5.1.3 Vid vilka tillfallen dricker du TASK?.......cceiiiviiiiii e 22
5.1.4 Var KOPer dU/Ar tag i TASK? ........ccceeeeeieieie ettt s sttt a e 22
5.1.5 Valjer du lightprodukter framfor sotad I8SK? .........cocvvevierieiise e 23
5.1.6 Varfor driCker dU TASK? ..........ooveeiieiiceie ettt e e e b sbe e s sbe e s sbeesebee e 24
5.1.7 Hur tror du laskdrickandet paverkar hAISAN?............ccccovoveveviveieiceeeeeee e 24
5.1.8 Vad tycker du om att det saljs 1&SK i SKOIaN? .........ccoiiiiiiiiii e 25
5.1.9 Vad driCKEE AU MESE AV2....cciiiiiiieeiii ettt ettt ettt e st e e sttt e e st e e e s st e e e s et b e e e saareeessarenas 26
5.2 LASKINTAG RELATERAT TILL REFERENSVARDEN FOR TOTALA ENERGIINTAG/DAG .....oocvvveevvivennn. 28
R IS Y S SIS O ] 1 28
6.1 IMIETODDISKUSSION ....uutvviiiiieeiiiisttittiessseiistbssesesessiassbastessesssabbsbesssesssassbbbssssesssssabbbasesasssssasbbasaeesas 28
5.2 RESULTATDISKUSSION . .utttiiieiiiiittttttieesseiisbbsttsesessissbbastsssesssasbssssssesssassbbrssssesssssssbbasseasssssssrssseess 29
T.REFERENSER ... oottt ettt ettt et et e e e et e e e e et e et e e st e st e st e st e e st e saeeseteesneesens 32
Bilagor
Bilaga 1 Enkater Bilaga 2 Missiv foljebrev till eleverna
Bilaga 3 Mail till rektor



1. Inledning

Om man ser tillbaka nar vi var sma, for cirka 20 ar sedan, fick vi lara oss att lask var
nagot som man fick dricka nar familjen samlades for ett stunds mys framfor TV: n pa
I6rdagskvallen, eller vid speciella tillfallen som till exempel pa fest.

Lask, godis och glass &r de tre livsmedel manga forknippar med barndomen. Manga
kommer ihdg namn och smaker pa lask som de inte druckit pa kanske 30-40 ar.
Socker vacker kanslor, och i ndgon man &r vi kanske fortfarande offer for den gamla
tidens uppfattning, nar socker var nagonting exklusivt, dyrbart och svartillgangligt.

Lasken har haft flera olika roller under tidens gang. Fran borjan dracks den i
medicinskt syfte, blev darefter en hogtids- och festdryck for att idag blivit en
vardagsdryck (Ahlborn & Nilmander, 2001).

Varfor har laskkonsumtionen okat sa? Man kan bara se tillbaka i tiden 10-15 ar for att
se en drastisk 6kning av drickandet (Jordbruksverket, 2004).

Att dricka en stor mangd lask och darmed fa i sig mycket socker &r inte bra for halsa
och tander. Efter mycket debatter om den héga sockerhalten i lask sa har manga
laskforetag tagit fram lightvarianter av den nuvarande lasken, men hur manga valjer
light framfor sotad 1&sk, det vill sdga sockersotad lask (Karlsson, 2004, Coca Cola
Company, 2005).

Pa senare tid har det varit manga diskussioner om sockrets betydelse for den dkade
overvikten i samhallet. Pa fragan om det ar sockret eller fettet som gor oss feta,
konstaterar de flesta experter att bada gor oss Gverviktiga om vi ater for mycket. Att
det talas s& mycket om sockret just nu beror kanske pa att det &r nagot nytt och att folk
har trottnat pa att hora talas om fett och har aven hunnit bli ganska valinformerade pa
den punkten (Hjerpe, 2004).

Att dricka en burk lask &r som att ata elva sockerbitar. Den fortsatta utvecklingen med
stort sockerintag och lag fysik aktivitet kan leda till Iangsiktiga konsekvenser som
hjart- och karlsjukdomar, hdgt blodtryck och diabetes vilket drabbar barn och
ungdomar allvarligt (James, 2004).



2. Bakgrund

2.1 Laskedryckens historia

2.1.1 Den svenska laskedryckens utveckling.

Urban Hjéarne hade fatt i uppdrag av Karl XI att leta efter kallor med kolsyrat,
mineralhaltigt vatten. 1678 upptackte Hjarne en hélsobrunn i de dstgotska skogarna
som kom att kallas Medevi. Hjarne visste inte da att bubblorna i vattnet var kolsyra,
koldioxid I0st i vatten, bara att det hade en avgdrande betydelse for smaken. Till
Medevi kom det sé kallat fint folk for att dricka av vattnet, bland annat hogre
officerare med familjer. Kéllvattnet ansags vara bra for i stort sett alla krampor.
Mineralvatten ansags vara medicin och kom att intressera apotekarna (Ahlborn &
Nilmander, 2001).

Upptackten av Medevi drev manga andra ut i skogarna for att leta efter andra kallor.
1692 blev Kallebacks kélla kand och det ar darifran som Pripps bryggeri i Géteborg
fatt sitt vatten. Andra kanda namn & Raml6sa som grundades 1707 av Johan Jakob
Dobelius och Porla som upptécktes 1724. Allt fler kéllor upptacktes i Sverige men
anda foredrog svenskarna utlandskt vatten som dessutom var dyrare. Apotekarna som
hade stort intresse for kallvattnet fick monopol pa att importera mineralvatten
(Ahlborn & Nilmander, 2001).

Né&r Torbern Bergman, naturvetenskapsman, 1770 blev krasslig tog han som vanligt
sin héalsokur som bestod av utlandskt mineralvatten. Men vattnet var dyrt sa han
borjade darfor experimentera for att framstélla mineralvatten pa konstgjord vag. Hans
avsikt var att framstalla nyttigt mineralvatten som kunde bota sjukdomar och
krampor. Detta lyckades och Torbern Bergman har darfor kallats “den svenska
laskedryckens fader" (Ahlborn & Nilmander, 2001).

Det var en vérldssensation som dolde sig bakom Torbern Bergmans upptecknade
"recept”. Han hade inte bara analyserat flera av de salter som ingar i olika typer av
mineralvatten. Han hade &ven som den forste i varlden lyckats framstélla kolsyra,
eller luftsyra som han kallade det sjélv, pa konstgjord vag (Svenska
Bryggarefdreningen, 2005).

Runt 1800 borjade Jons Jakob Berzelius experimentera med vatten. Han blandade
kolsyrat vatten med olika kryddextrakt, safter och vin. Pa sa sétt fick han fram olika
smaksatta drycker och skapade darmed forutsattningar for vad som sedan utvecklats
till dagens moderna laskedryck. Laskedrycken &r alltsa en svensk uppfinning
(Svenska Bryggareforeningen, 2005, Carlsberg, 2005).

Berzelius som var anstalld vid Medevi skrev sa har i en reklamskrift;

’Sasom en lackerhet anvandes kolsyrevattnet till atskilliga drycker,
till exempel limonad, punsch, i blandning med socker och rédvin, samt
till vinkallskal och meddelar dessa en ganska angenam smak. Det ar
verkligen skada att denna egenskap av kolsyrevattnet icke &r mera
allmant kand, da det pa en gang ar bade halsosamt och deliciost™.
(Ahlborn & Nilmander, 2001 s16)



Med andra ord sa var det med denna text som man for forsta gangen antydde att
kolsyrat vatten kunde vara bade laskande gott och hélsosamt. Hans ord har fatt en
plats i svensk laskedryckshistoria (Ahlborn & Nilmander, 2001).

Fredrik Kjernander som var apotekare, ville 1833 0ppna en butik dér han skulle salja
hélsovattnet som han ocksa smaksatte med bér, frukt och lemonadessenser. Detta for
att folk skulle kopa vattnet och njuta av dess smak. Manga inom apotekarsocieteten
motsatte sig detta pa grund av att de ville att vattnet skulle anvandas for medicinskt
bruk och att det var just dverklassen som fick halsovattnet fran apotekarna. Men
apotekens svenska mineralvatten kom att bli starkt kritiserat. Manniskor blev inte
friska utan istéllet sjuka och analys av innehall gjordes och visade att det inneholl
blyoxid, svavelsyra, blyhagel, gips och dylikt som skadar hélsan mer &n laker. For att
I6sa problemet byggdes en ny fabrik dar man hade harda kontroller pa vattnets
innehall. Uppgiften blev att "tillverka och tillhandahalla allmanheten noggrant och val
beredda mineralvatten och icke spiritusa (innehallande sprit) laskedrycker”. Har
kommer ordet lask in och ordet kommer ifran tyskans leschen, nu l6schen som har en
rad betydelser men som innebér ndgon form av avkylning. Nagon lask enligt dagens
innebord av ordet var det inte fragan om utan det vara fortfarande mineralvatten
(Ahlborn & Nilmander, 2001).

2.1.2 Apotekarnes

Apotekarnes bildades da Stockholms apotekare gick ihop i Apotekarnes
Mineralvattens AB den 2 maj 1874. Fran bdrjan saldes 37 olika vattensorter pa
apoteken och i speciella vattenbutiker och kiosker. Nagra laskedrycker blev det dock
inte for Apotekarnes pa manga ar, bara sa kallade laskevatten, alltsa Soda-, Selters,
och Vichyvatten. Det var forst 1908 som det bestamdes att Apotekarnes skulle satsa
pa laskedrycker. | forsta hand blev det sockerdricka, ingefarsdricka och
champangedryck. Léaskedrickandet bredde ut sig i hela landet och manga valde lasken
fore kallvattnet (Carlsberg, 2005).

Det blev allt stérre konkurrens, fler bryggerier 6ppnades och man bérjade utmana
varandra med olika férsaljningsknep.1950 gick flera mindre bryggerier ihop med
Apotekarnes Mineralvattens AB och bildade Apotekarnes Forenade vattenfabriker
och 1964 forenades de med Prippskoncernen (Ahlborn & Nilmander, 2001).

2.1.3 Coca Cola varldens mest kanda varumaérke

Coca Cola ér ett av varldens mest kdanda varuméarke och ocksa just den lask vi dricker
mest av. Coca Colas historia stracker sig langt bak i tiden, anda till 1886. Det var
kemisten John S Pemberton fran USA, Atlanta, som vid den tidpunkten gjorde en
blandning for att bota huvudvérk. Mineralvatten var ju redan kant som botemedel for
det mesta. Han utvecklade en sockerlag som ndr man tillsatte kolsyra blev den
berémda drycken Coca Cola. Det var Pembertons revisor som kom med idén till
namnet pa drycken och han utformade &ven logotypen som fortfarande ser likadan ut.
1893 registrerades Coca Cola och man borjade sélja Coca Cola i dricksglas pa
laskbarer for 5 cent glaset (Coca Cola Company, 2005, Bateman & Schaeffer, 1999).

Redan 1887 salde Pemberton rattigheterna till affarsmannen Chandler som 1892
grundade the Coca Cola Company. Chandler hade en plan att fa hela det amerikanska



folket att alska drycken. Han bérjade ge ut gratis provsmaker. Han lyckas fa butiker
att gora reklam och 1895 hade han lyckats med planen, en stor del av det amerikanska
folket &lskade nu Coca Cola (Coca Cola Company, 2005).

2.2 Lasken idag

Det finns manga olika sorters lask men de har alla ndgot gemensamt. Alla innehaller
vatten, sétningsmedel och aromamnen. 90 % av laskens innehall r vatten. Det finns
olika former av sotningsmedel men de vanligaste &r vanligt socker, sackaros, eller
lagkaloriesétningsmedel vanligtvis aspartam (Svenska Bryggareforeningen, 2005).

Mineraldmnena natrium, kalium och kalcium férekommer ocksa i sma mangder.
Coladrycker innehaller dessutom fosfor och koffein (Livsmedelsverket, 2005). Nagot
som kéannetecknar lasken ar ocksa att de innehaller kolsyra (Svenska
Bryggareforeningen, 2005).

Listan kan géras lang med olika sorters lask. Alla som varit i en livsmedelsbutik och
handlat kan se hyllor med radvis med lask. Det finns i manga olika sorter och olika
farger och smaker. Storst och mest kand ar Coca-Cola. Det finns till och med flera
olika sorter av Cola drycker. Kanda namn ar Cuba Cola, XL och Pepsi. Gul lask finns
det ocksa i nagra olika varianter, Fanta och Apotekarnes passionfrukt. Lask som en
del av oss kanske kénner igen sen gammalt ar Champis, Pommac, Loranga, och
Promil (Ahlborn & Nilmander, 2001).

2.2.1 Statistik- hur laskkonsumtionen har férandrats genom aren

Konsumtionen av sotade produkter 6kar i Sverige och det handlar framst om bland
annat lask och godis. Laskkonsumtionen har dkat kraftigt de senast 20 aren. Den har
okat bade bland barn, ungdomar och vuxna men det ar de unga som har 6kat sin
konsumtion mest (Jordbruksverket, 2004).

Trenden i USA visar att mellan 1977 och 1998 sa har laskkonsumtionen mer an
fordubblats. Hemmamiljon ar den storsta kallan till l&sken, en markant 6kning har
setts pa restauranger och snabbmatskedjor. Den stdrsta 6kning av laskdrickandet
bland pojkar har skett i snabbmatskedjorna och for flickor i laskautomater (French, et
al.,2003).

| Sverige konsumerades ar 1960 166,5 miljoner liter lask. 1990 hade konsumtionen
fordubblats och okat upp till 426,3 miljoner liter. Ar 2002 drack svenskarna totalt
836,2 miljoner liter lask (Jordbruksverket, 2004).

Light-dryckernas andel av konsumtionen okar fran ar till ar. Fran att ha utgjort en
mycket liten del av konsumtionen de forsta aren under 1980-talet, stod lightlask ar
2003 for ca 13 procent (Svenska Bryggareforeningen, 2005).

Ar 1990 konsumerade vi i Sverige 49,8 liter lask per invanare och om man jamfor
detta med ar 2002 da man konsumerade 93,7 liter lask, sa har konsumtionen néstan
fordubblats pa dessa ar. Om man gar annu langre tillbaka i tiden och énda till 1960-
talet sa konsumerade vi i Sverige 22,3 liter per person och ar 1970 31,5 liter per
person och ar (Jordbruksverket, 2004). Konsumtionen har sakta men sakert okat for
varje ar (se tabell 1).



Tabell 1. Konsumtion av laskedrycker

Ar Liter
Lask/inva

nare
1960 22,3
1970 31,8
1980 29,6
1985 36,2
1990 49,8
1995 58,2
2000 82,2
2001 93,8
2002 93,7

Resultaten fran tva nationella kostundersokningar som Livsmedelsverket genomfort
1989 och 1997-98, visar pa samma sak nar det galler sockerintaget, det vill saga, att
svenskarna ater mer godis och dricker mer lask. Storst 6kning ses bland ungdomar.
Samtidigt minskar konsumtionen av socker i form av bit- och strésocker liksom av
sOta soppor och efterratter (Livsmedelsverket, 2003).

De forpackningstyper som saldes mest under 2004 enligt bryggareféreningen ar 1,5
liters laskflaskor. Under 1980-1990-talet steg konsumtionen och det berodde framst
pa den da nya 1,5 liters PET-flaskan. Om man delar in lask i Cola, apelsin och 6vriga
laskdrycker och jamfor vilken som &r populérast sa ar det helt klart de olika
Coladryckerna, i detta s& ar aven ligthdryckerna medréknade. Ar 2004 sa var
fordelningen som foljande: Coladryckerna uppgick till 286,4 miljoner liter, dérav
lightdrycker 85,6 miljoner liter. Apelsindryckerna 56,1 miljoner liter och évriga
kolsyrade drycker uppgick till 120,8 miljoner liter (Svenska Bryggarefdreningen,
2005).

2.3 Kolhydrater- laskens energigivare

Nar vi dter och dricker far vi energi fran kolhydrater, fett, protein och alkohol.
Kolhydrater ar en grupp kemiska foreningar bestaende av kol, syre och véte. De har
en likartad kemisk grundstruktur. De viktigaste kolhydraterna i kosten ar, sockerarter,
starkelse och kostfiber (Sandstrom, et al. 1996).

Kolhydrater kan delas in i monosackarider och disackarider. Monosackarider kallas
ocksa enkla sockerarter och disackarider bestar av 2 monosackarider.
Monosackariderna finns naturligt i frukt, bar och honung. De vanligaste



monosackariderna ar glukos och fruktos. Glukos finns i manga former i livsmedel.
Man kan hitta glukos under olika namn, till exempel druvsocker. Fruktos kallas aven
fruktsocker och som det hors pa namnet sa finns dessa rikligt i olika frukter
(Abrahamsson, et al. 2001).

Det vi vanligen Kkallar fér socker eller raffinerat socker, ar sockerarten sackaros
(rérsocker) som bestar av tva enheter, glukos och fruktos. Sackaros ar en disackarid
som nér den sonderdelas ger en blandning av fruktos och glukos. Sackaros spjalkas i
mag/-tarmkanalen innan de kommer in i blodet. Sackaros &r den sockerart som det
finns rikligt av i lask och som ger oss kortvarig energi (Abrahamsson, et al. 2001).

2.3.1 Sockerkonsumtion

Sockerforbrukningen har okat i takt med att det ekonomiska valstandet 6kat. | Sverige
blev socker vanligt i hemmet forst i slutet av 1800-talet. Da var socker for manga en
lyxvara och férbrukningen uppgick till endast 2-3 kg per person och ar. Under den
senare delen av 1800-talet steg forbrukningen och dkade fram till 1930-talet och har
varit stabil sedan dess (Larsson, 1989).

Faktum &r att svenskarna konsumerade mer socker per person i borjan av 50-talet,
jamfort med i dag. Da lag arskonsumtionen pa ca 50 kilo per capita, medan den 2002
lag pa 43,3 kilo. Sett 6ver hela perioden 1950-2002, sa har konsumtionen av socker
varit stabil. Daremot har konsumtionsmonstret dndras. Forr fick vi i 0ss mer socker
genom tillexempel hemgjord saft, séta desserter och kakor. Idag &ter vi i stéllet
mycket mer industriellt producerade varor som t.ex. lask, godis och glass
(Jordbruksverket, 2004).

2.3.2 Det dolda sockret

Folk har lart sig att akta sig for fett i maten, och det har lett till att det smakrika fettet
har lamnat manga produkter for att de ska bli magra och istéllet tillsatts det ofta sota
ingredienser och tillsatser, for att forbattra smak och ge en konserverande effekt. En
stor del av det socker som vi far i oss marker vi knappt av. Vi konsumenter blir
palurade socker genom att vi inte forknippar en del livsmedel med socker som till
exempel korv, skinka och brdd. Vi haller ofta bara koll pa det synliga sockret som vi
far i oss genom godis, lask, bakverk med mera. Men tillsammans med det dolda
sockret kan det bli ett storre intag an vad man har tankt sig. Mer an halften av alla
varor i en vanlig livsmedelsbutik innehaller tillsatt socker. Vi képer och ater mer
halvfabrikat och fardiglagad mat idag som innehaller tillsatt socker. Det kan vara
svart att veta hur mycket socker som de olika livsmedlen innehaller eftersom socker
kan kallas for nagot annat pa innehallsforteckningen, som tillexempel modifierad
stérkelse, glukossirap eller fargamnen (Karlsson, 2004).

Att dricka en burk lask ar som att fa i sig elva sockerbitar, 36g socker. Laskedrycker
innehaller mycket socker men hur mycket behover tillverkarna inte uppge. Med det
som deklareras som kolhydrater i lask &r uteslutande socker (Livsmedelsverket,
2002).



2.3.3 Syntetiska sétningsmedel

Tre syntetiskt framstéllda sotningsmedel som ofta anvénds i light lask ar aspartam,
acesulfam K och sackarin. Gemensamt for dessa sotningsmedel ar att de ger fa
kalorier och &r tand- och diabetikervanliga (Svenska Bryggareforeningen, 2005).

Sotningsmedlet aspartam, E 951, togs fram 1965 och introducerades pa marknaden i
borjan av 1980-talet i bade Sverige och USA. Aspartam framstélls syntetiskt och ar
huvudsakligen uppbyggt av de tva aminosyrorna fenylalanin och asparaginsyra
(béck et al.,1997).

Aspartam &r framst avsett for ménniskor som bor undvika socker och andra
sétningsmedel som ger energi. Eftersom det ar 100-200 ganger sotare dn vanligt
socker behover endast mycket sma mangder anvandas for att man ska uppna
tillracklig sotningseffekt. Dipedptiden aspartam ger likt protein rent generellt ett
energiskott pa 17 kJ/g, men eftersom sa sma mangder anvands &r energimangden utan
betydelse (I1béck et al.,1997).

Tillsatsen aspartam &r godkand som sétningsmedel till fruktyoghurt, glass, saft, sylt,
marmelad, mos, gelé, laskedrycker, konfektyrer, kosttillskott, naturmedel, desserter
mm. Dessutom far aspartam anvandas i sa kallat bordssétningsmedel (llbéck et
al.,1997).

Acesulfam K, E 950, ar ett syntetiskt framstallt sétningsmedel som ar 130-200 ganger
sotare an vanligt socker. Det godkandes som livsmedelstillsats i Sverige 1987. Det ar
stabilt i livsmedel under normala forhallanden och tal d&ven uppvarmning. Dess
framsta anvandningsomraden &r sétning av saft, lask, och glass. Det anvéands oftast
tillsammans med aspartam (Widenfalk et al., 1998).

Sackarin, E 954, upptacktes for dver 100 ar sedan. Sackarin ar 300-700 ganger sotare
an vanligt socker och har alltsa den starkaste sotningseffekten av de idag anvanda
sotningsmedlen. Sackarin ger emellertid en besk eftersmak, som dock kan maskeras
genom tillsats av andra sétningsmedel, till exempel aspartam (Widenfalk et al.,1998).

I Sverige anvénds sackarin ofta i kombination med aspartam i dietlask,
lagkaloridryck, samt i nagra fall aven i lagkalorisylt och -marmelad. Sackarin
absorberas snabbt och néstan fullstandigt, men utséndras lika snabbt i urinen utan
foregaende omvandling (Widenfalk et al., 1998).

2.4 Rekommendationer

Enligt de nordiska naringsrekommendationerna, NNR, sa &r referensvardet for
energiintaget for pojkar mellan15 till 18 ar 11,3 MJ/dygn med en spridning mellan 6,7
MJ och 15,1 MJ, och for flickor 9,0 MJ/dygn med spridning mellan 6,2 MJ och 11,3
MJ (Sandstrém et al., 1996).

2.4.1 Kolhydrater

Kolhydrater ger ca 17 kJ per gram. Den rekommenderade nivan pa kolhydrater &r 55-
60 E % och av det sa bor renframstallda sockerarter inte dverstiga 10 E % for att
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garantera lamplig tillforsel av néringsémnen och for att minska kariesrisken
(Sandstrom et al., 1996, Abrahamsson et al., 2001).

Rekommendationen innebér for de flesta en 6kning av kolhydratintaget och da framst
av naturliga kolhydrater och fiberrika livsmedel det vill sdga gronsaker, rotfrukter,
frukt, bar och spannmalsprodukter (Abrahamsson et al., 2001).

2.4.2 Fysisk aktivitet

Alla individer bor, helst varje dag, vara fysiskt aktiva i sammanlagt minst 30 minuter.
Intensiteten bor vara atminstone mattlig, t.ex. rask promenad. Ytterligare
halsoeffekter kan erhallas om man utéver detta 6kar den dagliga méangden eller
intensiteten. Fysiskt aktiva individer 16per hélften sa stor risk att do av hjart-
karlsjukdom som sina stillasittande jamnariga. Fysisk aktivitet minskar ocksa risken
att f& hogt blodtryck, &ldersdiabetes och tjocktarmscancer. Aven livskvaliteten
forbattras av fysisk aktivitet pa grund av dkat psykiskt vélbefinnande och battre hélsa.
Det foreligger dven starka beldgg for att fysiskt aktiva individer 16per lagre risk att
drabbas av benskdrhet, benbrott framkallade genom fall, blodpropp, fetma och
psykisk ohdlsa (Folkhélsoinstitutet, 2004).

Enligt internationella rekommendationer bor barn upp till puberteten vara fysiskt
aktiva minst 60 minuter per dag. Intensiteten bor vara mattlig och aktiviteten bor delas
upp pa flera korta perioder - tre eller fler tillfallen av aktivitet per dag ar att
rekommendera. Aktiviteterna bor préglas av lek och rorelseglédje. F6r ungdomar
galler ssmma lagsta niva som for vuxna (Folkhélsoinstitutet, 2004).

2.5 Fetma och overvikt

Forekomsten av fetma okar bland barn och vuxna i hela varlden sa pataligt att WHO
redan 1997 slog fast att Overvikt och fetma &r ett globalt vaxande problem och liknar
detta vid en epidemi (Regber, 2003). Fetma hos barn har 6kat dramatiskt under de tre
senaste decennierna, 6verviktiga barn tenderar att forbli 6verviktiga &ven som vuxna
(Rajeshwari, 2005)

I ménniskans historia har formodligen 6verflod av mat, sarskilt av fet, sockerrik och
darmed mycket energirik mat, varit sallsynt. Var kropp &r rustad att méta svalt men
inte att leva i overflod. Dagens livsstil skiljer sig pa manga satt fran gardagens.
Balansen mellan den energi vi tar in och den vi forbrukar har rubbats. Intag av
animaliskt fett har 6kat stadigt sedan 1970-talet och sockerkonsumtionen har kvarstatt
hdg (Svanstrom, 2002).

2.5.1 Risker med fetma och 6vervikt

Fetma och évervikt innebér en 6kad risk att drabbas av hogt blodtryck, hoga
blodfetter, diabetes, hjért- och karlsjukdomar med mera. Samtidigt som det for
individen ofta innebér olika typer av symtom som till exempel, psykisk lidande,
nedsatt kondition, trotthet och smarta. Det finns studier som beréttar att 6verviktiga
barn mar psykiskt lika daligt som barn med cancer (Forslund, 2003).
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Forekomsten av 6vervikt och fetma har okat i alla dldrar, men de langsiktiga
konsekvenserna som hjért- och kérl sjukdomar, hogt blodtryck och diabetes, ar
sarskilt allvarliga for barn och ungdomar (Rasmussen et al., 2000, Rajeshwari, 2005).

2.5.2 Orsaker till fetma och overvikt

For mycket mat i kombination med Iag fysisk aktivitet bidrar troligen till den mycket
allvarliga utvecklingen. Pa fragan om det ar sockret eller fettet som gor oss feta,
konstaterar de flesta experter att bada gor oss feta om vi ater for mycket (Hjerpe,
2004).

Fetma och typ2 diabetes i USA 6kar parallellt med 6kningen av laskedrycker. Flera
studier har visat sambandet mellan lask och fall av barnfetma (Schulze, 2004).

En del barn blir lattare 6verviktiga &n andra och det kan bland annat bero pa arftliga
faktorer. Tva barn kan leva pa samma séatt, men den ena forblir smal medan den andra
utvecklar fetma (Abrahamsson et al., 2001).

2.5.3 Effekter av for hogt intag av socker

Studier pa sockerkonsumtion och 6vervikt har gjorts. Att socker kan leda till bade
overvikt och ohélsa &r inget nytt. Laskdrickande ungdomar har hogre dagligt
energiintag an icke laskdrickande i alla aldrar (Murray, 2003).

| en studie fran 1990-talet fick en grupp fick dricka en liter lask om dagen och en
annan grupp fick dricka en liter sockerfri lask. Den forsta gruppen 6kade 1,6 kg per
person medan den gruppen som drack sockerfri lask inte 6kade alls i vikt (Karlsson,
2004).

En annan studie visar att kvinnor som ¢kade sin laskkonsumtion 6kade ocksa sitt
totala energiintag med 358 kcal/dag i genomsnitt. Den stdrsta 6kningen av
kaloriintaget kom fran lasken. Det resultat som man fick fram i denna studie stédjer
teorin om att nar manniskor okar sitt laskintag sa minskar de inte pa nagot annat i
kosten i stéllet. En 6kning av lask leder till ett storre kaloriintag an vanligt. Studien
visar att de kvinnor som hade ett hogre intag av lask tenderade att vara mindre fysisk
aktiva och hade ett storre intag av totala kalorier dessa kvinnor hade matvanor och
livsstil vanor som leder till 6kad risk av olika sjukdomar sasom fetma och diabetes
(Schulze, 2004).

Ur néringssynpunkt bidrar raffinerat socker enbart med energi, sa kallade "tomma
kalorier". Med okat innehall av raffinerat socker i kosten minskar naringstatheten och
det kan vara svart att fa i sig tillrackligt med naringsamnen, framfoérallt om
energiintaget ar lagt. En hog konsumtion av sockerrika livsmedel kan ocksa bidra till
en hog energitathet i kosten, vilket 6kar risken for att man dter mer &n man gor av
med (Reutersward, 2004).

Stora mangder socker i flytande form som i lask, som &r nagot relativt nytt i
manniskans kost, och saft har associerats med risk for viktuppgang. Socker i flytande
form ger ndmligen inte samma méttnadskansla som kolhydrater i fast form
(Reutersward, 2004).
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Ar man i energibalans forbranns saval matens fett som dess innehall av socker och
andra kolhydrater. Kroppen kan endast lagra en liten mangd kolhydrater och de finns
som energireserv i form av glykogen i lever och muskler. I lever och muskler &r
glykogenreserven 200-500 gram. Men om man &ter mer an vad man gor av med
forbranns kolhydraterna i forsta hand och fettet lagras i fettvdvnaden. Om man istéllet
skulle s&tta i sig extrema méngder kolhydrater, till exempel socker, sker en
omvandling till fett (Reutersward, 2004).

2.6 Andra konsekvenser av den nya dryckesvanan

2.6.1 Andra drycker blir forsummade

Eftersom lasken har blivit en del av vardagen for manga sa &r det andra drycker som
kan forsummas, mjolken till exempel som innehaller méangder av livsviktiga vitaminer
och mineraler. Nya studier fran USA har visat att tonarsflickors dryckesval har
forandrats genom att det dricks mindre mjolk och mer lask. Férmodligen ar
utvecklingen likartad i Sverige. Benskorheten har nu gatt ner i aldrarna och det &r just
i ung alder som det ar viktigt att fa i sig kalcium for att bygga upp skelettet.
Benskarhet ar ndgot som inte gar att reparera nar man blir dldre men det &r latt att
forebygga i unga ar (Moberg, 2002).

Mjolkkonsumtionen har minskat medan lasken har blivit favoritvalet hos ungdomar.
Mijolken innehaller mycket kalcium och det &r en viktig kélla i ungdomsaren for att
bygga upp skelettet (Murray, 2003).

2.6.2 Tandhalsan

Att lask inte ar bra for tanderna ar nagot som vi vetat lange. Svenska tandlakare pekar
ut lasken som en direkt orsak till den forsamrade tandhalsan hos manga barn och
ungdomar. Idag &r det fler ungdomar som har erosionsskador jamfért med for tio ar
sedan. Man har dven sett att det ar vanligare med karies hos 6verviktiga barn, ju hogre
BMI barnen hade, desto fler hal. Numera racker det inte med att varna barnen med att
de far hal i tanderna av att dricka lask eftersom lasken nu har blivit en del av vart
vardagsliv. Aven lightlasken kan orsaka skada pa tanderna. Det ar inte bara sockret
som gor detta utan det orsakas dven av den syra som finns i lightldsken om man
utsatter tanderna for syra under en langre tid. Syran fréter pa tanderna och kan
medfdra att tandytan forsvinner, lager for lager, vilket i sin tur kan leda till véark och
ilningar. Om man ser till fratskadorna som lasken orsakar sa ar det alltsa ingen
skillnad pa sotad lask eller lightlask (Sveriges Tandlakarforbund, 2005).

2.6.3 Beroende av socker?

Manniskan och manga andra daggdijur, katten utgor undantag, tycks ha en forkarlek
for s6t smak. Redan fran fodseln har man preferens for sott och med aldern tycks den
minska. Det &r oklart om det beror pa yttre paverkan som uppfostran eller om det ar
aldersbetingat (Abrahamsson et al.,2001).

Nutidsméanniskan har vant sig vid s6t dryck och mat, eftersom vi dagligen far i oss
nagot sott. Det rader delade meningar om man kan bli beroende eller ej. En del menar
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att sockret paverkat hjarnans njutnings- och beléningscentra. Sétt ar gott och triggar
beldningssystemet i hjarnan genom att frisatta opiater (Reuterswérd, 2004).
Né&ringsfysiologerna Stephan Rossner och Bengt Vessby menar att det saknas
tillrackligt med belégg for att séga att socker skapar ett beroende. Snarare kan ett
“beroende” ha psykologiska orsaker knutna till vaneméssiga beteenden. Det har gjorts
djurstudier men dessa ar alldeles for otillrackliga och man ska vara forsiktig med att
dra slutsatser innan man vet hur manniskan paverkas. Utifran vetenskapligt relevanta
studier sa kan man i dagsléaget inte ge ett entydigt svar pA om man kan bli beroende av
socker eller ej (Reutersward, 2004).

2.7 Atgarder for att minska socker och laskkonsumtionen

Sveriges tandlékare uppmanar alla landets skolledare i cirka 1700 hogstadieskolor, att
tillsammans med tandldkarna forsdka att stoppa godis och lask i skolan. Detta efter att
Sveriges Tandlakarforbund kartlagt forsaljningen av lask och godis i Sveriges
hogstadieskolor. Resultatet blev vérre &n vad man befarade, hela sex av tio skolor
salde lask (Sveriges Tandlakarforbund, 2005).

En undersokning genomford av Centrum for tillampad ndringsléra, Stockholm, visar
att var fjarde elev hoppar 6ver skollunchen minst en gang i veckan och hélften av
dessa ersatter lunchen med godis och lask. Var tredje elev kdper godis och lask i
skolan som mellanmal (Sveriges Tandlakarforbund, 2005). Lask i skolor ar en
potential risk for dalig tandhélsa (Murray, 2003).

Tandldkarna uttrycker oro inte bara Over elevernas tandhélsa utan aven Gver deras
allménhalsa. Att ta bort 1ask och godis helt ur cafeteriornas sortiment och istallet ha
mer halsosamma mellanmal som mattar och minskar suget efter godis och lask &r
malet (Sveriges Tandlakarforbund, 2005).

En studie gjordes pa sex stycken grundskolor i England dar man hade en forsoksgrupp
dar man gick in och forelaste om god halsa och en kontrollgrupp som man inte gjorde
nagot med. Forsoksgruppen fick lara sig att om de minskade sockerintaget sa fick de
béttre halsa och om de minskade laskdrickandet skulle deras tandhélsa ocksa
forbattras. De fick ocksa provsmaka frukter for att kanna naturlig sétma. Varje klass
fick var sitt Colaglas med en tand i for att se effekten av for mycket lask.
Kontrollgruppen hade efter tolv manader 6kat procentuellt med 7,6 % i vikt medan
forsoksgruppen hade minskat procentuellt med 0,2 % (James et al., 2004).

Sveriges tandlakarforbund menar att vi vuxna maste agera snabbt for att radda vara
barn fran en sjuk framtid och de &r 6vertygade om att barn och ungdomars attityder
till konsumtion av lask och godis skulle forandras om skolan slutade att sélja sadant.
Skolan maste markera att det inte ar okej att ata godis och dricka lask varje dag.
Genom att ha forséljning i skolan legaliseras lask och godis i en daglig miljo. Det
bésta vore om skolan skulle bli en godis- och l&skfri zon. Det ska helst inte finnas
nagon godis- och laskkultur i skolan. Tillgangligheten och den allménna attityden nar
det géller drycker &r en viktig faktor for ungdomars dryckesval. Att barnen under
skoltid dricker lask eller ater godis strider dessutom mot manga foraldrars onskemal.
Tandlakarforbundet kommer att engagera sig i detta genom att forsoka paverka
politiker pa olika nivaer med krav pa omedelbara insatser for skolorna att erbjuda mer
halsosamma mellanmal (Sveriges Tandlakarforbund, 2005).
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Det &r inte bara i Sverige som man har insett problemet med lask- och
godisforséljning i skolan. I USA och Frankrike har man agerat via lokala forbud och
lagstiftningar. | Los Angeles har flera skolor valt att fran och med januari 2004 infora
laskforbud och detta beslut forvantas paverka hela USA genom att flera delstater ska
ta beslut om att forbjuda laskforséljning. I Frankrike har en ny lag kommit i kampen
mot fetman. Den gar ut pa att landets 10000 lask- och godisautomater pa skolorna
forbjuds (Mjolkframjandet, 2002).

En skola i Ystad har gjort samma sak. Istéllet for godis och lask sa séljs numera frukt,
frallor och juice. Eleverna har fatt information om hur sockret beter sig i kroppen och
att det inte ar nagot bra for kroppen. Beslutet har inte varit helt okomplicerat, manga
har protesterat och hotat med att ga till narmaste affar och handla déar istéllet
(Skolmatens Vanner, 2003).

3. Syfte

Enligt tidigare statistik (se tabell 1) har laskkonsumtionen foréndrats under de senaste
tjugo aren genom en kraftig 6kning. Konsumtionen av sétade produkter ¢kar i Sverige
och det handlar framst om bland annat lask och det & ungdomar som har 6kat sin
konsumtion mest.

Vi har valt att underséka ungdomars laskkonsumtion. Detta har vi gjort genom att
jamfora tva skolor i Goteborg dar den ena av skolorna &r en halsoskola (Skola B) som
inte saljer 1ask medan den andra skolan (Skola A) séljer lask. Vi har aven valt att
skilja pa flickor och pojkar for att se om det ar nagon skillnad mellan dem.

3.1 Fragestallningar

e Hur ofta och hur mycket lask ungdomarna pa skola A och B dricker?

e Vid vilka tillfallen och varfor dricker de lask?

e Arde medvetna i sitt val av lask, valjer de light eller sétad lask och tror de att
deras val paverkar halsan.

e Hur mycket socker far de i sig totalt om man for samman lasken till
referensvérdena for pojkar och flickor? Hur forhaller det sig till
naringsrekommendationerna?

4. Metod

Vi har valt en kvantitativ metod och har anvént oss av enkater (se bilaga 1). Manga
ganger kan man inte samla in sina data fran alla medlemmar i den population man
bestamt sig for eftersom det blir fér omfattande. Enkater ar ganska vanligt
forekommande i skolor och i andra sammanhang da flera &r samlade och pa sa sétt
kan nas med ett frageformular (Trost, 2001).

4.1 Urval

Skolorna som valdes ut togs fram via gula sidorna pa Internet med hansyn till skolor
som for oss lag lattillgangliga. De tva skolor som var villiga att dela ut var enkat till
eleverna ligger i Goteborg, en av skolorna (Skola B) &r en halsoskola som inte séljer
lask och den andra séljer lask. Var tanke nar vi valde ut skolorna var att det skulle

15



vara tva skolor som siljer lask i cafeterian, men det var svart att fa tag i skolor som
ville stélla upp sa vi fick andra var grundidé eftersom den ena skolan som gick med pa
enkatundersékningen var en halsoskola som inte salde lask. Vi bestamde oss for dessa
tva skolor for att gora en jamforelse mellan en icke laskséljande skola och en
laskséljande skola.

Det blev totalt 179 elever i klass 9. Vi ansag att det var ett lagom antal elever eftersom
det skulle bli for dyrt och alltfér komplicerat att na ut till fler och for att sedan kunna
sammanstélla resultaten pa ett bra satt. Nar det galler barn och ungdomar under 15 ar
sa bor foraldrarna kontaktas och ge sitt godkannande. Alla elever ur klass 9 som
svarade pa enkaten var alla fyllda 15 ar och att vi behdvde da inte ta hansyn till de
etiska reglerna angaende detta. (Stingerfonden, 2002).

4.2 Enkat

Om man anvander sig av fragor med fasta svarsalternativ sa blir dessa fragor helt
strukturerade. En helt strukturerad intervju eller enk&t lamnar ett mycket litet
utrymme for personen att svara inom och man kan forutsaga vilka olika svar som man
kommer att fa. Om man anvander sig av 6ppna fragor, inga svarsalternativ, sa blir
graden av strukturering beroende av hur vi har formulerat fragan och man lamnar
maximalt utrymme for personen att svar inom. Oppna fragor kan vara strukturerade
genom att man bara kan svara till exempel ja eller nej pa den (Patel & Davidsson,
2003). Var enkat innehaller mestadels fragor med fasta svarsalternativ men vi har
aven nagra oppna foljdfragor.

Vad galler foljdfragor i en enkét sa kan det vara negativt att ha med sadana eftersom
det kan hindra en del fran att skriva nagot. Vissa kan vara osakra eller ovana att
formulera sig skriftligt och en del kan tycka att de stavar dalig. Man kan ocksa tycka
att man inte vill avsatta tid pa att skriva svar pa sadant som inte intresserar mig (Trost,
2001). Vi tyckte dnda att det kunde vara intressant att fa nagon synpunkt pa hur de har
svarat.

Innan man ska gdra undersokningen ar det viktigt att man testar enkaten for att se om
det 6verhuvudet taget gar att svara pa fragorna, om det ar nagon fraga som ar oklar
och majliga svar som kan uppkomma. Vi testade den pa vara familjer och kamrater.

Eftersom enkater bygger pa fragor sa innebér det att vi ar beroende av individens
villighet att svara pa fragorna. Det ar inte alltid enkelt nar man gor en undersékning.
Personerna, och i vart fall eleverna, som ska besvara fragorna har pa ett eller annat
satt blivit utvalda och kan férmodligen inte se nyttan med att besvara fragorna. Darfor
ar det viktigt att klargora syftet med enkéten och att man betonar hur viktigt
hans/hennes bidrag &r. Detta kan man gdra genom att skriva ett tydligt missivbrev
(Patel & Davidsson, 2003).

Vi skickade med ett missiv (se bilaga 2) som innehdll all information dér vi berattade
om vad vi ville med enkaten och dar vi skrev vad vi ville att eleverna skulle gora. Vid
enkater ar det viktigt att det framgar om deltagandet ar anonymt eller ej. Detta &r
viktigt att klargdra innan individerna borjar svara pa fragorna. Detta var nagot som
ocksa stod med i missivbrevet.
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4.3 Tillvagagangssatt

Vid en undersékning med hjalp av enkater sa rekommenderas det att ge ut
information i flera steg (Patel & Davidsson, 2003). For att hitta tva skolor sa sokte vi
upp adresser och telefonnummer pa skolor som lag nara oss. Vi borjade med att sénda
ett mail (se bilaga 3) till rektorerna pa respektive skola som en forsta kontakt. | mailet
presenterade vi 0ss och beskrev syftet med undersékningen och vi skrev att vi skulle
aterkomma inom de narmaste dagarna. De var da forberedda pa att vi skulle hora av
oss, forutsatt att de laste sina mail. Det var inte latt att fa tag i tva skolor, vi fick
fortsatta att sanda mail och ringa runt tills vi slutligen fann tva som hade tid att stalla
upp. Vi bestamde tid och datum da vi kunde komma och ldmna och hamta enkéten.
Innan enkéterna lamnades ut till eleverna sa godkande rektorerna pa de olika skolorna
enkatfragorna.

Vi var inte nérvarande nér eleverna fyllde i enkaterna, utan de delades ut av
respektive klassforestandare. Efter ett par dagar hamtade vi de i fyllda enkaterna och
borjade bearbeta radata genom att sammanstalla de svar som vi fatt.

Vi har sammanstéllt enkéterna och visar resultatet med tabeller och figurer for att géra
resultatet mer dverskadligt.

Vi har utgatt fran referensvardena for pojkar och flickors energiintag, 11,3 MJ
respektive 9 MJ. Till dessa referensvérden har vi lagt till den energin som
ungdomarna far fran att dricka lask varje dag (Sandstrom et al., 1996).

5 Resultat

| detta kapitel presenteras resultatet av den utforda enkatundersékningen. Vi har inte
skrivit ut skolornas namn da vi vill behalla skolornas och elevernas anonymitet.

Totala antalet elever var 179 stycken, 85 stycken fran skola A och 94 stycken fran
skola B (hélsoskolan). Bortfallet fran skola A var 18 stycken och fran skola B var det
ett bortfall pa 22 stycken. Totalt fick vi in svar fran 72 pojkar, 35 fran skola A och 37
fran skola B. Fran flickorna fick vi in totalt 67 svar, 32 fran skola A och 35 fran skola
B.

Vi kommer att ga igenom resultatet fran varje fraga och skilja mellan de tva skolorna
och &ven mellan pojkar och flickor. Resultatet kommer att visas i tabeller och diagram
fraga for fraga.

5.1 Enkatundersodkning

5.1.1 Hur ofta dricker du so6tad lask och hur mycket lask dricker du
vid varje tillfalle?

| tabell 2 kan man utlésa hur ofta och hur mycket lask pojkarna i skola A dricker vid
varje tillfalle.

15 stycken av 35 dricker 0,33 liter 2-4 ganger i veckan och da far man i sig cirka 1
liter lask i veckan. En av pojkarna dricker 1,5 liter lask flera ganger om dagen och far
da i sig i sig cirka 30 liter i veckan. Alla dricker lask nagon gang i veckan férutom en
som dricker sallan.

17



Tabell 2. Tabellen visar hur mycket och hur ofta pojkarna i skola A dricker Iask

Skola A 0.33 liter 0.5 15 2.0 liter

Flera ggr/dag 2 1 1
Dagligen 1

5-6 ggr/v
2-4ggriv
1g/v
Séllan
Aldrig

4
1

P2 EP2wo
Ul

n= 35 pojkar

| tabell 3 kan man utlésa hur ofta och hur mycket lask pojkarna i skola B dricker vid
varje tillfalle.

14 av 37 stycken dricker 0,33 liter 2-4 ganger i veckan och far da i sig cirka 1 liter
lask i veckan. 4 stycken dricker 0.5 liter lask flera ganger om dagen. Alla dricker lask
nagon gang i veckan forutom en som dricker séllan. De tva pojkarna fran skola A som
dricker 0,33 liter flera ganger om dagen, de far i sig lika mycket lask pa en vecka som
de 14 stycken tillsammans far i sig genom att dricka 0,33 liter lask 2-4 ganger i
veckan.

Tabell 3. Tabellen visar hur mycket och hur ofta pojkarna i skola B dricker lask

Skola B 0.33liter 05 15 2.0liter
Flera ggr/dag 4

Dagligen

5-6 ggr/iv 8

2-4ggriv 14 8

1g/v 2

Séallan 1

Aldrig

n= 37 pojkar

I tabell 4 kan man utl&sa hur ofta och hur mycket lask flickorna i skola A dricker vid

varje tillfalle.

10 av 32 stycken dricker 0,33 liter 2-4 ganger i veckan och far alltsd i sig cirka 1 liter
lask i1 veckan. 9 stycken av 32 dricker lask sallan. En av flickorna dricker 0,5 liter 5-6
ganger i veckan. Det &r ingen av flickorna som dricker dagligen eller flera ganger om
dagen.
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Tabell 4. Tabellen visar hur mycket och hur ofta flickorna i skola A dricker lask

Skola A 0.33 liter 0.5 1.5 2.0 liter
Flera ggr/dag

Dagligen

5-6 ggr/v 3 1

2-4ggriv 10 1

1g/v 3 4

Séallan 9 1

Aldrig

n= 32 flickor

I tabell 5 kan man utl&sa hur ofta och hur mycket lask flickorna i skola B dricker vid
varje tillfalle.

10 av de 35 flickorna dricker 0,5 liter 1 gang i veckan, 4 stycken dricker 0,5 liter 2-4
ganger i veckan och ytterligare 7 stycken uppger att de dricker 0,5 liter lask sallan. 6
stycken dricker 0,33 liter 2-4 ganger i veckan och 8 stycken dricker sallan eller 1 gang
i veckan. Det ar ingen av flickorna som dricker dagligen, flera ganger om dagen eller
5-6 ganger i veckan.

Tabell 5. Tabellen visar hur mycket och hur ofta flickorna i skola B dricker I&sk

Skola B 0.33 liter 0.5 15 2.0 liter

Flera ggr/dag

Dagligen

5-6 ggr/iv

2-4qgriv 6 4
1g/v 4 10
Sallan 4

Aldrig

n= 35 flickor

I genomsnitt, som figur 1 visar, dricker pojkarna i skola A cirka 2,8 liter per person
och vecka och flickorna i skola A dricker cirka 0,73 liter per person och vecka. |
genomsnitt dricker pojkarna i skola B cirka 2,2 literlask per person och vecka och
flickorna i skola B dricker cirka 0,6 liter lask per person och vecka.
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Figurl. Visar det genomsnittliga intaget av lask for ungdomarna pa de bada
skolorna.

Konsumtion av sdtad lask i genomsnitt

3

2,5

2

1

0,5

O T T T
Pojkar A Pojkar B Flickor A Flickor B

Flickorna i skola B dricker mer séllan &n pojkarna i skola B fast flickorna dricker
storre méangd vid varje tillfalle. Skola A dricker i genomsnitt mer lask an vad skola B
gor.

5.1.2 Hur ofta dricker du lightlask och hur mycket dricker du vid
varje tillfalle?

Néstan hélften av pojkarna i skola A dricker aldrig lightlask. 8 av 35 dricker séllan
och da véljer de att dricka 0,33 liter vid varje tillfalle. 5 stycken dricker 0,33 liter
lightlask 2-4 ganger i veckan Endast en pojke véljer att dricka 0,5 liter 2-4 ganger i
veckan.

Tabell 6. Tabellen visar hur mycket och hur ofta pojkarna i skola A dricker lightlask

Skola A 0.33 liter 0.5 15 2.0 liter

Flera ggr/dag
Dagligen

5-6 ggr/iv
2-4ggriv

1g/v

Sallan

Aldrig 1

U1 0w o
w

n= 35 pojkar

19 stycken av 37 pojkar i skola B dricker aldrig lightlask. 12 stycken dricker séllan
lightlask. Endast 6 elever uppger att de varje vecka, 2-6 ganger, konsumerar lightlask
och da 0,33 liter at gangen.
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Tabell 7. Tabellen visar hur mycket och hur ofta pojkarna i skola B dricker lightlask

Skola B 0.33 liter 0.5 1.5 2.0 liter
Flera ggr/dag

Dagligen

5-6 ggr/iv 2

2-4ggriv 4

1g/v

Séallan 12

Aldrig 19

n= 37 pojkarna

13 av flickorna i skola A dricker sallan lightlask och lika manga dricker det aldrig. 6
elever konsumerar lightlask, 3 av dem en gang i veckan och 3 av dem 2-4 ganger i
veckan. Konsumtionen uppgar till 0,33 liter per tillfalle.

Tabell 8. Tabellen visar hur mycket och hur ofta flickorna i skola A dricker lightlask

Skola A 0.33 liter 0.5 1.5 2.0 liter
Flera ggr/dag

Dagligen

5-6 ggr/iv

2-4ggriv 3

1g/v 3

Sallan 13

Aldrig 13

n= 32 flickorna

Pa skola B ar det 4 av 35 flickor som dricker 0,5 liter lask per vecka, 21 stycken
dricker lightlask séllan och 10 stycken dricker aldrig lightlask.

Tabell 9. Tabellen visar hur mycket och hur ofta flickorna i skola B dricker lightlask

Skola B 0.33 liter 0.5 15 2.0 liter

Flera ggr/dag

Dagligen

5-6 ggr/iv

2-4ggriv

1g/iv

Séllan 16
Aldrig 10

o~

n= 35 flickorna

I genomsnitt dricker, som visas i figur 2, pojkarna i skola A 0,27 liter lightlask i
veckan per person och flickorna i skola A dricker 0,18 liter lightlask per person och
vecka. | skola B dricker pojkarna igenomsnitt 0,25 liter per person och vecka medan
flickorna dricker 0,17 liter per person och vecka.
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Figur 2. Visar i genomsnitt hur mycket ungdomarna i de bada skolorna dricker
lightlask.

Konsumtion av lightlask i genomsnitt

0,3

0,25 -
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0,1 -

0,05 -
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Pojkar A Pojkar B Flickor A Flickor B

5.1.3 Vid vilka tillfallen dricker du lask?

23 stycken av pojkarna i skola A dricker lask oftast nar de ar i skolan till skillnad fran
pojkarna i skola B som oftast dricker lask pa helgen. For flickor i bade skola A och B
ar det till helgen som man oftast dricker lask.

Tabell 10. Tabellen visar i antal vid vilka tillfallen ungdomarna i skola A och B valjer
att helst dricka lask. Ungdomarna har valt de tva vanligaste tillfallena.

Skola A Skola B

Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Maltid 12 7 19 13
Skola 23 6 7 2
Helg 14 26 21 22
Fest 9 7 6 9
TV 5 14 19 14
Annat 7 4 2 10

n=35 n=32 n=37 n=35

5.1.4 Var koper du/far tag i lask?

De flesta av pojkarna i skola A koper sin lask i skolan medan flickorna i skola A far
tag pa lask genom att det finns tillgangligt i hemmet. Manga av bade pojkarna och

flickorna i skola A koper sin lask sjalv i till exempel afféaren.
Pojkarna i skola B koper sin lask oftast sjalva i nadgon affar. For flickorna i skola B ar
det som for de i skola A, lasken finns tillgangligt i hemmet.
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Tabell 11. Tabellen visar i antal varifran ungdomar i skola A och B koper/far tag pa

lask.
Ungdomarna har valt de tva vanligaste tillfallena.
Skola A Skola B

Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Finns hemma 21 20 23 25
Skola 23 8 8 4
Fritidsgard - 1 - -
Koper sjalv 22 18 27 19
Fik 3 8 8 12
Kompisar 1 8 8 8
Annat - 1 - 2

n=35 n=32 n=37 n=35

5.1.5 Valjer du lightprodukter framfor sdtad lask?
| figurerna 1,2, 3 och 4 kan vi se att bade pojkarna och flickorna valjer sotad lask

framfor lightl&sk.

Endast 5 av pojkarna och 5 av i flickorna skola A vill hellre dricka lightlask men
ingen av dem utesluter den sétade lasken. 6 av pojkarna och 8 av flickorna i skola B
valjer lightlask framfor sétad lask fast ingen av dem utesluter heller har den sétade

lasken.

Valjer pojkar lightlask?
Skola A

Ja; 5

@mJa
= Nej

Nej; 30

Véljer pojkar lightlask?
Skola B

Nej; 31

mJa
= Nej

Figur 1. Visar val av light eller sotad l&ask.

Figur 2. Visar val av light eller sotad

lask.
n=35 n=37
Valjer flickor lightlask? Valjer flickor lightlask?
Skola A Skola B

oJa
= Nej

Nej; 27

olJa
m Nej

Figur 3. Visar val av light eller sotad lask. Figur 4. Visar val av light eller sétad lask.

n= 32

n=35
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Motiveringarna hos dem som hellre dricker light &r att ”lightlasken ar nyttigare”,”
innehaller mindre socker™ och ™ kanns battre och godare™.

En av pojkarna som valjer sotad lask framfor light hade skrivit pa motiveringen att
han inte tror att ’lightlasken ar nyttigare eller battre™.

5.1.6 Varfor dricker du lask?

Den framsta orsak till att bade pojkarna och flickorna dricker lask &r att det &r gott och
pa grund av att de ar torstiga. Ett fatal har valt andra alternativ pa fragan. 10 flickorna
och 10 pojkar har svarat att de dricker i umgange med andra. Endast 2 har svarat att
den framsta orsaken till laskdrickandet &r hunger.

Tabell 12. Tabellen visar varfér ungdomarna dricker lask i skola A och i skola B.
Ungdomarna har valt de tva vanligaste alternativen.
Skola A Skola B

Pojke | Flicka | Pojke | Flicka
Torst 27 22 26 27
Gott 35 31 34 28
Vana 6 5 5 4
Hungrig 1 - - 1
Gemenskap 1 4 9 6
Annat - 2 - 4

n=35 n=32 n=37 n=35

5.1.7 Hur tror du laskdrickandet paverkar halsan?

4 stycken av pojkarna i skola A och 3 stycken i skola B, tror att laskdrickande
paverkar deras halsa positivt ingen av flickorna tror det. | skola B &r det ganska
manga som tycker att det inte paverkar alls med motivation att de inte dricker sa
mycket lask att det skull paverka deras halsa. De flesta tror dock att laskdrickandet
paverkar deras halsa negativt.

Hur pojkarnai skola A tror att laskdrickandet Hur pojkarnai skola B tror att laskdrickandet
paverkar hélsan. paverkar halsan.

Vetej; 2 positivt; 4 Vet ej; 4 Positvit; 3

Inte alls; 6

o Positivt O Positvit

@ Negativt ® Negativt

Negativt; 12
O Inte alls Onte alls
O Vet g O Vet gj

Inte alls; 18

Negatiut; 23

Figur 5. Figuren visar hur pojkarna i skola Figur 6. Figuren visar hur pojkarna i

A tror att lask paverkar deras hélsa. skola B tror att lask paverkar
deras hélsa.
n=35 n=37
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Hur flickornai skola A tror att laskedrickandet Hur flickornai skola B tror att laskedrickandet
paverkar halsan. paverkar halsan.

Positivt; 0 . Positivt; 0
Vet ej; 4 Vet gj; 7

Inte alls; 3 o Positivt

@ Negativt
O Inte alls

@ Positivt
® Negativ Inte alls; 3
Olnte alls

O Vet g O Vet g

Negativt; 25
Negativt; 25

Figur 7. Figuren visar hur flickorna i skola Figur 8. Figuren visar hur flickorna i

A tror att lask paverkar deras hélsa skola Btror att lask paverkar
deras hélsa.
n=32 n=35

Motiveringen till att det paverkar dem negativt ar att “det inte ar bra med for mycket
socker varken for kroppen eller halsan’.”” Man blir hyperaktiv och det &r inte bra for
magen och kolesterolet”. ”’Man kan fa sockersjukan™. ”Lask innehaller socker som
gor en fet”. Nagon svarade att "om man bara dricker lite pa helgen sa paverkas inte
hélsan eller tdnderna bara om man skoter dem”.

Flickorna i de bada skolorna har en likartad syn pa att laskedrickandet paverkar halsan
negativt, men bland pojkarna pa de bada skolorna skiljer det sig at. De som inte gar pa
halsoskolan tror i storre omfattning att lask har en negativ paverkan pa hélsan jamfort
med pojkarna pa halsoskolan.

5.1.8 Vad tycker du om att det saljs lask i skolan?

I figur 9, 10,11 och 12 kan vi se hur eleverna i de tva olika skolorna tycker om att det
séljs lask i skolan.

De flesta bade flickorna och pojkarna i skola A tycker att det ar bra att det séljs lask i
skolan. Pojkarna i skola A ar mycket positiva till skolans l&skforsaljning.

De tycker att det ar bra for uppehallsrummet far in pengar och for att eleverna vill ha.
Om det inte saljs lask i skolan skulle de anda ga nagon annanstans och det ar battre att
skolan far in de pengarna. Flickorna i de bada skolorna har det gemensamt att cirka
1/3 av dem anser att det ar daligt att det saljs lask i skolan, har foreligger alltsa en
markbar skillnad mellan pojkar och flickor.

”Lasken ger energi som haller oss pigga och ar gott.”” Nagon svarade att "det ar bra

men anda daligt att uppmuntra ungdomar till att dricka, alla borde ta sitt eget ansvar
och kunna valja sjalva om de ska kopa lask eller inte”. En annan tycker att "man inte
ska stodja stora foretag och att 1&sk ar en skitprodukt™.

I skola B tycker de flesta att det &r bra att det séljs l1&sk i skolorna dven fast det &r en
halsoskola. 4 av pojkarna och 11 av flickorna tycker att det &r daligt med lask i

skolan. Motiveringarna for skola B &r “"man behdver ndgot gott skolan, om man vill ha
nagot att dricka”. ”"Det ger snabb energi och ar torstslackare. Det ar bra for att
manga gillar det men daligt for att man inte ska visa att man ska dricka det. Séljer
man inte lask sa hjalper man barn att inte dricka lask.”
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Lask i skolan bra eller d&ligt? S& har tycker
pojkarnaiskola A.

Vet ej; 5

Déligt; 1

OBra
m Daligt
O Vet ej

Bra; 29

Lask i skolan bra eller daligt?
Sé héar tycker pojkarnai skola B.

Vet gj; 13

oOBra
m Daligt
O Vet g]

Bra; 20

Daligt; 4

Figur 9. Pojkarna om lasksaljandet
i skolan. n=35

Figur 10. Pojkarna om lasksaljandet
i skolan. n=37

Lask i skolan bra eller daligt? S& har tycker
flickornaiskola A.

Vet gj; 4

O Bra
m Daligt
O Vet g

Daligt; 10 Bra; 18

Lask i skolan bra eller daligt? S& har tycker
flickornaiskola B

Vet gj; 9

O Bra
m Daligt
O Vet g

Bra; 15

Déligt; 11

Figur 11. Flickorna om laskséaljandet
i skolan. n=32

5.1.9 Vad dricker du mest av?

Figur 12. Flickorna om lasksaljandet
i skolan. n=35

| tabellerna nedan kan vi se hur pojkarna och flickorna i skola A och B har rangordnat
sina dryckesval pa en skala fran 1-7 dar 7 &r det de dricker minst av och 1 mest. De
fetmarkerade siffrorna i varje kolumn visar vilken dryck som kommit pa vilken plats.
Vatten och mjolk ar de drycker som kommit pa forsta och andra plats. Det ar inte
nagra storre skillnader i antal elever mellan dessa tva alternativ. Juice och lask
kommer pa tredje respektive fjarde plats for bade pojkar och flickor pa skola A och B.
Lightl&sk, saft och kaffe/te & mindre populdra hos ungdomarna.
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Tabell 13. Tabellen visar hur pojkarna i skola A har rangordnat vad de dricker mest
av. Dar 1 ar mest och 7 minst.

Hog konsumtion Lag konsumtion

l:aval 2:aval 3:e 4:e 5:e 6:e 7:e
Mjolk 11 11 5 2 2 1 3
Vatten 14 6 5 6 1 2 1
Lask 7 9 4 6 6 2 1
Juice 1 6 12 9 4 1 2
Saft 1 1 6 5 17 3 2
Kaffe/Te - - 3 5 2 17 8
Lightlask 2 1 - 2 3 9 18

n=35

Tabell 14. Tabellen visar hur pojkarna i skola B har rangordnat vad de dricker mest
av. Dar 1 ar mest och 7 minst.

Hog konsumtion Lag konsumtion

l:aval 2:aval 3:e 4:e 5e 6:e 7:e
Mjolk 6 22 - - - 7 2
Vatten 20 4 2 - 5 - 6
Lask 6 - 9 12 6 4 -
Juice - 3 16 6 5 5 2
Saft - - 10 11 8 8 -
Kaffe/Te 2 - 2 4 16 6 7
Lightlask - 6 - 2 - 7 22

n=37

Tabell 15. Tabellen visar hur flickorna i skola A har rangordnat vad de dricker mest
av. Dar 1 ar mest och 7 minst.

Hog konsumtion Lag konsumtion

lraval 2:aval 3:e 4:e 5e 6:e 7e
Mjolk 8 8 6 3 2 3 2
Vatten 13 8 3 4 2 - 2
Lask - 2 6 7 9 7 1
Juice 7 3 8 5 5 1 3
Saft 2 6 4 7 7 5 1
Kaffe/Te 3 5 4 2 4 5 9
Lightlask 4 - 1 3 3 10 11

n=32
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Tabell 16. Tabellen visar hur flickorna i skola B har rangordnat vad de dricker mest
av. Dar 1 ar mest och 7 minst.

Hog konsumtion Lag konsumtion

1: val 2:aval 3:e 4:e 5:e 6:e 7e
Mjolk 15 10 2 4 2 2 -
Vatten 14 8 4 3 6 - -
Lask - - 4 12 4 15 -
Juice - 6 19 8 - 2 -
Saft 4 4 - 2 9 12 4
Kaffe/Te 4 5 6 6 4 2 8
Lightlask - 2 - - 10 2 21

n=35

5.2 Laskintag relaterat till referensvéarden for totala
energiintag/dag

Enligt de nordiska naringsrekommendationerna sa bor en pojke pa 15 ar ata en
normalkost pa mellan 6,7 MJ och 15,1 MJ och for flickor i samma alder ligger det
mellan 6,2 MJ och 11,3 MJ. Sockerintaget ska inte 6verstiga 10 E %.
Referensvardena for pojkar ar 11,3 MJ per dag och for flickor 9,0 MJ per dag.

Om vi lagger till en burk lask, 0,33 liter, till pojkarnas referensvarde angaende
energiintaget under en dag sa far de i sig 34 gram socker ut6ver sin 6vriga kost.
Energiprocenten kommer att hamna pa 14 om vi utgar ifran att hans dvriga kost
uppgar till 10 E %. Dricker han 0,5 liter lask far han i sig 52 gram socker fran enbart
lasken och hamnar pa 16,5 E % och dricker han 1,5 liter en dag kommer sockret fran
lasken bli 156 gram och energiprocenten kommer att utgéra 27 E %.

Om vi lagger till en burk lask, 0,33 liter, till flickornas referensvarde far de i sig cirka
34 gram socker utéver sin dvriga kost. Réknar vi med att hennes socker ligger pa 10
E% sa kommer det att stiga till cirka 15,5 E%. Dricker hon 0,5 liter lask en dag sa
kommer energiprocenten att hamna pa 18 E % och mangden socker fran 0,5 liter lask
blir 52 gram. Om hon dricker 1,5 liter en dag sa kommer sockret att utgora hela 30
E% under den dagen och sockerméngden blir 156 gram.

6. Diskussion

6.1 Metoddiskussion

Vart val av undersokningsmetod, enkater, var ett bra val for att fa fram den
information som vi behovde for att uppfylla studiens syfte. Vi kunde pa sa sétt na ut
till fler ungdomar &n om vi skulle ha anvant oss av nagon annan metod som till
exempel fokusgrupper som skulle bli allt for tidskrdvande.
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Nar vi borjade ringa runt sa insag vi att det inte var sa latt att fa tag pa skolor som
ville stélla upp. Det var manga skolor som vi fick kontakt med som redan hade haft
manga enkatundersokningar under varen och de ansag att deras elever tyckte att det
blev for mycket. Enkaterna blev fordréjda genom att en av rektorerna hade varit sjuk
och inte kunnat lamna ut enkaterna da det var planerat.

Det kan ha varit negativt att vi inte var med under tiden som eleverna fyllde i
enkaterna. Det kan ha bidragit till att alla inte svarade och att de inte tog det sa
allvarligt. Men de allra flesta som svarat har aven svarat pa de 6ppna fragorna och det
var bra eftersom vi da fick mer information fran dem an vad som vi skulle erhallit
med enbart svarsalternativ. Att det sedan tog tid att sammanstalla det gjorde inget
eftersom vi visste att vi skulle fa ett mer utforlig information.

Vissa fragor och svarsalternativ har vi i efterhand kommit pa att vi hade kunnat gora
annorlunda. Istéllet for ordvalet sotad lask kunde vi ha anvént oss av sockersotad lask.
All lask &r sotad aven lightlasken. Det har dock inte varit nagra oklarheter fran
ungdomarnas sida. En del svarsalternativ som aldrig i fraga 5 hade inte behovt vara
med. En del av fragorna om fysisk aktivitet har vi inte haft nagon direkt anvandning
av och har varit ontdiga.

Vi vet inte vilken social bakgrund ungdomarna i skola A och B har. De skolor som vi
gjort undersokningen pa ligger i liknande geografiska omrade och efter att ha
sammanstallt resultatet, sa har vi inte sett nagra storre skillnader mellan de olika
skolorna. Det kan ha paverkat resultatet om vi hade valt tva skolor i tva olika
geografiska omraden.

Vart urval av skolor var inte slumpaktig. Vi fick efter manga nej fran andra skolor
vara tacksamma att vi fick tag i en sista skola.

6.2 Resultatdiskussion

Innan vi fick in alla enkéter och sammanstéllt dem hade vi en uppfattning, genom
tidigare l&st litteratur, att ungdomar dricker mycket lask och som vi &ven kom fram
till i vart resultat. Vi markte utifran deras svar som vi fatt att de var medvetna om att
lasken innehaller mycket socker och att det inte ar bra for halsan. Ungdomarna kunde
se en koppling mellan lask och dvervikt fast de verkade som att de trodde att det inte
skulle drabba dem sjélva eftersom att alla drack l&sk mer eller mindre.

De visste ocksa att lightlask &r nyttigare och att den inte innehaller socker fast anda ar
det sa fa som valjer att dricka just lightlask. Vi trodde att de som dricker mest light
var flickorna men det visade sig vara pojkarna. Skillnaden &r dock véldigt liten. Det &r
ingen som till exempel véljer att enbart dricka lightlask. En del hade som motivering
att de drack sa lite att det inte skulle paverkas.

Vi valde att skilja pa skolorna eftersom den ena var en hélsoskola och da tyckte vi att
det var intressant att fa reda pa om de konsumerade mindre lask pa grund av det. Vi
har ocksa skiljt pa pojkar och flickor for att se om det ar nagon skillnad pa deras
konsumtion.
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En av pojkarna har svarat att han dricker 1,5 liter flera ganger om dagen och man
undrar ju om det ar sanning eller om han har bara for att vara rolig fyllt i det
alternativet. Man maste ju dock utga ifran att alla svarar sanningsenligt.

Flickorna i skola B, fast de dricker mer sallan, far &nda i sig samma méngd som skola
A. Vi trodde att de skulle dricka mindre lask eller vélja lightlask pa grund av de gar pa
en hélsoskola och att de skulle vara mer upplysta. En del ungdomar hade politiska
asikter om de stora laskproducenterna och menade att man inte skulle stédja dem
genom att kopa lask, fast de som har uttryckt detta har dnda valt att dricka lask.

Pa fragan om de trodde att halsan paverkas av laskdrickandet var det nagra som
svarade att lasken inte paverkade halsan alls. De som svarade sa kanske ar de som inte
dricker sa mycket lask. Det kan vara svart att tyda den fragan eftersom man kan tolka
den pa olika sett. Det kan ha relaterat till sig sjalva eller till manniskors halsa i
allménhet.

Pa skola A dricker manga av pojkarna lask i skolan. Det skulle kanske vara sa att om
man slutade med att sélja lask pa skola A sa skulle kanske pojkarnas laskkonsumtion
sjunka.

Nagot som vi finner anmarkningsvart &r att nagra av pojkarna och flickorna i skola B
koper/far tag i lask i skolan fast att det inte saljs nagon lask dar. De som har svarat sa
maste ha menat att den lask som de dricker i skolan far de tag i narmaste kiosk eller
butik eller kanske &r det ndgon som saljer lask privat i skolan.

De flesta av ungdomarna har angett att de dricker lask pa grund av torst och for att det
ar gott. Men vad de kanske inte &r medvetna om att laskedrickandet kan bli till ett
beroende anser en del (Reutersward, 2004), medan andra menar att ett ”beroende” kan
ha psykologiska orsaker knutna till vanemaéssiga beteenden. Ungdomarna kan ha gjort
laskedrickandet till en vana utan att de i sjalva konsumtionsdgonblicket reflekterar
over varfor de dricker. En del skrev som motivering att lasken ger energi som de
maste ha for att fa energi att orka med skoldagen.

| de utrékningar vi gjort med referensvardena for energiintag for pojkar och flickor far
vi siffror som stracker sig ganska sa hogt ver 10 E%. Dricker de en burk lask en dag
sa stiger sockerméangden med cirka 50 % for bade pojkar och flickor vilket ar mycket.
Det & manga som dricker en burk, 0,33 liter, 2-4 ganger i veckan. En del dricker dock
0,33 liter dagligen och oftare vilket gor att de far ett stort dverskott av energi. Sen vet
vi inte exakt vad de ater. En del kanske ater dver referensvardena och en del under.
Resultat fran tidigare forskning visar att lasken ar en stor bidragande faktor till den
okande viktuppgangen hos barn och ungdomar (James, et al. 2004). Om man daremot
raknar pa att man dricker 1,5 liter dagligen s kommer rekommendationerna att
overstigas rejalt. S& mycket lask tror vi inte att manga dricker varje dag, det ar mer
troligt att man dricker s& stora mangder pa helgen.

Vi har valt att inte behandla fragorna kring fysisk aktivitet pa grund av att vi inte
kunde bedoma deras individuella prestationer och att vi inte utifran deras svar kunde
drar nagon slutsats. Det skulle ha varit intressant att ta reda pa ungdomarnas
energiintag och sedan jamfora resultaten med tidigare studier som har visat (Murray,
2003; Schulze, 2004) att laskdrickande ungdomar har hégre dagligt energiintag an
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icke laskdrickande ungdomar. Det hade kravt en betydligt storre undersokning med
aktivitetsregistrering, matning och végning av alla elever.

Det skulle vara béattre om de fick i sig extraenergin fran andra men nyttigare livsmedel
an lask. Vi vet ju inte hur ungdomarna pa skola A och B ater men vi har anda utgatt
fran nagot som skulle kunna vara en normaldag.

Tidigare studier har visat att mjolkkonsumtionen har minskat och att 1asken har blivit
favoritdrycken (Murray, 2003). Vad som syns tydligt i var undersokning ar att vatten
och mjolk kom pa en klar forsta plats nar det galler dryckesval. Vi vet inte hur deras
konsumtion har sett ut tidigare sa det kan ha blivit som Moberg (2002) skriver, att
mjolken har fatt en minskad betydelse medan lasken har fatt en storre roll. Trots detta
har inte lasken tagit 6ver helt utan mjolken dominerar fortfarande i var undersokning.
Det ar kanske vanligare att man till helgen byter ut den vanliga maltidsdrycken till
lask.

Statistiken 6ver laskkonsumtionen fran jordbruksverket 2002, visar att vi 2002 drack
93,7 liter per person och ar. Den siffran kanske inte stammer for 2003, 2004,
Jordbruksverkets statistik 6ver laskkonsumtionen fran 2003 kommer att finnas
tillganglig under juni manad och vi har darfor bara med statistik ver
laskkonsumtionen fram till ar 2002.

Om man raknar ut genomsnittet pa de ungdomar som vi har gjort undersokningen pa
sa ligger de 6ver det genomsnittliga. Pojkarna dricker cirka 145 liter per person och ar
och flickorna dricker cirka 114 liter per person och ar. Men da ar det nagra av
pojkarna som dricker stora mangder lask varje dag och flera ganger om dagen, och
som drar upp genomsnittet. Om man inte skulle rdkna med dessa pojkar sa hade
genomsnittskonsumtionen varit lagre och kommit narmare de siffror som
Jordbruksverket har kommit fram till. En arskonsumtion pa 93,7 liter tyckte vi lat
mycket innan vi kom fram till hur mycket ungdomarna i var undersokning drack. Det
finns skillnader mellan olika dldersgrupper och statistiken anger per capitakonumtion
oavsett aldersgrupp (Jordbruksverket, 2004). Vi har ingen statistik att jamfora med
som visar enbart pa var aldergrupp.

Att hemmamiljon &r den storsta kallan till laskkonsumtion (French, 2003) stammer
overens med det resultat som vi fick, dar manga av ungdomarna i var undersokning
dricker lask i hemmet. Bland pojkar har man sett en 6kning av laskedrickandet pa
snabbmatskedjorna och for flickor i laskautomater (French, 2003). Vi hade inte med
nagra av dessa alternativ, men under alternativet koper sjalv kan dessa inga.

Lé&sk finns 6verallt och kan drickas nar som helst. Idag vill vi inte likt Berzelius
(Ahlborn & Nilmander, 2001) gora reklam for ett 6kat laskedrickande utan skulle
istallet arbeta med malet om en minskande laskkonsumtion (Svenska
Tandlakarforbundet, 2005). Det ar ett bra initiativ att en del skolor slutar sélja lask
och gar 6ver till att bli mer hdlsomedvetna och att man kan 6ka kunskapen hos bade
foraldrar och ungdomar, genom att informera och éven visa praktiskt hur halsan
paverkas. Man kan till exempel illustrera hur manga sockerbitar en lask innehaller,
eller visa hur en tand i ett Coca Colaglas paverkas (James, et al. 2004). Vi hoppas att
den pagaende lasktrenden kommer att avta och att lasken aterigen ska bli en festdryck
och inte nagot att slacka torsten med.
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GOTEBORGS UNIVERSITET
Institutionen for hushallsvetenskap
Kost och friskvardsprogrammet
Sofia Wilhelmsson

Lisa Gustafsson

Bilaga 1

Enkat avseende laskedrycksdrickande

Arskurs
Tjej () Kille ()
Svara genom att kryssa i ditt alternativ, pa en del fragor kan mer &n ett alternativ kryssas i.

Konsumtion av lask

1. Hur ofta dricker du sétad lask (ej light)?(Fanta, Cola, sprite, m.m.)

Flera gdnger om dagen ()
Dagligen ()

5-6 ggrivecka ()
2-4 ggrivecka ()
1 gang/vecka

Séllan ()
Aldrig ()

2. Hur mycket lask dricker du vid varje tillfalle?

33cl (en burk/glas flaska) ()
0, 51 (liten flaska)

1, 5l (flaska) ()
2l (extra stor flaska) ()

S 0,51 151

GOTEBORG UNIVERSITET
Institutionen for hushéllsvetenskap
Kost och friskvardsprogrammet
Sofia Wilhelmsson

Lisa Gustafsson

3. Hur ofta dricker du lightlask?(Cola light, Fanta Free, sprite zero m.m.)
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Flera ganger om dagen
Dagligen

5-6 ggr/vecka

2-4 ggr/vecka

1 gang/vecka

Séllan

Aldrig

()
()

)
()

()
()

()

4. Hur mycket lightlask dricker du vid varije tillfalle?

33cl (en burk/glas flaska)

0, 51 (liten flaska)
1, 51 (flaska)

2l (extra stor flaska)

()

()

()
()

5. Vid vilka tillféllen dricker du lask? Valj de 2 vanligaste alternativen.

Till maltid

I Skolan ()
Pa helgen

Pa fest ()
Till TV ()
Annat tillfalle ()
Aldrig ()

GOTEBORGS UNIVERSITET
Institutionen for hushéllsvetenskap
Kost och friskvardsprogrammet

Sofia Wilhelmsson
Lisa Gustafsson

()

()

6. Var koper du/far tag i lask? Valj de 2 vanligaste alternativen.

Finns i hemmet ()

Skolan ()
Fritidsgard
Koper sjalv
Fik ()

Hos kompisar ()

)
()
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Annat, vad?...

7. Véljer du Lightprodukter framfor sétad lask?

Ja ) Nej ()

Om ja, varfor?...

8. Varfor dricker du 1ask? Valj de 2 vanligaste alternativen.

Torst ()

Gott ()

Vana ()
Hungrig ( )
Gemenskap ()
Annat.., vad?...

9. Hur tror du att laskdrickandet paverkar din halsa?

Positiv ()
Negativt ()
Paverkar inte alls ( )
Vet gj ()
Motivera...

GOTEBORGS UNIVERSITET
Institutionen for hushallsvetenskap
Kost och friskvardsprogrammet
Sofia Wilhelmsson

Lisa Gustafsson

10a. Vad tycker du om att det saljs lask i skolan?

Bra ()
Daligt ()
Vetej ()

10b. Motivera...

11. Vad dricker du mest av? Rangordna fran 1-7 dar 1 ar det du dricker mest av och 7 minst.

Mjolk ()
Vatten ()
Lask ()
Jucie ()
Saft ()
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Kaffe/Te ()
Lightlask ()

Fysisk Aktivitet

12. Ar du fysiskt aktiv?

Ja () Nej ()

Om ja fortsatt svara pa foljande fragor...
13. Hur ofta &r du fysiskt aktiv?

Varje dag ()
5dagar/vecka ()
3dagar/vecka ()

1 dag/vecka ()
Séllan ()
Aldrig ()

GOTEBORGS UNIVERSITET
Institutionen for hushallsvetenskap
Kost och friskvardsprogrammet
Sofia Wilhelmsson

Lisa Gustafsson

14. Vilka aktiviteter utfor du?

Styrketranar ()
Joggar ()
Bollsport ()
Aerobics/spinning ()
Promenader ()
Rider ()

Golf ()
Annat.., vad?...

15. Vilken intensitet utfor du vanligtvis aktiviteten i?, Valj mellan 1-5 déar 5 a&r mycket hog
intensitet, ringa in ditt svar.

1 2 3 4 5

16. Hur lange utfor du vanligtvis aktiviteten?

2 timmar ()
1,5timma ()
1timme ()

30 minuter ()
15 minuter ()
Annan tid... )
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Tack for din medverkan!!

GOTEBORGS UNIVERSITET Bilaga 3
Institutionen for hushéllsvetenskap

Kost och friskvardsprogrammet

Sofia Wilhelmsson

Lisa Gustafsson

Hej!

Vi ar tva studenter som laser kost och friskvardsprogrammet pa Goteborgs universitet. Vi laser nu sista
terminen och héller pa att skriva vart examensarbete som ska handla om ungdomars laskkonsumtion.
Detta ska vi ta reda pa genom en enkatundersokning med ett antal fragor om bland annat hur mycket,
var och nér de dricker lask.

Vi har tankt att vi enbart ska vénda oss till eleverna i klass 9 om det finns tid och méjlighet for dem att
fylla i var enkat.

Elevernas samt skolans namn kommer att vara helt anonyma.

Vi kommer att kontakta er pa telefon angéende detta for ett eventuellt samarbete och beratta mer om
var enkat.

Tack pé forhand

Med vanliga héalsningar
Lisa Gustafsson & Sofia Wilhelmsson
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GOTEBORGS UNIVERSITET Bilaga 2
Institutionen for hushéllsvetenskap

Kost och friskvardsprogrammet

Sofia Wilhelmsson

Lisa Gustafsson

Hej elever pa !

Vi heter Sofia Wilhelmsson och Lisa Gustafsson. Vi laser nu sista terminen pa
Kost och Friskvardsprogrammet vid Goteborg Universitet. Vi haller nu pa med att
skriva var c-uppsats som handlar om ungdomar och deras laskkonsumtion och
om det ska vi gbra en undersdkning med hjalp av enkéter.

Darfor skulle vi vilja att Ni besvarar dessa fragor at oss.

Enkaten kommer att vara helt anonym darfor behover Ni inte skriva nagot namn.
Las igenom fragorna noga innan ni svarar och forsok att valja det alternativ som

bast dverensstammer med Dina forhallanden.

Tack péa forhand

Lisa och Sofia
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