GOTEBORGS UNIVERSITET

Institutionen for hushallsvetenskap

Uppfattningar om syntetiska
sOtningsmedel hos

lararstudenter

Anna Asphult

Annika Cederbom



Examensarbete, 10 poang

Kost- och friskvardsprogrammet, 120 poang
Handledare: Hillevi Prell

Examinator: Christina Berg

Datum: 2006-05-31



GOTEBORGS UNIVERSITET

Institutionen for hushallsvetenskap

Box 300, SE 405 30 Goteborg

Titel: Uppfattningar om syntetiska sétningsmedel hos

lararstudenter

Forfattare: Anna Asphult och Annika Cederbom
Typ av arbete: Examensarbete

Handledare: Hillevi Prell

Examinator: Christina Berg

Linje/program/ev. kurs: Kost- och friskvardsprogrammet, 120

poang
Antal sidor: 28

Datum: 2006-05-31

Sammanfattning

Massmedia paverkar manniskor bl.a. nar det galler matvanor
och kan fa mycket att verka farligt. Pa senare tid har det i
media debatterats mycket om hur socker kan paverka halsan i
en negativ riktning. Ett alternativ till vanligt socker ar

syntetiska sotningsmedel. Dessa kan vara ett bra alternativ till



energigivande sotningsmedel, for t.ex. diabetiker, och manga
manniskor valjer att anvanda syntetiska s6tningsmedel for att
ga ner i vikt och forebygga overvikt. Aven dessa sotningsmedel
har fatt mycket negativ kritik i medierna och fatt en
“farlighetsstampel”. Flera vetenskapliga studier tyder dock pa
att det inte ar nagon fara sa lange man haller sig till en mattlig

konsumtion.

Syftet med var studie var att undersoka vad lararstudenter har
for uppfattningar om syntetiska sétningsmedel. Varfor véljer de
eller varfor valjer de inte syntetiska sd6tningsmedel och finns
det nagot samband mellan uppfattningar om och konsumtion

av syntetiska sotningsmedel nar det géaller lask?

Vi valde att gora en enkatundersodkning da vi ville ha in ett stort

antal svar.

Resultaten visar att manga av lararstudenterna dricker lask och
de flesta helst dricker vanlig sockersotad lask. Flertalet tycker
att syntetiska sotningsmedel inte ar bra for halsan och
uppfattningarna kommer i stor utstrackning fran media. Vi fann
aven att det finns en stor oro for att syntetiska sdétningsmedel
kan vara skadliga for halsan, &ven hos dem som helst dricker
lightlask.

Nyckelord: Halsa, massmedia, risker, syntetiska sétningsmedel,

uppfattningar
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1 Inledning

Ménniskan har en medfodd forkarlek for sot smak. Forr i tiden fick manniskan socker framfor
allt fran frukter och bar, medan det idag finns tillgang till sockerrika livsmedel nastan Gverallt
och i obegransade mangder. I manga lander ar idag konsumtionen av socker sa stor att det
mest ar till skada och kan vara en faktor som leder till olika valfardssjukdomar, sasom
Overvikt och diabetes. De naturligt forekommande sockerarterna som finns i frukt, gronsaker
och mjolk ar fullt tillrdckliga som energikéllor, och man skulle kunna utesluta vitt socker ur
kosten (Abrahamsson m.fl., 2003). Det finns manga alternativ till socker, till exempel
syntetiska s6tningsmedel. Dessa forekommer inte fritt i naturen utan framstalls pa kemisk vég
och bestar av mer eller mindre komplicerade kemiska foreningar. Syntetiska sétningsmedel
har en kraftig sétningseffekt men ger ingen energi (Larsson, 1996). Det forsta syntetiska
sotningsmedlet togs fram 1879 och pa grund av de laga produktionskostnaderna och bristen
pa vanligt socker som radde under forsta och andra varldskriget blev detta forsta syntetiska
sotningsmedel (sackarin) val accepterat av befolkningen. Né&r krigen var slut och
levnadsforhallandena blev battre fick man aven rad att ater inforskaffa socker, och godis- och
snabbmatsindustrin tog fart. Sedan 1950-talet har anledningen till anvandning av syntetiska
sétningsmedel gatt fran laga produktionskostnader till energireduktion i kosten (Weihrauch &
Diehl, 2004). Toxikologerna Widenfalk och Ilbadck samt nutritionisten Bergsten (1998)
skriver i en artikel att syntetiska sdtningsmedel kan vara ett bra alternativ till energigivande
sotningsmedel for till exempel diabetiker och for att forebygga karies.

Syntetiska sotningsmedel har fatt ganska mycket kritik av media och det ar mojligt att
det har orsakat en radsla for att syntetiska sotningsmedel har en skadlig effekt pa halsan. Det
finns dock inga vetenskapliga bevis for att sa ar fallet, sa lange man haller sig till en mattlig
konsumtion.

Vi har st6tt pa manga fragor och funderingar kring syntetiska sétningsmedel i
samband med forelasningar som vi sjdlva hallit och vi har dven last och hort mycket i media
om risker med syntetiska sotningsmedel. Vi tycker sjélva att syntetiska sétningsmedel &r ett
bra alternativ till vanligt socker, men &r en aning osakra pa hur ofarliga de egentligen ar. Vi ar
darfor &ven intresserade av att undersoka vilka uppfattningar det finns hos andra manniskor
nér det galler syntetiska sotningsmedel.



2 Bakgrund

I bakgrunden beskrivs olika sétningsmedel, bade energigivande och icke-energigivande. Vi
tar upp information om syntetiska s6tningsmedel, samt markning av produkter som innehaller
olika sorters s6tningsmedel. Vi beror dven tidigare studier pa syntetiska sotningsmedel, vad
de kommit fram till och vad det finns fér rekommendationer nér det galler konsumtion av
syntetiska sotningsmedel. Fakta om dagens laskkonsumtion och information om medias
riskframstallning samt uppfattningar om syntetiska s6tningsmedel tas ocksa upp liksom
attityder och beteende.

2.1 Kolhydrater

Kolhydrater ar ett gemensamt namn for sockerarter, starkelse och kostfiber, och kolhydratrika
livsmedel tillhdér manniskans viktigaste energikéllor. Sockerarter &r en sammanfattande
benamning pa mono- och di-sackarider som till exempel glukos, fruktos, sackaros (vanligt
socker) och laktos.

De flesta sockerarterna och huvuddelen av starkelsen spjalkas och tas upp i
tunntarmen, och forser kroppens celler med energi. Kolhydrater spjélkas olika snabbt
beroende pa hur de ar uppbyggda, starkelse och kostfibrer bryts till exempel ner ldngsammare
an vad enkla sockerarter gor. Detta gor att man far en langsammare blodsockerstegring och att
man haller sig métt langre. Fiberrika livsmedel ger i allmanhet inte sd mycket energi, men
daremot stor volym som ger mattnadskénsla (Abrahamsson, m.fl., 2003). Nar det géller
renframstéllda sockerarter kan ett hogt intag medfdra att naringstatheten blir 1ag vilket kan
leda till att lagenergiforbrukare far ett otillrackligt naringsintag (Nordic Council of Ministers,
2004). Den rekommenderade mangden kolhydrater bor enligt Nordiska
naringsrekommendationer utgtra 50-60 E% och max 10 E% av det totala energiintaget bor
komma fran renframstéllda sockerarter.

2.2 Laskkonsumtion

Riksmaten 1997-98 visar att lask och saft ar en betydande kélla for tillsatt socker (Becker,
2002). Riksmaten visar dven att konsumtion av lask och saft har 6kat bland yngre manniskor
(<35 ar) sedan HULK-undersokningen gjordes 1989 (Becker & Pearson, 2002). En hdg
laskkonsumtion har i flera undersokningar visat sig vara forknippat med évervikt. Detta kan
forklaras av att socker i flytande form inte ger samma mattnadskansla som kolhydrater i fast
form (Livsmedelsverket, 2003).

Den totala laskkonsumtionen har dkat med 54 % fran borjan pa 1980-talet fram till
2003 da den totala laskkonsumtionen nadde en topp pa 687 miljoner liter i Sverige, darefter
har laskkonsumtionen sjunkit till 597,7 miljoner liter lask ar 2005 (Bryggareforeningen,
2005a). Detta ger att laskkonsumtionen per invanare i borjan av 1980-talet var cirka 40 liter,
ar 2001 cirka 80 liter per person och ar 2005 sjénk konsumtionen till 73,3 liter. Detta skulle
eventuellt kunna vara ett resultat av den sockerdebatt som forts i Sverige
(Bryggareforeningen, 2005b).
Lightlaskens andel av konsumtionen okar fran ar till &r. Fran att ha utgjort endast en mycket
liten del av den totala konsumtionen star lightlasken idag for cirka 16 % (Bryggareforeningen,
2005c).



2.3 Sotningsmedel

Soétningsmedel ar ett gemensamt namn for livsmedelstillsatser med st smak, socker raknas
dock inte som livsmedelstillsats d&ven om det ar ett s6tningsmedel. Man skiljer darfor ur
lagstiftningssynpunkt pa socker och sétningsmedel. Ett bra sotningsmedel maste ha en ren, sot
smak och far inte framkalla ej avsedda smaker. Sotningsmedlet maste smaka sott i det
narmaste omedelbart efter det att smakcellerna pa tungan stimulerats, och s6theten bor endast
finnas kvar en kort stund efter det att retningen upphort (Danisco sugar AB, 2006a).

Man brukar dela in sétningsmedel i tva grupper: energigivande och icke-
energigivande (se tabell 1).

Tabell 1. Sammanstallning 6ver de sétningsmedel som finns i Sverige (Widenfalk m.fl., 1998)

Energigivande sotningsmedel  Icke-energigivande sétningsmedel

Sockerarter Sockeralkoholer Syntetiska Icke-syntetiska
s0tningsmedel s0tningsmedel

Sackaros Sorbitol Acesulfam-k Taumatin

Fruktos Mannitol Aspartam Neohesperidin

DC

Glukos Xylitol Cyklamat

Laktos Isomalt Sackarin

Maltos Laktitol Sukralos

Maltitol

2.3.1 Energigivande s6tningsmedel

Till de energigivande sotningsmedlen hor sockerarter och sockeralkoholer (Widenfalk m.fl.,
1998). I gruppen sockerarter ingar sackaros (vanligt vitt socker), fruktos, glukos, maltos och
laktos. Dessa sockerarter finns naturligt i manga livsmedel, till exempel frukt, gronsaker och
mjolk och framforallt sackaros tillsétts aven for att s6ta manga produkter. Sackaros anvands
aven som konsistensgivare och som konserveringsmedel (Abrahamsson m.fl., 2003).

Till gruppen sockeralkoholer hor sorbitol, maltitol, xylitol, mannitol, isomalt och
laktitol. Sockeralkoholer férekommer i naturen men kan dven framstallas industriellt fran
naturliga sockerarter. Olika sockeralkoholer har olika relativ séthet och varierar nagot i
energivarde. Sockeralkoholer absorberas i allmanhet langsamt och ofullstandigt vilket kan
vara bra om man ar diabetiker eller vill begransa sitt energiintag (Larsson, 1996). Livsmedel
som innehaller sockeralkoholer &r till exempel sockerfria konfektyrer, sockerfria tuggummin
och sockerfria halstabletter. Sockeralkoholer & mindre syrabildande an sockerarter och ar
darfor &ven mindre skadliga for tanderna (Abrahamsson m.fl., 2003). Intag av storre mangder
sockeralkoholer kan dock ha laxerande effekt (Larsson, 1996).

2.3.2 Icke-energigivande sdtningsmedel

Nar det galler de icke-energigivande s6tningsmedlen kan man skilja pa de syntetiska och de
icke-syntetiska. Exempel pa icke-syntetiska, icke-energigivande sétningsmedel ar taumatin
och neohesperidin DC. De framstalls genom isolering av vissa sota komponenter fran véxter,
men anvands inte sa mycket eftersom det inte &r kommersiellt Ionsamt att framstélla dem, det
ar daremot de syntetiskt framstéllda icke-energigivande sétningsmedlen. Icke-energigivande
sotningsmedel har jamfort med naturliga sockerarter och sockeralkoholer en kraftig
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sétningseffekt vilket gor att man endast behdver tillsatta en mycket liten mangd for att uppna
onskad s6tma (se tabell 2). Aven om vissa syntetiska sotningsmedel, till exempel aspartam ger
ett visst energitillskott blir det knappt markbart eftersom man anvander sa sma mangder
(Widenfalk m.fl., 1998). Syntetiska sétningsmedel ar framst framtagna for manniskor som bor
undvika socker och andra sotningsmedel som ger energi (Ilback, Beckman-Sundh & Busk,
1997).

Exempel pa syntetiska sotningsmedel ar aspartam, cyklamat och sackarin, som brukar
ga under "forsta generationen sétningsmedel” och acesulfam-k och sukralos som tillhér ”den
nya generationen sotningsmedel” (Weihrauch & Diehl, 2004). Dessa finns ofta i livsmedel
som méarks med light, sockerfri och utan vanligt socker i varierande mangd. Exempel pa
livsmedel som innehaller syntetiska sotningsmedel ar lightlask, lightsaft, sockerfria
tuggummin och halstabletter, yoghurt utan vanligt socker, lightglass och bordsétningsmedel
(till exempel suketter) (Widenfalk m.fl., 1998).

Sackarin

Sackarin ar det ldsta syntetiska sotningsmedlet och upptacktes for mer an 100 ar sedan. |
forhallande till vanligt socker ar det 200-700 ganger sotare (Widenfalk m.fl., 1998). Sackarin
ar natrium- eller kaliumsalter av o-benzosulfimid och sackarinets natriumsalt har en god
I6slighet, och relativt god stabilitet. Sackarin ger en viss besk eftersmak, men den kan déljas i
kombination med andra sétningsmedel, till exempel aspartam och cyklamat (Danisco Sugar
AB, 2006b). De livsmedel som det finns sackarin i kombination med aspartam i Sverige ar
bland annat light-lask, lagkaloridryck, lagkalorisylt och marmelad (Widenfalk m.fl., 1998).

Cyklamat

Cyklamat introducerades pa marknaden pa 1950-talet och &r cirka 20-40 ganger sGtare 4n
vanligt socker. Aven cyklamat har en besk eftersmak som man kan délja genom att kombinera
cyklamat med andra syntetiska sdtningsmedel, ofta med sackarin (Danisco Sugar AB, 2006c¢).

Acesulfam-k

Acesulfam-k ar 130-200 ganger sétare an vanligt socker. Det borjade anvandas i Sverige
1987. Som tillsats i livsmedel &r acesulfam-k stabilt och klarar av normala
tillagningstemperaturer och gar darfor bra att anvanda vid matlagning. Det anvéands
framforallt i saft, lask, konfektyrer och glass (Widenfalk m.fl., 1998). Sotheten for acesulfam-
k samverkar bra tillsammans med aspartam, cyklamat och sukralos, men inte med sackarin
(Danisco Sugar AB, 2006d).

Aspartam
Aspartam togs fram 1965 och borjade anvéandas i borjan pa 1980-talet. I forhallande till
vanligt socker ar aspartam 120-220 ganger sotare. Aspartam ar en dipeptid som ar uppbyggd
av aminosyrorna fenylalanin och asparaginsyra. Dessa tva aminosyror finns som byggstenar i
manga proteiner i var vanliga kost. I manniskokroppen bryts aspartam ner till dessa
aminosyror och det frigors dven sma mangder metanol. | frukt och fruktjuicer forekommer det
metanol naturligt i sma mangder. Den méangd metanol man far i sig fran ett glas apelsinjuice
ar storre an den mangd som man far i sig fran ett glas aspartamsotad lask. Kroppens upptag av
aminosyrorna fenylalanin och asparginsyra ar densamma vare sig de kommer fran aspartam
eller andra livsmedelskallor. Aspartam ger ett energitillskott pa 17 kJ/g men eftersom de
mangder man konsumerar & mycket sma har det valdigt liten betydelse (1lback m.fl., 1997).
S6tman fran aspartam har en bra smakprofil som ar mycket lik det vanliga sockrets.
Den vanligaste anvandningen &r i laskedrycker, dar aspartam dock ger en begrénsad
héllbarhet eftersom den sonderdelas och darmed ger minskad s6thet. Aspartam borjar aven
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sonderdelas vid upphettning och &r darfor inte lamplig i bageriprodukter (Danisco Sugar AB,
2006e). Aspartam finns &ven i livsmedel som glass, saft, sylt, desserter, konfektyrer och finns
aven i bordssotningsmedel (Abrahamsson m.fl., 2003).

Fenylketonuri (PKU) &r en sjukdom som innebdr att man har en medfodd storning i
formagan att omsatta fenylalanin. Detta leder till att det blir en anhopning av fenylalanin i
kroppen som i for stor méangd kan skada hjarnan (Abrahamsson m.fl., 2003). Pa grund av
detta bor manniskor som har denna sjukdom undvika att ata produkter som innehaller
aspartam och livsmedel som innehaller aspartam maste vara markta med uppgift om att de
innehaller en fenylalaninkélla (Widenfalk m.fl., 1998).

Sukralos

Sukralos ar baserat pa sackaros men det har liksom aspartam en mer sockerliknande smak an
andra sotningsmedel. Det utvecklades 1976 men har inte forrdn nyligen borjat anvandas i
Sverige. Sukralos har en kraftig s6tningseffekt och ar cirka 200-800 ganger sotare an vanligt
socker. Eftersom sukralos ar stabilt &ven vid hoga temperaturer kan det anvéndas i matlagning
och bakning (Livsmedelsverket, 2006a).

2.3.3 Markning av livsmedel innehallande sétningsmedel

Uttrycket osockrad eller socker ej tillsatt kan livsmedlet markas med om inte ndgon sockerart
tillforts. Socker kan daremot ingd naturligt i nagon av ingredienserna. Innehaller livsmedlet
inte nagon sockerart kan uttrycket sockerfri anvandas. Andra sétningsmedel som sackarin
eller sorbitol kan daremot inga i produkten. Star det osotad pa produkten innebar det att
varken naturliga eller syntetiska sétningsmedel &r tillsatta (Abrahamsson m.fl., 2003).
Daremot kan produkten innehalla sackaros eller andra sockerarter fran ravaran. Star det utan
vanligt socker pa produkten innehaller den inte sackaros men kan daremot innehalla andra
sockerarter bade tillsatta och fran ravaran men aven syntetiska sétningsmedel och
sockeralkoholer (Widenfalk m.fl., 1998).

For att de sétningsmedel som finns i ett livsmedel ska kunna identifieras av
konsumenten ska det finnas angivet pa forpackningen vilka syntetiska sotningsmedel det
innehaller. Darfor ska det finnas funktionsnamn eller identitetsnummer (E-nummer) pa
produkten (Widenfalk m.fl., 1998).

2.3.4 ADI — Acceptabelt dagligt intag

Vid intag av livsmedel som innehaller syntetiska sétningsmedel eller andra tillsatser finns det
vissa gransvarden som man inte bor dverskrida. Darfor har man faststéllt ett acceptabelt
dagligt intag, ADI, for tillsatser. ADI-vérdet anger hur mycket av tillsatsen man dagligen kan
inta riskfritt under hela livet per kilo kroppsvikt (se tabell 2). ADI-vardet bor helst inte
overskridas, nagon enstaka gang ar inte farligt, men pa sikt bor intaget ligga under ADI-
vardet. Detta ADI-varde galler bade for vuxna och barn. Till exempel kan en person som
vager 60 kg konsumera 2,4 g aspartam utan att 6verstiga ADI-vérdet. Detta motsvaras av
cirka fyra liter aspartamsotad lask per dag (Widenfalk m.fl., 1998). Lightlask innehaller ofta
mindre mangd aspartam &n vad som &r det hogsta tillatna, detta medfor att en stérre mangd
kan konsumeras utan att man 6verskrider ADI-vérdet (l1Iback m.fl., 1997). Vissa grupper kan
ligga ndra ADI-granserna och det ar diabetiker och barn som har en hég konsumtion av
livsmedel med syntetiska sétningsmedel (Widenfalk m.fl., 1998). I en studie (Ilback m.fl.,
2003) gjord pa svenska diabetiker kom man fram till att diabetiker, framférallt barn med
diabetes kan ligga nara och &ven 6ver ADI-granserna.

Tillatande av olika syntetiska sétningsmedel och det accepterade dagliga intaget av
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olika syntetiska s6tningsmedel varierar mellan olika delar av varlden, till exempel sa ar
cyklamat tillatet i Europa och Asien men inte i Nordamerika (Weihrauch & Diehl, 2004).
Widenfalk m.fl. (1998) skriver i sin artikel att de syntetiska s6tningsmedel som far anvandas i
Sverige maste vara godkanda av EU:s vetenskapliga kommitté, Scientific Committee for Food
(SCF). Syntetiska sotningsmedel far inte anvandas om de pa nagot vis kan misstankas utgora
en halsorisk och for att ett syntetiskt sotningsmedel ska bli godkant maste det finnas ett behov
av just detta syntetiska sétningsmedel. SCF har upprattat riktlinjer som ska hjélpa foretag att
ta fram dokumentation som visar om sétningsmedlet ar lampligt att anvénda i livsmedel. SCF
granskar dokumentationen som bland annat ska innehalla en beskrivning av den kemiska
substansen, toxikologisk dokumentation och hur substansen omsatts i kroppen, och godkénner
eller avslar anvandning av det &mne det galler som livsmedelstillsats.

Tabell 2. Sotningseffekt hos syntetiska sotningsmedel

Sotningsmedel Sotningseffekt i ADI - véarde
forhallande till
sackaros
Sukralos 400 - 800 ggr 15mg/ kg
kroppsvikt
Sackarin 200 — 700 ggr 5mg/ kg
kroppsvikt
Aspartam 120 — 220 ggr 40 mg /kg
kroppsvikt
Acesulfam-k 130-200 ggr 9-15mg/ kg
kroppsvikt
Cyklamat 20 — 40 ggr 7 mg/ kg
Kroppsvikt

2.3.5 Forskning om betydelsen av syntetiska s6tningsmedel for
energibalans

Overvikt och fetma kan bli resultatet om energiintaget ar for hogt i forhallande till
energiforbrukningen. Dr Drewnowski vid University of Washington (1999) skriver i en
oversiktsartikel om flera olika studier gallande syntetiska sotningsmedel och energibalans.
Han skriver att man i tidigare studier har fokuserat pa specifika naringsamnen som fett och
socker nar det galler orsaker till dvervikt och fetma. | senare studier fokuserar man mer pa
energitatheten i maten, detta eftersom energitétheten spelar stor roll for regleringen av
energiintaget. | studier dar forsokspersonerna fatt dta mat tills de var nojda har det visat sig att
de atit en konstant mangd mat istéllet for en konstant méngd energi. Om detta stimmer och
man valjer att ata mat med |ag energitathet som ger ett lagre energiintag borde det i slutdndan
resultera i viktnedgang. Socker och fett gor att maten blir valsmakande, darfor ar det viktigt
nar man producerar livsmedel med lag energitathet att tanka pa smaken for att det ska bli
accepterat av konsumenten. Energitatheten i mat och drycker sanks pa ett effektivt satt genom
att tillsatta syntetiska sotningsmedel och genom detta ger man inte avkall pa vare sig sothet
eller smak.

Det finns manga olika studier och aven manga olika resultat nar det galler
energikompensation vid intag av livsmedel med syntetiska sétningsmedel. Drewnowski
skriver vidare att man i nagra korttidsstudier har undersckt energikompensationen vid intag av
livsmedel som har Iagt energiinnehall som till exempel livsmedel sotade med syntetiska
sétningsmedel. Resultatet blev att man kompenserade genom att ata mer vid maltiden efter
den da man étit eller druckit ”for lite”. Aven i en langtidsstudie har man fatt samma resultat. |
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andra studier har man observerat delvis eller ingen energikompensation. | en annan studie
framkom det att det blev en energikompensation nar man drack den aspartamsétade drycken
fore lunch, men det blev ingen energikompensation nar man drack drycken och at lunchen
samtidigt. Drewnowski beskriver vidare hur man i en langtidsstudie antingen fick avhalla sig
fran eller fritt konsumera aspartamsttad mat och dryck under viktnedgangsfasen som var 16
veckor. Detta féljdes av ett ars uppratthallande program och en uppfoljningsperiod pa tva ar.
De 163 kvinnor som var med i denna studie rekryterades fran ett viktminskningsprogram. Dar
ingick en diet baserad pa 1500 kcal/dag och fysisk aktivitet 200 minuter per vecka. Totalt sett
tappade aspartamgruppen mer i vikt an den grupp som inte intog aspartam och dessutom hade
de lattare att uppréatthalla vikten. Slutsatsen blir att aspartam inte framjar snabb viktnedgang
men kan framja viktnedgang pa lang sikt i ett viktminskningsprogram.

En del manniskor som tanker pa sin vikt men inte vill férandra sin diet anvander
syntetiska s6tningsmedel for att reducera sitt dagliga energiintag, i hopp om att ga ner i vikt
eller uppratthalla den. Med tanke pa detta har Raben, Vasilaras, Mgaller, & Astrup (2002) i en
studie jamfort effekterna av syntetiska sotningsmedel och socker. Studien &r gjord pa
overviktiga man och kvinnor. Studien varade under 10 veckor och man fick supplementera
med mat och dryck som inneh6ll antingen socker eller syntetiska sétningsmedel. Deltagarna
instruerades att inta en specifik minimimangd av sockersotade eller syntetiskt sdtade drycker
och mat varje dag under perioden. Detta samtidigt som man at sa mycket mat som man ville
ha och man fick aven fylla i en matdagbok fore, under och efter interventionen.

Studien visar att sockergruppen hade 6kat i energiintag, kroppsvikt, fettmassa och
blodtryck efter 10 veckor. I denna studie har man inte kunnat se att aspartam har en
aptitstimulerande effekt. Hos den grupp som konsumerade syntetiska sétningsmedel var
energiintaget konstant jamfort med det vanemassiga energiintaget, kroppsvikt och fettmassan
minskade och blodtrycket sjonk. Den troliga orsaken till att det skiljde sig mellan grupperna
ar det stora intag av lask som sockergruppen hade, vilket resulterade i energiéverskott. Ett
alternativ for 6verviktiga kan darfor vara att fundera dver att valja lask med syntetiska
sotningsmedel for att inte ga upp i vikt.

2.3.6 Forskning om risker med syntetiska sdtningsmedel

Manga studier har gjorts nar det galler syntetiska sétningsmedel och eventuella halsorisker
och det har under arens lopp dragits olika slutsatser om huruvida syntetiska sotningsmedel
utgoér en halsorisk eller inte.

Enligt Dr Weihrauch och Dr Diehl (2004) &r sackarin det syntetiska sétningsmedel
som det gjorts flest studier pa och éver 50 studier om sackarinintag hos labratorierattor har
publicerats. Ett antal studier har visat att hdga intag av sackarin kan leda till cancer i
urinblasan hos rattor. | vissa lander finns for narvarande ett begransat forbud mot medlet pa
grund av misstankar om toxiska effekter. Epidemiologiska studier har dock visat att sackarin
inte dr cancerframkallande hos manniskor.

Widenfalk m.fl. (1998) skriver i en artikel att studier gjorda pa rattor under 1960-talet
visade att cyklamat kunde vara cancerframkallande och att cyklamat darfor forbjods i ett antal
lander, daribland Sverige. Utredningar och flera nya studier visade dock att cyklamat inte var
cancerframkallande och aterinfordes pa marknaden i vissa lander. | Sverige var det tidigare
endast tillatet att anvanda cyklamat i bordsatningsmedel, da den laga sotningseffekten
eventuellt skulle kunna leda till att ADI-véardet i livsmedel dverskreds. Sverige foljer nu EU:s
regler och cyklamat far anvandas i till exempel glass, drycker, desserter, lattsockrad sylt med
mera (Livsmedelsverket, 2006b). Widenfalk m.fl. (1998) skriver vidare att studier med
acesulfam-k till skillnad fran andra syntetiska sétningsmedel inte har visat sig vara
cancerframkallande. Vid mycket hdga doser har effekter som forstorad blindtarm, diarré och
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en liten viktminskning uppvisats i djurstudier.

Vid intag av hoga doser av aspartam har det i djurstudier visat sig kunna paverka vissa
av de signalsubstanser som finns i hjarnan. Man har dock genom omfattande studier kommit
fram till att det inte utgor nagon hélsorisk for manniskan, da det ror sig om valdigt sma
méangder som manniskan konsumerar och det &r ytterst lite metanol som frigors
(Abrahamsson m.fl., 2003). Tre tidigare studier gjorda pa rattor tyder pa att aspartam inte har
nagon cancerframkallande effekt. | dessa studier har man gett rattorna en dos av aspartam pa
upp till 8 g/aspartam/kg kroppsvikt och dag under en livstid som ar tva ar for rattor. Raknar
man om denna dos till manniska motsvarar det 2400 burkar aspartamsotad l&sk varje dag
under en livstid (Ilback m.fl., 1997).

I en nyligen publicerad studie (Soffritti, Belpoggi, Degli-Esposti, Lambertini, Tibaldi
& Rigano, 2006) har det framkommit att det hos rattor finns en okad risk for lymfkortelcancer
och leukemi i samband med intag av aspartam. Resultaten visar att aspartam ar ett
flerpotentiellt cancerogent &mne aven vid en daglig dos pa 20 mg/kg kroppsvikt och dag.
Detta ar lagre an det acceptabla dagliga intaget som ligger pa 40 mg/kg kroppsvikt och dag.

Europeiska myndigheten for livsmedelsakerhet (EFSA) har utvarderat denna studie
och dragit slutsatsen att studien inte motiverar en fortsatt riskvéardering av aspartam. Den
andrar heller inte dagens rekommendationer om konsumtion av livsmedel som innehaller
aspartam. Livsmedelsverket har noga foljt EFSAs arbete kring utvarderingen av studien och
instdimmer i dess slutsatser att aspartam inte dkade risken for cancer (Livsmedelsverket,
2006c).

2.4 Attityder och beteende

Enligt socialpsykologerna Bohner och Wénke (2004) kan en attityd definieras som en
sammanfattande vardering av tankar eller uppfattningar kring ett visst objekt. Har man flera
positiva uppfattningar gentemot ett objekt samt att man vérderar detta kan det leda till att man
far en positiv attityd till detta objekt och det kan paverka ett beteende. Har man till exempel
uppfattningarna att man lattare kan halla vikten och att det ar bra for tanderna med syntetiska
sotningsmedel kan dessa uppfattningar tillsammans med varderingar om hur viktigt detta &r
for individen, forma en attityd till syntetiska s6tningsmedel som eventuellt kan leda till ett
beteende, man valjer kanske hellre lightlask med syntetiska s6tningsmedel &n vanlig
sockersotad l&sk.

Genom att upprepade ganger exponeras for nagonting som upplevs som bra, kan en
positiv attityd gentemot detta objekt formas, och omvént om det ar en dalig upplevelse. Man
kan dven fa attityder genom att imitera andra personers attityder, kanske da framforallt
personer som man ser upp till. Attityder tillhandahaller en enkel struktur for att kunna
organisera och hantera en annars komplex och oklar omgivning. Man skulle kunna saga att
det forenklar livet att ha attityder till saker och ting, man slipper i manga fall stanna upp och
fundera 6ver om nagonting ar bra eller daligt da man stéter pa ett visst objekt eftersom man
redan har en attityd till objektet det géller. Att ha antingen positiva eller negativa attityder till
saker och ting gor det lattare att veta om man skall narma sig nagonting eller avvika.

Attityder kan inverka pa hur man bearbetar information om det man har en attityd till.
Man véljer hellre att bearbeta information som bekréftar det man sjalv tycker an den
information som séger emot det man tror pa. Om man inte kan undvika att bli utsatt for
information som séger emot det man tror pa tenderar man att tolka budskapet sa att det anda
bekréftar den egna attityden (Bohner & Wénke, 2004).

Enligt Conner och Armitage, 2002 kan attityder vara olika starka beroende pa bland
annat vilka k&nslor och dvertygelser man har till ett visst objekt. Har man blandade ké&nslor
och/eller en vacklande dvertygelse nér det galler ett visst objekt blir attityden inte lika stark
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som om man ar helt 6vertygad och séker pa vad man kanner infor detta objekt. Nar det galler
val av mat har det l&nge varit associerat med ambivalens och ambivalenta attityder, man kan
vara bade positiv och negativ till ett objekt. Till exempel sa kan man vara positiv till lightlask
for att det innehaller mindre energi och darfor ar bra for att halla vikten, men samtidigt kan
man vara negativ till samma sak pa grund av att man har last i tidningar att det kan vara
skadligt med syntetiska sotningsmedel.

Relationen mellan en attityd och ett beteende paverkas av om attityden till ett objekt ar
stark eller svag. Den ambivalens som forekommer vid en svag attityd paverkar inte ett
beteende lika mycket som en stark attityd kan gora. Det &r dven lattare att férdndra en svag
attityd an en stark attityd (Conner & Armitage, 2002).

2.5 Media och riskframstallning

Sandberg (2004) skriver i sin avhandling att efter att man lamnat grundskolan &r det for
manga manniskor medierna som &r den framsta kallan for information om vetenskap,
forskning och teknisk utveckling.

Medierna utgor den viktigaste aktdren for allmanheten nar det géller att identifiera, faststélla,
varna for, alarmera och upplysa om risker.

Sandberg menar att en grundlaggande forutsattning for framgangsrik kommunikation,
oavsett kommunikationens syfte, ar att séndaren har god kunskap om dem han/hon avser att
kommunicera med. Nar det géller riskkommunikation utgar dock manga ganger sandaren
(journalisten) fran att allmanheten har kunskaper inom mycket varierande omraden och en
likvard sakkunskap. Eftersom detta dessvarre séllan stammer uppstar ofta problem i
riskkommunikationen. Experter och lekman tenderar att beddma risker mycket olika, experten
gor riskbedomningar baserade pa sannolikhetsberakningar och statistik, medan allmanheten
gor en mer kanslomassig bedomning utifran sin egen situation och vardag.

Enligt Sandberg kan en i medierna rapporterad "dramatiskt 6kad risk” i sjalva verket
vara nastintill obetydlig vid en jamforelse med andra risker som individen utséatts for. Det ar
darfor viktigt att en risk alltid sétts in i ett for individen relevant och begripligt sammanhang.
Studier har visat att fa av dagens nyhetsjournalister dgnar sig at kritisk granskning som bade
tar tid och kostar pengar, utan istéllet har nyhetsjournalistiken Gvergatt till att sa snabbt, billigt
och enkelt som mdjligt producera texter som lockar en sa stor publik som méjligt. Lasarnas
forstaelse och kunskap kan dock bli lidande av den snabba, forkortade och tillspetsade
nyhetsproduktionen.

Vidare skriver Sandberg att ndgonting som lockar lasare ar spanning och det finns det
nar man skriver om risker, eftersom det handlar om att mala upp en hotbild. Da medierna
efterstravar att gora bra nyheter blir det ibland 6verdrivna och éverdramatiserade
framstallningar av vissa risker. Risker ar ett véasentligt inslag i vara liv och vi maste lara oss
att hantera dem. Vi har fatt vanja oss vid upprepade varningar och larm i medierna och da
medierna efterstravar att gora bra nyheter som lockar l&sare 6verdramatiseras ibland vissa
risker. Det har dven blivit en mer rutinmassig riskrapportering da olika risker presenteras pa
liknande satt oavsett vad det &r for slags risk, nér det géller till exempel format, ordval och
rubriker. Sandberg menar att i den alarmeringshysteri som rader dar journalisterna dven
glommer bort att sla av larmen och informera att "faran ar 6ver” riskerar vi att bli avtrubbade
istallet for alerta.

Nar det under 1980-talet framstélldes och introducerades manga syntetiska
sGtningsmedel pa marknaden rapporterade massmedia om deras pastadda cancerogena
effekter. Nyhetsartiklarna saknade dock frekvent vetenskaplig bakgrund eller var inte
tillrackligt val utforskade vilket bidrog till allménhetens oséakerhet nér det géallde syntetiska
sotningsmedel (Weirauch & Diehl, 2004).
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Media rapporterar med jamna mellanrum om faror med olika syntetiska
sotningsmedel. Aspartam ar ett s6tningsmedel som varit aktuellt att skriva om, men sedan
sukralos borjat bli mer och mer anvant har dven detta syntetiska sétningsmedel fatt ta plats i
tidningarna.

2.6 Uppfattningar om syntetiska sdtningsmedel

Enligt Weirauch och Diehl (2004) ar det idag manga som kanner sig kluvna infor anvandande
av syntetiska sétningsmedel pa grund av bland annat medias rapportering om syntetiska
sotningsmedels pastadda cancerogena effekter.

Som framgar av en norsk studie (Bergsten, 1998) ar anledningar till att man anvander
sig av produkter med syntetiska s6tningsmedel att man énskar minska eller bibehalla vikten,
tandhygieniska orsaker, att det smakar battre, att socker ar osunt, att man ar diabetiker, att
man har diabetiker i hushallet, att andra i hushallet foredrar dessa produkter eller av andra
anledningar.

Ar 2004 visade Messina, Saba, VVollono, Leclercq, & Piccinelli att det hos en grupp
italienska ungdomar finns en stor osékerhet dver huruvida det skulle vara béttre for hdlsan att
Oka eller minska intaget av syntetiska sotningsmedel. Nar det galler eventuella risker for
hélsan som olika so6ta produkter eventuellt skulle kunna ge trodde 25 % att syntetiska
bordssétningsmedel kunde orsaka skada, 38 % trodde inte att de kunde orsaka sa mycket
skada, 9 % trodde inte att de kunde orsaka nagon som helst skada och 28 % visste inte. For
sockerfria drycker var det 15 % som ansag det vara skadligt, 40 % som inte ansag det vara sa
skadligt, 17 % som inte ansag det skadligt alls och 28 % som inte visste. Daremot héll
ungdomarna med om de positiva halsopastaenden om syntetiska sétningsmedel, som till
exempel att man inte gick upp i vikt, och holl inte med om de negativa pastaendena, som att
man fick ont i magen.

2.7 Sammanfattning

| vastvarden idag finns det tillgang till energi i stort sett dverallt och detta ar en av orsakerna
till att 6vervikt och valfardssjukdomar 6kar. Det finns manga olika sorters s6tningsmedel,
bade energigivande och icke-energigivande. Det har forskats mycket om olika syntetiska
sotningsmedel och olika resultat har framkommit, men som det ser ut idag kan anvéndning av
syntetiska s6tningsmedel i mangder som inte 6verskrider ADI betraktas som acceptabelt fran
hélsosynpunkt (Widenfalk, 1998).

Media har en stor inverkan pa manniskors syn pa saker och ting och da medierna
efterstravar att gora bra och spannande nyheter kan ibland vissa risker 6verdramatiseras, det
ar darfor viktigt att alltid vara kéllkritisk till det man till exempel l&ser i tidningar. Sedan
introduktionen av syntetiska s6tningsmedel har massmedia rapporterat om risker med
syntetiska s6tningsmedel och detta har enligt Weirauch och Diehl (2004) gjort att manga
ké&nner sig osékra infor anvandandet av syntetiska sétningsmedel.

Hur star det egentligen till bland konsumenterna, ar de radda for syntetiska s6tningsmedel och
véljer de darfor bort produkter som innehaller dessa @mnen eller konsumerar de det i alla fall?
Och vad &r det som paverkat deras uppfattningar om syntetiska sétningsmedel, ar det media
eller andra faktorer?
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4 Syfte

Vart syfte ar att undersoka vad lararstudenter har for uppfattningar om syntetiska
sotningsmedel? Varfor valjer de eller varfor valjer de inte syntetiska sétningsmedel och finns
det nagot samband mellan uppfattningar om och konsumtion av syntetiska sétningsmedel nar
det géller lask?

4.1 Fragestallningar

1. Hur ser laskkonsumtionen ut bland l&rarstudenter?

2. Vilken uppfattning har lararstudenter om syntetiska s6tningsmedels effekt pa halsan
och varifran har de fatt sina uppfattningar?

3. Finns det nagon oro for att syntetiska sotningsmedel kan vara skadliga for halsan?

4.2 Avgransningar

Eftersom syftet &r att undersdka uppfattningar om syntetiska sétningsmedel och om det finns
nagot samband mellan uppfattningar om och konsumtion av syntetiska sotningsmedel ar det
lampligt att fokusera pa en produkt som finns bade med vanligt socker och med syntetiska
sotningsmedel, som till exempel lask-lightlask. Det ar darfor av intresse vilken av dessa tva
alternativ man helst valjer och om valet har nagot att géra med uppfattningen om syntetiska
sétningsmedel. Lightlask innehaller till skillnad fran till exempel sockerfria tuggummin och
halstabletter enbart syntetiska sétningsmedel. Det kan vara svart for konsumenter att veta
skillnad mellan syntetiska sétningsmedel och sockeralkoholer. De ar bada bra for tanderna,
men daremot sa innehaller sockeralkoholer till skillnad fran syntetiska sétningsmedel energi.
Om man inte vill dricka lightlask for att man tror att syntetiska sotningsmedel ar farligt, avstar
man da dven ifran sockerfria tuggummin och halstabletter som endast innehaller véldigt lite
syntetiska s6tningsmedel? Det &r mojligt, men det &r nog ocksa troligt att man tanker pa ett
annat satt nar det galler tuggummin och halstabletter som man bara tuggar pa eller inte ater sa
stora mangder av som med lask dér intaget blir storre.

Enligt Riksmaten &r det framforallt yngre manniskor (<35 ar) som ar konsumenter av
lask och darfor gjordes ett bekvamlighetsurval och malgruppen som undersoktes var
lararstudenter.
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5 Metod

Avsikten med undersokningen var att na fler personer an man skulle kunna gora exempelvis
genom intervjuer och darfor valde vi att géra en enkédtundersokning. Denna metod kandes
aven mest lamplig da vi ville forsoka hitta samband och dra slutsatser av var undersokning
och for att gora detta kravs ett storre material.

5.1 Enkatutformning

Vi utformade en enkat (se Bilaga A) som skulle tacka in de fragestallningar vi hade. | bérjan
av enkdten skrevs ett missivbrev dar det star vilka vi & som gor undersokningen, vad det ar
som ska undersokas samt lite kort information om vad syntetiska sotningsmedel &ar for
nagonting. Det informeras dven om att det ar frivilligt att delta i unders6kningen och att
enkaten ar anonym. Efter missivbrevet inleds enkaten med tva bakgrundsfragor om kén och
alder och sedan foljer fragor som handlar om individens laskkonsumtion. Dricker individen
lask? 1 sa fall hur ofta och vilken slags lask dricker han/hon helst, vanlig sockersétad lask eller
lightlask med syntetiska s6tningsmedel, och varfor? Darefter féljer fragor om vilka
uppfattningar individen har om syntetiska sétningsmedel och slutligen en fraga om varifran
individen fatt sina uppfattningar ifran. Nar fragorna om uppfattning om syntetiska
sétningsmedel formulerades valde vi att anvanda en skala sa att deltagarna skulle behdva ta
stallning. | en frdga som berdr uppfattningar om syntetiska sétningsmedel fanns
svarsalternativen ja och nej, med en 6ppen foljdfraga.

For att undersdka om vi lyckats att gora lattforstaliga fragor genomfarde vi aven en
pilotstudie. Vi delade ut var enkat till 10 stycken testpersoner for att undersoka hur enkaten
fungerade. Detta medférde ett antal mindre justeringar bland annat dar fraga eller
svarsalternativ uppfattades som oklara. Vi lade till alternativet Farre &n 1 gang/manad till
fragan Hur ofta dricker du lask? da detta ocksa ar ett nodvandigt alternativ. Vi dndrade
ordning pa svarsalternativen i fragan Vad har du for uppfattning om syntetiska sétningsmedels
effekt pa halsan? och lade dven till ytterligare ett alternativ De ar varken bra eller inte bra. Vi
lade aven till alternativet Annat pa fragan Varifran har du fatt dina uppfattningar om
syntetiska sotningsmedel ifran?

Da det &r lattare att analysera resultatet nar man har fasta svarsalternativ an nar man
har 6ppna fragor, samt att det passade vart syfte valde vi att ha fasta svarsalternativ pa alla
fragor utom en foljdfraga. Genom att variera svarsalternativen forsokte vi ocksa minska risken
att fastna i ett visst svarsmonster (Patel & Davidson, 2003).

Vi anvande oss av enkla ord och meningar nar vi formulerade enkétfragorna. Det gavs
aven tydliga anvisningar om hur manga alternativ man skulle fylla i, samt vilken fraga man
skulle fortsatta med beroende pa vad man svarade pa fragan innan, for att undvika
missforstand (Patel & Davidson, 2003).

5.2 Urval och genomférande

Vi gjorde ett bekvamlighetsurval och valde att undersoka en grupp lararstuderande. Vi valde
en grupp lararstudenter som laser grundutbildningen och darfér inte valt ndgon speciell
inriktning, detta gjorde att de var en ganska blandad grupp av manniskor som egentligen bara
har gemensamt att de vill bli larare.

For att fa in sa manga svar som mojligt beslot vi oss for att det var bast om vi sjélva
var pa plats, till exempel innan eller efter en forelasning och delade ut enkaterna, och da aven
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kunde svara pa eventuella fragor och samla in enkéaterna direkt. Vi tog kontakt med en
kursansvarig som inom kort skulle ha introduktion till en kurs for lararstudenter som laste
grundutbildningen och kom 6verens om att vi kunde dela ut vara enkéter efter denna
introduktion. Eftersom vi géarna ville ha minst 100 svar blev vi glada att det var cirka 360
studenter registrerade pa kursen. Vi kunde da dela ut alla enkater vid samma forelasning och
behdvde darfor inte besoka flera olika mindre grupper. Den 27/3 -06 infann vi oss pa plats for
att genomfora var undersokning. Vi informerade kort om vilka vi var, vad undersokningen
handlade om, att det skulle ta ungefér fem minuter att fylla i den, att det var frivilligt, men att
vi verkligen uppskattade om de kunde avvara nagra minuter for att fylla i var enkat. Darefter
delade vi ut enkaterna och placerade oss pa var sin sida av lokalen for att besvara eventuella
fradgor och samla in dem. Det gick véldigt smidigt och det var endast tre stycken som hade
fragor om nagonting. Totalt fick vi in 110 stycken ifyllda enkater.

5.3 Analys

Vi anvénde oss av statistikprogrammet SPSS 13.0 for att gora en analys av resultatet. Innan vi
borjade lagga in alla variabler i datorn kodade vi om alla svarsalternativen och for att kunna
halla reda pa vilken enkat som var vilken gav vi varje enkat ett [Gpnummer (Trost, 2001). Vi
skapade sedan frekvenstabeller och diagram och gjorde en beskrivande analys av dessa.

Da vi dven hade med en éppen fraga och ett par svarsalternativ dar man sjéalv kunde fylla i
ovriga orsaker sammanstallde vi dessa for hand, kategoriserade resultaten och forde in dem i
tabeller.

Vi tittade pa samband mellan uppfattningar och beteende, alltsa uppfattningar om
syntetiska sotningsmedel och konsumtion av lask med syntetiska sotningsmedel. Vi
undersokte om uppfattningarna skiljde sig mellan de som helst dricker vanlig sockersétad lask
och de som helst dricker lightl&sk.

Eftersom vart material bestod av 110 stycken enkater valde vi att ange de relativa
frekvenserna i procent. P4 vissa fragor var det under 50 svarande men vi valde dnda att
uttrycka oss i procent for att vara konsekventa.

5.4 Bortfall

Foreldsaren beddmde att det var cirka 200 studenter dar nar vi kom dit, men vi rdknade inte
exakt hur manga det var. Efter informationen om var undersokning och att det var frivilligt att
fylla i enkéten var det ett antal som lamnade féreldsningssalen. Vi delade ut och samlade in
110 stycken enkater och hade &ven med ett antal pennor till dem som inte hade egna. Av de
110 enkater som samlades in var det en som foll bort pa grund av att den var oseriost ifylld.
Eftersom vi inte vet exakt hur manga studenter det var fran borjan kan inte nagot bortfall
réknas ut.
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6 Resultat

6.1 Bakgrundsvariabler

Antalet lararstuderande som svarade pa var enkat var 109 stycken, 86 % kvinnor (94 st.),
13 % man (14 st.) och 1 % uppgift saknas (1 st.).

84 % (92 st.) var inom intervallet 18-30 ar, 14 % (15 stycken) var inom intervallet 31-40 ar
och 2 % (2 st.) var inom intervallet 41-60 ar.

6.2 Laskkonsumtion

De flesta av deltagarna svarade att de dricker lask och de flesta dricker helst vanlig
sockersotad lask (se tabell 3).

Av dem som dricker lask var konsumtionsfrekvensen 1-3 ganger/vecka vanligast
(39 %). Det var inte manga som dricker lask varje dag eller 4-6 ganger/vecka (14 %). Ett antal
dricker lask relativt séllan, 1 gang/manad eller mer sallan och 25 % dricker lask 2-3 ganger
per manad (se figur 1).

Tabell 3. Konsumtion och val av lask

Frekvens %

Laskkonsumtion (n = 108)

Dricker lask 97 90
Dricker inte lask 11 10
Val av lask (n = 95)

Dricker helst vanlig sockersétad lask 67 70
Dricker helst light lask med syntetiska 28 30
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Figur 1. Antal tillfallen som lask konsumeras, n = 97
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Anledningen till varfor man helst dricker vanlig sockersotad lask var framforallt att deltagarna
ansag att den smakar béattre. Anledningarna som foljde var att deltagarna trodde att syntetiska
sotningsmedel &r farliga och darfor hellre valjer vanlig sockersotad 1&sk och att det ar en vana.
Bland de 6vriga anledningarna till valet av l&sk var det 3 stycken som angav att de dricker
lask sa sallan att det inte spelar sa stor roll om de dricker vanlig- eller lightlask. En angav att
han/hon bara dricker cocacola original, en att han/hon inte tal syntetiska sétningsmedel, en ar
misstanksam mot syntetiska sotningsmedel och en tanker pa lightlask som en dietléask (se
tabell 4).

Nér det géller anledningarna till varfor man helst dricker lightlask angav de flesta att
de vill halla vikten/for att ga ner i vikt som alternativ. Dérefter foljde anledningarna att
lightlask smakar béattre och att det ar battre for tanderna. En del menade att det var en vana
och/eller att vanligt socker ar osunt och att de darfor hellre dricker lightlask. Ingen valjer
lightlask pa grund av att de har diabetes, men bland de 6vriga orsakerna ar det en som dricker
lightlask darfor att han/hon har slaktingar som har diabetes. Den andra 6vriga orsaken var att
han/hon ville fa i sig mindre kolhydrater och darfor hellre valjer lightlask framfor vanlig
sockersotad lask (se tabell 5).

Tabell 4. Anledning till val av vanlig sockersotad lask, mer an ett svar méjligt, (n = 68)

Anledningar till val av sockersotad lask Frekvens %
For att den smakar béttre 40 59
For att det ar ett battre alternativ, 30 44
da syntetiska s6tningsmedel &r farliga

For att det &r en vana 14 21
Ovriga orsaker 7 10

Tabell 5. Anledning till val av lightlask med syntetiska sétningsmedel, mer an ett svar méjligt, (n = 28)

Anledningar till val av lightlask Frekvens %
For att halla vikten eller for att ga ner i vikt 13 46
FOr att den smakar béttre 10 36
FOr att det &r béattre for tinderna 10 36

FOr att det &r en vana 7 25
For att vanligt socker &r osunt 7 25
For att jag har diabetes 0 0
Ovriga orsaker 2 7

6.3 Uppfattningar om syntetiska sétningsmedel

Det var ingen som ansag att syntetiska sétningsmedel &r mycket bra for halsan och det var
inte manga som ansag att syntetiska sétningsmedel &r bra for halsan. De flesta av deltagarna
som helst dricker vanlig sockersotad lask menade att syntetiska sotningsmedel inte &r bra eller
inte alls &r bra for hédlsan. De som helst dricker lightlask tyckte att syntetiska sétningsmedel
inte ar bra eller inte alls bra for hélsan. Alternativet att syntetiska sétningsmedel varken &r bra
eller inte bra for halsan fick mest medhall av dem som dricker lightlask. Ett antal bade av dem
som helst dricker vanlig lask och av dem som helst dricker lightlask visste inte vad de har for
uppfattning om syntetiska sotningsmedels effekt pa hélsan (se figur 2).
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Det finns ett visst samband mellan uppfattningar om och konsumtion av syntetiska
sétningsmedel nar det galler lask, men det ar inte sa att alla de som helst dricker lightlask
tycker att syntetiska s6tningsmedel ar bra och att de som inte dricker lightlask inte tycker att
det ar bra. Dock tycker majoriteten av dem som helst dricker vanlig lask att syntetiska
sotningsmedel inte ar bra eller inte alls &r bra for halsan och bland dem som helst dricker
lightlask var uppfattningen att syntetiska sétningsmedel varken ar bra eller inte bra den som
fick mest medhall (se figur 2).

Nér det géller de allmanna uppfattningarna om syntetiska sétningsmedel var de i stort
sett samma som nar det gallde uppfattningarna om syntetiska sétningsmedels effekt pa hélsan,
alltsd mer negativa an positiva till syntetiska sétningsmedel.
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Figur 2. Uppfattningar om syntetiska s6tningsmedels effekt pa halsan

Det ar 60 % som &r oroliga for att syntetiska sotningsmedel kan vara skadliga for halsan och
40 % dar inte oroliga (se figur 3).

Det fanns manga olika anledningar till denna oro, n = 61. Det var 21 % (13 st.) som
svarade att de tror att syntetiska sétningsmedel kan framkalla sjukdomar som cancer och
Alzheimers, 20 % (12 st.) var skeptiska till kemiskt framstéllda produkter som inte ar
naturliga, 16 % (10 st.) tycker att syntetiska sotningsmedel inte ar bra for kroppen da de
skadar och &r farliga. 12 % (7 st.) hade hort mycket daliga saker om syntetiska sotningsmedel,
12 % (7 st.) var osakra eftersom det &r ett nytt amne och inte vet hur det paverkar kroppen.

3 % (2 st.) hade sjalva upplevt fysiskt illamaende av syntetiska sétningsmedel och 3 % (2 st.)
tyckte att det var onyttigt. Ovriga anledningar var att det var beroendeframkallande, att man
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blir 6veraktiv, att det ger hungerkanslor, att man gar upp i vikt och att man hoér sa manga olika
saker att man inte vet vad man ska tro.

Av dem som dricker vanlig lask var majoriteten oroliga for att syntetiska
sotningsmedel kan vara skadliga for halsan. Av dem som dricker lightlask var det i stort sett
lika manga som var oroliga och som inte var oroliga for att syntetiska sétningsmedel kan vara
skadliga for halsan (se figur 4).
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Figur 3. Oro dver att syntetiska sotningsmedel kan vara skadliga for halsan, (n = 106)
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Figur 4. Oro dver att syntetiska sétningsmedel kan vara skadliga for halsan

6.4 Kélla till uppfattningar om syntetiska sétningsmedel

Nastan alla hade fatt sina uppfattningar om syntetiska sétningsmedel fran media, och manga
hade &ven blivit paverkade av vanner och familj. Ett fatal angav att skolan paverkat deras
uppfattningar om syntetiska sotningsmedel. Nagra hade fatt sina uppfattningar pa annat sétt,
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varav 4 % (4 st.) svarade att de inte hade nagon uppfattning och darfor inte kunde ha fatt den
nagonstans ifran. 4 % (4 st.) svarade att de fatt sina uppfattningar fran eget tankande, 2 % (2
st.) angav att de fatt sina uppfattningar fran kostradgivare och dietister, 1 % (1 st.) hade fatt
sina uppfattningar fran tandlakaren, 1 % (1 st.) hade last om det och 1 % (1 st.) hade fatt sina
uppfattningar om syntetiska sotningsmedel fran subkultur (se tabell 5).

Tabell 7. Faktorer som paverkar uppfattningar om syntetiska s6tningsmedel, mer an ett svar mojligt, (n=104)

Faktorer som paverkar uppfattningen om Frekvens %
syntetiska sotningsmedel

Media (TV, tidningar, Internet och reklam) 80 77
Vanner 39 38
Familj 38 37
Skola 9 9
Annat 16 15

6.5 Sammanfattning

Majoriteten av de lararstudenter som deltog i var undersokning var kvinnor mellan 18-30 ar
gamla. De allra flesta dricker lask, majoriteten dricker lask 1-3 ganger / vecka och flertalet av
dem valjer helst vanlig sockersotad lask. Framforallt pa grund av att de tycker att den smakar
battre, men dven pa grund av att de ansdg att syntetiska sotningsmedel ar farliga och det
darfor ar battre att dricka vanlig lask. De som helst dricker lightlask gor det framforallt pa
grund av att de vill halla vikten/ga ner i vikt, pa grund av att de tycker att den smakar battre
och &r béttre for tdnderna.

Det finns en ganska stor oro 6ver att syntetiska sotningsmedel kan vara skadliga for
hélsan. Denna oro finns inte bara hos dem som dricker vanlig sockersotad lask, utan &ven
hélften av de individer som helst dricker lightlask ar oroliga. Manga ar skeptiska till
syntetiska s6tningsmedel pa grund av att de ar syntetiskt framstallda och inte naturliga, manga
tror dven att syntetiska sotningsmedel ar skadliga for kroppen och kan vara
sjukdomsframkallande.

Det finns ett visst samband mellan uppfattningar om och konsumtion av syntetiska
sétningsmedel nar det galler lask. Det finns bade de som dricker vanlig sockersétad lask som
ar positiva till syntetiska sotningsmedel och de som ar negativa. De som dricker vanlig
sockersotad lask ar dock i storre utstrackning mer negativa till syntetiska sétningsmedel an de
som dricker lightlask. Det ar inte sa manga som svarat att de tycker att syntetiska
sotningsmedel &r bra, utan de flesta ar varken positiva eller negativa till syntetiska
sotningsmedel. Aven bland dem som helst dricker lightlask finns det de som tycker att
syntetiska s6tningsmedel &r bra och de som inte tycker att de ar sa bra.

De flesta verkar ha fatt sina uppfattningar om syntetiska sétningsmedel fran media,
men dven vanner och familj har paverkat deltagarnas uppfattningar.
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7 Diskussion

7.1 Metoddiskussion

En svaghet med undersdkningen &r att den endast omfattar 110 lararstudenter vilket ar for fa
for att man ska kunna dra nagra generella slutsatser om alla Sveriges lararstudenters
uppfattningar och konsumtion av syntetiska sétningsmedel nar det géller lask. Vi gjorde ett
bekvamlighetsurval vilket gor att det formodligen inte &r ndgot representativt urval och
generaliserbarheten blir darfor inte sa hog.

7.1.1 Enkat

Vi hade fasta svarsalternativ pa alla fragor utom en och tre av fragorna hade
flersvarsalternativ. Pa frdgan med oppet svar var manga av svaren latta att forsta, men nagra
var svartolkade. Pa de fragor som hade flersvarsalternativ var ett av alternativen 6vriga
orsaker dar man sjalv fick fylla i vad om man hade ndgon annan orsak. Detta gjorde att om vi
missat nagot alternativ fick med det i alla fall.

Pa fragan om vad deltagarna hade for uppfattning om syntetiska sotningsmedels effekt
pa halsan fanns tva svarsalternativ som kan tyckas vara ganska lika namligen; de &ar varken
bra eller inte bra och vet ej. Med svarsalternativet det ar varken bra eller inte bra menade vi
att man ar kluven och inte kan ta stallning till om syntetiska sétningsmedel &r bra eller inte,
medan vi med svarsalternativet vet ej menade att man inte vet ndgonting om syntetiska
sotningsmedel och darfor inte kan svara. Det & mojligt att vissa tyckte det var konstigt att vi
hade tva nastan likadana alternativ och darfor svarat "fel”. Alternativet De ar varken bra eller
inte bra lades till efter att vi gjort var pilotstudie. Manga kommenterade att de ville ha ett
sadant alternativ och vi ansag darfor att det var ett viktigt alternativ och vi trodde inte att
risken att deltagarna missuppfattat alternativen var sa stor.

Resultaten visar hur ofta deltagarna uppger att de dricker lask men inte hur mycket
lask de dricker. Det ar ganska stor skillnad om man dricker ett glas lask 2 ganger/vecka eller
om man dricker 2 | lask 1 gang/vecka. Enbart frekvenser kan darfor vara nagot missvisande.

Fragan Ar du orolig for att syntetiska stningsmedel kan vara skadliga for halsan
borde &ven haft alternativet vet ej, da det fanns personer som sjalva lade till detta alternativ.

7.1.2 Genomfdérande

Vi forsokte motivera gruppen med lararstudenter sa mycket som mojligt genom att berétta om
var undersokning, kanske hade vi fatt fler svar om vi hade bjudit pa lask. Nar vi forst fick
kontakt med kursansvarig larare fick vi besked att antalet registrerade pa kursen var cirka 360
studenter och det hade blivit mycket lask att bara, darfor hoppades vi att de ville svara dven
utan lask. Vi fick reda pa vad deltagarna helst valde att dricka for lask genom att de fyllde i
enkaten men om vi hade tagit med och bjudit pa lask, bade vanlig sockersétad och lightlask
hade vi kunnat observera hur de valde och jamfort detta med deras uppfattningar om
syntetiska sotningsmedel, och se om det 6verensstimmde. Vi kunde gora detta &ven genom
var enkatundersokning men kanske hade vi fatt bade fler svarande och kunnat vara helt sakra
pa att svaren var korrekta om vi sjalva sett vilket beteende de utdvade.

Vi borde ha raknat hur manga personer som fanns i forelasningssalen for att kunna
berdkna bortfall. Da manga av lararstudenterna kandes trotta och helst vill ga darifran blev
situationen lite stressad nar vi fick tilltrade till talarstolen for att informera och be dem fylla i
var enkat. Vi informerade darfor bara lite kort om var undersokning och tankte inte pa att
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rakna hur manga det fanns i salen. Vi fick dock ett ungefarligt bortfall som var ganska stort.
Anledningen till detta tror vi kan bero pa att enkaten delades ut efter en lang forelasning och
att manga var trétta och hellre ville aka hem &n stanna och fylla i en enkéat. Den information vi
gav innan cirka 90 stycken lamnade lokalen och vi delade ut enkaten till de kvarvarande
lararstudenterna var att vi ville undersoka vad de hade for uppfattningar om syntetiska
sétningsmedel. En annan mojlighet till varfor vissa valde att inte svara pa enkaten kan darfor
vara att de inte hade nagon uppfattning om syntetiska s6tningsmedel och darfor inte tyckte det
var lont att svara pa var enkat. Det kan aven vara sa att de var ointresserade av halsofragor,
inte anvander sotningsmedel eller inte har kunskaper om dem.

Att de som inte svarade av nagon anledning tyckte det kandes obehagligt att svara pa
var enkat om syntetiska sétningsmedel kanns inte sa troligt men det kan i och for sig ocksa
vara en anledning.

Vi hade som mal att fa ihop 100 enkaéter sa trots att vi fick ett sa stort bortfall var vi
ndjda med de antal ifyllda enkater som vi fick in.

7.2 Resultatdiskussion

Majoriteten av dem som svarade pa var enkat var kvinnor, anledningen till detta tror vi ar att
det ar manga kvinnor som viljer att utbilda sig till larare.

7.2.1 Laskkonsumtion

| vart resultat fick vi fram att manga av lararstudenterna dricker lask och de flesta foredrar
vanlig sockersotad lask. Vi konsumerar idag stora méngder socker och detta &r en bidragande
orsak till att dvervikt och valfardssjukdomar 6kar. Vanlig sockersotad lask som ger ganska
mycket energi kan vara en bidragande orsak till 6vervikt da man latt kan dricka stora mangder
utan att bli matt (Livsmedelsverket, 2003).

Vi fick reda pa att den storsta andelen av lararstudenterna dricker lask 1-3 ganger /
vecka, men inte hur mycket l1&sk de konsumerar. Mangden lask och vilken sorts lask det ar,
vanlig eller light har stor betydelse. Dricker man mycket vanlig sockersotad l&sk riskerar en
del att fa i sig for mycket energi och bli dverviktiga. Dricker man mycket lightlask, mer an
cirka 4 liter aspartamsotad lask / dag riskerar man att éverskrida ADI (Widenfalk m.fl., 1998).
Istéllet for att dricka en vanlig sockersotad lask kan man vélja att dricka vanligt vatten eller
mineralvatten med smak som inte innehaller nagon energi. Vatten ar dock inte samma sak
som lask och vill man ha lask men samtidigt vill minska sitt energiintag kan ett alternativ vara
lightlask.

7.2.2 Uppfattningar om och oro for syntetiska s6tningsmedel

Enligt Bohner och Wanke (2004) paverkas beteenden av vilka attityder man har. Tror man att
syntetiska sotningsmedel &r skadliga for hédlsan valjer man formodligen inte att dricka
lightlask som innehaller detta, och omvant, tror man att syntetiska sétningsmedel ar bra for
hélsan valjer man antagligen att dricka lightlask, forutsatt att det inte finns andra anledningar
som paverkar valet, som till exempel att man tycker att vanlig sockersétad lask smakar battre.
| var undersokning kom vi fram till att detta stammer till viss del. Vi fann att det fanns en stor
oro for syntetiska sétningsmedel och att manga ansag att de inte var bra for halsan, bade bland
dem som helst dricker vanlig sockersétad lask och bland dem som helst dricker lightlask. De
som dricker vanlig sockersotad lask verkar tycka att det ar mindre bra med syntetiska
sotningsmedel an de som dricker lightlask. Det verkar logiskt att man hellre dricker vanlig
sockersotad lask om man inte tycker att det ar bra med syntetiska sétningsmedel, fragan ar
varfor man dricker lightlask om man inte tycker att det &r bra med syntetiska sétningsmedel?
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Kanske &r det sa att de fordelar man kan se med lightlask till exempel att det inte innehaller
nagon energi och att man darfor lattare kan halla vikten ar av storre betydelse an nackdelarna
som det till exempel rapporteras om i media. Det kan ocksa vara sa att man anser att socker ar
annu samre for hédlsan an vad syntetiska sotningsmedel &r.

Manga av anledningarna till varfor deltagarna ar oroliga 6ver att syntetiska
sotningsmedel inte ar bra for halsan, till exempel att syntetiska sotningsmedel ar
cancerframkallande, att de ger hungerskanslor och orsakar viktuppgang kanner vi igen fran
olika l6psedlar. Deltagarna anger ocksa att media ar den viktigaste kallan till information.
Media forstorar garna upp vissa risker och det &r mycket som ér farligt. | media framstalls
syntetiska sdtningsmedel som farliga och cancerframkallande. Enligt en méngd olika studier
har man dock kommit fram till att det inte ar nagon fara att konsumera syntetiska
sotningsmedel i lagom mangd och det finns inga bevis for att syntetiska sétningsmedel ar
cancerframkallande hos manniskor (Weihrauch & Diehl, 2004). Det finns alltsa manga
motsagelsefulla budskap att ta del av.

Sandberg (2004) menar att vi i den alarmeringshysteri som rader i media, riskerar att
bli avtrubbade istéllet for alerta for saker och ting. Det skulle kanske kunna vara en anledning
till att man valjer att dricka lightlask trots att man &r orolig. Man har kanske fatt sa mycket
blandad information om syntetiska s6tningsmedel, bade positiv och negativ att man inte orkar
bry sig lika mycket langre.

Det var betydligt fler av dem som helst dricker lightlask &n de som helst dricker vanlig
sockersotad lask som svarade att syntetiska sdtningsmedel varken ar bra eller inte bra. Denna
osakerhet kan bero pa att man har en ambivalent attityd gentemot syntetiska sétningsmedel.
Man har kanske uppfattningarna att syntetiska sétningsmedel &r bra for tdnderna och bra for
att halla vikten, men samtidigt hor man mycket negativa saker om syntetiska sétningsmedel
och &r inte helt évertygad om vad man skall tycka om dem.

En av deltagarna svarade pa fragan Varfor ar du orolig for att syntetiska
sétningsmedel kan vara skadliga for halsan med "man hor sa manga olika saker hur ska man
veta vad som ar ratt”? Och det kan man ju fraga sig, det ar kanske inte sa konstigt att det ar
manga som kanner sig oséakra infor syntetiska sétningsmedel da det hela tiden dyker upp ny
information.

Enligt ett par av deltagarna i var undersokning har de fatt sina uppfattningar fran eget
tankande. Vi tror att individen blir paverkad av miljon omkring den, man maste ta in
information fran olika kallor, som till exempel familj, vanner och media for att kunna forma
sitt eget tdnkande.

7.3 Forslag till fortsatt forskning

Ett forslag till fortsatt forskning skulle kunna vara att gora en intervjuundersokning for att ta
reda pa varfor manniskor valjer att konsumera lightlask trots att de ar oroliga for att syntetiska
sotningsmedel kan vara skadliga for halsan. Vidare skulle man kunna underséka om
syntetiska s6tningsmedel &r ett bra alternativ for personer som vill ga ner i vikt. Man skulle
aven kunna gora en studie for att ta reda pa hur media paverkar manniskors val av livsmedel,
och om media paverkar till det battre eller samre och vad man skulle kunna géra for
forandring om media har en negativ inverkan.
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Bilaga A

Enkat om syntetiska s6tningsmedel

Vi ar tva studenter som laser sista terminen pa Kost- och friskvardsprogrammet
vid Goteborgs universitet, Institutionen for hushallsvetenskap. Vi skriver vart
examensarbete och vill undersdka vilka uppfattningar det finns om syntetiska
s6tningsmedel.

Med syntetiska s6tningsmedel menar vi aspartam, acesulfam-k, cyklamat,
sackarin och sukralos. Dessa finns ofta i livsmedel som marks med light,
sockerfri och utan vanligt socker. Exempel pa livsmedel som innehaller
syntetiska sdtningsmedel ar lightlask, lightsaft, yoghurt utan vanligt socker,
lightglass och bordsdtningsmedel (t.ex. suketter). For att avgransa
undersokningsomradet har vi valt att bara titta p4 konsumtion av lask
(mineralvatten ingar inte).

Att delta i denna studie ar helt frivilligt men vi uppskattar givetvis ditt
deltagande. Enkaten ar anonym och uppgifterna som vi far in kommer endast att
anvandas i denna studie och inte i nagot annat sammanhang. Tack for din
medverkan!

Var god satt kryss i passande ruta i foljande fragor!

Jag ar: [ 1] Man [ ] Kvinna

Alder: [ ]18-30 ar [ 131-40&r [ ]41-60

1. Dricker du lask?

[ 1 Ja (gatill fraga 2) [ 1 Nej (ga till fraga 6)

2. Hur ofta dricker du lask?
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5.

[ ] Varje dag

[ ] 4-6 ggr/vecka

[ 11-3 ggr/vecka

[ ]2-3 ggr/méanad
[ 11 gang/manad

[ 1 Mer séallan an 1 gang/manad

Dricker du helst vanlig sockersotad lask eller lightlask med syntetiska
sotningsmedel?

[ ] Vanlig sockersotad lask (ga till fraga 4)

[ ] Lightlask med syntetiska s6tningsmedel (ga till fraga 5)

Varfor dricker du helst vanligt sockersotad lask? Valj det/de alternativ
som passar.

[ ] For att den smakar battre
[ ] For att det ar en vana

[ ] For att socker ar ett battre alternativ da syntetiska sotningsmedel ar

farliga

[ 1 Ovriga orsaker

Varfor dricker du helst lightlask? Valj det/de alternativ som passar.

[ ] For att den smakar battre an vanlig sockersotad lask
[ ] For att det ar battre for tdnderna an vanlig sockersétad lask
[ ] For att halla vikten eller for att ga ner i vikt

[ ] For att jag har diabetes
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[ ] FOr att det ar en vana

[ ] For att vanligt socker ar osunt

[ ] Ovriga orsaket

Var god vand -

6. Vad har du for allman uppfattning om syntetiska sétningsmedel? Valj det
alternativ som passar béast.

[ ] De &r mycket bra

[ 1 De ar bra

[ ] De &ar varken bra eller inte bra
[ ] De &r inte bra

[ ] De &r inte alls bra

[ ] Vetej

7. Vad har du for uppfattning om syntetiska sotningsmedels effekt pa halsan?
Valj det alternativ som passar bast.

[ ] De &r mycket bra

[ 1 De ar bra

[ ] De &ar varken bra eller inte bra
[ ] De &r inte bra

[ ] De &r inte alls bra

[ ] Vetej

8. Ar du orolig for att syntetiska sétningsmedel kan vara skadliga for halsan?

[ ]Ja (ga till fraga 9)
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[ ] Nej (ga till fraga 10)

9. Varfor ar du orolig for att syntetiska sotningsmedel kan vara skadliga for
héalsan?

10.Varifran har du fatt dina uppfattningar om syntetiska sétningsmedel ifran?
Valj det/de alternativ som passar.

[ 1 Véanner
[ 1 Familj
[ ] Skolan

[ 1 Media (Tv, tidningar, Internet och reklam)

[ ] Annat

An en gang tack for din medverkan!
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