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Sammanfattning

| Uddevalla kommun far blivande foréaldrar en utbildning "Mat for sma magar” som ar en
teoretisk och praktisk utbildning om hur man lagar egen barnmat. Kursen &r ett stéd i den
information som barnavardscentralen tillhandahaller. Syftet med den héar studien ar att
utvardera kursen “Mat for sma magar” samt ta reda pa om kursen uppfyller de
framgangsfaktorer/mal som ingar i kommunens hélsoplan.

Den héar uppsatsen ar en malrelaterad utvardering pa uppdrag av Hushallningssallskapet och
Halsopolitiska radet i Uddevalla kommun. Fyra metoder anvands i studien. For att utvardera
kursen utfordes en observation och tidigare ifyllda enk&ter sammanstélldes. Dessutom
genomfordes tva fokusgrupper med deltagare som gick kursen for ett ar sedan. For att fa reda
pa annan information som har med kursen att gdéra utférdes nio telefonintervjuer med
personalen pa barnavérdscentralen och Oppna forskolan.

Resultatet visar att deltagarna ansag att de har haft en stor nytta av kursen att laga egen
barnmat. | enk&ten svarade 122 deltagare av 163 deltagare att de skulle foréndra sina
matvanor. Deltagarna ansag att kursinnehallet var bra. Daremot upplevde vissa av dem att det
var svart att hanga med pa foérelasningen av olika anledningar. Utbildningen "Mat for sma
magar” har ett brett syfte som motsvarar kommunens uppstallda mal. Personalen pa BVC och
Oppna forskolan anser att de har ett bra samarbete med varandra och att de kan stddja
foraldrarna i kostfragor for barnen.

Nyckelord: barnmat, folkhélsa, utvardering, foréldrar
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1 Inledning

Att de sociala skillnaderna &ar olika fér manniskor i vart samhélle ar inget nytt. Ett
overgripande nationellt mal ar “att skapa samhéllsenliga forutsattningar for en god halsa pa
lika villkor for hela befolkningen” (Statens folkhalsoinstitut, 2005, s. 421), vilket &r en av de
jamstalldhetsaspekterna som regeringen antog pa 1980-talet. Riksdagen beslutade ar 2003 om
en sektionsévergripande folkhalsopolitik for att forbattra folkhdlsan och minska skillnaderna
mellan olika grupper i befolkningen. Genom att féra en medveten folkhalsopolitik kan man
saledes forbattra halsan for de socialt och ekonomiskt mindre gynnade grupperna som idag
I6per storre risk att drabbas av ohélsa och tidig dod. (Statens folkhélsoinstitut, 2005)

Vi har annorlunda matvanor i olika delar av varlden pa grund av att tillgangen pa ravaror inte
ar lika. En annan aspekt ar de livsmedelsregler och matvanor i olika kulturer som paverkar
méanniskans val av livsmedel (Livsmedelsverket & Socialstyrelsen, 1993). Aven kunskapen vi
har om mat paverkar vara matvanor. | de elva nationella halsomalen har Goda matvanor och
sakra livsmedel ett eget malomrade. For att forebygga sjukdomar och framja en god hélsa &r
en naringsriktig kost en viktig del.

| Uddevalla kommun har man sedan ar 1995 ett pagaende projekt "Mat fér sma magar” som
ar en foraldrautbildning. Dar far foraldrarna teoretisk och praktisk utbildning om mat for att
kunna laga egen barnmat. Utbildningen &r ett steg i folkhalsopolitiken for att kunna na de
uppstallda malomradena man har i Uddevalla kommun. Utbildningen tillhandahalls av
Hushallningssallskapet Vast och av deras matkonsulter. Hushallningssallskapen &r regionalt
fristéende kunskapsorganisationer med ett stort medlemsinflytande. Det finns tjugo
Hushallningssallskap i hela landet och ett forbund som foretrader Hushallningsséllskapet pa
nationell niva. | hela landet finns det ca 700 medarbetare. Verksamheten &r indelad i fyra
kunskapsomraden, Lantbruk, Landshbygd, Mat och Miljo.

Den har uppsatsen ar en malrelaterad utvardering av projektet ”Mat for sma magar”, som gors
pa uppdrag av Hushallningssallskapet och Halsopolitiska radet i Uddevalla kommun.

Att man som foralder far hjalp att grundlagga bra matvanor for sina barn ar en viktig del i
foraldraskapet. Det ar intressant att se vad foraldrarna anser att de har fatt for kunskaper med
den har kursen samt hur de ser pa kursens innehall ett ar senare.



2 Bakgrund

| bakgrunden kommer sex omraden behandlas, vilka &r projektet "Mat for sma magar”,
folkhalsomal, rekommendationer om mat for spadbarn, foraldraskap, olika matvanor och
metoder att g0ra utvérderingar.

2.1 En beskrivning av projektet "Mat for sma magar”

Foljande information om kursen "Mat for sma magar” kommer fran Hushallningssallskapet
Vast. Det ar den har informationen som berord personal och deltagande foréldrar far innan
genomfdrandet av kursen.

Projekt

"Mat for sma magar” ar ett projekt som pagar i Uddevalla kommun sedan hosten 1995.
Projektet 4r en foraldrautbildning pa vardcentralerna och nagra Oppna forskolor dar foraldrar
far information om livsmedel och matlagning av barnmat. De som har utformat kursen och
utbildar ar matkonsulter fran Hushallningssallskapet Vast. Projektet har tidigare finansierats
av primarvarden, men sedan ar 2004 ar det Halsopolitiska radet som bekostar kursen. Pa sa
vis har Hushallningssallskapet Vast lyckats att fa med invandrargrupper och unga mammor,
som &r kopplade till kommunala Oppna forskolor. Under &r 2005 genomfordes 22
utbildningar dar 212 foréldrar deltog. Utbildningen &r ett komplement till den matinformation
som distriktsskéterskan ger pa barnavardscentralen®.

Utbildningens syfte

Syftet med utbildningen enligt Hushallningssallskapet Vast "ar att ge foraldrar teoretisk och
praktisk kunskap for att laga egen barnmat och valja bra produkter samt grundlagga bra
matvanor hos barn och ge en grund for bra och fungerande matvanor i familjen. Utbildningen
syftar &ven till att ge kunskap och inspiration for de foréldrar som behdver det och att ge
bekraftelse till de foraldrar som redan kan mycket och véljer mat medvetet. Maten paverkar
halsan pa manga satt och &r ocksa viktig for humor och prestation. Att borja med barnen ar ett
satt att investera i framtida hélsa.”

Malgrupp
Malgruppen ar foraldrar till barn i aldern cirka fyra till sex manader, det vill sdga da det &r tid
for att introducera smakportioner till barnen.

Information innan kursen till BVC

Informationen som gar ut till distriktsskoterskorna talar om att det bor vara en grupp foraldrar
mellan 10-15 deltagare pé& kursen. Aldern pé& barnen skall vara mellan fyra till sex manader,
men det gor inget om spridningen blir stor, bara foreldsaren far reda pa det innan sa att man
kan anpassa foreldsningen och matvanorna. De kriterier som kravs for genomfdrande av
kursen ar tva bord, stolar till deltagarna, tillgang till vatten och disk majligheter och eventuellt
lite leksaker. Hur BVC bjuder in till kursen ar upp till dem, men det &r viktigt att meddela
foraldrarna att kursen varar i tva timmar. Det ar bra om foraldrarna kan ordna barnvakt i
synnerhet om det finns syskon, da det kan bli lite stokigt med méanga barn samtidigt.
Matkonsulten vill innan kursen veta barnens alder och antal deltagare. Pa kursdagen kommer
matkonsulten 20-30 minuter innan kursstart. D& ska lokalen vara tillganglig.
Distriktsskoterskan far garna vara med pa kursen. Kursen genomfors med en benstrackare
efter halva tiden. Det ar bra om det finns vatten att dricka. Efter kursen gors en utvérdering.

! Barnavardscentralen kommer i detta arbete att benamnas BVC.



Inbjudan till foraldrar

P4 inbjudan star det vem som &r kursledare samt informerar om att det finns majlighet att
stalla fragor om mat, matvanor och matlagning. Det beskrivs aven att det blir
matlagningsdemonstration och tillagning av egen barnmat som man kommer att fa smaka pa.
Kursinnehallet beskrivs sa har:

Né&r och hur ska jag/vi bérja ge barnet mat av olika slag

Ar hemlagat lika bra som industrins burkar och pulver?

Svenska rekommendationer om mat fér barn

Matvanornas betydelse fér halsa och vélbefinnande

Maojligheter att ge vuxna och barn samma mat

Efter kurstillfallet far foraldrarna dokumentation innehallande recept. Inbjudan innehaller
ocksa praktiska detaljer som tid, plats, datum och sista anméalningsdag. BVC far en lista som
de kan fylla i fore kursen med kursdeltagarnas namn, barnets fédelse och telefon.

2.2 Folkhalsomal

Handlingsprogram, verksamhetsplaner och évrig information som berér folkhalsoarbete inom
kommunen har tillhandahallits av Halsopolitiska radet i Uddevalla kommun. Informationen
for ar 2005 som berdr den har studien finns att tillgd via kommunen.

Halsopolitiska radet ar ett politiskt samarbetsorgan mellan Uddevalla kommun och
landsting/region Vastra Gotaland, dar folkhalsofragor behandlas. Radet bildades ar 1998. |
Halsopolitiska radet sitter det politiker fran bada dessa parter. Folkhalsoarbetet bedrivs med
hjalp av néatverk, arbetsgrupper och referensgrupper och i kommunens och olika
organisationers ordinarie dagliga verksamhet.

Det ar Halsopolitiska radet som har i uppdrag att utforma en folkhalsoplan fér Uddevalla. Den
halsoplan som man arbetar med idag, stod klar ar 2002. Hélsopolitiska radets vision ar "Att
alla ska ha folkhalsoglasdégon i vardagen”, vilket innebar att man ska forsoka gora val i
vardagen som paverkar det egna och andras halsa pa ett positivt satt.

| folkhalsoplanen 2002 finns det tva dvergripande mal eller strategier;
e Trygga och jamlika uppvaxtvillkor for barn och ungdomar
e Uddevalla- en séker och trygg kommun

Folkhalsoplanen 2002 har 12 framgangsfaktorer/mal, tva av dem beror det hér arbetet.

e Mal 8. Ett gott stdd till bade pappor och mammor under hela barnets uppvéxt.
Det ar Landstinget som har ansvaret for foraldrautbildning for foraldrar med sma barn.
Insatser gors pa Oppna forskolor, pd modravardscentralen och BVC, fér unga
mammor och andra riktade grupper t ex pappaldrdagar. Det ska bygga vidare pa
tidigare insatser i det goda samarbetet mellan barnhélsovard, socialtjanst, dppen
forskola och familjeférskola. En av satsningarna ar att utveckla Uddevallamodellen
med samarbete utifrdn Oppna forskolan, familjeforskolan, modra/barnhalsovarden
samt socialtjanst mot familjecentraler.

e Mal 12. Verka for ckad fysisk aktivitet och goda matvanor.
En av insatserna ar att uppmuntra till bra matvanor.

Uddevalla kommun har sedan ar 2004 ett avtal med Trestads Hélso- och sjukvardsnamnd. |
avtalet star det bland annat att folkhalsoarbete skall omfatta malinriktade organiserade



hélsoframjande och  primarpreventiva insatser riktade till ett samhélle eller
befolkningsgrupper och att dessa ska bygga pa,

Sveriges nationella folkhéalsomal.

Halso- och sjukvardsnamnden i Trestads ”Mal och Inriktning”

Véstra Gotalandsregionens Handlingsplan for folkhalsoarbete

Folkhalsoplan Uddevalla 2002

Halsopolitiska radet har med hjélp av de ovanstdende punkterna skapat verksamhetsplanen
for ar 2005. | verksamhetsplanen beskrivs vilka atgarder som antagits for en forbattrad
folkhélsa i Uddevalla kommun. De framgangsfaktorer/mal som ber6r det har arbetet &r
malomrade 8 och 12. Mal 8 handlar om att stodja foraldrar under barnets uppvaxt. For att na
malet satsas det pé att utveckla Uddevallamodellen med samarbete utifran Oppna forskolan,
familjeforskolan, modra/barnhélsovarden samt socialtjanst mot familjecentraler. Mal 12 beror
goda matvanor och i den ingar kursen “"Mat for sma magar” som bedrivs pa BVC och pa
Oppna forskolan. En annan atgard ar en extra satsning pa invandrarforaldrar. Detta ar vad som
gar att utlasa i verksamhetsplanen for Uddevalla kommun ar 2005, nér det galler atgarder for
en forbattrad folkhélsa som bertr den har studien.

| Handlingsprogrammet for Vasta Gotalandsregionen beskrivs att folkhalsoarbetet paverkas
av vad som sker i Véarldshalsoorganisationens (WHO) regi, de strategier som utformas i EU
samt vilka beslut som tas i riksdag, regering och hur nationella organ arbetar. Det lokala
folkhé&lsoarbetet i kommuner har avgdrande betydelse for folkhélsans utveckling.

Vastra Gotalandsregionen definierar folkhélsa med det allméanna tillstandet och halsans
utveckling och fordelning for hela eller delar av befolkningen. Folkhédlsan beskriver
manniskors livsvillkor och mojligheter dar man ser pa skillnader och vilka férbattringar som
kan goras utifran dem.

Skillnader i halsa

Den folkhalsopolitiska rapporten fran Statens folkhalsoinstitut (2005), visar att det ar stora
skillnader i hdlsa mellan olika socioekonomiska grupper och mellan utrikes och inrikes fédda.
Det ar inte bara den egna socioekonomiska stillningen som paverkar halsan, aven
lokalsamhéllets socioekonomiska stéllning, som man lever i, kan bidra till ohdlsa. (Statens
folkhalsoinstitut, 2005)

Det dvergripande malet for svenska folkhélsopolitiken ar att minska de sociala skillnaderna i
halsa genom "att skapa samhallsenliga forutsattningar for en god hélsa pa lika villkor for hela
befolkningen” (Statens folkhalsoinstitut, 2005, s. 421). Detta &r en av jamlikhetsaspekterna
som antogs av regeringen pa mitten av 1980-talet i samtliga halsopolitiska strategier. | helhet
har villkoren for halsan forbattras under de senaste decennierna for befolkningen, men de
relativa sociala skillnaderna i hélsa har inte minskat. Genom att fora en medveten
folkhélsopolitik kan man séledes forbattra halsan for de socialt och ekonomiskt mindre
gynnade grupperna som idag loper storre risk att drabbas av ohélsa och tidig dod. (Statens
folkhélsoinstitut, 2005)

Statistiska centralbyran har gjort en undersokning av levnadsforhallanden som visar att utrikes
fodda och personer fodda i Sverige skiljer sig i sjalvupplevda halsoproblem. Av de utrikes
fodda rapporterade 33 procent att de upplevde nagot hélsoproblem vilket kan jamforas med 19
procent av dem som &r fodda i Sverige. Det finns stora variationer inom den gruppen som &r



fodda utrikes. Halsoproblemen oOkar med fddelselandets ekonomiska, geografiska och
kulturella avstand fran Sverige. (Statens folkhalsoinstitut, 2005)

| Marianne Ekstroms (1990) avhandling undersdks socioekonomiska aspekter inom
kosthallningen. Det som hon bland annat kom fram till var att familjer med hdg
socioekonomisk standard oftare &t frukost tillsammans, &n i familjer med lag socioekonomisk
standard. | familjer som hade lag socioekonomisk standard var det vanligare att man at
middag tillsammans i familjen. | familjer med lag socioekonomisk standard var det mer stekt
mat i huvudratten till vardag och helgdag. Har var det dven mer vanligt med flera snaskmal
(definition; fett + socker eller ndgot av dem) jamfort med familjer med hdg socioekonomisk
standard.

2.3 Rekommendationer om mat for spadbarn

Enligt Varldshélsoférsamlingens (WHA) resolution rekommenderar Livsmedelsverket
nyblivna mammor att, om mojligt, ge spadbarnet bréstmjolk till sex manaders alder och géarna
langre och darefter komplettera med annan foda. Tidigare rdd har varit att introducera
smakportioner nar barnet ar fyra till sex manader gammalt (Livsmedelsverket, 2003).

Livsmedelsverket (2005) ger ut boken, Mat fér spadbarn, innehallande rekommendationer,
rad och inspiration till foraldrar om mat for spadbarn. Har foljer en forkortad beskrivning av
faktainnehallet ur boken.

Upp till sex manaders alder ger modersmjolken och/eller modersmjolkersattningen all naring
som barnet behover tillsammans med AD-droppar. Déarefter rekommenderas en successiv
introduktion av smakportioner av puréer och grotar for att kunna tillgodose barnets 6kade
behovet av naringsdmnen.

Vid sex manaders alder ar det lampligt att borja ge smakportioner av potatis, rotfrukter,
gronsaker, frukt och bar i puréform. Da bor dven gluten introduceras (valling och grot) helst
under amningsperioden, vilket eventuellt minskar risken att barnet far celiaki. Puréerna ska
tillagas utan salt det forsta levnadsaret, da barnets njurar inte ar fardigutvecklade forran uppat
ett ars alder. Darefter kan maten saltas latt vid tillagningen. Maten ska vara kokt det forsta
levnadsaret. Lattstekta ratter kan ges till barnet fran ett ars alder. Det ar lampligt att borja
introducera ett livsmedel i taget, en tesked racker de forsta dagarna, sedan kan mangden 6kas.
For att barnet ska trdna tungan och lapparna infor talet, ska man undvika att torka bort alla
matrester runt munnen under matningen. Pa grund av att spadbarnen har ett stort jarnbehov
rekommenderar Livsmedelsverket att i forsta hand anvanda berikad grot och vélling, da dessa
har ett hogre jarninnehall (Livsmedelsverket, 2006). Vélling och grét far inte konkurrera ut
lagad mat. Rekommendationerna sager att tillsammans bor det inte vara fler an tre vélling/grot
mal under dagen. Kott, fisk, fagel och agg introduceras efter hand, vilket &r en viktig jarnkalla
for barnet. Mjolk och mjolkprodukter innehdller lite jarn och bor inte serveras i stora mangder
under det forsta levnadsaret. Vid sex manaders alder ska maten vara finmosad och ju aldre
barnet blir desto grovre konsistens kan maten ha for att trdna barnet att tugga. Nar barnet har
borjat tugga, vilket sker omkring atta manader, kan man ge sma smdrgasar utan kanter.
Fiberhalten ska vara lag da spadbarnet kan fa diarré om kosten innehaller for mycket
kostfiber.

Man bor inte vanja barnet vid sota drycker eller séta livsmedel, da dessa ger tomma kalorier.
Vatten dr den basta torstslackaren for barn. Da spadbarnet tredubblar sin vikt under det forsta



levnadsaret behdver barnet all energi. En bra regel ar att tillsatta cirka en tesked fett per
portion i maten till barnet.

Jordgubbar, nypon, tomater och paprika kan barn reagera negativt pa och det kan visa sig som
réda prickar runt munnen eller irriterad hud. Det beror inte pa allergi. Avvakta och prova igen
nar barnet blir lite dldre. Vissa livsmedel ska inte serveras till spadbarn under ett ar, dessa ar:
e Honung som kan innehalla sporer och kan utvecklas till bakterier i tarmen och bilda
ett farligt gift.
e Spenat, rodbetor, bladselleri, nasslor och mangold &r rika pa nitrat som kan omvandlas
till nitrit och forsvara syreupptagningen hos sma barn.
e Notter och jordnotter pa grund av allergirisk samt att barnet kan satta dem i halsen.

Det ar viktigt att barnet far smaka pa olika matratter och livsmedel, da det ar svarare att
introducera nya livsmedel efter barnet har fyllt tva ar. Under det forsta aret ar det lampligt att
barnet ater tva lagade huvudmal per dag, garna tillsammans med familjen vid bordet. Vuxna
ar dessutom foredomen for barnen och maltiden kan ses som en socialiseringsprocess dar
familjen traffas och umgas under trevliga former. Genom regelbundna maltider far barnet i sig
den energi som behdvs och undviker smaatande, som kan forstora matlusten och tanderna.

Industritillagad barnmat

Varje nybliven foralder far massutskick direkt i brevladan fran barnmatsindustrin med
information att de ska kopa deras produkter (Gustafsson & Folkhalsoinstitutet, 2003). De
storsta producenterna som tillverkar industritillagad barnmat ar Semper och Nestlé. Semper
till exempel skickar ut Barnmatsboken till alla nyblivna foraldrar, dar svar pa nagra av de
vanligaste funderingarna som de nyblivna foréldrarna brukar ha framférallt om mat (Semper,
2005). Barnmatsindustrin foljer de Svenska néringsrekommendationerna och den svenska
barnmaten innehaller inga tillsatser eller konserveringsmedel (Gustafsson &
Folkhalsoinstitutet, 2003). Livsmedelsverket anser att industritillagad barnmat kan anvéndas
som alternativ eller ett komplement till hemlagad. Det kan vara praktiskt nar man aker bort
eller har ont om tid. (Livsmedelsverket, 2005)

2.4 Foréaldraskapet

| Statens folkhalsoinstituts (2001) rapport Foraldrastdd och spadbarns psykiska hélsa kan
man ladsa om spadbarnets utveckling, foraldraskapet och parrelationen. Rapporten belyser att
den psykiska hélsan under spadbarnstiden &r en av nycklarna till att forebygga ohalsa under
resten av livet. Nar ett sammanboende par far ett barn forandras livssituationen for paret pa
manga satt. Man ska trada in i mamma- respektive papparollen, vilken kan vara svar att hitta
for vissa foraldrar. Foraldrarna upplever da en stor psykologisk anspanning och stress 6ver
den nya situationen med ett spadbarn. En osakerhet i fordldrarollen kan leda till att barnet far
beteendeproblem. Det ar viktigt att de far socialt stod framst fran slakt och vanner for att
kunna minska stressen. Psykosociala problem som arbetsloshet, hdg arbetsbelastning och
bristande socialt stod paverkar stressnivan negativt. Kombinationen familje- och arbetsliv och
bristande stod kan oOka stressen ytterligare. Det framkommer ocksd i rapporten att
foraldrastressen kan vara relaterad till uppfodningsproblem hos barnet, som en
bakomliggande faktor. Familjer som har lag socioekonomisk status och ensamstaende
foraldrar har en ackumulerad effekt pa barnets utveckling.



Hushallsarbete och matlagning

| Johanna Forssells (2003) avhandling diskuterar hon forandringar i hushallsproduktionen
under och efter foraldraledigheten med barn och utan barn. Det &r i forsta hand kvinnorna
som skoter hushallsarbetet och lagar maten under foraldraledigheten och efter. Det styrks
aven av Ekstrom (1990). I de 350 hushall hon studerade var det bara nagra enstaka man som
ansvarade for matlagningen och matinkopen. | boken Det moderna foraldraskapet skriven av
Back-Wiklund & Bergsten (1997) bekraftas att det overgripande huvudansvaret for hemmet
ligger hos kvinnan med den direkta omsorgen om manniskorna och hushallsarbetet. Méannen
har ansvar for familjens bostad och dgodelar, reparationer, maskiner, bilar och arbete i
tradgarden. En annan intressant aspekt som belyses i boken Det moderna foraldraskapet &r
interaktionen med barnen som skiljer sig mellan mamma och pappa. Mammorna betraktas
som vardare och papporna som lekkompisar.

De foraldrar som deltog i Forssells (2003) studie & samstdmmiga om att maten som lagas
hemma ar vanlig mat utan krangligheter och mat som barnen tycker om. Foraldrarna anser
ocksa att barn ska &ta mer naringsrik och nyttig mat an vuxna. Vilken sorts mat det innebéar
har foréldrarna olika uppfattningar om. Vissa menar valling och andra industritillagad
barnmat pa burk. Manga ar skeptiska mot halvfabrikat, men vad det konkret betyder &r oklart
och uppfattas olika av fordldrarna. Det framkom ocksa att intresset att laga mat varierade
mellan féraldrarna i Forssells (2003) studie.

2.5 Olika matvanor

Vara matvanor forandras standigt. Det kan ske under 6vergangsperioder fran ett sétt att leva
till ett annat eller sker frivilligt. Att flytta fran ett land till ett annat paverkar matvanorna hos
individen. Det visar en undersbkning som Livsmedelsverket har gjort bland iranska och
eritreanska kvinnor som har flyttat till Sverige. Brugard Konde och Koctiirk (1998) anvande
en modell for att pavisa hur matvanorna forandras i olika Gvergangsstadier. Livsmedlen
delades in tre grupper:

o Stapellivsmedel (brod/potatis/ris m m)

o Tillaggslivsmedel (kott/mejeriprodukter/gronsaker och baljvaxter)

o Tillbehtr (matfett/frukter/sotsaker/snacks/kryddor och drycker)

Studien visade att det skedde forandringar pa alla nivaer. Inte bara pa tillbehdrsnivan, som
forfattarna hade som hypotes. De iranska kvinnorna férandrade sina matvanor med att ata mer
potatis och pasta och mindre bréd och ris. Kvinnorna 6kade dven konsumtionen av kott, fisk,
agg och mejeriprodukter. Nar det galler tillbehoren at de mer ketchup, sojasas, choklad och
godis i Sverige och mindre av notter och fron. N&r det galler drycker har kvinnorna 6kat sin
konsumtion av kaffe och minskat pa den traditionella yoghurtdrickan. Sotat te ar en vanlig
dryck i Mellandstern (Livsmedelsverket & Socialstyrelsen, 1993). Undersokningen visade att
tillgang och pris styrde férandringarna av matvanorna. Kott upplevdes billigt har, vilket de at
mycket av. Farska gronsaker tyckte de var dyra och konsumerade darfér mindre av. Choklad
och godis var billigt och lattgangligt och akte latt ner i kundvagnen, enligt kvinnorna.
(Brugard Konde & Koctiirk, 1998) Vanliga sotsaker som forekommer i MellanGstern ar
baklava, mjuka karameller, kanderad och torkad frukt (Livsmedelsverket & Socialstyrelsen,
1993).

De eritreanska kvinnorna forandrade sina matvanor med att 6ka konsumtionen av potatis,
pasta och ris. Det vanligaste stapellivsmedlet i Eritrea ar brodet "injera”, vilket kvinnorna at
mindre av pa grund av att brodet bakas pa ett speciellt mj6l. Kvinnorna at mer animaliska



livsmedel, gronsaker och frukt. Gallande tillbehoren konsumerade de mer mattat fett, ketchup,
salladsdressing, sota och feta snacks, mer kaffe, saft, lask och juice. Har styrde aven tillgang
och pris matvalen hos kvinnorna. (Brugard Konde & Koctirk, 1998) De mest férekommande
sotsakerna i Ostra Afrika ar sockrat te och torkade frukter (Livsmedelsverket &
Socialstyrelsen, 1993).

Boken Invandrarnas matkulturer fran Livsmedelsverket och Socialstyrelsen (1993) beskriver
bland annat hur livsmedelsregler och matvanor i olika regioner paverkar méanniskans val av
livsmedel. | vilken grad de religiosa pabuden féljs varierar mellan grupper och individer,
vilket aven galler de kulturella mattraditionerna. Enligt Livsmedelsverket (1993) ar det
matvanorna som brukar hallas kvar langst av invandrare i det nya landet. Det kan relateras till
att de saknar sina rotter och sin traditionella mat och fungerar pa sa vis som ett botemedel till
hemlangtan (Livsmedelsverket och Socialstyrelsen, 1993). Genom globaliseringen har de
svenska matvarubutikerna okat sitt utbud med nya, internationella livsmedel (Kocturk, 2000).

| artikeln Latt for svenskar att ta efter sina invandrade partners matkulturer (1998) beskriver
forfattaren hur 36 svenskar, som levde med nagon fran en annan matkultur, &ndrade
matvanorna.  Partnerns  hemland sammanstélldes i fyra  grupper:  Europa,
Mellanostern/Marocko, Latinamerika och Sydostasien. De positiva effekterna var att de at
nyttigare, mer frukt och gronsaker, baljvéxter, fisk och kyckling, mindre kott och sotsaker.
Bland de negativa effekterna var att de at sent pa kvallen, konsumerade mer vitt brod,
tillagningstiden hade blivit langre och de anvande mer fett av battre kvalitet i matlagningen
som olja och nétter.

De forandrade matvanorna hos individen kan ge positiva eller negativa effekter pa halsan.
Vissa ater battre med storre variation pa kosten, medan andra utvecklar kostrelaterade
sjukdomar som dalig tandhalsa, typ 2-diabetes och hjart- karlsjukdomar. (Koctirk, 2000) |
artikeln Kulturkompetens beskriver Koctiirk (2000) svarigheterna nar méanniskor fran andra
lander informeras om kost och hélsa. Hansyn och lyhordhet till olikheter i religion och
matvanor bor respekteras. Ofta utgar man fran sin kultur som idealisk och beskriver skillnader
som avvikelser, vilket kallas etnocentrism®. Nagra exempel pd etnocentrism inom
nutritionsarbetet kan vara féljande (Kocttrk, 2000):

| Sydeuropa och delar av Afrika &r det vita brddet stapelfédan och forekommer vid varje
maltid. DA kostradgivare i Sverige rekommenderar fullkornsbréd, dar fiberhalten ar hog, far
dessa invandrargrupper ibland kritik. En battre studie ¢ver kostvanorna i regionen skulle
pavisa att de ater mer fiberrika gronsaker, baljvaxter och frukter &n den svenska befolkningen,
vilket kompenserar den laga fiberhalten i vitt brod. Ett annat exempel ar tallriksmodellen, dar
man delar in livsmedel utifran den nordiska matkulturen. Potatis, kétt och gronsaker serveras
separat och binds ihop med sas. (Koctiirk, 2000) I Mellandstern ar det vanligt med grytréatter
dar gronsaker/bonor/kott blandas (Livsmedelverket & Socialstyrelsen, 1993). Det ar da
orealistiskt att anvanda tallriksmodellen for att ge kostrad till denna invandrargrupp (Koctrk,
2000).

Tahire Koctlrk (1999) har gjort en kartlaggning av matvanor for att pavisa likheter och
skillnader mellan matkulturer. Stapellivsmedel utgérs av billiga, lattillgdngliga och
stérkelserika produkter som har en mattande funktion. Potatis ar ett typiskt stapellivsmedel fér
Nordeuropa, ris fran Asien och couscous fran Nordafrika osv. Brod har en central roll och &r
ett av det viktigaste livsmedlet i manga kulturer. Kott, fagel, fisk och &gg ar tillaggslivsmedel

2 ”Etnocentrism ar en bendgenhet att bedéma frammande kulturer med sin egen kultur som mattstock” (Koctiirk,
2000, s. 31).
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till stapelfodan. (Koctirk, 1999) Konsumtionen av lammkaétt i Sverige ar forhallandevis lag i
jamforelse med Grekland, Turkiet och Mellandstern, dar lammkott ats rikligt
(Livsmedelsverket & Socialstyrelsen, 1993). Farsk mjolk dricks inte i lika stor utstrdckning i
andra lander som i Skandinavien och 6vriga Nordeuropa, det géller &ven konsumtionen av
lagrad ost. I manga kulturer &r det endast barnen som dricker mjoélk av ko, get eller far.
Yoghurt och farskost forekommer i stora omraden fran Balkanhalvon till Centralasien och
Indien. 1 Mellandstern undviker man mjolkprodukter, dér laktostoleransen &r stor. (Koctirk,
1999)

Nar det galler maltidsordingen talar Koctiirk (1999) aven om variationer hos olika grupper
beroende pa arbetsforhallanden, livsstil, klimat och kulturell bakgrund. De svenska
naringsrekommendationerna (SNR) rekommenderar ett intag av tre huvudmaltider och tva
eller tre mellanmal fordelat jamnt under dagen (Livsmedelsverket, 1997). | manga sydligare
lander bestar frukosten av en liten maltid, en liten lunch, ett storre mellanmal pa
eftermiddagen och en stor middag vid niotiden pa kvéllen. Pa landsbygden &r det vanligt att
man &ter en stor frukost och darefter ater flera mellanmal tills huvudmaltiden pa kvéllen.
(Koctiirk, 1999) Fasta forekommer i manga religioner som paverkar bade maten och
maltidsordningen (Livsmedelsverket & Socialstyrelsen, 1993).

I Agneta Goranssons (2003) utvardering Matstart for invandrare, som &r en utbildning for
invandrade smabarnsforaldrar att laga barnmat, kan man utlasa bland annat deras attityder till
svensk mat. Utbildningarna genomfordes pa BVC i de norddstra stadsdelarna i Goéteborg,
Gardsten och Lovgardet. Potatis och rotfrukter upplevdes okéanda och exotiska i invandrarnas
6gon. Namnen pa rotfrukterna kande de inte till och visste inte heller hur de skulle anrétta
dem. De é&ter vanligtvis mat fran sina egna hemlander och tyckte att utbildningen var en bra
satt att lara sig att anvanda svenska ravaror i matlagningen. De tyckte ocksa att det var roligt
att traffa andra invandrarkvinnor och byta erfarenheter. Flera av fordldrarna hade ingen slakt
att tillfraga, vilket skapar osakerhet och otrygghet vid introduktionen av vanlig mat till barnet.
Det framkom via personalen pa BVC att tandstatusen hos barnen var dalig, vilket grundades
pa deras erfarenheter. En av orsakerna till den daliga tandhalsan kan vara att foraldrarna gav
barnen saft i flaskor och kex i tidig alder, som enligt personalens beskrivning. Foraldrarna
sjalva ansag att de har fatt kunskap av varierande slag sasom att vara forsiktiga med saft, sott
och salt som kan skada njurarna pa barnen. Nagon foralder uttryckte att det var halsosammare
att laga barnmat hemma &n att kopa pa burk. En annan foralder tog upp den ekonomiska
aspekten, da det ar billigare att kdpa potatis och gronsaker an att kopa mat pa burk.

2.6 Vad ar utvardering?

| vardagen gor vi hela tiden beddémningar av handelser och handlingar som vi varderar pa
olika satt utifran tycke och smak och med en mattstock som har formats utifran olika
varderingar och vanor. De har bedomningarna ar ett exempel pa informella utvarderingar som
vi manniskor gor hela tiden. Det som brukar kanneteckna en formell utvardering ar att man
utvarderar nagot pa ett systematiskt och genomtankt satt dar man foljer vissa metoder.
(Karlsson, 1999) Foss Hansen (2005) professor i organisation och administration i
Kopenhamn definierar utvarderingen som en studie designad och ledande till att bistd nagra
ahorare att uppskatta ett foremals meriter och vérde (Foss Hansen, 2005, s. 448.

| boken Utvardering — mer &n metod visar Karlsson (1999) pa tva satt att se pa utvardering,

vilka ar det kvantitativa och det kvalitativa sattet. | det kvantitativa sattet redovisar
utvarderaren utvarderingen mot uttalade kriterier. Dérefter summeras resultatet i ett samlat
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omdodme om vad utvarderingsobjektet har for inre meriter och yttre varde, det vill sdga egna
inneboende kvaliteter respektive nytta for omvarlden. Det ar ocksa vanligt att mata skillnader
och likheter mot faststéllda standards eller matt pa ett objektivt séitt och da ofta uttryckt i
siffror.

Den kvalitativa utvarderingen ar ett annat satt, som beskriver att man ser pa mer svarfangade
kriterier. Dessa kan vara intuitiva och underforstadda kriterier, vilka anvéands vid tolkningar
och bedémningar av utvarderingsobjektets meriter och varden. Kriterierna kan formas av
olika politiska och kulturella sasmmanhang som manniskor representerar. Gemensamt for bada
satten ar att man dels ska vérdera och uttala ett omddme, dels att systematiskt arbeta for att
skaffa ett sa bra underlag som majligt for den uppgiften. (Karlsson, 1999)

Michael Scriven gjorde i slutet pa 1960-talet en uppdelning av utvardering i formativ och
summativ utvardering. En formativ utvardering gar ut pa att stodja och utveckla ett pagaende
program. En &vergripande beskrivning och beddémning av ett genomfort program &r en
summativ utvardering (Jerkedal, 2005). Beroende pa vad syftet ar har de har tva begreppen en
betydelse vid valet av inriktning vid utvarderingen. Man kan gdra en summativ utvardering av
formativ karaktar. (Karlsson, 1999)

Det forsta steget man tar i en utvérdering syftar till orsaken till att man gor en utvardering,
vilket grundar argumenten for att bestdamma utvérderings modell (Foss Hansen, 2005). Med
modeller avses mer definierade ansatser eller strategier fér genomforande av utvardering. De
klassificeringar som olika modellindelningar representerar goér det mojligt att analysera olika
utvarderingar. (Karlsson, 1999)

P4 1950- och 60-talet dominerade utvéarderingar dar man matte hur val uppstallda mal
uppnatts vilket ar en malrelaterad utvéardering (Karlsson, 1999). Modellen beskriver och
bedomer i vilken utstrackning objektet har natt faststallda mal (Jerkedal, 2005). Det
onskvarda tillstandet eller beteendet som malet uttrycker ska kunna métas som resultat, dar
fokus ligger pa vad som blev och inte varfor det blev sa. Utvarderingen har en summativ
inriktnig (Karlsson, 1999). Vid utvérderingen anvénds endast objektiva métbara kriterium.
Maétbara resultat jamfors med matbara mal. (Jerkedal, 2005)

Sammanfattning av bakgrund

| Uddevalla kommun har alla nyblivna smabarnsforaldrar tillgang till att ga kursen "Mat for
sma magar” for att lara sig att laga egen barnmat. Maten &r en viktig del av hélsan och
matvalen ar olika beroende pa socioekonomisk bakgrund (Ekstrom, 1990; Statens
folkhalsoinstitut, 2005). Etnicitet &r en annan faktor som paverkar hélsan, dar religion och
hemland paverkar matvalet. Skillnaderna i hélsa ar storre desto langre bort fodelselandet ar
belaget geografiskt och kulturellt fran Sverige (Statens folkhalsoinstitut, 2005). Kursen ”Mat
for sma magar” ar en av insatserna som ska utjamna skillnaderna i ohélsa for foraldrarna i
Uddevalla kommun. Det ar intressant att fa reda pa vad insatsen for foraldrarna som
medverkat pa utbildningen har medfért, det vill sdga om kursens syfte uppnatts. Att ge ett gott
stod till foraldrar under barnens uppvaxt, ingar i malomrade 8 i Uddevallas kommuns
folkhalsoplan 2002. | folkhélsoplanen star det att insatser ska goras bland annat for unga
mammor och riktade grupper. | verksamhetsplanen for ar 2005 star det att Uddevalla kommun
ska gora en extra satsning for invandrare. For att kunna fa svar pa studiens syfte och
fragestallningar valdes den malrelaterade modellen for utvardering.
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3 Syfte

Syftet med den har studien &r att utvardera kursen ”Mat for sma magar” samt ta reda pa om
kursen uppfyller de framgangsfaktorer/mal som ingar i Uddevalla kommuns folkhalsoplan
2002 och verksamhetsplanen for ar 2005.

3.1 Fragestallningar

e Anser fordldrarna att de genom kursen fatt den kunskap som anges i syftet for kursen?
Syftet med utbildningen, enligt Hushallningsséllskpet Vast: “ar att ge fordldrar teoretisk och
praktisk kunskap for att laga egen barnmat och vélja bra produkter samt grundldgga bra
matvanor hos barn och ge en grund for bra och fungerande matvanor i familjen. Utbildningen
syftar dven till att ge kunskap och inspiration for de foraldrar som behdver det och att ge
bekraftelse till de foraldrar som redan kan mycket och véljer mat medvetet. Maten paverkar
hélsan pd méanga satt och ar ocksa viktig for humaor och prestation. Att borja med barnen &r ett
Sétt att investera i framtida hélsa.”

e Vad anser foraldrarna om kursupplagget och utformningen?

e | vilken utstrackning nar man malet som ar uppstallt i folkhélsoplanen i Uddevalla
kommun genom att lata foraldrarna medverka pa kursen ”Mat fér sma magar™?

e Vilka ytterligare insatser gér Uddevalla kommun for smabarnsforaldrar for att
grundlagga bra matvanor for barnen, i anknytning till kursen ”Mat for sma magar”?
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4 Metoder

Foraldrautbildningen ”Mat for sma magar” har genomforts vid 22 tillfallen ar 2005 i
Uddevalla kommun for totalt 212 foraldrar enligt en sammanstallning fran
Hushallningssallskapet Vast. Kursen har utforts pa samtliga BVC och pa tvd Oppna férskolor
i kommunen. Det som framkommer ur metoderna ar resultatet som kommer att svara pa
fragestallningarna i studien. Foljande metoder har anvénts i den har studien.

e Den forsta studien som utférdes var en icke deltagande observation av utbildningen
”Mat for sma magar”. Vid observationen gjordes anteckningar av innehallet i kursen
(Bilaga I).

e Efter varje avslutad utbildning har kursen utvarderats av deltagarna via en enkat
(Bilaga IN) utformad av Hushallningsséllskapet Vast. Fran ar 2005 finns det 163 ifyllda
enkater som vi har analyserat och sammanstallt i resultatet.

e Tva fokusgrupper genomférdes for att fa reda pa vad foraldrarna kom ihag ett ar efter
utbildningstillfallet. En fokusgrupp utférdes med en invandrargrupp pa Oppna
forskolan som inte var utvéarderad via enkaten pa grund av att deltagarna inte kan lasa
och skriva pa svenska. Fokusgruppen for invandrarna genomfordes med en tolk. Den
andra fokusgruppen var en grupp pa BVC som ar utvarderad sedan tidigare.

e FOr att kunna fa svar pa vilka ytterligare insatser som foraldrarna far via Uddevalla
kommun for att grundldgga bra matvanor for barnen, genomfordes telefonintervjuer
med personalen vid de sju BVC och de tva Oppna forskolorna som har varit berorda
av kursen. Sammanlagt utfordes nio telefonintervjuer.

4.1 Observation

For att kunna besvara syftet i studien var det lampligt att gora en observation om hur kursen
”Mat for sma magar” gar till. Det fanns tva kurstillfallen att vélja emellan, det forsta tillfallet
var i januari manad och det andra tillfallet l1ag senare under varen. Av tidsaspekter, samt att
observationen utgjorde basen i studien, valde vi att medverka pa kursen som observatorer i
januari manad.

| Patel & Davidson (2003) hamtades kunskap angaende observationer. En observation &r
lamplig att anvanda nar man vill samla information om beteenden, handlingar och héndelser i
naturliga situationer. Det finns tva typer av observationer, vilka ar strukturerad eller
ostrukturerad observation, dar den senare modellen valdes. En ostrukturerad observation gar
ut pa att notera allting som forsiggar i ett utforskande syfte, vilket passade studiens andamal.
Den kunskap som framkommer ur observationen kommer att ligga som en grund for
komplettering med andra metoder i studien. Som observatér kan man forhalla sig som
deltagande eller icke deltagande, kand eller okand. Det finns bade fordelar och nackdelar med
respektive forhallningssatt.

Vid observationen deltog vi som kanda, icke deltagande observatorer. En nackdel vid en

kand, icke deltagande observation &r att gruppen kan paverkas av narvaron. Det medfor ocksa
etiska problem, da gruppen inte har givit nagot samtycke.
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Under kursen fordes anteckningar, vilka skrevs rent direkt efter observationen. (Bilaga ).
Utifran anteckningarna skapades en sammanstallning av helheten pd kursen som finns
presenterat i resultatet.

4.2 Enkat

Enkaten ar utformade av Hushallningsséllskapet Vast. Det finns 163 ifyllda enkater. Totalt
var det 212 fordldrar som gick pa kursen ar 2005. Tre av de 22 genomforda kurserna i
Uddevalla kommun &r inte utvarderade via enkaten. Tva av de tre icke utvarderade kurserna
var fOr invandrargrupper, medan den tredje var for unga mammor. Dessa tre kurser har utforts
pé Oppna forskolan i Uddevalla kommun. Det externa bortfallet 4r séledes 49 deltagare som
inte har fyllt i nagon enkat. Av de 49 deltagarna var 12 invandrare som hade tolk vid
kurstillfallet samt atta unga mammor som hade en komprimerad kurs.

Enkatens innehdll bestdr av uppgifter pa kursdag, barnets och foraldrarnas alder vid
kurstillfallet samt om man har barn sedan tidigare och vilken alder. Darefter finns det ett antal
fragor som bade har hog och 1ag grad av strukturering. (Bilaga I1). Barnets alder, om man
hade barn sedan tidigare och samtliga fragor i enkéaten analyserades.

Uppgifter pa kursdag, foraldrarnas alder vid kurstillfallet och hur gamla barnen var sedan
tidigare, var inte relevanta for syftet. Kursdagen for utbildningen sammanstélldes inte pa
grund av att utvarderingen galler hela ar 2005. Nar det géller foraldrarnas alder hade somliga
uppgett bada foraldrarnas alder, medan andra hade uppgett bara en féralders alder i enkéten.
Ett samband mellan féraldrarnas alder och svaren pa fragorna skulle vara intressant att
analysera, men pa grund av hur foraldrarna hade fyllt i uppgiften var det inte mojligt. Hur
gamla de tidigare fodda barnen var, fyllde ingen funktion i studien, da malgruppen var
nyblivna foraldrar med barn mellan fyra till sex manader. Barnets alder vid kurstillfallet har
beréknats via medelvarde fran alla 163 enkéter. Svaren fran en 6ppen fraga som lyder "Tror
du utbildningen kommer att paverka familjens matvanor”? delades upp i tre kategorier.
Utifran hur foraldrarna hade svarat pa fragan skapades kategorierna: en ja, en nej och en udda
svar kategori dar foraldrarna inte har fyllt i fragan korrekt. | den udda svars kategorin hade
foraldrarna antingen inte svarat pa ja eller nej alternativet, eller fyllt i bade ja och nej
alternativet eller markerat i mitten av de tva alternativen. De Gvriga frdgorna sammanstalldes
utifran ja, nej eller bortfall.

| resultatbeskrivningen presenteras fragan “Tror du utbildningen kommer att paverka
familjens matvanor”? i Tabell 1 med tillnérande kommentarer och nagra citat fran foraldrarna.
De ovriga fragorna presenteras i lopande text med de mest forekommande citaten fran
foraldrarna.

4.3 Fokusgrupper

Tva stycken fokusgrupper genomférdes, en pa Oppna férskolan med en invandrargrupp och
med tolk och den andra pa ett BVC. Tva av de tre icke utvarderade kurserna, som har
genomforts av Hushallningsséllskapet Vast &r 2005, var for invandrare pd samma Oppna
forskola, vilket blev platsen dar fokusgruppen genomfordes. Valet av det BVC som
studerades var ett bekvamlighetsurval fran en adress- och telefonlista for samtliga sju BVC i
Uddevalla kommun. Urvalet till fokusgruppen pa BVC gick till sa att det BVC som stod
overst pa listan kontaktades forst. Om ingen svarade, gick bollen vidare till nasta BVC som
stod under pa listan och sa vidare. Urvalet av deltagarna till fokusgrupperna skétte personalen
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pé respektive Oppna forskola och BVC, da de har tillgang till deltagarlistor 6ver de foraldrar
som medverkade pa kursen ar 2005. Pa grund av sekretess kunde vi inte kontakta deltagarna

sjdlva. Personalen bestamde aven vilken tid som var lamplig att genomféra fokusgruppen pa.
De bjod in sex deltagare till fokusgruppen som gick kursen ”Mat fér sma magar” varen 2005.

Vi tog kontakt med Oppna forskolan och ett BVC via telefon och férklarade vilka vi var,
berattade om studien och varfor vi ville genomfora fokusgrupp hos dem. Skriftlig information
skickades ut dagen efter telefonsamtalet till Oppna férskolan och till BVC, se bilaga IV och
V.

Med hjélp av idéer fran deltagandet och anteckningarna fran observationen samt resultatet
fran enkaten formades en strukturerad intervjuguide till fokusgrupperna (Bilaga IlI).
Intervjuerna utfordes pa deltagarnas "hemmaplan”, dar de kénner sig mer avslappnade, vilket
kan ge en dppnare diskussion, &n i en okand miljo.

Vid val av intervjumetod for den tankta studien star man infor vissa évervaganden. Enligt
Wibecks (2000) definition &r fokusgrupper, en grupp méanniskor som samtalar kring ett
fastlagt amne av moderatorn. Moderatorn inleder diskussionen och introducerar nya aspekter
under sessionens gang vid behov. Det som talar for en fokusgrupp &r att djupet och
idérikedomen kring amnet blir storre i en fokusgrupp &an i en traditionell intervju. Da den
mellanméanskliga dynamiken star i fokus, kan spontana fragestallningar och funderingar
komma fram av gruppens deltagare, som inte moderatorn hade tankt pa. Om tanken med
studien ar att jamféra manniskors olika syn kring dmnet rekommenderar Wibeck (2000)
fokusgrupp som metod.

Wibeck (2000) beskriver hur man gar tillvaga vid planering och vid utférandet av
fokusgrupper. Darifran har vi fatt kunskapen att kunna genomféra de tva strukturerade
fokusgrupperna i studien. Strukturerade fokusgruppsintervjuer ar bland annat lampliga att
anvanda nar amnet &r kansligt och vid utvarderingar. Fordelar med strukturerade
fokusgrupper &r att moderatorn kan styra samtalet sa att alla viktiga fragor behandlas och
samtidigt se till att alla deltagarna kommer till tals. En nackdel &r att moderatorns
forforstaelse kan inverka pa deltagarna, vilket kan ge ett felaktigt resultat. Wibeck (2000)
anser att det ska vara mellan fyra till sex deltagare i varje grupp, vilket hon motiverar med vad
Simmel (1964) sager om triader. 1 en triad kan det uppsta spanningar inom gruppen. Det kan
utkristallisera sig genom att en i gruppen fungerar som en medlare mellan de 6vriga tva, en
part kan halla sig utanfor och ar oberoende av de andra eller gor utspel mot de andra. Wibeck
(2000) diskuterar i sin bok om Svedberg (1992) som anser att en liten grupp pa tva eller tre
personer lattare finner en samhadrighet med gruppen. Det ar lattare att fa aterkoppling samt att
det blir jamnare talfordelning &n i en stor grupp. Aven det fysiska avstandet mellan deltagarna
krymper med en liten grupp, det blir mer personligt.

Fokusgrupp pa Oppna forskolan

Fokusgruppens sammanséttning var tre kvinnor fran Mellandstern, en tolk, en moderator och
en assistent. D4 vi var ovana att arbeta med tolk samt att fokusgruppen pa Oppna férskolan
var den forsta som utfordes av de tva grupperna, var assistenten ett stod i genomfoérandet av
fokusgruppen. Assistentens roll var passivt deltagande med mojlighet att fortydliga eller
komplettera vid behov. Tva av invandrarkvinnorna forstod och kunde tala svenska men den
tredje kvinnan behdvde hjalp av tolken for att gora sig forstadd. En fjarde kvinna hade blivit
inbjuden av personalen till fokusgruppstillfallet, men uteblev vid sessionen. Deltagarna
kanner varandra sedan tidigare, da de gar i samma foraldragrupp pa Oppna férskolan, vilket
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kan leda till att de kan uteldmna information (Wibeck, 2000). Vi satt kring ett runt bord i
lekrummet. Inga barn deltog, da personalen gick ut med dem under sessionen. Moderatorn
stamde av med tolken innan samtalet satte igang om hur man ska forhalla sig, nar man arbetar
med tolk.

Fokusgrupp pa BVC

Fokusgruppen bestod av en moderator och fem kvinnor. De flesta av kvinnorna hade med sig
sina barn vid sessionen. De hér kvinnorna kanner till varandra sedan tidigare for de tillhor
samma foraldragrupp. Gruppsamtalet genomfordes i en konferens lokal pa BVC. | rummet
fanns det leksaker som barnen var sysselsatta med.

Tillvagagangssittet vid bada fokusgrupperna var lika i utforandet. Gruppsamtalet bérjade med
en presentation av moderatorn samt en upplysning av studiens syfte. Deltagarna fick
information om vad det innebar med fokusgrupper och att de kommer att bli inspelade pa
band. Moderatorn informerade och gjorde deltagarna medvetna om de etiska aspekter
géllande konfidentialitet, som uppkommer vid ett gruppsamtal. Samtalet varade ungefar i 30
minuter.

De bandade gruppsamtalen fran fokusgrupperna transkriberades och analyserades utifran
fragestallningarna for fokusgruppen. Darefter gjordes en sammanstallning dver det viktigaste
som har kommit fram som kan stédja och svara pa studiens fragestéllningar.

4.4 Telefonintervju

Det finns sammanlagt sju BVC och tre Oppna férskolor i kommunen varav en Oppen férskola
exkluderades pa grund av att har har ingen utbildning utforts av ”Mat for sma magar”. Pa en
av de tva Oppna forskolorna har man haft ett utbildningstillfalle for Unga mammor, som ar en
komprimerad variant av "Mat fér smd magar”. De flesta BVC och Oppna férskolor har
telefontid pa formiddagen mellan klockan 8:00-9:00, vilket blev tiden for utforandet av
telefonintervjun. Da motivet for telefonintervjuerna var att ta reda pa vilka ytterligare insatser
som Uddevalla kommun gor for sméabarnsforaldrarna kontaktades alla BVC och tvd Oppna
forskolor i kommunen. De personer som intervjuades var distriktsskoterskan pa BVC och
forskollarare pa Oppna forskolan, det vill siaga de som har skétt det praktiska och sett till att
kursen genomfordes.

| Patel & Davidson (2003) hamtades kunskap for att kunna utfora telefonintervjuer. Intervju
ar en teknik som gar ut pa att samla information som bygger pa fragor. Ofta traffas
intervjuaren och intervjupersonen, men intervjuer kan &ven genomforas via telefon. Det &r
viktigt att intervjuaren kan samtala med intervjupersonen sa att denne inte blir hammad. Som
intervjuare bor man kunna kontrollera sitt sprakbruk, sa att man inte paverkar
intervjupersonens svar.

Vid samtliga telefonsamtal presenterades studiens syfte och vilka vi &r. For att kunna jamféra
och generalisera informationen hade intervjufragorna en hog grad av standardisering. (Bilaga
VI). Fragorna stalldes likalydande och i samma ordning till alla som blev intervjuade men
hade 1ag grad av strukturering. Vid telefonintervjun pa den Oppna forskolan som unga
mammor har anknytning till valdes en ldg grad av standardisering och lag grad av
strukturering av fragorna pa grund av att man inte haft den ordinarie kursen. Fragorna var:
Varfor har man en komprimerad kurs for unga mammor?, Hur sag kursen ut?, Vad var
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annorlunda? och Vad har du for kunskaper om néringslara och da med tanke pa hur du kan
stodja foraldrarna?

Vid samtliga intervjuer gjordes anteckningar som direkt efter intervjun skrevs rent. Dérefter
sammanstéalldes fragorna fran alla intervjuer var for sig till ett gemensamt resultat, férutom
intervjun med Oppna forskolan med unga mammor som sammanstélldes i ett resultat for sig
eftersom de inte svarade pa samma fragor.
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5 Resultat

Resultaten presenteras under respektive utford metod. Resultatet kommer darefter att jamforas
med utvarderingens mal i resultatdiskussionen. Enkaterna och fokusgrupperna besvarar de tre
forsta fragestallningarna och telefonintervjuerna svarar pa den fjarde fragestéliningen.
Observationen stoder och bekréftar det som har framkommit i metoderna.

5.1 Observation

Observationen utfordes i slutet av januari, da den lag ratt i tiden pa grund av tidsaspekten for
studien.

Né&r vi kom till BVC i Uddevalla tillsammans med kursledaren var inget forberett i lokalen for
utbildningen. Lokalen var liten och var under renoveringen. Det fanns tillgang till leksaker, da
det vantades 10-15 foraldrar med eventuella barn. Kursledaren hade med sig alla ravaror och
verktyg som behdvdes for att kunna genomfora utbildningen. Kursledaren dukade upp pa tva
bord framfor publiken, sa att deltagarna kunde se matlagningsdemonstrationen.

Né&r alla foraldrar hade kommit presenterade kursledaren sig och &ven oss och forklarade
varfor vi var dar. Darefter borjade matlagningsdemonstrationen som pagick under hela
utbildningen. Kursledaren borjade koka morétter och palsternacka som skulle bli en puré.
Kursledaren kokade &ven en kycklingfilé som senare revs pa rivjarnet, for att bli en mixad
puré. Kursledaren lagade dven kottfarssas och en laxgryta, bada i kokt variant. Alla matratter
som tillagades fick fordldrarna och barnen smaka pa. Under hela kursen pratade kursledaren
om vad och nér det var lampligt att ge smakportioner till barnen. Kursledaren berédttade om
rekommendationer for barn, gav tips och rad om hur man gor egen barnmat, diskuterade
skillnader mellan egen barnmat kontra barnmat pa burk. Kursledaren talade aven om
matvanor, allergier, halsa och berdrde dven socialiseringsprocessen for barnet. Kursledaren
ville skapa mojligheter att ge vuxna och barn samma mat och pa sa vis formedla en positiv
installning till mat for barnet.

Efter halva tiden var det en paus i 15 minuter, da passade manga foraldrar pa att stalla fragor
till kursledaren. D& manga spadbarn och dven syskon var med pa kursen blev det ganska
stokigt med ljud, en del var tvungna att amma eller se till barnet som lag i vagnen utanfor
rummet. Det bekymrade inte kursledaren, da kursledaren var van och en rutinerad forelasare. |
slutet av kursen presenterade kursledaren dokumentationen som foraldrarna skulle fa med sig
hem. Ett hafte ingick, medan de 6vriga haftena kunde kdpas for 20 kronor styck. Kursen
avslutades med en utvardering om kursen som foraldrarna skulle fylla. Kursen pagick i tva
timmar.

5.2 Enkat

Barnets medelalder vid kurstillfallet var 4,9 manader, vilket 13g i intervallet for malgruppen.
Det var 42 fordldrar som hade barn sedan tidigare, enligt enkaterna. Av 163 ifyllda enkater
svarade 154 foraldrar ja pa att inbjudan till kursen fungerade bra, sju stycken foraldrar svarade
nej och tva var bortfall. P4 fragan om kursen motsvarade deras forvantningar svarade 158
foraldrar ja, tre stycken svarade nej och tva var bortfall. Det som var speciellt bra med kursen
var demonstrationerna och provsmakningarna. Manga foraldrar ansag att de hade fatt tips,
idéer och inspiration hur de skulle laga mat till sina barn. ”Att se hur enkelt det &r att tillaga
barnmat”, svarade en foralder. Det aterkom hos flera andra foraldrar i materialet. Ett fatal
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fordldrar hade tagit fasta pa “regler” som kursledaren informerade om bade positiva och
negativa aspekter, gallande barnmaten.

Ur materialet kan dven lasa att foraldrarna tyckte att dokumentationen var allsidig och bra. De
flesta foraldrarna saknade ingenting ur kursinnehallet. En foralder tyckte att “Det var
tillrackligt med info pa en gang” och en annan foralder dnskade information om ”Mat for lite
aldre barn, 1 ar kanske”. Matlagningsdemonstrationen och provsmakningar ansag foraldrarna
var bra inslag i kursen, dar 161 foraldrar svarade ja pa fragan och tva var bortfall. | princip
alla foraldrar, forutom ett bortfall svarade ja pa fragan om det var vardefullt att fa
dokumentation. Om det vad nagot som de saknade i dokumentationen svarade tre foraldrar ja
pa fragan, 119 svarade nej och 41 var bortfall. Resultatet visade pa en hog bortfallsfrekvens
pa denna fradga. Det berodde pa att foraldrarna inte hunnit ta del av informationen, da
informationen delades ut direkt efter kurstillfallet. Det framkom via kommentarerna pa
enkaten. Manga foraldrar hade fyllt i "vet ej”, da de annu inte hade last informationen, vilket
ocksa kunde utlasas av en del enkater.

Om foraldrarna trodde att kursen kommer att paverka matvanorna i familjen visas i Tabell 1.

Tabell 1. Svarsfrekvens pa fragan “Tror du utbildningen kommer att paverka familjens
matvanor”?

Svarsalternativ Antal svarande
Ja 122

Nej 35

Udda svar 6

Totalt 163

| Tabell 1 svarade 122 foraldrar att kursen kommer att paverka familjens matvanor, 35
foraldrar svarade nej och sex foraldrar hade inte svarat korrekt pa fragan. De foraldrar som
hade svarat nej pa fragan hade barn sedan forut och hade troligen deltagit pa kursen tidigare.
Bland dem som motiverade sitt ja (n=73) svarade femton forédldrar att de kommer laga mer
mat hemma. Atta foraldrar svarade att de fick inspiration och tips pa enkel matlagning. Fyra
foraldrar tyckte att det inte var s svart som de trodde att laga barnmat. Recepten kommer att
vara till anvandning hos fyra foraldrar, enligt det som kunde utlasas av enkaten. Atta foraldrar
kommer att dta mer grénsaker och fisk, da de at for lite av det. Det finns aven foraldrar (n=17)
som kommer att forbattra sina matvanor, ata mer naringsrikt och varierat och ata pa bestamda
tider tillsammans med familjen. Bland dem som svarade nej med motivering (n=25) svarade
nio foraldrar att de redan at varierat, regelbundet och hade bra matvanor. Tre familjer ansag
sig sjalva vara krasna. Fem foraldrar svarade att det fungerade sa som foresprakades pa kursen
hemma eller stravade efter det. Tva foraldrar lagade mat sedan tidigare hemma. Tva foraldrar
hade redan blivit paverkade innan kursen. | kategorin "Udda svar” svarade en foralder att "Vi
ater ganska bra!”, medan en annan svarade Vi ater redan bra varierad kost, men att man
andrar pa kryddning.” Nastan alla foraldrar fick svar pa sina matfragor. De flesta foraldrar
ansag att kursen var bra, intressant, larorik och de har fatt inspiration att laga mat hemma.
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5.3 Fokusgrupper

Fokusgrupp pa Oppna forskolan )
Den har fokusgruppen utfordes pa Oppna forskolan och gruppen bestod av tre kvinnor fran
Mellandstern, en moderator, en assistent och en tolk.

Tolkningen gick till sd att moderatorn stillde fragan, tolken Oversatte till modersmalet,
kvinnorna svarade pa fragan pa modersmalet och tolken Gversatte ett samlat svar fran
kvinnorna till moderatorn. Tva av de tre kvinnorna forstod och kunde prata svenska och
svarade ibland direkt till moderatorn pa svenska. Pa flera fragor var moderator tvungen att
upprepa sig for att tolken inte forstod fragan samt avbrot vid flera tillfallen for att tolka.

Det som kvinnorna kom ihag av kursen var att de fick lara sig att laga barnmat. De kom &dven
ihag restriktioner om vad som var bra respektive daligt for barnen samt
matlagningsdemonstrationen. Kvinnorna var néjda med allt i kursen.

Det som kvinnorna hade tagit vara pa i kursen var att de hade lart sig att laga barnmat, hur de
ska ga till vdaga nar de ska mixa, riva och mosa. Det som kvinnorna speciellt kom ihdg var
saltrestriktionen for sma barn och att saltet inte var halsosamt for njurarna. Det som kvinnorna
ocksa mindes vél var att det var bra att ata fisk for att den innehaller vitaminer.

Pa fragan vilka delar i kursen som var béast respektive samst svarade kvinnorna att det som var
bra var restriktionerna, som de tankte pa lite grann hela tiden. De kande inte tidigare till att
vissa livsmedel inte var lampliga for sma barn att ata. Alla var éverens om att kursen var bra
ur alla synpunkter. Nagra av kvinnorna hade varit pa kursen tva ganger. Maten som tillagades
och informationen fran kursledaren var detsamma pa bada tillfallena.

Kvinnorna fick kontakt med kursen via personalen pd Oppna férskolan som muntligen
informerade om kursen, nar den skulle hallas och vilken plats den skulle &ga rum pd. Om de
var intresserade kunde de anméla sig.

De tre kvinnorna ansag att kursen var forlagd pa en bra tid pa dygnet, den bérjade klockan nio
och var slut vid halv tolv pa formiddagen. De som hade majlighet lamnade sina stérre barn pa
dagis och skola, de sma barnen var med pa kursen. Kurstiden ansags vara lagom lang.

Fokusgrupp pa BVC
Den har fokusgruppen utfordes pd BVC och gruppen bestod av fem kvinnor och en
moderator.

Det kvinnorna kom ihag av kursen var matlagningsdemonstrationen, som uppfattades som
valdigt bra och konkret. Att fa recepten och att det fanns mojlighet att kopa flera recept tyckte
samtliga var bra. De blev mycket inspirerade att laga egen barnmat.

Flera av kvinnorna trodde innan kursen att det var krangligt att laga egen barnmat.
Kursledaren lyckades dock att inspirera och avdramatisera det hela, enligt kvinnorna. Det som
upplevdes som omajligt att genomfora blev enkelt och de kéande att de sjélva vagade laga mat.

Vad kvinnorna hade tagit vara pa i kursen var olika tips, som att ldgga en potatissticka under
kastrullen nar det ska sjuda, att halla extra fett i maten och att frysa in puréer i kuber. Tva
kvinnor hade tagit fasta pa att kursledaren visade att man kunde koka och mixa allt. Att koka
fisk var nagot som alla gor till sina barn i gruppen.
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Det som kvinnorna ansag vara bast i kursen var matlagningsdemonstrationen. Kursledaren
visade att det gick att mixa nastan allt, vilket nagra inte kande till tidigare. Det var ocksa bra
med information om hur viktig den sociala situationen &r runt matbordet. En positiv attityd till
mat kan skapa forutsattningar i att grundlagga bra matvanor for barnet. Att lara barnen att édta
sjalv och lata dem fingra i maten var nagot som kursledaren beréttade om, vilket kvinnorna
ansag vara viktigt.

Gruppen upplevde att det var svart att komma pa nagot som inte var bra med kursen. Daremot
fanns det synpunkter pa vad de saknade. Kvinnorna ville ha information om mat och
matlagning nar barnen blev lite stérre. Kvinnorna énskade mer information om allergier i
samband med mat.

Kvinnorna blev kontaktade via telefon av personalen pa BVC om de ville medverka pa
kursen. De hade dven blivit informerade om kursen i féraldragruppen.

Samtliga kvinnor tyckte att det hade varit battre om kursen varit forlagd pa kvallen, da nagon
av foraldrarna kunde ga pa kursen. Nar barnen var med blev det stokigt och ofokuserat, ansag
kvinnorna. Pa fragan om kursens tid pa dygnet svarade deltagarna att det borde sta i inbjudan
att det helst ska vara barnfritt. For de flesta av foraldrarna var det omojligt att fa barnvakt pa
dagtid, vilket innebar att barnet var med pa kursen.

Kvinnorna upplevde det som att det var for manga deltagare pa kursen, da de inte riktigt fick
plats. Pa grund av det hade deltagarna svart att hanga med pa forelasningen. Eftersom nagra
hade problem med att se och félja med kom kvinnorna med forslaget att kursledaren kunde
arbeta med OH-bilder eller tavlan. Ett ytterligare forslag var att varje deltagare far ett
kompendium, vilket kunde gora det lattare att félja med pa forelasningen. Det skulle dven
underldtta om man var tvungen att ga ifran av nagon anledning for att amma till exempel.
Kursens langd tyckte alla var bra och lagom lang.

Nagra spontana citat pa fragan om det fanns nagot de ville tillagga svarade en foralder
“Toppen att det finns”, en annan svarade “Ett bra verktyg”, ”En spark i baken” och slutligen
”En bra insats”.

5.4 Telefonintervjuer

Totalt genomfdrdes nio stycken telefonintervjuer, sju stycken med distriktsskoterskor pa
samtliga BVC och tva stycken med forskollarare pa tva Oppna forskolor.

Den information som foraldrarna far innan kursen beror pa barnets alder och hur manga
ganger man har varit pa BVC med barnet. Pa nagot BVC ser man till att foraldrarna far boken
Mat for spadbarn (2005) fran Livsmedelsverket innan kursen genomfors.

Varje foralder far dokumentation om mat fran BVC och det &r bockerna Mat for spadbarn
(2005) och Leva med barn (2002), vilket inte alla BVC uppgav kanske av den anledningen att
den inte bara handlar om mat.

Pa de flesta BVC bjuder man in till kursen muntligt och foraldrarna far med sig en inbjudan

hem for att sedan anméla sig pa en lista. P4 ett BVC 4r man vildigt noga med att bjuda in. Ar
man inte pa nagot besok, sa att man kan fa en muntlig inbjudan, ringer eller skickar
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personalen en inbjudan per post. | ett invandrartétt omrade i Uddevalla kommun samarbetar
BVC med Oppna forskolan, har har man utbildning pa bada stallen.

Personalen anser att de fordldrar som gar pa kursen har det storsta behovet. De tycker ocksa
att det &r synd att man inte lyckas fa med fler invandrare som de anser behover ta del av
rekommendationerna.

Samtliga som deltog i telefonintervjun hade sjalva deltagit pa kursen som observatorer. All
personal har lite naringslara i sin grundutbildning bade distriktsskéterskorna och
forskollararna. De flesta anser att de far relevant vidareutbildning via arbetet samt aktuell
produktinformation fran livsmedelsforetagen. | kommunen finns det en dietist som
disktriktskoterskan kan vanda sig till med fragor. Samtliga diskriktskoterskor tycker att det &r
manga samtal om mat med foraldrarna.

Oppna férskolan for unga mammor

Anledningen till att man ger en komprimerad kurs fér unga mammor &r att det har
framkommit nar man samtalat med gruppen att flera tycker att det &r svart att laga egen
barnmat. Deltagarna ar knutna till ett BVC, dar de har haft mojlighet att gd den ordinarie
kursen.

Det som var annorlunda i den komprimerade kursen var att ingen matlagningsdemonstration
gjordes. Pa kursen talade man om mat och pa sa vis forsokte avdramatisera svarigheterna
istallet.

Personalen ké&nner att de har mojlighet att ge det stod som féraldrarna behover. Varje tillfélle
som foraldrarna kommer till Oppna férskolan brukar man samlas kring en fika, bade barn och
vuxna. Forskollararna ké&nner att fikastunden &r viktig del i samvaron, dér foraldrar och
personal kommer ndra varandra. Personalen upplever att det blir lattare for fordldrarna att
stalla fragor 6ver fikastunden, fragor som férmodligen aldrig kommit upp for diskussion. Det
framkom ocksa att den har Oppna forskolan har ett bra samarbete med BVC.

Sammanfattning av resultat

Lokalen vid observationen var liten i forhallandet till deltagarantalet som medverkade pa
kursen. Kursledaren informerade om rekommendationer om mat till spéddbarn och gav tips och
rad angaende hur man lagar egen barnmat till deltagarna. Under tiden kursledaren talade
pagick matlagningsdemonstrationen, dar kursledaren lagade bland annat en kycklinggryta,
kottfarssas och en laxgryta. Alla matratter som tillagades fick foraldrarna och barnen smaka
pa. Kursen avslutades med att foraldrarna fick dokumentation samt att de fick fylla i enkaten.

Det som framkom ur enkaterna var att matlagningsdemonstrationen och provsmakningarna
var uppskattade moment i kursen. Manga foraldrar hade fatt inspiration att laga egen barnmat
och det var inte sa svart som de trodde. | princip alla foraldrar ansag att dokumentationen var
ett bra inslag, men om de saknade nagot i den visade resultatet 25 procent bortfall. Det
berodde pa att fordldrarna inte hunnit ta del av informationen, da enkaten delas ut i slutet av
kurstillfallet. Enligt enkédten var det 122 foréldrar som kommer att forandra matvanorna i
familjen. Atta foraldrar svarade att de kommer att &ta mer gronsaker och fisk. Sjutton
foraldrar svarade att de kommer att &ta varierat och pa bestamda tider. Det var 35 foraldrar
som inte kommer att forandra sina matvanor. Nio foraldrar &ter redan varierat och hade bra
matvanor hemma, medan fem foraldrar stravade att na dit.
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| fokusgruppen med invandrare pad Oppna forskolan, som genomfordes med tolk, kom
deltagarna sarskilt ihag rekommendationerna och det som var bra och daligt for barnen att &ta.
De hade aven lart sig att laga egen barnmat. | den andra fokusgruppen pa BVC hade
deltagarna tagit fasta pd matlagningsdemonstrationen samt de idéer och tips som kursledaren
talade om. De ansag att kursledaren lyckades att avdramatisera svarigheterna att laga egen
barnmat. En nackdel var att det var trangt, vilket resulterade i att vissa deltagare inte kunde se
eller folja med pa forelasningen. Att anvanda OH-bilder eller tavlan var tva forslag som
foraldrarna kom med till forbattringar.

Fran de telefonintervjuer som utfordes visade resultatet att informationen som foraldrarna far
innan kursen ar beroende pa barnets alder och antal besok pa BVC. Samtliga foraldrar far
bockerna Mat for spadbarn (2005) och Leva med barn (2002). Pa de flesta BVC bjuder man
in foraldrarna muntligt till kursen. Personalen anser att det &r de foraldrarna som gar pa
kursen som behover det stodet, men att det behdvs ytterligare rekrytering for invandrare.
Personalen har kunskap inom nutrition och de anser att de far regelbundet vidareutbildning.
En Oppen férskola hade en komprimerad variant av kursen for unga mammor. Anledningen
till det ar att det har framkommit att mammorna tyckte att det var svart att laga egen barnmat.
Har lagades ingen mat utan pa kursen talade de kring mat med kursledaren. Personalen anser
att de kan ge ett bra stod till de unga mammorna.
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6 Diskussion

6.1 Metoddiskussion

6.1.1 Observation

Observationen var en viktig del for att kunna utféra den hér studien och for utformning av
ovriga metoder. Har valdes en ostrukturerad form for att inte begransa sig sa att det var
mojligt att kunna iakttaga beteenden och handlingar (Patel & Davidson, 2003). Brister i
metoden &r att vi som observatorer ar kanda for kursdeltagarna genom att vi blev presenterade
i borjan av kursen, vilket kan paverka gruppens naturliga beteende sa att de kan bli hammade
(Patel & Davidson, 2003).

6.1.2 Enkat

Enkaten ar utformad av Hushallningssallskapet. Den ar analyserad och sammanstalld av
kursledaren. For att fa en mer objektiv syn analyserade och sammanstéllde aven vi enkaten.
Detta da vi anser att enkaten &r ett bra verktyg for studien trots att vi inte utformat dem sjalva.

For att fA en mer objektiv aterkoppling pa utbildningen kan enkéten utformas av en annan
part. Enkaten &r inte lamplig att svara pa direkt efter kurstillfallet. Fragorna pa enkéten
angaende dokumentationen kan inte besvaras direkt, da dokumentationen delas i slutet av
kursen. Kursdeltagarna hinner inte bilda sig ndgon uppfattning om dokumentationen, vilket
leder till ett felaktigt svarsresultat pa enkaten. Som observatorer tyckte vi att situationen kring
att fylla i enkaten var stressande, kla pa barn, sig sjdlva och fraga kursledaren en sista fraga.
En viss eftertanke av fordldrarna hemma i lugn och ro kan spegla ett annat resultat efter en
vecka. Problemet med en sadan procedur ar risken att fa ett stort bortfall.

6.1.3 Fokusgrupp

Enligt Wibeck (2000) ar fokusgrupp lampligt vid k&nsliga &mnen och vid utvarderingar, vilket
motiverade till att valja fokusgrupp som metod. Den strukturerade formen var passande for att
kunna styra samtalen sa att vi kunde fa svar pa de fragestallningar som studien syftar till.
Valet av att anvanda sig av fokusgrupp var ocksa att kunna fa en bredd och ett djup i samtalet,
dar eventuellt spontana fragestallningar och funderingar kunde komma fram. Valet av lokal
gynnade deltagarna pa sa vis att de kande sig hemma.

P4 grund av sekretess kunde rekrytering av deltagare till fokusgruppen inte styras. Det
framkom av personalen att det var svart att fa ihop deltagarna till fokusgruppen pa BVC och
Oppna forskolan. Personalen var positiva och tillmétesgaende hela vigen, fran det att vi
kontaktade dem via telefon till genomforandet av fokusgrupperna.

Fokusgruppen som utférdes pad Oppna férskolan med invandrarkvinnor var svar att
genomfdra. Dels for att vi var ovana att arbeta med tolk dels for att det var svart att fora en
diskussion och fa fram deras asikter. Nar bandspelaren stangdes av blev stamningen genast
annorlunda runt bordet och det blev lattare att samtala med dem. Om man har gjort
individuella intervjuer med kvinnorna skulle det mgjligtvis ha blivit ett annat resultat. De har
kvinnorna kommer ifran lander, déar de inte far uttrycka sina asikter. Det kan formodligen
paverka validiteten i studien. Da den fjarde kvinnan uteblev vid fokusgruppstillfallet blev
gruppsammansattningen en triad, vilket kan skapa spanningar, enligt Simmel (1964). | denna
grupp upplevdes tolken som en medlare, som inte paverkade gruppen internt.

25



Fokusgruppen som genomfordes pa BVC var optimal, dd deltagarna satte igang
samtalsprocessen sjalva (Wibeck, 2000). Har var kommunikationen tydlig trots att det var
blandad nationalitet i gruppen.

6.1.4 Telefonintervju

For att fa svar pa fragor runt omkring kursen valdes den har metoden, som riktade sig mot
personalen pd BVC och p& Oppna forskolan. En nackdel med metoden ar sprakbruket hos
intervjuaren, som kan paverka intervjupersonens svar, sa att denne blir hammad (Patel &
Davidson, 2003). En annan faktor som kan ha paverkat resultatet var att telefontiden var
begrénsad till morgonen mellan klockan 08:00 till 09.00. Intervjupersonen kan ha undvikit att
svara uttémmande pa fragan, som stélldes av intervjuaren, pa grund av stress.

6.2 Resultatdiskussion

Anser foraldrarna att de genom kursen fatt den kunskap som anges i syftet for kursen?
Det man kan utlasa fran enkaterna och fran fokusgruppssamtalen ar att foraldrarna har fatt en
del av den kunskap som svarar mot utbildningens syfte. De har fatt teoretisk och praktisk
kunskap och har blivit inspirerade till att laga egen barnmat.

Utbildningen saknar ett skriftligt och utvéarderingsbart mal om vad utbildningen stravar efter
att forverkliga. Kursen syfte, som ar beskrivet i dokumentationen fran Hushallningssallskapet
Vast, ar brett och innefattar manga omraden. Att kunna uppfylla alla kriterier verkar orimligt
pa ett kurstillfalle som pagar i tvd timmar. De punkter i syftet som beror grundlaggande av bra
matvanor for barn samt ge en bra grund for fungerande matvanor i familjen gar inte att mata
pa en gang, utan det kan ses som ett langsiktigt mal. Ett rimligt mal med utbildningen finns
redan uttryckt i syftet, vilket &r att grundldgga bra matvanor for barnen och en fungerande
kosthallning i familjen.

Resultatet pa enkatfragan hur kursen kommer att paverka matvanorna i familjen kan ses som
ett framtidsscenario, dar syftet besvaras till viss del. Enligt resultatet pa enkatfragan svarade
122 foraldrar att de kommer att fordndra sina matvanor i familjen och 35 féréldrar svarade
nej. Bland de foraldrar som motiverade sitt ja svarade femton foréldrar att de kommer att laga
mer mat hemma. Atta foraldrar svarade att de fick inspiration och tips att laga enkel
matlagning. Det var atta foraldrar som kommer att 6ka sin konsumtion med fisk och
gronsaker. Sjutton foréldrar kommer att férandra sina matvanor genom att ata naringsrikt och
varierat tillsammans med familjen. Fem foraldrar stravade efter att na dit. Bland de foraldrar
som motiverade sitt nej svarade nio foréldrar att de redan hade bra matvanor hemma.

| Forssells (2003) avhandling framkommer det att maten som tillagades hemma var enkel som
barnen tycker om. Det avsag aven atta foraldrar som hade besvarat enkaten i denna studie att
gora, efter de tips som kursledaren berattade om pa utbildningen. | fokusgruppen pd BVC
tyckte kvinnorna att dokumentationen med recepten var bra, samt att det fanns mojlighet att
kdpa flera recept. Som Forssell (2003) beskriver har lusten till att laga mat en avgdrande roll
vid utforandet, vilket varierar mellan olika individer. Matréatter utan krangligheter uppskattas
inte bara av dem som &r ointresserade av matlagning, utan aven av familjer med spadbarn.

Att O6ka konsumtionen av fisk och gronsaker ar ett bra val for battre halsa, enligt

Livsmedelverket och Socialstyrelsen (1993). | férhallande till andra kulturer har svenskarna
en lag konsumtion av frukt, gronsaker och baljvéxter, dar en okning rekommenderas av
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Livsmedelsverket. Som har framgatt i artikeln Latt for svenskar att ta efter sina invandrade
partners matkulturer (1998) forandrade svenskarna sina matvanor. Det visade sig att de at
nyttigare, mer frukt, gronsaker och baljvaxter, fisk och kyckling. Kvinnorna i fokusgruppen
p& Oppna forskolan mindes val att fisk innehaller vitaminer och ar halsosamt att &ta.
Tillgangen pa fisk ar god Sverige, medan i kvinnornas hemlander kan det se annorlunda ut
beroende pa det geografiska laget och narhet till vatten.

Nér det géller att laga naringsrik mat till barnen finns det en medvetenhet hos foraldrarna,
som framkom i enkaterna. Aven de foraldrar som deltog i Forssells (2003) avhandling anség
att barnen ska &ta mer naringsrik och nyttig mat. Huruvida om maten var pa burk eller vélling
var tvetydigt. Enligt Gustafsson och Folkhéalsoinstitutet (2003) innehaller den industritillagade
barnmaten alla naringsdmnen som barnet behdver. Livsmedelverket (2005) anser att den
industritillagade barnmaten kan anvéndas som komplement till den hemlagade maten.

Genom att forandra sina matvanor att ata varierat och regelbundet far barnet och aven den
ovriga familjen i sig den energi som behdvs under dagen. Pa sa satt undviks smaatande som
kan paverka tandhalsan (Livsmedelsverket, 2005). | Goranssons (2003) studie upplevde
personalen pa BVC att invandrarbarnen hade problem med tandhalsan. Det berodde pa att
foraldrarna gav barnen saft och kex av okunskap. Efter att ha medverkat pa kursen Matstart
for invandrare kom foraldrarna sarskilt ihag att saft och sétt skulle de vara forsiktiga att ge till
barnen. Enligt Livsmedelverket (2005) &r vatten den bésta drycken att ge till barnen, eftersom
sota drycker eller sota livsmedel ger bara tomma kalorier. Sadana livsmedel och drycker far
inte konkurrera ut den vanliga maten, da spadbarnet behover all energi eftersom barnet
tredubblar sin vikt under det forsta aret (Livsmedelsverket, 2005).

Det ar viktigt att skola in barnet i rutiner genom att dta tillsammans med familjen. Det skulle
sjutton svarande foraldrar i enkaten forandra. En positiv maltidsmiljo kan stimulera barnet till
goda matvanor senare i livet. Dessutom ses vuxna som forebilder, vilket gor att maltiden for
barnet blir en process i socialt beteende. (Livsmedelsverket, 2005) En bra psykisk hélsa under
spadbarnstiden ar en av nycklarna till att forebygga ohdlsa senare i livet (Statens
folkhé&lsoinstitutet, 2001).

De foréldrar som inte kommer att forandrar sina matvanor har redan bra matvanor. Utav 35
foraldrar som motiverade sitt nej var det 10 féraldrar som hade barn sedan tidigare. ”Mat for
sma magar” syftar aven till att ge bekréaftelse till de foraldrar som har bra matkunskap och
valjer mat medvetet.

Fokusgruppen pd Oppna forskolan for invandrarkvinnor ansdg att de har haft nytta av
rekommendationerna fran kursen. Den praktiska kunskapen som invandrarkvinnorna satte
varde pa var att fa lara sig att laga svensk mat, vilket dven framkom i Goranssons (2003)
utvardering. Det tre invandrarkvinnorna hade lagat egen barnmat till sitt barn. Fokusgruppen
pa BVC ansag att det var matlagningsdemonstationen som inspirerade till att laga egen
barnmat. | den hér gruppen var det fyra av fem som har lagat egen barnmat till sitt barn.
Fokusgrupperna utfordes ett ar efter utbildningstillfallet och de bada grupperna har tagit vara
pa olika kunskaper fran utbildningen. En del i syftet med utbildningen &r att laga egen
barnmat. Det var en féralder som inte lagade egen barnmat av deltagarna i fokusgrupperna.

27



Vad anser foraldrarna om kursupplagget och utformningen?
Matlagningsdemonstrationen och smakproverna var uppskattade moment, enligt resultatet pa
enkaterna samt hos fokusgrupperna. Det var inte sa svart som de trodde att laga egen barnmat.
Deltagarna tyckte att kursledaren lyckades att avdramatisera detta pa ett bra satt och
inspirerade dem att laga barnmat. Kvinnorna i fokusgruppen pa BVC hade bland annat tagit
fasta pa matlagningstipsen med de olika verktygen som kursledaren visade. Det underlattade
for dem att laga mat hemma.

Kursinformationen upplevdes som objektiv, enligt observationen. Da Lantmannen ar medlem
till Hushallningssallskapet anades en viss forkarlek till det svenska lantbruket. Det finns
individer som inte &r intresserade eller kan laga mat. Med tanke pa att den svenska
industritillagade burkmaten ar noggrant naringsberdknad och kontrollerad kan barnet vaxa
upp enbart pa burkmat (Gustafsson & Folkhélsoinstitutet, 2002). Livsmedelsverket (2006)
rekommenderar att foréldrarna i forsta hand koper industritillagad berikad grét och valling till
spadbarnet. Den industritillagade berikade gréten och vallingen har ett hogre jarninnehall,
vilket tillgodoser det 6kade behovet av jarn hos spadbarnet.

Av 163 ifyllda enkater var det 162 foraldrar som ansag att dokumentationen var ett bra inslag
i kursen. Aven fokusgruppen pd BVC tyckte att dokumentationen var bra, sarskilt recepten,
som stimulerade dem till att laga enkel barnmat. | den andra fokusgruppen pa Oppna
forskolan fick vi ingen uppfattning om vad de ansdg om dokumentationen. Ar 2005 utférdes
tva kurser pa samma Oppna forskola for invandrargrupper med tolk. Dessa ar inte utvarderade
via enkaten, pa grund av att kvinnorna inte kan lasa eller skriva pa svenska. Troligen har de
inte fatt ndgon dokumentation alls. Kvinnorna pa Oppna férskolan var mycket intresserade att
lara sig tillaga svensk mat. De uppskattade den teoretiska och den praktiska delen, da de fick
se hur kursledaren konkret gjorde i avsaknad av dokumentation.

Personalen pa Oppna férskolan sager att invandrarkvinnorna &r duktiga att laga mat. Det
styrker de skillnader som framkom mellan grupperna. Det som de har tagit fasta pa i
invandrargruppen ar vad som var bra eller daligt for barnen nar det galler restriktioner. Det
bekréftas dven av invandrarkvinnorna som deltog i Géranssons (2003) utvardering. Kvinnorna
kom ihag att de skulle vara forsiktiga med att ge barnen saft, sétt och salt (Géransson, 2003).
| fokusgruppen pa BVC mindes de val matlagningsdemonstrationen och de olika
matlagningstips som kursledaren talade om. Nagra i fokusgruppen pa BVC varvade den
hemlagade barnmaten med industritillagad barnmat pa burk, medan en kvinna anvande
barnmat pa burk for det mesta. Det framkom inte i fokusgruppen pa Oppna férskolan om
kvinnorna anvande barnmat pa burk. En foralder i Goranssons (2003) utvardering ansag att
det var mer hélsosamt att laga egen barnmat an att kdpa pa burk. En annan aspekt var att det
ar billigare att kopa potatis och gronsaker an att kdpa barnmat pa burk (Géransson, 2003). Da
tillgang och pris paverkar val av livsmedel hos invandrarkvinnor, enligt Brugard Konde och
Koctirk (1998), kan en forklaring ses till varfor de hellre lagar egen barnmat.

Fokusgruppsdeltagarna pa BVC upplevde att det var for manga deltagare pa kursen, vilket
resulterade i att de hade svart att se matlagningsdemonstrationen. De foreslog att kursledaren
skulle kunna anvanda OH-bilder eller tavlan for att gora det lattare att se och hanga med vid
forelasningen. Ett annat alternativ som framkom ur gruppsamtalet var att dela ut ett
kompendium med information om vad som ségs pa kursen till varje deltagare, vilket kan ses
vara ett bra stod for att kunna folja med pa forelasningen. Vid observationen upplevdes det att
det var mycket information pa kort tid att ta till sig.
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| de tva fokusgrupperna framkom olika uppfattningar om pa vilken tid pa dygnet som skulle
vara lampligast for kursen. Fokusgruppen pa Oppna forskolan anséag att tiden p& férmiddagen
var bra darfor att de kunde lamna sina barn pa dagis och skolan innan utbildningen startade.
Maltidsordningen skiljer sig mellan olika kulturer, livsstil och arbetsférhallanden.
Huvudmalet kan vara forlagt till lunch eller pa kvéllen. I detta fall kan den kulturella och den
traditionella skillnaden spela roll genom att huvudmalet ar forlagt till kvallen. Det som
framkom ur artikeln L&tt for svenskar att ta efter sina invandrade partners matkulturer
(1998), var att de at sent pa kvallen, vilket svenskarna ansag vara en nackdel. Ett satt att halla
kvar sina traditioner till hemlandet &r att inte fordndra sina matvanor (Livsmedelsverket &
Socialstyrelsen, 1993). Aven den socioekonomiska standarden kan paverka maltidsordningen,
enligt Ekstrom (1990). 1 familjer med lag socioekonomisk standard ar det vanligare att de at
middag tillsammans pa kvillen, an i familjer med hog socioekonomisk standard. Dér at de
istallet frukost tillsammans (Ekstrom, 1990). For invandrarkvinnorna &r det naturligt att ha
med sig sina barn overallt. Nar fokusgruppen utférdes tog personalen hand om de sma barnen
som inte kunde lamnas pa dagis.

Nar det galler fokusgruppen pa BVC foredrog de kvallen som optimal tidpunkt. Da kunde den
mest lampade eller bada tva ga pa kursen. Pa kvéllen finns det stérre chans att ordna barnvakt,
eftersom barnen var ett storande moment under utbildningen ansag kvinnorna. Genom att
halla utbildningen pa dagen rekryterar man den foralder som & hemma med barnet, vilket i
det flesta fall &r kvinnan. Eftersom de flesta ammar och rekommendationerna for amning ar
sex manader (Livsmedelsverket, 2005) ar kvinnan av naturliga skal hemma vid den hér tiden
pa dagen. Enligt Forssell (2003) ar det kvinnan som star for den huvudsakliga matlagningen i
familjen, bade under foraldraledigheten och efter. Detta styrks aven av Ekstrom (1990), dar fa
man ansvarade for matlagningen i hushallet.

Vissa av invandrarkvinnorna har varit pa kursen tva ganger och har lagat samma mat. En
tolkning kan goras att de 6nskade en uppf6ljning, da de vill lara sig hur man lagar svensk mat.
Detta kan bekréftas via Goranssons (2003) utvardering, dar invandrarkvinnorna ville l&ra sig
att anvanda svenska ravaror i matlagningen. Kvinnorna uppskattade kursen bade for att de
larde sig att laga barnmat och for att det var roligt att trdffa andra invandrarkvinnor
(Goransson, 2003). Da man kommer som ny till ett frammande land, ibland utan sléakt, har
kvinnorna ingen att fraga vilket ocksd galler matfragor. Detta skapar en osédkerhet for
kvinnorna. Det kan leda till uppfodningsproblem hos barnet enligt rapporten fran Statens
folkhélsoinstitutet (2003), vilket géller alla foraldrar med osakerheten i foraldrarollen.

Kursupplagget ar pedagogiskt upplagt med tanke pa att deltagarna anvander sina teoretiska
och praktiska kunskaper ett ar senare. Enligt Dryden & Vos (2001) finns det sex stora vagar
till hjarnan. Vi lar igenom: det vi ser, det vi hor, det vi smakar pa, det vi ror, det vi luktar pa
och det vi gor. Pa kursen "Mat for sma magar” anvandes fyra vagar till att paverka
inlarningen hos foréldrarna. Ett annat bra sétt att inspirera inldrningen hos deltagarna &r att
vara positiv som kursledare, vilket kursledaren var vid observationen. Att anvénda fargglada
affischer i lokalen, som ber6r amnet, kan ge ett starkt intryck i langtidsminnet, da mycket av
inlarningen sker undermedvetet. (Dryden & Vos, 2001) Det saknades pa observationen, men
det kan ses som ett tips till kommande utbildningar.

29



| vilken utstrackning nar man malet som ar uppstéallt i folkhalsoplanen i Uddevalla
kommun genom att lata foraldrarna genomga kursen ”Mat for sma magar”?

De som &r valkomna pa kursen ar nyblivna foréaldrar i Uddevalla kommun. Under ar 2005
foddes det 511 barn i Uddevalla kommun. Enligt sammanstallningen fran
Hushallningssallskapet Vast var det 212 foraldrar som medverkade pa kursen, vilket innebéar
att det var 299 barn vars foraldrar inte varit pa kursen. | vilken utstrackning Uddevalla
kommun har natt malgruppen ar svart att uttala sig om, eftersom det ar nast intill omojligt att
fa ett omdome av alla som hade blivit foraldrar ar 2005. | enkéten var det 122 foraldrar som
svarade att det kommer att féranda sina matvanor. De som inte kommer att fordndra sina
matvanor var 35 foraldrar som ansag sig ha goda matvanor.

Den Folkhalsopolitiska rapporten (2005) visar att det finns stora skillnader i halsa mellan
olika grupper i samhéllet. Det Gvergripande malet for svenska folkhalsopolitiken ar att minska
de sociala skillnaderna i hédlsa genom “att skapa samhallsenliga forutsattningar for en god
hélsa pa lika villkor for hela befolkningen”. Mal 12 i verksamhetsplanen ar 2005 berdr goda
matvanor, dar atgarden ar satsningen pa kursen “Mat for sma magar”. Enligt det som har
kommit fram via enkéterna och fokusgrupperna ar foraldrarna mycket ndjda med kursen. De
bada fokusgrupper har tagit fasta pa olika moment under utbildningen, vilket tillfredsstaller
deras behov av kunskap om mat och matlagning. En uppf6ljning av utbildningen, nar barnen
blir lite &ldre skulle vara 6nskvart, enligt foraldrarna.

Enligt personalen pa BVC éar det énskvart att fler invandrare deltar for att kunna ta del av de
Svenska naringsrekommendationerna som de anser att de saknar. Enligt verksamhetsplanen ar
2005 ska Uddevalla kommun gora extra satsningar pa invandrargrupper. | det invandrartata
omradet har man ar 2005 genomfort fem kurser varav tva kurser for invandrare och med tolk.
Under ar 2005 har en kurs genomforts for unga mammor pa Oppna forskolan, som &r en av de
satsningar som ingar halsoplanen 2002. Det framkom i telefonintervjun med personalen pa
Oppna forskolan att de unga mammorna tyckte att det var svart att laga egen barnmat. Darfor
sattes en extra kurs in, dar de enbart behandlade teori om mat.

Mal 8 i verksamhetsplanen ar 2005 for Uddevalla kommun &r att stodja foraldrar under
barnets uppvaxt. En atgard i verksamhetsplanen for ar 2005 ar att samarbetet ska utvecklas
mellan BVC och Oppna forskolan. Vid telefonintervjuerna framkom det att man har ett
samarbete dar man ké&nner att man har utbyte av varandra. Distriktsskoterskan och
forskolelararna har en viss kunskap i naringslara fran grundutbildningen och kéanner att de kan
stodja fordldrarna nar det galler fragor om mat. Till stod for personalen finns det en dietist i
kommunen, som de kan radfraga.

"Mat for sma magar” uppfyller till en viss del de framgangfaktorer/mal som ingar i
Uddevallas kommuns folkhalsoplan till att forbattra folkhalsan i kommunen. Det ar viktigt att
ta reda pa varfor 299 foraldrar inte gar kursen, vilket en ny studie kan bearbeta.

Vilka ytterligare insatser gor Uddevalla kommun for smabarnsfordldrar for att
grundlagga bra matvanor for barnen, i anknytning till kursen ”Mat fér sma magar”?

Andra faktorer som paverkar foraldrarna till att grundlagga bra matvanor ar bland annat
bockerna de far fran BVC, Mat for spadbarn (2005) och Leva med barn (2002). Pa ett BVC
fick man boken Mat fér sma barn (2005) innan kurstillfallet, vilket vore 6nskvart pa alla
BVC, da foraldrarna kan lasa igenom boken och stalla fragor till kursledaren vid kurstillfallet.
Yiterligare viktiga faktorer &r personalen som arbetar p& BVC och pad Oppna forskolan. De
kanner att de har tillrdckliga kunskaper for att kunna stddja de féraldrar som de méter. De
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anser att de far en bra vidareutbildning fran sina respektive arbetsplatser, som &r kopplat till
kost. Personalen talar ocksd om att man har ett bra samarbete mellan BVC och Oppna
forskolan. Personalen pd BVC och Oppna forskolan anser att det ar manga samtal om mat
med foraldrarna. Att inta sin roll som fordlder och klara av fordldraskapet kan vara
forvirrande for manga och kan leda till psykiska storningar hos barnet (Statens
folkhalsoinstitut, 2001). Personalen p& BVC och Oppna forskolan kéanner att det har ett gott
samarbete och kan hjalpa foraldrarna, vilket skapar trygghet for foréldrarna.

For vidare forskning vore det intressant att fa reda pa vilka effekter kursen "Mat for sma
magar” har gett pa langre sikt hos barnen i Uddevalla kommun, eftersom man har haft kursen
sedan ar 1995? Har barnen i kommunen battre matvanor &n barn i andra kommuner? Har
kursen bidragit till battre folkhdlsa med tanke pa den dkade Overvikten och fetman hos barn
och ungdomar i samhéllet (Statens folkhalsoinstitut, 2005)?

Utvecklingsmojligheter for ”Mat for sma magar”

Da andelen kvinnor pa kurserna ar Gvervagande, finns det mojligheter att locka fler pappor
om kurserna forlaggs pa kvallstid. Enligt kvinnorna i fokusgruppen pa BVC skulle det vara
onskvart att forlagga kurserna pa kvallstid, da valfriheten finns i familjen att valja ratt
kursdeltagare. Det framkommer i Hushallningssallskapets egna utvecklingsmojligheter att de
har intresse i att utforma pappautbildningar. Nar det géller Oppna forskolan var kvinnorna
nojda med att utbildningen holls pa dagtid. Dessa bada grupper har skilda behov. Det galler
bade kurstiden pa dygnet samt det som foraldrarna hade tagit fasta pa under uthildningen.
Kvinnorna i fokusgruppen pa BVC ansag att matlagningsdemonstrationen och smakproverna
var det bésta pa utbildningen, medan kvinnorna i fokusgruppen pa Oppna forskolan tyckte att
rekommendationerna var det viktigaste. Att malgruppsanpassa utbildningarna kan vara en
I6sning att fanga fler deltagare Gverlag samt mota grupperna utifran deras 6nskemal och
behov. Det kan pa sa vis starka folkhalsoarbetet i kommunen och minska de sociala
skillnaderna i samhéllet.

Vid observationstillfallet var lokalen pa det BVC under renovering och var for trang till det
stora antalet av deltagare inklusive barn. Det bekraftades dven av kvinnorna i fokusgruppen
pa BVC. For att kunna skapa en proffsig utbildning behovs en stérre lokal med tillgang till
pedagogiska och audiovisuella hjalpmedel for att tillgodose alla foréldrar. Ett alternativ ar att
samla flera foraldrar pa strategiska platser i Uddevalla kommun, dar man kan tillhandahalla
battre utbildningslokaler for utbildning av det har slaget. Att halla forelasningar i daliga
lokaler med for manga deltagare ar en faktor som paverkar inlarningen hos deltagarna. | det
har sambandet kan man fraga sig vilken prioritet maten egentligen har, trots att man
tillhandahaller bra foraldrautbildningar.

Pa enkatfragan “Tror du att utbildningen kommer att paverka familjens matvanor”? svarade
122 foraldrar ja pa fragan. Det kan pavisa att foraldrarna har daliga kunskaper om mat och
matvanor eller att de ar osakra pa hur man lagar barnmat. Det kan héarledas till att behovet ar
stort hos foraldrarna att ha en matutbildning. | protokoll nr 34 fran Livsmedelsverket (2003)
konstaterades att det fanns ett stort behov av fordldrautbildningen “Matstart”, enligt
utvarderingar som Hushallningssallskapet hade gjort. "Matstart” var ett rikstackande projekt
som bekostades av Jordbruksdepartementet och pagick under aren 2000-2003 pa BVC.
Malgruppen var nyblivna foraldrar och syftet var att utbilda dem i livsmedelskunskap och
matlagning.
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Det kom fram ur enkaterna och fran fokusgrupperna att de Onskade en uppféljning av
utbildningen, nér barnet hade blivit aldre. For att kunna tacka in alla omraden i kursens syfte
kan ett sadant alternativ vara lampligt att genomféra. Dels for att dokumentera effekterna av
de hade lart sig pa kursen samt starka de foraldrar som fortfarande kanner sig osékra att laga
egen barnmat. Resultatet kan matas via en uppfoljningsenkat utformad av
Hushallningssallskapet Vast, dar fragor angaende den foregdende utbildningen samt den
aktuella kan besvaras av deltagarna. En mer kvantitativ enkat med fasta svarsalternativ kan
rekommenderas for att underlatta bearbetningen av radata.
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Bilaga |
Anteckningar fran observationen den 29/1-06

Barnmatsutbildning ”Mat for sma magar”

Utbildare: matkonsult Cecilia Corin fran Hushallningssallskapet Vast
Plats: BVC i Uddevalla

Tid: 10:00-12:00

Uppskattningsvis deltog 10-15 fordldrar med barn pa utbildningen. Lokalen upplevdes
alldeles for liten i forhallande till gruppens storlek. Kursledaren hade med sig ravaror och
verktyg for att kunna genomfora utbildningen.

Matlagningsdemonstrationen och smakprov

Kursledaren lagade fyra rétter totalt under utbildningen. Kursledaren bérjade med att koka
morotter och palsternacka som sedan mixades till en puré. Under tiden som kursledaren talade
kokades en kycklingfilé som sedan revs pa ett rivjarn. Den rivna kycklingfilén mixades till en
puré, som smaksattes med Garam Masala. Efter pausen pa 15 minuter lagade kursledaren de
tva andra ratterna, som var kottfarssas och en fiskgryta pa lax, bada i kokt form. Alla ratter
som kursledaren lagade fick féraldrarna och barnen smaka pa om de ville. Kursledaren lade
upp maten i sma pappersformar pa en bricka, som kursledaren gick runt i forsamlingen och
bjod pa.

Information

Under hela utbildningen talade kursledaren om rekommendationer for barnen, gav rad och
tips om matlagning till barnen pa enkelt satt. Kursledaren visade dven knep med de redskap
som kursledaren hade med sig, t ex l&gga en potatissticka under kastrullen nar det ska sjuda.
Kursledaren talade d&ven om barnmat pa burk, matvanor, allergier, halsa och vikten av att ha
en positiv instéllning till maten nar barnen ska bérja ata.

Dokumentation

Var och en av foraldrarna fick vélja en av tre dokumentationer som kursledaren hade med sig.
Om de 6nskade fler fick de kopa for 20 kronor styck. Kursledaren forklarade innehallet av
dokumentationen for foraldrarna, da de var olika i sin utformning. Tva av héaftena var ganska
snarlika, da de innehdll information och matlagning, rekommendationer, tips och rad och
recept. Ett hafte innehdll bara recept. Utbildningen avslutades med att foraldrarna fick fylla i
en utvardering med synpunkter pa kursen.

Vad sa kursledaren egentligen pa utbildningen?
Har nedan foljer det som har vi har tagit fasta pa i utbildningen, som kanda deltagande
observatorer.

e Brostmjolk ar tillracklig naring till barn under sex manader.

e Smakprov av puré och grét rekommenderas tidigast fran fyra manader. Purén kan
goras bland annat pa potatis, morétter och palsternacka, vilka kokas mjuka i vatten och
mixas sedan till 16s puré, eftersom barnet &r van vid flytande kost. Ju aldre barnet blir
desto fastare kan man gora purén. Puréerna ska tillagas utan salt det forsta levnadsaret,
eftersom njurarna ar kansliga hos spadbarn. Fran ett ars alder kan man salta latt vid
tillagningen.
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Spadbarn behover extra fett da det tredubblar sin storlek pa ett ar. Fettet behovs dven
till de fettlosliga vitaminerna (A och D) samt till aminosyrorna. En bra regel ar 1-1%
matsked extra fett per dag i form av olja eller matfett.

Ett bra tips att introducera nya smaker en i taget.

Kom ihag att barn reagerar olika pa mat!

Vid amning kan man byta ut en maltid efter sex manader.

Mjolk- och mj6lkprodukter i sma mangder kan introduceras fran sex manaders alder.
Vanj barnen helst vid naturella produkter sasom naturell yoghurt och fil. En sparsam

anvandning rekommenderas dock forsta aret.

Introduktion av kott bor inte ske innan fem manaders alder och for fisk/agg galler sex
manader.

Charkprodukter har hogt saltinnehall och bor inte serveras innan ett ars alder. Det
finns dock undantag som leverpastej och blodpudding, dar det rika jarninnehallet
stimulerar upptaget av vitamin C, vilket &r viktigt att barn far tillrackligt av.

Undvik att servera mat med stekytor till barn under ett ar.

Det &r bra att strukturera upp hur barnet ska ata desto tidigare desto battre, for att
skapa en bra maltidsordning senare i livet.

Undvik att anvanda rodbetor, spenat, mangold och stora bladgronsaker forsta aret,
eftersom dessa innehaller nitrit. Var uppmarksam vid intag av rabarber, citrusfrukter,
kiwi och jordgubbar, dar allergiska reaktioner kan uppsta.

Det &r bra att introducera och uppmuntra till att prova nya smaker och konsistenser
innan barnet blir tva ar. Darefter kan det bli svarare att introducera nya matrétter till
barnet.

Nar barnet borjar ata forandras avforingen, vissa far forstoppning eller diarréer. Vid
langvariga besvar uppsok lakare. | vissa fall kan det vara celiaki som barnet har
drabbats av. Att introducera gluten nar man ammar kan leda till att barnet 16per mindre
risk att fa celiaki.

Grot och valling far inte serveras mer an tre ganger per dag nar barnet har borjat ata.
Stora mangder av fullkorn tal inte barns magar, var forsiktig med det.

Konserveringsmedel finns inte i barnmat, da det ar forbjudet enligt Livsmedelslagen.

Fordelar att laga puréer hemma:

- Billigare (1/2 priset) - Gemensamma maltider
- Slipper att sortera sopor - Barn har vuxna som forebild vid matbordet
- Smakar battre - Kan tillaga likadan mat med viss anpassning
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Hushilinings FOLKHALSA
| UDDEVALLA

Synpunkter pa utbildningen " Mat for sma magar”

Kursdag: Barnets dlder vid kurstillfallet: man

Foraldrarnas alder:

Barn tidigare: Ja () Nej () Om ja, hur gamla?
Fungerade inbjudan bra? Ja () Nej ()
Har kursen motsvarat din forvintningar? Ja () Nej ()

Vad var speciellt bra?

Vad saknade du?

Var matlagningsdemonstration och provsmakningar bra inslag? Ja() Nej ()
Ar det virdefullt att fA dokumentation? Ja () Nej ()
Ar det nagot du saknar i dokumentationen? Ja () Nej ()

Om ja, vad saknar du?
Tror du utbildningen kommer att paverka familjens matvanor? Ja () Nej ()

Varfor/varfor inte?

Niagon matfraga du inte fick svar pa? Ja () Nej ()

Om ja, vilken?

Nigot du vill tilligga?

Tack for hjalpen!

Matkonsulterna, Hushallningssillskapet, Box 17, 461 21 Vinersborg
Tel 0521-72 55 61 Mobil 070-63 22 344 (Cecilia), Fax 0521-72 55 99, www.hush.se/pno



Bilaga 11
Fragor till fokusgrupp

Presentation av 0ss och deltagarna samt studiens syfte.

Vad kommer ni ihdg av kursen?

Vad har ni tagit vara pa i kursen?

Vilka delar i kursen tycker ni var bast respektive sdmst?

Hur kom ni i kontakt med kursen?

Vad anser ni om kursens tid nar det galler tiden pa dygnet och antal timmar som kursen
varade?

Stamma av med var och en av deltagarna sa att alla har fatt chansen att uttala sig och kanner
sig ndjda.
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Bilaga IV
Kriterier for urval av fokusgrupps deltagare for Oppna férskolan den 18 april 2006

Vi ar tva kostekonomstudenter som heter Therese Petersson och Marie Wuollet som studerar
pa Goteborgs universitet, Institutionen for hushallsvetenskap. Vi laser sista termin pa den 3-
ariga utbildningen och den avslutas med ett examensarbete pa 10 poang, vilket drendet galler.

Vi har fatt ett uppdrag av Cecilia Corin, matkonsult pa Hushallningssallskapet i Véanersborg
och folkhalsosekreteraren Ylva Bryngelsson pa Uddevalla kommun att géra en utvardering av
utbildningen ”Mat for sma magar” for ar 2005 som har hallits pd BVC och pa Oppna
forskolan i kommunen.

D4 utbildningen pa Oppna férskolan inte ar utvarderad via enkiter, som delas ut efter varje
kurstillfalle fran Cecilia, skulle det vara intressant for oss att genomféra en
fokusgruppsintervju p& Oppna forskolan den 18 april 2006 for att &ven fanga deras synpunkter
pa utbildningen.

Fokusgruppsintervjun gar till s& har att en moderator, Therese eller Marie, styr och leder
samtalet kring ett forutbestamt amne, har utvéarderingen av ”Mat for sma magar”. Deltagarna
diskuterar kring fragorna med minimal inblandning av moderatorn. Det ar den sociala
interaktionen mellan deltagarna som intresserar 0ss. En assistent, Therese eller Marie,
medverkar i rummet vars syfte &r att observera och anteckna dialogen utan att blanda sig i
samtalet. Samtalet spelas in pa en bandspelare och analyseras och tolkas av oss. Etiska
aspekter gallande konfidentialitet utlovas fran oss da informationen sparas och skyddas.
Huruvida informationen skyddas mellan deltagarna kan vi inte garantera.

For att kunna genomfdra detta ber vi Er om hjélp att kontakta 6 personer som har genomgatt
kursen "Mat for sma magar” via Hushallningssallskapet varen 2005. Alla deltagare i
fokusgruppen ska vara invandrarforaldrar.

Vid kontakten poangtera vikten av att lamna aterbud i god tid eller hitta en ersattare. Antal
deltagare i fokusgruppen maste minst vara 4 personer annars gar det inte att genomféra
fokusgruppen.

Det &r viktigt att deltagarna ska kunna samtala med varandra, da vissa etniciteter inte tal
varandra. | sadana fall fyller inte fokusgruppsintervjuer nagon funktion.

Vi behdver ocksa en tolk/tolkar som kan Oversatta till svenska.
Fokusgruppsintervjun pagar cirka 1 timme med en fikapaus efter sessionen.

Vi skulle 6nska att barnen inte medverkar pa fokusgruppsintervjun, da deltagarna kan bli
okoncentrerade.

Vilken tid pa dagen anpassas efter deltagarnas 6nskemal och Era. Da Ni har erfarenhet fran
smabarnsforaldrars tidsschema far Ni bestamma en lamplig tid pa dagen som skulle passa
dem.

Det skulle vara bra om vi kunde genomfora fokusgruppsintervjun hos Er i en lokal pa Oppna

forskolan, dar invandrarforaldrarna k&nner sig hemma i miljon. Lokalen ska vara trevlig i sitt
utformande och inte stor, garna utan stérande ljud och bilder.
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Gallande allt praktiskt som uppkommer vid fokusgruppsintervjun kan vi diskutera narmare
tillfallet.

For ovriga fragor vanligen ring eller e-mejla till:

Therese Petersson Marie Wuollet
Tfn: XXX XXX
E-post: XXX XXX

Med Vanliga Halsningar

Therese Petersson Marie Wuollet
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Bilaga V
Kriterier for urval av fokusgrupps deltagare den 20 april 2006

Vi ar tva kostekonomstudenter som heter Therese Petersson och Marie Wuollet som studerar
pa Goteborgs universitet, Institutionen for hushallsvetenskap. Vi laser sista termin pa den 3-
ariga utbildningen och den avslutas med ett examensarbete pa 10 poang, vilket drendet galler.

Vi har fatt ett uppdrag av Cecilia Corin, matkonsult pa Hushallningssallskapet i Véanersborg
och folkhalsosekreteraren Ylva Bryngelsson pa Uddevalla kommun att géra en utvardering av
utbildningen ”Mat for sma magar” for ar 2005 som har hallits pd BVC och pa Oppna
forskolan i kommunen.

Med anledning av vi kontaktade Er pa Barnavardscentralen ar att vi skulle vilja genomféra en
fokusgruppsintervju hos Er den 20 april 2006 for att dokumentera effekterna fran kursen ”Mat
for sma magar” hos foraldrarna.

Fokusgruppsintervjun gar till sa har att en moderator, Therese eller Marie, styr och leder
samtalet kring ett férutbestamt &mne, har utvarderingen av "Mat for sma magar”. Deltagarna
diskuterar kring fragorna med minimal inblandning av moderatorn. Det ar den sociala
interaktionen mellan deltagarna som intresserar 0ss. En assistent, Therese eller Marie,
medverkar i rummet vars syfte &r att observera och anteckna dialogen utan att blanda sig i
samtalet. Samtalet spelas in pd en bandspelare och analyseras och tolkas av oss. Etiska
aspekter gallande konfidentialitet utlovas fran oss da informationen sparas och skyddas.
Huruvida informationen skyddas mellan deltagarna kan vi inte garantera.

For att kunna genomfora detta ber vi Er om hjélp att kontakta 6 personer som har genomgatt
kursen ”"Mat foér sma magar” via Hushallningssallskapet varen 2005.

Vid kontakten poangtera vikten av att lamna aterbud i god tid eller hitta en ersattare. Antal
deltagare i fokusgruppen maste minst vara 4 personer annars gar det inte att genomféra
fokusgruppen.

Fokusgruppsintervjun pagar cirka 1 timme med en fikapaus efter sessionen.

Vi skulle onska att barnen till foraldrarna inte medverkar pa fokusgruppsintervjun, da
deltagarna kan bli okoncentrerade.

Vilken tid pa dagen anpassas efter deltagarnas 6nskemal och Era. D& Ni har erfarenhet fran
smabarnsforaldrars tidsschema far Ni bestamma en lamplig tid pa dagen som skulle passa
dem.

Det skulle vara bra om vi kunde genomfora fokusgruppsintervjun hos Er i en lokal pa
Barnavardcentralen, dar foraldrarna kanner sig hemma i miljon. Lokalen ska vara trevlig i sitt
utformande och inte stor, garna utan stérande ljud och bilder.

Gallande allt praktiskt som uppkommer vid fokusgruppsintervjun kan vi diskutera narmare
tillfallet.
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For ovriga fragor vanligen ring eller e-mejla till:

Therese Petersson
Tfn: XXX
E-post: XXX

Med Véanliga Halsningar

Therese Petersson

Marie Wuollet
XXX
XXX

Marie Wuollet
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Bilaga VI
Telefonintervju med distriktskoterskan pa BVC/6ppna forskolan i Uddevalla om kursen
”Mat for sma magar”

- Vad far man som foralder for information om mat fran BVC innan man gar pa kursen?

- Far foraldrarna nagon dokumentation fran BVC om mat? Om ja, nar i sa fall?

- Hur gar det till nar man bjuder in féraldrarna till kursen?

- Ar det ratt foraldrar som deltar pa kursen?

- Vad har du for kunskaper i naringslara/nutrition?
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