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Ett stort tack till vara respondenter for att ni tog er tid och stallde upp pa att bli intervjuade.
For att ni delade med er av era upplevelser och kénslor. Utan er hade denna uppsats aldrig
blivit gjord. Vi blev verkligen berdrda av era berattelser.

Vi vill ocksa tacka Solrosen for ert engagemang i vart arbete med uppsatsen och all hjélp och
feedback.

Aven ett stor tack till var handledare som funnit med pa vagen och svarar pa alla fragor vi
haft.



Abstract

Titel: Stod — vad ar det? Barn till frihetsberOvades beréttelser.
Forfattare: Cecilia Johansson & Therese Ottosson
Nyckelord: frihetsberdvad foralder, barnens roster, stod.

Syftet med denna uppsats var att undersoka vad barn till frihetsberévade har upplevt for stod
och bemotande fran professionella och sin omgivning. Vart andra 6vergripande syfte var att
bidra till att 6ka forstaelsen for hur det kan vara att ha en frihetsberévad foralder. Vi insag
tidigt i uppsatsarbetet att det finns mycket lite forskning inom detta omrade dar barnens roster
finns med. Vi valde darfor att ha fokus pa deras subjektiva upplevelse av det stod och
bematande de fatt eller saknat.

Vi har anvant metoden kvalitativa intervjuer och intervjuat fyra respondenter. Intervjuerna har
utgatt ifran informellt stod och bemdtande, alltsd stod fran anhdriga och omgivning, samt
professionellt stéd. Begreppen skuld och skam har &ven varit centrala i den information vi
hittat om d&mnet sa de finns med i vart resultat som en del i uppfyllandet av vart évergripande

syfte.

Vara respondenter hade olika upplevelser av stod, men namnde alla familjemedlemmar och
nara vénner som viktiga stodgivare. Framforallt handlade det om emotionellt stod men &ven
praktisk stod i form av boende. Né&r det galler professionellt stéd hade alla utom en varit i
kontakt med frivilligorganisationer och haft olika upplevelser av detta. Tva respondenter hade
haft kontakt med socialtjansten. Bada deras foraldrapar hade da dven missbruksproblem.
Deras upplevelse av socialtjanstens bemétande var véldigt negativt. Det stod de upplevt
darifran var enbart praktisk hjalp. Det som vara respondenter namner som det viktigaste stodet
ar att fa information och att bli lyssnad pa, att ha nagon att prata med samt Gppenhet och
arlighet. Det visar pa att det informella stodet upplevs som viktigare &n det professionella.

Nagra slutsatser vi dragit ar att det behdvs ett storre utbud av stod till denna malgrupp. Det
behovs aven ett fortydligande av socialtjanstens ansvar och riktlinjer for deras professionella
stod.
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1. Inledning

H&r kommer vi att presentera bakgrunden till uppsatsen, varfor vi har valt att skriva om barn
till frihetsberévade samt vart syfte och vara fragestéllningar.

1.1 Introduktion till uppsatsen

Barn som har frihetsberdvade foraldrar syns sallan i samhallsdebatten trots att de & manga.
Forskningen kring de hér barnens situation ar liten (Barnombudsmannen 2004). Enligt
Socialstyrelsen & Kriminalvardsstyrelsens rapport Barn med frihetsberdvade foraldrar (1998)
finns det minst 8 000 barn varje ar med frihetsberévade foraldrar. Solrosen som arbetar med
dessa barn skriver pa sin hemsida att det finns ca 12 000 barn som har en foralder eller annan
familjemedlem i fangelse (www.solrosen.se) Den forskning som finns utgar oftast fran
foraldrarnas perspektiv. Vi hittade nar vi sokte efter tidigare forskning bara en svensk
avhandling dar de har intervjuat barn. Barnens upplevelser inom omradet ar &nnu ganska
outforskat. Darfor tycker vi att det ar otroligt viktigt att lyfta barnens roster och perspektiv.
Nar vi last tidigare forskning inom omradet har det dven framkommit att dessa barn latt faller
mellan stolarna, det &r oklart vem/vilka som faktiskt ansvarar for att ge dem stod. Detta tyckte
vi dven var nagot som var intressant att titta narmare pa.

Vi ville se vilket stod som finns och ges till de hdr barnen och om det ar relaterat till det
behov som finns. Vilket stod &r det som &r mest betydelsefullt for dem? Vi tycker att detta ar
viktigt att undersoka bade for att utvardera det stod respondenterna fatt och for att ge underlag
for en battre utformning av stodet till malgruppen. Vi funderade i borjan av uppsatsarbetet pa
begreppet stod. Vad ar stod, och upplevs det olika inom malgruppen? Vi valde att titta pa stod
i subjektiv mening, dar respondenternas upplevelser och asikter om stod dr utgangspunkten.

Vi hoppas med denna uppsats kunna bidra med en liten del kring ett &mne i stort behov av
forskning.

1.2 Syfte och fragestallning

Vart syfte ar att undersoka hur personer som under sin uppvaxt har haft minst en
frihetsberdvad foralder upplevt omgivningens stod och bemotande. Vart andra 6vergripande
syfte ar att bidra till att oka forstaelsen for hur det kan upplevas att ha en frihetsberévad
foralder.

Fragestallningar:
e Vad har respondenterna fatt for stod?
e Hur har de upplevt stodet och bemotandet?

e Har respondenterna saknat nagot stod? Vad for slags stod tror de &r viktigt?
1.3 Begreppsdefinition

Frihetsberovad — att vara frihetsberévad kan ha andra innebdrder &n att sitta pa anstalt eller
hakte, till exempel att vara omhandertagen enligt LVM (lagen om vard av missbrukare). Vi


http://www.solrosen.se/

har dock i var uppsats valt att anvanda detta begrepp i meningen att vara frihetsberdvad pa
grund av brottslig verksamhet.



2. Bakgrund

Har tar vi upp de myndigheter och organisationer som berdr var malgrupp. Vi namner dven
barnkonventionen eftersom den skall vara grunden till arbete med barn och deras réttigheter.

2.1 Barnkonventionen

FN:s generalférsamling antog 1989 barnkonventionen, Sverige var ett av de forsta landen att
skriva pa och har darmed lovat félja barnkonventionen. I enlighet med den skall barns bésta
komma i framsta rum. Barn har ratt till sina bada foraldrar/vardnadshavare oavsett anledning
sa lange det inte strider emot barnets basta. Om konventionsstaten av nagon anledning skiljer
foraldern fran barnet skall de underlatta for barnen och foraldrarna att halla en regelbunden
kontakt. Vid ett frihetsberovande skall konventionsstaten vid begédran informera
barnet/familjen vart den frihetsberévade personen finns. Om barn och forédlder har separerats
pa grund av konventionsstatens initiativ skall staten ge lampligt bistand till den
foralder/vardnadshavare som finns kvar pa utsidan och tar hand om barnet
(www.barnombudsmannen.se).

2.2 Kriminalvarden

1997 fick Socialstyrelsen och Kriminalvardsstyrelsen i uppdrag att gemensamt se over
forhallanden for barn vars fordldrar var intagna pa hékte eller anstalt. Uppdraget mynnade ut
till rapporten Barn med frihetsberévade foraldrar. Utgangspunkten skulle vara
barnkonventionen samt att lamna forslag pa forbattringar. Forslagen var att forbattra
kontakten mellan intagna och deras barn, samt att 6ka kdnnedomen om dessa barn inom
kriminalvarden. (Socialstyrelsen & Kriminalvardsstyrelsen, 1998).

Barnombudsmannen  gjorde 2003 en uppfoljning av  Socialstyrelsen  och
Kriminalvardsstyrelsens rapport Barn med frihetsberévade foraldrar vilket resulterade i
Straffa inte barnen. Studien bestar av framst enkater som stallts till personal pa héakten och
anstalter i landet. Barnombudsmannen anser att det skett en del forbattringar sedan 1998 men
att det fortfarande finns manga omraden att forbattra (Barnombudsmannen, 2004) .

Nagot som ar valdigt centralt ar att myndigheterna far reda pa om den frihetsberévade har
barn eller inte. Far de ingen vetskap om detta ar det nast intill omajligt att ge stod till dessa
barn. Barn som har en foralder som omhéndertas har behov som maste tillgodoses, det ar av
yttersta vikt att de har ndgonstans att bo och att nagon ansvarar for deras dagliga omsorg. Ofta
har de ocksa ett behov att fa stod och hjalp fran vuxna och da inte enbart den narmaste
familjen. Kriminalvarden fick i Barnombudsmannens rapport kritik for att ett flertal av landets
anstalter och hakten inte fragade den intagne om denna hade barn eller inte. Viss personal
ansdg att de intagna namner eventuella barn om de kanner ett behov av det
(Barnombudsmannen, 2004). Kriminalvarden har numera ett verksamhetssystem dar alla
interner skrivs in. Systemet &r till for att identifiera klienternas behov inom olika livsomraden,
bland annat tar man har upp om internerna har barn, deras bakgrund och familj. I och med
detta identifieras vilka interner som har barn (personlig kommunikation, personal pa
Kriminalvarden, 2010-03-30).


http://www.barnombudsmannen.se/

Barnombudsmannen anser att samverkan mellan framst kriminalvard och socialtjanst maste
forbattras. Rapporterar inte kriminalvarden till socialtjanst om interner som har barn hamnar
dessa barn latt emellan stolarna. Socialtjanstlagen skall verka for att barn véxer upp under
trygga levnadsforhallanden, medan kriminalvarden har ansvar for de intagnas rehabilitering
och ateranpassning till samhéllet. Aven om huvudansvaret for barnen ligger hos foraldrarna sa
maste socialtjansten ansvara for dem nar foraldrarna ar oférmégna (Barnombudsmannen,
2004). Sedan 1 juli 2003 har skyddet for barn i utsatt situationer starkts och
anmalningsskyldigheten enligt socialtjansten har utvidgats. Detta innebéar att kriminalvarden
ar skyldiga att anméla om de missténker att ett barn far illa (www.riksdagen.se).

Nar det galler sexualbrott och vald i nara relationer har kriminalvarden utformat en
verksamhet, brottsofferslussverksamhet. Denna verksamhet har sin utgangspunkt i att
forhindra fortsatt brottslighet, forhindra onddig paverkan och mental stress for brottsoffren,
gora en beddmning om kontakten mellan brottsoffer och forévare sker frivilligt. Detta sker for
att varna om brottsoffret som &r den priméara malsattningen. Det var brottsoffermyndigheten
som beviljade medel ar 2005 for ett projekt att utarbeta riktlinjer for
brottsofferslussverksamheten i kriminalvarden. Kort kan brottsoffersluss beskrivas sa att
forsta gangen offret tar en kontakt och vill traffa sin forévare sa har de ett samtal med en
psykolog inom kriminalvarden. Psykologen bedomer da offrets motiv for besoket och om det
ar offret sjalv som vill géra besok utan patryckning fran forévaren samt om de bor traffas utan
kriminalvardens inblandning (Harnesk & Hasselrot, 2007). Nar det galler barn gors en extra
beddmning om det & for barnets basta att traffa den frihetsberdvade, samarbete med
socialtjansten forekommer (personlig kommunikation, personal pa Kriminalvarden, 2010-03-
30). Vem é&r da brottoffer? Nar det kommer till barn sa kom en ny bestammelse i
socialtjanstlagen som innebér att barn som har bevittnat vald eller andra dvergrepp ar offer for
brott. Alltsa ar de inte barn bara brottsoffer nér de sjalva blivit utsatta for vald och 6vergrepp
utan &en om de bevittnar det (Harnesk & Hasselrot, 2007). Enligt 5 kap 118 i
socialtjanstlagen bor:

”Socialnamnden verkar for att den som utsatts for brott och dennes anhoriga far stod och
hjalp. Socialndmnden bor sarskilt beakta att kvinnor som &r eller har varit utsatta for vald
eller andra 6vergrepp i hemmet kan vara i behov av stdd och hjalp for att férandra sin
situation. Namnden bor ocksa beakta att barn som bevittnat vald eller andra évergrepp av

eller mot ndrstdende vuxna dr offer for brott och kan vara i behov av stod och hjdilp”
(Harnesk & Hasselrot, 2007, sid 38).

FOr barnens bésta anser Barnombudsmannen (2004) att det bor finnas speciell personal som
kan hantera barns fragor och reaktioner pa anstalter och hakten. Barn har ofta fragor om hur
bestket kommer att ga till. Far de svar pa sina fragor 6kar maéjligheten att barn skall uppleva
besoket som positivt. Nar Barnombudsmannen gjorde sin undersokning fanns det ingen
personal med sérskild kompetens om barns behov (Barnombudsmannen, 2004). Sedan 2005
finns det speciell personal, sa kallade barnombud, pa alla hakten och anstalter. De ar utbildade
i och arbetar med fragor kring barn, dels hur kriminalvarden hanterar fragor relaterade till
FN:s konvention om barns réttigheter. En annan del av barnombudens arbete &r att se till att
barns besok pa anstalter blir sa avslappnade och naturliga som ar mojligt. Speciella
besoksrum for barn och lagenheter for besok av familjer finns idag pa de flesta anstalter. Barn
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och ungdomar under 18 ar maste for att fa lov att besoka en anstalt ha vardnadshavares
medgivande och barn under 15 ar maste ha séllskap av en vuxen (www.kriminalvarden.se).
En annan viktig del &r att barnet skall kunna ha regelbunden kontakt med sin frihetsberdvade
foralder. Barnombudsmannen (2004) anser att kriminalvarden borde underlatta for intagna att
ha telefonkontakt med sina barn, sa lange det inte strider mot barnets basta. Det ar viktigt att
ha i atanke att barn har rétt till sina foraldrar och inte foraldrarna som har rétt till sina barn
(Barnombudsmannen, 2004). | dagslaget jobbar kriminalvarden for att underlatta for
internerna att ta emot samtal fran sina barn. Kriminalvarden kan bekosta ett samtal per vecka
for interner som vill ringa sina barn, om barnet &r under 15 ar (personlig kommunikation,
personal pa Kriminalvarden, 2010-03-30).

En person kan haktas da det finns misstanke om allvarliga brott. Den haktade kan ha olika
typer av restriktioner under héaktestiden, bland annat att inte fd ta emot besok eller
telefonsamtal. Restriktioner och haktning sker genom att en aklagare gar till domstol och far
ett beslut (www.kriminalvarden.se). Om personen doms flyttas denna till en anstalt, ibland
hander det aven att interner flyttas mellan olika anstalter. Vid dessa flyttar kan det ocksa da
finnas vissa regler/restriktioner som de frihetsberévade maste halla sig till i borjan av
vistelsen pa den nya anstalten. Ibland kan det vara sa att den intagne inte far ringa och ta emot
besok den forsta tiden pa den nya anstalten (personlig kommunikation, personal pa
Kriminalvarden, 2010-03-30).

Pa anstalter finns det mojlighet att studera, en av utbildningarna som ges &r en
foraldrautbildning som internerna far lov att ga. Uthildning halls av kriminalvardens personal
och som namnet sager far de lara sig vad det innebér att vara foralder. Den handlar dels om
barns utveckling och behov i olika aldrar (www.kriminalvarden.se). Foraldracirklarna &r i
dagslaget mycket populara bland de intagna (personlig kommunikation, personal pa
Kriminalvarden, 2010-03-30). Pa kriminalvarden hemsida finns det speciella sidor riktade till
barn. Kriminalvarden anser att en bra behandling av barn fran kriminalvardens sida ocksa ar
en viktig brottsférebyggande insats. Att hjdlpa de intagna att klara sin féraldraroll och att ha
god kontakt med sina barn ar aterfallsférebyggande for foraldern, men kan ockséa vara en
brottsforebyggande insats for barnet (www.kriminalvarden.se).

2.3 Socialtjanst

Enligt Kriminalvarden & Socialstyrelsen (1998) har socialtjansten ett ansvar att hjélpa de barn
som behover professionell hjélp att bearbeta den k&nsloméssiga kris det kan innebdara att
foraldern frihetsberdvas. | 3 kap. 4 § Socialtjanstlagen framkommer att socialtjansten genom
sitt uppsokande arbete ska erbjuda enskilda och grupper hjalp och stéd (Socialtjanstlagen,
2001:453).

Enligt Socialstyrelsen finns det inga specifika riktlinjer for barn till frihetsberdvade (personlig
kommunikation, personal pa Socialstyrelsen, 2010-03-17). Socialtjansten jobbar utifran
BBIC, barns behov i centrum, da gors en enskild beddmning om vilket stod ett visst barn
behéver (personlig kommunikation, personal pa Socialtjansten, 2010-04-06). Malet med
BBIC ar att utveckla ett bra samarbete mellan barnet, foraldrarna, olika professionella grupper
och barnets sétts i centrum. BBIC &r ett nationellt och vetenskapligt grundat system vilket ger
en trygghet for barnet och dess familj. Genom att anvdnda BBIC ges mdjligheter att planera
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och folja upp pa ett strukturerat satt. Genom denna modell anvandes en form speciell triangel
dar de tre olika sidorna bestar av barnets behov, foraldrarnas formaga och familj och miljo.
Man tittar pa familjen, den miljo barnet lever i och vilken formaga féraldrarna har att
tillgodose barnets behov. Utifran dessa delar ser man vilka behov barnet har utanfor familjen.
Den kunskap som inhdmtas utgar fran triangelns olika omraden och ger darmed en bra
helhetssyn (www.socialstyrelsen.se).

2.4 Frivilligorganisationer

Bryggan

Bryggan &r en frivilligorganisation som jobbar med barn som har eller har haft en eller bada
foraldrarna i fangelse eller pa annat satt varit foremal for kriminalvarden. Syftet med
verksamheten dr att stotta barn och foréldrar eller for barnet andra viktiga vuxna. De bedriver
en stodjande, radgivande och motiverande verksamhet. Foreningen har dven som syfte att
erbjuda en trygg plats for barn och foraldrar att traffas pa. Det kan exempelvis vara ett bra
stalle att traffas pa om foraldern har permisson och det inte finns ndgon annan lamplig plats
att traffas pa. Det skall dven vara en plats dar man kan prata om allt och inte behover halla
nagot hemligt. De jobbar utifran FN:s barnkonvention och satter barnets basta i framsta rum.
En del av dem som jobbar dar har egen erfarenhet av att ha en frihetsberévad foralder, egen
kriminalitet och missbruk, medan vissa har yrkeserfarenhet fran exempelvis socialtjanst och
kriminalvard (personlig kommunikation, personal pa Bryggan, 2010-03-16).

Bryggan har 6ppet hus en dag i veckan da alla ar valkomna. De har olika typer av aktiviteter,
sd som lagerverksamhet, sjalvhjalpsgrupper, disco med mera. De brukar anordna en traff pa
hogtider som jul och pask, tanken &r att alla skall ha méjlighet att fira utan att ekonomin skall
begransa. De kan ge individuell rddgivning vid behov, de &r ute och forelaser, de medverkar
pa vissa program inom kriminalvarden som har med familjer och relationer att gora (personlig
kommunikation, personal pa Bryggan, 2010-03-16).

Bryggan har 10 lokalféreningar i Sverige och alla &r knutna till Riksbryggan. Bryggan i
Stockholm har producerat en film som heter Emilia, gjord av Asa Arnhed. Filmen handlar om
en familj dar fadern blir frihetsberévad. Filmen ar baserad pa intervjuer gjorda av barn utifran
deras upplevelser. Filmens huvudteman &r hemlighet, separationer och motstridiga kénslor
och ar gjord utifran barns perspektiv. Syftet med filmen &r att ha den i utbildning och det finns
ett utbildningsmaterial till den (personlig kommunikation, personal pa Bryggan, 2010-03-16).

Solrosen

Solrosen dr en organisation inom Goteborgs Raddningsmission som jobbar med barn och
ungdomar som har en foralder eller annan frihetsberdvad familjemedlem. Barnets foréldrar
och anhoriga ar ocksa valkomna. Solrosen finns i Goteborg och har funnits sedan ar 2000.
Solrosen har i dagslaget cirka 70 familjer som de har nagon form av kontakt med. Solrosen
bedriver bland annat stodgruppsverksamhet for barn som har, eller har haft, en familjemedlem
som frihetsberdvats. Metoden &r pedagogisk och utgar fran programmen Children are people
too och Linus- Hela Manniskans Barnstdd. Syftet ar att stotta barnen genom att:

e Klargora att barnen inte ar ansvariga for sina foraldrars svarigheter.

e Minska kanslor av skuld och skam.
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e Hjalpa barnen att hantera de motstridiga k&nslor de kan ha infor foraldern.
e Stérka barnens och ungdomarnas sjalvkénsla.

e Lata dem se att de inte & ensamma om sin situation (personlig kommunikation,
personal pa Solrosen, 2010-03-04).

Hos Solrosen kan barn komma for att ga i grupp och traffa andra barn men de kan aven vilja
att traffa personal enskilt. De enskilda traffarna har ingen begréansning i antal traffar utan utgar
fran barnets behov. Aven vuxna kan ga i grupp eller ha enskilda traffar. En av férdelarna med
att ga i grupp ar att det ofta blir ett 6ppnare samtalsklimat inom familjen. Solrosen erbjuder
aven musikundervisning enskilt, det har tidigare dessutom skett i grupp. Manga barn kan
uppleva det lattare att fa ut sina kanslor genom att sjunga, spela och skriva texter istallet for
att prata om det. Barnen pa Solrosen har med hjalp av personalen producerat tva cd-skivor.
Grupperna brukar ta upp vissa bestamda teman, forsta traffen ar barnen ganska nyfikna pa
varandra s da brukar det laggas tid pa att lara kanna varandra. Andra aterkommande teman ar
langtan, saknad och separation, vilka vet om den aktuella situationen, vanskap, ensamhet,
familjen och skuld och skam. Att prata om skuld kan vara viktigt dd manga barn
skuldbelagger sig sjalva for det den vuxne har gjort (personlig kommunikation, personal pa
Solrosen, 2010-03-04).

Solrosen erbjuder att folja med barn for att besoka den frihetsberévade foraldern pa anstalt.
Detta sker om det inte finns nagon annan i barnets narhet som kan folja med. Solrosen utgar
fran FN:s barnkonvention att barn har rétt till kontakt och en relation med sina bada foraldrar
da det inte strider mot barnets basta. De kan aven lata barnet och de frihetsberévade traffas i
deras lokaler da den intagne har permission eller riktad permission®. Detta kan var en trygghet
bade for foraldrar och for barnet, vissa barn kanske inte vill eller kan traffas pa anstalten.
Solrosens personal ar ute och besdker intagna pa hakten och anstalter, dels for att informera
om verksamheten men ocksa for att vara ett stod i foraldraskapet. De medverkar ocksa i
anstalternas foraldracirklar (personlig kommunikation, personal pa Solrosen, 2010-03-04).

Solrosen anordnar lager, dels for bara barn eller for hela familjen. De har &ven andra
aktiviteter pa lov och helger, sd som picknick, teater och pyssel. Varje jul brukar de anordna
julfest. Att komma till Solrosen kostar ingenting och personalen har tystnadsplikt (personlig
kommunikation, personal pa Solrosen, 2010-03-04).

'Riktad permission ar d& dar den intagne fir permission bara att besoka ett
avtalat stélle, exempelvis att besoka Solrosen for att traffa sitt/sina barn.
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3. Tidigare forskning

Vad sager forskningen om stod till barn med frihetsberévade fordldrar? Som vi tidigare nd&mnt
saknas barnperspektivet till stor del i den tidigare forskning som gjorts om malgruppen. Vi
har bara hittat en avhandling fran ar 2009 samt en amerikansk artikel som har intervjuat barn
till frinetsberévade. Vi har valt att redogéra for den forskning vi hittat som genomgaende
handlar om stéd och bemétande fran omgivningen men som &ven belyser barnens upplevelser
och behov.

3.1 En osedd grupp

Som tidigare ndmnts dr barn med frihetsberévade fordldrar en relativt osynlig grupp i
samhéllet (Barnombudsmannen, 2004). Detta mérks ocksa pa den brist pa forskning vi har
hittat om dessa barn. Det har dock skett forbattringar nér det giller att uppmérksamma deras
behov pa senare ar, bland annat inom kriminalvarden (Barnombudsmannen, 2004). Dessutom
nédr det giller samverkan mellan socialtjanst och frivilligorganisationer om information till
barnen om det stdd som finns att tillgd hos frivilligorganisationer (personlig kommunikation,
personal pa Solrosen 2010-03-04).

I en amerikansk artikel av Seymour (1998) visas pé bristen av forskning kring barn med
fangslade fordldrar samt bristen péd sirskilda strategier hos samhéllets skyddssystem for att
stodja malgruppen. De forslag pad nodviandiga forbéttringar av arbetssitt som ges innefattar
bland annat bittre samarbete mellan socialtjdnst och kriminalvard.

3.2 Barns roster — Stress och stodets betydelse for aterhamtning

Den nyaste forskningen som gjorts kring barn med frihetsberévade foraldrar ar Bjorkhagen
Turessons avhandling fran ar 2009 “Mor i fangelse — modrar och barn berattar. En analys av
ungdomars resiliensprocess”. Turesson Bjorkhagen (2009) skriver om resiliensprocesser hos
barn med frihetsbervade mdodrar. Hon undersoker vilka skyddsfaktorer respektive
riskfaktorer som paverkar deras aterhamtningsformaga efter separationen fran modern. Detta
ar hennes huvudsyfte med avhandlingen. Hon har under tva ars tid foljt modrar och barn i nio
familjer genom djupintervjuer I6pande under aren.

Hennes slutsatser visar att alla barn har upplevt olika grader av stress till foljd av moderns
fangslande. Viktiga skyddsfaktorer som framkommit ar att barnen ké&nner sig alskade av sina
modrar samt att de har en kontinuerlig relation till mamman nér de &r barn och unga. Detta
betyder att det ar av stor vikt att kontakten uppratthalls medan mamman &r fangslad. Den
storsta anledningen till att en del av barnen inte lyckats aterhamta sig har varit avsaknaden av
stod (Turesson Bjorkhagen, 2009).

Nastan alla barn har varit i kontakt med socialtjansten pa grund av modrarnas brott men stodet
darifran har framst rort praktiska fragor. De har fatt valdigt lite hjalp och mojlighet att
uttrycka och bearbeta sina kanslor och upplevelser. Endast ett barn har haft regelbundna
samtal med en kurator. Turesson Bjérkhagen (2009) konstaterar att samhéllet brustit nér det
galler att ge de har barnen stod utifran deras individuella behov. De barn som inte heller fatt
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stod fran familj och natverk har haft svarare att uppna resiliens. Morforaldrar framkommer i
avhandlingen som personer som haft en viktig roll i manga av familjerna. Bade genom
ekonomiskt, praktiskt och kanslomassigt stod nar mddrarna blivit fangslade.

En amerikansk undersokning som pa manga satt liknar Bjorkhagen Turessons avhandling har
gjorts av Seymour (1998) dar undersoktes hur det ser ut fran barnens perspektiv att ha en
fangslad foralder. 1 Seymour (1998) studie framkommer att de flesta av barnen var noga med
att inte beratta for nagon utanfor familjen att de hade en foralder i fangelse. De av barnen som
sagt nagot till sina vanner om detta kande inte att det blev val mottaget, ett av barnen blev
retat. De framkommer dock att om de hittar nagon annan i deras alder som ocksa har en
frihetsberdvad foralder kan det vara ett valdigt bra stdd.

Seymour (1998) intervjuade bade barn och deras foraldrar och det framkom att ofta var inte
foraldrarna medvetna om alla de signaler de sande ut till sina barn. Foraldrarna trodde manga
ganger att de kunde dolja sina kanslor infor barnen och att barnen inte forestod allt. |
intervjuerna med barnen visade det sig att de forstod mer av situationen an vad foraldrarna
trodde. Det var ofta de tog pa sig ett stérre ansvar, en pojke sa att skulle det komma in
brottslingar i hemmet skulle de fa ga genom honom forst innan de fick tag pa hans mor. Flera
av barnen upplevdes valdigt mogna for sin alder.

De flesta av barnen i Seymour (1998) studie talade om sitt liv pa ett positivt satt och om hur
deras liv skulle se ut nar deras foralder frigavs, dven om det inte alltid var sa realistiskt sa
fanns det en positiv syn. Fér manga av barnen gick det bra i skolan. Trots detta sa upplevde
alla barnen i studien nagon form av stress pa grund av den frihetsberévade foraldern. Manga
av barnen hade hittat nagot som hjélpte dem att klara sig igenom den svara tiden, nagra
agnade sig at olika sporter, nagon spelade teater och vissa vande sig till kyrkan. De beskrev
att detta hade hjalpt dem hantera sina kanslor pa olika satt.

3.3 Barns behov framfor de vuxnas

Melin (1998) menar att nar nagon blir frihetsberévad sa ror det inte enbart denna person utan
aven personer i dennes narhet. Barn till frihetsberévade drabbas i allra hégsta grad men de
gloms allt for ofta bort. Nar en fordlder haktas och férsvinner fran familjen &r det en stor
omstéllning bade for kvarvarande foralder och for barnet. Vardagslivet skall fungera och det
ar viktigt att forsoka fanga upp barnet/barnens reaktioner. Det kan for den kvarvarande
foraldern vara svart att klara allt pa egen hand och samtidigt ta hand om sina egna kanslor.

Kihlbom (1998) diskuterar barnets rétt till bada foraldrar. Var avvagningen gar mellan att av
hansyn till barnet forvagra dem att ha vetskap om och kontakt med en forélder och barnets ratt
till detta. Det Kihlbom understryker som viktigast i sadana fragor ar att alltid ta hansyn till
barnens behov framfor de vuxnas. Nar det galler kontakt med en frihetsberévad foérélder
skriver Barnombudsmannen (2004) att det enligt Barnkonventionen &r barnet som alltid har
ratt till kontakt med sina foraldrar, men att foraldrar inte har nagon motsvarande ratt. Ratten
till vetskap om sin foréalder ar en annan del av barns rattigheter. Kihlbom (1998) menar att det
alltid &r oerhort viktigt for barns utveckling och sjalvkansla att fa vetskap om en franvarande
foralder. Oavsett om kunskapen &r obehaglig, ar det battre for barnet att veta an att fa oklar
eller undvikande information fran de vuxna.
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Melin (1998) har under sina intervjuer med fangslade foraldrar ocksa stott pa fragan huruvida
man skall beratta for barnen om féngelsevistelsen eller inte. Hon menar i likhet med Kihlbom
(1998) att det ar viktigt att sdga sanningen till barnet. Det ar ocksa av vikt att barnet far hora
det fran den egna familjen forst och inte fran nagon annan. Barn fantiserar mycket och det kan
leda till att fantasierna blir vérre &n sanningen och barn mar inte bra av ovisshet. Att ha en
foralder i fangelse &ar ofta forknippat med skam och allmanheten kan vara férdémande vilket
gor det extra viktigt att kunna prata om det hemma (Melin, 1998).

3.4 Att hjalpa barnen att klara forlusten

Vid vissa typer av brott kan gripandet ske dramatiskt och ibland frihetsberévas bada
foraldrarna. Vid sadana tillfallen finns stor risk att barnen uppvisar starka krisreaktioner
(Melin, 1998). Melin (1998) skriver vidare att plotsligt separeras fran viktiga vuxna ger starka
sorgeprocesser och kan bidra till skador for lang tid. Aven mycket sma barn reagerar starkt.
Hur barn paverkas beror pa en mangd faktorer, dels hur gammalt barnet ar, dels vilken
relation barnet haft med den frihetsberévade foréldern. | Jaratt (1994) beskrivs att om
relationen varit okomplicerad och fylld av kérlek och omsorg har de goda erfarenheterna
skapat en grund for barnet som hjalper det att hantera de ké&nslor som uppkommer av
separationen (Jaratt, 1994). Det beror &ven pa vilket utrymme sorgen kan fa samt vilka olika
typer av stod barnet far. Vid en skilsmassa eller ett dodsfall kan man for det mesta rakna med
omgivningens stdd och deltagande. Nar en familjemedlem frihetsberévas kan det vara svart
att be om eller ta emot stod da skammen och skulden hindrar familjen. Detta gér att det kan
bli en hemlighet inom familjen, pa detta satt straffas hela familjen (Melin, 1998).

Det finns olika stadier i sorgen, det finns tre delar som &r viktiga for barnen for att de skall ta
sig igenom sorgen:

e At alla barn oavsett alder far sina behov av karlek och omsorg tillgodosedda.
e En dppen kommunikation och att man far lov att prata om det som hant.

e Att undvika att utsatta barnet for fler forandringar, barn klarar bara av en stor
forandring i taget och det underlattar om resten av barnets liv ar stabilt.

Barns sorg ar ofta annorlunda an vuxnas och barnet orkar bara vara i sorgen kortare perioder,
det ar viktigt att forsta och se deras sorg (Melin, 1998).

Melin (1998) menar att for de barn vars mor frihetsberévas ar situationen annu svarare. Det
finns oftast ingen narvarande fader som kan ta hand om barnet utan det blir vanligtvis nagon
néra slakting eller familjehem. | dessa situationer blir barnet utlamnat och kan kénna sig
valdigt ensam, da ar det mycket viktigt att det finns stod runt barnet. Nar fadern déms till
fangelse finns det oftast en mor som tar hand om barnet vilket gor att separationen inte blir
riktigt lika svar da det fortfarande finns en narvarande foralder.

| Jaratt (1994) ges beskrivningar av flera olika enkla metoder som alla vuxna kan anvanda for
att hjalpa barn som varit med om en forlust av nagon form. Den &r dven fylld av exempel pa
hur barn kan reagera och utrycka sina kanslor vid en forlust, och ger pa ett pedagogiskt sétt en
okad forstaelse for barns kansloliv, samt hur man kan bemota barnets kanslor pa ett stodjande
satt. Vidare betonar Jaratt vikten av att bade arbeta med barnet och vardnadshavaren nar
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professionellt psykosocialt stod ges. Detta for att uppmuntra och stédja kommunikationen och
relationen dem emellan samt klargora vilka familjeregler om kanslor som finns.

3.5 Fordomar och attityder — jamforelse Sverige och Storbritannien

Melin (1998) skrev som vi tidigare ndmnt om begreppet skam. Att det ar vanligt
forekommande att familjer till frihetsberovade inte berdttar om fangelsevistelsen for
omgivningen och att barnen ombeds halla det hemligt pa grund av skam infér omgivningen.
Den amerikanska studien (Seymour, 1998) visade ocksa pa att de intervjuade barnen helst inte
berattade om fangelsevistelsen for omgivningen. Detta pekar pa en fordomsfull attityd kring
brott och straff i bade det svenska och det amerikanska samhallet. Murray, Janson och
Ferrington (2007) beskriver i sin jamforelse mellan Sverige och Storbritannien en lite annan
syn pa attityden runt brottslingar i Sverige. | jamforelse med Storbritannien bedémer de att
svenskar i allménhet har en relativt fordomsfri attityd kring brott, brottslingar och straff. Detta
menar de innebdr att stigmatisering och social marginalisering av barn till frihetsberévade inte
blir lika tydlig i Sverige som i England.

De diskuterar ocksa att den stigmatisering och stampling som drabbar barn till fangslade
foraldrar kan komma att paverka dessa senare i livet. Detta menar de &r ett problem som
verkar vara storre i Storbritannien an i Sverige. Men pa grund av detta problem &r det viktigt
att sadant som kan forstarka stigmatisering och stampling av bade brottslingar och deras barn
bekampas. De foreslar till exempel att forovare inte bor identifieras i media, eftersom deras
barns framtida méjligheter kan paverkas negativt (Murray, Janson & Farrington, 2007).

3.6 Reflektioner kring tidigare forskning

Genomgaende i den forskning vi hittat & att de pekar pa vikten av rak och érlig
kommunikation med barnen. Vikten av att fa behalla en relation till den fangslade foraldern,
om inte detta ar skadligt for barnet, kommer ocksé fram som viktigt for aterhamtning. En stor
del av forskningen har ocksa visat pa att barn ofta véljer eller &r tvungna att hemlighalla
foralderns frinetsberévande fran andra utanfor familjen.
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4. Teori

I Thomassen (2005, sid. 32) star att en teori dr en abstrakt forenkling av verkligheten. Den
beskriver och underbygger regelbundna samband mellan fenomen och ordnar fakta till en
meningsfull helhet.”

Vi har valt att anvanda oss av stodteorier och KASAM (kansla av sammanhang) i denna
studie. Vi har valt stodteorin utifran att var uppsats fokuserar pa stéd till barnen och darmed
kandes denna teori sjalvklar for oss. Nar vi hade vara forsta samtal med personal pa Bryggan
och Solrosen tog de upp KASAM och hur viktigt det var att barnen kunde begripa och hantera
situationen. Da vi aven ansag att denna teori var relevant och passade in pa det vi skrivit om
valde vi att anvanda denna.

4.1 Stodteori — vad ar stod

| den litteratur vi last har vi forstatt att det pa 70-talet genomfardes banbrytande forskning om
stodets betydelse for héalsa och manniskors formaga att hantera problem och stressfaktorer.
Darefter har det gjorts omfattande forskning pa omradet, och vi presenterar har en liten del.

Den tidigaste forskare som ndmns i litteraturen &r John Cassel som under 60-talet undersokte
sambanden mellan bland annat socialt stod och fysiska sjukdomar. Han menade att olika
psykosociala processer, dar socialt stod fran den narmaste omgivningen &r den viktigaste,
verkar skyddande mot stress (Hedin, 1994). En annan forskare, Sidney Cobb, lade pa 70-talet
fram den bufferthypotes som ndmns som en av de mest kanda teorierna. Med denna hypotes
menar Cobb att socialt stod fungerar som en buffert mot stress och ohélsa genom att det
minskar de negativa effekterna av stress (Espwall, 2001). Denna hypotes har provats i ett stort
antal studier och har utgjort en huvudlinje inom stddforskning (Hedin, 1994). En tredje
forskare som ndmns som den sista i raden av foretradare for stodforskningen ar Gerard
Caplan. Caplan betonade ocksa vikten av stéd genom sociala relationer for att klara av
forandringar i livet. Han havdade att informellt stod, alltsa ej professionellt stod, ofta ar mer
lakande an professionellt stoéd (Hedin, 1994).

Stodforskningen idag utgdrs av tre huvudomraden. Dessa ar forskning om sociala natverk och
relationer, forskning om stédjande beteende och stédhandlingar samt forskning om sambandet
mellan social stod och halsa. Forskning om nétverk visar bland annat pa att ett natverk inte ar
stddjande i sig endast genom gemenskapen. Istallet visar den att det bara i cirka 20 % av
personers natverksrelationer formedlas stod. Denna siffra bygger pa personers subjektiva
upplevelse av mottaget stdd (Hedin, 1994).

Vad &r stod?

Litteraturen vi last ger ingen ensidig definition av stéd. Daremot finns det olika traditioner nar
det galler synen pa vad stod innebar. Det ar ocksa sa att definitioner fran senare ar ar mer
komplexa an tidigare definitioner. Smalare definitioner ser till exempel stdd som endast ett
utbyte av resurser mellan tvd manniskor med syftet att hjalpa den som tar emot stodet att
hantera ett problem. Bredare definitioner tar med fler vinklar, som vilken faktisk betydelse
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stodet har for den som ger och tar emot stodet. Stod framstélls som ett begrepp med manga
dimensioner (Hedin, 1994).

House (1981) menar att socialt stod ar nagot alla forstar i allman mening, men det blir svarare
nar man skall bryta ner det i detaljer. Han har i sin bok ett citat fran ett lexikon som beskriver
att en stddhandling ar:

”...to keep from falling, slipping or sinking...give courage...or confidence to; help, comfort;
...give approval to..maintain or provide...with money or subsistence...vindicate or
corroborate...to keep up; maintain, sustain...”

Fokus i House (1981) ar informellt, ej professionellt stod. Skalen han nd&mner till detta ar att
det ar den form av stod de flesta manniskor beskriver som viktigast. Han namner ocksa att
denna form av stdd kan minska behovet av professionellt stod. Resultatet av den
undersokning som presenteras i boken visar ocksa pa, i likhet med bland annat Caplans
resultat, att informellt stod ar véldigt effektivt nar det géller att minska stress, forbattra halsa,
samt minska de negativa effekterna av stress pa halsan.

House (1981) menar vidare att alla mojliga typer av stéd bor ses som relevanta och inte som
till exempel Cobb férsoka formulera vad som ar riktigt socialt stod. House menar att precis
som vikten av kallorna till stod varierar mellan personer och vilka problem de har, borde
ocksa vikten av typen av stod variera mellan manniskor. De olika kategorier av stod som
House anvander sig av ar emotionellt, instrumentellt, informativt och uppskattande stod. De
tva forsta ar lattast att klart definiera, de andra tva ar svarare att urskilja fran de andra typerna
av stod (House 1981).

e Emotionellt stdd innebar att ge empati, omsorg, kérlek och tillit och verkar enligt
House (1981) vara den viktigaste formen av stod.

o Instrumentellt stod ar hjalp med praktiska saker som direkt underlattar for personen i
behov av stdd. Till exempel hjalpa personen att gora sitt jobb, eller bidra ekonomiskt
(House, 1981).

e Informativt stod innebér att ge information som kan hjalpa en person att hantera sina
personliga eller miljobetingade problem. Till skillnad fran instrumentellt stod &r detta
inte direkt hjélp, utan stéd som hjalper personen att hjélpa sig sjalv. Till exempel ge
information om ett ledigt jobb till ndgon som &r arbetslos (House, 1981).

e Uppskattande stod ar likt informativt stdd, endast att ge information. Det &r positiv
uppskattning som ges utan den affekt och nérhet som finns i emotionellt stod. Denna
uppskattning ar stodjande pa det satt att den bidrar till en positiv sjalvbild. Ett exempel
pa sadant stod ar en chef som berémmer en medarbetare for ett gott arbete. (House,
1981).

En annan forskare, Alain Vaux, anser att socialt stod ar ett metabegrepp som innehaller flera
viktiga begrepp. Exempel pa dessa ar stodjande natverksrelationer, stodjande handlingar och
personers subjektiva upplevelser av stéd. Han definierar socialt stod som en sammansatt
transaktionell process som innehaller ett aktivt samspel mellan en person och dennes
stodnéatverk (Hedin, 1994).
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4.2 Kénsla av sammanhang — KASAM

Aron Antonovsky, professor i medicinsk sociologi, myntade begreppet KASAM, kénsla av
sammanhang. Han myntade aven begreppet salutogenes, detta perspektiv fokuserar pa de
faktorer som gor att individen behaller sin hélsa och inte pa de faktorer som orsakar
individens sjukdom. Antonovskys sammanfattning av KASAM:

"Kdnslan av sammanhang dr en global hdllning som uttrycker i vilken utstrdckning man har
en genomtrangande och varaktig men dynamisk kansla av tillit till att (1) de stimuli som
harror fran ens inre och yttre varld under livets gang ar strukturerade, forutsagbara och
begripliga, (2) de resurser som kravs for att man skall kunna mota de krav som dessa stimuli
staller pa en finns tillgangliga, och (3) dessa krav ar utmaningar, véarda investering och
engagemang” (Antonovsky, 2005, sid. 46).

KASAM bestdr av tre komponenter begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet.
Begriplighet innebdr i vilken utstrackning en person kan uppleva inre och yttre stimuli som
fornuftsméssiga, sammanhangande, strukturerad och tydliga snarare &n att man upplever
stimuli som kaotisk, slumpmaéssig och ovantad. | en studie pa rattor utsatte man en grupp for
en oundviklig, 6verraskande chock, den andra gruppen hade méjlighet att undvika chocken
och den tredje gruppen fick ingen chock alls. Man matte sedan immunférsvaret hos de olika
grupperna och det visade sig att de rattor som hade maéjlighet att undvika chocken hade bast
resultat. Detta visar att en chockstressor kan ha en positiv effekt pa hélsan sa lange man kan
undfly den och ha kontroll (Antonovsky, 2005).

Den andra komponenten hanterbarhet handlar om i vilken grad man upplever att det finns
resurser till ens forfogande. Aven om man inte sjalv forfogar éver alla resurser finns det
manniskor i ens omgivning som gor det, ex. make, vanner. Har man en hog kansla av
hanterbarhet kdnner man sig inte som ett offer fér omstandigheterna utan har mojlighet att
paverka dven nar trakiga saker sker i ens liv (Antonovsky, 2005).

Den tredje delen meningsfullhet kan ses som en motivationskomponent. Man tittar har pa i
vilken utstrackning individen kanner en kanslomassig innebord i det som sker i livet. Aven
om individen inte uppskattar trakiga saker i livet sa drar de sig inte fran att konfrontera
utmaningen och forsoka hitta ndgot meningsfullt med situationen (Antonovsky, 2005).

En manniska utsatts under sin livstid av en mangd olika situationer som stressar och paverkar
dem, Antonovsky kallar dessa stressorer. Fagan &r vad som gor att vissa manniskor blir sjuka
och vissa klarar sig bra? Antonovsky gjorde ett antal (51) djupintervjuer med manniskor som
hade varit med om ett trauma och ansags ha klarat sig bra. Utifrdn den studien sdg han att
manniskorna kunde delas in i grupper utifran om de hade stark, mattlig eller svag KASAM. |
de personers berattelse med stark KASAM kan man se en positiv instéallning till livet och en
positiv syn pa det som hant. Medan i de personers beréttelser med svag KASAM kunde man
urskilja att de var vildigt negativt installda och sag pa livet med en negativ standpunkt och
sag problemen istéllet for att foroka vanda det till nagot positivt. Nagot som aterkom ofta var
att de personerna med stark KASAM kunde begripa och hantera sin situation. Den viktigaste
delen &r dock meningsfullhet, att personen kan se en mening i sitt liv, for utan det spelar det
mindre roll om personen begriper och hanterar situationen (Antonovsky, 2005).
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Antonovsky (2005) pratar dven om generella motstandsresurser (GMR) som kan hjalpa en
person att klara av de stressorer som personen utsatts for. GMR kan vara pengar, socialt stod

och sjalvkénsla som kan hjalpa oss att gora situationen mer begriplig, hanterbar och
meningsfull.
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5. Metod

Har beskriver vi hur vi har gatt tillvaga under uppsatsarbetet. Detta for att du som lasare skall
fa en tydlig bild av hur vi har fatt fram vara resultat samt hur vi har resonerat kring dilemman
under uppsatsprocessen.

5.1 Metodval

I Larsson m.fl. (2005, sid. 92) beskrivs att man med en kvalitativ metod “’forséker na kunskap
om individens subjektiva upplevelser utifran hennes egna ord, uttryck, och
meningsbeskrivningar.” Eftersom vi med denna studie vill fA fram barnens roster och
upplevelser var metoden kvalitativa intervjuer for oss sjalvklar. Vi valde ocksad att ha
individuella intervjuer eftersom vi ville fa fram respondenternas livsberattelser och da ar
denna metod mest passande. Samt att vi inte ville att respondenterna skulle k&nns dig
stressade, utan att varje person fick den tid de behtdvde (Kvale, 1997).

5.2 Litteraturgenomgang

Vi hade bada innan uppsatsarbetet borjade kommit i kontakt med Turesson Bjorkhagens
avhandling “Mor i fangelse — mddrar och barn berattar. En analys av ungdomars
resiliensprocess”. I denna hittade vi flera referenser. FOr att hitta mer relevant litteratur om
vart amne och fa en Gversikt dver kunskapslaget har vi sokt i bibliotekets databaser GUNDA
och LIBRIS. De sékord som anvéndes var: kriminalvard, foraldrar, barn, frihetsberovad*,
stod*, ung*. Pa sa satt hittade vi tva referenser. Vi sokte dven efter artiklar i databasen CSA.
Dér anvénde vi sékorden incarcerate®, imprisoned™, prisoners*, child*, need* support™*.

5.3 Urval och tillvigagangssatt

Eftersom tidsperioden for en C-uppsats ar relativt knapp valde vi att forsoka fa tag pa
respondenter genom de kontakter vi fick tidigt i uppsatsprocessen. Vi tog tidigt kontakt med
Bryggan och Solrosen som arbetar med barn till frihetsberévade. Vi var pa besok hos dem,
dels for att fa information om deras verksamhet och dels for att presentera oss och se om de
hade majlighet att hjalpa oss med respondenter. Respondenter forsokte vi alltsa fa kontakt
med dels genom Bryggan och Solrosen, och dels genom var handledares kontakter inom
socialtjansten. Det visade dig dock vara valdigt svart att fa tag pa respondenter ur var
malgrupp. Vi kontaktade dven KRIS (Kriminellas Revansch | Samhallet) i tre stader i
Vastsverige och fick genom dem till slut tag pa tva av vara respondenter. Vi har senare i
processen forsokt med flera andra végar for att hitta respondenter. Det har bland annat varit
att forsoka hitta forum pa internet som berdr var malgrupp samt kontakta faltassistenter och
andra personer med stort kontaktndt. En respondent férmedlades sent i processen genom
Solrosen och den fjarde respondenten fick vi kontakt med genom en bekant till en av 0ss
forfattare. De respondenter som genom vara kontakter visat intresse skulle fa ett brev skickat
till sig (se bilaga 1) med information om studien och villkoren for deltagande, bland annat att
de forsakras anonymitet. Tyvarr nadde bara detta brev fram till en av vara respondenter innan
intervjuerna. Var forsta intervju blev sa hastigt planerad att detta missades fran var sida. De
tva andra respondenterna hade vi inte sjalva nagon kontakt med innan intervjuerna utan den
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formedlades genom KRIS. Detta innebar tyvarr att informationsbrevet vi skickat till KRIS
inte nadde respondenterna i tid. Vi fick istdllet ge vara respondenter brevet vid
intervjutillfallet och da ga igenom informationen.

Fran borjan hade vi planerat att endast intervjua personer éver 18 ar. Anledningen till att vi
fran borjan satte aldersgransen 18 ar ar dels med tanke pa tidsaspekten, att slippa inférskaffa
samtycke fran vardnadshavare. Men ocksa pa grund av vi ville at respondenter som inte
langre ar barn och eventuellt kan ha fatt mer distans till och tankar om foréalderns
frihetsberévande och det stod de fatt eller saknat. En tredje faktor &r att vi genom studier av
tidigare forskning sett att amnet kan vara svart att prata om och vécka starka kanslor. Det
kandes darfor mer etiskt forsvarbart att ha respondenter dver 18 ar. Men pa grund av vara
svarigheter att hitta respondenter fick vi sanka var aldersgrans till 13 ar.

Vi valde fran borjan att satta den Gvre aldersgransen till 25 ar. Detta pa grund av att det har
skett stora foérandringar inom utbudet av stod till malgruppen inom de senaste tio aren. Vi
ville darfor inte att det skulle vara alltfor langesedan respondenterna upplevde att ha en
frihetsberdvad foralder. Men att satta gransen lagre forsvarade den redan besvérliga uppgiften
att hitta respondenter. Som det nu blev sa fick vi andra var 6vre aldersgrans till 28 ar eftersom
detta var aldern pa en av de fa respondenter vi fick tag pa.

| urvalet satte vi inga begrénsningar gallande vilket brott foraldrarna straffats for eller straffets
langd. Vi lade heller ingen vikt vid vilken féralder som var eller hade varit frihetsberévad.
Vart urval har utsetts efter tillganglighet. Deltagarna kontaktades for att de hade de
erfarenheter som var betydelsefulla for studien men ocksa for att det var just dessa personer vi
fick mojlighet till kontakt med.

Vi hade fran borjan hoppats kunna genomféra runt atta till tio intervjuer, men fick endast tag
pa fyra respondenter. Eftersom detta ar en kvalitativ studie dar kunskapen vi far fram i vart
resultat ar subjektiv, beroende av intervjupersonerna, ser vi inte antalet intervjuer som ett
problem. I Kvale (1997) star att styrkan i intervjumetoden ligger i att man fangar olika
manniskors uppfattningar om @mnet man studerar och pa sa satt en bild av var varierande
varld dar olika synsatt far plats.

5.4 Intervjuguide

Kvale (1997) beskriver fordelar och nackdelar med att ha en strukturerad respektive
ostrukturerad intervjuguide. Ju mer strukturerad intervjusituationen ar, desto lattare blir det
ocksa att strukturera sin analys. Men ju mer ostrukturerad forskaren haller sin intervjuguide,
desto mer fria och spontana svar kan man fa. Vi diskuterade en del i borjan av
uppsatsskrivandet hur vi ville utforma var intervjuguide. Ville vi halla den 6ppen med bara
nagra teman for att ge respondenterna stor frihet i sin beréattelse? Eller ville vi ha manga klara
fragor for att forséakra oss om att fa svar pa vara fragestallningar och minska risken for att
samtalet gar trogt? Vi bestamde oss till slut for att ha en mangd underfragor till varje rubrik.
Rubrikerna valde vi att dela upp i de olika forum stod kan ges ifran. Detta kandes som ett
naturligt satt att fa en enkel och tydlig struktur pa intervjuguiden utan att bortse fran att
grunden i guiden ar vara fragestallningar.
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| den information vi samlat in i borjan pa arbetet med uppsatsen framkom begreppen skam
och skuld som viktiga. Vi valde darfor att ha med dem i var intervjuguide och i vart resultat.
De kom aven upp i samtal med personal pa de olika frivilligorganisationerna. Detta bidrog
ytterligare till att de k&ndes relevanta att ta med. Vi tycker att de medverkar till att uppfylla
vart overgripande syfte som éar att forscka bidra till en 6kad forstaelse for hur det &r att leva
med en frihetsberévad foralder. Eftersom vi har valt att titta pa stod i subjektiv mening
borjade vi var intervjuguide med en punkt for diskussion med respondenten om vad
hans/hennes definition av stod &r.

Var handledare godkéande var intervjuguide innan vi borjade med intervjuerna. Hon hade
nagra bra rad att bidra med, vilket gjorde att vi utformade frdgorna med annu tydligare
odmjukhet infor amnet. Vi ville pa alla sétt som ar mojligt formedla till respondenterna att det
ar de som ar experterna som sitter inne med svaren, inte vi som universitetsstudenter. Detta
diskuterar vi vidare i etikavsnittet. Att var handledare godkant intervjuguiden tycker vi var
viktigt eftersom det gav oss storre trygghet vid intervjusituationerna.

Eftersom vi hade problem att hitta respondenter och pa grund av det fick sanka var tankta
aldersgrans hade vi en respondent som var 13 ar. Vi utformade darfor en ny intervjuguide
med fragor mer anpassade for en yngre alder. Férutom formuleringar pa fragorna har den i
stort sett samma innehall som var forsta intervjuguide. Denna intervjuguide lat vi personal pa
Solrosen lasa och godkanna innan vi utforde intervjun.

5.5 Intervjuerna

Vara respondenter blev som namnts tidigare fyra stycken. Alla kvinnor och i aldrarna 13 ér,
tva av dem 17 ar och en 28 ar. Vi lat respondenterna sjalva valja platsen for intervjun och det
blev sa att en intervju holls i Solrosens lokaler, tva i KRIS lokaler och en i ett grupprum pa
Institutionen for socialt arbete. Langden pa intervjuerna lag mellan trettio minuter och en och
en halv timme. Vi borjade varje intervju med att presentera oss och berétta om varfor vi valt
att skriva om detta &mne. Sedan informerade vi dven har syftet med uppsatsen och om
villkoren for deltagandet. Att det &r helt frivilligt och att respondenten ndr som helst kan
avbryta intervjun eller valja att inte svara pa alla fragor som ingar i intervjuguiden. Vi namnde
aven aterigen att de i presentationen av materialet kommer att vara helt anonyma samt att bara
vi intervjuare kommer ha tillgang till det inspelade materialet.

Vi anvande oss av bandspelare for att spela in intervjuerna. Detta for att kunna gora exakta
utskrifter pd intervjuerna och inte missa nagon information. Ingen av vara respondenter
verkade obekvama eller paverkade av att intervjun spelades in. Eftersom vi ar tva forfattare
delade vi upp ansvaret sa att en av oss stallde merparten av frdgorna. Den andre hade ansvar
for att halla koll pa bandpelaren och se till sa att inga fragor pa intervjuguiden missades. Efter
intervjuerna sag vi till att respondenten hade vara kontaktuppgifter sa att de gavs majligheten
att ringa om fragor eller funderingar kom upp. Transkriberingen av intervjuerna gick till sa att
alla intervjuer skrevs ut ordagrant. De skickades sedan via mail tillbaka till intervjupersonerna
for eventuella synpunkter eller &ndringar. Ingen av respondenterna utnyttjade dock denna
mojlighet.
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5.6 Analysmetod

Efter transkriberingen av intervjuerna laste vi igenom det for att fa en Gverblick Gver vart
material. Sedan delade vi in materialet i sex olika teman. Fran borjan delade vi upp de olika
teman utifran vara fragestéallningar men insag att det blev véldigt svart att skilja pa vilket stod
de fatt och hur de upplevt situationen. Vi upplevde att det var lattare att kategorisera det
utifran de olika typerna av stod som de fatt. Exempelvis vilket stod de hade fatt vid gripandet
och da aven ta med respondenternas upplevelse av situationen for att fa en rod trad i
uppsatsen.

For att lattare kunna se vad i materialet som horde till vilket tema anvande vi o0ss av
overstrykningspennor for att dela upp det. Inom vissa av temana blev det naturligt att dela in
det i underkategorier som utgick fran intervjuguiden. I de andra temana kande vi inte att det
fanns nagot behov av underkategorier. Vi har under analysprocessen insett att mycket av vart
resultat gar in i varandra. Detta har vi hanterat genom att ha en langre diskussion om amnet
under det tema dar vi framforallt tyckt att det passat in. Sedan har vi bara kort ndmnt det
under de teman déar det ocksa har kéants relevant att tas upp. Vi har dven uteslutit rubriken
”Det viktigaste stodet” ur analysavsnittet eftersom vi ansag att vi redan tagit upp detta under
tidigare rubriker i analysen.

Vi har anvant oss av en abduktiv analysmetod. Detta innebdr en kombination av ett deduktivt
och ett iduktivt forhallningssatt Vi har utgatt fran tidigare forskning och begrepp som dar
framkommit nar vi utformat var intervjuguide. Men vi har dven latit vara teorival vaxa fram
under processens gang (Larsson, 2005).

5.7 Validitet och reliabilitet

Validitet

Begreppen validitet och reliabilitet & omdiskuterade nar det galler kvalitativ forskning.
Fragan om subjektiva resultat framkomna ur intervjuer kan raknas som tillforlitliga och
mojliga att dra allméanna slutsatser ifran (Larsson m.fl. 2005). | Larsson m.fl.(2005) star att
nar det galler validitet i kvalitativ forskning &r det viktigare med informationsrika
fallbeskrivningar samt forskarens analysférmaga an ett stort urval.

| Larsson m.fl. (2005) star vidare om validitet:

“undersokningens syfte, problem, metod, resultat och analysavsnitt mdste vara tydligt
beskrivna sd att en rationell och kritisk diskussion av dess resultat kan bli mojlig”(sid 99).

Vi har utifran detta lagt stor vikt vid ar att tydligt beskriva vart tillvagagangssatt for att gora
var undersdkning sa genomskinlig som majligt. Vi har ocksa forsokt att vara tydliga med vad
som &r beskrivningar av intervjumaterialet och vad som ar vara tolkningar. Vi har dessutom
med ganska omfattande beskrivningar av vart intervjumaterial. Detta ar viktigt for att lasaren
skall kunna se tydligt vad vi byggt vara tolkningar pa. Att vi ocksd har med vara
intervjuguider som bilagor starker ytterligare validiteten (Larsson m.fl. 2005).

Reliabilitet
Reliabilitet i kvalitativ forskning handlar inte sa mycket om resultaten gar att reproducera utan
mer om intervjumaterialets rimlighet och inre logik. Det handlar om hur man far fram sitt
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material (Kvale, 1997). Reliabiliteten ar inte nagot som enkelt gar att faststalla. Detta pa
grund av att man till skillnad fran kvantitativ forskning inte gor nagon maétning utan vill
beskriva ett visst fenomen (Larsson m.fl. 2005).

Att fa aterkoppling pa materialet fran sina respondenter & en form av
undersokartriangulering, ett satt att uppna hogre reliabilitet, trovardighet (Larsson m.fl. 2005).
Vi har darfor gett varje respondent mojligheten att granska de intervjuutskrifter vi gjort. Detta
tyckte vi var viktigt for att de skulle ha majligheten att eventuellt andra eller lagga till nagot.
Vi hade aven onskat ge dem mojligheten att granska vara analyser men detta har tyvarr inte
rymts inom ramen for denna C-uppsats.

Att vi bada forfattare hade relativt liten forforstaelse av amnet innebér ocksa att risken ar
mindre att vi under processen har paverkat studiens resultat i nagon riktning.

5.8 Etiska dverviganden

Vi har i denna uppsats foljt Forskningsradets forskningsetiska principer inom humanistisk-
samhallsvetenskaplig forskning (www.vr.se). Individskyddskravet har vi tillgodosett genom
att uppfylla informationskravet genom bade utskick till vara respondenter innan intervjuerna
(se bilaga 1). Samt ett klargorande av studiens syfte, villkor fér deltagande samt presentation
av materialet i samband med intervjun. Samtyckeskravet tillgodosag vi genom att klargora for
deltagarna att deltagandet var frivilligt och att de kunde dra sig ur ndr de ville.
Konfidentialiteten var vi ocksa tydliga med i vart utskick till respondenterna (se bilaga 1). Det
innebar att vi avidentifierat materialet genom att alla citat i presentationen av vart
intervjumaterial &r anonyma samt att uppgifter som pa nagot satt kunnat pavisa
respondenternas identitet har utelamnats. Den sista delen av individskyddskravet é&r
nyttjandekravet vilket betyder att vart insamlade material endast kommer att anvéandas i
forskningssyfte.

Forskningskravet och individskyddskravet maste alltid vagas mot varandra i en diskussion om
vad for gott som kommer ur forskningen i jamforelse med eventuella kortsiktiga eller
langsiktiga negativa konsekvenser det kan ha for respondenter eller andra personer
(www.stingerfonden.org). Detta &r nagot vi funderat mycket kring under uppsatsprocessen.
Eftersom det &r ett kansligt &mne sa har vi inte velat bidra till nagra negativa konsekvenser for
vara respondenter. Men a andra sidan sa tycker vi att det &r ett véldigt viktigt amne att forska
pa och att det ar extra viktigt att just barnens roster kommer fram. Enligt Humanistisk-
samhéllsvetenskapliga forskningsradet vager forskningskravet ofta tungt och det kan vara
oetiskt att lata bli att forska pa &mnen som kan bidra med nagot positivt i samhallet
(wwwe.stingerfonden.org).

Vi funderade tidigt pa att det hade varit enklare att intervjua personal pa de olika stodgivande
forumen vi haft kontakt med. Men vi enades snabbt om att det inte var deras synpunkter och
upplevelse vi ville fa fram, utan barnens. Vi forsokte aven att fran borjan fa tag pa
respondenter dver 18 ar for att man da i alla fall &r myndig och kan raknas som vuxen. Att vi
sedan fick sanka var aldersgrans till 13 ar innebar att vi fick fundera pa de etiska aspekterna
kring att intervjua nagon sa ung. Men eftersom respondenten ville delta och hade fatt vart
informationsbrev (se bilaga 1) och &ven hade varit med i en liknande studie tidigare, samt att
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kontakten formedlades genom Solrosen kénde vi att riskerna fér negativa konsekvenser for
respondenten var valdigt sma. Eftersom respondenten var under 15 ar var vi tvungna att ha
samtycke fran hennes foraldrar. Detta var dock inget problem eftersom Solrosen éven haft
kontakt med foraldrarna nér de formedlade informationen om intervjun.

Intervjusituationen ar en annan etisk aspekt vi funderade mycket pa under uppsatsarbetet och
diskuterade med var handledare. Vi ville som vi diskuterade i avsnittet om intervjuguiden
forsoka formedla till respondenterna att de ar experterna inom omradet, och ha en tydligt
6dmjuk instéllning till intervjusituationen. Detta gjorde vi bland annat genom att forsoka
skapa en avslappnad stamning innan intervjuns borjan och lata respondenterna bestamma var
intervjun holls. Anledningen till vara funderingar kring detta &r att mojligheten finns till att vi
som studenter fran universitetet kan uppfattas ha en viss kunskap eller makt. Detta skulle av
respondenterna kunna upplevas besvarande och paverka hur de uttrycker sig och vad de
beréttar.

5.9 Forforstaelse

Ingen av oss har nagra egna erfarenheter av att ha en frihetsberévad foréalder eller liknande
situationer. Vi har heller inga med dessa erfarenheter i vara nara kontaktnat. Den forforstaelse
som kan diskuteras i vart fall anser vi var den vi inférskaffat genom var utbildning till
socionomer samt genom den litteratur vi l&st om amnet i borjan av uppsatsprocessen.
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6. Resultat

Har presenterar vi vart intervjumaterial utifran vart syfte att undersoka hur personer som
under sin uppvéxt har haft minst en frihetsberévad foralder upplevt omgivningens stdd och
bemdtande. Vart andra 6vergripande syfte ar att bidra till att 6ka forstaelsen for hur det kan
upplevas att ha en frihetsberévad forélder.

6.1 Presentation av respondenterna

Respondent 1

Respondent 1 har vi valt att kalla Anna, hon ar 28 ar och bor i en storstad. Anna ar uppvéaxt i
en stadsdel i en storre stad, dar manga personer kande till varandra. Hon var 12 ar nar hennes
pappa frihetsberdvades. Annas foraldrar ar separerade sedan Anna var liten, hon har bott hos
sin mamma och traffat sin pappa regelbundet, de har bott i samma stadsdel.

Respondent 2

Respondent 2 ha vi valt att kalla Klara, hon &r 17 ar och &r uppvuxen och bor i en mindre stad.
Klaras foraldrar separerade nar hon var valdigt liten. Bada Klaras foraldrar har varit
frinetsberévade under vissa delar av hennes liv, férsta gangen nar hon var runt 5 ar. Bada
hennes foraldrar har haft ett missbruk. Hon har bott pa flera olika stallen, dels hos sin mamma
och hennes fore detta, hos sin pappa och hans olika tjejer, hos sin faster och hos sin mormor.
Klara har idag bra kontakt med sin pappa och hennes mamma arbetar inom KRIS.

Respondent 3

Respondent 3 har vi valt att kalla Kajsa, hon ar 17 ar och ar uppvéxt och bor i mindre stad.
Hennes foraldrar ar separerade. Kajsas pappa blev frinetsberdvad fosta gangen nar hon var 14
ar, hon bodde da hos sin mamma. Hon har bott bade hos sin mamma, sin pappa och hos sin
moster. Hennes mamma har under hennes uppvéxt haft missbruksproblem och dven blivit
gripen. Just nu bor Kajsa i egen lagenhet som socialtjansten har ordnat med.

Respondent 4

Respondent 4 har vi valt att kalla Isa, hon &r 13 &r och bor i en storstad. Hennes pappa blev
frihetsberévad nar Isa var 9 ar och han sitter fortfarande inne. Hennes foraldrar ar separerade
och hon bor nu hos sin mamma. Néar hennes pappa blev héktad sa bodde hon hos honom men
hade sedan tidigare bestamt sig for att flytta hem till sin mamma. Isas pappa har nu borjat fa
permissioner vilket gor att de kan tr&ffas oftare.

6.2 Stod och upplevelse av gripandet/héktningen

Har kommer vi att presentera hur respondenterna har upplevt nar deras foraldrar
frihetsberdvades och om de i samband med gripandet har fatt nagot stod.

For Kajsa och Isa berattade den kvarvarande fordldern om gripandet av den frihetsberdvade
foralder. De beskriver att de blev véldigt ledsna och chockade. Kajsa utrycker sig sa har:

"Det var min mamma som sa det till mig och jag blev jatteledsen da. Allting kandes
jattekonstigt och jag kande att jag inte hade nagon koll pa nagonting och inte nagon kontroll
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over nagonting. Alltsa, det kindes overkligt. Ja, jag blev jdtteforvirrad och ja... det tog ett tag

’

innan jag hade accepterat och forstatt vad som hdnt och sd.’

Klara fick hon reda pa att hennes foraldrar blivit anhdllna pa olika sétt, till storsta delen av
sléktingar. Hon sager:

”Jag kommer ihdg en gdng néir min mamma dkte in dd bodde jag hos min faster S& innan man
forstod att hon blivit haktad kunde det ta lite tid, det kom ju inte direkt till mig eller sa. Utan
jag var mest orolig, hon brukade ju inte héra av sig till slakt och sa, men till mig brukade hon
hora av sig. Och sen sa nar jag bodde hos min faster fick man hora att slaktingar trodde hon
hade blivit gripen och s& men jag visste ju inte sakert. S det tog lite tid innan jag forstod att
hon dkt in och sd. Sd det dr ju mest genom sliktingar jag fick reda pa det.”

For Anna sa sa hennes mamma att hennes pappa hade akt ivag och jobbat, hon beréttar:

“Jag skulle till min pappa en helg, men sa berdttade mamma att han hade dkt till Norge och
jobbat. Och det var ju vad hon och min farmor sa da, sa att jag fick ju inte veta att han blivit
haktad forst. Jag blev jattebesviken givetvis, for att han skulle ivadg och jobba nér han skulle

’

ha mig. Men han skrev ett brev till mig sen, ddir han skrev som det var dd, att han satt inne.’

S& har beskriver hon nar hon fick brevet:

“Det var ett ganska drligt brev faktiskt. Sa jag ar valdigt tacksam Over att han skrev det har
brevet. Och sen blev jag val mer besviken och arg pa min farmor och min mamma da, for att
de hade ljugit for mig.”

Ingen av respondenterna kanner att de fatt nagot professionellt stod vid just sjélva gripandet
utan det har i vissa fall kommit senare. Aven om socialtjansten har kontaktats i vissa fall
upplever inte respondenterna sjalva det som nagot stod. Kajsa berattar:

“Jag bodde hos pappa och var ensam hemma. Jag lag och sov och sa kommer det massa
poliser in och véacker mig. Alltsd jag markte inte att de var inne i lagenheten forran dom i
stort sett var inne i mitt rum, for jag 1ag ju och sov. Och da vaknade jag av, ja av att de kom
in pa rummet och sa sa de att de var husrannsakan och hit och dit och sa letade dom igenom
eller vad dom gjorde... och sa var det typ en som, innan de gick fragade mig om dom skulle
ringa ndagon och sd... ja, och de gjorde dom ju sa det kom ndagon fran soc. Och sd fick jag
flytta hem till min moster igen.”

Vid ett tillfalle nar Klara bodde hemma hos sin mamma sa vaknade hon en morgon och da var
hennes mamma borta, detta berattade hon for kuratorn pa skolan som kontaktade
socialtjansten. Nar hon kom hem fran skolan sa motte hennes mormor, moster och en
socialsekreterare henne och da forstod hon att nagot var fel. Hennes upplevelse av att kuratorn
ringt till socialtjansten var besvikelse da hon ansag att kuratorn brutit fértroendet, &ven om
hon i efterhand forstar att det var kuratorns skyldighet.
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6.3 Kontakt med den frihetsherdvade foraldern

Alla respondenterna har haft majlighet att bade bestka och prata med sina foraldrar i telefon,
vissa av dem har aven fatt och skickat brev. Det har sett olika ut for alla, dels beroende pa hur
lange deras foralder har varit frihetsberévad. Vissa av dem har dven haft mojlighet till att
traffa foraldern pa permissioner eller om de haft fotboja.

Isa akte forut med sin farbror for att héalsa pa sin pappa men aker numera med Solrosen nar
hon besoker sin pappa, detta pa grund av att hennes mamma foredrog att hon akte med
Solrosen. Sa har beskriver hon sin upplevelse av att besoka sin pappa:

“Jag tyckte inte om vara ddr sd mycket i bérjan men nu dr det ganska ok. Vi har fdtt ga
igenom sadana dar sakerhetskontroller och nagra ganger har det kommit narkotikahund som
luktat pa oss. Jag ar ganska radd for hundar sa det har inte kénts sa bra. Nu féljer Solrosen
med oss och da har det blivit battre. Forut sa var det bara ett rum med stolar men nu har
Solrosen ordnat sa att vi far vara i en lagenhet sa da blir det att man far lite mer frihet. Vi
brukar vara dar cirka 3-4 timmar. Man kan ocksa sova dar men det har jag inte velat gora,
det har inte kdnts bra.”

Hon har aven kunnat traffa sin pappa under hans forsta permisson som han hade haft tva
veckor innan intervjun. Hon traffade da sin pappa hos sina kusiner vilket hon upplevde som
valdigt positivt och mycket friare i jamforelse med att traffa sin pappa pa anstalten. Nar vi
fragar om telefonkontakt sager hon:

”Ja det har vi haft, men nu har han precis bytt anstalt sa det har hant nat sa att han inte kan
ringa just nu. Jag har inte kunnat ringa honom. Det k&nns gaska jobbigt nu men det kommer
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nog fixa sig sd att han kan ringa snart igen.’

Kajsa hade relativt mycket kontakt med sin pappa nar han satt pa anstalt, de pratade i telefon
ganska ofta och séa fick hon brev nastan varje dag. Hon var och hélsade pd honom ungefar
varannan vecka. For Kajsa var det delade kénslor nar hon besokte sin pappa pa anstalten, hon
beréttar om hur det var att besoka honom:

"Alltsa, det var ju... lite obehagligt, speciellt i borjan. Ja, jag hade ju aldrig varit pa ett
fangelse innan och jag visste ju inte riktigt hur det gick till. Jag var typ skitradd att de skulle
kroppsvisitera mig eller ndgonting sant. Men annars tyckte jag att det var jattebra. Annars
nar han tar droger och s, sd ar han ju annorlunda och det ar inte alltid det ar s& kul att
traffa honom da. Men nar man kom till fangelset sa var han ju alltid sa ren och glad, och han
var normal sa liksom. Sa det var vérre sedan nar han kom ut och blev som vanligt igen eller
sa. Det var, ja, jobbigt att se, att han kunde vara sa bra som man ville ha honom, men att han
valde att inte vara det.

Anna brevvéxlade med sin pappa och hon pratade lite med honom i telefon. Hon minns att
hon dven traffade honom nagon gang nar han hade permission. Hon var dven med hans nya
tjej och halsade pa honom nagon eller nagra ganger. Hon beskriver hur hon upplevde
besoken:
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“Jaa... ja, det var vil lite konstigt att se honom i en annan miljé dn den som man dr van vid.
Och komma in och se som hdr smd, smd rummen... och... det var vdl mer att det var en... att
det kindes konstigt liksom. Det var sa litet och dnda sd var det sa stort liksom.’

1

Klaras foraldrar har suttit inne flera ganger och manga av dem har varit kortare, bara en
manad eller sa. Hon har kunnat prata med dem en del via telefon men upplevt det jobbigt att
hon sjélv inte har kunnat ringa dem nar hon vill utan att det finns speciellt tider da man far
ringa. Hon har varit bara besokt den nagon eller nagra ganger, sa hér sager hon om det:

“Det kindes vildigt konstigt att aka dit pa besok, jag kom ihdg en gang ndr jag besdkte
pappa och det blev véldigt stelt och dven om jag hade saknat mamma och grét och s, sa
blev det helt annorlunda att tréffa dem dar, stelt pa ezt helt annat sctt.”

6.4 Professionellt stod

Socialtjanst

Den av vara respondenter som ar aldst, Anna, har inte upplevt ndgon form av professionellt
stod. Hennes pappa hade nagon form av insats fran socialtjansten nar han blev gripen. Isa har
inte haft ndgon kontakt med socialtjansten. Bade Anna och Isa har stadigvarande bott hos den
foralder som inte varit frihetsberévad.

De andra respondenterna, Kajsa och Klara, har bada haft kontakt med socialtjansten, framst
gallande deras boendesituationer och i samband med féraldrarnas gripande. De har bada en
eller tva foraldrar som missbrukat narkotika. De delar ocksa kanslor av att ha blivit daligt
bematta av ndgra av sina handlaggare pa socialtjansten. Klara berattar om det sahar:

"Jag har ju haft olika soc-tanter och alla ar ju olika ndgon har val kanske varit bra. Men
vissa saker tycker jag att de kunde hallit tyst om och det tycker jag fortfarande i efterhand. En
soc-tant som jag hade kom hem till oss och antydde att min mamma knarkade och att hon var
patand en gang nar de traffats, sant behdver hon inte sitta och sdga till mig. Att min mamma
dar... ja, jag dr ju medveten om det men hon behover inte sdga det till mig. Det kindes som de
anklagade henne att varit pdtdnd ndr hon inte ens varit det den dagen.’

)

Hon har ocksa erfarenheter av att handlédggare under hela hennes uppvaxt om och om antytt
att det ar stor risk att hon faller i sina foraldrars fotspar och sjalv borjar missbruka.

”... jag har sagt att jag dor hellre dn att bli en knarkare eller ndt sant. Sa har hon alltid
antytt att det ar ju sa stor procent att du ocksa blir det, bada dina foraldrar ar ju det och du
har véxt upp i det men de har &nda sagt att det ar starkt att du tror det men du kan inte saga
nagot an for du ar sa liten, sa lat det. Jag har alltid varit bestamd pa det och da tycker jag att
de skulle ha uppmuntrat mig bara sagt att hdll fast vid det om ett dr nu.”

Nagot som bada respondenter namner &r kéanslan av att inte ha fatt den information de tyckt
att de borde ha fatt av socialtjansten. Klara blev en gang tvungen att flytta ifran sin basta van,
dar hon bott ett tag, for att socialtjansten ville att hon skulle bo hos sin faster. Hon var da 14
ar och kande att hon var gammal nog att fa en forklaring till varfor hon var tvungen att flytta,
men blev nekad detta.
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Bada berattar om upprepade tillfallen da de har ként att personal fran socialtjansten haft laga
forvantningar pa dem. Bland annat var det en av Kajsas handlaggare som tog det for givet att
hon skulle borja soka arbete efter hon tagit studenten och verkade férvanad éver att hon vill
plugga vidare.

... jag gillar inte att dom alltid gar in med den attityden eller den instdllningen att vi dr
problembarn och klarar ingenting, eller, dom férvantar sig inte att det ska ga bra for mig i
skolan, dom forvantar sig inte att jag ska gora nagonting bra, utan det ar varje gang en
Jjdttestor forvaning.”

Hon berattar vidare om att hennes fortroende for handlaggare paverkats mycket av att denne
staller samma fragor vid varje mote, och trots att de traffats manga ganger inte minns hur
gammal hon ar eller vad hon gar for utbildning.

“vi som ska ha med soc att gora och saddr har ju ofta haft det lite jobbigt, och att dd komma
till en myndighet som inte lyssnar och som behandlar en helt fel s& att man kanner sig

’

Overkord... jag tycker inte att det dr okej. Det dr hjdilp man ska ha, det dr ju sd det heter.’
Det stod fran socialtjansten som Kajsa lyfter fram som viktigast for henne ar hennes lagenhet:

"Nar jag bodde hos mina foraldrar och de skulle ga och lamna prover och sant sa... man
visste anda aldrig riktigt om dom skulle lamna positivt denna gangen liksom... vad hander
da? och vart ska jag flytta? sen nar jag bodde hos min faster sa..jag ville ju inte bo dar, det
var inte hemma for mig. jag visste hela tiden... alltsa min faster pratade med soc hela tiden,
men soc pratade ju inte med mig. Och det tyckte jag ocksa kandes skitjobbigt, for att da
kandes det som att alla var emot mig. Dom kollade upp mig med hjalp av folk runt omkring
mig dar jag bodde, men det var ingen som pratade med mig. Nej, det kéndes inte tryggt, det
kéndes inte bra, inte som hemma. S& det ar forst nu nar jag fick lagenheten som... liksom, jag
kan skota mig sjalv. Om nanting hander, att jag blir av med lagenheten eller vadsomhelst, da
ar det pa grund av mig sjalv, ndgonting som jag har gjort. Och det ar liksom ingen annan
som kan komma in dar och paverka. Det spelar ingen roll vad mamma eller pappa gor, eller
nanting, utan... nu ar det upp till mig sjalv. Och bara jag bor dar... och jag ar trygg med mig
sjdlv och... det dr liksom... det kinns tryggt, det kinns som hemma."

Skola
Vara respondenter har olika erfarenheter av stod fran skolan. De har alla haft en eller flera
larare som har vetat om deras situation, och de har tyckt att det har kénts bra.

Bade Anna och Kajsa har haft larare som har pratat med dem om att ifall de skulle ma daligt
och behdva det kan de fa ga ifran lektionerna och till exempel lasa. De har dven av lararna fatt
information om att det fanns mojlighet att prata med skolkuratorn, men valt att inte ga dit.

Klara svarar sahar pa fragan om hon har upplevt stod fran nagon larare:

"Vissa larare, alla ar ju olika. Jag kom ihag en larare nar jag gick i 6:an han var bra. Det
var nagra som borjade retas och séga att din mamma knarkar, da blev jag jatteledsen och da
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var han valdigt bra, han pratade mycket med mig. Det var den forsta lararen jag pratade med
som jag verkligen pratade med."

De andra berattar inte om nagon speciell larare som de kant stottat dem.

Isa har varit pa ett mote med skolkuratorn och tyckte att det var okej, men gick inte dit igen
eftersom hon kande att hon fick tillrackligt med stod fran andra hall.

Klara hade kontakt med kuratorn pa sin skola efter att hon vaknat pd morgonen och ingen
vuxen var hemma. Detta hade aldrig hant férut. Hon berattade da detta for kuratorn som
gjorde en anmadlan till socialtjansten. Detta blev hon valdigt arg och besviken over da
eftersom hon trodde att kuratorn inte fick fora det hon sagt vidare, men hon har nu forstaelse
for hur kuratorn handlade:

"Nu i efterhand sa vet jag ju att de maste anmala om de misstanker att det hander nagot
hemma. Hade jag gatt hem da och soc inte hade kommit och jag inte haft sana slaktingar som
jag har hjalpt mig sa hade jag kanske blivit ensam till slut och inte vetat vad jag skulle gjort,
sa nu i efterhand ser jag ju att det var bra men det har &nda gjort att jag har haft svart att lita
pa soc och kuratorer."

Frivilligorganisationer och andra professionella kontakter

Isa som vi kom i kontakt med genom Solrosen har varit med i deras verksamhet i ungefér tre
ar. Hon och hennes mamma kontaktade dem efter att ha fatt veta att de fanns genom en prast
pa fangelset dar hennes pappa sitter. Hon har bade gatt i grupp, haft enskilda samtal och varit
pa lager. | grupp har de bland annat haft olika Gvningar och pratat utifran olika teman.

Hon &r viéldigt n6jd med det stod hon far pa Solrosen och beskriver stodet fran andra barn i
samma situation som viktigast:

"Jag tycker nog bast om att ga& i grupp for att det ar andra med och sa. Skont att kunna dela
sin upplevelse med andra."

Innan hon kom i kontakt med Solrosen gick hon till en psykolog som hennes mamma hade
ordnat kontakten med. Hon gick forst dit tillsammans med sin bror och mamma, men fick
efter en tid en egen psykolog. Hon tyckte inte att denna kontakt hjalpte henne sa mycket utan
trivs battre med det stod hon nu far pa Solrosen.

Kajsa och Klara har ocksa erfarenheter fran gruppverksamhet. Klara har varit med i en
gruppverksamhet for barn med foraldrar med missbruksproblem. Alltsa ingen verksamhet
speciellt riktad till barn och ungdomar med frihetsberdvade féraldrar. Hon tyckte att det hade
varit véldigt bra att traffa andra ungdomar med liknande erfarenheter. Speciellt bra tyckte hon
att det hade varit nar de var ivag pa ett lager:

"Dar ar en massa ungdomar i ens egen alder och de gor upp schema for dagarna, stada,
paddla kanot, lekar, man lar kanna en massa folk. Rutiner och tider och man hittar pa mycket
grejer, samtidigt som man alltid hittade nagon att 6ppna upp sig for, det var ju inte sa att man
satt i grupp och pratade om sina liv utan det kom automatiskt pa ledig tid. Vi gjorde
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samarbetsovningar och det tyckte jag var skit kul och da hittade jag kompisar att 6ppna upp
sig for."

Kajsa har gatt i en liknande gruppverksamhet, men kande inte att det var nagot for henne:

"Man fick rita nagon gubbe pa hur man kande sig som man skulle klistra pa sig och sen... ja
det kandes verkligen som sadar dagis..."Ja, nu malar vi ut vara kanslor pa detta pappret",
nej, det var liksom, nej, det funkade inte riktigt. Sana dvningar kan sakert fungera bra, men
inte pa det sattet."

Hon beskriver att hon séllan far ut ndgot av att prata med frimmande méanniskor om sina
problem. Att bara for att hon traffar manniskor som har varit med om samma saker sa kanner
de anda inte varandra, och hon behdver kanna fortroende for att Gppna sig:

n

.. om jag skall prata om det sa ska det vara... ja, ndagon jag kdnner mig trygg med, nagon
som jag litar pa och det gor jag inte med helt nya manniskor."

Hon fortsatter pa amnet gruppverksamhet:

"Manga hade det sékert varit jattebra for, men just for mig personligen sa har jag nog inte
tyckt det."”

Kriminalvard

Ingen av vara respondenter upplever att de fatt nagot stod eller erbjudande om stod fran
Kriminalvarden. Det som respondenterna namner nar det kommer till kontakten med
kriminalvarden &r att de alltid har fatt ett trevligt bemdtande. En av respondenterna berattar att
de vi ett anstaltsbesok fick 1ana en kamera fran en av personalen.

6.5 Informellt stod

Familj/slakt

Alla vara respondenter namner familjemedlemmar och sléktingar som viktiga stodgivande
personer i sin omgivning. Isa, Kajsa och Klara har alla bra kontakt med sina mammor och
Klara beréttade hur det kdndes nar hennes mamma hamnade i fangelse:

"Men exempelvis mamma som jag alltid har haft en nara kontakt med, nar hon akte in var det
skitjobbigt, da bodde jag hos min faster. Jag hade problem med skolan, med att sova och jag
ville bara ta livet av mig. Det var riktigt jobbigt men jag hade en slakt som stéttade och som
alltid hallit ihop. Men mamma for mig har alltid varit narmst. Ett tag s& levde jag nog bara
pa hoppet att hon skulle bli ok nar hon kom ut."

Hon namner ocksa i citatet betydelsen av sléktens stod, de personer hon framst lyfter fram
under intervjun &r forutom mamman, hennes mormor och moster. De har ofta traffats allihop
nar nagot jobbigt hant. Hon beréttar ocksa att hon under en period nar hon madde daligt
distanserade sig fran dem och att hon nu kan se att det inte var bra for henne. En annan sak
hon lyfter fram som viktig &r att hennes mamma och slékt alltid varit éppna och pratat om
mammans missbruk. Detta har gjort att Klara sjélv ar véldigt 6ppen med det och att hon tidigt
forstod att det som mamman gjorde inte var nagot bra. Hon har inte haft sa bra kontakt med
sin pappa under uppvéxten, trots att hon i perioder bott hos honom, men de har idag bra
kontakt.
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Isa, som ocksa har bra kontakt med sin mamma namner aven sin storebror som en viktig
person som hon har kunnat prata med.

Anna berattar sahar om en viktig slakting pa fragan om vad hon har fatt for stod:

"Nej, inget stod dverhuvudtaget faktiskt fran nagonstans mer &n att jag har haft min farmor
som jag har kunnat bolla allting med. Sa att, hon var mitt stod... jag och min farmor har alltid
haft en jattendra kontakt, och vi har alltid varit arliga mot varandra."

Anna har trots att hon under hela sin uppvaxt bott frimst hemma hos sin mamma inte ként att
hon fatt det stod hon behdvt av mamman. Hon beréttar att mamman tyckt att Anna haft det
ganska lindrigt eftersom hon bott hemma hos henne. Annas foraldrar har &ven varit ovanner
under hennes uppvéxt sd mamman och hon har inte pratat sa mycket om pappan.

"I min uppvéaxt sa har vi levt lite i en latsasbubbla, allting har varit s himla bra utat. Dom
dar har ju minsann haft det sa himla bra, just jag och min mamma. Men det har ju aldrig
varit sa. Pa riktigt."

Kajsa har i perioder fatt bo hemma hos sin faster:

"Alltsa, min faster har ju varit jattebra, jag har ju bott hos henne och sadar. Hon har ju tagit
hand om mig nar jag har behovt det, nar jag inte har haft ndgon annanstans att vara. Men
annars... jag ar inte sa jattetight med min slékt sa heller... "

Vanner och bekanta
Klara, Kajsa och Isa nd&mner alla tre vikten av att de har haft vanner som de har kunnat prata
med. Det handlar om nagra fa vanner som star dem riktigt nara. Kajsa uttrycker sig sahar:

"... jag har fatt stod fran dom som vet om det. Det ar inget som jag vill skylta med sa, utan
det...dom som vet om det... det dir ju dom jag verkligen litar pa, dom som jag har narmst mig.
Och dom har stottat mig jattemycket..."

Ett annat citat later s&har:

"Det har varit skont att vissa kompisar vet om det for vissa dagar om man inte varit pa sa bra
humar sa vet de att det kanske ar for att det hant ndgot och att man har en anledning och att
man kan prata med dem." -Isa

Klara bodde ett tag hemma hos sin bésta van och hennes familj, vilket betydde véldigt mycket
for henne. Hon har dessutom en vén som hon vaxt upp med, vars mamma varit van med
Klaras mamma, som hon ocksa namner som ett stort stod.

Anna har lite svart att minnas hur det var med vanner eftersom det var sa langesen hennes
pappa frihetsberdvades, men tror att hon pratade med sina vanner om hur hon hade det. Idag
nar hon berattar om det kan hon fa sadana har reaktioner:

"Vissa man pratar med, vanner man traffat via jobbet pa aldre dar, kan ju reagera, oj,
herregud! Och liksom aldrig har varit med om nagot sadant 6verhuvudtaget, missbrukande
foraldrar och liksom, det finns inte i deras varld. Och fér mig var det min varld."

Resten av omgivningen
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Alla vara respondenter berattar framfor allt om att de fatt bra bemétande fran resten av sin
omgivning, exempelvis klasskamrater och véanners familjer. Men inslag av upplevelsen av att
vara behandlad annorlunda &n andra barn/ungdomar finns. Det varierar ocksa bland vara
respondenter hur 6ppna de varit med sin situation och hur manga i deras nérhet som vetat om
foralderns frihetsberévande. Klara vars fordldrar bada haft problem med missbruk beréattar
sahar om hur det kunde vara nar hon var liten:

"... innan vi fattade var droger var och man bara fattade att nagot var lite fel, jag far inte leka
med den och den far inte komma hem till 0ss."

Bade Klara och Kajsa berattar om kanslan av att klasskamrater och andra personer i deras
narhet sett ner pa deras foraldrar pa grund av deras missbruk och fangelsevistelser.

Anna och Isa ndmner inga negativa upplevelser, utan har kant sig val bemdtta av sin
omgivning. Anna berattar om att dar hon véxte upp var droger inget ovanligt, utan hennes
familjesituation liknade manga av hennes vénners. Detta bidrog till att hon inte kande sig
annorlunda &n andra barn. Hennes pappa var en kand individ pa orten sa hon tror att de flesta
visste om hur hennes familjesituation sag ut.

6.6 Skam och skuld
Gemensamt for alla intervjupersoner &r att de pa nagot satt kant skam eller skuld.

Nar vi fragar Kajsa om hon har kant nagon skam eller skuld pa grund av att hennes foralder
varit frihetsberévad svarar hon:

"Alltsa skuld har jag aldrig kint. Jag har hela tiden vetat att det inte har med mig att géra
och jag har inte gjort nagot fel. Ingenting ar pa grund av mig liksom, det ar inget som jag har
kunnat styra 6ver eller pa nagot satt forhindra eller sa. Sa ingen skuld sa. Alltsa, skam kan
val vara... jo, men det ar val det, att jag inte vill ga runt och séaga till alla men det ar ju liksom
mer for att jag vet vad deras uppfattning dr... alltsa precis som med allt annat, man kan inte
forstd ndgot om man inte sjalv varit med om det. Ja, ingen néara runt mig har dott till exempel
sa jag vet egentligen inte hur det kanns. Nar folk ska ga pa begravningar och sahér, det vet
jag inte egentligen aven fast jag forstar att det maste vara jattehemskt. Oh alltsd sadana
saker, man kan inte forsta grejer man inte varit med om. Och jag vet ju vad den vanliga
uppfattningen ar nar det galler, alltsa missbrukare eller sa, sa att... ja, det &r skam dari, att
jag inte berattar for folk for att jag vet att dom kommer se ner pa i alla fall mina foraldrar
och sékert mig ocksa. Ja, det cir skam dciri liksom.”

Eftersom Kajsa bor i en liten stad sa har det varit manga som vetat att hennes pappa varit
frihetsberévad trots att hon inte sjalv har berattat det. Pa fragan om hon pratat om det i skolan
séger hon:

”Nej... alltsd jag bryr mig inte om det sd, det &r bara att jag har den bilden i mitt huvud att
om jag typ gar med min mamma eller pappa pa stan, och man moter nagon fran skolan. S3,
alltsa jag vill bara inte se deras blickar pa mina foraldrar. Fast jag vet att vanliga ménniskor,
som inte har varit i den situationen som jag ar i, dom ser helt annorlunda pa allting. Jag vet
att dom ser ner pa mina foraldrar. Och det ar inget konstigt, det hade séakert jag ocksa gjort
om jag inte hade varit med om nagonting eller visste battre sa. Men, det kdnns som att jag
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utsatter dom for nagonting da, aven om jag vet att dom inte skulle bry sig. Men det kanns
jobbigt for mig att typ, jag far folk att kolla snett pa dom. Ja, det dr mest det...”

Nar vi pratar med Isa om det sager hon att hon aldrig kant ndgon skam i och med att hennes
pappa frihetsberévande. Hon har daremot kéant skuld och tankt att om hon inte gjort pa ett
visst vis hade det aldrig hént.

Klara sager att hon inte upplevt kanslor av skam och skuld men hon beréttar om en gang nar
hon och hennes mamma var i en ny stad:

“Jag kom ihdg en gdang ndr vi var i N (ort), i ett lite finare omrdde, sa skulle vi fraga efter en
pizzeria s& gick vi fram till en tjej och fragade var ligger narmsta pizzeria, det finns en har
borta som &r véldigt fin och de har de och de och den var jatte fin. S& bara tittade hon pa
mamma och vi sag val inte sa fina ut, och sa att det ligger ju en darborta med och den passar
nog er battre, eller nat sant. Och da tankte jag att ar det bara for att mamma ar san eller s,

1

att man ar annorlunda, det var ju vissa blickar och sd.’

Anna har inte kant ndgon skuld over att hennes pappa blev frihetsberévad men har daremot
kant sig skamsen. Hon upplever att hon blev lite av det svarta faret i klassen. Da hon &r
uppvaxt i en del av en stor stad dar det var manga som kande varandra var hennes pappa och
farbror kanda i omradet. Av den anledningen sa var det manga som visste att hennes pappa
var frihetsberévad. Hon kanner att hon har fatt ett bra bemétande fran omgivningen, dels pa
grund av att hennes pappa var omtyckt i omradet.

6.7 Avsaknad/forbattring av stod

| detta avsnitt fortydligar vi de former av stod vara respondenter speciellt lyft fram som
viktiga for dem.

Att fa information och att bli lyssnad pa

Att fa tydlig information om sin situation, om vad som har hant féraldern och varfor man blir
flyttad till ett nytt hem lyfter Klara och Kajsa fram. De &r de enda av vara respondenter som
inte stadigvarande bott hos en av sina foraldrar. De har som tidigare namnts kéant sig daligt
bematta av personal pa socialtjansten. Det har ofta handlat om att de kant sig forbigangna, att
de inte fatt tillrackligt med information och att de inte kant sig lyssnade pa. Kajsa berattar
sahar:

"... att... man blir tagen pd allvar och att den man féir prata med...att den faktiskt gar ner pa
ens egen niva sa att man fattar vad det ar som hander. For det kande jag jattemycket. Nar jag
hade vart pa ett mote och sa traffade jag ndgon senare som "ja, vad sa dom da?" da visste jag
inte, jag hade ingen koll pa vad dom hade sagt. FOr det var sd mycket och det var s& manga
olika uttryck och, alltsd jag forstod knappt nanting heller och det gjorde ju liksom, ja
jattemycket att man kande sig &nnu mer bortbollad pa allting. Mmm... ja, att dom verkligen
lyssnar pa en ocksa. Det upplevde jag jattemycket att dom inte gjorde. Och det hette hela
tiden att "vad vill du?". Vi vill att det ska bli sa bra for dig som mdjligt, men det var aldrig
nagon som lyssnade. Sa jag att jag ville ndgonting da gick det aldrig. Och det fanns aldrig
nagon riktigt bra forklaring till det utan det gick bara inte."

Hon fortsatter berdtta om hur det var nar hon bodde hemma hos sin faster:
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"... alltsd min faster pratade med soc hela tiden, men soc pratade ju inte med mig. Och det
tyckte jag ocksa kandes skitjobbigt, for att da kéndes det som att alla var emot mig. Dom
kollade upp mig med hjalp av folk runt omkring mig dar jag bodde, men det var ingen som
pratade med mig. Nej, det kandes inte tryggt, det k&ndes inte bra, inte som hemma..."

Klara beréattar om hur det kandes nar hon var tvungen att flytta utan att fa information om
varfor:

"Nar jag bodde hos min basta van sa ville de att jag skulle flytta darifran och jag fick aldrig
veta varfor, det var nog ungefar 3 ars sedan. Dar hade ju jag placerat mig sjalv och det var
ok, jag skulle inte haft mer med soc att gora och jag har fortfarande inte fatt reda pa varfor
jag blev flyttad. Da kande jag att jag var tillrackligt gamla for att fa veta varfor jag inte fick
bo kvar i det hemmet. Men jag vet inte riktigt hur det ar om de far saga eller inte till mig, den
gangen var enda gangen jag verkligen blev riktigt forbannad, jag bade gréat och var arg men
fick anda ingen forklaring. De sa bara att tyvarr det gar inte och &ndra pa och beklagade det.
Da ville de att jag skulle flytta hem till min moster fran min basta van och det gjorde jag. De
har ju 2 barn, bra familj och s& men jag var radd att jag inte skulle fa den friheten jag tyckte
att jag behovde. Det ar lite svart att anpassa sig efter nya familjer hela tiden."

Att ha ndgon att prata med
Som vi namnt i tidigare avsnitt berattar alla vara respondenter om vikten av att ha nagon att
prata med. Det kan bade vara nara vanner, familj, eller andra som har liknande erfarenheter.

Anna har upplevt konsekvenser av att inte prata om sina tankar och kénslor:

"... for mig ar det valdigt viktigt att prata om saker och ting, eftersom jag sjalv alltid har
hallit valdigt mycket inom mig, och det har ju gjort att jag har drabbats av panikangest."

Klara berattar bade om att det varit viktigt for henne att ha nara vanner och sin mamma och
slékt att prata med, och pratar dven om hur hon ként att hon varit ett stod for andra genom att
lyssna pa dem:

"... ndr jag akte pa lager sa hade jag latt for att prata med nya manniskor men om det ar
nagon som inte har sa latt for det sa forstod jag det ganska snabbt och kunde prata med dem
och jag tror det har hjalp manga, de har tackat for att man lyssnat och sagt att jag har aldrig
beréattat det har for nagon. Man har chans att prata med andra vilket var valdigt bra."

Som tidigare ndmnt tyckte inte Kajsa att det funkade for henne att prata med ménniskor med
liknande erfarenheter, utan tycker att har varit battre att prata med sina nara vanner som hon
kanner och litar pa.

Oppenhet och &rlighet

Oppenhet &r ett tema som har markts tydligt i tre av vara fyra intervjuer. | Klaras och Kajsas
familjer har en eller bada foraldrar varit Gppna med dem om sitt missbruk och
fangelsevistelser, och de kan bada se det positiva med det:

"Alltsa, mina foraldrar har varit véldigt 6ppna och pratat mycket om det (forfattarnas anm.
missbruket), hur det &r och sa... jag tror att det &r det som har gjort mycket hos mig att jag
kinner mig sdker i mig sjdlv. Att jag inte kommer ga den vigen liksom... For att jag vet
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verkligen hur illa det kan ga och jag vill inte utsatta mina barn for vad jag har gatt
igenom..." - Kajsa

"Jag har kunnat prata om det i skolan, jag har varit valdigt 6ppen med det, jag tror det &ar for
min slékt och att mamma alltid har varit 6ppen mot mig om det. Mamma beréttade for mig sa
fort jag kunde forsta vad det var och att det var fel. Jag fick en valdigt klar bild av vad hon
gjorde och vad som var ratt och fel." - Klara

| Annas fall &r det till viss del brist pa 6ppenhet och arlighet som betonas under intervjun. Att
hon inte fran borjan fick reda pa sanningen om vad som hant nar hennes pappa blev haktad
gjorde henne da ledsen och besviken. Och hon ser idag att hon kunde ha behovt mer stéd da
hon under sin uppvéxt holl mycket kanslor inom sig och blev intalad att hon haft det lindrigt i
jamforelse med manga andra i hennes omgivning:

"... som min mamma da, hon tycker ju att det var ganska lindrigt for min del eftersom jag
faktiskt bodde hos henne. Men det var ju hennes kanslor, hon hade ju redan tagit avstand fran
hela min pappa pa den tiden. Jag hade ju inte gjort det. Vad skulle jag gora det for? Det ar
klart att det inte kdndes likadant for mig som det gjorde for henne."
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7. Analys

Har kommer vi att forsoka belysa vart material utifran vara valda teorier men dven att se vilka
kopplingar vi kan gora till tidigare forskning.

| Kvale (1997) star att i analysarbete med intervjumaterial kommer nya innebdrder i intervjun
att kunna ses, den intervjuades egna uppfattningar kommer fram samt att forskaren far nya
perspektiv pa det amne han/hon studerar.

7.1 Stod och upplevelse av gripandet/héktningen

Kihlbom (1998) pekar pa att det ar viktigt for barnets sjalvkansla att fa tydlig och sann
information om forélderns forsvinnande. Seymour (1998) kommer i sin studie fram till att
manga vuxna tror att de kan dolja sina kanslor och att inte barnen alltid forstar allt. Melin
(1998) menar att barn inte mar bra av ovisshet och att de kan fantisera mycket om vad det ar
som hént nar en foralder forsvinner. Detta styrker hur viktigt det ar att berdtta ganska
omgaende fér barnen om hur det ligger till. Tva av vara respondenter fick ingen tydlig
information om deras fordlders haktning. Den ena uttrycker att ingen horde av sig direkt till
henne utan att hon efter ett tag fick reda pa det genom sléktingar. Den andra respondenten fick
hora att hennes pappa akt till Norge for att arbeta. Utifran tidigare forskning hade det for
dessa respondenter varit béttre att de fatt reda pa sanningen fran borjan.

For att kunna klara sig genom livets olika stressorer menar Antonovsky (2005) att det ar
viktigt att ha en hog grad av KASAM. Utifran det perspektivet ar det viktigt att barnet far reda
pa att foraldern frihetsberdvats fran en trygg person for att kunna begripa det som hant och att
de behdver hjdlp med att kunna hantera situationen. Tva av vara respondenter fick veta att
deras foralder blivit gripen av den kvarvarande foraldern. Detta kan bidra till att de skulle
kunna diskutera vad som hant och varfor och darmed fa lattare att begripa vad som hant och
att de darmed lattare kan hantera det. En av respondenterna uttrycker att det kéndes overkligt,
valdigt konstigt och att hon inte hade nagon kontroll 6ver situationen. Vi tolkar det som en
stark beskrivning av att respondenten inte hanterar och begriper situationen som uppstatt.
Darav ar det viktigt att forsoka hjalpa barnet att kunna forsta vad som har hant och framforallt
varfor det har hant. Det ar ocksa angeldget att hjalpa barnet att kunna hantera sin situation, da
detta &r viktigt enligt Antonovsky (2005).

En av vara respondenter pratade med kuratorn pa skolan och talade om att hennes mamma
inte var hemma nar hon vaknade. Da kuratorn har anmalningsplikt var hon tvungen att
kontakta socialtjansten for att informera den aktuella situationen. Da kuratorn inte talade om
for respondenten att hon skulle kontakta socialtjansten blev hennes reaktion besvikelse och
ilska nar hon fick vetskap om detta. Kuratorn hade kunna hjalpa respondenten genom att tala
om for henne att det var hennes skyldighet att kontakta socialtjansten. Detta hade troligen
gjort att hon fatt en storre forstaelse for vad som skulle ske och déarmed kanske kunnat hantera
det pa ett nagot annat satt kanslomassigt sett utifran KASAM.

| Melin (1998) star det att vid vissa typer av brott kan gripandet ske dramatiskt och ibland
frihetsberdvas bada foraldrarna. Vid sadana tillfallen finns stor risk att barnen uppvisar starka
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krisreaktioner. Hon skriver vidare att plotsligt separeras fran viktiga vuxna ger starka
sorgeprocesser och kan bidra till skador for lang tid. Aven mycket smé barn reagerar starkt.
Hur barn paverkas beror pa en mangd faktorer, dels hur gammalt barnet ar, vilken relation
barnet haft med den frihetsberévade foraldern. 1 Jaratt (1994) beskrivs att om relationen varit
okomplicerad och fylld av kéarlek och omsorg har de goda erfarenheterna skapat en grund for
barnet som hjélper det att hantera de kanslor som uppkommer av separationen (Jaratt, 1994).
Det beror dven pa vilket utrymme sorgen kan fa samt vilka olika typer av stod barnet far. Vid
en skilsméssa eller ett dodsfall kan man fér det mesta rdkna med omgivningens stdéd och
deltagande. Det har framkommit i vart intervjumaterial att alla respondenterna har pa ett eller
annat satt matt daligt av separationen som uppstatt vid gripandet.

7.2 Kontakt med den frihetsherdvade foraldern

Enligt Barnkonventionen har barn alltid ratt till kontakt med sina bada foraldrar. Sverige har
ratificerat Barnkonventionen och darmed en stravan att pa basta satt uppfylla den. Det ar
viktigt att ha i atanke att det ar barnens ratt till att traffa sin foralder som styr och inte
foralderns behov av att traffa barnet (Barnombudsmannen, 2004). Alla vara respondenter har
kunnat ha kontakt med sin foralder &ven om kontakten under vissa perioder har varit mer eller
mindre begransad. Sa som vi forstatt det har kontakten skett pa barnens villkor och for att de
Onskat prata med/tréffa sina foraldrar.

Kihlbom (1998) diskuterar barnets ratt till bada foraldrarna. Han resonerar om att det
viktigaste &r att alltid sétta barnets behov framfor den vuxnes nar det kommer till kontakt med
bada foraldrarna. Utifran vart intervjumaterial framkommer det att barnet alltid sjalv har fatt
valja om hon velat ha kontakt med sin frihetsberdvade foralder eller inte. Kihlbom (1998)
sager ocksa att det ar battre for barnet fa en klar bild 6ver situationen &n att fa bristande
information. Utifran detta synsatt ar det bra att barnet har kontakt med sin frihetsberévade
foralder for att exempelvis kunna halsa pa sin foralder och darmed skapa sig en egen bild av
hur det kan se ut pa en anstalt. VVara respondenter har kunnat halsa pa sin frihetsberévade
foralder och darmed kunnat se med egna 6gon och bilda sig en uppfattning om hur en anstalt
ser ut.

Som Turesson Bjorkhagen (2009) skriver i sin avhandling har hon sett att en av
skyddsfaktorerna &r en kontinuerlig relation mellan modern och barnet. Utifran var tolkning
bor dven detta kunna appliceras pa en fader — barn relation. Aven detta visar hur viktigt det ar
att barnen har mgjlighet till en kontakt med den frihetsherdvade foraldern vilket vara
respondenter har haft.

Enligt KASAM Kkan vi se att den frihetsberdvade foraldern skulle kunna vara till stod for
barnet och hjalpa dem att gora situationen begriplig, forstd meningen i det som hant och
kanske dven kunna hjalpa dem att hantera situationen. Vi upplever att vara respondenter till
viss del har fatt detta stod fran sin frihetsberévade foralder.

7.3 Professionellt stod

Vara respondenter har i valdigt olika utstrackning fatt stod fran professionella. De har ocksa
olika upplevelser av vad for stdd de upplevt som viktigast. Praktiskt stod, gruppverksamhet
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och enskilda samtal &r nagra former av stéd som respondenterna lyft fram. House (1981)
menar att det varierar fran person till person vilket stoéd man behéver och mar bast av. Det
passar till exempel inte alla att delta i gruppverksamhet vilket gor att individuella I6sningar &r
lika viktiga.

De respondenter som har haft kontakt med socialtjansten har manga negativa upplevelser
darifran. Det stod de kanner att de fatt darifran ar framforallt i form av praktisk hjalp med
boendeformer, alltsa instrumentellt stod (House, 1981). Aven i Turesson Bjérkhagens (2009)
avhandling framkommer det att socialtjansten i stort sett endast bidragit med praktiskt stod till
frihetsberévades barn.

Frivilligorganisationer, exempelvis Solrosen har bidragit med andra typer av stod.
Gruppverksamhet ar nagot som alla vara respondenter tror kan vara en bra form av stod for
manga barn och ungdomar men som inte passar alla. Solrosen har ocksa som ett mal att na alla
familjemedlemmar genom sina verksamheter, till exempel att de alla deltar i olika grupper
eller gar pd enskilda samtal. Detta betonas i Jaratt (1994) som viktigt nar det galler
professionellt stod, att arbeta badde med barnet och foraldern for att stodja deras
kommunikation och relationen dem emellan. | Seymour (1998) star det att barn kan ha ett
valdigt bra stod i jamnariga som delat liknande upplevelser. Detta stodjer betydelsen av bland
annat Solrosens gruppverksamhet. Utifran KASAM-teorin kan man se Solrosens och de andra
frivilligorganisationernas verksamheter som ett satt att hjalpa barnen att begripa och hantera
sin situation (Antovonsky, 2005). Att fa dela sina upplevelser med barn i samma situation ger
bade mojlighet att fa prata om sina upplevelser och fa stod fran andra barn och ungdomar.

Men det ar ocksa viktigt att lyfta att denna typ av stod inte passar alla. Var respondent Kajsa
tyckte inte att gruppverksamhet var en bra stodform for henne. | House (1981) skriver att bade
vilken stodkélla och typ av stdd som ar bast varierar mellan personer. Vi tolkar detta som att
det ar viktigt att inte bara erbjuda en sorts stdd till alla inom samma malgrupp, utan utga fran
individens behov.

Nar det kommer till stod fran skolan har stodet varit av lite olika karaktar for vara
respondenter. Alla vara respondenter har fatt information om att skolkuratorn funnits att prata
med vid behov, tva av dem har varit dar ndgon eller nagra ganger. Men ingen av dem namner
detta professionella stod som sarskilt betydelsefullt for dem. En av vara respondenter namner
en larare som en person hon kunnat prata med och som hon vérdesatt. Detta ar ett exempel pa
emotionellt stod fran en person i sin professionella roll( House, 1981).

7.4 Informellt stdd

Informellt stdd nd&mns i viss litteratur vi last om stodteorier som det stod som av de allra flesta
manniskor anses viktigast (House, 1981). Det kan ocksa minska behovet av professionellt/
formellt stod. Det som framkommit under vara intervjuer ar att alla respondenterna har matt
daligt av att ha en frihetsberdvad foralder. De har haft manga kanslor att hantera, kant sorg
Over det som hant. De ndmner alla slakt — och familjemedlemmar och néra vanner som viktiga
stodgivande personer i deras liv. Det handlar framforallt om emotionellt stod vilket innebar att
visa empati, kérlek, omsorg och tillit (House, 1981).
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Vikten av en 6ppen kommunikation och att man far lov att prata om det som héant ar nagot som
namns i mycket av den tidigare forskning vi har last och har aven visat sig i vart resultat
(Seymour, 1998; Melin, 1998; Kihlbom, 1998). En av vara respondenter har genom sin
uppvéxt inte kunnat prata med sin mamma, som hon stadigvarande bott hos, om pappans
frihetsberdvande. Detta berattar hon om som nagot hon 6nskar hade varit annorlunda. Hon
berattar ocksa om att hon lider av panikangest som beror pa att hon sedan hon var liten hallit
mycket av sina kanslor inom sig. Detta tycker vi ar ett tydligt exempel pa vikten av att fa
uttrycka sina kanslor. Fler exempel pa vikten av 6ppenhet &r att nagra av vara respondenter
namner foraldrarnas 0ppenhet om sina missbruk och skélen till fangelsevistelsen som véldigt
viktigt for dem.

Som vi tidigare diskuterat i avsnittet om stod vid haktningen visar vart resultat att dven
information om foralderns frinetsberévande viktigt att fa fran familj och slakt. Detta kan enligt
stodteorier anses vara en typ av informativt stéd (House, 1981). Informationen hjalper
respondenterna att hantera sin situation (Antonovsky, 2005).

7.5 Skam och skuld

| den diskussion vi hade med respondenterna om skam framkommer det att de pa ett eller
annat satt kant skam over sina foréldrars kriminalitet. En av respondenterna kande skuld 6ver
att hennes foralder frihetsberévats och har haft tankar om att hon kan ha haft nagon form av
skuld till det som intraffat. | Solrosens gruppverksamhet &r ett av de teman som tas upp skam
och skuld. Den respondent som gatt hos Solrosen kéanner att den diskussionen har hjalpt henne
att inte kdanna skuld och skam. De andra tre respondenterna har inte kant nagon skuld till det
intréffade.

Melin (1998) diskuterar begreppet skam och menar pa att det i manga familjer halls som en
hemlighet att den ena foraldern blivit domd och satt pa anstalt. Barnen ombeds att inte sdga
nagot pa grund av omgivningens reaktioner. Nar en familjemedlem frihetsberévas kan det
vara svart att be om eller ta emot stod da skammen och skulden hindrar familjen. Att det blir
en hemlighet inom familjen straffar pa detta sétt hela familjen (Melin, 1998). Detta har vi inte
fatt uppfattningen av att det har skett i respondenternas familjer, dock omfattar bara var
uppsats fyra intervjuer. Det verkar som att de har kunnat prata med slédkt och vénner om
situationen dven om de inte alltid valt att gora det. Aven om det skulle kunna bero pé att de
kanner skam over sin frihetsberovade foralder sa ar var upplevelse anda att det har varit
tillatet att prata med andra utanfér familjen.
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8. Diskussion

| var inledning skrev vi att vi ville titta pa vilket stod som finns och ges till barnen och om
det stod som finns ar relaterat till behovet. Alltsa hur malgruppen faktiskt upplever stodet. Vi
ville ocksa se vilket stod som upplevts som mest betydelsefullt. Det vi fatt fram i vart resultat
visar att betydelsen av ett bra informellt narverk &r stort. Vara respondenter uttrycker att de
skulle foredra olika typer av stod, darav vore det bra om det erbjods ett stOrre utbud.
Eftersom barn till frihetsberévade inte ar en homogen grupp sa kan deras behov av stod se
olika ut. Aven om deras problematik ar liknande sa kan vissa fa stod i att exempelvis traffa
andra i samma situation medan andra kanske foredrar att prata med nagon enskilt. Alla har
inte heller behov av professionellt stod, men det bor erbjudas.

| likhet med tidigare forskning sa upplever vara respondenter att det stod de har fatt fran
socialtjansten ar praktiskt stoéd (Turesson Bjorkhagen, 2009). Vi anser att det ar beklagligt att
de inte fatt mer stod fran socialtjansten eftersom de har ett ansvar for dessa barn. Sedan ar ju
fragan om respondenterna skulle ta emot stéd och om de har blivit erbjudna det eller inte. Den
kritik som har framkommit under intervjuerna &r att en del av respondenterna har fatt ett
valdigt daligt bemotande fran socialtjanstens sida. De upplever att handlaggarna har haft laga
forvantningar pa dem vilket vi inte anser ar bra. Vi anser att det finns risk for att
barnen/ungdomarna tar at sig av forvantningar och darmed finns risk att de presterar/klarar sig
samre d4n om handldggarna hade haft “normala”/hégre forvantningar. De upplevde &ven att
handlaggarna inte lyssnade pa dem. Vi tror att det ar valdigt viktigt for en person att kdanna att
den blir lyssnad och trodd pa for deras sjalvkansla.

Som vi ser det sa skulle det behovas ett battre samarbete mellan alla inblandade stodaktorer.
Det verkar finnas stor brist pa riktlinjer kring stod till denna grupp. Det skulle dven vara bra
om socialtjansten alltid var med nér polisen gér husrannsakan och det kan misstankas att barn
bor dar. Det ar ocksa av yttersta vikt att socialtjansten far vetskap om dessa barn for att kunna
erbjuda dem stod. Frdgan ar om kriminalvarden skulle rapportera till socialtjansten om alla
interner som har barn och inte bara nér de befarar att barn far illa?

Det som vara respondenter namner som det viktigaste stodet &r att fa information och att bli
lyssnad pa, att ha nagon att prata med och Gppenhet och &rlighet. Det visar pa att det
informella stodet upplevs som viktigare dn det professionella. Det professionella stdd som
har framkommit som viktigast ar det fran frivilligorganisationer och da framst
gruppverksamhet. Vi tanker att det professionella stodet ar extra viktigt foér de barn som
saknar bra informellt natverk och stodrelationer.

Vi vill aven lyfta fram det faktum att vi har haft valdigt svart att hitta informanter. Vi har
under uppsatsarbetet funderat pad vad detta beror pa och vilka konsekvenser det har.
Uppfattningen vi har fatt fran flera av dem vi varit i kontakt med ar att organisationer och
foraldrar vill skydda barnen genom att inte lata dem delta i forskning. Detta &r en asikt vi
forstar, men undrar vad konsekvenserna blir for barnen? Att inte lata deras tankar och asikter
komma fram gor att fordndring och utvardering av det stod som finns inte speglar dem det
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beroér. De respondenter vi har intervjuat lyfter ocksa alla fram att de tycker att det kanns
betydelsefullt och viktigt att de har fatt bidra med sina erfarenheter.

8.1 Vidare forskning

Forslag vi har pa vidare forskning ar att undersoka varfor inte socialtjansten erbjuder stod till
malgruppen. De i var uppsats som varit aktuella hos socialtjansten var det pa grund av att de
aven hade missbrukande foraldrar. Men som skrivs i Kriminalvardens & Socialstyrelsens
rapport kan frihetsberévandet i sig gora att barnen behdver professionellt stod. Varfor erbjuds
da inte detta? Detta var inte en del av vart syfte och har darfor inte undersokts vidare. Vi har
last andra C-uppsatser som lyft detta &mne, men tycker dven att det borde forskas vidare pa en
hogre niva.

Alla vara respondenter verkar ha klarat sig valdigt bra hittills i livet. En mojlig forklaring till
det skulle kunna vara att de alla &r kvinnor. En anledning till att vi funderat i de har banorna ar
att en av vara respondenter hade en kusin med liknande uppvaxt och som har foljt i féralderns
kriminella fotspar. Dessutom fick vi i borjan pa vart uppsatsarbete forslaget fran personal pa
Bryggan att skriva om detta amne. Enligt dem var det framforallt killar som I6pte risk att ga i
foralderns fotspar. Vi har ju inte tittat ndgot pa konsaspekten men detta tycker vi vore
intressant att forska kring.

8.2 Till sist

Vi vill avsluta med ett citat som vi anser speglar de laga forvantningar som nagra av vara
informanter upplevt fran personal pa socialtjansten. Vi anser dven att det ar valdigt viktigt att
se individen och inte bara problemen.

... jag gillar inte att dom alltid gar in med den attityden eller den instdillningen att vi dr
problembarn och klarar ingenting, eller, dom forvantar sig inte att det ska ga bra for mig i
skolan, dom férvantar sig inte att jag ska gora nagonting bra, utan det ar varje gang en
Jjdttestor forvaning.”

44



Litteraturlista

Antonovsky, A. (2005). Halsans mysterium. Natur och kultur: Stockholm.

Barnombudsmannen. (2004). Straffa inte barnen En studie av barnperspektivet inom
kriminalvarden. Barnombudsmannen: Stockholm

Harnesk, H & Hasselrot, B. (2007). Fran brott till brottsoffersluss. Kriminalvarden:
Norrkdping.

Espwall, A. (2001). Liksom vinden under fagelns vingar. Umea Universitet: Institutionen for
socialt arbete.

Etikregler for humanistisk- samhallsvetenskaplig forskning.
http://www.stingerfonden.org/documents/hsetikregler.pdf. Hdamtad: 2010-03-18.

Hedin, U-C. (1994). Socialt stod pa arbetsplatsen vid sjukdom. Goteborgs Universitet:
Institutionen for socialt arbete.

House, J. (1981). Work, stress and social support. Addison-Wesley.

Jarrat, J. (1994). Barn som sorjer: att hjalpa barn att klara av separationer och forluster.
Slussens bokférlag: Goteborg.

Joseph, M & Janson, GC & Farrington, D. (2007) Crime in adult offspring of prisoners: a
cross-national comparison of two longitudinal samples. s.133-149 Criminal Justice and
Behavior 34. Cambridge 2007.

Kihlbom, M. (1998). Barnens rétt till bada foraldrarna. Radda barnen: Stockholm.

Kriminalvardsstyrelsen och Socialstyrelsen (1998) Barn med frihetsberévade foraldrar.
Kriminalvardsstyrelsen och Socialstyrelsen: Norrkoping.

Kvale, S. (1997). Den kvalitativa forskningsintervjun. Studentlitteratur: Lund

Larsson, S & Lilja, J & Mannheimer, K. (red). (2005). Forskningsmetoder i socialt arbete.
Studentlitteratur: Lund.

Melin, M. (1998). Fangarnas barn. Radda barnen: Stockholm.

45


http://www.stingerfonden.org/documents/hsetikregler.pdf

Nesmith, A. (2008). Children of incarcerated parents: Challenges and resiliency, in their own
words. Children and Youth Services Review [0190-7409] Nesmith ar:2008 vol.:30
nummer:10 sid:1119 -1130.

Seymour, C. (1998). Children with parents in prison. Child welfare policy, program, and
practice issues.77 (5), sid:469-493. www.csa.com Hamtad: 2010-03-22.

Socialtjanstlagen (2001:453).

Turesson Bjorkhagen, A. (2009). Mor i fangelse: médrar och barn beréttar: en analys av
ungdomars resiliensprocess. Goteborgs universitet: Institutionen for socialt arbete.

Thomassen, M. (2007). Vetenskap, kunskap och praxis: introduktion till vetenskapsfilosofi.
Gleerups Utbildning: Malma.

www.barnombudsmannen.se Hamtad: 2010-03-15.

www.Kkriminalvarden.se Hamtad: 2010-03-11.

www.riksdagen.se Hamtad: 2010-03-15.

www.socialstyrelsen.se Hamtad: 2010-04-14

www.vr.se Hamtad: 2010-03-21

46


http://www.csa.com/
http://www.barnombudsmannen.se/
http://www.kriminalvarden.se/
http://www.riksdagen.se/
http://www.socialstyrelsen.se/
http://www.vr.se/

Bilaga 1
Hej!

Vi heter Therese Ottosson och Cecilia Johansson och studerar till socionomer pa institutionen
for socialt arbete pa Goéteborgs Universitet.

Vi skriver nu en C-uppsats som kommer att handla om stdd till och bemétande av barn med
foraldrar i fangelse. Vad stod innebér, vad for stdd och bemdtande du som respondent upplevt
nar du var barn samt eventuell avsaknad eller forbattring av stod. Vart 6vergripande syfte ar
ocksa att forsoka formedla hur det kan upplevas att vara barn till en frihetsherdvad foralder.

Vi har valt att skriva om detta amne dels for att vi sett att det finns relativt lite forskning gjord
ur ett barnperspektiv inom detta omrade. Och detta att fa fram barnens synsétt tycker vi ar
otroligt viktigt.

Darfor hoppas vi att du vill vara en del av var studie och bidra med dina erfarenheter
och ditt kunnande inom detta viktiga omrade!

Informationsinsamlingen kommer att ske genom en intervju som vi berdknar kommer att ta
mellan 1-2 timmar. Du kommer att vara helt anonym for lasarna av C-uppsatsen. Dina svar
kommer att aterges som citat, men ditt namn kommer inte att forekomma. Data som kan
tankas identifiera dig som person i texten kommer att undvikas.

Vi kommer for att kunna aterge dina svar korrekt anvanda oss av bandpelare under intervjun.
Det ar bara vi forfattare som kommer att ha tillgang till bandinspelningen och den kommer att
forstoras nar studien ar klar. Vi kommer for att du skall kanna dig trygg skicka vara utskrifter
av din intervju till dig sa att du har méjlighet att andra, lagga till eller ta bort delar av den.

Din medverkan ar frivillig och du kan nar som helst avbryta deltagandet.
Har du fragor ar det bara att kontakta oss!
Hoppas du finner denna studie intressant och kanner for att delta!

Vanliga halsningar Therese och Cecilia
Vara kontaktuppgifter ar:

Cecilia Johansson

E-post: e-postadress

Telefon: telefonnummer

Therese Ottosson

E-post: e-postadress
Telefon: telefonnummer

47



Bilaga 2
Intervjuguide — Klara, Anna & Kajsa

Presentation av undersokningen/samtycke

Diskussionsfraga -Vad ar stod for dig?

Overgripande

Hur gammal &r du?

Hur gammal var du ndr din forélder frihetsberévades?

Hur sag din familj ut vid haktningen?

Hur upplevde du gripandet/h&ktningen?

Vill du beratta om din upplevelse varit av att ha en foralder pa anstalt?
Kan du séga hur det har det paverkat dig att din foralder varit i fangelse?

Vill du berétta om hur du har hanterat att ha en forélder i fangelse?

Eventuellt stod och bemotande fran Socialtjanst:
Har du fatt ndgon form av stod fran socialtjansten?
Hur har det sett ut?

- Ekonomiskt

- Andra insatser
Har detta stod bidragit till nagot positivt for dig?
| sadana fall, pa vilket sétt?

Hur har du upplevt bemotandet fran socialtjansten?

Stod och bemotande fran andra organisationer
Har du fatt ndgot stod av ndgon annan organisation?
Vilken/vilka organisationer?

Hur har det stodet sett ut?

Hur har du upplevt bemotandet fran organisationerna?

Stod och bemotande fran kriminalvard

- Vilka mojligheter har du haft till kontakt med foréldern?
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- Vilka majligheter har du haft till besok pa anstalten?
- Vilka mojligheter har ni haft att traffas utanfor anstalten?
- Vilka mojligheter har ni haft till telefonsamtal?

Hur har du upplevt stodet och bemotandet fran kriminalvarden?

Stod och bemotande fran anhdriga/omgivning

Hur har du upplevt stodet och bemotandet fran dina slaktingar?
Hur har du upplevt stodet och bemotandet fran dina vanner?

Hur har du upplevt stodet och bemotandet fran samhéllet i dvrigt?
- kanslomaéssigt

- praktiskt

| forskning vi last har begreppen skam och stigmatisering kommit upp, vill du beratta om du
har haft tankar och upplevelser kring dem?

- Hantering av kénslor kring dessa begrepp?

Avslutning

Vilken typ av stod ar viktigast?

Har du saknat nagot stod? / i en perfekt varld, vad hade du fatt for stod?
Ar det ndgonting som vi inte har fragat om som du vill tillagga?

Hur kanns det nu efter intervjun?
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Bilaga 3

Intervjuguide — Isa 13 ar

Presentation av oss samt undersokningen

Diskussionsfraga - Vad &r stod for dig?

Overgripande

Hur gammal &r du?

Hur gammal var du nar din foralder hamnade i fangelse?

Bodde du med bada dina foraldrar nar din foralder hamnade i fangelse?
Hur kéndes det nar du fick reda pa att din foralder satt i fangelse?

Vill du berétta hur det har kénnts/kanns att ha en foralder i fangelse?

Hur har det kénts att prata med andra om din foralder i fangelse?

Eventuellt stéd och bemotande fran Socialtjanst

Vet du om du eller din familj har fatt nagon form av stod fran socialtjansten?
Om ja: har du varit med pa deras kontor?

Hur har det i sadana fall kants?

Har de som jobbar dar pratat med dig om hur du mar?

Vad tycker du om att vara hos socialtjansten?

Stod och bemotande fran andra organisationer
Vilket stod har du fatt fran Solrosen?

Vad har ni gjort?

Vad tycker du om att vara pa Solrosen?

Har du varit pa nagot annat stalle som liknar Solrosen?

Stod och bemotande fran kriminalvard

Har du kunnat komma och hélsa pa din foréalder pa fangelset?
Om ja, hur har du tyckt att det har varit?

Om nej, kan du séga varfor?

Har ni kunnat traffas nagon annanstans an pa fangelset?

Om ja, vad tycker du skillnaden har varit mot att traffas pa fangelset?
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Har du kunnat ringa din forélder?
Om ja, hur ofta?

Om nej, kan du sdga varfor?

Stod och bemotande fran anhdriga/omgivning

Har du kunnat prata med dina kompisar om din foréalder i fangelset?
Om ja, hur har de reagerat, vad har de sagt?

Om nej, kan du séga varfor?

Har du kunnat prata med din familj och dina sléktingar?

Om ja, hur har det kants?

Om nej, kan du séga varfor?

Ar det ndgon annan férutom din foralder som har tagit hand om dig medan din mamma/pappa
satt/sitter i fangelse?

Ar det nagra andra personer runtom dig du har kunnat prata med?
Om ja, hur har det kants?

Om nej, kan du sdga varfor?

| bocker vi last om andra barn som har en fordlder i fangelse har orden skam och skuld
kommit upp, vill du beratta om du har haft tankar och kanslor kring dem?

Avslutning

Vilken typ av stdd ar/har varit viktigast?

Pa vilket satt?

Har du saknat nagot stod? / i en perfekt varld, vad hade du fatt for stod?

Ar det ndgonting som vi inte har fragat om som du vill saga eller fraga oss?

Hur kénns det nu efter intervjun?
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