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Sammanfattning

Det var under 1700-talet som genombrottet for kokbdcker i Sverige kom. Under den har tiden
skrevs det fortfarande kokbdcker for dverklassen, men allt mer borjade det komma kokbdcker
som hade en handboksliknande utformning med anvisningar for bade mat och olika delar av
hushallsarbetet. Under 1700-talet forekom det i kokbdcker tre verbformer, imperativ, s-passiv
och aktiv presens. Dock hade s-passivt tagit dverhanden mot slutet av 1700-talet och detta satt
att skriva recept gallde fram till cirka 1900-talet, da det sker en atergang till att anvanda
imperativ i receptskrivningen.

Idag &r intresset for mat och maltidslitteratur stort i Sverige och Gvriga varlden. Varje dag
séljs det nastan 1,5 miljoner bécker om detta &mne runt om i vérlden. Ar 2004 utgavs i
Sverige mer an fyrahundra bocker som anknyter till mat och maltiden, det &r nastan mer an en
bok per dag.

Syftet med studien &r att betrdffande grammatik jamfora ett och samma recept, ndmligen
Sjomansbiff i tva olika upplagor av kokboken Hemmets Kokbok fran olika tidsepoker. En
upplaga av kokboken ar fran mitten av 1900-talet och &r i bokform. Den andra upplagan &r
fran borjan av 2000-talet och finns som natversion, med detta menas att den finns tillganglig
pa Internet. Den form av textanalys som forekommer i studien ar en innehallsanalys da det
forekommer en berdakning av hur manga och hur ofta olika ord forekommer i recepten. Den
analysmetod som finns representerad i studien ar att understka vilka grammatiska former av
ord, till exempel verb och substantiv som anvands i recepten och hur dessa har utvecklats.
Resultatet visar att det i receptet skett en generell 6kning av ordklasser och anvandning av
mattangivelser.

Nyckelord: Kokbdcker, grammatik, sprakanlays.
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1. Inledning

Mitt intresse for mat och historia har f6ljt mig genom min uppvaxt. Sa ar det aven idag. Det ar
en av anledningarna till varfor jag valde att lasa pa Restaurangmanagerprogrammet i
Gateborg, for att kunna utveckla mitt intresse for mat och i viss man aven historia. Nar det var
dags att valja amne for examensarbete hade jag lange funderat pa att undersoka kokbdckers
utveckling i ndgon form. For mig ar kokboken sa mycket mer &n bara en receptsamling,
speciellt dldre kokbocker da de kan ses som "barn av sin tid”. En kokbok ser jag forutom att
den innehaller recept som vanlig litterdr lasning och en historisk skildring av tidsperioden
under vilken den skrevs.

Inspirationen for hur jag skulle utforma examensarbetet och vad jag skulle skriva om blev
Klart efter att jag last Nancy Bergstroms licentiatavhandling (Bergstrom, 1997). Bergstrom
jamfor tva kokbocker som har utkommit i manga ar i Sverige och som ar nagra av de
vanligaste och popularaste kokbdckerna i Sverige. Annu en orsak till varfor jag véljer att
skriva om kokbadcker ar att jag som liten tyckte mycket om att lasa och titta pa bilderna i min
mormors gamla kokbok Prinsessornas Kokbok (Akerstrém, 1938). Manga av recepten som
fanns i &ldre kokbdcker finns inte langre representerade i dagens kokbocker.

Jag har valt att jamfora en kokbok i tva olika upplagor, fran tva olika tidsepoker.
Utgangspunkten for uppsatsen ar se vad som skiljer sig mellan ett recept fran tva olika
tidsperioder. I och med att en av kokbockerna i studien endast ar tillganglig via Internet,
skapar det en infallsvinkel for att se vad som har hant med den sprakliga utformningen i ett
och samma recept fran mitten av 1900-talet och fran borjan av 2000-talet. Jamfor man hur
samhallet sdg ut i borjan av 1900-talet och framat har évergangen till 2000-talet inneburit
forandringar i samhéllet. Familjesituationen och yrkeslivsstrukturen ser annorlunda ut an vad
den gjorde for hundra ar sedan. Det finns manga enpersonshushall, manga personer som
pendlar och reser i arbetet, nya matvanor och ett mangkulturellt samhélle. Samhallet i dag och
framforallt manniskorna dr hela tiden pa sprang, vilket gor att snabbmatkedjor och
restauranger ersatter den lagade maten i ett hem. Det finns manga intressanta fragor att stalla,
men min ambition hér, ar frdmst att studera kokbocker ur grammatisk synvinkel.



2. Bakgrund

| féljande avsnitt ges en kort beskrivning av forskning runt kokbocker som sprakliga
instrument samt historik om svenska kokbdcker.

2.1 Kokbdcker i Sverige

Kokbdcker ar ingen ny texttyp, utan tillhor nagra av de &ldsta skrivna instruktionerna. Precis
som med andra yrken inom hantverk har kunskapen om matlagning och recept forts vidare i
muntlig tradition, fran en generation till nasta (Mardsjo, 1998).

Tidigare forskning inom just &amnet kokbdcker och deras utveckling finns bland annat att
hamta i Nancy Bergstroms licentiatavhandling fran 1998 Mat i skrift: recept och kultur i
kokbdcker. Bergstrom har dar studerat mat i ett antal upplagor av kokbdcker fran 1900-talet,
namligen Hemmets Kokbok och Var Kokbok (Bergstrom, 1998). | licentiatuppsatsen
undersoks bland annat tekniken for receptskrivande och hur 6vergangen fran muntlig till
skriftlig kultur paverkat den sociala och mentala strukturen i ett samhélle. Bergstrom
analyserar aven de budskap som finns i recept och dvriga texter, och stéller fragan om den
kunskap och uttryck for stil och estetik som finns under olika tidsperioder kan visa pa
forhallandet mellan samhéllet och matkultur. Bergstrom menar att kokbocker speglar de
uppfattningar och de idéer som har funnits i det svenska samhéllet under 1900-talets olika
delar. Langt in pd 1950-talet vande fororden i kokbdckerna sig till husmodrarna, som ofta
forvantades ansvara for hem och barn.

Tva svenska forskare som studerat &mnet sprakutveckling i kokbdcker och Gvriga texter ar Jan
Anward och Lars Jaderberg. Anward undersoker i artikeln Fran potatisen kokas till koka
potatisen den férandring som sker i recept under 1900-talet rérande bruket av s-passivformer
respektive imperativformer i kokbocker (Anward, 1994). | uppsatsen Att vanda pa steken av
Lars Jaderberg gors en studie av ingredienslistans historia i svenska recepttexter, dar bland
annat kokboksforfattarna Charles Emil Haghdal och Cajsa Warg namns (Jaderberg, 2003).

Det var under 1700-talet som genombrottet for kokbocker i Sverige kom, och
kokbokslitteraturen blir allt mer omfattande. Manga kokbdcker far nu en mer en
handboksliknande utformning med praktiska anvisningar for bade matlagning och andra delar
av hushallsarbetet, och kokbdcker &r inte langre enbart utformade for 6verklassens hushall
(Blomqvist, 2001). Forfattarna bakom de mer alldagliga kokbockerna var i manga fall
kvinnor. Margareta Elzbergs kokbok utkom 1751 med sin kokbok med den langa titeln,

Forsok til en pélitlig matredningsbok, Eller Upriktig Beskrifning pa allehanda matlagning, med hwad
thertil horer. Sdsom then nu for tiden ar brukrligt uit the fornamste Hof-kok, utan then forr wanlige
tilsats af en myckenhet krydder. Jemte En upsats om Rétters indelning til Maltider, theras uppsattande
pa Borden och om betjananadet therwid ( Blomqvist, 2001, s. 14)

Blomaqvist (2001) menar att Margareta Elzbergs forsokte sa gott det gick ta till vara den
svenska smaken, men lyckas inte helt, vilket gor att det tillkommer influenser fran de tyska
och franska koken.

1755 gav Cajsa Warg ut Hielpreda i Hushallningen for unga fruntimmer. Hielpredan var
under en lang tid den mest anvéanda kokboken eller receptsamlingen. Den har ett stort register
och manga hushallsrad. Blomqvist (2001) anger att i sin kokbok skrev Cajsa Warg aldrig de



berdmda orden ”man tager vad man haver”, daremot finns det forslag i recepten att man tar
”som man behagar” eller “om s& behagas” (ibid, s. 14).

Anna Maria Riikerskolds utkom 1796 med sin kokbok. Ocksa den hade en lang titel:

Den nya och fullstandiga kokboken, innehallande Beskrifning, at Med mindre kostnad tillreda
hwarjehanda Smakliga ratter &fven af Potates, Samt Wélmenta Rad och Paminnelser, som jamwal for
béttre Hushall kunna vara tjanande, jamte Bihang af Litet Hushalls-Allehanda (Blomgvist, 2001. s. 14)

Anna Maria Rilkerskold var den forsta som visade recept pa potatis, som vid denna tidpunkt
var en nyhet pa den svenska marknaden. Anna Maria Riikerskold tog ocksa avstand fran
overflod av kryddor och dyra ravaror.

Ar 1822 utkom Margaretha Nylander med sin kokbok,

Handbok wid den nu brukliga Finare Matlagningen innehallande tillika Beskrifning pa Confecturer,
Sylter och Glacer; samt ett Bihang att gora Soja, Fransk Senap, Attikor, Bar-winer, Bar-safter, att
inlagga Ansjovis, m.m.; jemte nagra Underrattelser om Slagt, Brygd och Brodbakning (Blomgvist,
2001, s. 15).

Margaretha Nylander f6ljs av Gustafva Bjorklund som 1847 gav ut Kokbok for husmédrar.
Det &r dessa tva forfattarinnor som avslutar den “wargska eran” (Blomqvist, 2001, s.15) och
inleder en ny period i den svenska kokkonsten. Kokbdcker ska nu na ut till alla, inte bara det
borgerliga hushallet.

I och med utvecklingen av tekniska hjélpmedel som jarnspisen och senare gasspisen kunde
recepten i kokbdcker tillagas lattare, vilket gjorde att marknaden for kokbdcker 6kade.
Namnvarda forfattare under det sena 1800-talet & Anna Maria Zetterstrand, Mathilda Langlet
och Knut Erik Venne Ho6kenberg. Under samma period utkom Doktor Charles Emil Hagdahl
1879 med sin kokbok, Kok-konsten som vetenskap och konst med sarskildt afseende pa
helsoldrans och ekonomiens fodringar, i vilken det finns representerat mer &n tretusen recept.
Charles Emil Hagdahls kokbok innehdll inte bara recept, men det forekom inga hushallsrad
som det gjort i de tidigare kokbdckerna, utan istéllet fokuserar Hagdahl pa naringsléara och ger
en beskrivning av kokkonstens historia (Blomqvist, 2001).

Under 1900-talet utkom, forutom kokbdcker, tidskrifter och mindre haften med recept som far
stor popularitet och stor spridning i Sverige. Ar 1903 gavs Hemmets Kokbok ut av Fackskolan
for huslig ekonomi i Uppsala. Precis som i Charles Emil Hagdahls kokbok presenterades
ingredienserna i receptet forst och foljdes av instruktionerna. Liksom manga av de kokbdcker
som utkom under 1900-talet var recepten provlagade i provkok och ofta var det
skolkaokslararinnor som star bakom arbetet. Nagra exempel &r Prinsessornas Kokbok, Var
kokbok och Bonniers Kokbok.

Gemensamt for kokbocker under 1900-talets senare tid var att recepten i kokbdckerna stallde
allt farre forkunskapskrav pa anvandarna, som nu bestod av bade hogborgerliga personer och
alla som hade ett intresse och nytta av matlagning (Blomgqvist, 2001). | aldre kokbocker fran
1700-talet till 1800-talet var deras funktion inte att lara ut matlagning, da det antogs att
anvéandarna av kokbdckerna hade de forkunskaper som krévdes for att tillaga mat (Tellstrom,
1999).

Idag &r intresset for mat och maltidslitteratur stort i Sverige och Gvriga varlden. Varje dag
séljs det néstan 1,5 miljoner bocker om detta &mne runt om i vérlden. Ar 2004 utgavs i



Sverige mer an fyrahundra bocker som anknyter till mat och maltiden, det &r nastan mer &n en
bok per dag. Av de fyrahundra bocker som utkommer arligen &r cirka tjugo procent
oversattningar fran andra sprak (Maltidsakademiens biblioteksstiftelse, 2004). Recept finns
inte langre bara i kokbdcker, utan i tidskrifter och finns dven tillgangliga pa Internet (Larsson,
2001).

2.2 Sprakliga forandringar i kokbdcker

En faktor som kommer att belysas i studien &r vad som skiljer sig at vad géller den sprakliga
utformningen i ett recept i form av ordklasser, vilket leder till en kort introduktion i
grammatiska termer.

2.2.1 Grammatiska termer

Verb innebar ord som beskriver vad nagon gor, vad som pagar eller saker som intréaffar. Ordet
verb harstammar fran latinet och betyder helt enkelt ord. Verb &r en av de storsta ordklasserna
inom svensk grammatik som gor det mojligt att nyansera verbens betydelse och ange olika
aspekter pa handlingar, skeenden och aktiviteter (Ekengren, 2004).

Verb delas in i féljande grupper:

Infinitiv (grundform) att tvatta
Presens (nutid) jag tvéttar
Preteritum (forfluten tid, tidigare imperfekt) tvattade
Perfekt (bildas med hjalpverbet har) har tvéattat
Pluskvamperfekt (bildas med hjélpverbet hade) hade tvattat
Futurum (framtid) skall tvatta
Imperativ (befallning, uppmaning) tvatta!

Aktiv presens (en verbform som anger nutid: jag, han/hon, man tvattar, skar och hackar)
Passiv form (andelsen —s laggs pa verbet)

Infinitiv att tvattas
Presens tvattas
Preteritum tvattades
Perfekt har tvattats
Pluskvamperfekt hade tvattats
Futurum skall tvéttas

Substantiv ar tillsammans med verb en av de viktigaste ordgrupperna. Ekengren (2004) kallar
dem sprakets byggstenar och menar att utan dem skulle vi inte kunna kommunicera med
varandra pa ett meningsfullt satt. Substantiv kommer fran latinet och betyder ord med
substans. Substantiv ar namn pa saker, féremal, personer, vaxter, djur och &mnen med mera.
Substantiv kanns igen genom att det ofta gar att satt en, ett eller flera framfor dem. Substantiv
kan ersattas av pronomen. Exempel pa pronomen é&r: jag, du, han, hon, den, det, man, vi, ni
och de. Substantiv kan &ven delas in i konkreta och abstrakta substantiv. Konkreta substantiv
ar sadant som gar att "ta pa”, som boll och blomma, medan abstrakta substantiv &r ord som
upplevs med bland annat sinnet och kansla, ord som inte gar att "ta pa” som ansvar,
demokrati, forstand, karlek och mod

Adjektiv innebar ord som forklarar hur nagon, nagot eller ndgonting ar eller ser ut. Adjektiv
beskriver egenskaper. Adjektiv betyder pa latin ™ det som laggs till” och adjektivet laggs till
framfor substantivet och beskriver substantivet (Ekengren, 2004). Exempel pa adjektiv: stor,
liten, rod, klar, het och varm. Adjektiv kan kompareras, vilket innebéar att man beskriver



graden av adjektivet genom att l&gga till &ndelserna —are och —ast.: svag, svagare, svagast. En
del adjektiv andrar vokalen, till exempel: lang, langre, langst och stor, storre, storst.

Rakneord anger antal eller ordningsfoljd och delas in i tva grupper: Grundtal: ett, tva, tre,
elva, tjugosju, femtiosju. Ordningstal: forsta, andra, tredje, elfte, tjugofemte, femtiosjunde.
Dessutom finns ordklasserna adverb, konjunktioner och prepositioner. Adverb beskriver hur
man gor nagot, till exempel slarvigt, noggrant, hastigt och sakta. Konjunktioner fungerar som
bindeord mellan andra ord och satser. Exempel pa konjunktioner ar: och, men, eller och samt.
Prepositioner ar korta ord som star framfor andra ord, oftast substantiv och anger lage.
Exempel pa prepositioner &r: i, pa, under, efter och bakom (Ekengren, 2004).

2.2.2 Sprakbruket i kokbocker

Under 1700-talet forekom det i kokbdcker tre verbformer, imperativ, s-passiv och aktiv
presens. Dock hade s-passivt tagit 6verhanden mot slutet av 1700-talet och detta satt att skriva
recept gallde fram till cirka 1900-talet, da det sker en atergang till att anvanda imperativ i
receptskrivningen (Jaderberg, 2003). Med hjélp av de verbformer som anvands i recept gar
det att urskilja tre svenska stilar for receptskrivande. Verbformerna utmarks forst och framst i
beskrivningarna for hur ratten ska tillagas och det handlar om en variation mellan imperativ
(hacka I6ken), s-passiv (I6ken hackas) och en konstruktion med aktivt presens och generiskt
pronomen (man hackar l16ken). Det &r forst och framst imperativ och s-passiv som dominerar i
receptskrivandet, den sa kallade man varianten har en ganska undanskymd roll. Dock fanns
det en period under 1700-talet da alla tre varianterna av receptskrivande férekom i recepten
(Jaderberg, 2003).

| artikeln Fran potatisen kokas till koka potatisen (1994) berattar Jan Anward om den
forandring som skedde i recept under 1900-talet. Recept skrivs numera nastan helt med
imperativer, medan det i aldre texter fran 1900-talet ar mer vanligt med s-passiver. Anward
gor en beskrivning av férandringen och 6vergangen av imperativer och s-passiver i matrecept
och andra typer av anvisningar, och menar att nagon gang mellan 1914 och 1980 ersatter
imperativer de passiva presensformer som finns i matrecept. Varfor framtrader imperativ och
s-passiv som mest i recepten? | samband med att lasaren identifieras med textens huvudperson
(nar personen tillagar mat utifran receptet) ar det inte nodvandigt att ytterligare faststalla
identiteten med sprakliga medel. | ett recept kan man se lasaren som person som ar tillganglig
i direkt tal, vilket 6vergar till imperativ i texten. Daremot om man inte betraktar lasaren som
nagon tillganglig for direkt tal blir det svart att anvanda imperativ, vilket leder till att s-passiv
anvands (Jaderberg, 2003).

Anward (1994) menar, att den forandring som sker i matrecept fran s-passiver till imperativ
inte dr exklusivt for just den genren, utan att liknande férdndringar har skett i andra
skrivgenrer. Detta innebar en generell forandring i det svenska sprakbruket som far
genomslagskraft i flera olika genrer, som till exempel annonstexter under 1950- och 1960
talen. Vidare menar Anward att de annonser som innehaller direkt tilltal till lasaren sa som du
och ni 6kar under samma tid. Anvandandet av imperativer och direkt tilltal i texter ar en
generell férandring i Sverige som sker i olika genrer i olika tidpunkter. Aven Bergstrom
(1997) menar att det sa kallade “berattandet” i kokbocker forsvann helt, nar man pa 1950-talet
évergick fran passiv till imperativ i de avsnitt som beskriver beredningsanvisningar.



2.3 Utformning och mattangivelser i kokbdcker

Aldre kokbdcker skrevs oftast i tysk frakturstil (ett trycktypsnitt) fram till 1800-talet och
bockerna var mycket dekorativa och vackert arbetade med bland annat blommor och figurer.
Frakturstilen kallas dven for gotisk stil och utvecklades och anvéndes i Tyskland och
Skandinavium (FrysiFonts, 2001). Frakturstil anvandes i Sverige fran 1600-talets mitt till
1800-talets mitt. Efter 1800-talet borjade formgivningen att ga mot enkelhet men kokbdcker
trycktes fortfarande i frakturstil. I de &ldre kokbockerna forekom inga bilder alls, men under
1800-talets senare del borjade allt mer bilder att figurera i kokbocker (Mardsjo, 1998).

nbce
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Figur 1. Exempel pa frakturstil (FrysiFonts, 2006)

Aldre kokbdcker var uppbyggda s att receptet borjade med beredningsanvisningarna for att
sedan foljas av de ingredienser som tillhdrde matratten. Denna utformning var den mest
forekommande fram till 1900-talet da man dndrade till att ingredienserna kom forst for att
sedan foljas av beredningsanvisningar (Arlemalm, 2000). Ingredienserna var ofta listade i tva
kolumner langst upp i receptet. Sedan foljer beredningen som bestod av korta meningar i ett
stycke, koktiden angavs i texten. Denna utformning kom att bli standardform i bland annat
Hemmets Kokbok i mer an femtio ar (Bergstrom, 1997).

Vad géller mattangivelser i texten menar Mardsjo (1998) att en grans kan dras mellan 1700-
talets mitt och tiden som féljer. Mattangivelser i recept fran 1700-talet &r sparsamma eller
saknas helt, medan det under 1800-talet sakta tillkommer mera mattangivelser i kokbdcker.
Bergstrom (1997) menar att under 1900-talet utvecklades receptskrivandet till att beskriva
mer exakt vilka mattangivelser av ravaror som skulle anvandas i receptet, och
beredningsanvisningarna blev mer utforligare. Vidare menar Bergstrom att den talspraklighet
som fanns i dldre bocker far trada tillbaka for att fora fram en mer skriftspraklig form i recept.

Under 1880-talet infordes metersystemet i Sverige, med enheter som gram, kilo, centiliter,
deciliter, liter, meter och kilometer. Denna férandring marktes i kokbdckerna. Charles Emil
Hagdahl har en omvandlingstabell i sin kokbok Kok-konsten, dar de gamla vikterna skalpund,
ort och korn andrades till gram och de sa kallade rymdmatten kubikfot, kannor och kubiktum
andrades till hektoliter, liter, deciliter och centiliter. Innan metersystemet inférdes fanns det
inga exakta mattenheter for att mata upp kryddor vid matlagningen (Waldetoft, 2001). For att
véga upp saknaden av detta anvandes uttryck som nypa, sked, skedblad och knivsudd for att
uttrycka en liten mangd.


http://images.google.se/imgres?imgurl=http://www.nebulosa.se/Images/fraktur.gif&imgrefurl=http://www.nebulosa.se/typografi/gotiker.shtml&h=91&w=116&sz=1&hl=sv&start=9&tbnid=HSAsO__9wM4NKM:&tbnh=68&tbnw=87&prev=/images%3Fq%3Dfrakturstil%26gbv%3D2%26svnum%3D10%26hl%3Dsv�

For att ange storre mangder anvandes forr viktenheter som ort, lod, skalpund eller marker,
men det var vanligt att istillet anvanda sig av uppskattningssmatt som nave, och man menade
da det som fick plats i handen. Andra vanliga mattenheter som anvéandes var bland annat
kaffekopp och tekopp. De namnda matten ger en ungefarlig uppskattning om den méangd som
ska anvandas i receptet. Waldetoft (2001) sager att ska man tillaga nagot efter recept i gamla
kokbdocker kan de &ldre mattangivelserna ibland skapa problem. De vanliga mattenheterna
som kanna och skalpund finns 6versatta till centiliter och gram. Problem uppkommer nar man
ska uppskatta enheter som kopp och glas sa att det kan omvandlas till mer moderna matt, for
inneborden av ett glas eller kopp var annorlunda i ett recept fran 1700-talet.
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3. Syfte

Syftet med studien &r att jamfora ett och samma recept i tva olika upplagor av samma kokbok
fran olika tidsepoker. En upplaga av kokboken &r fran mitten av 1900-talet och &r i bokform.
Den andra upplagan &r fran borjan av 2000-talet och finns som néatversion, med detta menas
att den finns tillganglig pa Internet.

| studien presenteras och besvaras foljande fragor:
Vilken skillnad finns det i antalet ord i olika ordklasser som finns i de bada recepten?

Har det skett nagon forandring av férekomsten av mattangivelser i de bada recepten?
Hur skiljer sig utformningen av de bada recepten at?
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4. Material och metod

Har foljer en presentation om de material som férekommer i studien. De kokbocker som
valdes ut att undersokas i studien ar Hemmets Kokbok. Jag har valt att jamfora ett recept fran
en aldre version av Hemmets Kokbok och ett liknade recept fran natversionen av Hemmets
Kokbok for att studera utvecklingen av det skrivna ordet, utformning och mattangivelser i
recepten.

4.1 Hemmets Kokbok

Figur 2. Framsida till Hemmets kokbok.

Hemmets kokbok gavs ut for forsta gangen av Fackskolan for huslig ekonomi i Uppsala 1903.
Omslaget pa den forsta upplagan hade ingen fargbild utan visar en &ldre dam som stéar framfor
en spis. Fargerna gar i vitt, svart och gront. I den tionde upplagan fran 1908 stod konstnéren
Carl Larsson for ett omslag som visade en ung flicka i randig klanning och ett stort vitt
forkladde med sin bricka med kott, ost och pilsner. Det var Ida Norrby, rektor pa Fackskolan
som hade huvudansvaret for Hemmets kokbok och stod for redigeringen av recepten
(Arlemalm, 2002).

| forordet till Hemmets Kokbok fran 1949 beskrivs Hemmet Kokbok som “en kokbok for det
borgerliga hemmet; den innehaller huvudsakligen vad man kunde kalla god husmanskost,
men darjamte aven ett ej ringa antal finare, och naturligtvis dyrare, rétter for mer festliga
tillfallen ” (Hemmets Kokbok, 1949, s. 5). De matrecept som forekommer i Hemmets Kokbok
ar ett urval av den receptsamling som samlats in under aren hos Fackskolan for huslig
ekonomi (Hemmets Kokbok, 1949)

Trots manga upplagor, omarbetningar och moderniseringarna av Hemmets Kokbok har den
enligt Arlemalm (2002) bevarat sina palitliga egenskaper. Redigering, layout och typografi
har naturligtvis férandrats, nya recept och fargbilder har tillkommit (Arlemalm, 2002).
Hemmets Kokbok har utkommit i femtio upplagor sedan 1903. Ar 2007 publiceras den endast
pa Internet och inte langre som bok.
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4.2 Hemmets Kokbok — en klassiker pa natet

Hemmets Kokbok pa natet ar ett arbete av Institutionen for Hushallsvetenskap, tidigare
Fackskolan for huslig ekonomi, Uppsala Universitet. Utformningen av hemsidan och arbetet
med att ta fram de recept som publiceras &r ett samarbete mellan larare och studenter pa
institutionen.

Start Recept Soksida Matskola Mina sidor = DOm oss

Vélkommen till nya Hemmets kokbok

Kokboken - en klassiker i ny kostym - ges ut av Institutionen for hushallsvetenskap vid Uppsala
universitet.

Figur 3. Startsidan till Hemmetskokbok.se

Hemmets kokbok pa natet nas genom att besoka hemsidan www.hemmetskokbok.se.
Hemsidan ar uppstalld enligt figur 3. Under varje flik dverst pa sidan finns information om
hemsidan och vilka recept som finns tillgangliga. De recept som ar representerade &r indelade
i kategorierna: traditionellt, snabblagat, mikromat, festmat, exotiskt, vegetariskt, efterréatter,
brod, drycker och buffératter. Till varje recept kan man rdkna om receptet sa att det passar till
olika antal personer. | recepten finns aven forslag pa allergianpassning och variation pa
tillagning (se figur 6).
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4.3 Val av metod och recept

Vald metod &r en form av textanalys. Jag har valt att gdra en textanalys av ett recept,
namligen Sjomansbiff, som forekommer i sdval den tryckta versionen av Hemmets Kokbok
som i natversionen. | det féljande avsnittet presenterar jag mina utgangspunkter for
textanalysen.

Bergstrom och Boréus (2000) menar att textanalys &r ett val som ger manga majligheter for
samhallsvetenskapliga undersokningar. Olika texter relaterar pa olika stt till grupper och
maéanniskor. Det ar méanniskor som har skapat texterna och det &r &ven ménniskor som &r
textens mottagare. Texter kan anvandas for att finna relationer mellan grupper och individer
som finns utanfor sjalva texten.

Bergstrom och Boréus (2000) visar pa fem inriktningar inom omradet textanalys. De fem
inriktningarna &r foljande; innehallsanalys, argumentationsanalys, idé och ideologianalys,
lingvistisk textanalys och diskursanalys. Innehallsanalys ar den enda tydliga kvantitativa
inriktningen i en textanalys. Metoden kan ibland kallas for kvantitativ textanalys. Genom att
anvanda en innehallsanalys kan man bland annat rakna forekomsten av eller méata vissa
foreteelser i textens innehall om man vill studera hur nagot har forandrats under en tid.
Argumentationsanalys innebar fokus pa textens innebord. ”Det kan vara intressant att
undersoka en viss aspekt av vad en aktér argumenterar for och vilka skal aktéren anger. Vad
som analyseras ar den mer eller mindre explicita argumentationen” (Bergstrom & Boréus,
2000, s.20). Argumentationsanalys innebar fokus pa retorik, laran om véltalighet. 1dé och
ideologianalys ar en metod som anvands inom omraden som statsvetenskap, historia och
sociologi. Metoden gor att man kan soka efter forekomsten av olika typer, ideer eller
ideologier i texter som till exempel utredningar, partiprogram eller i en samhallsdebatt (ibid).
Den lingvistiska textanalysen for samman tva olika analyser, namligen analys av metaforer
och den kritiska lingvistiska metoden vid analys av textens syntax, med andra ord den
meningsbyggnad och ordval som forekommer i texten. I den kritiska lingvistiska metoden
arbetar man med texter i samband med dess innehall. Bergstrom & Boréus (2000)redogor for
tva av den kritiska lingvistikens analysmetoder: “hur man genom analys av satslara och av
ordval i en text kan sdga nagot annat eller mer om textens ideologiska perspektiv &n om
enbart textens argumentation och uttalade pastaenden studeras” (Bergstrom & Boréus, 2000,
s. 197). 1dén med den kritiska lingvistiska syntaxanalysen &r att varje sprak har utrymme for
sa kallade tankemodeller som ska beskriva handelser och relationer. Ordet diskurs innebér
enligt Bergstrdom & Boréus (2000) olika utsagor, talande eller skrivande i ett socialt
sammanhang som &r bestdmt och de regler som styr vad som kan eller inte kan sagas eller
skrivas i en text eller sammanhang. En diskursanalys riktar sig mot texters innebérd. | varje
textanalys ar det viktigt att tolkning ingar i metoden. Oberoende av hur man valjer att
analysera en text maste den pa nagot satt tolkas. Hur man tolkar en text beror pa den fraga
som ér stalld, hur texten ser ut och beroende pa vilken inriktning av textanalys man valt.

Den form av textanalys som férekommer i min studie ar en innehallsanalys och en textanalys.
Det ar en innehallsanalys da det forekommer en berakning av hur manga och hur ofta olika
ord férekommer i recepten. Den lingvistiska analysmetoden finns representerad i studien
genom att undersoka vilka grammatiska former av ord, till exempel verb och substantiv som
anvands i recepten och hur dessa har utvecklats. De val som ligger till grund for studien ar
foljande: Hemmets Kokbok pa natet fran 2007 och Hemmets kokbok fran 1949. Det recept
som valts ut ar Sjomansbiff. De ordklasser som kommer att studeras ar verb, substantiv,
adjektiv/adverb och rakneord.
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4.4 Urval

Hemmets Kokbok pa natet ar annu under konstruktion, det vill séga att alla recept inte &n
finns tillgangliga pa natet, och gjorde att valet av recept for studien var begransat. Det var
svart att i Hemmets Kokbok pa natet hitta liknande recept i Hemmets Kokbok fran 1949.
Recept som hade samma overskrift i bada upplagorna var bland annat Dillk6tt och
Raggmunkar. Det recept, Sjomansbiff som valdes ut till studien valdes ut pa grund av att det
fanns tillgangligt i bade Hemmets Kokbok pa natet och i Hemmets Kokbok fran 1949 och att
det hade samma 6verskrift.

4.5 Tillvagagangssatt

Nedan féljer en beskrivning, och ett exempel ges pa hur jamférelsen av receptet kommer att
ga till. I exemplet véljer jag att endast berakna substantiven i receptet fran 1949.
Markeringarna i receptet nedan ar substantiv. Det ar endast i metodexemplet som ordklasserna
kommer att vara markerade. Nedanfor receptet foljer en tabell som listar substantiven i
alfabetisk ordning. Tabellen &r indelad i tre kategorier, ingredienser, beredning och 6vrigt,
med Ovrigt menas 6verskrift med mera. Metodtabellen kommer endast att visa de substantiv
som forekommer i ingredienslistan. Detta for att visa hur tabellerna i resultatet &r utformade.
De markerade substantiv i beredningen och 6vrigt &r endast med for att visa hur det gick till
nér ordklasserna delades upp.

154. | Sjomansbiff|(f. 6 pers).

8/y—1 kg.|innanlin el. [fransyska| 2 sma

(benfritt) 21, potatis
2 [1sk.][salf] 4 [dcl] svag |huijnng| el. [vatten
1f.[tsk]|vitpeppar (/51 ldel,| vitt [vinl el, [8D)]
3 |msk.]|smix

}‘) EREDNING: | [Kottet] tvittas och skires i pa tviren.

Skivorna| bultas, kryddas och brynas hastigt i het [stekpannal
i skalas, skires i och brynes likasd. [Potatisen| skalas och
skares i[skivor.] I en med titt slutande[lock] nedliggas biffarna
varvvis med dverst liggas [potatisskivornal |Stekpannan|vispzz:+
ur med och denna (jamte[¥inctleller[ileth hilles 1
ligges pa, och fir sakta koka 2—3

Figur 4. Recept pa Sjomanbiff ur Hemmets Kokbok 1949, s. 76.
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Tabell 1. Exempel pa redovisning av substantiv i receptet Sjomansbiff fran 1949.

Sjoémansbiff
Placering i receptet | Hemmets kokbok 1949 Antal Hemmets kokbok 2007 Antal
aar aar
Ingredienser
Buljong 1
Deciliter 2
Fransyska 1
Innanlar 1
Kg (kilo) 1
Lit (liter) 1
Msk (matsked) 1
Potatis 1
Rodldkar 1
Salt 1
Smor 1
Tsk (tesked) 2
Vatten 1
Vin 1
Vitpeppar 1
Ol 1
Summa 18
Beredning
Summa
Ovrigt
Summa
Totalsumma 18

4.6 Genomforande

Efter att jag valt ut vilket recept som skulle vara med i studien bdrjade jag med att scanna in
receptet for Sjomansbiff ur Hemmets Kokbok fran 1949. Efter det skrev jag ut receptet for
Sjomansbiff fran Hemmets Kokbok 2007 pa natet, for att sedan scanna in dem i datorn. Jag
kopierade Gver recepten till dataprogrammet Paint for att kunna skéra i recepten s att de
skulle passa in i ett Worddokument. For att lattare kunna urskilja de olika ordklasserna tog jag
kopior pa de bada recepten och markerade ordklasserna for hand, for att sedan lagga ihop dem
och fora in dem i en tabell. For att markera orden anvénde jag aterigen dataprogrammet Paint
och markerade substantiven. Tabellen &r indelad i en spalt for 1949 ars substantiv och en spalt
for 2007 ars substantiv. (I exemplet ar dock bara substantiven fran 1949 representerade.)
Varje spalt ar sedan indelad i rubrikerna: ingredienser, beredning och 6vrigt. Med 6vrigt
menas ord som inte forekommer i ingredienslistan eller beredningsanvisningarna, som till
exempel rubriken Sjomansbiff.

| studien kommer foljande analyser av receptet att utforas. Forst berédknas forekomsten av ord
ur olika ordklasser, hur ofta de forekommer i texten, sedan kommer sprakbruket att
analyseras, med detta menas ordklassernas olika former, som till exempel verbets
tempusbojning. Vidare analyseras receptets utformning och forekomstens av mattangivelser i
receptet.
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5. Resultat

Resultatet kommer att presenteras pa foljande satt. Férst kommer tva bilder som visar hur de
tva recepten ser ut. Sedan foljer en beskrivning 6ver fem ordklasser som finns representerade i
Sjomanshiff receptet. De fem ordklasserna ar substantiv, verb, adjektiv, adverb och réakneord.
Dessa resultat ar uppdelade i fyra tabeller som visar frekvensen av ordklasserna i recepten,
dessa fyra tabeller f6ljs av en tabell som sammanstaller frekvensen av de olika ordklasserna.
Efter varje tabell finns en kort sammanfattning 6ver resultatet. Receptet ar indelat i tre
kategorier, ingredienser, beredning och dvrigt. Ingredienser star for ingredienslistan,
beredningen for beredningsanvisningarna och évrigt innebér allt runt omkring sjélva receptet.
Darefter foljer en tabell som visar pa frekvensen av mattangivelser. Det sista som beskrivs i
resultatet ar utformningen pa receptet och for vem eller vilka receptet ar skrivet.

154. Sjomansbiff (f. 6 pers.).

8/ y—1 kg. innanldr el. fransyska| 2 sma rodlokar

(benfritt) 21/, lit, potatis
2 tsk. sait 4 dcl. svag buljong el. vatten
1/, tsk. vitpeppar (*/s—1 dcl. vitt vin el. 81)

3 msk. smér

EREDNING: Kbottet tvititas och skires i skivor pa tviiren.

Skivorna bultas, kryddas och brynas hastigt i het stekpanna.
I.oken skalas, skiires i skivor och brynes likasi. Potatisen skalas och
skires i skivor. I en gryta med tdtt slutande lock nedliggas biffarna
varvvis med loken; 6verst liggas potatisskivorna. Stekpannan vispas
ur med buljongen, och denna (jimte vinet eller 8let) hiilles §ver kottet.
Locket ligges pa, och anriitiningen fir sakta koka 2—3 tim.

Figur 5. Recept pa Sjomansbiff ur Hemmets Kokbok 1949, s.76.
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Sjomansbiff

Antal portioner: 2
Ingredienser

gul 16k

rapsolja till stekning
lovbiff

potatis. okokt

salt

peppar

kalvfond

ol

Servera till
knickebrod
bordsmargarin, 40 %
hardost 17%, skiva

isbergssallat
paprika, rod

tomat

chokladpudding

Kategori:

av 6l.

Vikt Mingd

150 g 1.5 st
efter smak
200 g -
500 ¢ 5.5t
efter smak
efter smak
leg 2.5tsk
80g 0.75dl
- 2 skivor
10g -
20¢g 2st
20g  0.75dl
80g 0,75t
60g 0,75st
220 g -

Variation pa tillagning

Olen kan uteslutas eller minskas vid
dnskan om mindre Slsmak.

| Sjomansbiff

Huvudingrediens: Notkott

Energi/portion:

En gryta med kraftig smak och doft

Taliriksmodellen

For en komplett

Traditionellt, maltid enligt

Festligt Tallriksmodellen

780 kcal servera vatten som
dryck samt bréd,

bordsmargarin och
frukt som standard.

Anvisningar

1.

2

tad

Skala och skiva loken, bryn den i
rapsoljan i en stekpanna Gver svag virme.
Ligg upp loken i en skal.

Bryn kottet 6ver ganska stark virme, stré
dver salt och peppar efter smalk.

Skala potatisen och skér den i tunna
skivor.

Varva potatis, 16k och kott i en gryta (det
gar dven bra i en ugnsidker form). Salta
och peppra lite pa potatisen.

Blanda kalvfond. 61 och vatten och hill
detta i grytan(eller formen).

Lat grytan eftersteka under lock pa svag
virme tills potatisen dr mjuk och kottet
mort. ca 50 -60 minuter. Alternativt, tick
formen med aluminiumfolie och efterstek
i ugn vid 225 grader ca 60 minuter.
Servera ritten direkt ur grytan (eller
formen) med en gronsallad samt
chokladpudding som efterritt.

Allergianpassning

Gluten: Byt brodet mot ett glutenfritt
alternativ. Gor en glutenfri efterritt.

Laktos: Byt bordsmargarinet och
mjdlken mot laktosfria alternativ. Gor en
laktosfri efterriitt.

18

Figur 6. Recept pa Sjomansbiff ur Hemmets Kokbok 2007. (Hemmets Kokbok ,2007)



5.1 Substantiv

| Tabell 2 visas hur manga substantiv som finns i bada recepten for Sjomansbiff. De ord som
ar markerade med fet stil ar de som oftast forekommer i receptet. Tabellen for substantiv ar
uppdelade i tre tabeller (se tabell 2a, 2b och 2¢) som visar pa frekvensen av substantiv i de tre
olika kategorierna, ingredienser, beredning och 6vrigt. Det ar endast i tabellen for substantiv

som tabellen ar uppdelad i tre delar/kategorier. Detta pa grund av tabellernas storlek.

Tabell 2a. Substantiv i recept Sjomansbiff. Frekvens. Ingredienser. Hemmets Kokbok 1949

och 2007
Sjoémansbiff
Placering i recept Hemmets Kokbok 1949 Antal ggr | Hemmets Kokbok 2007 Antal
r
Ingredienser Buljong 1 | Bordsmargarin = 1
Deciliter 2 | DI (deciliter) 2
Fransyska 1| Gram 11
Innanlar 1| Gul lok 1
Kg (kilo) 1| Hardost 1
Lit (liter) 1| Isbergssallad 1
Msk (matsked) 1 | Kalvfond 1
Potatis 1 | Knéckebrod 1
Rodlokar 1 | Lovbiff 1
Salt 1 | Paprika 1
Smor 1| Peppar 1
Tsk (tesked) 2 | Potatis 1
Vatten 1| Rapsolja 1
Vin 1| Salt 1
Vitpeppar 1| Skiva 1
o] 1 | Skivorna 1
Smak 3
St (styck) 5
Summa 18 35
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Tabell 2b. Substantiv i receptet Sjomansbiff. Frekvens. Beredning. Hemmets Kokbok 1949

och 2007.
Sjoémansbiff
Placering i recept Hemmets Kokbok 1949 Antal ggr | Hemmets Kokbok 2007 Antal
r
Beredning Anrattningen 1 | Aluminiumfolie & 1
Beredningen 1 | Chokladpudding 1
Biffarna 1| Efterratt 1
Buljong 1| Form 4
Gryta 1| Grader 1
Kottet 2| Gryta 4
Lock 2 | Gronsallad 1
Loken 2 | Kalvfond 1
Potatisen 1| Kottet 3
Potatisskivorna 1| Lock 1
Skivor 4| Lok 3
Stekpanna 2 | Minuter 2
Timmar 1 | Peppar 1
Vinet 1 | Potatis 4
Olet 1| Rapsolja 1
Salt 1
Skal 1
Smak 1
Stekpanna 1
Ugnssaker 1
Vatten 1
Vérme 1
Ol 1
Summa 22 37
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Tabell 2c. Substantiv i receptet Sjomansbiff. Frekvens. Ovrigt. Hemmets Kokbok 1949 och
2007.

Sjoémansbiff

Placering i recept Hemmets Kokbok 1949 Antal ggr | Hemmets Kokbok 2007 Antal
gar

(")vrigt Pers/personer 1 | Allergianpassning

Sjomansbiff 1| Alternativ

Bordsmargarin

Brod

Doft

Dryck

Efterratt

Energi

Gluten

Gryta

Huvudingrediens

Kategori

Komplett

Laktos

Mijolk

Maltid

Notkott

Portion

Sjémansbiff

Smak

Standard

Tallriksmodell

Variation

NN TN N N R R G R R IR NN

Ol

Summa 2 33

Totalsumma for 42 105
substantiven i alla
tabeller

5.1.1 Sammanfattning av substantiv

Som kan avlasas i tabell 2c finns det 42 substantiv i receptet fran 1949 och 106 substantiv i
receptet fran 2007. Detta innebar en 6kning med 63 substantiv i receptet fran 2007. Det
vanligaste substantivet som anvands i receptet fran 1949 ar skivorna, som finns med fyra
ganger och i receptet fran 2007 &r gram det mest forekommande substantivet, det finns med
elva ganger, utover detta ar de mest forekommande orden i 2007 ars recept gryta, potatis, 16k,
form, 6l, kott, smak och styck. De substantiv som finns representerade i bada recepten ar
potatis, salt, vatten, 6l, tesked, deciliter, 16k, skivor, lock och peppar. Utover detta skiljer sig
substantiven i recepten fran varandra och det har skett en 6kning av substantiv i receptet fran
2007. I recepten forekommer konkreta men ocksa nagra abstrakta substantiv. Konkreta
substantiv: potatis, smor och I6k. Abstrakta substantiv: gram och kilo.
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5.2 Verb

| tabell 3 visas hur manga verb som finns med i bada recepten for Sjémansbiff. Aven i denna
tabell ar de mest férekommande orden markerade med fet stil. |

Tabell 3. Verb i recept Sjomansbiff. Frekvens. Hemmets Kokbok 1949 och 2007.

Sjémansbiff
Placering i recept Hemmets Kokbok Antal ggr Hemmets Kokbok Antal
1949 2007 agr
Ingredienser
Summa
Beredning Brynes/brynas 2 | Blanda 1
Bultas 1|Bryn 2
Halles 1|Gar 1
Kryddas 1| Hall 1
Laggas/lagges 2| Lat 1
Nedlaggas 1|Lé&gg 1
Skalas 2 | Peppra 1
Skares 3| Salta 1
Tvéttas 1| Servera 1
Vispas 1| Skala 2
Skiva 1
Skér 1
Stro 1
Tack 1
Varva 1
Summa 15 17
Ovrigt Byt 1
Gor 2
Kan 1
Minska 1
Servera 1
Tillaga 1
Uteslutas 1
Summa 8
Totalsumma for 15 25
alla tabeller
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5.2.1 Sammanfattning av verb

Som kan avlasas i tabell 3 finns det 15 verb i receptet fran 1949 och 25 verb i receptet fran
2007. Det innebar en 6kning med tio verb i receptet fran 2007. De verb som forekommer mest
i receptet fran 1949 ar skares (som finns med tre ganger), brynas, laggas och skalas (varje
verb forekommer tva ganger i receptet). | receptet fran 2007 ar det verben bryn, skala och gor
som finns med tva ganger vardera i receptet. De verbformer som finns representerade i bada
recepten &r passiv form och imperativ.

Exempel pa passiv form i receptet fran 1949 &r brynas bultas, halles, kryddas, skalas, skares
och vispas. Alla verb har slutdndelsen -s.

Exempel pa imperativ i receptet fran 2007 ar lagg, peppra, servera, salta, skala, skiva och
skar. Alla verb ar en uppmaning till att gora nagot.
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5.3 Adjektiv och adverb
| tabell 4 visas hur manga adjektiv och adverb som finns med i bada recepten for Sjémansbiff.

Aven i denna tabell &r de mest férekommande orden markerade med fet stil.

Tabell 4. Adjektiv och adverb i recept Sjomansbiff. Frekvens. Hemmets Kokbok 1949 och

2007.
Sjomansbiff
Placering i recept Hemmets Kokbok 1949 Antal ggr | Hemmets Kokbok 2007 Antal
aar
Ingredienser Benfritt 1
Sma 1
Svag 1
Vitt 1
Summa 4
Beredning Hastigt (adverb) 1|Bra 1
Het 1| Ganska (adverb) 1
Sakta  (adverb) 1| Mjuk 1
Stark 1
Svag 2
Tunna 1
Summa 3 7
Ovrigt Festligt 1
Glutenfri 1
Glutenfritt 1
Komplett 1
Kraftig 1
Laktosfri 1
Laktosfria 1
Mindre 1
Traditionellt 1
Summa 9
Totalsumma 7 16

5.3.1 Sammanfattning adjektiv och adverb

Som kan avlasas i tabell 4 finns det fem adjektiv och tva adverb (hastigt och sakta) i receptet
fran 1949 och 15 adjektiv och ett adverb (ganska) i receptet fran 2007. | receptet fran 2007
finns inga adjektiv fran 1949 ars recept och i 2007 ars recept finns inga adjektiv med fran

1949. Det adjektiv som forekommer mest i receptet fran 2007 &r svag.
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5.4 Rékneord

| tabell 5 visas hur manga rakneord som finns med i bada recepten for Sjomansbiff. Aven i
denna tabell 4r de mest forekommande orden markerade med fet stil.

Tabell 5. Rakneord i recept Sjomansbiff. Frekvens. Hemmets Kokbok 1949 och 2007.

Sjémansbiff

Placering i recept

Hemmets Kokbok 1949

Antal ggr

Hemmets Kokbok 2007

Antal
ggr

Ingredienser

Yo

0,75

15

2

2,5

55

AW N

NIV

10

16

17

20

40

60

80

100

150

200

220

500

N I N S N I R I I NI R ES

Summa

N
w

Beredning

50

60

225

Summa

Bl N[-

Ovrigt

780

Summa

Totalsumma

11

5.4.1 Sammanfattning rakneord

Som kan avlasas i tabell 5 finns det elva rakneord i receptet fran 1949 och 28 rakneord i
receptet fran 2007. Det innebar en dkning med 17 rakneord i receptet fran 2007. | recepten

forekommer endast grundtal och inga ordningstal. Talet 0.75 ar angivet fyra ganger.
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5.5 Mattangivelser
| tabell 6 visas vilka mattangivelser som finns representerade i de bada recepten Sjomansbiff.

Aven i denna tabell &r de mest férekommande orden markerade med fet stil.

Tabell 6. Mattangivelser recept Sjomansbiff. Frekvens. Hemmets Kokbok 1949 och 2007

Sjémansbiff
Placering i recept Hemmets Kokbok Antal ggr Hemmets Kokbok Antal
1949 2007 agr
Ingredienser dcl 2| % 2
kg 1dl 1
lit 1 | efter smak 3
msk 1llg 11
tsk 2 | skivor 1
st 5
tsk 1
Summa 7 24
Beredning
Summa
Ovrigt Personer 1| Kcal 1
Portioner 1
Summa 1 2
Totalsumma 8 26

5.5.1 Sammanfattning av mattangivelser

Som kan avlasas i tabell 6 har det skett en 6kning med 18 stycken mattangivelser i receptet
fran 2007, dar mattangivelsen gram (g) har den storsta frekvensen. Mattangivelser som har
tillkommit i 2007 ars recept och som inte finns med i 1949 ars recept ar, %, efter smak, skivor,
gram, styck (st), kcal och portioner. De mattangivelser som finns med i 1949 ars recept och
som inte finns representerade i 2007 ars recept ar kilo (kg), liter (lit), matsked (msk) och
personer. Gemensamma mattangivelser for bada recepten ar deciliter och tesked. Det finns
dock en skillnad vad géller forkortningar i recepten. | receptet fran 1949 forkortas deciliter

dcl, medan i 2007 ars recept forkortas deciliter dl.
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5.6 Sammanstéllning

| tabell 7 visas en sammanstallning av det antal ord i de olika ordklasserna som finns med i

studien, ndmligen substantiv, verb, adjektiv/adverb och réakneord.

Tabell 7. Sammanstéllning av antal ord i ordklasserna substantiv, verb, adjektiv och rakneord

i receptet for Sjomansbiff i Hemmets Kokbok 1949 och 2007.

Sjomansbiff

Ordklasser, med méattangivelser Hemmets Kokbok 1949 Hemmets Kokbok 2007

Substantiv 42 105
Verb 15 25
Adjektiv/Adverb 7 16
Rékneord 4 28
Mattangivelser 8 26
Summa 76 200

| tabell 7 utlases att en generell 6kning i Sjomansbiffreceptet fran 2007 har skett vad galler
anvandningen av ordklasserna substantiv, verb, adjektiv/adverb och rékneord och
anvandningen av mattangivelser i recepten. Det ar en 6kning med 124 ord i
Sjomansbiffreceptet fran 2007. Denna 6kning av ord i receptet Sjomansbiff fran 2007 har
varit generell i varje ordklass forutom i ordklassen adverb, dar det har skett en minskning. Det
har aven skett en okning vad galler frekvensen av mattangivelser som forekommer i receptet.

Foérutom de fem ordklasser som ligger till grund for undersdkningen férekommer det i
Sjomansbiffrecepten ordklasserna konjunktioner och prepositioner. De mest férekommande
konjunktioner i bada recepten ar och. De prepositioner som finns i receptet fran 1949 ar
foljande; i, pa och 6ver. I receptet fran 2007 finns féljande prepositioner med; 6ver, i, pa och
under. Gemensamt for bada recepten &r att konjunktionen och, och prepositionen i

forekommer mest i respektive recept.
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5.7 Utformning

Som visas i figur 5 ar utformningen av receptet for Sjomansbiff fran 1949 gjort pa foljande
satt: langst upp pa sidan finns ett nummer, 154 som féljs av 6verskriften pa receptet:
Sjomanshiff. Detta foljs av ingredienslista indelad i tva kolumner med ett streck i mitten for
att avskilja ingredienserna. Nedanfor ingredienslistan kommer beredningen av receptet.
Texten borjar med ordet beredning som ar skrivet i versaler. Resterande text tar upp sju rader
och har relativt korta meningar. Den enda farg som forekommer i receptet &r svart.

Figur 6 visar utformningen av receptet for Sjomansbiff fran 2007 som &r gjort pa foljande satt:
langst upp i den vanstra sidan finns en bild pa matratten. Intill bilden star rubriken och under
ar texten indelad i tva spalter. | den forsta spalten star receptets huvudingrediens, vilken
kategori ratten tillhor och hur mycket energi per portion som ratten ger. | den andra spalten ar
overskriften Tallriksmodellen som f6ljs av information hur man kompletterar maltiden for att
passa in i tallriksmodellen. Under bilden &r receptet aterigen indelat i tva spalter. | spalten till
vanster star beskrivet antal personer som receptet ar anpassat till och vilka ingredienser som
forekommer. Under ingredienserna finns en ruta som visar pa variation pa tillagning av ratten.
Det finns dven forslag pa efterratt till maltiden som star langst ner i ingredienslistan.

| den hogra spalten star anvisningarna beskrivna. Under anvisningarna finns en ruta som visar
pa allergianpassning av ratten. Texten i receptet ar skriven med fargerna svart och rétt. Bilden
visar matratten med gronsaker, pa en bla tallrik.

5.8 For vem ar receptet skrivet?

Genom att noga studera innehallet i receptet kan utlasas vem det &r tankt att receptet ska rikta
sig mot. I receptet fran 1949 &r instruktionerna korta och rakt pa sak som visar en antydan till
att anvandaren av receptet ska ha goda férkunskaper av hur matratten Sjomansbiff ska
tillagas. Receptet fran 2007 riktar sig mot den halsomedvetne anvandaren, da antalet
kilokalorier finns angivet langst upp i receptet (se figur 6). Ytterligare en antydan till att
receptet ar tilltankt halsomedvetna hittas i rutan upp till hoger (se figur 6) dar det star
beskrivet hur man anpassar maltiden efter den sa kallade tallriksmodellen. Receptet visar aven
en antydan pa att rikta sig till personer som vill kunna erbjuda alternativa forslag for att passa
gluten- och laktosallergiker. Det finns en antydan i Sjomansbiff receptet fran 2007 att
personen som ska tillaga Sjomansbiff inte behover har djupa forkunskaper om matlagning da
alla ingredienser ar noggrant listade och anvisningarna talar om steg for steg hur matrétten ska
tillagas. | recepten finns aven en skillnad pa det antal personer som receptet ar beraknat for. |
receptet fran 1949 ar det beraknat att maltiden ska vara till f6r 6 personer, medan i receptet
fran 2007 ar maltiden beréknad pa tva portioner istallet for antal personer som visas i 1949 ars
recept.
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6. Diskussion

6.1 Metoddiskussion

Den information som finns beskriven i studien kommer fran bocker av olika slag, kokbocker,
uppslagsbocker, grammatikbdcker och &mnesbocker, men dven Internet har varit en viktig
kélla, da ett av recepten i studien &r hamtat fran hemsidan for Hemmets Kokbok, och
rapporten "Att vanda pa steken” av Lars Jaderberg (2003) som ar hamtad fran Institutionen
for lingvistik pa Stockholms Universitet.

Arbetet med uppsatsen gick som planerat med en del &ndringar i det slutliga arbetet. Det
visade sig att det fanns mer detaljer att lyfta fram i arbetet an vad som var tankt fran borjan.
Genom att studera kokbdcker ur en grammatisk synvinkel har det gett mig repetition i svensk
grammatik, vilket har varit givande. Saker som kunde ha gjorts annorlunda ar att tidigare
kommit pa hur metoden skulle utformas, det tog ett tag innan det blev helt klart vad arbetet
skulle innehalla och hur det skulle utformas. Som namnts tidigare har metoden i studien varit
innehallsanalys och en textanalys. Det har varit en bra metod och passade in i mitt valda
amne. Nackdelen som jag ser det ar att det var svart att hitta bra metodbdcker kring
textanalys.

6.2 Resultatdiskussion

Syftet med studien var att jamfora ett och samma recept i tva olika upplagor av samma
kokbok fran olika tidsepoker. En upplaga av kokboken &r fran mitten av 1900-talet och &r i
bokform. Den andra upplagan ar fran borjan av 2000-talet och finns som nétversion, med
detta menas att den finns tillganglig pa Internet. | uppsatsen stalldes aven fyra
fragestallningar.

6.2.1 Vilken skillnad finns det i antalet ord i olika ordklasser som finns i de bada recepten?

Stammer det att aldre recept ar skrivna i passiv form eller s-passiv form som ndmns av Jan
Anward (1994) medan dagens recept ar skrivna i imperativ, en uppmaning? Att Sjémansbiff
receptet fran 1949 (se Figur 5) ar skrivet i passiv form stammer éverens med Anwards
antagande gallande &ldre recept. Antagandet stammer &ven pa receptet fran 2007 som ar
skrivet i imperativ.

| receptet Sjomanshiff fran 1949 forekommer verben brynas, bultas, kryddas, laggas,
nedlaggas, skalas, skares och vispas, som alla har slutdndelsen —s, vilket innebér att receptet
ar skrivet i passiv form. Annu ett exempel pa detta & meningen ”Ldken skalas, skéres i skivor
och brynes likasd” (Hemmets Kokbok, 1949, s. 76). Vart att notera ar att i receptet fran 1949
(se figur 5) férekommer tre verb som skrivs med &ndelsen —es i stallet for &ndelsen —as, ,
brynes, skares och lagges. Detta ar en annan form av verbets passiva form. Det recept pa
Sjomansbiff fran 2007 (se Figur 6) som finns med i min studie &r skrivet i imperativ, alltsa en
uppmaning till lasaren. Exempel pa detta finns i meningen ”Skala och skiva I6ken, bryn den i
rapsoljan i en stekpanna éver svag varme. Lagg upp I6ken i en skal”. Verben skala, skiva,
bryn och lagg ar en uppmaning till anvandaren av receptet.

Av alla ordklasser i recepten for Sjomansbiff ar substantiv den ordklass som finns med flest

ganger i bade receptet fran 1949 och 2007, detta ar mest tydligast i receptet fran 2007.
Angaende adjektiv, och rakneord har det aven dar skett en synbar okning av anvandandet i
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receptet fran 2007. Adverb &r den ordklass dar det inte har skett nadgon 6kning, utan en
minskning. Det finns ett adverb i receptet fran 2007, medan det finns tva i receptet fran 1949.

Vad beror denna 6kning pa? En anledning till detta ar att receptet fran 2007 har utforligare
beredningsanvisningar, en 6kad ingredienslista och mer text runt omkring receptet (se Figur
6), genom att lagga till s& manga ord &r det naturligt att det sker en 6kad anvandning av
antalet ord i receptet fran 2007.

6.2.2 Har det skett nagon forandring av forekomsten av mattangivelser i de bada recepten?

Ett recept bestdr ju inte bara av ingredienser utan dven av mattangivelser. | recepten har det
hant en del saker gallande anvandandet av mattangivelserna och aven mangden ingredienser
som anvands i receptet. | receptet fran 2007 &r mangden ingredienser beskrivna i vikt, mangd
och efter smak, medan i 1949 ars recept finns bara mangden ingredienser angivna. Ett
exempel &r mangden pa potatis i de tva recepten, 2 % lit. Potatis (1949) och 500 g eller 5.5 st
potatis (2007). | receptet fran 2007 finns inga mattangivelser for salt, peppar och rapsolja utan
skriver att dessa ingredienser kan man anvanda efter smak. Detta &r intressant da det i 1949
ars recept star beskrivet den exakta mangd pa det salt, peppar och smér som ska anvéndas i
matratten.

| recepten finns dven en skillnad pa antal personer som receptet ar beraknat for. | receptet fran
1949 &r det beraknat att maltiden ska vara till for 6 personer, medan i receptet fran 2007 ar
maltiden berdaknad pa tva portioner istallet for antal personer som visas i 1949 ars recept. En
orsak till att det ar sa stor skillnad pa antalet personer som ska ata matratten kan vara att
receptet fran 1949 ar anpassat till ett stort hushall, medan receptet fran 2007 &r anpassat till de
manga enpersonshushall och mindre familjer som finns i samhéllet.

Det som ar lite intressant &r att i receptet fran 1949 skrevs forkortningen for deciliter dcl,
medan i receptet fran 2007 skrivs forkortningen dl. Nu finns inte mattangivelsen liter med i
2007 ars recept, men noterbart ar att liter forkortades lit i receptet fran 1949 och inte | som det
generellt gor i recept av idag.

6.2.3 Hur skiljer sig utformningen av de bada recepten at?

Generellt sett sa ar det mycket som skiljer de bada recepten at, inte bara farg och form utan
aven hur recepten &r utformade vad galler ingredienslistan, beredningsanvisningarna, 6vrig
text och information. | receptet fran 1949 &r ingredienserna indelade i tva kolumner som foljs
av beredningsanvisningarna. Receptet &r enkel utformat och ar vad man kan séga en
standardutformning pa recept fran borjan av 1900-talets borjan och framat.

Det forekommer inga utsmyckningar eller andra farger an svart. Receptet kan pa grund av
detta uppfattas som ganska trakiga men det har en nostalgisk kansla och jamfor man 1949 ars
recept med 2007 ars recept sa visar det en tydlig utveckling pa vad som har hant i hur man
skriver recept under nastan 60 ar. Receptet fran 2007 ar indelat i olika stolpar eller kolumner
for att kunna formedla s mycket information som majligt, samtidigt som det ska vara
overskadligt. Receptet fran 2007 har dven en mer estetisk utformning an det fran 1949, med
fler farger och med en bild pa den fardiga matratten. En orsak till att dagens kokbdcker
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innehaller mera farger och bilder ar att de ska tilltala en bred publik, du ska uppmuntras och
inspireras till att laga matrétten.

Som namnts tidigare sa finns det en antydan i receptet fran 2007 att det riktar sig till den
halsomedvetne da antalet kilokalorier finns angivet, men det kan aven finnas en antydan till
att receptet ar skrivet for personer, bade man och kvinnor med ett intresse for matlagning och
som inte har sa djupa forkunskaper kring matlagning da bade ingredienserna, anvisningarna
och ovrig information i receptet ar utforligt beskrivet. Detta ar en stor skillnad mot hur det var
forr. Kvinnan hade ofta fatt sin kunskap om matlagning fran personer i sin narhet (mamma,
mormor) eller vid ndgon husmorsskola (Tellstrom, 1999). Det fanns tillrackliga forkunskaper
hos dessa kvinnor, vilket gjorde att de recept som fanns i kokbdcker inte beh6vde ha langa
ingredienslistor och beredningsanvisningar. Istallet kunde kokboken ses som ett stod i
matlagningen och ge tips och rad i andra saker som tillhdrde arbetsuppgifterna i ett hushall.
Just denna ansats syns i Sjomansreceptet fran 1949, som kan ségas riktar sig till personer med
en stor foérkunskap om mat och matlagning och som framfor allt hade tid att laga mat.

Att Hemmets Kokbok laggs upp pa néatet ar roligt och skapar en majlighet for en ny
generation att upptécka dess anvandbarhet. Samtidigt ar det synd att en kokbok som utkommit
regelbundet i mer &n hundra ar helt plotsligt inte langre finns tillganglig i bokform.

6.2.5 Vidare forskning

Att receptet fran 1949 riktar sig mot kvinnor syns tydligt, medan receptet fran 2007 inte har
nagra synbara attribut att den riktar sig kvinnor utan har en mer allman inriktning. I min
sprakliga undersokning av recept i kokbdcker har jag bara nuddat pa ytan av ett &mne som
skulle kunna studeras ur manga andra aspekter och kanske skapar en mojlighet att ga djupare
in i kokbdckers och deras recept. Kan man genom att studera och jamféra gamla kokbocker
mot nya kokbdcker se hur samhéllet har utvecklats under en tid? Innehallet i kokbdocker skulle
kunna studeras ur ett genusperspektiv, som bland annat Janet Theophano gjort i sin bok Eat
my words. Reading women’s lives through the cookbooks they wrote? Vem lag bakom arbetet
med kokbdcker och recept? Varfor inte forsoka utldsa hur kokbocker anvandes i de olika
samhéllsklasserna? Detta dr nagra fragor som det skulle vara intressant att studera vidare.
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