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Sammanfattning

Media har idag ett brett utbud av olika livsstilsprogram dar hjalpmedel av olika
slag presenteras for att ménniskor skall kunna forbéattra sin livsstil. Ett program
som uppmarksammats i detta sammanhang &r Du &r vad du &ter. Programmet
har kritiserats av yrkesverksamma inom Overviktsbehandling for dess
moraliserande och skuldbeldggande satt att presentera mat och atande.

Syftet med detta arbete var att underséka hur tittare resonerar kring TV-
programmet Du ar vad du ater. Syftet innefattade &ven att ta reda pa vilka motiv
tittare hade for att se Du ar vad du ater samt hur de reflekterade Gver personer
och situationer i programmet. Programidén och programmets metoder for
viktminskning var andra aspekter som belystes.

Tre fokusgruppintervjuer genomfordes dar tittare fick se ett avsnitt av
programmet. Resultatet visade att tittare sag Du &r vad du ater for att inspireras
och underhdllas. De sympatiserade med och forfasades Gver programmets
deltagare samtidigt som programledaren véckte starka kéanslor pa grund av sin
harda framtoning. Metoderna for viktminskning sags som mycket avancerade
vilket bade inspirerade och verkade avskrackande. Programmet ansags kunna
goras béattre genom att ta bort férnedrande inslag, anpassa den fysiska traningen
efter varje deltagare, erbjuda realistiska dieter samt ha ett helhetsperspektiv pa
hélsa.

Nyckelord: TV, media, dvervikt, diet, risk



Forord

Under den givande och roliga arbetsprocessen med detta examensarbete har vi haft ovarderlig
hjalp av flera personer. Vi haft ett stort stod av var duktiga handledare Marianne Pipping
Ekstrém som har stéllt upp for oss med sina erfarenheter och kunskaper. Vi vill tacka
Marianne for all hjalp och engagemang. Tack ocksa till dvrig personal pa Pedagogen som har
hjélpt oss med lokalbokning och andra praktiska géromal samt Stiftelsen Praktiska Hushalls-
skolans donationsfond som bidragit med stipendiepengar.

Deltagare i vara fokusgruppintervjuer, ert deltagande har gjort det mojligt for oss att

genomfora denna undersokning med ett resultat som vi &r ndjda och stolta éver. Ett stort tack
till er!

Emma och Asa
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1. Inledning

Livsstilsprogram, som &ven kallas sjalvhjélpsprogram samt inre férandringsprogram, har som
mal att formedla olika hjalpmedel och l6sningar for att hdja manniskors livskvalitet
(Johansson, 2006). Programmen som pa senare tid fatt ett allt storre utrymme i media har
olika fokus och pa sa satt olika I6sningar att presentera for sina tittare. Manniskor kan fa hjalp
med att férandra sina hem, ga ner i vikt eller att fa en forbattrad sjalvkansla.

Du &r vad du ater ar ett livsstilsprogram som séants pa TV3 sedan starten 2005. Programmet
vars mal ar att "Fa flas pa landets soffpotatisar” sande under varen 2007 sin fjarde sdsong
(TV3, 2007). Du ar vad du ater &r ett uppmarksammat program som Kritiserats av yrkesverk-
samma inom Overviktsbehandling. Under hosten 2006 skrev dietister verksamma pa
Sahlgrenska Universitetssjukhuset samt pa Angereds vardcentral en debattartikel (Bilaga A)
vilken publicerades i Goteborgsposten. ”Programmet ar ett av flera program med icke-
professionella programledare som sprider osanningar om mat, atande och viktminskning,
och som forstarker fordomar om den till antalet stérsta och mest sarbara patientgruppen i
Sverige i dag - de med dvervikt och fetma” (Larsson, Magnusson & Rothenberg, 2006).
Dietisterna kritiserade programmet for dess manniskosyn och hdavdade att den var ytterst
diskutabel och leder till att férdomar om 6verviktiga forstarks och sprids.

| var framtida yrkesroll som kost- och friskvardspedagoger tror vi att vi kommer att stota pa
kostrelaterade fragor som harror fran olika typer av media. For att fa en inblick i hur
manniskor stéller sig till denna medieproducerade information och om programmet anses
vara larorikt, alternativt avskrédckande, har vi undersokt hur tittare resonerar kring
programmet Du &r vad du ater.



2. Bakgrund

| bakgrunden kommer inledningsvis tidigare forskning att presenteras. | detta avsnitt
behandlas riskproblematiken kring dvervikt, medias representationer av detta samt forskning
kring livsstilsprogram i TV. Vidare i bakgrunden kommer dvervikt som folkhalsoproblem
samt atgarder for att forebygga dvervikt och fetma att behandlas. Déarefter tas hélsa och hélso-
budskap upp i relation till media, vilka risker som finns kring medias rapportering om detta
samt vad som paverkar programutbudet i olika kanaler. Avslutningsvis presenteras en
ingaende redogorelse for programmet Du ar vad du ater.

2.1 Tidigare forskning

2.1.1 Hur maten blev en risk

Torbjorn Bildtgards avhandling Hur maten blev en risk (2002) behandlar fragor kring
svenska befolkningens matvanor och vad som paverkar valet av mat. Dessa fragor kan enligt
Bildtgard till viss del besvaras genom att studera hur det medicinsk-politiska arbetet har
fortgatt och hur detta har paverkat svenska folkets dtande. Den empiriska studien, som syftar
till att studera just dessa fragor, presenteras i avhandlingen som tre delstudier. Fokus ligger pa
ett historiskt perspektiv géllande den politiska regleringen fran 1700-talets slut fram tills idag.
Tva av den moderna tidens storsta kostproblem, det mattade fettets roll som riskfaktor for
hjart- och karlsjukdom, samt 6veratandets roll i fetman och dess foljdsjukdomar behandlas.

Bildtgard havdar att det centrala for var tids reglering av dtandet ar risksamhallet. For att
forklara vad ett risksamhalle ar beskriver Bildtgard en samhallsférandring under vilken olika
strukturer utvecklats som en del av samhallets modernisering. Dessa strukturer har i sin tur
gett upphov till nya risker. Ett exempel pa dessa strukturer kan vara dverflod av
lattillgangliga och energirika livsmedel. Olika vélfardssjukdomar &r en slags risk som enligt
Bildtgard uppkommit som ett resultat av denna typ av samhélle, dar hjart-karlsjukdom ar ett
exempel. | avhandlingen forklaras de olika riskerna genom modeller och
maxrekommendationer. Befolkningen uppmanas dessutom att &a mindre av fett- och
sockerrika livsmedel. De auktoriteter som formedlar dessa budskap ar enligt Bildtgard
experter av olika slag. Professorer, dietister, Statens livsmedelsverk och Socialstyrelsen utgor
exempel pa dessa experter.

2.1.2 Medier och fetma

Helena Sandbergs avhandling Medier och fetma (2004) ar en femarig studie i medias
representationer av Overvikt, med fokus pa tidningstexter fran dagspressen. Hur mediernas
representationer av overvikt ser ut, samt vilka konsekvenser denna representation kan fa for
allmanhetens uppfattningar om 6vervikt, utgor Sandbergs fragestéllningar. Hon kopplar sina
fragestallningar till teorier om konsumtions- och risksamhéllet, dar dvervikt definieras som
en subjektiv halsorisk. Denna subjektiva halsorisk innebdr att ménniskors uppfattning kring
overvikt inte baseras pa vetenskapliga rén utan snarare pa kansloméassiga bedomningar utifran
egen situation och vardag. Eftersom undersokningen endast strackte sig 6ver fem ar kunde
inga slutsatser dras kring forandringar i rapporteringen om 6vervikt. Sandberg sager sig dnda
ha kunnat skdnja en 6kning i antalet artiklar som behandlar &mnet. Flertalet av de artiklar
som behandlar 6vervikt ar skrivna av kvinnliga journalister och tillhor kategorin allmént
nyhetsmaterial. En betydande del av artiklarna handlar om Overvikt som ett kosmetiskt
problem. Overvikt i termer av halsopolitik och hélsoekonomi upptog endast en liten del av
materialet, vilket ledde fram till slutsatsen att 6vervikt inte var en prioriterad politisk fraga
under den studerade perioden (1997-2001). De “alarmerande” artiklarna om Overvikt hade
dock Okat under perioden. Sandberg hdvdar att de latenta budskapen om &vervikt gor
géllande att dvervikt till stor del &r ett resultat av konsumtion, frosseri och njutning. De som
blir 6verviktiga ar alltsi de som inte kan tygla sina lustar. Detta kan utlasas av hur



forestallningar kring Overvikt kommer till uttryck genom ordval och bildsprak i
tidningsartiklarna. Av de tidskrifter som analyserades sa framkom det ocksa att det skrivs mer
om motionsvanor &n om matvanor. Sandberg tolkar detta som att det &r storre véardeladdning i
matvanor da de ar mer klassrelaterade an valet av motionsform.

2.1.3 Makeovermani

Tomas Johansson, professor i socialpsykologi, ar forfattaren bakom den populdrvetenskapliga
boken Makeovermani (2006). Han behandlar den sa kallade sjalvhjéalpskulturen vilken pa
senare ar blommat upp for att utgora en stor del av medias utbud. Johansson har granskat
denna kultur och for i boken en diskussion kring dess strategier och paverkan pa manniskor.

Sjalvhjélpskulturen innebar att manniskor i dag kan fa en stor del av sin information kring
nyheter, matlagning, inredning, vardagspsykologi och hélsa fran medierna. Enligt Johansson
anvander sig manga av dessa sjalvhjalpsprogram, som aven kallas livsstilsprogram, for att fa
ihop sitt liv och skaffa en bra livssituation. Han forklarar detta fenomen med att synen pa
professionell hjélp haller pa att forandras och att manniskor till viss del haller pa att forlora
respekten for ldkare och andra etablerade professioner. | dag ar manniskor mer beredda att
soka hjalp pa egen hand, att skaffa sig information och sjalv formulera en plan om hur
problemen skall 16sas. Medierna kan pa detta satt bidra med att tillfredstalla de behov som
finns for meningsskapande samt att hjalpa manniskor med deras stkande av kéllor till
identifikation. Johansson drar inga slutsatser i Makeovermani, utan later lasaren sjalv bilda
sig en uppfattning om sjalvhjalpskulturen.

2.1.4 Ackel, empati och efterapning

Uppsatsen Ackel, empati och efterapning (2006) bygger pd Helen Lindstroms kvalitativa
undersokning om manniskors uppfattningar och meningsskapande kring inre forandrings-
program. Syftet med undersokningen var att oka forstaelsen for hur manniskor skapar mening
utifran dessa. Ett antal manniskor intervjuades om sina uppfattningar kring nagra slumpvis
utvalda forédndringsprogram. Programmen som figurerade i undersékningen var féljande: Dr
Phil, You are what you eat, Nannyjouren samt Lyxfallan. Resultatet forfattaren kom fram till
var att méanniskor anvander inre forandringsprogram som Nannyjouren och Lyxféallan i sitt
identitetsskapande. De ser programmen for att hora vad experter sager samt for att ta del av
de rad och végledningar som programmen ger. Programmen ses ocksa for att fa en inblick i
hur andra manniskor lever sina liv och for att se att de kan ha det sdmre &n den som tittar. De
program personerna i undersokningsgruppen helst sdg pa var empatiutlosande program, dar
de kunde identifiera sig med de medverkande. Forfattaren kom fram till att TV-experter ofta
tilldelas 6verordnad kunskap oavsett vilken kompetens de har, samt att fortroendet for dem
baseras pa den bild som ges i programmet. Programmet You are what you eat var inte
populart hos undersokningsgruppen eftersom det ansdgs vara ett fornedringsprogram.
Lindstrom beskriver detta med att ménniskor som sétter sig i TV-soffan inte vill bli dcklade
och se andra bli foérnedrade i TV. Forfattaren havdar att undersokningen ger stod at en teori
som sager att den har sortens program ar pa vag ut och inre forandringsprogram istéllet
kommer att handla om att manniskan skall ma bra inuti.



2.2 Fetma som folkhalsoproblem

Fetma ar ett tillstand da onaturligt mycket fettvavnad har lagrats i kroppen (Andersson,
Becker, Hagren & Haglin, 2006). Forekomsten av dvervikt och fetma har okat stadigt i vast-
varlden de senaste decennierna och uppgar enligt Statens folkhalsoinstitut (2007) till 10
procent av den vuxna befolkningen i Sverige. Overvikt foljer ett tydligt socialt monster dar
manniskor i socialt utsatta positioner drabbas hardast. Overkonsumtion av energi i
kombination med allt mindre fysisk aktivitet i vardagen anses vara den starkast bidragande
faktorn till den 6kade fetman (Andersson m.fl., 2006). Undersdkningar visar att frekvent
konsumtion av energitdta och sdta produkter och drycker okar risken for dvervikt och att
denna utveckling kréaver bade forebyggande och behandlande atgarder. Dessvarre motverkas
dessa atgarder av intensiv marknadsforing av sockerhaltiga och feta fododamnen som istéllet
bidrar till den ogynnsamma situationen (Statens folkhélsoinstitut, 2007). EU: s gemensamma
jordbrukspolitik innebar i hog grad att ohdlsosamma produkter subventioneras, exempelvis
feta mjolkprodukter, medan frukt och gronsaker missgynnas. De sa kallade valfards-
sjukdomarna, bland annat diabetes typ 2 samt hjart- och kéarlsjukdomar, har en stark koppling
till 6vervikt och fetma. Dessa sjukdomar &r vanliga i I-lander och tillhér de ledande dods-
orsakerna. Pa grund av den hoga dodligheten ar det darfor viktigt att identifiera forekomsten
av riskfaktorer hos yngre manniskor for att utvecklingen effektivt skall kunna bromsas. Fetma
i unga ar bidrar till risken att i vuxen alder tidigare drabbas av hjart- och karlsjukdom.

2.3 Atgarder for att férebygga dvervikt och fetma

Att hindra viktokningstrenden ar ett mal i sig som kraver flera insatser men som kan ge
betydande vinster for bade individ och samhalle (Andersson, Becker, Hagren & Haglin,
2006). Kunskaper om orsakerna till dvervikt och fetma hos befolkningen Okar och denna
kunskap kan bidra till att den sa kallade fetmaepidemin med dess foljdsjukdomar kan
begransas. Statens folkhalsoinstitut (2007) har utarbetat verksamhetsmal for att skapa
stodjande sociala och fysiska miljéer vilka skall gora det lattare att &ta mer halsosamt och att
vara mer fysiskt aktiv i vardagen. Dessa yttrar sig till exempel i arbete for att utveckla nér-
och trafikmiljoer som framjar fysisk aktivitet, béattre tillganglighet och battre priser for
halsosam mat samt att utveckla FaR (Fysisk aktivitet pa Recept) inom halso- och sjukvarden.

Pa individniva har det visat sig att manga av de svarigheter som finns for att ga ned i vikt har
samband med hur véal en person lyckas genomféra varaktiga livsstilsforandringar (Andersson
m.fl., 2006). Personligt stod ar en viktig forutsattning for att 6ka motivationen och skapa
insikt om hur viktigt det &r att valja en bra livsstil med stort inslag av fysisk aktivitet. Aven
om viktnedgang leder till minskad risk for komplikationer maste metoden som vaéljs vara vél
beprévad och innebdra minsta mojliga sidoeffekter for att den skall vara férenad med
bestdende viktminskning. For att undvika fetma hos barn och ungdomar &r det viktigt att barn
redan i unga ar lar sig vad som ar en normalportion samt att fysisk aktivitet integreras i
vardagen.

2.4 Overkonsumtion och risksamhélle

| Sandbergs avhandling Medier och fetma (2004) beskrivs hur ordet risk under historiens
gang andrat mening. Forr ansags inte manniskan sjéalv vara inblandad i de olika risker hon
stélldes infor. Idag omfattar riskbegreppet individens eget ansvar for sitt liv och sin hélsa och
att alla manniskor bade kan och bor undvika risker. Vi anvander idag ofta ordet risk for att
beskriva avvikelser fran det normala, som att till exempel vara Gverviktig eller att vara
underviktig.

Enligt Sandberg har det moderna samhallets vaxande konsumtion gjort att det ocksa kan
kallas ett risksamhélle. Genom evolutionen har manniskan statt ga mot 6ga med manga olika



typer av risker. Om det for tusentals ar sedan fanns en risk att bli attackerad av vilda djur kan
det idag exempelvis handla om att Gverkonsumera sd mycket att det far ohalsosamma
konsekvenser. Enligt Beck (1992) innebér den vaxande produktionen av valfard en okad
produktion av risker. En av dessa risker ar dvervikt, och detta som ett resultat av forenklad
tillgang och okad produktion av livsmedel och darmed 6kad konsumtion av livsmedel hos
vissa individer (Sandberg, 2004).

2.5 Riskkommunikation i media

Medierna utgor i dag den viktigaste aktoren for allménheten nér det géller att identifiera,
definiera, varna for och upplysa om risker (Sandberg, 2004). De utgor en bred plattform sa att
olika aktorer, bade kommersiella och statliga, kan na ut till befolkningen. Sandberg havdar att
om individen skall kunna anvanda informationen for sitt eget riskundvikande maste den
innehalla en serids och kanske dven vetenskaplig karna. Detta eftersom manniskor ofta utgar
ifran att om ett amne hamnar i media sa ar det automatiskt viktigt och betydelsefullt. Ett
dilemma som kan uppstd da vetenskapliga ron skall omséattas till journalistik ar da
journalisten betraktar dessa i termer av nyhetsvarde. Eftersom journalistens strdvan ar att
beskriva och beratta om relevanta och intressanta handelser for en sa stor publik som mojligt
anvands ofta dramaturgi for att vacka intresse och ge tittaren en upplevelse. Dramaturgi i
form av forenkling och tillspetsning kan tillsammans med en snabb nyhetsproduktion dock ga
ut Over tittarens forstaelse for den information som formedlas. Dramatiseringen har gynnats
av dagens informationsoverflod och kommersialisering eftersom de bada leder till 6kad
konkurrens och uppmarksamhet for budskap (Falkheimer, 2001). Sandberg (2004) hdvdar
detsamma men anvénder termen hybridisering, det vill sdga att gransen mellan nyheter och
underhallning mer och mer suddas ut och att kommersialiseringen av medias utbud leder till
att dramatisering och sensationalism mer och mer anvénds. Eftersom risker i sig sjalva
rymmer en dramaturgi och spanning blir mediernas rapportering av dessa ibland éverdrivna i
deras stravan efter att gora bra nyheter. Media kan pa sa satt paverka vara uppfattningar i en
fraga beroende pa hur den framstalls. P4 detta satt kan fordomar och forestallningar om risker
for vissa befolkningsgrupper, som till exempel 6verviktiga, cementeras.

2.6 Det ekonomiska imperativet

De kulturella varderingar som presenteras i media ar ofta representativa for synen hos
allménheten som helhet eftersom medias storsta drivkraft &r deras tittare, ldsare eller
anvandare (Boyne, 2003). Det sa kallade ekonomiska imperativet innebar att media forséker
maximera sin vinst genom att fa en sa stor publik som mojligt (Sandberg, 2004). Eftersom
media inte vill stota bort ndgon fran sin viktiga anvandarkrets sa styr de sitt innehall mot det
standardiserade och forenklade. Det ekonomiska imperativet kan saledes medfora negativa
konsekvenser i form av ytlighet da det ar den stora massan som prioriteras. Ett populariserat
medieutbud kan dock innebéra att budskapen, till exempel de om halsa, far en storre
spridning.



2.7 Kommunikationsmodell

Kommunikation kan forklaras med hjalp av olika teorier och modeller (Falkheimer, 2001).
Gemensamt for flera modeller &r att de oftast omfattar ett antal delar som ar nédvéndiga for
att kommunikation skall ske. I en enkel kommunikationsmodell finns tre delar med och dessa
kallas: sandare, meddelande i medium, och mottagare.

Séndare Meddelande i Mottagare
Kalla - > medium - 5 Tolkning
Avsikt Effekt

t

Figur 1: En enkel kommunikationsmodell (Figuren atergiven efter Falkheimer, 2001, s.35).

Sandaren &r den som sander ett meddelande. En privatperson sander ofta ivdg meddelanden
utan nagon direkt kélla. Bakom andra sandare kan det dock finnas en speciell kalla som styr
processen. Massmedier arbetar ofta pa uppdrag av nagon annan vilket innebar att
informatdrens uppdragsgivare styr hans eller hennes roll som sandare. For att kommunikation
skall ske maste sandarens meddelande, ett innehall eller ett budskap, na fram till en
mottagare. Mediet ar den kanal eller den form som bar innehallet eller budskapet mellan
sandaren och mottagaren. Mottagaren kan besta av en enda person eller en publik, vilket
innebér en stdrre massa.

I masskommunikation formuleras budskap ofta av professionella kommunikatorer
(Falkheimer, 2001). Budskapen riktar sig till och formedlas till en heterogen och stor publik
genom ett medium. Individerna i publiken konstruerar olika tolkningar av budskapen som pa
nagon niva hanger samman med sandarens intentioner. Som en effekt av processen blir
mottagaren paverkad pa olika satt i relation till sina kanslor, sitt fornuft eller sitt beteende.

Feedback utgdrs av mottagarens reaktion pa meddelandet och dennes Gverforing tillbaka till
sandaren. | massmedier dr dock denna funktion svaruppnadd, tittarsiffror kan fungera som
aterkoppling men ar ingen egentlig feedback.

Enligt Dimbleby och Burton (1999) kan budskap kommuniceras pa olika satt och det finns
olika sa kallade budskapsfunktioner. Dessa funktioner kan vara att: varna, ge rad, upplysa,
overtala, uttrycka asikter och roa. Nar medierna kommunicerar dessa budskapsfunktioner
later de publiken dela tankar, kénslor, asikter, information och upplevelser med andra. Vart
att tanka pa ar att kommunikation sallan ar neutral, utan kan innehalla bade 6ppna och
fortackta budskap. Detta betyder att kommunikation inte bara handlar om fakta. Det handlar
ocksa om kanslor, attityder och Gvertygelser.

2.8 Experter kommunicerar risker

Enligt Jarlbro (2004) &r det viktigt att medborgarna hyser fortroende for och kanner att de kan
lita pA dem som kommunicerar om olika hélsorisker. Detta eftersom den som mottar ett
budskap rorande en eller flera hélsorisker kommer att vardera trovérdigheten i relation till
den attityd han eller hon har till sdndaren (Sandberg, 2004). Media anvander sig ofta av olika
typer av experter och specialister for att kommunicera kring risker och hélsa eftersom de har
en storre chans att ses som trovérdiga (Boyne, 2003).



En viktig forutsattning for dessa experter och specialister ar att, oavsett kommunikationens
syfte, skaffa sig god kunskap om dem de avser att kommunicera med (Sandberg, 2004). Flera
studier har dock visat att riskkommunikatérerna tyvarr ofta brister pa denna punkt. Manga
ganger utgar sandaren fran att allmanheten har kunskaper inom mycket varierande omraden
och en kompetens likvardig den egna. Sa ar dessvarre sallan fallet och darfor uppstar problem
I riskkommunikationen. Det har exempelvis visat sig att experter och lekman beddmer risker
mycket olika och har olika referensramar. Detta pa grund av att de "talar olika sprak”.
Experten gor en riskbedomning baserad pa sannolikhetsberakningar och tillganglig statistik,
medan allménheten gor en mer kanslomassig bedémning utifran egen situation och vardag.
Det &r darfor viktigt att en risk alltid sétts in i ett for individen relevant och begripligt
sammanhang. Om individen inte forstar expertisens riskbedomningar far det sjalvklart
negativa konsekvenser for dennes mojlighet att fatta beslut om riskreducerande atgarder.

Manniskors riskbedomningar kan skilja sig at beroende pa savél sociodemografiska faktorer
som pa olika kulturella forestaliningar (Jarloro, 2004). Erfarenheter har visat att halso-
information i forsta hand nar de valutbildade, de som redan ar valinformerade, kring halsa
och valmaende (Svederberg & Svensson, 2001). Pa grund av detta beh6ver de som informerar
kring hélsa vara lyhorda for kulturell variation, speciellt nar malgruppen for halsoarbete har
sociokulturellt och/eller etnokulturellt grundade erfarenheter som skiljer sig fran expertens.
For att na ut till dessa malgrupper kravs information som tar hansyn till just deras kultur och
varderingar sa att de kan gora halsosamma val grundade pa sin egen forstaelse och sina egna
kunskaper.

2.9 Méanniskors TV-tittande

Enligt Hadenius och Weibull (2004) visar tittarméatningar pa att 85 procent av Sveriges
befolkning atminstone nagon gang under dagen tittar pd TV. TV ar pa sa satt det medium som
ges langst uppmarksammad tid, da genomsnittstittaren agnar drygt tva timmar per dag at TV.
Exponeringen for TV varierar mellan olika befolkningsgrupper. Tittandet 6kar med stigande
alder, de aldre tittar mer pd TV an de yngre. Vidare sa exponerar sig manniskor med lagre
utbildningar mer for TV &n de med hogre utbildning.

De flesta tittare véaljer program med héansyn till bade innehall och tillganglig tid och mindre
efter i vilken kanal det sands. Det fenomen som kallas "prime time”, - pa svenska “béasta
séandningstid” beraknas ligga mellan ki 19:00 och 21:30.

2.10 Public service och kommersiell TV

Sett ur ett foretagsekonomiskt perspektiv & marknaden for kulturupplevelser ganska oséker
och det finns olika strategier for att hantera denna osakerhet (Bjorkegren, 1996). TV-bolag
tenderar att valja kommersiellt inriktade strategier pa grund av de avsevarda investerings-
kostnader TV-produktion innebar. Ickekommersiella, licensfinansierade sa kallade public
service TV-bolag som exempelvis Sveriges Television (SVT), forefaller att félja en annan
inriktning. De har istallet en kulturellt inriktad verksamhetsstrategi genom att producera och
visa kulturellt och samhaéllspolitiskt vardefulla TV-program. Public service TV visar dock
inte enbart folkbildande och samhallsgranskande faktaprogram. Aven de behéver publik och
maste vara en television angelagen for alla. Detta innebér att programutbudet &r varierat och
att var och en skall kunna hitta nagot att titta pa. Public service styrs dessutom av hur stats-
makterna fordelar finansieringsformerna och vilka kulturpolitiska mal som skall foljas.



Kommersiella TV-bolag kan daremot, sdvida de inte har ndgon form av koncessionsavtal®
med statsmakterna som TV4, félja en tamligen renodlad kommersiell verksamhetsstrategi
med siktet installt pa sa stor publik som mojligt vid varje tidpunkt. De ar med andra ord
ekonomiskt beroende av hoga tittarsiffror. Denna publikmaximeringsambition innebér att
reklamfinansierad televisions programutbud tenderar att bli mer homogent an public service
TVs utbud, med en tonvikt pa publikdragande programkategorier som fiktion, sport och
underhallning. Ett problem som kommersiell TV kan raka ut for ar att de inte anses som
kulturellt legitima. Pa grund av detta ar det vanligt att storre kommersiella TV-bolag éven
producerar och visar mindre publikdragande men kulturellt vérdefulla program for att
undvika alltfor mycket kritik fran omvarlden.

2.11 Programidén Du ar vad du ater

Du &r vad du ater ar ett sa kallat livsstilsprogram som har sénts pa TV3 sedan starten 2005
(TV3, 2007). Programmet har en brittisk férlaga, You are what you eat som i dagslaget visas i
14 lander (McKeith, 2007). P& programmets hemsida sags programmets mal vara “att fa flas
pa landets soffpotatisar” (TV3, 2007). Du &ar vad du ater leds av Anna Skipper, som
presenteras som kostexpert bade i programmet och pa dess hemsida. Pa hemsidan kan vidare
lasas att programledaren anvander sig av motivation, inspiration och skramselpropaganda for
att na malet att med att ’fa flas pa landets soffpotatisar”. Till sin hjélp har hon lakaren Anders
Kjellberg. P& programledarens hemsida kan tittaren ldsa att Anna Skipper ar, forutom kost-
expert, bade nyttokock och coach (Skipper, 2007).

Programidén bygger pa att fa dverviktiga personer att géra en livsstilsforandring da de lagger
om sina kost- och motionsvanor. Kénda personer har figurerat i programserien, men
vanligtvis ar det privatpersoner som deltar. Med hjélp av programledaren Anna Skipper ska
de overviktiga deltagarna végledas till ett sundare liv under atta veckor. Varje avsnitt inleds
med att deltagarna presenteras med vikt, BMI? och nuvarande kostvanor samt vad de mater
kring midjan. Deltagarnas bristfalliga kostvanor ar vanligtvis mycket energirika och nérings-
fattiga. Efter att tittaren har fatt bekanta sig med deltagarna far dessa traffa programledaren.
Anna Skipper gar igenom deras kylskap samt frys och slanger symboliskt de livsmedel som
hon uppfattar som onyttiga i en soptunna. En beréttarrést fortydligar och forklarar héandelse-
forloppen, samt problemen och dess ldsningar med grafiska inslag. Detta foljs av att
deltagarnas matintag under en vecka presenteras pa ett bord dar alla livsmedel, matratter och
drycker finns representerade. Vanligtvis framstélls detta pa ett negativt och skuldbeldggande
satt. Deltagarna invigs i sitt nya sunda leverne genom att de far komma till ett nytt bord dukat
med programledarens val av livsmedel, samt att de far information om den nya dietens
positiva inverkan pa deras hélsa. Kosten varierar fran avsnitt till avsnitt men ar oftast
vegetarisk. Tittaren far darefter folja deltagarnas obligatoriska besok hos en lékare som
informerar dem om deras midjematt, kroppsfett samt vilka risker overvikt kan medfora i form
av foljdsjukdomar.

Deltagarna far i varje avsnitt utova olika former av fysisk aktivitet, varav dagliga promenader
ar ett obligatoriskt inslag. Den fysiska aktiviteten varierar och kan exempelvis vara brottning

LTV 4 4r deldgare i ett antal lokala TV-bolag som sander lokal-TV inom ramen fér TV 4:s koncession. Genom
sitt sandningstillstdnd, som beviljats av staten, har TV 4 forbundit sig att sénda dagliga nyheter och minst 15
timmar svensk produktion per vecka. Detta innebdr att TV 4 i princip &r en public service-verksamhet
(Nationalencyklopedin, 2007).

2 En metod for att med utgdngspunkt i en persons vikt och langd berdkna om personen &r 6ver- eller underviktig.
BMI beraknas genom att kroppsvikten i kg divideras med kvadraten pé& kroppslangden uttryckt i meter (kg/m?).
Kvoten skall vid normal vikt ligga mellan 20 och 25 (Nationalencyklopedin, 2007).



eller cykling. Ett aterkommande inslag &r att deltagarna oftast misslyckas med dieten
och/eller motionen under de fyra forsta veckorna. De far da en pahalsning av programledaren
som kritiserar dem for detta och kraver skérpning de atféljande fyra veckorna. | slutscenen da
deltagarna presenteras har atta veckor gatt och de har oftast gatt ned i vikt. Detta far de
bevisat for sig i form av vagning och matning. Som symbolhandling far deltagarna dessutom
lyfta sin forlorade vikt i form av ett onyttigt livsmedel som exempelvis pizza. Tittaren far
ocksa se en fore och efter-bild pa deltagarna dar det tydligt visas hur mycket personen har
gatt ned i vikt.



3. Problemformulering

Overvikt &r i dag ett allt storre folkhalsoproblem. Det ar ett aktuellt &mne i medierna som
utgdr den viktigaste aktoren for allménheten nar det géller att identifiera, definiera, varna for
och upplysa om risker (Sandberg, 2004).

Da TV som medium har en sa stark genomslagskraft ser vi det som viktigt att halsobudskap
framfors pa ett vetenskapligt grundat, motiverande och inspirerande sétt.

Programmet Du ar vad du ater har fatt kritik fran yrkesverksamma inom 6verviktsbehandling
for dess satt att formedla en moraliserande, skuldbeldggande och allt annat &n hélso-
beframjande syn pa mat och atande.

For att fa en inblick i hur tittare stéller sig till denna medieproducerade information och om

programmet anses vara larorikt alternativt avskrackande vill vi undersoka tittares instéallning
till programmet Du &r vad du éter.

4. Syfte
Syftet med vart arbete ar att undersoka hur tittare resonerar kring TV- programmet Du &r vad
du ater.

4.1 Fragestallningar
Syftet mynnar ut i féljande fragestallningar:

1. Vilket/vilka motiv finns hos tittare for att se programmet?

2. Hur reflekterar tittare Gver personer och situationer i programmet?

w

Hur uppfattar tittare metoderna for viktminskning?

4. Hur reflekterar tittare éver programidén?
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5. Metod

I metodavsnittet kommer den valda datainsamlingsmetoden att forklaras och motiveras.
Vidare beskrivs undersokningens genomfdérande, analys samt bortfall och avslutningsvis
presenteras en ingaende beskrivning av det avsnitt vilket anvandes som diskussionsmaterial.

5.1 Fokusgrupper som datainsamlingsmetod

Valet av kvalitativ datainsamlingsmetod i form av fokusgrupper grundar sig pa vart
antagande att programmet Du ar vad du ater lampar sig bast for diskussion, da diskussioner
ger utrymme for manga olika tolkningar. Hylander (2001) beskriver fokusgrupper som ett
mellanting mellan ostrukturerade intervjuer och deltagande observationer. Metoden anvands
bland annat for att studera attityder, varderingar och komplexa fenomen som uppstar i social
interaktion. Den fokuserade intervjun karakteriseras av att de personer som intervjuas har en
gemensam upplevelse. De har till exempel lyssnat pa ett gemensamt program, sett en film
eller last en broschyr. | vara fokusgrupper visades ett avsnitt av Du ar vad du ater fran var-
sédsongen 2007 som diskussionsmaterial. Samma avsnitt visades vid samtliga tre intervju-
tillfallen. Fokusgrupperna kan ses som ostrukturerade da vi inte anvande oss av nagon
intervjuguide som utgangslage for diskussionerna. Vi ville ha ett 6ppet klimat, utan att
anvanda pa forhand fardigstallda fragor, for att mojliggdra diskussioner och vinklingar som vi
inte sjalva kunnat forutse. Dock hade vi ett antal fragor (Bilaga B) som var tankta att
anvandas som backup om deltagarna sjdlva inte diskuterade dessa omraden, eller om
irrelevanta samtal uppstod. Vara “backupfragor” behandlades dock av samtliga tre fokus-
grupper dven om fokus ibland lag pa andra amnen, varpa vi inte behdvde ga in och styra
samtalen.

De flesta forskare ar Overens om att fokusgrupper kan anvandas pa alla stadier i en
forskningsprocess, som enda insamlingsmetod eller som komplement till andra metoder. Da
fokusgrupper anvands som enda metod kan det vara for att 6ka forstaelsen eller forklara och
generera teori, sarskilt nér det galler komplexa beteenden, som attityder, vérderingar och
fenomen som uppstar i social interaktion. Vara fokusgrupper anvandes som enda data-
insamlingsmetod i syftet att 6ka forstaelsen for hur tittare resonerar kring Du &r vad du ater.

5.1.1 Antal fokusgrupper

Varje inspelad fokusgruppdiskussion genererar manga sidor transkription, vilket innebéar att
alltfor manga grupper medfor ett narmast ohanterligt stort material (Wibeck, 2000). | for fa
grupper kan det daremot vara svart att se monster och tendenser. Wibeck rekommenderar att
som minst genomfora tre fokusgrupper. Vi planerade och bokade upp lokaler for fem
fokusgrupptillfallen men pa grund av for fa deltagare genomférdes enbart tre. Eftersom @amnet
kandes mattat efter dessa tre fokusgrupper och genererade ett relativt stort material i form av
transkription skedde ingen vidare annonsering.

5.1.2 Rekrytering av deltagare

Det finns olika satt att rekrytera deltagare till fokusgrupper. Av de tillvagagangssatt Wibeck
(2000) beskriver valde vi att anvdnda annonsering (Bilaga C) och sndbollsurval. Snébolls-
urval innebér att personer som tros vara intresserade av att delta i en fokusgrupp kontaktas,
och att dessa i sin tur kontaktar andra intresserade. Personerna i var studie valdes pa sa satt
inte ut slumpmaéssigt och inga generaliseringar kan darfor goras till andra grupper. Wibeck
(2000) rekommenderar homogena grupper med avseende pa alder och socioekonomisk
bakgrund, detta for att uppna intimitet och samférstand. Pa grund av denna studies
begrénsade omfattning efterstravade vi inte homogena grupper utan hade endast ett krav for
att delta. Detta krav innebar att deltagarna skulle ha sett programmet Du &r vad du ater
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tidigare, da tanken var att gruppen skulle kunna diskutera kring hela programidén och inte
enbart det avsnitt som visades som diskussionsmaterial. For att lattare rekrytera personer till
intervjuerna angav vi i var annonsering att deltagarna ersattes for kollektivtrafikresan till och
fran intervjuplatsen samt bjods pa fika.

5.1.3 Antal deltagare

Enligt Wibeck (2000) finns det manga olika teorier kring antalet deltagare i en fokusgrupp.
Mycket talar for att gruppen inte skall vara for stor da kommunikation underlattas vid farre
deltagare. Storre grupper leder ofta till en ojamn talarférdelning dér vissa talar mycket och
andra inte alls. Wibeck hédvdar att ett lampligt deltagarantal i en fokusgrupp inte bor vara
farre an fyra och inte fler an sex. Ar antalet fler an sex finns risken att det bildas subgrupper
som bara talar med varandra eller att tillbakadragna personer inte kommer till tals alls. Vidare
rekommenderar Wibeck att aldrig bjuda in enbart minimiantalet deltagare till gruppen, utan
att i planeringen alltid lagga till minst en person utéver detta antal. For att fa ett deltagarantal
mellan fyra och sex personer tog vi emot upp till atta anmalningar per grupp. Vi raknade med
ett visst bortfall och for att garantera grupper med fullt deltagarantal rekryterades fler
personer dn vad som avsags att ingd i gruppen. For att forebygga sena aterbud informerade vi
deltagarna om deras betydelse for studien genom att ringa upp dem dagen innan intervjun och
bekrafta tid och plats.

5.2 Genomforande

Fem avsnitt av varsasongens Du ar vad du ater (2007) spelades in varpa de granskades och
rangordnades utifran hur lampliga de var att visa som diskussionsmaterial. Da flertalet av
avsnitten hade kanda personer som deltagare valdes de bort da vi tror att tittare kan ha en pa
forhand bestamd asikt om offentliga personer. De inspelade avsnitten inkluderade utéver
offentliga personer, deltagare som konsumerade stora méngder alkohol och finansierade sitt
leverne med pokerspel. Eftersom deltagarna i avsnittet vi valde ut var de enda som levde ett
liv vi tror att stérre delen av allméanheten kan identifiera sig med ansdg vi att detta avsnitt var
det mest lampliga att visa som diskussionsmaterial. Varsasongen praglades av manga kanda
deltagare vilket inte tidigare sasonger gjort i samma utstrackning.

Lokaler bokades pa Institutionen for pedagogik och didaktik (Pedagogen), Goteborgs
Universitet samt pa friskvardsanlaggningen Lundbybadet i Goteborg. Tre tillfallen bokades
pa Pedagogen och tva tillfallen pa Lundbybadet. Bokningen pa Pedagogen skedde med hjélp
av personal pa Institutionen for mat, halsa och miljo. Ett stipendium soktes genom samma
institution hos Stiftelsen praktiska hushallsskolans donationsfond for att finansiera kostnader
i samband med genomférandet av intervjuerna. Flygblad trycktes darefter upp dar vi
annonserade efter deltagare till fokusgrupperna. Vi sokte ménniskor som sett programmet och
var villiga att delta i en diskussion kring detta. Cirka 70 flygblad sattes upp i centrala
Goteborg och anmaélan till grupperna skedde via telefon eller mail. Viss rekrytering skedde
ocksa genom snobollsurval. For att kunna dokumentera och analysera resultaten hyrdes en
bandspelare och band. Skatteverket kontaktades for att kontrollera eventuella skatteregler
gallande ersattningen for deltagarnas kollektivtrafikresa. Skatteverket svarade med att dessa
pengar inte behdvde beskattas.

Personer pa serviceenheten pa Pedagogen kontaktades infor de tre forsta intervjuerna for att
bekrafta bokningarna och se till att TV och DVD fanns tillgangliga. Dessa personer laste
ocksa upp lokalerna och informerade oss om gallande sakerhetsforeskrifter. Infor intervjuerna
forbereddes lokalernas moblemang utefter hur manga deltagare som skulle komma vid varje
tillfalle. Fika inhandlades och pengar vaxlades for att kunna ersatta deltagarna for deras
eventuella kollektivtrafikresa.
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Vi hade bestdmt sedan tidigare vem av oss som skulle vara moderator respektive assistent.
Moderatorn fungerade som en slags ordférande och var den som inledde fokusgrupp-
intervjuerna samt avbrot diskussionerna om detta var nddvandigt. Assistenten fungerade som
sekreterare och antecknade under diskussionens gang.

Assistenten métte upp deltagarna pa utsatt tid och visade végen till lokalen. Deltagarna
informerades dérefter av moderatorn om varfor fokusgruppen genomfordes, vikten av deras
deltagande, samt diskussionens upplagg. Ett avsnitt av varsasongens Du &r vad du ater
visades under tiden deltagarna fikade. De bjods pa smorgasar, kaffe och te. Samma avsnitt
visades for samtliga fokusgrupper, detta for att alla deltagare skulle ha samma underlag for
diskussion. Samtalen bandades for att underldtta senare analys, vilket deltagarna blev
informerade om innan diskussionen pabdrjades. Efter att avsnittet visats inledde moderatorn
diskussionen for att sedan lata deltagarna sjalva samtala. Assistenten antecknade under tiden
vilken person som inledde varje nytt samtalsdmne. Detta for att lattare kunna urskilja vem
som sa vad vid senare analys av materialet. Moderatorn och assistentens avsikt var att halla
en sa lag profil som mojligt men eventuellt avbryta diskussionen eller ta upp sarskilt
intressanta @mnen. Diskussionerna pagick i cirka 45 minuter och avbrots av moderatorn.
Deltagarna tackades och fick lamna uppgifter om namn, alder och telefonnummer samt skriva
under en intygan om utbetalning av pengar for kollektivtrafikresa.

5.3 Bortfall

Till den forsta intervjun var atta personer anmalda men efter tva avbokningar och en
utebliven deltagare slutade deltagarantalet pa fem personer. Till den andra intervjun var sex
personer anmalda men efter en avbokning aterstod det fem deltagare. Den tredje och sista
intervjun pa Pedagogen var full da alla atta deltagare infann sig. Fokusgrupperna pa
Lundbybadet fick stallas in pa grund av for Iagt deltagarantal.

5.4 Metodanalys

De tre bandade intervjuerna genomlyssnades och transkriberades pa dator. Varje intervju
granskades och olika samtalsdmnen rubricerades vilket skedde snarast efter att intervjun
genomforts. Varje intervju resulterade i ca 15 datorskrivna A4-sidor. Intervjuerna skrevs ut i
olika féarger for att senare kunna sarskiljas. Personers enskilda citat klipptes sedan ut for att
sorteras i olika hogar efter samtalsdmne. Detta gav en god Overblick dver vilka samtalsdmnen
som var oftast forekommande och de olikfargade arken visade hur ofta de olika grupperna
behandlat amnet ifrdga. De &mnen som diskuterats mest samt de amnen som var relevanta for
vara fragestallningar grupperades sedan ihop i fyra olika grupper. Citat ur grupperna valdes ut
for att illustrera diskussionerna samt for att besvara vara fyra fragestallningar.

5.5 Diskussionsmaterial

For att beskriva avsnittet vilket visades som diskussionsmaterial i fokusgrupperna har en
deskriptiv innehallsanalys tillampats (Asp, 1986). Detta for att ge lasaren en bild av
programmets art samt for att visa vilket diskussionsmaterial som anvénts i fokusgrupperna.
For att illustrera hur vi gatt tillvaga for att beskriva programmets innehall har Greimas
aktantmodell (Gripsrud, 2002) anvants.

Greimas menade att i en berattelse av vilket slag som helst finns det alltid ett subjekt som har
ett projekt, det vill sdga en langtan eller onskan efter nagot (Gripsrud, 2002). Detta nagot
kallas for subjektets objekt. Nar projektet sedan ska genomfdras stoter subjektet ofta pa en
motsattning eller konflikt av nagot slag. Oftast finns bade en hjalpare och en motstandare som
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pa olika satt paverkar genomfdrandet. Det sker i sinom tid en kommunikation, det vill saga att
nagot levereras fran en avséandare till en mottagare. Detta kan visas i en modell som bestar av
tre olika axlar (kommunikationsaxeln, projektaxeln och konfliktaxeln) och sex olika roller
(avsandare, objekt, mottagare, hjalpare, subjekt och motstandare) som Greimas kallade
aktanter. Detta gav modellen namnet aktantmodellen.

AVSANDARE —> OBJEKT —> MOTTAGARE kommuni-
kationsaxeln
T projektaxeln

HJALPARE ——> SUBJEKT <«—— MOTSTANDARE konfliktaxeln

Figur 2: Greimas aktantmodell (Gripsrud, 2002).

Nedan redovisas hur modellen har anvants for att beskriva det anvanda diskussionsmaterialet.
De olika aktanterna och dess roller har definierats.

e Avsandare:
Den som levererar losningen pa konflikten, det vill saga hjalparen.

e Mottagare:
De som tar emot I6sningen pa konflikten, det vill sdga subjekten.

e Hjalpare:
Programledare Anna Skipper.

e Subjekt:
Programdeltagarna, tva unga kvinnor som bor och arbetar tillsammans.

e Objekt:
Deltagarnas dnskan att ga ner i vikt samt att sluta roka.

e Konflikt:
Att deltagarna inte lyckats ga ned i vikt pa egen hand samt kvinnornas bristfalliga kost-

och levnadsvanor.

e Subjektens motstandare:
Ohaélsosamma vanor sasom daliga kostvanor och rokning.

For att beskriva hur subjekten hjélps till att 16sa konflikten med stod av hjélparen, ges har
en redogdrelse for avsnittet.
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Det avsnitt som valdes ut till diskussionsmaterial séndes pa TV3 den 22 februari 2007. Tva
kvinnor, bada i 20-arsaldern, ar deltagare i detta avsnitt. Det &r med andra ord dessa tva
kvinnor som &r subjekt och dven mottagare enligt Greimas aktantmodell (Gripsrud, 2002).
En berattarrdst, som genom hela programmet fortydligar och forklarar olika situationer for
tittaren, presenterar forst deltagarna genom att beratta att de arbetar och bor tillsammans
och att de ater samma skrapmat. Kvinnorna intervjuas om sin favoritmat vilket foljs av att
berattarrosten upplyser tittarna om deras laster, en av dem &r rokare och den andra
deltagaren ar beroende av popcorn, samtidigt som kameran foljer dem nar de faller for sina
laster. For att illustrera kvinnornas problem visas de i underklader/bikini medan berattar-
rosten talar om hur mycket de vager och vad de mater runt midjan. Objektet enligt Greimas
aktantmodell ar i detta fall deltagarnas dnskan att ga ned i vikt och att sluta roka.

Nar tittaren fatt bekanta sig med kvinnorna och det framgatt vad som ar konflikten,
kvinnornas bristfalliga kost- och levnadsvanor, presenteras programledaren Anna Skipper.
Programledaren ar subjektens hjalpare och skall hjalpa kvinnorna att ga ner i vikt. Anna
Skipper gar igenom deras kylskap och frys och slanger de livsmedel hon uppfattar som
onyttiga i en soptunna. Efter att i princip alla livsmedel forsvunnit fran kylen far kvinnorna
komma in till ett matbord som ar uppdukat med allt de &tit den senaste veckan. | denna del av
programmet blir det tydligt for tittaren att det ar den typ av mat subjekten ater samt deras i
ovrigt ohalsosamma vanor som &r motstandaren i deras stravan att ga ner i vikt.
Programledaren anvander ord som “’forkastligt” om den ena kvinnans matvanor. Effekterna
av kosten presenteras for kvinnorna pa ett skuldbeldggande och negativt sétt. For att fa en
rivstart pa sitt nya liv far de bada bastu med efterféljande utomhusbad i fyragradigt vatten.

Hos en lakare far kvinnorna ga igenom en fettmatning och en halsoundersokning. Lakaren
lagger pa ett informativt satt fram vilka effekter deras dvervikt och cigarettanvandning kan
komma att ha i framtiden. Detta star i kontrast till Anna Skipper som pa ett mer grafiskt satt
presenterar nackdelarna med deras levnadsvanor. Kvinnorna skall nu invigas i sitt nya sunda
liv och programledaren presenterar ett bord uppdukat med den nya kosten. Hon beré&ttar om
kvinnornas nya diet som i detta fall bestar av Levande foda, vilket innebar en vegansk rakost
dar inga livsmedel ar upphettade Gver 45 grader. Efter att kvinnorna fatt beratta om sin
inbordes tavling (den som gar ner mest i vikt vinner) far de en stegraknare av program-
ledaren eftersom promenader enligt henne ska hjalpa fettférbranningen. En annan motions-
form som kvinnorna far prova pa ar brottning. Ett inslag visar hur de introduceras till olika
brottningsgrepp och blir hjéalpta av en instruktér som forklarar hur de skall brottas mot
varandra. Detta inslag visar tydligt att den ena deltagaren tycker att detta ar fornedrande da
hon lamnar brottningssalen i protest.

Efter fyra veckor kommer Anna Skipper tillbaka till kvinnornas hem och fragar ut dem om
hur det har gatt med den nya livsstilen. Eftersom hon inte kan se nagra resultat far kvinnorna
reprimander och blir kallade for slappa och lata. Programledaren séager at dem att hon vill
se resultat om fyra veckor och att de darfor maste trana pa gymmet tre ganger i veckan.

Sista scenen utspelas pa en restaurang dar kvinnorna far méta Anna Skipper nar atta veckor
har gatt. De ar uppkladda i svart och far vaga sig och mata sig runt midjan med hjalp av
programledaren. En av deltagarna har gatt ned 7,6 kg och forlorat 8 cm i midjan medan den
andra kvinnan har gatt ned 9,4 kg och tappat 13 cm i midjan. For att visa dem hur manga
kilon de tappat far de lyfta en spade med pizza som motsvarar det antal kilo de gatt ned.
Fore- och efterbilder visas pa kvinnorna och en ruta presenteras dar tittaren far se hur de
forandrats. Kvinnorna uttrycker tacksamhet mot programledaren som har hjalpt dem att ga
ned i vikt.
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6. Resultat

De 18 personer som deltog vid fokusgruppintervjuerna var i varierande aldrar mellan 19 och
78 ar. Den forsta gruppen bestod av fem personer, av vilka alla var kvinnor i aldrarna 22 till
48 ar. Den andra gruppen, vilken ocksa innehdll fem personer, hade storst aldersspann dar
deltagarna var i aldrarna 19 till 78 ar och dar tva av personerna var man. Den tredje och sista
gruppen var storst med atta deltagare. Alla i gruppen var kvinnor i aldrarna 21 till 39 ar.

Fokusgruppdiskussionerna i form av transkriberat material resulterade i 45 datorskrivna A4-
sidor. Materialet har kortats ned nagot for att vara mer lattlast och talsprak har i vissa fall
formulerats om. For att illustrera hur diskussioner har forts i grupperna aterges deltagarnas
citat, vilka ibland kan vara forkortade. De namn som anges ar fingerade for att garantera
deltagarna anonymitet. Citaten ar grupperade amnesvis for att svara pa vara fragestallningar
och speglar pa sa satt inte de olika gruppernas tankegangar utan redogor for de tre grupperna
som en helhet. Fokus har lagts pa vad som diskuterats, inte hur grupperna skilt sig at.
Slutligen sammanfattas resultatet och de viktigaste slutsatserna presenteras.

6.1 Motiv hos tittare for att se Du &ar vad du ater

| deltagarnas diskussioner kring vilka motiv de hade for att se programmet framgick det att
manga tyckte att programmet var underhallande. Detta blev ocksa uppenbart da flertalet av
deltagarna skrattade under visningen av programmet. De inslag deltagarna tyckte var komiska
var bland annat da programledaren slangde livsmedel ur programdeltagarnas kylskap, nar
kvinnorna fick bada i iskallt vatten samt nar de brottades i brottartrikder. Underhallnings-
vardet var den storsta anledningen till att deltagarna sag programmet och de flesta var av
uppfattningen att programmet var ett underhallningsprogram. Manga var ocksa dverens om
att det till viss del ar fornedrings-TV men atminstone en av deltagarna sdg programmet av
just den anledningen. Sahar uttryckte hon sin fortjusning infor programmet:

’Det har ar ett av mina favoritprogram. Jag tycker att det &r valdigt inspirerande, och det ar
klart... det ar lite fornedrings-TV. Hur pinsamt det &n &r att erkénna &r det nagot som
tilltalat mig. Att skratta lite at det de gor” (Frida, 21)

Flertalet deltagare kande sig inspirerade av programmet och tyckte att de larde sig nagonting
nytt. En person tyckte att de olika aktiviteterna i programmet inspirerade till att prova pa nya
traningsformer och gav en bra inblick i olika aktiviteter. Nagra uppfattade livsmedlen i
dieterna som nya och spannande, och sdg programmet for att fa tips och idéer till sin
matlagning.

”Jag tycker det ar roligt att kolla pa det, jag vet inte varfér, men jag far liksom lite tips och
blir inspirerad och sadéar. Sen sa tycker jag ocksa att det ar valdigt vinklat och lite extremt,
men man far ta det med en nypa salt. Det ar and& underhallning kombinerat med mat”
(Malin, 31)

Sammanfattningsvis sa ses Du ar vad du ater i underhallningssyfte, for att fa tips och idéer
kring mat och traning samt for att roas av programmets deltagare i olika situationer.
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6.2 Tittare reflekterar 6ver personer och situationer i Du ar vad du ater

Manga diskussioner fordes kring de kvinnliga programdeltagarna, hur de uppfattades samt
hur de framstalldes i programmet. Flertalet deltagare reagerade 6ver kvinnornas ohalsosamma
matvanor och deras okunskap kring kost. En situation som diskuterades var da kvinnorna
under arbetstid tillfredsstallde sin hunger med chips och godis. Manga chockerades Gver hur
de med denna kosthallning kunde leva ett normalt liv och att de inte var mer éverviktiga an
de var.

”Jag blir chockad nér jag ser tva tjejer som &ar sa extremt okunniga i nagon sorts kost, jag
menar det &r ju som om de vaxt upp i nagon djungel och inte snappat upp ett enda
lardomsord om kosthallning™ (Johanna, 33)

Flertalet deltagare hade dock medlidande med kvinnorna och dnskade att deras personligheter
tydligare hade framkommit sa att man som tittare lattare kunnat lara kanna dem. Pa sattet
kvinnorna framstalldes var det manga som reagerade irriterat, da de tyckte att de
portratterades som nonchalanta, okunniga och lata. De ansag att kvinnorna framstod som
sjadlvémkande och hjalpsokande personer som stallde upp i ett exploaterande program for att
fa hjalp med sitt missbruk.

’De malar upp valdigt tydligt att det har ar de tjejerna som inte bryr sig om nagonting, de
skiter i allt™ (Jonas, 20)

Aven om manga kande medlidande med kvinnorna s& ansdg nagra att staller man upp i den
hér typen av program, som har sénts i sa manga sasonger, sa borde personen i fraga veta vad
han eller hon ger sig in pa.

Diskussioner fordes kring huruvida kvinnorna levde i fornekelse géllande sin dvervikt eller
inte. En av kvinnorna beréttade under en intervju att hon inte alltid har sett sig sjalv som
"sadar jattetjock”. Tidigare hade hon varit smalare och hade nu svart att identifiera sig med
sin dvervikt. Nagra deltagare var pa grund av detta positiva till att programledaren klargjorde
Overvikten for kvinnorna. En deltagare uttryckte sig kraftfullt kring &mnet:

Jag tycker inte att hon (programledaren) ar for hard, jag tror att de har méanniskorna
behover hora att de &r tjocka, att de ar ackliga. Inte for att de ar ackliga som manniskor utan
for att det ar ackligt att de ar sa tjocka. Jag tror att det ar bra att de far hora det, for tydligen
far de inte hora det fran nagon annan” (Sofia, 39)

Programledaren Anna Skipper framkallade manga kritiska kommentarer da hennes
framtoning och bemdtande av kvinnorna i olika situationer ansags som onddigt elaka. Den
situation i programmet som utloste flest kommentarer var da programledaren gick igenom
kvinnornas kylskap och slangde den ena kvinnans hemmagjorda pizza. Kommentaren
kvinnan fick om pizzan var att detta ger den har effekten; 16s, dallrig och flabbig mage”
samtidigt som programledaren klappade henne pa magen. Detta inslag ansags av manga som
mycket férnedrande.

’Hon ar sarkastisk tycker jag, elak. Hon &r ingen pedagog” (Eva, 57)
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Nagon uttryckte sig annu kraftigare och forklarade varfor hon inte langre tittade pa
programmet.

”Jag har slutat titta pa det, jag blir s& vansinnig varje gang. Anna Skipper ar en av mina
favorithatpersoner i varlden. Jag delar inte hennes idéer sa jag tittar inte pa det langre”
(Martina, 26)

Aven om de flesta tyckte illa om Anna Skipper sa var inte alla av samma asikt, ett fatal hade
en positiv instéallning till programledaren och tyckte att hon var “haftig”. Hennes manga
ganger harda framtoning ansags som ett bra satt att motivera kvinnorna till att forandra sin
livsforing.

Hon ar valdigt hard och arlig med en gang. ’Dar ser man ju var det satter sig det dar
flabbet.” Men jag tror det ar bra, jag tror det satter igang dem. Mer &n om hon skulle vara
for mesig och snall”” (Malin, 31)

En situation i programmet som flertalet deltagare reflekterade éver var hur den mat kvinnorna
tidigare &tit presenterades. Alla livsmedel och matrétter de intagit under en vecka visades
symboliskt pa ett bord varpa kvinnorna fick konfronteras med sin konsumtion. Deltagarna
reagerade starkt éver hur maten var upplagd och ansdg att det sag ackligt och motbjudande ut.
De tyckte att det var uppenbart att detta bord visades enbart i avskrackande syfte.

’Jag tycker att det ser skitackligt ut, det ar liksom inga farger, inget frukt och gront alls
(Malin, 31)

Den mat som senare presenterades som en del i kvinnornas nya diet uppfattades daremot som
mycket fargglad och inbjudande. Atminstone en person var positivt instélld till sattet att visa
pa skillnaderna mellan de olika borden, att kontrasterna dessa emellan inspirerade till en
hélsosam kosthallning.

6.3 Tittares uppfattningar om mat och metoder for viktminskning

Deltagarna diskuterade kring dieten Levande foda®, som valts ut &t kvinnorna i programmet i
viktminskningssyfte. Kvinnorna informerades om hur de genom groddning och torkning av
vegetabilier kunde oka matens naringsinnehall. Flertalet deltagare upprérdes av de kravande
matlagningsmetoderna som fordrades for att kunna 4ta Levande foda. Det inslag som véckte
flest reaktioner var da programledaren gav kvinnorna tips om att tillaga grénsaksbiffar, vilka
skulle torkas i ugn pa ett lagt gradantal i atta timmar. Denna metod stéllde sig manga
deltagare mycket kritiska till da de ansag att ingen i dagens samhalle har tid eller energi till
att genomfora detta.

”Jag kande mig lite... 'herregud, ar det det dar som kravs for att man ska kunna ga ner i
vikt?' Hela konceptet blir s& himla avancerat sa det kanns liksom inte méjligt. Man blir lite
nedslagen nar de visar att man maste ata saker som ska gro, malas och torkas i ugn i atta
timmar” (Josefine, 22)

De flesta var Gverens om att kvinnornas diet kandes for avancerad, att den innehdll manga
frammande livsmedel och innebar svara tillagningsmetoder. De trodde att kvinnorna kande

® Helvegansk kost dér inga livsmedel &r upphettade till mer &n 45 grader. (Levande Féda Kur och kursgard,
2007)
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sig mer nedslagna &n motiverade av den. Nagra deltagare ansag dock att denna typ av diet
skulle fungera for dem sjalva da de hade en teori om att det &r lattare att genomféra en
livsstilsforandring om det gors pa ett drastiskt sétt.

Andra inslag i programmet som skulle verka i viktminskningssyfte var att fa deltagarna att
utdva fysisk aktivitet. En av aktiviteterna innebar att de skulle brottas mot varandra ikladda
brottartrikder. Detta inslag vackte manga kanslor eftersom en av kvinnorna tydligt markerade
att hon inte gillade brottningen. Deltagarna ifrdgasatte om brottningen var en lamplig
motionsform och tyckte att det var markligt att kvinnorna inte fick utveckla de aktiviteter de
redan var intresserade av.

Tvinga dem att brottas? Ta nagot som de vill géra, som de kommer att fortsatta med. De
gillade ju dans bada tva, Iat dem utveckla den delen istéllet” (Johanna, 33)

””Att hon behovde ha pa sig den dar brottardrékten reagerade jag mycket pa. Det var hemskt,
da skulle jag vilja trycka pa stoppknappen’ (Madeleine, 33)

Inslaget uppfattades som mycket fornedrande och flertalet upprordes Gver séttet att exploatera
Overviktiga personer i situationer dar de uppenbarligen inte trivdes.

6.4 Tittares reflektioner éver programidén Du ar vad du ater

Deltagarna diskuterade i vilket syfte de trodde att programmet visades och hur de sjalva
uppfattade programidén. Flertalet trodde att programmets syfte var att underhalla, men att
grundtanken med programmet &ven inkluderade en 6nskan om att framféra ett halsobudskap.
Andra trodde att underhallningen endast var sekundar. Kring fragan om programmet med
dess halsoaspekter fortfarande skulle vara intressant om inslagen med fornedring togs bort
fanns det olika asikter. Nagra trodde att programmet skulle vinna pa att ta bort dessa inslag,
medan atminstone en person ansag att om underhallningen i form av fornedring forsvann
skulle tittaren byta kanal. Denna typ av underhallning sdgs som ett sétt att locka tittare, tjana
pengar och fa programmet att sticka ut ur mangden.

”Det gar ju att sméalta det har allvaret, for det ar inbakat i sa mycket snask. Det ar
snaskigheterna som ar underhallningen. Annars blir det bara ett trakigt och informativt
program’’(Johanna, 33)

Flertalet stallde sig fragande till kvinnornas beteende i programmet och diskuterade kring hur
mycket i programmet som var iscensatt for att skapa dramatik. De funderade kring
programmets upplagg och dess aterkommande inslag med personer som fuskar med sina
dieter. Deltagarna undrade om det verkligen kunde stdmma att alla som deltar i programmet
alltid misslyckas med att undvika onyttiga livsmedel. Att dessa misslyckanden dessutom
alltid infaller efter fyra veckor ansags inte som troligt.

’Man blir ju faktiskt lite trétt pa det dar upplagget... Man undrar ju om det inte finns sana
som inte fuskar’ (Lena, 31)

For att kategorisera programmet drogs paralleller till dokusapagenren® eftersom det ansags
folja en dokusapas riktlinjer. Deltagarna ansag att sattet kvinnorna presenterades pa var
mycket nedvérderande och att denna typ av férnedrings-TV gor att tittaren hemma i TV-

* Dokusépa, kortform fér dokumentérsépa. TV-genre som bygger pa att ett antal manniskor filmas
dokumentért en langre tid under ovanliga férhallanden (Nationalencyklopedin, 2007).
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soffan kan kanna sig battre och mer normal. Tittaren kan med andra ord “gotta sig at andra
misar”. Vissa deltagare tyckte att det var forstaeligt att detta program sénds pa TV3 eftersom
TV3 inte ansags lika serios som public service-kanalerna. Programmet och dess upplagg
uppfattades som for kontroversiellt for att kunna sandas i till exempel SVT.

Det ar ju anda TV3, hur seriost kan det bli? Mina forutfattade meningar ar kanske att de
inte har samma moraliska ansvar pa TV3 eller TV5 som public service har gentemot folket
eller samhallet” (Sandra, 27)

Eftersom flertalet var kritiska till programidén diskuterade de kring hur programmet kunde
goras battre samt gjorde en jamforelse med andra livsstilsprogram pa TV. Manga var 6verens
om att inslaget med l&karen var positivt, dar kvinnorna fick information om hur deras
overvikt kunde ge dem foljdsjukdomar. Programledarens fokus pa utseende och vikt-
minskning var daremot nagot som inte uppskattades:

’Man kan gora ett program for att ma béattre och undvika sjukdomar, inte bara for att ens
kropp ska se ut pa ett speciellt satt” (Lisa, 19)

Manga tyckte att programmet vinklade kvinnorna pa ett negativt satt, och att det som
framhévdes mest var deras brister. De ansdg att det borde fokuseras mer pa kvinnornas
positiva egenskaper och lyfta fram de saker som deltagarna redan innan programmet gjorde
bra. En av kvinnorna tranade till exempel bugg en gang i veckan, vilket flera tyckte var nagot
som borde ha lyfts fram. Flertalet tyckte ocksa att programmets upplagg var mycket
kortsiktigt och ville se andra, mer langsiktiga I6sningar for att 6ka programdeltagarnas halsa
och mentala valmaende.

Vi behdver andra program med battre kostradgivning dar man tar in hela manniskan. Och
att de far delmal som de valt och uppféljning, och inte 8-veckors-bantningar. Se en helhet,
vad ater jag, varfor lever jag, vad mar jag bra av?” (Eva, 57)

Generellt ansag deltagarna att en 8 veckors-diet inte var den bésta metoden for att fa en
varaktig viktminskning och att programledarens information kring maten och dess verkningar
var knapphandiga. De tyckte att programledaren borde ha gett deltagarna tydligare delmal
samt att kosten borde ha anpassats sa att den kunde bli mer varaktig.

SVT: s program Toppform® diskuterades ofta och jamférdes med Du &r vad du &ter. De flesta
var Overens om att Toppform hade ett annat fokus dar hansyn togs till flera olika faktorer hos
manniskan for att O0ka livskvaliteten. Programmet togs upp som en bra mall eftersom
programledaren dar fokuserar pa att motivera och inspirera programdeltagarna till ett sundare
liv, istallet for att fornedra och fordumma dem. Manga av de aspekter som deltagarna saknade
i Du &r vad du ater ansags finnas med i Toppform.

”Jag sag Toppform, SVT: s program. De har ju inte den har sensations-TV: n pa samma sétt.
Det &r mycket mer inriktat pa individen, att de skulle dndra sin livsstil. Framforallt var det
inget fordummande av deltagarna, de var inte dumma utan bara vanliga manniskor som
hamnat i ett felaktigt monster. Det var mycket mer pepp, och inte som i Du &r vad du ater, dar
programledaren sager men gud vad tjock och ful du &r’ > (Sara, 21)

> Toppform &r ett livsstilsprogram som sénds p& SVT sedan 2003 och leds av traningscoachen Blossom Tainton
Lindquist. Programmets syfte &r att integrera halsomedvetenhet i deltagarnas livsstil. Till sin hjélp har
programledaren en kock, en fysioterapeut och en néringsfysiolog. Dessa experter hjalper deltagarna att tréna, ata
och ténka ratt genom diverse aktiviteter som till exempel terapi, fysisk aktivitet och kostskola (Elg & Nilsson,
2005, Andersson, 2004).
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6.5 Sammanfattning av resultatanalys
Nedan foljer en sammanfattning av de resultat som framkommit vid fokusgruppintervjuerna
kopplat till varje fragestallning.

6.5.1 Vilket/vilka motiv finns hos tittare for att se Du ar vad du &ter?

Du ar vad du ater ar ett program som ses framst i underhallande syfte samt for att snappa upp
idéer och inspireras kring kost och hélsa. Underhallningen i programmet ligger i att se
manniskor med livssituationer samre &n ens egen hjdlpas med att I6sa sina problem.
Programmet &r tacksamt att se pa da slutet alltid &r lyckligt. Att det innehaller fornedrande
inslag bade avskracker och lockar.

6.5.2 Hur reflekterar tittare éver personer och situationer i Du ar vad du &ter?

Programmets deltagare men framfor allt programledaren vacker starka kénslor hos tittaren.
Man sympatiserar med, forfasas dver och tycker synd om deltagarna da deras livssituationer
manga ganger kan tyckas extrema och destruktiva. Tittaren upprors 6ver deras okunnighet
och sjalvomkande, samtidigt som man staller sig fragande till om de verkligen framstéalls pa
ett sanningsenligt sitt. Aven om kvinnorna far sympatier for att de exploateras i TV tycker
man att de far skylla sig sjalva da de har stallt upp frivilligt.

Programledaren ses av tittaren som elak, osympatisk och brutal da hennes framtoning
gentemot kvinnorna manga ganger uppfattas som fornedrande och skrammande. Samtidigt
sympatiserar man med henne, tycker att hon ar arlig och tuff och ger deltagarna en knuff i ratt
riktning.

Som tittare chockeras man av deltagarnas matkonsumtion och presentationen av denna vécker
bade ackel och avsmak. Man har svart for att forstd hur ndgon kan &ta sddan mat utan att
reflektera 6ver hur onyttig den dr. Presentationen av den nya dieten vacker daremot intresse
for att prova nya livsmedel, maten anses vara mycket fargglad och inbjudande. Kontrasterna
mellan dessa tva kosthallningar ses som ett symboliskt inslag for att deltagare och aven tittare
ska avskrackas av den onyttiga maten och inspireras av den nyttiga.

6.5.3 Hur uppfattar tittare metoderna for viktminskning?

Dieten Levande foda ses som en mycket avancerad och trakig diet dar livsmedlen &r
frammande och svara att fa tag pa. Tillagningsmetoderna som ar bade tidskravande och
komplicerade ses inte som inspirerande utan snarare avskréckande. En drastisk oml&dggning
av kosten ser man dock som nagot positivt da en livsstilsforandring kraver en rivstart.

Programmets inslag med brottning kritiseras eftersom man ser det som mycket férnedrande
for de deltagande kvinnorna. Man upprors av sattet de exploateras pa, overviktiga i tighta
brottardréakter. Man staller sig fragande till varfor de maste utdva en sport de inte tycker om.

6.5.4 Hur reflekterar tittare 6ver programidén Du &r vad du ater?

Tittaren ar kluven till vad som ar programmets grundtanke, ar det att vara underhallande och
samtidigt formedla ett halsobudskap eller &r underhallningen endast sekundar? Programmets
upplédgg upplevs lite trottsamt eftersom alla avsnitt foljer samma monster dar deltagaren
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fuskar, for att i slutandan alltid lyckas med sin viktnedgang. Man funderar kring huruvida
detta verkligen stammer eller om det ar uppgjort pa forhand for att skapa dramatik.

Du ar vad du ater likstalls med en dokusdapa i den bemarkelsen att de deltagande personerna
framstalls som extrema och gors till atloje da deras problem med Gvervikt exploateras i TV.
Detta anses bidra till att man som tittare kan kanna sig néjd med sig sjalv da man inte ser ut
eller beter sig pa samma extrema sétt.

Att programmet sands pa TV3 ar ingenting som forvanar eftersom TV3 inte anses vara en
lika serios kanal som exempelvis SVT. Denna typ av program betraktas som en kommersiell
vara som sands for att tjana pengar och inte for att utbilda manniskor om hélsa. TV3 anses
inte ha lika stort moraliskt ansvar for det de sdnder som SVT och att detta &r anledningen till
att liknande program inte aterfinns i public service-kanalerna.

Du ar vad du ater anses kunna goras battre pa manga satt, bland annat genom att ta bort de
fornedrande inslagen och fokusera mer pa manniskors mentala valmaende och se ett helhets-
perspektiv. Man efterfragar dieter som ar mer realistiska for manniskor i allméanhet och att
deltagarna ges delmal som foljs upp aven efter de atta veckorna. Inslagen med fysisk aktivitet
tycker man ska anpassas efter varje deltagare, vad de sjalva vill och klarar av. | det stora hela
tycker man att programmet borde vara mer positivt och lyfta fram de saker deltagarna gor
som faktiskt gynnar deras halsa. SVT: s livsstilsprogram Toppform ses som ett battre program
i den bemarkelsen att man dar fokuserar pa fler aspekter dn bara viktminskning och att
programledaren inspirerar och motiverar deltagarna istéllet for att skramma och foérnedra
dem.

6.6 Slutsatser
e Du ar vad du ater ses i underhallande syfte samt for att inspireras kring kost och
halsa.
e Tittare sympatiserar med, forfasas 6ver och tycker synd om programmets deltagare.
e Programledaren vacker starka kanslor, hon anses vara bade grym och brutal men
ocksa arlig och rattfram.

e Dieten anses avancerad, den bade inspirerar och verkar avskrackande.
e Programmets kontroversiella stil speglar kanalen det séands pa.

e Programmet skulle kunna goéras battre genom att ta bort férnedrande inslag, anpassa
aktiviteter efter varje deltagare, erbjuda realistiska dieter samt ha ett
helhetsperspektiv.
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7. Diskussion
Detta avsnitt kommer att behandla tva olika delar av undersokningen. Diskussioner kommer
att foras kring hur undersokningen genomforts samt det resultat den genererat.

7.1 Metoddiskussion
| detta avsnitt kommer vi att analysera hur arbetet fortgatt och diskutera kring olika aspekter
som kan ha paverkat genomférandet.

7.1.1 Undersokningens validitet

Det ar naturligtvis inte mojligt att generalisera denna undersoknings resultat till nagon storre
befolkning eller population, men det kan anda leda fram till en 6kad forstaelse for hur tittare
resonerar kring livsstilsprogrammet Du &ar vad du &ter. Validiteten i denna undersékning
starks av det faktum att det & samma tva personer som narvarat under samtliga tre
fokusgruppintervjuer och som dessutom har transkriberat och analyserat materialet (Kvale,
1997). Personen som verkade som moderator spelade den rollen vid alla intervjutillfallen och
detsamma gallde for assistenten. Detta for att de tre grupperna skulle ha samma
forutsattningar. Validiteten starks ytterligare av att samma diskussionsmaterial anvénts vid
samtliga tre fokusgruppintervjuer. Nagot som daremot kan ha minskat validiteten for denna
undersokning &r att viss rekrytering skedde genom snébollsurval vilket kan leda till att enbart
en viss kategori av manniskor har natts.

7.1.2 Deltagarnas forutsattningar

Det foll sig naturligt att anvanda en lokal pa Pedagogen da vi fick hjalp med att boka denna
genom institutionen fér Mat, hélsa och milj6. Dock kan skolmiljon ge en mer strikt och
allvarlig atmosfar an den tittaren far hemma i TV-soffan. Detta skulle kunna paverka denne
att reflektera annorlunda. Fordelarna med att anvanda en lokal pa Pedagogen vagde dock 6ver
nackdelarna eftersom vi ansag att om undersokningarna skulle genomféras hemma i nagons
TV-soffa sa kunde fler distraktionsmoment finnas. Pa Pedagogen hade alla deltagarna samma
forutsattningar. Vid val av erséttning till deltagarna diskuterade vi vilken form som var
lamplig. Fika och kollektivtrafikersattning ansags som tillracklig da en stérre kompensation
kunde ha resulterat i att deltagarna anmalde sig enbart for ersattningen, inte for diskussionen.
Vid rekryteringen i form av annonsering angavs inte vilken utbildning vi tillhérde.
Flygbladen inneh6ll bara information om att vi var studenter vid Gdéteborgs universitet.
Tanken var att inte informera deltagarna om var koppling till kostvetenskap eftersom de da
kanske skulle omformulera sina tankar och asikter efter vad de trodde att vi ville hora. Dock
fragade nagra deltagare vid intervjutillfallet vad vi studerade, varpd vi naturligtvis inte
undanholl dem sanningen utan berattade att vi var studenter pa Kost- och
friskvardsprogrammet.

Vid sjélva intervjuerna var vi noga med att podngtera att deltagarna fick tdnka och tycka hur
de ville, att vi inte tog nagon stallning till vad de tyckte utan att vi bara var intresserade av
hur de resonerade kring programmet. Detta for att fa dem mer avslappnade och vaga ventilera
sina asikter. Vi holl ett neutralt minspel och deltog inte i ndgra diskussioner, detta for att inte
ge deltagarna uppfattningar om att vi stodde, alternativt inte delade deras asikter.
Kommunikativ validitet innebar att bade forskare och de personer som ingatt i studien skall
kunna ta del av resultaten (Patel & Davidson, 2003). For att garantera deltagarna i vara
fokusgrupper konfidentialitet och att ingen enskild individ skall kunna identifieras, har deras
namn fingerats och de har alla erbjudits att ta del av resultatet.
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7.1.3 Deltagarinteraktion

De personer som anmalde sig och deltog i fokusgrupperna antar vi hade ett sarskilt intresse
for programmet, oavsett om detta &r av positiv eller negativ art. Eftersom personerna har varit
villiga att avsatta tid for att diskutera och ventilera sina asikter maste programmet vackt
nagon slags reaktion. Det finns troligen méanniskor som tittar pa programmet men som inte
har blivit lika berérda och déarmed inte finner en anledning att anmala sig till en fokusgrupp.
Detta tror vi kan ha medfort att de personer vi hade i vara fokusgrupper hade ett storre
intresse for programmet &n manga andra.

Wibeck (2000) diskuterar kring hur val deltagarnas yttranden stimmer éverens internt. | vara
fokusgrupper var det atminstone en person i varje grupp som var Kritisk till programmet fran
diskussionens bdrjan. Denna person kan troligtvis ha paverkat de andra deltagarna till att
ifrdgasatta sina egna asikter. De tendenser vi markte av var att manga hade positiva tankar
kring programmet vid diskussionernas start men efter ett tag nar olika argument lagts fram
var det vissa som verkade se programmet med mer Kritiska dgon. Detta stammer med
Wibecks teori om att nar en individ konfronteras med andra deltagares asikter som inte
overensstammer med den egna asikten, blir individen mer medveten om sina egna
stallningstaganden. Ett fatal deltagare som under diskussionerna varit relativt tystlatna,
passade dessutom pa att vid intervjuernas avslut uttrycka sina asikter. Dessa skilde sig ibland
fran Ovriga deltagares. Att de vantade med att ventilera dessa asikter kan tyda pa att de
uppfattade sina egna stallningstaganden som avvikande gentemot Gvriga. Pa grund av detta
kanske de avsiktligen holl en l&gre profil under diskussionerna for att i slutet kunna séga sin
asikt utan att behdva konfronteras av dvriga deltagare.

| en av fokusgrupperna deltog en person som hade svart att halla sig till amnet. Detta
resulterade i att moderatorn vid flera tillfallen fick avbryta personen i fraga. Detta kan ha
paverkat resultatet sa till vida att deltagarna kan ha tappat fokus pa vad de ville diskutera,
samt att intervjun inte genererade samma mangd anvéandbart material. Denna persons inléagg
betraktas som internt bortfall da dessa inte var anvandbara for att uppna syftet.

7.1.4 Forforstaelse for amnet

Resultatet vi presenterat ar var tolkning av en undersokning, vilken med sékerhet skulle
kunna tolkas pa ett flertal olika satt. Patel och Davidson (2003) héavdar att en undersokning
alltid ar fargad av forskarens egna erfarenheter, forforstaelse och subjektivitet. Vi har forsokt
att vara sa objektiva som majligt, bade vid genomforandet av intervjuerna samt vid resultat-
analysen. Vart att namna ar dock att vi har en forforstaelse for kost och halsa och kan nog
anses som fargade av detta, vilket naturligtvis kan paverka resultatet.

7.1.5 Kallkritik

Lindstroms C-uppsats Ackel, empati och efterapning (2006) som finns beskriven under
tidigare forskning ser vi som ett komplement till den 6vriga forskningen vi tagit del av. Det
finns egentligen ingen vetenskaplig tyngd i Lindstrdms uppsats, men eftersom hennes
undersokning ar snarlik var egen fann vi den intressant. Ovrig litteratur &r framst hamtad
genom de avhandlingar och studier vi tagit del av samt genom tips fran anstallda pa
Institutionen for journalistik och masskommunikation, Géteborgs Universitet.
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7.2 Resultatdiskussion

| detta avsnitt kommer de tidigare presenterade resultaten att diskuteras. Aspekter som kan ha
paverkat deltagare och deras sétt att resonera kommer att belysas. Vidare kommer resultaten
att diskuteras mot bakgrund av relevant litteratur samt tidigare forskning.

7.2.1 Motiv for att se programmet

Som framkom av resultatet var det manga deltagare som roades av programmet. Ett fatal
berattade att de fann det underhallande att kunna skratta at kvinnorna och programledarens
satt. Vi tror dock att fler personer kanske sag programmet av just den anledningen an vad som
framkom, detta eftersom det kan vara kansligt att beratta att man roas av att se andra
manniskor exponeras. Programmets sétt att exponera manniskor tror vi ar en del av
programmets drivkraft &ven om manga deltagare inte tilltalades av det. Exponeringen vacker
dramatik vilket stodjer Sandbergs (2004) teori om hybridisering.

Nagra deltagare ansag att de blev inspirerade av programmet och kunde snappa upp idéer
som de kunde anvénda i sin vardag. Det framgick av diskussionerna att atminstone en av
dessa personer var mycket intresserad av att laga mat och inte var fraimmande for att prova
nya livsmedel. Av detta resonemang kan man fundera kring om kosten och dieterna forst och
framst attraherar manniskor som redan kan ndgot om kost och matlagning. Ar man som
person intresserad av kost och lagar mycket mat attraheras man formodligen mer av kost-
relaterade program &n andra. Programmet kanske da inte ses framst i diet- eller
viktminskningssyfte utan mer for att fa inspiration till sin matlagning. Dock kan naturligtvis
aven personer med mindre kunskap kring kost intressera sig for detta program.

7.2.2 Reflektioner Gver personer och situationer i programmet

Programmets deltagare véackte manga reaktioner i fokusgrupperna. En av deltagarna var
upprord éver hur de 6verviktiga kvinnorna i programmet framstélldes. Dennes asikt var att de
framstalldes som dumma och missbrukande individer och att programmet forstarkte den
negativa bilden av Gverviktiga. Detta resonemang anser vi gar i linje med Sandbergs (2004)
teori om att fordomar och forestéliningar kring vissa befolkningsgrupper, i det hér fallet
overviktiga, kan paverkas genom media. Dimbleby och Burton (1999) beskriver hur budskap
kan kommuniceras pa olika satt och att de sallan ar neutrala. Budskap kan bade vara dppna
och fortackta och ett exempel pa det senare skulle kunna vara att programmet ger en bild av
att éverviktiga ar mindre intelligenta manniskor med samre karaktar. Detta ar dock inte nagot
som programledaren sager “rakt ut” men som flertalet fokusgruppsdeltagare dnda uppmark-
sammade. Detta kan liknas vid de resultat Sandberg (2004) kom fram till vid sin
undersokning av tidskrifter. De latenta budskapen hon fann om 6vervikt tolkade hon som att
Overvikt presenteras som ett resultat av konsumtion, frosseri och njutning. De som blir
overviktiga ar alltsa de som inte kan tygla sina lustar. I tidskrifterna var detta inte heller nagot
som tydligt framgick men som kunde utléasas genom ordval och bildsprak. I programmet Du
ar vad du ater visas ofta de dverviktiga deltagarna i situationer da de &ter, bestaller mat eller
uttrycker sin langtan efter mat.

Programmet uppfattades av deltagarna som redigerat, att kvinnorna troligtvis ar framstéllda
pa ett visst satt for att visa extrema karaktarer. Aven om programmet uppfattades som
“uppgjort” chockerades dock deltagarna 6ver kvinnornas okunnighet vilket skulle kunna tyda
pa att deltagarna sjalva har béattre kunskaper kring kost och hélsa. Vem eller vad som bidragit
till detta kunnande kan vi bara spekulera i, kanske kan det vara programmet Du &r vad du
ater. Vad det an ar sa tycker vi att detta ar positivt.
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Vi har olika funderingar kring varfér programledaren uppfattades pa sa olika satt. De
personer som tyckte illa om programledaren var ofta de som sympatiserade mest med
kvinnorna. Troligtvis har dessa personer lattare for att identifiera sig med kvinnorna och kan
pa ett annat satt leva sig in i deras roller. Detta kan forklara vissa deltagares ogillande av
programledaren eftersom det ar hon som utsatter kvinnorna for obehagliga situationer. De
som sympatiserar med programledaren & andra sidan tror vi ar de som ser kvinnornas évervikt
pa ett mer objektivt satt och inte lever sig in i kvinnornas situationer i samma utstrackning.
Jarlbro (2004) beskriver hur ménniskor vérderar trovardigheten kring hélsorisker i relation till
attityden han eller hon har till sandaren. Eftersom deltagarna i fokusgrupperna hade manga
olika uppfattningar kring programledaren ar det troligt att de halsobudskap hon férmedlar
varderas pa olika satt. En positiv attityd till programledaren forstarker sakerligen viljan att ta
till sig hennes kostrelaterade rad, samtidigt som en negativ attityd kan ha motsatt effekt.

7.2.3 Metoder for viktminskning

Da resultatet visar pa att dieten i programmet inte tilltalade deltagarna utan snarare
avskrackte dem drar vi slutsatsen att programmet har for avancerade dieter med ovanliga
livsmedel. Det som avskriackte deltagarna mest var ofta de tidskrdvande
tillagningsmetoderna. Troligtvis funderade deltagarna 6ver huruvida de sjélva skulle hunnit
med att tillaga de ratter som visades i programmet och kommit fram till att detta inte passade
in i deras vardag. Kanske hade programmet tjanat pd att visa nyttiga matratter som gar latt
och fort att laga. Troligtvis skulle fler tittare anvanda sig av tipsen om de var mindre tid- och
energikrdavande.

Den fysiska aktiviteten i form av brottning var det ingen i fokusgrupperna som uppskattade.
Troligtvis berodde detta pa att brottningen inte sags som en motionsform som passade
kvinnorna eller vanliga motionarer i allmanhet. Brottningen sags dessutom som ett av de mest
fornedrande inslagen i programmet da kvinnorna fick béra tighta trikaer. Vi fick inte intrycket
av att deltagarna i fokusgrupperna sjélva skulle vilja prova pa brottning, vare sig i motions-
syfte eller viktminskningssyfte. Antagligen ansags brottningen som en fér avancerad sport
och inte nagot som passar en nybdrjarmotionar.

7.2.4 Programidén

Flertalet deltagare diskuterade huruvida vissa situationer i programmet stdmde 6verens med
verkligheten. Manga reagerade pad de aterkommande inslagen med fuskande
programdeltagare och kéande sig trotta pa programmets upplagg. Av detta drar vi slutsatsen att
dessa personer har foljt serien och sett ett flertal avsnitt eftersom det krdvs att man har sett
programmet nagra ganger for att se ett monster. Baserat pa ovanstaende resonemang tror vi
att programmet skulle gynnas av att ha mer variation i upplagget sa att tittaren inte trottnar.
Vért att ndmna ar dock att fjarde sdsongen av Du &r vad du ater innehéll flera avsnitt dar
kanda personer deltog, vilket inte varit fallet i tidigare sasonger. Detta kan vara ett satt att
fornya sig och behalla tittare utan att behova andra pa konceptet.

Deltagarnas reaktioner pa kanalen Du &r vad du &ter sands i stodjer Bjorkegrens (1996)
teorier om publikmaximeringsambition, det vill s&ga att kommersiella TV-bolag sénder
program av enbart ekonomiska skél. Flertalet deltagare trodde inte att Du ar vad du ater
sénds for att utbilda svenska folket om kost, utan snarare for att tittarsiffrorna i England visat
pa goda ekonomiska vinster. Detta resonemang upplever vi som logiskt eftersom TV3 éar
beroende av hoga tittarsiffror till skillnad fran public service-kanalerna.
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Jamfors Du ar vad du ater med exempelvis SVT: s program Toppform sa ar det tydligt att de
bada programmen har olika fokus. Toppform fokuserar till skillnad fran Du ar vad du &ter pa
att integrera halsomedvetenhet i méanniskors livsstil. Programmet &r inte lika extremt och
kommersiellt gangbart utan speglar istéllet att kanalen den sands pa foljer kulturpolitiska mal.
Manga av de asikter kring hur programmet skulle kunna goéras annorlunda anser vi vara
befogade och tyder pa att deltagarna hade reflekterat 6ver vilka faktorer som paverkar halsan
I stort. Flertalet deltagare var medvetna om vad som krdvs for att genomfdra varaktiga
livsstilsforandringar dven om det var fa som behandlade specifika detaljer.

7.2.5 Riskperspektiv

De risker vi ser med programmet &r att det eventuellt avskracker mer &n inspirerar manniskor
till att leva halsosamt. Detta grundar vi pa att deltagarna i vara fokusgrupper ansag dieterna
som avancerade samtidigt som de tyckte att programledaren var for hard. Formodligen nar
programmet med sina avancerade metoder bara en viss grupp i samhéllet, de som redan har
ett intresse och dven resurser for att leva hélsosamt. Ménniskor med s&mre matvanor har
formodligen mindre intresse for matlagning och darmed ocksa svarare att ta till sig
programmets dieter. Detta resonemang stdds av Jarlbro (2004) som beskriver hur information
kring halsa oftast nar de valutbildade och de som redan ér insatta i &mnet.

En annan risk med programmet &r den som belyses i debattartikeln i Goteborgsposten
(Larsson, Magnusson & Rothenberg, 2006). Deras uppfattning om att programmet sprider
fordomar om Gverviktiga pa basta sandningstid fick stod av flera deltagare vid fokusgrupp-
intervjuerna. Flertalet deltagare ansag att programmet var ett fornedringsprogram och att de
overviktiga kvinnorna framstélldes som ointelligenta och dumma. Vi stddjer detta
resonemang och tror att programmet kan verka negativt for gruppen overviktiga. Risken finns
att tittare far uppfattningen att dvervikt endast uppkommer av frosseri. Detta grundar vi pa att
kvinnorna i avsnittet framstélldes som matmissbrukare som inte kunde kontrollera sitt dtande.
Vad som inte framkom i programmet var om det fanns andra faktorer som kan ha bidragit till
deras dvervikt, exempelvis genetiska aspekter.

7.2.6 Kostrelaterade fragor

Som kost- och friskvardsstudenter kan vi nu efter undersokningen fundera kring hur var
utbildning har paverkat oss. Vi kan nog sanningsenligt saga att vi inte ser Du ar vad du ater
pa samma satt som tittarna i vara fokusgrupper. De resultat undersokningen genererat visar
att tittare i storre utstrdckning reflekterar 6ver hur personer i programmet beter sig och
framstalls, an over vilka kostrelaterade budskap som framfors och om dessa ar baserade pa
vetenskaplig forskning. Med utgangspunkt i detta resonemang kan vi da fundera kring varfor
den hér typen av program inte vacker sd manga fragor kring kost som vi fran borjan trott. En
anledning kan vara att dieterna i programmet ar for avancerade vilket resulterar i att tittaren
inte kanner att de &r hanterbara. Pa grund av detta provar denne inte dieterna och féljaktligen
sa stalls inte heller nagra fragor kring dem. Var tro om att stéta pa kostrelaterade fragor som
harror ur olika typer av media stods darmed inte av denna undersdkning.

7.2.7 Forslag till vidare forskning

Da vi i resultatet presenterat fokusgrupperna som en helhet och inte jamfort grupperna med
varandra skulle det vara intressant att genomfora en studie dar mer hdnsyn tas till gruppernas
interaktion och dynamik. Det hade da varit spannande att studera homogena grupper och
jamfora dessa utifran olika socioekonomiska variabler.
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Ett program som ndmnts under ett flertal tillfallen i de olika fokusgrupperna &r Toppform. Vi
har under studiens gang funderat pd hur det hade varit att jamfora program med olika
inriktningar och se hur tittaren reflekterar dver dessa.

Eftersom programledaren Anna Skippers utbildningar inte ndmns i programmet och inte
heller pa programmets hemsida hade det varit intressant att granska huruvida informationen
hon formedlar ar vetenskapligt forankrad. En annan aspekt att undersoka grundat pa
deltagarnas ifragasattande av programmets sanningshalt kan vara att se om programmets
deltagare lyckats bibehalla sin vikt dven efter programmet.
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Bilaga A

Lagg ner Du ar vad du ater Goteborgsposten 2006-09-29

Tv-programmet Du ar vad du ater sprider fordomar och féormedlar en allt annat
an halsoframjande syn p& mat och atande. Ldgg ned programmet, kraver tre
dietister.

Viktminskning star i centrum i TV3-programmet Du &r vad du &ter, som &r ett av flera aktuella
"livsstilsprogram”. Programmet har fatt en oerhord genomslagskraft samtidigt som en ytterst diskutabel
manniskosyn som leder till att férdomar forstarks och sprids.

En "kostexpert” ger har grundldsa kostrad till programmets deltagare som nastan samtliga har fetma. Fetma ar
en medicinsk diagnos och skall behandlas darefter. Flera av deltagarna forefaller ocksa lida av nagon eller nagra
av de sjukdomar (exempelvis typ 2 diabetes) som ofta atfoljer fetma.

Att programledaren ger sig pa att kvasibehandla dessa sjukdomar verkar inte bekymra henne. Hon formedlar en
moraliserande, skuldbeldggande och allt annat an halsobeframjande syn pa mat och atande.

Skréapmat

Om vi &r vad vi ater - vad ar da den som lever pa sa kallad skrapmat? Programledaren mer &n antyder att
personen &r skrap sjalv. Vad ar en manniska som av ekonomiska eller praktiska skal lever pa naringsmassigt
undermalig mat? Blir den manniska som har resurser att valja battre mat ocksa en battre manniska?

Uttrycket "Der Mensch ist was er isst" (Manniskan &r vad hon ater) tillskrivs filosofen Feuerbach som levde pa
1800-talet. Det anvandes for att understryka att manniskans kosthallning visar hennes sociala rang och i vilken
kultur hon lever.

I denna forstaelse av uttrycket kan det stamma att man kan gissa en del om en manniskas vanor och intressen
genom att se hennes inkGpslista av mat, men om tror att man dérigenom vet vad hon &r s& har man hemfallit &t
en reduktionistisk och torftig manniskosyn.

Deltagarna utsétts under en timmes tv-sandning for rad vars primara syfte ar att medféra viktminskning.
Dramaturgin foljer en viss mall: tittaren far bekanta sig med deltagaren nar hon/han vréaker i sig mat, oftast
ikladd i for sma klader, sa att fetman exponeras i all sin nakenhet. Budskapet ar enkelt: fetma och éveratande &r
vamjeligt och &ckligt.

D& gor programledaren entré. Hon gér igenom deltagarens matforrad och slanger ut livsmedel efter livsmedel,
med mer eller mindre grundldsa motiveringar och gérna med hotfulla forstarkningar som "sjdlvmordskost” och
"ger du dina barn att ata detta?"

Till slut visas deltagaren helt perplex, gratfardig, villradig och forminskad till ett litet barn som tittarna ska
forsta, inte vet sitt eget basta.

Dérefter visas deltagarens totala intag av mat och dryck under en vecka. Programledaren fortsatter orera dver
deltagarens matvanor som om hon/han vore dum, karaktérs- och ansvarslds infor sin egen hélsa. Vanliga
férdomar om personer med dvervikt och fetma forstarks och sprids har pa béasta sandningstid.

Programledaren introducerar sedan "den nya maten" som forst och framst skall leda till viktminskning men som
ocksa tillskrivs fysiologiska effekter som ar rena falsarier. Hon forsoker behandla medicinska &kommor med
produkter som inte har ndgon dokumenterad farmakologisk eller icke-farmakologisk effekt vid det aktuella
tillstandet.

Négra exempel &r att alger uppges vara avgiftande och att tofu ar kolesterolsankande.

Ingen dokumenterad effekt

Deltagare utsatts ocksa for olika "behandlingar" till exempel "rensa ut gifter" ur kroppen. Behandlingar som inte
har nagon som helst dokumenterad effekt.

Under de atta veckor deltagarna har till sitt férfogande minskar de i vikt for att de ater mindre mangd energi
(kalorier) och forbrukar mer genom dkad fysisk aktivitet, inget annat.



Ar det viktigt att veta varfor man minskar i vikt med en speciell kosthallning?
Nej, for den enskilda personen med fetma spelar det egentligen ingen roll varfor heller hur hon/han minskar i
vikt utan bara att hon gor det.

Ja, for om man vill andra matvanor och behalla dem maste man forsta praktiskt vilka livsmedel man kan éta, hur
de smakar, hur de kan kombineras och hur de kan tillagas. Vi maste ocksa forstd mekanismerna bakom den
viktminskningsbehandling som foreskrivs, s att vi kan ta reda pa varfor, nar den inte fungerar.

Det &r ocksa viktigt att myter, tyckande och troende om mat och medicin inte sprids som om de vore fakta.

Vetenskaplig grund

Den nutritionsbehandling av fetma som sker inom ramen for medicinsk behandling vilar pa en grund av
vetenskap och beprévad erfarenhet. En grund som helt saknas i Du &r vad du &ter. Vad som ar om méjligt &nnu
varre ar avsaknaden av respekt och vérdigt bemétande av deltagarna.

Programmet &r ett av flera program med icke-professionella programledare som sprider osanningar om mat,
atande och viktminskning, och som forstarker fordomar om den till antalet storsta och mest sarbara
patientgruppen i Sverige i dag - de med 6vervikt och fetma.

Den Hippokratiska eden: "Aldrig skada, om méjligt bota, ofta lindra, alltid trésta” ligger till grund for hur vi
behandlar sjuka manniskor. Program i likhet med Du &r vad du ater &r s totalt i avsaknad av detta synsatt och
bor strykas fran programtablaerna.

For Dietisternas riksforbund

Ingrid Larsson

klinisk naringsfysiolog

med dr obesitasmottagningen
Sahlgrenska universitetssjukhuset

Maria Magnusson

leg sjukskoterska, dietist
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Bilaga B
Intervjuguide

Spontana reaktioner? (efter programmet)

Vad tycker ni om programiden?

Vad tycker ni om deltagarna?

Vad tycker ni om Anna Skipper?

Hur ar metoderna for att fa tjejerna att ga ner i vikt?

Vad tycker ni om den fysiska aktiviteten? brottningen, cyklingen
Vad tycker ni om maten?, levande foda

Blev ni inspirerade av nagot i programmet?

Reagerade ni negativt pa nagot i programmet?

Paminner detta avsnitt om nagot tidigare avsnitt ni har sett?
Likheter/skillnader?

Ar metoderna nagot ni skulle kunna tianka er att anvanda privat?
e Avslutningsvis: ert helhetsintryck av programmet Du &r vad du ater?



Bilaga C
Ser du tv-programmet

”Du ar vad du ater?”

Ar du intresserad av att delta i en
fokusgruppintervju dar programmet visas och
diskuteras?

Intervjuer kommer att 4ga rum pa Pedagogen, Goteborgs
Universitet, vid Grdnsakstorget.

Det finns tre olika tillfallen att valja mellan och du valjer
det tillfalle som passar dig bast

Tisdagen den 3:e april ki 18-20
Tisdagen den 10:e april kl 19-21
Torsdagen den 12:e april ki 18-20

Vi bjuder pa fika och ersatter dig for kollektivtrafikresan
till och fran Pedagogen.

Anmalan sker via mejl eller per telefon till Asa eller Emma
(studenter vid Goéteborgs Universitet)

Asa: 0704-30 88 22 guslasa22@student.qu.se
Emma: 0735-25 30 38 (efter kl 18) gusjemma02@student.gu.se




