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Sammanfattning

Nordiska (och svenska) naringsrekommendationer rekommenderar att &ta 500 gram
frukt och gronsaker per dag. Detta ar den mangd som, enligt forskning, har effekt mot
Overvikt samt mot hjart- och kérlsjukdomar. Utlandska och svenska studier visar att
svenska folket ater for lite frukt och gronsaker i forhallande till rekommendationerna.

Studiens syfte &r att undersoka frukt- och gronsakskonsumtionen bland ett antal kockar,
idrottslarare och distriktsskoterskor i Goteborg. Syftet dr ocksa att studera om dessa grupper
anvander kunskaper om frukt och gronsaker i sin yrkesroll. Studiens fragestallningar ar: Hur
ser frukt- och grénsakskonsumtionen ut bland de utvalda grupperna? Vilka motiv har
respondenterna for att ata frukt och gronsaker som de gor? Anser respondenterna sig ha
kunskap om frukters och gronsakers effekt pa halsan? Anvéander respondenterna kunskaper
om frukt och gronsaker i sina yrkesroller?

Studien genomférdes med enkatundersdkning. Urvalet gjordes med ett icke-slumpmassigt,
bekvamlighetsurval. Enkater delades ut till 131 respondenter. Svarsfrekvensen blev 86
enkater.

Studiens resultat visade att respondenterna éverlag at mer frukt och gronsaker an svenskar i
genomsnitt. Framst méarktes en tydlig skillnad bland de unga respondenterna som hade en
hogre konsumtion &n unga vuxna i 6vriga studier. Pa fragan varfor respondenterna at frukt
och groénsaker var det mest frekventa svaren att det var nyttigt och gott. Flertalet av
respondenterna svarade att de anvander kunskaper om frukt och gronsaker i sin yrkesroll och
att de dnskar mer kunskap i &mnet. Vi anser att det finns ett samband mellan respondenternas
utbildning om kost och deras relativt hdga konsumtion av frukt och gronsaker.

Nyckelord: kost, frukt- och gronsakskonsumtion, hélsa, kostundersdkning, yrkesgrupper
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1. Inledning

Vi vill undersoka frukt— och grénsakskonsumtionen bland tre yrkesgrupper. Frukt— och
gronsakskonsumtion &r intressant att studera eftersom vi i Sverige 6verlag, enligt
studier, ter mindre an vad som rekommenderas i nordiska (och svenska)
naringsrekommendationer (Livsmedelsverket, 2007c; Bostrom, Wadman & Karlsson,
2007). Konsumtion av frukt och grénsaker ar en viktig faktor nér det galler att minska
fetma och Overvikt samt det metabola syndromet hos befolkningen (Abrahamsson m.fl.,
2006). Dessa livsmedel har generellt flera positiva egenskaper for var hélsa. De ger
exempelvis tillskott av fibrer och vitaminer samt hjalper till att hdja jarnupptaget ur
kosten.

Vi tycker att frukt och gronsaker ar livsmedel med positiva associationer. Det ar en
livsmedelsgrupp som erbjuder variation i allt fran farg, form, konsistens och smak. Det
ar livsmedel som de flesta méanniskor, oavsett installning, har en relation till. En 6kad
konsumtion av frukt och gronsaker kan ocksa medféra positiva effekter for var miljo,
till exempel genom att kott byts ut mot baljvéxter. Vi vill arbeta for att 6ka
konsumtionen och kunskapen kring frukt och gronsaker.

For var studie kring frukt- och grénsakskonsumtion har vi valt att studera idrottslarare,
kockar och distriktsskoterskor. Kockarna arbetar inom offentlig verksamhet, sa som
aldreomsorg, forskola och skola i Goteborg. Idrottslararna arbetar pa gymnasieskolor
och hdgstadieskolor runt om i Géteborgs och distriktsskaterskorna arbetar pa
vardcentraler, knutna till landstinget, inom Goteborg.

Dessa yrkesgrupper valdes eftersom vi anser att de bor ha kunskap om frukt och
gronsakers effekter pa halsan fran sin utbildning, da de arbetar med mat och/eller halsa.
Det ar intressant att se om “de lever som de lar” men framfor allt om de sjélva anser sig
ha kunskaper, och om de vill ha mer kunskap om frukt och grénsakers effekter pa
hélsan. Som kostekonom och som kost- och friskvardspedagog kommer vi att méta
dessa yrkesgrupper i vart arbetsliv och kan da erbjuda var kunskap till dem for att
paverka till battre levnadsvanor. Darut6ver ar det ocksa intressant att fa reda pa om
kockar, idrottslarare och sjukskoterskor anvander sin kunskap om frukt och gronsaker i
sin yrkesroll. Dessa tre yrkesgrupper har god majlighet att paverka sina elevers, gasters
och patienters syn pa frukt och gronsaker och i basta fall bidra till 6kad konsumtion av
dessa livsmedel.



2. Bakgrund

2.1 Definition av begrepp

Frukt och gronsaker innebér i studien frukt (aven torkad), bar, juice, gronsaker,
rotfrukter och baljvéxter. Saft, sylt, notter, mandel och potatis raknas inte till begreppet.

2.2 Rekommendationer och positiva effekter av frukt och
gronsaker

Livsmedelsverket (2007d) rekommenderar att &ta 500 gram frukt och gronsaker per dag.
Eftersom juice inte innehaller lika mycket fibrer som frukt bor man inte ersétta all frukt
med juice (Enghardt Barbieri & Lindvall, 2003). Enligt Livsmedelsverket (2007a)
motsvarar 500 gram ungefar 3 frukter och 2 portioner gronsaker. Kostundersokningar
visar att befolkningen i Sverige ater for lite frukt och gronsaker, med hansyn till
rekommendationen (Livsmedelsverket, 2007c). Konsumtionen bor darfor oka.
Bakgrunden till rekommendationen &r att 500 gram &r den méngd som enligt forskning
har effekt mot dvervikt samt mot hjart- och kérlsjukdomar (Enghardt Barbieri &
Lindvall, 2003). Andra positiva effekter av frukt och gronsaker ar att de skyddar mot
flera cancerformer samt innehaller fibrer, vitaminer och mineraler (Livsmedelsverket,
2007d). Frukt- och gronsakskonsumtion ger ett intag av vitamin C, vilket framjar
jarnupptaget. Enligt SNO (Svenska naringsrekommendationer Gversatta till livsmedel)
bor kvinnor ata 500 gram frukt och grénsaker per dag medan man bér dta 700 gram och
da ingdr inte baljvéaxter (Enghardt Barbieri & Lindvall, 2003). Rekommendationen for
baljvaxter &r 28 gram for kvinnor respektive 31 gram for mén, per dag.

2.2.1 Sjukdomar

Frukt och gronsaker har bevisade effekter mot det metabola syndromet som innebar
fetma, hogt blodtryck, insulinresistens och héga blodfetter (Abrahamsson m.fl., 2006).
Dessa ar forstadier till diabetes och hjért- och karlsjukdomar. Frukt och gronsaker har
aven bevisade effekter mot olika cancerformer sa som mag- och tarmcancer, cancer i
mun och struphuvud samt i lungorna (Livsmedelsverket, 2007a). Frukt och gronsaker
innehaller folat. Ett lagt intag av folat hos en gravid kvinna kan leda till fosterskador.
Ett hogre intag av frukt och grénsaker kan, genom folatet, férhindra bland annat
ryggmargsskador hos fostret.

2.2.2 Fibrer

Frukt och framst gronsaker innehaller fibrer (Abrahamsson m. fl., 2006). Fibrer &r
l6sliga eller ol6sliga kolhydrater. Fibrer ger méttnad och har en positiv effekt pa tarmen
men ger inte energi. Allt detta ar positivt for personer som vill halla vikten. En positiv
effekt pa tarmen innebar att fibrer underlattar tarmverksamheten genom att binda vétska
vilket minskar risken for forstoppning och divertiklar, vilket ar utbuktningar i
tarmvaggen (Wikipedia, 2007). Fibrer ar ocksa bra for peristaltiken (tarmrorelser).
Gelbildande fibrer paverkar blodsockerhalten och déarmed insulinnivaerna pa ett positivt
satt. Rekommendationen ar 25-35 gram per dag men svenskar far i genomsnitt i sig
halva méangden (Livsmedelsverket, 2005).



2.3 Konsumtionsmonster

2.3.1 Kostundersodkningar, med inriktning mot frukt och gréonsaker

| Sverige har, pa senare ar, tva storre studier kring svenska folkets kostvanor
genomforts. Ar 1989 genomforde Statistiska Centralbyran tillsammans med
Livsmedelsverket "Hushallens livsmedelsutgifter och kostvanor”, Hulken (Becker,
1999). I den undersokningen deltog ca 2000 hushall, dar varje hushall under fyra veckor
bokfdrde sitt inkdp av livsmedel. Den andra undersékningen ”Riksmaten” genomfordes
1997 da ca 1200, slumpvis utvalda, personer mellan 17 — 74 ar dels fick besvara fragor
om utbildning samt rok- och snusvanor och dels fick fora dagbok 6ver en veckas mat
och dryck (Becker & Pearson, 2001). Studien kompletterades ocksa med uppgifter fran
Statistiska Centralbyran angaende yrke och boendeort med mera. En jamférelse mellan
studierna visade att konsumtionen av gronsaker, juice, rotfrukter och, i viss man, frukt
hade Okat bland Sveriges befolkning mellan aren 1989 till 1997 (Becker & Pearson,
2002). Intaget av vitamin C var hogre i Riksmaten &n i Hulken.

2.3.2 Riksmaten 1997

Livsmedelverkets nutritionister Wulf Becker och Monika Pearson (2001, 2002) har
sammanfattat Riksmatens resultat i ett flertal artiklar. Undersékningen visade att viss
livsmedelskonsumtion varierar med alder. Aldre manniskor i Sverige at mer frukt och
bér &n vad yngre gjorde. Samma skillnad fanns for gronsaker men dar var trenden inte
lika tydlig. Pensionarer tillhérde den grupp i Sverige som at mest frukt och bar. Att
dricka juice var vanligast bland yngre, samtidigt som studien visade pa att
juicedrickandet 6kade proportionellt sett mest bland aldre. Frukt- och
gronsakskonsumtionen skiljde sig at mellan man och kvinnor, da kvinnor at mer av
dessa livsmedel &n vad méan gjorde.

Graden av utbildning tycktes ocksa paverka valet av livsmedel. De man som hade
hogskole- eller universitetsutbildning at mer gronsaker och drack mer juice, &n de man
som hade gatt i folkskola eller grundskola. Kvinnor med lagre uthildning at mer frukt an
de med hogre utbildning. Dessa at i sin tur mer gronsaker och drack mer juice. Studien
undersokte ocksa geografiska skillnader i livsmedelsvalet. Sverige delades upp i
Norrland, Mellansverige och Sydsverige samt i glesbygd och tatort. Kvinnorna i
Sydsverige var de som at mest frukt och gronsaker, medan de som at minst bodde i
norra Mellansverige. Utdver det var skillnaderna i konsumtion inte pafallande. Totalt
sett var konsumtionen av frukt och gronsaker l&gst i de glesaste bygderna, dvs 6vre
Norrland och hégst i Stockholm, Géteborg och Malma. Studien visade pa faktorer, som
bland annat att alder och utbildning paverkade vara matvanor och livsmedelsval.
Forfattarna bakom studien pekade framst pa att lagutbildade personer tenderade att ha
mindre halsosamma matvanor, &n de med hogre utbildning. De uppmérksammade ocksa
den laga konsumtionen av frukt och grénsaker bland ungdomar.

2.3.3 Utlandska studier

Den svenska undersokningen Hulken ingdr i en storre europeisk studie (Disparities in
food habits. Review of research in 15 European countries), gjord av Roos och Prattéla
fran National Public Health Institute i Finland (Becker & Pearson, 2001). | studien som
gjordes 1999 fick man liknande resultat som Riksmaten. Dessa visade pa skillnader
mellan grupper angaende sambandet mellan graden av utbildning och matvanor. I norra



och vastra Europa var frukt- och grénsakskonsumtionen lagre hos de lagutbildade an
hos de med hégre utbildning, medan det i sodra Europa var tvartom. Studien visade att
vi i Norden dverlag at lite frukt och gronsaker jamfort med andra delar av Europa.

NORBAGREEN

Ett liknande resultat framkom ur en studie gjord pa befolkningen i Norden och Baltikum
(Becker, 2003; Nordic Council of Ministers, 2003). Enligt NORBAGREEN 2002 borde
90 procent av Nordens och Baltikums befolkning 6ka sin konsumtion av frukt och
gronsaker. Studien var gjord pa ca 8400 personer, 17 — 84 ar gamla, fran atta nordiska
och baltiska lander. Dar kartlades hur ofta man at gronsaker, frukt, bar, potatis, brod och
fisk i de atta landerna. Studien visade att kvinnorna at mer frukt och gronsaker an
mannen, i de flesta av landerna. Banan, &pple och citrusfrukter var de populéraste
frukterna i studiens alla lander. Bland grénsakerna var morot, 10k, tomat och gurka
vanligast. Trots att svenskarna borde dka sin konsumtion lag Sverige hogst pa listan av
konsumtion av bade frukt och gronsaker. Det konstaterades att for att
naringsrekommendationerna skulle uppfyllas borde frukt och gronsaker ha tagit mycket
storre plats dven i den svenska kosten.

Eurobarometern

Enligt Europeiska kommissionens undersokning, Eurobarometern, uppgav mer an var
fjarde svensk att hon/han hade &ndrat sina matvanor det senaste aret (EU-upplysningen,
2006). Studien, en sa kallad ”Special Eurobarometer report”, gjordes under november
och december 2005 och undersokte EU-invanarnas syn pa kost och halsa. Svenskarna
uppgav att de hade borjat ata allt mer frukt och gronsaker. Livsmedelsverkets egna,
samtida, undersokningar visade att det trots allt var en ganska liten del av den svenska
befolkningen som foljde kostrdden om att ata frukt eller gronsaker fem ganger om
dagen (Livsmedelsverket, 2006). Livsmedelsverket menade att resultaten kunde verka
motstridiga men att EU-undersokningen inte métt faktiska forandringar. Den visade
istallet pa att det fanns en vilja bland befolkningen att férandra sina matvanor.
Resultaten fran Eurobarometern kunde ses som tecken pa att det fanns goda
forutsattningar for att svenskarnas matvanor skulle utvecklas i positiv riktning.

2.3.4 Folkhalsoenkat

Ndagon motsvarande undersokning till Hulken och Riksmaten har inte genomforts av
Livsmedelverket och Statistiska Centralbyran pa senare ar. Daremot utfor Statens
Folkhélsoinstitut varje ar sedan ar 2004, Folkhalsoenkéaten "Halsa pa lika villkor?”
(Bostrom, Wadman & Karlsson, 2007). Respondenterna ar mellan 16 — 84 ar och
svarsfrekvensen har 6kat fran 33 000 (ar 2004) till 57 000 (ar 2006) personer. |
resultatet fran enkéaterna har respondenterna delats upp i tre kategorier gallande frukt-
och gronsakskonsumtion (Bostrom, 2005a, 2005b, 2006). De som at 1,3 ggr/dag eller
mindre, 3ggr/dag eller oftare och 5 ggr/dag eller oftare. 5 ganger om dagen motsvarar
det nationella malet (Livsmedelsverket, 2007c).

Ar 2006 svarade en knapp fjardedel (genomsnitt fér bade mén och kvinnor) av de
tillfragade att de at frukt och gronsaker 3 ggr eller mer per dag (Bostrom, 2006). En
knapp tiondel svarade att de at frukt och gronsaker 5 ggr per dag eller mer. En dryg
fjardedel at frukt och gronsaker 1,3 ggr per dag eller mindre. En jamforelse av aren
2004 — 2006 visade att andelen respondenter som at frukt och grénsaker 5 ggr/dag eller



oftare hade dkat hos bade kvinnor och man mellan aren 2005 och 2006 (Bostrom,
2005a, 2005b, 2006). Aven gruppen som at 3 ggr/dag eller oftare 6kade mellan 2005
och 2006. Gruppen som at lite (1,3 ggr/dag eller mindre) 6kade i andel mellan aren
2004 och 2005 men sjonk mellan ar 2005 och 2006. Det var en stérre andel man an
kvinnor som angav att de at lite frukt och gronsaker. Den storsta gruppen av de som at
lite av frukt och grénsaker var mellan 16 — 29 ar gamla.

Tendensen, att yngre at minst mangd frukt och gronsaker, syntes ocksa i Riksmaten
1997. Alla tre folkhalsoenkaterna visade, precis som Riksmaten, aven pa ett samband
mellan utbildning och frukt- och gronsakskonsumtion. Bland de respondenter som hade
lag frukt- och gronsakskonsumtion hade en stor del av respondenterna kortare
utbildning.

2.3.5 Barns konsumtion av frukt och gronsaker

Riksmaten — barn 2003

Tendensen att yngre ater mindre mangd frukt och gronsaker syns ocksa bland svenska
barn. Livsmedelsverket genomférde 2003 studien ”"Riksmaten — barn 2003 Livsmedels-
och ndringsintag bland barn i Sverige” (Livsmedelsverket, 2007e). Studien genomfordes
pa 4-aringar och barn ur arskurs 2 och 5, ca 2 500 barn deltog. Barnen fick, sjalva eller
med hjalp av forélder, fylla i en matdagbok Over fyra dagar. Barnens konsumtion av
frukt och gronsaker lag i genomsnitt runt halften av det rekommenderade intaget pa 400
gram per dag for barn mellan 4-10 ar (4-aringar 225 gram, arskurs 2 239 gram, arskurs
5193 gram). Studien konstaterade att barn till foraldrar med hogre utbildning at mer
frukt och gronsaker. Det gjorde dven barn till férédldrar med utlandsk harkomst. Barnen
hade ocksa lagt fiberintag (rekommendation for fiberintag saknas for barn men
rekommenderas att 6ka under skolaldern). Konsumtionen av frukt, bar och juice var
betydligt stérre an konsumtionen av gronsaker. Barn borde alltsa, precis som vuxna, 6ka
sin frukt- och grénsakskonsumtion.

Bra mat i skolan/forskolan

Livsmedelsverket gav ar 2007, pa uppdrag av regeringen, ut ”Bra mat i
skolan/forskolan”, kostrad for maten i skolan och forskolan (Livsmedelsverket, 2007b).
Materialet vander sig till alla som kommer i kontakt med mat; kostchefer, kokerskor,
barn, pedagoger, rektorer samt foraldrar med flera. Dar rekommenderas att barnen
erbjuds gronsaker och frukt varje dag, gérna via en varierad salladsbuffé, for att 6ka
konsumtionen. Det poangteras att det bor finnas bade raa och tillagade gronsaker samt
att halften av gronsakerna bor vara grova, som exempelvis morétter och vitkal.

2.4 Tillganglighet, forsaljning och matvanor ur ett geografiskt
perspektiv

2.4.1 Frukt och gronsakers tillganglighet

Tillgangligheten av livsmedel varierar i Sverige. Ar 2005 fick Statens folkhalsoinstitut i
uppdrag av regeringen att utreda mojligheterna kring att kartlagga
livsmedelstillgangligheten i kommuner (Von Haartman, 2006). | rapporten
”Livsmedelstillganglighet i Sverige — indikatorer och metoder for kartlaggning” tas flera



aspekter pa livsmedelstillganglighet upp; avstandsaspekter, prisaspekter och
kvalitetsaspekter

Rapporten konstaterar att allt fler livsmedelsbutiker har stangt de senaste aren och flera
orter har blivit utan dagligvarubutik. Kvar blir narservicebutiker med forhallandevis
hoga inkopspriser och begransat sortiment. Nar det géller priset pa livsmedel havdar
rapporten att det har funnits stora regionala prisskillnader i Sverige. Vastsverige har haft
billigare mat &n andra regioner och Stockholmsomradet dyrare. Detta beror inte pa att
grossisternas pris varierar utan snarare pa att lokala handlare har olika prissattning.
Folkhalsoinstitutet hanvisar i rapporten till Riksmatens undersékning 1997 som visar att
frukt- och gronsakskonsumtionen ar lagre i Norrland an i Stockholmsomradet. Norrland
har den lagsta andelen lagprisaffarer i Sverige och lanen i samma omrade tillhor de lan
dar avstandet till butik (i genomsnitt) har 6kat mest. For att pa sikt oka tillgangligheten
av livsmedel i Sverige foreslar rapporten en rad atgarder. Som ett forsta steg bor
uppgifter om utbudet i butiker runt om i Sverige kartldggas och data éver befolkningens
avstand till livsmedelsbutik samlas in.

2.4.2 Forsaljningsstatistik

Jordbruksverket presenterade i rapporten "Konsumtion av livsmedel och dess
naringsinnehall”, berékningar av livsmedelskonsumtionen i Sverige (Wikberger &
Johansson, 2006). Den baserades pa kéllor som forsaljningsstatistik,
utrikeshandelsstatistik och industrins varuproduktion med mera. Rapporten visade att
under perioden 1980 — 2004 har totalkonsumtionen av frukt per person och ar 6kat med
24 procent (med totalkonsumtion menas direktkonsumtion tillsammans med
fruktinnehallet i andra livsmedel). Ar 2004 var totalkonsumtionen 103 kilo frukt per
person. Konsumtionen av kdksvéxter, det vill séga rotfrukter och gronsaker, hade 6kat
med 81 procent under perioden 1980 — 2004 och konsumtionen var 74 kilo per person ar
2004. Enligt rapporten konsumerade svenska folket i forsta hand frukt och gronsaker
som banan, apelsin och dpple, tomat, morot och I6k.

Ett ytterligare beldgg for hur frukt- och gronsakskonsumtionen ser ut i Sverige i dag fas
genom att studera forséljningsstatistiken fran Statistiska Centralbyran. SCB: s arliga
statistik dver livsmedelsforséljningen, som innefattar livsmedelsforsaljning inom
detaljvaruhandeln och bensinstationerna, visade att ar 2005 hojdes priserna pa frukt och
gronsaker i Sverige (Lennartsson, 2006). Trots att priset stigit 6kade forséljningen av
frukt mellan aren 2004 och 2005. Dock var det framst forsaljning av torkad frukt som
bidrog till 6kningen men aven férsaljningen av farsk frukt steg. Forséljningen av
grénsaker 6kade mellan ar 2004 och 2005 medan férsaljningen av juice minskade. Aven
har var det de torkade livsmedlen som stod for 6kningen, i detta fall framst tomater.

Tabell 1. Forsaljningsstatistik 6ver frukt och gronsaker i Sverige ar 2005. Kalla:
Statistiska Centralbyran

Forsaljning 2005 Kronor

(miljarder)
Frukt 11,1
(Férsk frukt) 8,0
Gronsaker 14,2




Tabell 2. Andel salda frukter i Sverige ar 2005. Kalla: Statistiska Centralbyran
Storst andel sdlda frukter 2005 %

Banan 25
Apple 15
Sma4 citrus, vindruvor, exotisk

frukt 9

2.4.3 Matvanor — geografiskt perspektiv

Finns det nagon skillnad i livsmedelsval och matvanor, géllande frukt och grénsaker, i
olika regioner av Sverige? Riksmaten 1997 slog fast att frukt- och grénsaksintaget var
lagst i de norra delarna av landet och i glesbygden (Becker & Pearson, 2001).
Folkhalsoinstitutets rapport "Regionala matvanor och kostrelaterade dodsorsaker”
(Melinder, 2004) visade att det i Sverige fanns ett regionalt konsumtionsmonster som
gick att knyta till tva typer av regioner, glesbygd och storstadsregioner.
Folkhélsoinstitutet menade i rapporten ocksa att den typ av kost som paverkar hélsan
negativt forkommer i storre utstrackning i glesbygdsregioner och att man i
storstadsregioner, i storre utstrackning an pa landsbygden, konsumerade mat som har
positiv paverkan pa halsan. Med mat som paverkar hélsan negativt anses en kost med
hog konsumtion av kéttprodukter, mjolkprodukter samt matfett och lag konsumtion av
gronsaker, rag, ragbrod och fisk (som anses paverka hélsan positivt). | Riksmaten
framkommer att konsumtionen av gronsaker ar lagre i glesbygden. Detta stimmer
overens med Folkhalsoinstitutets rapport som havdar att en kost med lagre
gronsakskonsumtion &r vanligare i glesbygden.

2.5 Mat; media och trender

Mat och halsa far allt mer utrymme i massmedia. Helena Sandberg, filosofie doktor vid
Lunds universitet, menar att mat presenteras som nyckeln till hur man ska ma gott och
som lésningen pa utseendeproblem (Renntun, 2005; Sandberg, 2004). Sandberg har, i
sin avhandling i medie- och kommunikationsvetenskap, studerat hur ett antal
dagstidningar tar upp fetmaproblematiken mellan aren 1997 — 2001. Problematiken med
den 0kande dvervikten i Sverige beskrevs allt mer under perioden for studien. |
huvudsak beskrevs det som ett halsoproblem men ocksa i stor utstrackning som ett
utseendeproblem. Sandberg visar pa ett antal tendenser som blir allt tydligare nar det
géller rapporteringen av mat och halsa i media:

e Det lamnas allt mer utrymme for dessa amnen i media

e Livsmedelsindustrin stélls allt oftare till svars fér sina produkter och sin roll i
utvecklingen
Hélsorisken lyfts fram men Gvervikt beskrivs frimst som ett kosmetiskt problem
En tydligare fokusering pa barnfetma
Overvikt presenteras ofta som ett problem for kvinnor
Vi ska motionera for att bli friska men &ta for att bli vackra — maten &r 16sningen
pa utseendeproblemet

Hékan Jonsson, doktor i etnologi vid Lunds universitet, har studerat kulturella
perspektiv pa mat och halsa (Rentunn, 2005). Han ser en klyfta mellan vetenskap och
konsumenter. Han menar att livsmedelsindustrin alltmer riktar in sig mot
hogteknologiskt producerade livsmedel, medan media formedlar en bild av att
konsumenterna sager sig vilja ha "ren” mat, som inte ar forddlad. Samtidigt blir det



ocksa allt mer populart med halsokostbutiker och svenska folket koper garna
naringstillskott i form av piller.

Enligt Peter Wennstrom, vars foretag Health Focus Europe gor
konsumentundersokningar kring mat och halsa, finns en trend som visar att
konsumenten borjar bli allt mer noggrann med vad han/hon kdper (Renntun, 2006).
Priset &r fortfarande den viktigaste faktorn men allt fler faktorer spelar in vid valet av
livsmedel déribland farskhet och naturliga ingredienser. Familjens hélsa och den egna
halsan ses som viktig for konsumenten.

2.6 Varfor ar det battre for miljon med mer frukt och grénsaker?

Att producera kott ar en mycket energikravande process (Centrum for tillampad
naringslara, 2001). Djuren fods i manga fall upp pa spannmal och det kan kréavas tio kilo
spannmal for att producera ett kilo kétt. 1dag gar ca 75 procent av var
spannmalsproduktion i Sverige till djurfoder. Genom att i hogre grad anvénda
spannmalen direkt i var kost och ersatta kottet med vegetabilier, sa som baljvaxter,
skonar vi miljon. Det sparar energi och med farre antal djur minskar ocksa
kvavelackage fran godsel pa akrarna och odlingarna for foderspannmal. Baljvaxter,
aven de vi importerar, kan produceras och transporteras pa ett mer energisnalt satt an
kott. Det ar ett bra komplement till kott da det finns stora likheter i innehallet av protein
och mineraler.

| Naturvardsverkets studie "Att ata for en battre miljo”, beskrivs hur
livsmedelsforsorjningen skulle kunna se ut ar 2021 (Naturvardsverket, 1997). For att
minska livsmedelstransporterna har den inhemska tradgardsproduktionen da dkat och
det har forkortat transporterna. Frdmst ar det produktionen av frukt och gronsaker som
kan odlas utan uppvarmda véxthus, som har 6kat. Gronsaker och frukt handlas efter
sésong och forsaljningen av inhemska baljvaxter har dkat &ven den. Stdrre delen av de
frukter som konsumeras i Sverige importerade. Flera av dem skulle kunna odlas i storre
utstrackning i det har landet. Anledningen till att Naturvardsverket foreslar en ckad
forsaljning av frukt och gronsaker, som inte odlats i uppvarmda vaxthus, &r att odling i
uppvarmda vaxthus tillhér en av de mest energikrdvande processerna inom
livsmedelsproduktion, sett ur ett livscykelperspektiv. Sammanfattningsvis kan man som
konsument skona miljon, i sitt val av frukt och grénsaker, genom att:

e Valja frukter och gronsaker som transporterats en kortare stracka, ex svenska

eller europeiska applen framfor australiensiska.

e Vailja gronsaker odlade pa friland istallet for gronsaker fran uppvarmda véxthus

e Byta ut en del av det animaliska proteinet mot vegetabiliskt, ex baljvéxter

(Naturvardsverket, 1998)

2.7 Kostvetenskap i utbildningar

En kock med gymnasie- eller eftergymnasial utbildning ska ha kunskaper i néringslara
och livsmedelskunskap. Enligt kursplaner fér Hotell- och restaurangprogram fran ett
antal gymnasieskolor och KY- (kvalificerade yrkes-) uthildningar i Sverige, april 2007.

Som idrottslarare ska man efter genomgangen universitetsutbildning ha kunskaper om
kost och hélsa, samt om sambandet mellan dessa faktorer. Grunder i néringsléra



behandlas i utbildningen, samt hur kosten ska vara sammansatt for att uppfylla
néringsfysiologiska behov hos personer med olika forutsattningar. Detta &r
sammanstallt efter kontakt med studievagledare fran Géteborgs Universitet, Lunds
Universitet, Orebro Universitet, Luled Tekniska Universitet och Malmo Hogskola, april
2007, samt utifran kursplaner for idrottslarare.

Sjukskoterskor ska efter genomgangen universitetsutbildning ha kunskap om faktorer i
samhallet som paverkar manniskors halsa. De ska kunna genomfora halsoframjande och
forebyggande arbete. De studerar naringsfysiologi déar kurser kring néringslara och
Livsmedelsverkets rekommendationer ingar. Som valbar kurs kan
sjukskoterskestudenten aven lasa mer specifika nutritionskurser. Detta &r sammanstallt
efter kontakt med studievégledare fran Goteborgs Universitet, Lunds Universitet,
Orebro Universitet, Luled Tekniska Universitet och Malmé Hogskola, april 2007, samt
utifran kursplaner for sjukskoterskor.

2.8 Sammanfattning av bakgrunden och problematisering

| de Nordiska naringsrekommendationerna fran ar 2004 rekommenderas att
intaget av frukt och gronsaker bor vara 500 gram per dag. Detta &r den méngd
som, enligt forskning, har effekt mot dvervikt och hjart- och karlsjukdomar.
Utlandska och svenska studier visar att svenska folket ater for lite frukt och
gronsaker i forhallande till rekommendationerna.

| Sverige har, pa senare ar, tva storre studier kring svenska folkets kostvanor
genomforts, Hulken ar 1989 och Riksmaten ar 1997. | Riksmatens undersokning
uppmarksammades den laga konsumtionen av frukt och gronsaker bland ungdomar.
Aven utlandska studier har genomférts kring kostvanor i bland annat Sverige. Enligt
NORBAGREEN 2002 borde 90 procent av Nordens och Baltikums befolkning 6ka sin
konsumtion av frukt och gronsaker. | studien konstaterades att frukt och grénsaker
borde ha tagit mycket storre plats i den svenska kosten for att
naringsrekommendationerna skulle kunna uppfyllas. | Riksmatens studie delades
Sverige upp i Norrland, Mellansverige och Sydsverige samt i glesbygd och tétort. Totalt
sett var konsumtionen av frukt och gronsaker lagst i de glesaste bygderna dvs évre
Norrland och hdgst i storstdderna Stockholm, Goteborg och Malmé. Folkhélsoinstitutets
visade i sin rapport frn ar 2004, ”"Regionala matvanor och kostrelaterade dodsorsaker”,
att det i Sverige fanns ett regionalt konsumtionsménster som gick att knyta till tva typer
av regioner, glesbygd och storstadsregioner. | rapporten havdades att en kost med lagre
gronsakskonsumtion &r vanligare i glesbygden, ett resultat som stdimmer Gverens med
riksmatens resultat. Ar 2003 genomfdrdes en studie kring barns matvanor i Sverige,
Riksmaten — barn 2003. Barnens konsumtion av frukt och gronsaker lag i genomsnitt
runt hélften av det rekommenderade intaget pa 400 gram per dag for barn mellan 4-10
ar.

Mat och hélsa har fatt allt mer utrymme i massmedia. Efter en studie gjord pa ett antal
stora dagstidningar under aren 1997 — 2001 konstaterades att den 6kande dvervikten i
huvudsak beskrevs i media som ett halsoproblem men ocksa i stor utstrackning som ett
utseendeproblem.
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Vidare paverkar vart val av livsmedel var miljo. En minskad kéttkonsumtion till forman
for vegetabilier och baljvéxter &r skonsamt for miljon. Sdsongsanpassade och narodlade
frukter och gronsaker, som inte odlats i uppvarmda véaxthus, ar ocksa bra val ur
miljosynpunkt.

For att naringsrekommendationer som &r gynnsamma bade for halsa och for miljo skall
fa genomslag, sa maste flera yrkesgrupper som arbetar med mat och kostradgivning
vara med och paverka manniskor till battre matval. Nagra speciella grupper med
utbildning i kostvetenskap som kan ha stor paverkan pa de manniskor som de traffar ar
t.ex. kockar, idrottslarare och distriktsskoterskor. Kan dessa grupper pa grund av sin
professionella verksamhet arbeta for battre matval?

Flera studier visar att naringsrekommendationerna angaende frukt- och
gronsakskonsumtion inte foljs i Sverige. Finns det en skillnad i konsumtion hos
personer som har kunskap om frukt och gronsakers effekter pa halsan, jamfort med
svenskars konsumtion i genomsnitt? Om sa ar fallet vore detta ett argument for att 6kad
kunskap kan ge 6kad konsumtion. Motiv till livsmedelsval kan vara olika; skonhet,
hélsa och miljo ar nagra aspekter. Vilka motiv till att 4ta frukt och gronsaker har
personer med kunskap om dessa livsmedel? Grundar sig motiven i deras kunskaper om
frukt och gronsaker kan ocksa detta vara ett argument for att 6kad kunskap kan ge 6kad
konsumtion. Anvander yrkesgrupper med kunskap om frukt och gronsakers effekter pa
hélsan, sina kunskaper i sitt arbete och i sa fall hur? Dessa yrkesgrupper har mojlighet
att genom t ex matlagning, utbildning och radgivning paverka befolkningen till battre
matval. Dessa ar intressanta fragor som har lett fram till studien.
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3. Syfte

Studiens syfte ar att undersoka frukt- och grénsakskonsumtionen bland ett antal
kockar, idrottslarare och distriktsskoterskor i Goteborg. Syftet ar ocksa att
studera om dessa grupper anvander kunskaper om frukt och gronsaker i sin
yrkesroll.

3.1 Fragestallningar
* Hur ser frukt- och gronsakskonsumtionen ut bland de utvalda grupperna?

* Vilka motiv har respondenterna for att dta frukt och gronsaker som de gor?

* Anser respondenterna sig ha kunskap om frukters och gronsakers effekt pa
halsan?

*Anvénder respondenterna kunskaper om frukt och gronsaker i sina
yrkesroller?
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4. Metodval

Infor valet av metod for studien beaktades bade kvantitativa och kvalitativa metoder.
Bland de kvantitativa var framst enkéter av intresse och intervju 6vervéagdes som
kvalitativ metod for att besvara syftet.

4.1 Enkat

En enkat innebar en forfragan som gar ut till manga respondenter (Kylén, 1994).
Enkaten ar skriftlig. Den bestar oftast av flera fragor men kan ocksa innehalla bara en.
Kylén menar att till enkétens nackdelar kan ses att antalet fragor kan behdva begransas
for att inte respondenten ska forlora intresset. Det kan ocksa vara svart att stélla
foljdfragor till svaren i enkaten. Enkéatens stora fordel ar dock, enligt forfattaren, att den
nar ut till manga respondenter, som alla far samma fragor. En enkat ger ocksa majlighet
till statistisk analys da svaren kan bearbetas statistiskt. Detta medfor att enkéaten ofta
anvands i kvantitativa studier eftersom kvantitativ forskning innebdar att man anvéander
sig av statistiska bearbetnings- och analysmetoder (Patel & Davidson, 2003).
Beteckningarna kvantitativ och kvalitativ forskning kan sagas syfta pa hur man valjer
att bearbeta och analysera den data som har samlats in.

4.2 Intervju

| intervjumetoden har forskaren mojlighet att anvanda samtal som en form for att fa
fram respondenternas muntliga berattelser och forstaelser (Widerberg, 2002). En
intervju kan anvandas som metod bade i kvalitativa och kvantitativa studier (Patel &
Davidson, 2003). For kvantitativa studier kravs hog grad av bade standardisering och
struktur. Hog grad av standardisering kannetecknas av lika formulerade fragor, i samma
ordning, till varje intervjuperson. Studier av kvalitativ typ utmérks av Iag grad av
strukturering, exempelvis genom 6ppna svarsalternativ men kan bade anvanda hdg och
lag grad av standardisering. Stukat (2005) menar att en intervjus framsta fordel ar att
den ger ansiktsuttryck, betoningar och pauser, det vill sdga nyanser, at svaren.

4.3 Var undersdkningsmetod

Till studien kring frukt- och gronsakskonsumtion valde vi enkat som metod. Enké&ten
anses vara ett bra verktyg for insamling av data da malet var fa ett stort underlag. Vi
dvervagde att genomfora ett antal kvalitativa intervjuer men valde bort detta pa grund
av tidsbrist. Istallet fokuserade vi pa att samla in en hog svarsfrekvens av enkéten.

4.3.1 Missivbrev

Som forskare finns inte alltid mgjlighet att motivera och forklara for
respondenterna pa plats, vilket kan innebara bortfall for studien (Patel &
Davidson, 2003). Darfor ar det mycket viktigt att missivbrevet ar tydligt
formulerat och informativt. Trost (2001) skriver att eftersom missivbrevet ar det
forsta som respondenten ser, bor det se inbjudande ut. Det ska inte vara alltfor
langt. Det ar ocksa viktigt, vid all typ av forskning, att ta hansyn till etiska
principer. Humanistisk- samhallsvetenskapliga forskningsradet anger fyra
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huvudkriterier for forskningsetiska principer; informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet (Humanistisk-
samhallsvetenskapliga forskningsradet, 1999). For studien kring frukt- och
gronsakskonsumtion innebér det att respondenterna ska fa tydlig information
om oss som forskare, om studien och dess syfte samt i vilket sammanhang
materialet ska anvandas. Respondenterna ska vara medvetna om att deltagande i
studien &r absolut frivilligt och att de har rétt att dra sig ur nar helst de 6nskar.
Denna information utrycktes tydligt i missivbrevet (se bilaga A, Missivbrev).
Missivbrevet trycktes upp pa ljusgront papper for att skilja ut enkéaten fran
mangden vita papper. Den ljusgréna fargen var tankt att ge association till
gronsaker och en positiv kansla med association till den stundande varen.

4.3.2 Anonymitet och konfidentialitet

Vid enkatundersokning kan respondenterna garanteras anonymitet. Det innebar
att forskaren inte kénner till respondentens identitet eller kan urskilja den ur
materialet (Ejlertsson, 2005). Respondenterna i undersokningen erbjods
mojligheten att ta del av studiens resultat genom att lamna sin mailadress. For
att enkatens anonymitet skulle kunna garanteras ombads respondenterna att
skriva mailadressen pa missivbrevet som sedan skiljdes fran enkaten. |
missivbrevet lovades respondenterna konfidentialitet, vilket innebér att
respondentens identitet kan vara kand for forskaren men identiteten kommer
inte att kunna sparas i materialet (Patel & Davidson, 2003).

4.3.3 Utformande av enkat

Det ar vanligt att enkater inleds med neutrala fragor, oftast med de bakgrundsvariabler
som kan vara av intresse for studien (Patel & Davidson, 2003). | den aktuella studiens
fall innebar detta fragor angaende kon, alder, utbildning, yrke och arbetsplats. Dessa
bakgrundsvariabler valdes for att ge mojlighet till att kunna se olika samband beroende
pa vad som skulle framkomma av analysen. (For att se enkaten i sin helhet, se Bilaga B,
Enkat.) Enkatens fragor utformades med 6ppna svarsalternativ (férutom fraga 10). Detta
for att i storre man ge respondenten maéjlighet att sjalv formulera sina svar, da med
forhoppningen att dessa skulle bli mer djupgaende och personliga. Vid utformning av
enkatfragor ar det viktigt att frigorna konstrueras sa att studiens alla delar och
fragestallningar tacks in (Patel & Davidson, 2003). Det &r ocksa viktigt att vara
noggrann vid utformningen av enkatfragorna da enkaten inte ger mojlighet till
komplettering, som en intervju kan gora. Vid formuleringen av enkatfragorna bér man
tanka pa att undvika exempelvis langa fragor, ledande fragor och forutsattande fragor.
Det &r ocksa viktigt att anvanda ett sprak med vanliga” ord och att undvika fackuttryck
samt att undvika vardeladdade ord.

Till enkaten kring frukt- och gronsakskonsumtion konstruerades fragor i tva
delomraden, forutom bakgrundsvariabler. De tva omradena var; konsumtion av frukt
och gronsaker samt kunskap om dess positiva effekter pa halsan. Enkaten innehdll bade
ja- och nejfragor samt fragor som gav mojlighet till utforligare beskrivningar. Fraga 9
och 11 berdr vilka frukter och gronsaker som respondenterna konsumerade mest av. |
enkaten begrénsades antalet svar med uppmaningarna “max 3” och “"max 5”. Detta for
att leda respondentens uppfattning av begreppet "mest”. Fraga 6 beror respondentens
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konsumtion av frukt. Formuleringen “hur manga frukter och portioner bér ater du per
dag?” valdes da vi ansag den vara tydligare an hur manga ganger ater du frukt per
dag?”, vilket vi har st6tt pa i en annan uppsats (Gunnarsson & Holmé, 2005). Fraga 10
galler gronsakskonsumtionen (inklusive rotfrukter och baljvéxter). Dér ansag vi det
svart for respondenten att uppskatta sin konsumerade mangd. Vi valde att ta med en
bilaga (se Bilaga C, Matmallen) fran Matmallen, utgiven av Livsmedelsverket 1997,
som ett hjalpmedel i enkéten (Livsmedelsverket, 1997a). Bilderna motsvarar 159 (bild
10), 30g (bild 11), 60g (bild 12), 90g (bild 13) och 120g (bild 14) av blandade grénsaker
(Livsmedelsverket, 1997b). Fragorna disponerades 6ver en sida for att ge enkaten ett
lattillgangligt intryck och pa sa satt oka svarsfrekvensen. Kylén (1994) menar att en
lattbesvarad enk&t kommer tillbaka ifylld. Informationen kring vilka livsmedel som inte
ingick i unders6kningen markerades med fet stil, for att 6ka sannolikheten for att
informationen skulle uppfattas.

4.3.4 Pilotstudie

Né&r enkéten var fardigutformad granskades den i en pilotstudie. Patel & Davidson
(2003) skriver att pilotstudie kan anvéndas for att préva en viss upplaggning av enkéten,
med syfte att fa respons. En pilotstudie motsvarar den egentliga undersékningen men i
liten skala. Ejlertsson (2005) anser att pilotstudien far bast resultat om forskaren sjéalv
narvarar medan deltagarna fyller i enkaten. Da kan dessa ge sin respons direkt. Tio
personer som befann sig i ett kafé pa Pedagogen, formiddagen den 3 april 2007, fyllde i
enkdten samt gav muntlig respons. Pilotstudien gav frdmst respons kring att fortydliga
formuleringen av fraga 15, vilket gjordes. Det ansags positivt med bildexempel och att
enkaten bestod av en sida. Kritik namndes angaende svarigheter att uppskatta
konsumtionen av frukt och juice och férslag gavs pa intervallsvar. Vi ansag inte att detta
skulle forenkla for respondenterna och forandrade darfor inte enkéaten pa den punkten.
Relevansen av fraga 16 ifragasattes av en respondent. Vi ansag att det berodde pa att
respondenten inte sjalv var yrkesverksam och darfor hade svart att forsta relevansen.

4.4 Urval

For att fa en hanterbar population gors oftast ett urval, av praktiska skél, vid kvantitativa
studier (Allebeck & Hansagi, 1994). Detta innebar att en urvalsram bestams for studien,
exempelvis beslutas storlek pa populationen och kriterier for urvalet. Om urvalet ar
representativt, innebar det att urvalet ar en miniatyr av en population. Urvalen kan ske
genom slumpmassigt och icke-slumpmassigt urval. Bekvamlighetsurval hor till icke-
slumpmassiga urval. Det innebar att urvalet valjs utifran bekvamlighetsaspekter sasom
geografiskt avstand, tillganglighet och tidigare kontakter. Trost (2001) liknar
bekvamlighetsurval med devisen "man tager vad man haver”. Snébollsmetoden ar en
variant av bekvamlighetsurval som innebar att respondenterna tillfragas om de kanner
nagon person som vill medverka i studien. Pa sa satt vaxer urvalet likt en rullande
snoboll.

4.4.1 Respondenter

Som studiens respondenter valdes kockar, idrottslarare och distriktsskoterskor. Dessa
yrkesgrupper valdes eftersom vi anser att de bér ha kunskap om frukt och gronsakers
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positiva effekter pa halsan da de arbetar med mat och/eller halsa. Det &r intressant att se
om “de lever som de lar” men framfor allt om de sjélva anser sig ha kunskaper, och om
de vill ha mer kunskap om frukt och gronsakers effekter pa halsan. Som kostekonom
och som kost- och friskvardspedagog kommer vi att méta dessa yrkesgrupper i vart
arbetsliv och kan da erbjuda var kunskap till dem. Darutover ar det ocksa intressant att
fa reda pa om de anvander sin kunskap om frukt och gronsaker i sin yrkesroll. Dessa tre
yrkesgrupper har en god mojlighet att paverka sina elevers, gésters och patienters syn pa
frukt och gronsaker och i béasta fall bidra till 6kad konsumtion. Dessa kriterier passar
aven in pa ett flertal andra yrkesgrupper. Grupperna som valdes ut skiljer sig fran
varandra satillvida att de tillhor olika sektorer s& som service- uthildning och vard,
vilket ger bredd till undersékningen. Tre grupper valdes for att begransa studien.
Kockarna valdes pa grund av att de dagligen arbetar med frukt och gronsaker.
Idrottslararna valdes eftersom vi var intresserade av att se om kostkunskap ingar bade i
deras utbildning och undervisning. Sjukskoterskor valdes fore lakare eftersom var
uppfattning ar att vi fraimst kommer att arbeta tillsammans med sjukskoterskor i
halsoprojekt och liknande.

Kockarna i undersékningen arbetar inom offentlig verksamhet, s som dldreomsorg,
forskola och skola i Goteborg. Idrottslararna arbetar pa gymnasieskolor och
hogstadieskolor runt om i Goteborg och distriktsskéterskorna arbetar pa vardcentraler,
knutna till landstinget, inom Géteborg. Malet for urvalsramen bestamdes till 150
stycken, 50 fran varje yrkesgrupp. Detta ansags vara ett realistiskt mal med tanke pa
tidsramen for studien. Populationen kan anses vara representativ for respektive
yrkesgrupp i Géteborg. Avgransningen offentlig verksamhet for kockarna valdes darfor
att respondenternas arbetsplatser skulle vara mer likvardiga. Begransningen
underlattade dven kontakten med respondenterna. Urvalet av idrottslarare begréansades
till anstallda pa gymnasie- och hogstadieskolor eftersom dessa kan anses ha mer
undervisningstid i idrott och hélsa &n idrottslarare for yngre aldrar. Likasa har denna
grupp langre utbildning. Gruppen sjukskéterskor avgransades till distriktsskoterskor av
bekvamlighetsskal. Studiens respondenter har valts enligt icke-slumpmaéssigt urval, ofta
genom bekvamlighetsurval och i vissa fall med snébollsmetoden.

4.4.2 Kontakt med respondenter

Ejlertsson (2005) skriver att en genomarbetad enkéat med ett tydligt missivbrev kan
minska risken for bortfall i studien. Dar ut6ver kan det ocksa vara bra att skicka
paminnelser till respondenterna.

Nér respondenterna soktes togs en forsta kontakt via telefon och mail, dar vi
presenterade oss och var studie. Arbetet med att ta kontakt pabdrjades vecka 10.
Enkaterna skickades ut fran och med vecka 14 fram till vecka 17. Insamlandet av
enkater paborjades vecka 15 och pagick fram till vecka 18. Vi skickade ut 131 enkater;
51 till kockar, 35 till idrottslarare och 45 till distriktsskoterskor.

For att nd ut till kockar med vara enkater kontaktades kostekonomer, i olika stadsdelar,
via telefon och darefter via mail (se Bilaga D, Mailkontakt), som bekréaftade samtalet.
Kostekonomerna tillfragades om vi fick skicka ut enkater till deras anstéllda och, om sa
var fallet, hur manga enkater vi skulle skicka. Enkéaterna skickades sedan ut till
kostekonomerna, via posten, och de delade ut enkéaterna till sina anstéllda. De atog sig
att samla ihop enkéterna och skicka tillbaka dem till oss. Idrottslérarna kontaktades via
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mail eller telefon, vissa direkt och andra via verksamhetschef. Enkaterna skickades ut
via post och hdmtades in personligen eller skickades till oss. Ett mindre antal enkater
skickades ut via e-post. Till de enkater som skickades ut sent i studien, bifogade vi
frankerade kuvert for att underlatta for respondenterna. Distriktsskoterskorna
kontaktades via telefon och i vissa fall sandes bekraftelsemail. De tillfragades om de
ville medverka och dven om de hade kollegor som ville medverka (detta kan ses som en
form av snobollsmetod). Det var i vissa fall svart att fa svar pa mailet trots tidigare
telefonkontakt och da skickade vi en paminnelse via mail (se bilaga E, Paminnelse). Vi
skickade sedan ut enkéterna via post, eller delade ut dem personligen, till den
kontaktade distriktsskoterskan. Vi bifogade en postitlapp med uppmaningen att lamna
ifyllda enkaéter i receptionen, dar vi sedan hamtade dem pa uppgjort datum. I vissa fall,
da enkaterna inte var ifyllda pa uppgjort datum, skickades enkaterna senare till oss.

4.5 Bearbetning av data

For att sammanstélla material fran ett storre antal enkater dr ett statistikprogram i datorn
till stor hjalp (Trost, 2001). Ett sadant program ar SPSS (Microsoft, version 13.0).
Datorprogrammen bygger pa principen att data fors in som siffror i kolumner, vilket
ocksa kan goras for hand, men datorn har betydligt mer avancerade
bearbetningsmajligheter. Nar materialet bearbetas statistiskt kallas varje fraga eller
uppgift for en variabel. Med det menas att den kan anta ett antal véarden, sa kallade
variabelvarden. Trost menar att man bor ge varje enkét ett nummer da detta underlattar
kontrollen av inlasningen och réttning av inlasningsfel i statistikprogrammet. Dérefter
ska man enligt Ejlertsson (2005) identifiera de olika svarsalternativen till varje fraga
infor bearbetningen. | ppna fragor kan olika svarsalternativ samlas, kategoriseras,
under ett variabelvarde for att finna teman i materialet och underl&tta analysen. Vidare
ar det viktigt att tanka pa hur man hanterar det interna bortfallet, dvs i de fall dar fragan
inte &r ifylld men enké&ten for dvrigt &r besvarad (Trost, 2001). Dessa kallas ofta
"Uppgift saknas” och bér markas ut pa ett tydligt satt i inmatningen. Det kan ocksa
finnas fragor som inte ska besvaras av alla respondenter. Dessa bor ocksa ha en egen
kod som inte blandas samman med andra svarsalternativ. Nar sedan resultatet bearbetas
studeras svarsfrekvensen och bortfallet (Ejlertsson, 2005). Bortfallet kan vara externt
eller (som ovan ndmnt) internt. Till det externa bortfallet rdknas de personer i urvalet
som inte velat eller haft mojlighet att delta i undersékningen.

4.6 Var bearbetning

Efter hand som enkaterna kom in avlagsnades missivbrevet. Missivet fran de
respondenter som angivit sin adress for att fa ta del av resultatet sparades. Enkaterna
numrerades darefter for att kunna dubbelkollas i SPSS. Darefter bearbetades och
kategoriserades svarsalternativen samtidigt som ett SPSS-formulér gjordes.
Svarsalternativen pa fragan om alder delades in i spann, 19 -30, 31-40, 41- 50, 51 -60
och 61-, for att gora materialet mer hanterbart. Svaren pa fragan om utbildning
kategoriserades i variabelvardena gymnasium, hogskola/universitet och dvrigt. Fraga 5,
arbetsplats, stroks da den informationen ansags 6verflodig. Vi anvande oss endast av
yrkeskategorierna ndr resultatet bearbetades. Respondenternas olika arbetsplatser var
inte relevanta for undersokningen. Den informationen skulle dessutom kunna géra
materialet mindre konfidentiellt.

Svarsalternativen pa fragan om fruktkonsumtion grupperades i tre grupper; 0-2, 3-4 och
5-. Vi bendamnde nivaerna "lag”, "mellan” och “h6g”. Detta gjordes for att fa en mer
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overskadlig bild av konsumtionen. Grupperna gjordes, nagot modifierade, utifran de
nivaer som Folkhalsoinstitutets anvant i deras folkhalsoenkat, for att en jamforelse
skulle kunna vara mojlig (Bostrom, 2006). Vi beslutade att svarsalternativ som hamnade
emellan grupperna, ex 2-3, skulle placeras i den hogre nivan. Detta for att svaret 2-3 inte
skulle likstallas med 0.

For att likstéalla svarsalternativen pa fragan om konsumerad juicemangd definierade vi
“ett glas juice” som 1,5 dl juice. Fraga 10, gronsakskonsumtion, grupperade vi pa
samma satt som fruktfragan. Bild 10, 11 slogs samman som "lag”, bild 12, 13 "mellan”
och 14 ”hog”. Dérefter studerade vi svaren pa fraga 6, 8 och 10, det vill sdga fragorna
om konsumerad méngd frukt, juice och gronsaker och placerade varje respondent i
kategorierna ”l1ag”, "mellan” och ”h6g”. Detta gjordes utefter var egen bedémning
grundat pa en sammanslagning utav svaren pa fraga 6, 8, och 10. Vi uppskattade att en
frukt vager ca 100 gram, ett glas juice 150 gram och foér grénsakskonsumtionen anvande
vi angiven vikt. Nar vi uppskattade konsumtionen tog vi framst hansyn till frukt och
gronsaksintaget. Juicekonsumtionen var mindre avgorande eftersom frukt inte bor
ersattas med juice. Lag konsumtion klassade vi som under 200 gram, mellankonsumtion
upp till ca 450 gram och hog konsumtion dver 450 gram per dag. Detta baserade vi pa
Livsmedelsverkets rekommendationer om att &ta 500 gram frukt och grénsaker per dag
samt uppgifter om att rekommendationerna inte foljs i Sverige (Livsmedelsverket,
2007c).

Denna sammanslagning gjordes for att ge en béttre helhetsbild av respondentens
konsumtion. Enkaten bestod av separata fragor kring konsumtionen for att underlatta for
respondenten och for att vi skulle ha moéjligheten att hantera mer detaljerad information
om den visade sig intressant.

Nar SPSS-formularet konstruerades upptécktes svarigheter med att hantera fragor som
tillat flera svarsalternativ. Denna typ av fraga kallas "multiple respons” (Ejlertsson,
2005). Det gallde fraga 9 och 11, vilka ber6rde sorter av frukt och gronsaker samt fraga
12 och 14, som berdrde motivationsfaktorer och varifran respondenterna fatt sin
kunskap. Svaren pa dessa fragor sasmmanstalldes for hand. Svaren pa fraga 9 (Vilka
frukter och bar ater du mest av?) noterades efter hur manga respondenter som angav
varje frukt. Apelsin, grape, clementin och dylikt grupperades som "citrusfrukter”. Till
"bar” raknades alla sorters bar, da dessa forekom séllan. "Exotisk frukt” ex papaya, och
"torkad frukt”, dit ex russin och katrinplommon raknades blev tva ytterligare grupper.
Darutdver noterades varje frukt for sig. Med gronsakerna gjordes liknande grupperingar
for vissa sorter. Baljvaxter innefattade alla typer av bénor, linser och artor. Till kal och
l6k raknades alla sorter av respektive gronsak. Broccoli och blomkal lades i samma
grupp. Férutom morot forekom rotfrukter mycket sallan darfor grupperades kalrot,
palsternacka och liknande som 6vriga rotfrukter”.

Svaren pa fraga 12 (Om du ater eller inte ater frukt, bar, gronsaker och rotfrukter,
motivera varfor) grupperades i atta kategorier: Gott, Nyttigt (innefattade aven alla svar
som hanvisade till halsan), Energi/mattnad, Bra mellanmal, Billigt, Vikten/kalorier
(innefattade svar som hanvisade till att halla vikten eller att ata mindre kalorier),
Vana/livsstil samt Ej tillgangligt (svar fran de respondenter som inte at frukt och
gronsaker). Dessa kategorier gjordes utifran respondenternas svar. Dartill noterades
ocksa Uppgift saknas.
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Fraga 14 (Om ja, varifran har du fatt denna kunskap?) kategoriserades pa liknande sétt.
Respondenternas svar fordes samman till sju kategorier: Utbildning, Massmedia
(innefattade &ven litteratur), Barndom/uppvaxt, Arbetet, Eget intresse/livserfarenhet,
Facklitteratur. Dartill noterades ocksa Uppgift saknas.

Svaren pa fraga 17, om pa vilket satt kunskap om frukt och gronsaker anvéandes i
yrkesrollen, grupperades som: Kostradgivning, Matlagning, Elevutbildning,
Matsedelsplanering och Naringsberakning. De respondenter som svarat nej pa fraga 16
(Anvander du dina kunskaper om frukt och gronsaker i din yrkesroll?) hade foljaktligen
inte svarat pa fraga 17 (se stycket ovan) och de fick variabelvardet ”Fraga ej relevant”.
Samma gallde for fraga 8 i de fall som respondenterna svarat nej pa tidigare fraga
(Dricker du juice?) och for fraga 18, i de fall dar respondenten svarat ja pa fraga 16 (se
ovan).

Till alla fragor lades variabelvardet "Uppgift saknas” for de fall da svaren inte var
ifyllda. Efter denna bearbetning matades data fran enkaterna in i vart SPSS-formular. En
av 0ss laste enkéten och den andra matade in uppgifterna i datorn. SPSS-formuldret och
bearbetningen for hand gjordes till tabeller som utgjorde resultat som f6ljer nedan.
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5. Resultat

5.1 Bortfall

Vi skickade ut 131 enkater; 51 till kockarna, 35 till idrottslararna och 45 till
distriktsskoterskorna, se tabell 3. Av dessa besvarades 86 enkéter. Det totala, externa
bortfallet pa studien var 45 stycken (34 %). Det externa bortfallet bland kockarna var 12
stycken, bland idrottslararna 10 stycken och bland distriktsskoterskorna 16 stycken.

Tabell 3. Utskickade enkéter och det externa bortfallet per yrkesgrupp.

Utskickade Besvarade Externt (Externt
Yrke enkater enkater bortfall (st) bortfall i %)
Kockar 51 39 12 24
Idrottslérare 35 18 17 49
Distriktsskdterskor 45 29 16 36
Totalt 131 86 45 34

5.2 Enkéatresultat

Resultatet pa fraga 6, 8 och 10 (frukt- juice och gronsakskonsumtion) har vagts samman
till kategorierna Lag, Mellan och Hog. Tabell 4 visar att ca halften (18/38) av kockarna
hade en mellankonsumtion av frukt och gronsaker. Nastan lika manga (17/38) var
hogkonsumenter. Ett fatal var lagkonsumenter (3/38). Bland kockarna fanns ett internt
bortfall.

Av idrottslararna var tva tredjedelar av respondenterna mellankonsumenter (12/18). Ett
fatal var lagkonsumenter (2/18) och nagot fler var hogkonsumenter (4/12).

Bland distriktsskaterskorna var nagot fler an halften mellankonsumenter (17/29). En
knapp tredjedel var hogkonsumenter (10/29) och ett fatal var lagkonsumenter (2/29).

Tabell 4. Konsumtion per yrkesgrupp

Konsumtion
Lag Mellan Hég Total
Yrkesgrupp  Kock 3 18 17 38
Idrottslarare 2 12 4 18
Distriktsskéterska 2 17 10 29
Total 7 47 31 85

Konsumtionen av frukt och gronsaker varierade med aldern, se tabell 5. Bland de yngre
aldrarna (19-30) var hélften hogkonsumenter (7/14) och knappt héalften
mellankonsumenter (6/14). | aldern 31 — 40 var knappt tva tredjedelar
mellankonsumenter (11/17), en knapp tredjedel hégkonsumenter (5/17).
Konsumtionsvanorna och andelen svarande i aldersgrupperna 41 — 50 och 51 — 60
liknade varandra. Ca hélften var mellankonsumenter (11/22, 12/23) och en dryg
tredjedel var hogkonsumenter (9/22, 9/23). Bland de aldre (61-) var storre delen
mellankonsumenter (6/8). Det interna bortfallet var tva respondenter, en pa fragan om
konsumtion och en pa fragan alder.
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Tabell 5. Konsumtion av frukt och grénsaker i olika aldersgrupper

Konsumtion
Lag Mellan Hog Total
Alder 19-30 1 6 7 14
31-40 1 11 5 17
41-50 2 11 9 22
51-60 2 12 9 23
61- 1 6 1 8
Total 7 46 31 84

Figur 1 visar att favoritfrukterna, utifran alla respondenternas (86 stycken) val, var
apple, banan, citrusfrukter, paron och vindruvor. Respondenterna fick ange max tre
frukter och bland dessa var &pple, banan och citrusfrukter mest populéra. Det fanns
inget bortfall pa fragan.
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Figur 1. Favoritfrukter
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Bland gronsakerna var morot, tomat, gurka, baljvaxter, broccoli, sallat och kal favoriter,
se figur 2. Framfor allt var morot och tomat populéra val. Respondenterna fick ange
max fem gronsaker. Svarsfrekvensen var hdg (85 stycken), endast ett internt bortfall.
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Figur 2. Favoritgronsaker

Motivationsfaktorerna, pa fragan varfor respondenterna at frukt och grénsaker, var
sammanstallda i atta kategorier. Figur 3 visar att bland dessa var de mest frekventa
svaren pa varfor respondenten at frukt och gronsaker; for att det var nyttigt (40/48) och
for att det var gott (29/48). Pa denna fraga fick respondenterna ange flera
svarsalternativ. Tva respondenter (2/48) uppgav att de inte at frukt och grénsaker
eftersom det inte fanns tillgangligt. Det interna bortfallet pa fragan var stort (38/86).
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Figur 3. Motivationsfaktorer
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Pa fragan om respondenterna ansag sig ha god kunskap om frukt och gronsaker angav
storre delen att de hade det. Bland distriktsskoterskorna ansag sig alla respondenterna ha
god kunskap. Fragan gav inget internt bortfall och 81 av 86 respondenter svarade ja.

Svaren pa fragan samlades i sju kategorier, se figur 4. Respondenterna angav att deras
kunskap om frukt och gronsaker framfor allt kom ifran deras respektive utbildning
(66/82). Darefter foljde massmedia (27/86) och eget intresse/livserfarenhet (18/86) som
kélla till kunskapen. Det interna bortfallet var Iagt (4/86).

Antal svar
w
o
|

Kunskapskélla

Figur 4. Varifrdn kommer respondenternas kunskaper om frukt och grénsaker?

Tabell 6 visar att bland kockarna ville drygt tva tredjedelar ha mer kunskap om frukt
och gronsaker (28/39). Av idrottslararna ville storre delen (14/16) ha mer kunskap. Dar
fanns ett internt bortfall pa tva respondenter. Hos distriktsskoterskor fanns ett intresse
bland halften av respondenter av att fa mer kunskap.

Tabell 6. Vill respondenterna ha mer kunskap om frukt och grénsaker?
Onskar du mer

kunskap?
Ja Nej Total
Yrkesgrupp  Kock 28 11 39
Idrottslarare 14 2 16
Distriktskoterska 15 14 29
Total 57 27 84

Det fanns ett storre intresse hos respondenterna med lag konsumtion av att fa mer
kunskaper om frukt och gronsaker (6/7), &n hos 6vriga konsumtionsgrupper.
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Det var en 6vervagande andel respondenter som svarade att de anvande kunskapen om
frukt och gronsaker i sin yrkesroll (82/86), se figur 5. Fragan hade inget internt bortfall.

O Ja
O Nej

Figur 5. Anvander respondenten sin kunskap om frukt och gronsaker i sin yrkesroll?

Tabell 7 visar att kockarna framst anvénde sin kunskap om frukt och gronsaker i sin
matlagning och aven viss del till matsedelsplanering. Ett fatal anvande aven kunskapen
till elevutbildning, néringsberdakning och nar de uppmuntrade till provsmakning. Det
interna bortfallet hos kockarna var sex stycken.

Idrottslararna anvande sin kunskap i elevuthildningen. Det interna bortfallet var tva
stycken.

Alla distriktsskoterskorna angav att de anvande sin kunskap om frukt och grénsaker i
kostradgivning till patienter. Distriktsskoterskorna hade inget internt bortfall pa denna
fraga.

Tabell 7. Hur anvénder respondenten sin kunskap i arbetet
Hur anvéander du din kunskap?

Kostrad- Matlag- Elevutbild- Uppmuntra till Matsedels Narings-

givning ning ning provsmakning planering berdkning Total

Yrkes Kock 0 24 1 1 6 1 33

grupp  |drottslarare 0 0 16 0 0 0 16
Distriktsskot-

erska 29 0 0 0 0 0 29

Total 29 24 17 1 6 1 78
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6. Diskussion

6.1 Metoddiskussion

6.1.1 Val av metod

Enkaét var ett bra val av metod for var studie. Det gav mdéjlighet att fa fler respondenter
till studien an vad intervjuer hade gjort, med tanke pa tidsramen. Med intervjuer hade
svaren kunnat ge en djupare och bredare information kring fragorna men i och med att
enkéten bestod av 6ppna fragor gavs anda majlighet till friare svar fran respondenterna.
| studiens tidigaste skede planerades att genomfora bade enkéter och intervjuer. Detta
hade troligtvis gett ett annu battre resultat, om tid hade funnits.

6.1.2 Kontakt med respondenter

Vi anser att var tidiga kontakt med respondenterna via telefon och mail bidrog till att
hoja svarsfrekvensen. Den skulle troligtvis ha varit &nnu hogre, framfor allt hos
idrottslérarna, om vi hade tagit kontakt annu tidigare. Telefon var den basta metoden
och skulle ha anvénts som en forsta kontakt med alla respondenter. Darefter skulle fler
paminnelsemail ha kunnat skickas ut.

6.1.3 Enkaten

Né&r man gor en enkat till ett storre antal respondenter bor man vara medveten om att
missforstand kan uppsta pa grund av sprakforstaelse. Var ambition var att uttrycka oss
tydligt och enkelt men efter att ha studerat svaren framkom att vissa respondenter trots
detta missforstatt fragan. | dessa fall har vi tolkat svaren eller klassificerat dem som
internt bortfall. Sprakmissforstanden géallde inte nagon specifik fraga. Dock sag vi fler
sprakliga missforstand och begransningar i formagan att uttrycka sig i skrift hos
kockarna an de andra grupperna. Detta kan ha paverkat resultatet i de fall da fragorna
gav utrymme for utforligare svar.

Fraga 12 i enkaten (Om du_éater eller inte &ter frukt, bar, gronsaker och rotfrukter,
motivera varfor) fick ett ovanligt hogt internt bortfall. Detta beror troligtvis inte pa
sprakliga missforstand utan pa fragans utformning. Dels ar det en dubbelfraga och
dessutom kraver fragan en motivering. Dubbelfragor bor inte anvandas i enkater, da de
ar svara att besvara (Ejlertsson, 2005). Dubbelfragan har stéllt till problem da vissa
respondenter troligtvis inte uppfattat dubbelfunktionen och inte sett att fragan gallde
dem. Exempelvis har troligen vissa respondenter last fragan som enbart “om du inte
ater” och da inte svarat pa fragan. | detta fall hade det varit tydligare med tva fragor. En
fraga som kréaver motivering innebar mer arbete for att fyllas i och har respondenten ont
om tid eller & omotiverad att fylla i enkaten ar det troligen latt att hoppa 6ver fragan.
Trost (2001) menar att det finns stor risk att fa bortfall pa fragor med uppmaningen att
motivera svaret. Det kan bero pa att respondenterna ar osékra pa sina svar, de kan vara
obekvéma med att utrycka sig skriftligt eller inte anse sig ha tid att ge ett langre svar. Vi
var medvetna om detta men ansag att fragan var sa pass intressant att vi ville ha med
den. Vi anser att den, bortsett fran dubbelformuleringen, ar relativt enkelt formulerad.

Nar vi gjorde var pilotstudie fick vi forslag om att fraga 6 och 8 (frukt- och
juicekonsumtion) skulle ha givna svarsalternativ. Detta valde vi att bortse ifran, da vi
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inte ansag att det fortydligade fragorna. Efter att ha studerat svaren pa enkaterna har vi
fatt belagg for detta. Det tycks inte ha varit nagra problem att svara pa fragorna. Vid
pilotstudien gavs positiv respons pa bildbilagan, som var knuten till fraga 10
(gronsakskonsumtion). Svarsfrekvensen pa den fragan var hog, daremot kan vi inte
uttala oss om bilderna har bidragit till en dver- eller underrapportering av
gronsakskonsumtionen. Risken for 6ver- eller underrapportering ar alltid stor nar det
géller uppskattning av mat (Becker, Enghardt Barbieri & Robinson, 1994). Men vi anser
att bilder ar lattare for respondenten att forhalla sig till &n gramangivelser. Daremot
skulle vi kunnat ha haft bade gramangivelser och bilder for att géra det annu tydligare.
For framtida, liknande studier rekommenderar vi att bade bilder och gramangivelser
anvands.

Fraga 13 (Anser du dig ha goda kunskaper om frukt och gronsakers effekter pa halsan?)
innehaller det varderande ordet goda. Overlag bor inte varderande ord tas med nar man
formulerar enkatfragor (Patel & Davidson, 2003). Vi valde medvetet att ta med detta
ord da vi ville definiera nivan av kunskap. Med begreppet “goda kunskaper” ville vi
uttrycka att fragan gallde djupare kunskaper. Vi ar medvetna om att bada orden “goda”
och "kunskaper” &r svardefinierade och kan tolkas pa manga olika satt. Vi ansag dock
att det passade andamalet béattre 4n andra alternativ.

Vi ar 6verlag néjda med enkétens utformande. Det faktum att den rymdes pa en A4-sida
hojde troligtvis svarsfrekvensen. Detta méarktes framst i den tidiga kontakt med
respondenterna dar de ville veta hur pass omfattande enkaten var. Flertalet tackade ja till
att medverka da de fatt svaret att enkaten bestod av en sida.

6.1.4 Svarsfrekvens

Olika faktorer kan ha bidragit till en 6verrapportering av studien. Vid fragor som galler
uppskattning av halsosam mat kan man alltid ifragaséatta om den egna uppfattningen ar
tillforlitlig. Vi har inte mojlighet att kontrollera om detta har paverkat var studie utan
kan bara vara medvetna om att det kan forekomma. Faktorer som kan ha medverkat till
overrapportering ar att var utbildning stod utskriven pa missivbrevet och enkatens tema.
Dessa faktorer kan, enligt var uppfattning, ha lett till en 6verrapportering da de kan
paverka folk att vilja verka halsosammare &n de ar. Den grona fargen och temat kan ha
bidragit till en omedveten, positiv installning som lett till en Overrapportering. Det
faktum att enkaten bara gallde frukt och gronsaker (och inga andra livsmedel) kan bade
ha paverkat resultatet till en Gverrapportering men ocksa ha fatt respondenterna att
fokusera och svara mer genomtankt. Att enkéten bestod av en sida kan ocksa ha bidragit
till mer genomtankta svar fran respondenterna. Vi anser att det &ar storre chans att
enkaten fylls i noggrant om den &r kort och lattillganglig, jamfort med en lang och
kompakt enkat.

Vi valde, att antingen skicka ut enk&ten via posten eller att dela ut den personligen.
Enkéten hade dven kunnat utforas via telefonsamtal med samtliga respondenter. Denna
metod ger troligtvis ett mindre bortfall, bade externt och internt, men vi anser inte att
det hade varit nagot alternativ for oss pa grund av studiens tidsbegransning. Ett
ytterligare alternativ hade varit att skicka ut fler enkater via mail. Detta hade, eventuellt,
kunnat ge en battre svarsfrekvens, framst for idrottslararna. Dock inte for kockarna da
de, enligt var erfarenhet, inte anvander datorn frekvent i sitt arbete. Samtidigt kan en
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enkat, skickad via mail, latt forsvinna i mangden pa ett annat satt &n en papperskopia.
Vi anser ocksa att det faktum att vi delade ut och hamtade in papperskopiorna
personligen samt i vissa fall skickade med frankerade kuvert ledde till en hégre
svarsfrekvens. Oavsett hur svarsfrekvensen blev sa var metoden att ta kontakt via
telefon battre 4n metoden att maila ut en forfragan. Vi fick tag i fler mojliga
respondenter via telefon an via mail. Av de 86 respondenterna var 4 stycken
intresserade av att ta del av rapporten efter avslutad studie.

6.1.5 Anonymitet

Vi har inte fullt ut lyckats halla ambitionen att enkaten skulle vara anonym. Anonymitet
innebdr att respondentens identitet &r helt ok&nd for forskarna (Ejlertsson, 2005).
Eftersom vi har med frdgan om arbetsplats har vissa respondenter specificerat sin
arbetsplats sa pass att vi kan identifiera dem, i de fall da vi bara har skickat en enkat. |
missivbrevet har vi dock endast garanterat respondenterna konfidentialitet. Det
presenterade resultatet i studien ar bade konfidentiellt och anonymit.

6.2 Bortfallsdiskussion

Det externa bortfallet varierade mellan yrkesgrupperna. Idrottslararna hade det hogsta
bortfallet. Om vi hade valt att jamféra grupperna mot varandra hade detta bidragit till att
studiens resultat hade blivit missvisande. | och med att vi har valt att behandla resultatet
antingen i en samlad grupp eller har studerat var grupp for sig, undvek vi den risken.

Kockarna hade den hogsta svarsfrekvensen. Detta beror troligtvis till stor del pa att
deras chefer delade ut och samlade in enkéterna. Det kan ha paverkat sa till vida att
enkdterna inte glomdes bort och att en tredje part sag till att enkéten besvarades. Den
forhallandevis laga svarsfrekvensen hos distriktsskoterskorna anser vi beror pa deras
arbetssituation. Nar vi tog kontakt med dem uttryckte flera av dem att de eventuellt inte
skulle ha tid att fylla i enkaten. Nér det galler idrottslararna var studiens tidsram
troligtvis den avgorande faktorn. | idrottslararnas fall fick vi inte kontakt med ett
tillrackligt stort antal respondenter inom avsatt tid.

Vi ar medvetna om att svarsfrekvensen pa det totala urvalet, 86 av 131, inte ar
generaliserbart (inte heller inom respektive yrkesgrupp). Vi anser att svarsfrekvensen
inom var grupp anda ar representativ for respektive yrkesgrupp och ger en bild av hur
deras konsumtion av frukt och gronsaker ser ut. Vi anser ocksa att det ar positivt att 86
av 131 respondenter har valt att delta i studien.

6.3 Resultatdiskussion

Det &r positivt att s& manga respondenter &r hdg- och mellankonsumenter av frukt och
gronsaker. Det ar halsosamt for respondenternas egen skull. Men vi anser ocksa att de
kan vara bra forebilder for sina géster, elever och patienter nér de sjalva ater frukt och
gronsaker och kan paverka och motivera dem med detta argument. Resultatet av var
studie visar att de ater mer frukt och grénsaker &n genomsnittet av den svenska
befolkningen (Bostrom, 2006). Detta kan vara en tillfallighet men vi anser att det till
stor del kan bero pa att respondenterna har utbildning och kunskaper om kost och
darmed frukt och gronsakers positiva effekter. Respondenterna anger att deras kunskap i
amnet framst kommer fran utbildningen. Samtidigt ar det viktigt att papeka att flertalet
av respondenterna i studien inte ater frukt och gronsaker enligt rekommendationerna,
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precis som de flesta andra svenskar (Livsmedelsverket, 2007c; Bostrom, 2006). Det
vore intressant att vidare studera mer ingaende varfor personer inte ater enligt
rekommendationerna. Ar rekommendationerna svara att uppna?

Olikheter i konsumtion kan bero pa skillnader i respondenternas arbetssituationer. Om
vi forutsatter att alla arbetsgivare erbjuder frukt pa arbetet ar var reflektion att kockar
ofta har stor tillgang och narhet till frukt och grénsaker. Distriktsskaterskorna har
troligtvis ocksa tillgang till frukt och gronsaker i personalrummet. Aven idrottslarare
har troligtvis tillgang till frukt och gronsaker pa arbetet men de arbetar ofta pa flera
olika platser och har inte samma narhet till fruktkorgen, forutsatt att fruktkorgen star i
personalrummet. Detta kan vara en av orsaker till skillnaderna i frukt och
gronsakskonsumtion hos de olika yrkesgrupperna.

Vart resultat visar att de unga respondenterna (19 — 31 ar) ar hog- eller
mellankonsumenter. Enligt Riksmaten 1997 och folkhalsoenkéten 2006 (Becker &
Pearson, 2001, 2002; Bostrom, 2005a, 2005b, 2006) tillhér denna alderskategori den
grupp som &ter minst frukt och gronsaker. Denna skillnad ar intressant och vi anser att
resultatet kan bero pa att respondenterna i var studie har utbildning inom kost och
néring (se Kostvetenskap i utbildningen) samt deras val av arbete. Detta resultat skulle
kunna visa pa att ungdomar med kunskap om kost, naring och héalsa ater mer frukt och
gronsaker an ovriga. Detta, i sin tur, skulle kunna vara en drivkraft for oss att utbilda
barn och ungdomar (och personer som arbetar med dessa grupper) om kost och néring.

Nér det galler valet av frukter kan vi konstatera att studiens respondenter har ett
liknande konsumtionsmdonster som resten av Sveriges befolkning (Wikberger &
Johansson, 2006). Fruktkonsumtionen kan diskuteras ur ett miljoperspektiv. Valet av
apple &r ett bra val da det finns lang sasong av svenska dpplen. Vi hade garna ocksa sett
hogre konsumtion av paron och bar. Citrusfrukter kan i manga fall importeras fran
Sydeuropa vilket gor dem battre ur miljosynpunkt (med tanke pa transporter) an
bananer. Odling av bananer sker i Sydamerika och Centralamerika. Den ger stora
negativa konsekvenser for arbetarna pa plantagen och for miljon (Centrum for tillampad
naringslara, 2001). Det anvands i manga fall stora mangder bekampningsmedel pa
plantagen. Detta drabbar arbetarna, som blir sjuka och stora arealer mark blir forgiftad.
Vill man &ta banan, som respondenterna gérna gor, bor man valja KRAV-markta
bananer.

Tidpunkten for studien (april) kan ha paverkat resultatet nar det géller val av frukt och
gronsaker och &ven den angivna konsumtionen. Det &r mycket mojligt att
respondenterna ater mer frukt, gronsaker och bar pa sommaren och hosten, da sasongen
ger ett storre utbud. Under denna period finns det aven tillgang till egenodlat och
vildvaxande. | enkéten efterfragades ett genomsnittligt intag av frukt och grénsaker men
det finns en risk att respondenten gjort en uppskattning av situationen utifran den
senaste tiden (vecka/manad).

Att morot och tomat var de populéraste gronsakerna &r samma resultat som kan ses i
andra konsumtionsstudier i Sverige (Wikberger & Johansson, 2006). Morotter ar ett bra
livsmedel ur miljosynpunkt da de kan odlas i Sverige, ofta odlas ekologiskt och har lang
hallbarhet sa att de finns tillgangliga hela aret. Tomaten ar en grénsak som kraver
mycket energi vid odling, da de ofta odlas i uppvarmda vaxthus eller ar importerade
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(Centrum for tillampad naringslara, 2001). Darfor bor den dtas med matta. Vi hade
garna sett ett hogre intag av 10k, istallet for sallat, hos vara respondenter, bade pa grund
av naringsinnehall och miljomassiga skal, liknande morotens fordelar. Konsumtionen av
baljvaxter kan vara nagot missvisande pa grund av att vi valde att sla ihop alla sorters
linser, bonor och artor. De var frekvent forekommande var for sig men hade anda inte
hamnat bland favoritgronsakerna. Vi valde att sla ihop dem eftersom deras egenskaper
ar sa pass lika. Oavsett detta ser vi det som positivt att de forekom ofta i svaren,
speciellt da Livsmedelsverket, i SNO, anser att konsumtionen av baljvéxter bor 6ka
(Enghardt Barbieri & Lindvall, 2003).

Fragan (Om du ater eller inte &ter frukt, bar, gronsaker och rotfrukter, motivera varfor:)
hade ett hdgt bortfall (38/86), anledningar till detta har vi tidigare diskuterat i
metoddiskussionen. Bortfallet gjorde att resultat eventuellt var missvisande men de tva
mest frekventa svaren; att respondenterna at frukt och gronsaker for att det var gott och
nyttigt, var anda tydligt framtradande. Vi anser att motivationsfaktorerna, som
respondenterna ndmnt, ar bra. De visar att respondenterna har kunskap om frukt och
gronsakers positiva effekter pa halsan. Darutdver tycker vi att alla anledningar som far
personer att ata frukt och gronsaker &r bra. Idag ater svenska folket for lite frukt och
gronsaker samtidigt som handeln av néringstillskott fran halsokostbutikerna 6kar
(Livsmedelsverket, 2007¢c; Renntun, 2005). Detta tyder eventuellt pa att svenska folket
véljer att kdpa sig vitaminer och mineraler i form av piller. Genom att &ta frukt och
gronsaker kan man fa i sig samma vitaminer och mineraler men ocksa fibrer, andra
néringsdmnen och vatska, vilket gor frukt och gronsaker till ett battre alternativ
(Abrahamsson m.fl., 2006).

Vi saknar dock en miljoaspekt i svaren angaende motivation. Det hade varit mycket
positivt om respondenterna namnt miljo eller hallbar utveckling som en av
motivationsfaktorerna. Det faktum att miljéhansyn saknas i svaren kan bero pa att
respondenterna inte kommit att tanka pa miljoaspekten i denna fraga. Det kan ocksa
vara sd att respondenten inte prioriterar miljoaspekter i sina livsmedelsval. Det skulle
vara intressant att vidare studera, i vilken grad respondenten ser ett samband mellan
livsmedelsval och miljéhansyn.

De respondenter som hade svarat pa fragan varfor de inte at frukt och gronsaker, hade
angivit att det inte fanns tillgangligt. | detta fall bor respondenten i en storstad med god
tillgang till frukt och gronsaker sa tillgangligheten borde inte bero pa en yttre faktor
utan troligtvis snarare pa respondentens konsumtionsvanor. Hur man skulle kunna na
fram till dessa respondenter och paverka dem att andra sina konsumtionsvanor &r i sig
en intressant fraga att arbeta vidare med.

Det &r positivt att en stor del av de tillfragade ansag sig ha god kunskap om frukt och
gronsaker. Svaret starks av att de flesta hanvisar till att kunskapen kommer ifran
utbildningen. Efter att ha studerat kursplaner sa har vi anledning att tro att
respondenterna far bra kunskap om kost i sina respektive utbildningar men anser ocksa
att vi, med var utbildning, kan komplettera deras kunskaper. Darfor ar det roligt att se,
att framfor allt idrottslarare och kockar ar positiva till att fa mer kunskap om frukt och
gronsaker.
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Ett flertal respondenter hade ocksa angivit massmedia som kalla till kunskapen. Detta
anser vi vara en mindre trovardig kunskapskalla. Enligt Helena Sandberg, vid Lunds
universitet, presenteras mat i media ofta som I6sningen pa utseendeproblemen
(Renntun, 2005; Sandberg, 2004). Halsorisken lyfts fram men Overvikt beskrivs framst
som ett kosmetiskt problem i media. Detta gor att vi ifragasatter massmedia som
kunskapskalla vid fragor som galler kunskap kring halsa och frukt och grénsaker. En
anledning till att det resultatet blev sa pass stort kan bero pa att vi valde att placera
litteratur i kategorin massmedia. Respondenterna kan ha syftat pa facklitteratur vilket i
sa fall ar en betydligt battre kunskapskalla.

Vi anser att det faktum, att respondenterna med lag konsumtion vill ha mer kunskap (i

storre utstrackning &n 6vriga grupper), ar mycket positivt. Utbildning skulle i detta fall
kunna leda till hogre konsumtion da vi tidigare sett att kunskap om frukt och gronsaker
har ett samband med hogre konsumtion av dessa livsmedel.

Eftersom vi anser att de tillfragade yrkesgrupperna har stor mojlighet att paverka sina
gaster, elever och patienter till en htgre konsumtion av frukt och gronsaker, ar det
positivt att nastan alla séger sig anvanda sin kunskap i sin yrkesroll. Kockarna har
mojlighet att paverka genom valet av mat och serveringen. Det &r roligt att se att nagra
av dem inte bara anvander kunskap i matlagningen utan ocksa genom att uppmuntra till
provsmakning och 6vrig elevutbildning. Det &r en foreteelse som vi gérna skulle vilja
6ka om vi sjalva arbetade med denna yrkeskategori. Genom att utbilda eleverna om
frukt och gronsaker samtidigt som uppmuntran till provsmakning sker, kan man hjélpa
till att dverbygga steget mellan kunskap och konsumtion.

Eftersom dagens barn ater for lite frukt och gronsaker, sa har lararna en viktig roll och
en god mojlighet att bryta den tendensen (Livsmedelsverket, 2007e). Darfor &r det
gladjande att se att flertalet idrottslarare sager sig anvanda kunskaper om frukt och
gronsaker nér de utbildar sina elever. Som vi tidigare diskuterat kan utbildning om kost
ge en 6kad konsumtion av frukt och gronsaker. Vi menar att detta faktum &ven skulle
gélla barn.

For valfardssjukdomar som exempelvis fetma och hjért- och karlsjukdom ar kosten en
stor del i en framgangsrik behandling. Enghardt Barbieri & Lindvall (2003) menar att
500 gram frukt och grénsaker om dagen har effekt mot dvervikt och hjért- och
karlsjukdomar. Darfor ar det positivt att alla distriktsskoterskorna angav att de anvéander
sin kunskap om frukt och gronsaker i kostradgivning till patienterna.

Utifran denna studie skulle det vara intressant att undersoka om respondenternas
uppgivna intag av frukt och gronsaker stimmer dverens med deras verkliga intag. Det
vore ocksa intressant att djupare underséka motivationsfaktorerna och vad som ligger
bakom dem. Som fortsatta studier skulle man ocksa kunna undersoka andra, liknande
yrkesgrupper.

Sammanfattningsvis anser vi att studiens syfte ar uppnatt. Det ar intressant att vara
respondenter 6verlag at mer frukt och grénsaker an svenskar i genomsnitt (Bostrom,
2006). Troligen beror detta pa att respondenterna har kostutbildning. Personligen saknar
vi en miljoaspekt bade i valet av frukt och gronsaker men ocksa bland
motivationsfaktorerna, det vill sdga respondenternas anledningar till att ata frukt och
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gronsaker. Det &r ocksa intressant att alla vara tre yrkesgrupper hade och sade sig
anvanda sina kunskaper om frukt och gronsaker i sitt arbete. Flertalet av respondenterna
Onskade sig mer kunskap och vi vill tro att vi, som kostekonom och som kost- och
friskvardspedagog, kan bidra med denna kunskap.
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8. Bilagor

Bilaga A, Missivbrev
Bilaga B, Enkat
Bilaga C, Matmallen
Bilaga D, Mailkontakt
Bilaga E, Paminnelse

Hej!

Vi heter Gunilla Danielsson och Sofia Angel. Vi ar studenter pa Institutionen for Mat,
Halsa och Miljo vid Goteborgs Universitet och studerar till kost- och friskvardspedagog
och kostekonom. Denna enkat &r en del i var C-uppsats som leder till examen.

Studiens syfte ar att undersoka frukt — och gronsakskonsumtionen hos tre yrkesgrupper.

Medverkan i enké&ten &r frivillig och varje enk&t kommer att behandlas konfidentielit.
Inga enskilda asikter kommer att kunna sparas i materialet.

Enkéten samlas in v 15, fredagen den 13/4.

Vill du ta del av studien och dess resultat, skriv din mailadress har:

Vi tackar for din medverkan!

Gunilla Danielsson och Sofia Angel

For fragor och information, maila oss pa: fruktogront@gmail.com

Enkat kring frukt- och gronsakskonsumtion
Kon:

Alder:

Utbildning:

Yrke:

Arbetsplats:

agrwnE

Foljande fragor géller ej saft, sylt, ndtter, mandel eller potatis
6. Hur manga frukter och portioner bar ater du per dag, i genomsnitt?

7. Dricker du juice?
8. Om ja, beskriv hur mycket per dag.

9. Vilka frukter och bar ater du mest av (max 3)?
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10. Hur mycket gronsaker, rotfrukter och baljvaxter ater du per dag, i genomsnitt?
For att svara pa denna fraga, se bilder pa enkatens sista sida. Vilken bild
motsvarar bast ditt intag?

11. Vilka gronsaker, rotfrukter och baljvéxter (ej potatis) dter du mest av (max 5)?

12. Om du_éter eller inte ater frukt, bar, gronsaker och rotfrukter, motivera varfor:

Hej!

Vi ar tva studenter fran Goteborgs Universitet. Vi utbildar oss till kostekonom och
friskvardspedagog och haller just nu pa med vart examensarbete kring
konsumtionsvanor.

Vi soker idrottslarare, distriktsskoterskor och kockar och undrar darfér om du
vill medverka i var enkatundersokning?

Studien undersoker respondenternas konsumtion av frukt och gronsaker.

Medverkan ar helt frivillig och alla uppgifter kommer att behandlas konfidentiellt.

Om du vill medverka kommer vi att skicka ut enkaten till din arbetsplats under vecka 14
och samla in torsdag — fredag vecka 15.

Ar ni fler av din profession pa arbetsplatsen som vill medverka?
I sa fall ar vi tacksamma i fall du kan meddela oss hur manga ni &r sa att vi kan skicka
ratt antal enkéter.

Vi ar mycket tacksamma for svar oavsett om du vill medverka eller ej.
Svar till: Fruktogront@gmail.com

Med vanliga hélsningar,
Sofia Angel & Gunilla Danielsson

Paminnelse till kostekonom:

Hej!

Jag, Sofia Angel, kontaktade dig, via mail, under vecka 10/11, angaende en
enkatundersokning som gors av mig och min kurskamrat i vart examensarbete. Enkaten
handlar om frukt och gronsakskonsumtion och vénder sig till bl a kockar och kokerskor.

| detta mail finns forfragan om ni vill medverka i enkaten. Dar ber vi dven att fa veta
hur manga pa din arbetsplats som vill deltaga.

Vi ar valdigt angelagna om att fa svar pa detta mail, denna vecka (v.13) da vi ska trycka
upp enkater mandag v 14. Vi ar ocksa tacksamma om du skriver adressen dit enkaterna
ska skickas.

Tack pa forhand for ditt svar!
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Mvh Sofia Angel & Gunilla Danielsson

Paminnelse till distriktsskoterska:

Hej!

Vi talades vid pa telefon for nagra veckor sedan. Jag presenterade den studie om frukt-
och gronsakskonsumtion som jag och min kurskamrat gér som examensarbete. Du blev
tillfragad om du ville medverka i studien och darefter mailade jag dven en forfragan.
Vi ska snart sanda ut vara enkéter och ar tacksamma for ett svar, om du vill medverka
eller ej. Vi uppskattar ocksa om du meddelar ifall ni ar fler distriktsskoterskor pa din
arbetsplats som vill medverka.

Tack pa forhand!
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