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Sammanfattning

Skolmaten &r ett standigt omtalat och debatterat amne. Flera studier som genomforts pa
ungdomars matvanor visar att det blir allt vanligare att elever i hogstadiet avstar fran att ata
skollunch varje dag. Hammar6 kommun genomfor varen 2007 ett projekt med malet att fa fler
elever att i storre utstrackning an tidigare fa i sig ett naringsriktigt sammansatt, varmt mal mat
under skoldagen. Projektet genomfors i form av att kottbullar, kokt potatis, sas och lingonsylt
dagligen serveras som alternativratt till den ordinarie maten pa matsedeln. Da skolmaten &r
kansligt &mne har detta fatt stor genomslagskraft i media och manga har velat yttra sig i
fragan. Jag fann det intressant att undersoka hur eleverna upplever och paverkas av projektet
och hur sjélva projektet fungerar i skolrestaurangarna.

Studiens syfte var att understka hur elever och skolrestaurangspersonal uppfattar projektet
samt hur de upplever att konsumtionen av skollunchen har férandrats.

For att uppna mitt syfte genomfordes en enkatstudie, med 317 deltagande elever pa bade lag-
mellan och hogstadiet. For att mata skolrestaurangspersonalens uppfattningar har intervjuer
genomforts med 5 koksledare.

Studien visar att projektet att dagligen servera kottbullar, sas och potatis som alternativ till
skollunchen i stor utstrackning har mottagits positivt. Fler elever, uppger att de ater varm,
tillagad lunch i skolrestaurangen i storre utstrdckning an tidigare. Skolrestaurangspersonalen
upplever att svinnet i skolrestaurangerna generellt har minskat och att den totala mangd mat
som konsumeras i skolrestaurangerna har tkat.

Nyckelord: skollunch, alternativratt, 6kad konsumtion, elevers uppfattning, elevers asikter.
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1. Inledning

Skolmaten &r ett standigt omdebatterat &mne. | Sverige har det sedan 6ver hundra ar tillbaka
serverats skolmat, i varierande form (Lundmark, 2002). Kostundersokningar har forekommit i
vart land ungefar lika lange. De forsta kostundersokningarna i Sverige utférdes under 1880-
och 1890-talet. Under 1920- till 1930-talet 6kade intresset for befolkningens hélso- och
kostforhallande patagligt, speciellt borjade man intressera sig for barnens hélsa och kost. Fran
slutet av 50-talet inleddes en period med relativt manga undersokningar, nagot som pagatt
kontinuerligt fram tills idag (Becker, 1994). Av de undersokningar som gjorts pa barn och
skolungdomars kostvanor under det senaste artiondet visar flera av studierna att andelen
elever som &ter varm tillagad skollunch varje dag minskar (Héglund m.fl., 1996; Nordlund &
Jacobsson, 1997; Strom, 2000; Larsson, 2003).

I Livsmedelsverkets nya rekommendationer “Bra mat i skolan” papekas att elevers
skolresultat och formaga till inlarning paverkas av deras matvanor. Det star att lasa att det
finns studier som visar att bra nutritionsstatus har betydelse for hur bra man gor ifran sig i
olika inlarningsuppgifter. Det &r alltsa viktigt att dta bra mat regelbundet for att man skall
klara av skolarbetet. Bra och regelbundna matvanor &r ett bra sétt att garantera optimal mental
prestationsformaga och ett gott beteende (Livsmedelsverket, 2007).

Hammard kommun genomfor varen 2007 ett projekt med malet att fa fler elever att i storre
utstrackning an tidigare fa i sig ett naringsriktigt sammansatt, varmt mal mat under
skoldagen. Projektet genomfors i form av att kéttbullar, kokt potatis, sas och lingonsylt
dagligen serveras som alternativratt till den ordinarie maten som star pa matsedeln. Da
skolmaten ar kansligt amne har detta fatt stor genomslagskraft i media och manga har velat
yttra sig i fragan. | samarbete med kostchefen i Hammaré kommun skulle jag genom
intervjuer samt en enkatstudie undersoka hur foreteelsen i skolrestaurangerna sag ut. Fragor
som skulle besvaras var bland annat om det férekom att vissa elever enbart valde att ata
kottbullarna framfor den ordinarie lunchratten och om konsumtionen av skollunchen i det
hela hade okat.



2. Bakgrund

| bakgrunden gors en litteraturgenomgang fordelat pa redogdrelser dver skolmaten ur
historiskt perspektiv, studier av elevers kostvanor och konsumtion av skolmaten, skolans
uppdrag samt barn och ungdomars uppfattningar och attityder till skolmaten. Jag redogor
aven for riktlinjer och rekommendationer for skollunch, samt inférande av alternativratt till
skolmaten. H&r beskrivs dven situationen i Hammar6 kommun och bakgrunden till det projekt
som dar bedrivs.

2.1 Skolmaten

2.1.1 Skolmatens historia

Skolmatens historia ar langt tillbakagaende och har gatt fran att under senare delen av 1800-
talet i bistand fran skolan eller fattigvarden, besta av ett glas mjolk till de fattigaste barnen
(Virgin, 1970) till dagens nya rekommendationer att alltid erbjuda tva alternativa kompletta
varmrétter med tillhorande salladsbuffé, mjélk och broéd (Livsmedelsverket, 2007).

| Sverige har det tillagats och serverats varm skollunch sedan 1946. Kommunernas offentliga
maltidsservice ar ansvarig for skollunchen sedan 1967, fore dess subventionerades
skollunchen av staten. Alla elever i svensk grundskola och gymnasieskola har sedan 1997
lagstiftad rétt till kostnadsfri skollunch (Livsmedelsverket, 2001).

2.1.2 Studier av skolelevers kostvanor och konsumtion av skollunchen

Man raknar idag med att antalet skolmaltider som intas av en elev under skolaren uppgar till
mellan 1800 och 2300 beroende pa om man slutar efter grundskolan eller gar vidare till
gymnasiet (Lundmark, 2002). Det tillagas och serveras éver en miljon portioner skolmat i
Sverige varje dag (Skolmatens Vanner, 2006). Av de studier pa barn och ungdomars
kostvanor som genomforts under det senaste artiondet visar flera pa att allt fler elever allt
oftare valjer att hoppa 6ver skollunchen. "Gotedlvstudien” — En studie av kostvanor bland
ungdomar i arskurs 8, visar att av dem som deltog i studien var det halften av pojkarna och en
tredjedel av flickorna som inte dagligen &t lunch i skolan (Héglund m.fl., 1996). Nordlund
och Jacobsson redovisar som resultat fran "Hogstadieenkaten” att ungefar halften av eleverna
ater lagad skolmat varje dag. En femtedel &ter aldrig eller séllan skolmaten (Nordlund &
Jacobsson, 1997). Av rapporten ”Maten i forskolan och skolan” framkommer ett resultat som
visar pa att av de 225 deltagande grundskoleelever valjer ca 20 procent att inte &ta lunch
dagligen i skolan (Strém, 2000). Skolmatens Vanner har gjort en undersokning dér elever i
tva olika grupper studerats. Dels de som &r 10-12 ar och dels de som &r 13-15 ar. Bland de
yngre séger 87 procent att de ater skollunch dagligen, bland de &ldre ar siffran 74 procent. De
flesta som inte ater i skolan séager att de dter hemma eller nagot annat. Av dem som inte ater
skollunchen sager 12 % att de inte ater nagonting alls till lunch (Skolmatens Vanner, 2001).
Livsmedelsverket startade 2003 pa uppdrag av jordbruksdepartementet en
kostvaneundersdkning pa barn. Preliminara resultat som da presenterades var bland annat att
var fjarde 11-aring inte ater skollunch dagligen (Larsson, 2003).

2.1.3 Attityder till skolmat

Attityden, eller installningen till skolmaten ar nagot som bildas utifran flera olika faktorer.
Det finns flera studier som tar upp skolelevers attityder till skolmaten.



Prell (2002) finner i sin studie att de flesta elever som deltog i hennes fokusgrupper hade
mycket negativa attityder till skollunchen. Faktorer som paverkar elevers attityd till
skolmaten ar till storsta del sensoriska faktorer, sasom att maten ser aptitlig ut, luktar gott och
smakar gott, varav smaken ar den allra viktigaste faktorn (Boija, 1999; James m.fl., 1996;
Wesslén m.fl., 1996). Maten far heller inte se oaptitlig ut och elever énskar storre valfrihet
gallande skolmaten (Sjogren & Wesslén, 1994; Prell, 2002). Aven skolrestaurangspersonalen
paverkar elevernas instéllning till skollunchen. Kompisars beteende vid skollunchen och
deras instéllning till skolmaten kan ibland ocksa vara en paverkande faktor pa den enskilde
elevens attityd till skolmaten (Prell, 2002)

2.1.4 Riktlinjer och rekommendationer

Livsmedelsverket utvecklade for forsta gangen riktlinjer for skollunch 2001, vilka baserades
pa SNR, Svenska Naringsrekommendationer fran 1997. 2005 fick Livsmedelsverket i
uppdrag av regeringen att utarbeta rad for maltider i forskola, familjedaghem, fritidshem,
skola och gymnasieskola. Livsmedelsverket presenterade i februari 2007 sina nya riktlinjer
och rad, ”Bra mat i skolan” (Livsmedelverket, 2007).

Livsmedelsverkets rad om maten i skolan ar avsedda som Gvergripande végledning, stod och
forslag till hur man som exempelvis kostchef, kokspersonal, pedagog eller larare kan arbeta
for bra matvanor i skolan. Det ar sedan upp till varje kommun, skola och personalgrupp att
bestdmma och i detalj planera hur man vill arbeta for att framja bra matvanor och hur man
valjer att tillmotesga riktlinjer och rad.

De viktigaste punkterna i riktlinjerna omfattar de energigivande néringsémnena - protein, fett
och kolhydrater — matens variation och maltidsordning. Enligt naringsrekommendationerna
ska lunchen ge 25-30 procent av det dagliga energiintaget. Eftersom kostens sammanséttning
varierar fran maltid till maltid och fran dag till dag galler naringsrekommendationerna fér en
genomsnittlig kost under en vecka. Dock géller for varje dag att maltiden skall vara komplett,
det vill saga innehalla varmratt, gronsaker — raa och/eller tillagade — dryck (lattmjolk eller
vatten) och bréd med matfett (Livsmedelsverket, 2007).

2.1.5 Inférande av alternativratt

Alltfler kommuner i Sverige erbjuder skolelever tva olika ratter i skolrestaurangen. Enligt en
undersokning som gjordes 2003 uppgav ungefar halften av landets 290 kommuner att barnen
i deras grundskolor hade minst tva lagade ratter att vélja pa till lunch. (Skolmatens Vanner,
2005).

Livsmedelsverket rekommenderar i de nya raden for skolmatsedelsplanering att det bor finnas
tva ratter att valja mellan (Livsmedelsverket, 2007). Det finns dock inga riktlinjer eller
kommentarer rérande en alternativratt som sadan, forutom att en alternativratt som inte
uppfyller naringsrekommendationerna ej bor serveras som ett staende alternativ.

| Livsmedelverkets skolmatstidning, ”Smaka mera”, finns exempel som visar pa att
inforandet av en alternativrétt inte behdver leda till en kostnadsékning for verksamheten eller
okad arbetshorda for personalen, da det totala antalet ratter som skall tillagas ar detsamma
som om man endast hade en rétt for tillagning (Livsmedelsverket, 2007) | en
interventionsstudie av Prell m. fl. (2005) finns ocksa exempel pa dar man valt att infora en
lite billigare alternativrétt i form av prefabricerade livsmedel och for att samtidigt 6ka elevers



intag av fisk, har man infort fisk i olika form som ett staende valbart alternativ (Prell m.fl.,
2005).

2.1.6 Skolans uppdrag

Skolans uppdrag att framja larandet underl&ttas och gynnas av att barnen ar métta.
Matvanorna har betydelse for hur bra barn presterar i olika inléarningsuppgifter. Den som &ar
hungrig har svart att koncentrera sig, och har darmed svart att lara sig. Skolan har enastaende
mojligheter att pa ett positivt och naturligt satt framja en halsosam livsstil med bra matvanor
hos vara barn. Hem och familj har det grundlaggande ansvaret, men eftersom de flesta barn
och ungdomar ater manga av sina maltider utanfor hemmet paverkar andra vuxna ocksa
barnens matvanor (Livsmedelsverket, 2007).

2.2 Hammar6é kommun

Kostchefen i Hammaré kommun arbetar i serviceférvaltningens kostenhet och ar ansvarig for
den offentliga maltidsverksamheten i Hammaré kommun. Tidigare undersékning och
observationer i skolrestaurangerna i Hammard kommun har visat att elever i 1ag- och
mellanstadiet &r néjda med skolmaten och &ter varje dag, men manga elever pa hogstadiet
valjer ofta att &ta enbart lite sallad och/eller knackebrdd med smor eventuellt ett glas mjélk
till lunch i skolan (Hammar6 kommun, 2005). En lunch bestaende av sallad och knackebrod
motsvarar inte en naringsriktig komplett sammansatt skolmaltid och kan oméjligt tillgodose
en elevs behov for att orka med en hel skoldag. Kostchefen sager sig lange funderat 6ver hur
man skall fa fler elever att 4ta skollunch.

Tidigare serverades enbart en ratt i skolrestaurangerna i Hammard kommun. | ett forsok att
tillmotesga de nya raden fran Livsmedelsverket valde kostchefen i Hammar6 kommun en
egen vag genom att inféra en staende alternativratt till skollunchen. Idén till projektet att ha
kottbullar sas och potatis som staende alternativ till den ordinarie skolmaten foddes nar hon
var pa shoppingtur till IKEA. | IKEA-restaurangen slog det henne hur manga som verkligen
uppskattar kottbullar, sas och potatis till lunch. Efter att gjort en naringsberakning pa
maltiden som gav ett optimalt resultat enligt Livsmedelsverkets riktlinjer for skolmaltider,
bestdmde hon sig for att gora ett forsok att servera detta som alternativ till skollunchen till
alla hogstadielever i kommunen. Detta med ett hopp om att de som tidigare valt att inte dta i
skolan, de som inte tycker om den mat som serveras eller de som valt att endast ata
knackebrod/sallad, atminstone skall ata kottbullar, sas och potatis och att detta skall 6ka
chanserna for att fler elever skulle fa i sig en mer naringsriktig lunch.

Man bestallde hem flera olika sorters kottbullar fran de livsmedelsleverantdrer man hade att
tillga vid skolrestaurangen och genomfarde en dag med provsmakning av kéttbullar
tillsammans med all bertrd kokspersonal. Vad man inte véntat var att media skulle intressera
sig sa stort for detta. Samma dag som smakprovningen skulle genomféras infann sig flera
tidnings- och radiojournalister pa plats och var pa hugget. Utan att nagon visste ordet av var
det ute i media att alla elever inom Hammard kommun skulle f ta del av projektet och att det
skulle starta fran terminsstart januari -07. Da denna uppstandelse dgde rum var det den 5:e
januari. Kostchefens planer var egentligen att projektet enbart skulle berora elever pa
hogstadiet och nagon forankring hos politikerna fanns inte i dagslaget. Det skulle behovas ett
godkannande av en utokning av budgeten. Resultatet av uppstandelsen blev att kostchefen
kande att nu fanns det ingen atervando och det var bara att bestélla hem de godaste och mest
naringsriktiga kéttbullarna och séatta igang projektet. De koéttbullar man gemensamt bestamde
sig for att anvanda till projektet var en notkottbulle, fri fran flaskkott med en fetthalt pa 15 %.



Fran och med vecka fyra pa varterminen 2007 serveras det nu kottbullar, sas, potatis och
lingon/vitkalssylt som alternativratt till alla elever pa bade Iag-, mellan- och hogstadiet i
Hammar6 kommun.

2.3 Beskrivning av skolorna i Hammard kommun

I Hammard kommun finns fem skolor med grundskoleverksamhet. Endast tva skolor har
hogstadieelever. De fem skolorna & Hammarlundens skola, Mdrmoskolan, Lillangsskolan,
Hallersrudsskolan och Gotetorpskolan.

Tabell 1. Antal elever per skola samt portionsantal.

Skola Hogstadie  Lag- och Portioner/da
- mellan- g
elever stadieelever
Hammarlunden 355 455 810
Mormoskolan 400 470 870
Hallersrud - 166 166
Lillangen - 230 230
Gotetorp - 170 170
Summa 755 1491 2246

Tabell 1 visar fordelningen av elever i Hammards olika grundskolor. Mérmoskolan har det
hogsta portionsantalet da den &r den ar till elevantalet storsta skolan foljt av Hammarlunden.
Hammar6é kommun har ingen egen gymnasieskolverksamhet utan den bedrivs tillsammans
med Karlstad kommun och darfor berérs inga gymnasielever av projektet.

2.4 Foraldrars oro

Vid projektstart att borja servera kéttbullar, sas och potatis som stdende alternativ till
skollunchen mottogs projektet positivt av skolpersonal och kokspersonal i skolornas kok.
Men man stétte dven pa negativa uppfattningar, framférallt fran foraldrar. I borjan av
projektet visade sig oro bland féraldrar och de i mail som inkom till kostchefen uttrycks
foraldrarnas oro och reaktioner med féljande kommentarer:

”...min son at kéttbullar, han visste inte hur Nikkaluktasoppa smakade...”
”...sjalv anser jag att prefabricerade kottbullar ar bland det sémsta man kan éta,
da naringsvardet ar lika med noll, jamfort med en hemlagad kéttbulle som
innehaller notfars och gul lok....”

” Hur kommer en elev att ma/se ut om han/hon &ter kottbullar 5 dagar i
veckan?”

" Ar det inte battre att forsoka sig pa mer frukt och gronsaker som alternativ till
att barnen ersatter lunchen med hart brod?”

”Hon &lskade skolmaten och var n6jd med hela processen kring lunchen. Nu har
det blivit att hon konstaterar att den andra maten inte ser god ut.”

”...for min sons del daremot upplever jag som mamma att det inte ar bra. Forr
alskade han skolmaten. En enda dag sen skolan borjade i augusti har han
kommit hem och sagt att maten inte var god. Nu daremot, sedan kottbullarna
kom, s& kakar han kottbullar varje dag. Det har med att préva nya ratter och att
ata varierat faller ju pa det.”



Dessa reaktioner speglar den i starten av projektet allmant negativa uppfattning som
uttrycktes via media och allmant cirkulerande asikter i Hammar6 kommun. Farhagor radde att
om man dagligen serverar kottbullar, sas och potatis som staende alternativ till skollunchen,
sa kommer resultatet av detta att bli att alla elever enbart kommer att &ta kéttbullar till lunch,
varje dag och detta kommer att ha en negativ inverkan pa barnens sa viktiga matrepertoar och
mojlighet till introduktion for nya matratter.

2.5 Arbetsteori

En diskussion som jag och kostchefen i Hammar6 har haft och som jag haft som
arbetshypotes &r att projektet férhoppningsvis borde visa ett annat resultat &n allménhetens
farhagor. Sannolikheten att eleverna skall komma att 4ta kottbullar varje dag ter sig som liten.
Sjalvklart kommer nyhetens behag att spela stor roll i starten av projektet, men i ett
langsiktigt perspektiv kan projektet ha precis motsatt effekt. Nar barnen trottnar pa
kottbullarna kommer manga naturligt att vilja vélja det andra alternativet. Betraffande
framjande av barnens matrepertoar kan vi se projektet bade ur en negativ och positiv
synvinkel. Nar man alltid har kottbullarna att tillga, finns ett storre svangrum for att
introducera fler nya och i storre utstrackning frimmande matréatter. Diskussionen om att
alternativratten borde vara varierad har givetvis varit aktuell men satt i forhallande till
problematiken med att allt fler elever véljer att hoppa 6ver lunchen finns ingen garanti for att
just detta skulle fa fler att ata, eller att det skall framja barnens matrepertoar i storre
utstrackning an projektet. Detta &r dock inget jag kommer att kunna bekrafta i min studie.

2.6 Studien

Studien som genomfors méter hur elevernas upplever att de paverkats av projektet och hur
berdrd skolrestaurangspersonal upplever att projektet hittills paverkat eleverna. Resultatet av
min studie kommer att vara en del av en framtida stérre utvardering av projektet i
kommunens regi. Kommunens utvérdering skall ligga till grund fér om projektet skall
fortsatta att bedrivas och i sa fall, vilka aldersgrupper som skall inkluderas.

Resultatet av min studie kommer att ge kostchefen en fingervisning om huruvida projektet
ger ett positivt utfall och i sa fall, hos vilken aldersgrupp projektet gér mest nytta?

Jag har valt att undersoka hur projektet paverkar eleverna ur dels deras egen synvinkel och
hur skolrestaurangspersonal upplever att eleverna paverkas. Skolrestaurangspersonalen har en
naturlig kontakt med eleverna i deras maltidssituation och har stor betydelse for elevernas
uppfattning och attityd till skollunchen (James m.fl., 1996).
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3. Syfte

Syftet ar att understka hur elever och skolrestaurangspersonal upplever att konsumtionen av
skollunchen paverkas av projektet att servera kéttbullar, sas och potatis som staende
alternativ till skollunchen i Hammar6 kommun.

3.1 Fragestallningar

1. Hur upplever eleverna att deras konsumtion av skolmaltiden har forandrats?

2. Vilka asikter har eleverna om projektet?

3. Hur upplever skolrestaurangspersonal att eleverna paverkats?

4. Hur fungerar alternativratten och konsumtionen av denna i praktiken enligt
skolrestaurangspersonalens uppfattningar?
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4. Metod

For att utvardera projektet att servera kottbullar, sas och potatis som en staende alternativratt
till skollunchen, utfordes en enkatstudie pa totalt 384 elever fordelat pa lag- mellan- och
hogstadieskolor i Hammar6 kommun. Jag har ocksa vant mig till skolrestaurangspersonal for
att fa in material till min utvardering. | min studie anvandes olika metoder for undersokning. |
detta kapitel foljer beskrivningar av de metoder som anvants for datainsamling.
Tillvagagangssittet for studien beskrivs och vilka som deltagit i studien samt analysmetod.
En bortfallsanalys beskrivs och jag forklarar ocksa pa vilket satt som hansyn tagits till de
etiska regler som géller vid undersdkningar géllande elever. Jag utférde min studie under
varterminen 2007. Da jag genomforde enkatstudien hade projektet med att servera kottbullar,
sas och potatis som alternativratt pagatt i ca 7 veckor.

4.1 Val av metod

En kvantitativ studie med enkater som underlag for datainsamling valdes. Enligt Ejlertsson
(2005) &r en enkatstudie en passande metod for att undersdka barns och ungdomars attityder,
och den ger en god mojlighet till generaliserbarhet for att se hur projektet har slagit ut.

Jag genomforde strukturerade intervjuer med koksledare vid respektive skolrestaurang.
Metoden beskrivs av Patel och Davidsson, (2003) respektive Ejlertsson, (2005).

4.2 Design av enkat och intervjufragor

4.2.1 Enkatfragor

For utformning av enkaten och dess fragor anvéandes ett databaserat statistikprogram,
Swedish Interactive Statistical System, SISS 2000 version 6.0 (Anasys AB) som ar ett
generellt datorprogram for bade enkat- och statistikanalys, och som Hammar6 kommun
tillhandahall. Enkéaten inneholl fem sa kallade flervalsfragor dar man skall kryssa for det
alternativ som passar bast och tva 6ppna fragor, dar respondenten skall skriva sitt svar med
ord. Flervalsfragorna rorde elevernas uppfattning om sin konsumtion av skollunchen och
textfragorna var foljdfragor till tva av de dessa fragor, for att jag skulle kunna fa litet mer
nyanserade svar (se bilaga 2 och 3).

For att testa om enkatfragorna var passande for elever i de olika aldrarna valde jag att testa
enkaten pa en flicka i 10-arsaldern. Da hon inte hade nagra problem med att fylla i enkéten
och att forsta fragorna, valde jag att anvanda mig av denna enkat.

4.2.2 Intervjufragor

Intervjufragorna till koksledare och larare tog jag fram i samtycke med kostchefen i
Hammar6 kommun utifran det som var intressant och relevant att undersdka (se bilaga 4 och
5).

4.3 Etiska stallningstaganden

Da undersokningsdeltagarna ar under 15 ar bor samtycke inhamtas fran
foralder/vardnadshavare. | vissa fall, da undersokningen inte innefattar fragor av privet eller
etiskt kanslig natur, kan samtycke inhamtas via foretradare for undersokningsdeltagarna t.ex.

12



skolledning, larare, m.m. (HSFR, 1991). Jag inhamtade samtycke till studiens utforande fran
rektorer pa respektive skola samt kommunens kostchef. Jag har aven valt att utelamna namn
pa rektorer och koksledare da detta inte ar av betydelse for studien.

4.4 Validitet och reliabilitet

Reliabilitet kan dversattas med tillforlitlighet och innebar att méatningarna &r korrekt gjorda.
Samma metod ska kunna tillampas av olika personer pa samma material och ge samma
resultat (Patel & Davidsson, 2003).

4.4.1 Validitet

Resultatet som jag fatt fram i undersokningen gav svar pa mina fragestéllningar. Resultatet
visade projektets utfall, pekande i samma riktning, ur bade elevers och kékspersonals
synvinkel. Jag vill papeka att vad jag matt ar en 6gonblicksbild av hur detta enskilda projekt
ser ut just idag och gallande just eleverna i Hammaros skolor. Ett eventuellt genomférande
av samma studie vid ett senare eller tidigare stadium av projektet hade formodligen gett ett
annorlunda resultat med tanke pa att nyhetens behag av kéttbullar varje dag sa smaningom
kommer att lagga sig, och eleverna borjar trottna pa kottbullarna. Jag vill ocksa papeka att jag
tycker mig utldsa i elevers motivation till varfor projektet ar bra eller inte bra, en viss
paverkan fran vuxnas asikter, speciellt i svaren fran de yngre eleverna. Har fragar jag mig da
om det verkligen ar elevens asikt, eller foraldrars asikter som visar sig i resultatet. Detta
galler dock bara fragan och motiveringen till varfor de uppfattar projektet som bra eller inte
bra.

4.4.2 Reliabilitet

Da jag valde att utféra en studie med till storsta del en kvantitativ ansats hade jag redan innan
datainsamlingen pabdrjades valt en datainsamlingsmetod som var passande for mitt syfte,
vilket foreslas av Patel och Davidsson (2003), samt Ejlertsson (2005). Jag varit mycket
systematisk och noggrann i mitt utférande av studien och da jag har anvéant en kvantitativ
metod for insamling av grundlaggande data &r reliabiliteten kopplad till den tidpunkt da
studien utfordes. Da detta ar en studie av en égonblicksbild av ett projekts utfall i ett visst
stadium &r det svart att saga att det rader replikerbarhet i min studie.

4.5 Urval och genomférande

Tidigare studier och undersokningar i Hammar6 kommun visar att elever i hogstadiet ofta
valjer att &ta enbart knackebréd och/eller sallad till lunch i skolan. De tidigare gjorda
studierna visar att pa Iag- och mellanstadieskolorna upplevs inga liknande problem och man
ar dar allmant néjd med skolmaten. Jag valde att undersoka eleverna vid de tva
hdgstadieskolorna i Hammaré kommun och for att kunna jamféra mot yngre elever valde jag
att understka motsvarande antal vid 1ag- och mellanstadiet.

Jag har valt att undersoka klassvis utvalda 7:e-, 8:e-och 9:e- klass elever vid de tva olika
hdgstadieskolorna Hammarlunden och Moérmoskolan i Hammaré kommun. Jag utforde
studien i de klasser som rektorerna pa respektive skola foreslog utifran min 6nskan av
arskursfordelning. Jag fick aven uppgifter pa antal elever per klass fran rektorerna, totalt antal
hogstadieelever i urvalet var 224. For att fa spridning 6ver kommunen valde jag att undersoka
lag- och mellanstadielever vid tva andra skolor i kommunen. Vid Hallersrudskolan och
Lillangskolan valde jag att pa respektive skola undersoka tva 3:e klasser, en 4:e klass, en 5:e
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klass och en 6:e klass. Lag- och mellanstadieeleverna som deltog i studien var de som
rektorerna pa respektive skola pa min rekommendation av arskursfordelning valde att dela ut
totalt 160 enkaéter till. Har fick jag uppgiften att det var cirka 20 elever per klass. Sammanlagt
blir det 384 utvalda deltagare i enk&tundersokningen.

Jag valde att intervjua kdksledaren vid varje tillagningskdk for skollunch i Hammard
kommun. Det finns totalt fem tillagningskok och fem koksledare.

Efter att ha utformat enkaten boérjade jag med att kontakta rektorerna vid Hammarlundens
hdgstadieskola och Mormdskolan via telefon. | detta telefonsamtal presenterade jag mig och
min studie och studiens syfte i en forfragan om rektorernas samtycke. Vi kom 6verens per
telefon att jag skulle aterkomma med 6nskad tidpunkt for studien och rektorerna skulle hora
sig for angaende etiska aspekter. Jag mailade éver en skriftlig presentation av mig och studien
samt bifogade dven enkéten for att rektorerna skulle kunna se hur den sag ut och om de hade
eventuella synpunkter pa fragorna (se bilaga 1, del 1). Né&r jag senare ringde upp kom vi
gemensamt fram till att da studien genomfordes till viss del i regi av kostenheten inom
kommunen och med argument att studien & anonym och frivillig att delta i, fanns det inga
etiskt kansliga aspekter. Bada rektorerna var mycket valvilligt installda till studien och vi
avtalade en tid pa respektive skola for genomférande av studien.

4.5.1 Mormoskolans hogstadieelever

Forsta genomforandet av enkétstudien &gde rum vid Mormoskolan. Nér jag kom till skolan
mottogs jag av skolans rektor som hélsade mig valkommen och gav mig ett schema dér han
hade antecknat salar och klockslag nar respektive klass skulle finnas tillgangliga for
genomforandet av studien. Jag hanvisades sedan till lararnas morgonmate dar jag
presenterade mig och fick tréffa de larare som senare skulle ta emot mig i respektive
klassrum. Aven lararna hade fétt ta del av mitt mail och var positiva till studiens
genomfdrande.

Vid Mérmoskolan gick jag tillvaga sa att jag gick runt och knackade pa i klassrummen dar
jag skulle utfora studien. Jag gick in och presenterade mig som student vid Institutionen for
mat, halsa och miljé samt praktikant vid kostenheten i Hammaré kommun. Jag beréttade att
vi holl pa att genomfora en utvérdering av "kottbulleprojektet” och undrade om de kunde
tanka sig att hjalpa till genom att svara pa atta fragor i en enkéatstudie. Jag delade sedan ut
enkéterna till alla elever i klassrummet och vantade i klassrummet under tiden som enkaten
fylldes i. Jag samlade sedan in alla enkater och tackade for mig och gick vidare till nésta
klassrum. Vid Moérmoskolan utforde jag studien pa tva 7:e klasser, tva 8:e-klasser och tva 9:e
Klasser.

4.5.2 Hammarlundens hogstadieelever

Vid Hammarlundens skola hade jag tankt genomféra studien pa samma satt som vid
Mormoskolan, da detta fungerade mycket bra. Nar jag pa morgonen kom till Hammarlundens
skola visade det sig att skolans rektor som jag avtalat tid med var sjukskriven. Dock hade hon
informerat den erséttande vikarien om att jag skulle komma och hon hade skrivit en
forteckning Over i vilka klassrum respektive klasser skull befinna sig. Tyvérr visade det sig
att just denna dag var stor del av lararkaren drabbad av sjukdom och det radde allmén
forvirrning i lararrummet. Flera klasser skulle fa haltimme, vikarier eller lararfria lektioner.
De inplanerade klasserna stamde plétsligt inte in med schemat som rektorsvikarien tagit fram.
Spontant erbj6d sig lararna i lararrummet att ta med mina enkaéter till de klasser de skulle till
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och vi kom fram till att detta var basta I6sningen och vi skulle spara lite tid. Vi lyckades I6sa
det sa att jag fick enkaterna utdelade till tva 7:e-klasser, en 8:e-klass och tva 9:e-klasser. Jag
skickade med respektive l&rare 20 enkéter, antecknande vilket salsnummer de skulle ha
undervisning i och vi avtalade att jag skulle komma och knacka pa respektive sal efter 15
minuters tid for att samla in de ifyllda enkéterna. Detta fungerade bra trots improvisationen.

4.5.3 Hallersrudskolans och Lillangsskolans lag- och mellanstadieelever

Infor genomfarandet av studien vid lag- och mellanstadieskolorna bestamde jag mig for att
forenkla spraket i enkaten och anpassa det lite mer till en yngre aldersgrupp (se bilaga 3). Jag
valde dock att anvanda mig av samma fragor for att kunna jamfora resultatet mot studien pa
hogstadieeleverna. Jag kontaktade rektorerna vid Hallersrudskolan och Lillangskolan via ett
mail dar jag presenterade mig sjalv och min studie. Jag fragade om deras samtycke till
studien och meddelade att jag skulle kontakta dem per telefon vid ett senare tillfalle, (se
bilaga 1, del 2). Néar vi senare talades vid per telefon kom vi i bada fall gemensamt 6verens
om att det basta alternativet var att jag lamnade mina enkater till respektive rektor som sedan
i sin tur skulle 1amna enkaterna vidare till larare pa skolan och att enkaterna skulle fyllas i vid
ett passande tillfalle. Jag skulle sedan vid ett senare tillfalle komma till skolan och hdmta de
ifyllda enké&terna.

4.6 Genomfdrande av intervjuer

4.6.1 Koksledare

Intervju med koksledare i de berdrda skolrestaurangerna genomforde jag per telefon.
Intervjuerna var strukturerade utifran av mig forutbestamda, for studien relevanta fragor och
svaren dokumenterades i minnesanteckningar. Varje telefonsamtal/intervju pagick i ca 15
minuter (se bilaga 4).

4.7 Analys

4.7.1 Enkatsvar

Analys av enkatsvaren gjordes i SISS, Swedish Interactive Statistical System 2000 version
6.0 (Anasys AB), det databaserade statistikprogram i vilken enkaten utformades. Nar all data
var inmatad togs beskrivande statistik fram i deskriptiva tabeller.

For att analysera svar pa de tva oppna foljdfragorna som fanns med i enkéten anvande jag mig
av en analysmetod som Prell (2002) beskriver som passande. Jag ville fa fram olika
kategorier av belysande svar pa de foljdfragor jag hade stallt. Prell beskriver hur man dels
kan utga fran bestamda kategorier och darefter koda data till de olika kategorierna och dels
kan man gora en analys av sjalva materialet for att dar finna passande kategorier. Jag valde att
for hand sortera enkaterna i olika kategorier utifran vad de svarat pa huvudfragan. For att
sedan dela in i flera underkategorier granskade jag svaren och delade in olika i kategorier
som utkristalliserade sig utifran svarens huvudsakliga innehall.

4.7.2 Koksledare

For att analysera och fa ett 6verskadligt resultat av intervjusvaren valde jag att infor
sammanfattningen att koda svaren utifran forutbestamda kategorier vilka var samma som
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intervjufragorna och dela in svarsmaterialet utifran dessa. Jag raknade aven ut ett dagligt snitt
over kottbullsatgangen per elev pa respektive skola.
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5. Resultat

5.1 Svarsfrekvens

Svarsfrekvensen pa enkatstudien var 83 procent, vilket &r en acceptabel och tillfredstallande
svarsfrekvens enligt Ejlertsson (2005).

Av de 67 enkater som motsvarar bortfallet, var 25 inlamnade forsent, samt 42 felaktigt
ifyllda. I de enkéter som jag bedomde som felaktigt ifyllda var svaren motsagelsefulla, ex
man uppgav att man at lunch i skolan 1 dag i veckan men att man samtidigt valde kéttbullar
framfor den ordinarie rétten ca 4 dagar i veckan. Fran nagra av de felaktigt ifyllda enkaterna
kunde jag dock anvanda svaren fran de 6ppna fragorna.

5.2 Medverkande

Av totalt 384 enkater fanns totalt 317 anvandbara enkater for analys, varav 181 var fran
hogstadiet och 136 fran lag- och mellanstadiet.

Tabell 2. Férdelning 6ver procentuell andel anvandbara enkater.

Hogstadiet n=18 5

1 7
Moérmoskolan 32
Hammarlunden 25
Lag- och n=13 4
mellanstadie 6 3
Lillangskolan 20
Hallersrudskolan 23
Summa 100 %

5.3 Upplevd konsumtion av skolmaltiden

Enkatresultaten sammanstéalldes till stapeldiagram déar svaren fran hogstadieelever och
lagstadieelever sarskiljs.
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Figur 1. Procentuell andel skolluncher per elev/vecka.

Figur 1 visar att den vanligast forekommande foreteelsen bade for hog- som

0-2 3

93%

@ Lag- och
mellanst. n=136

B Hogstadieelever
n=181

lag/mellanstadieelever, ar att ata lunch i skolan fem dagar i veckan. Figur 1 visar dven att
hoppa Over skollunchen en eller flera dagar i veckan &r vanligare bland hégstadieelever &n
lag- och mellanstadieelever. Figur 1 visar att det ar enbart 66 procent av hogstadieeleverna
som uppger att de ater lunch i skolan varje dag motsvarande l1ag- och mellanstadiet dar hela

93 procent uppger att de ater lunch i skolan varje dag.

70% -

40% -

30% -

20% -

10% -

0% -+

84%

LA&g- och mellanstadieelever

Figur 2. Procentuell andel elever som &ter varm, tillagad mat dagligen.

Hogstadieelever

BJa
B Nej

| Figur 2 representerar den vanstra stapeln de elever som svarat ja pa fragan om de ater av
den varma tillagade skollunchen dagligen och den hdgra stapeln representerar de som svarat
nej pa samma fraga. Resultatet visar att 35 procent av hogstadieeleverna och 16 procent av
lag- och mellanstadie eleverna uppger att de inte dter av den varma tillagade lunchen varije
dag. Pa foljdfragan vad de da at i stallet svarade majoriteten knackebréd och/eller sallad. Det




nast vanligaste férekommande svaret var ingenting foljt av svaret att de kopte nagot i
cafeterian.

Eleverna ater nu oftare av den varma tillagade maten

Pa hogstadiet uppger 51 procent av eleverna att de &ter oftare av den varma, tillagade maten
sedan kottbullar tillkommit som alternativ. Pa lag- och mellanstadiet uppger 46 procent av
eleverna att de oftare ater av den varma, tillagde maten. Det ar alltsa ungefar hélften av alla
elever som deltagit i studien som uppger att de ater varm, tillagad skollunch oftare, sedan
kottbullar, sas och potatis tillkommit som staende alternativrétt.

40%

30% - 29%

20% -
@ LA&g- och mellanst n=136

15% - 14% B Hogstadie n=181

13%

10% -

5% A

0% -
o 1 2 3 4 5

Figur 3. Hur manga ggr/veckan viljer elever kéttbullar till lunch, procentuell andel.

Figur 3 visar fordelningen dver hur ofta elever upplever att dom véljer kottbullar framfor den
ordinarie lucnchratten. Bland alla elever ar den vanligaste foreteelsen alltsa att valja
kottbullarna framfor den ordinarie ratten cirka en till tva ganger i veckan. Det visar sig ocksa
att de som uppger att de valjer kéttbullarna ca tre ganger i veckan ar lika manga som de som
ater kottbullar farre dn en gang per vecka. Pa hogstadiet uppger 10 procent av eleverna att de
valjer att dta kottbullar fyra eller fler ganger i veckan. Pa lag- och mellanstadiet uppger 11
procent av eleverna att de valjer kottbullarna fyra eller fler ganger i veckan.
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5.4 Asikter om projektet

60% = Bra

® Inte bra

0%

LAg- och mellanstadieelever Hogstadieelever

Figur 4. Generella asikter om projektet.

Figur 4 visar de generella uppfattningarna bland elever om projektet. Pa fragan om man
tycket att det var "bra” eller mindre bra” svarade majoriteten "bra”, som figur 4 visar. Pa
hogstadiet uppger 85 procent av eleverna att de tycker det ar bra med kéttbullar, sas och
potatis som staende alternativ till skollunchen. Motsvarande siffra pa lag- och mellanstadiet
ar 64 procent. Det ar alltsa storsta delen av de deltagande i studien som uppfattar projektet
som positivt.

5.5 Oppna fragor

5.5.1 Hogstadieelever

Av de 85 procent hdgstadieelever som uppgav att de uppfattar projektet som positivt, kunde
de vanligaste férekommande svaren delas in i fyra kategorier. De fyra svarskategorierna som
utkristalliserade sig var huvudsaklig innebord:

Maojligheten till valfrihet

Bra att alla kan ata nagot

Det ar gott med kottbullar

Det ar bra att man alltid kan ata sig matt

PO E

Av de 15 procent hdgstadieelever som uppger att de uppfattar projektet som negativt, fanns
det fyra kategorier av vanligast forekommande svar. De fyra svarskategorierna som tydligt
visade sig var svar dar den huvudsakliga inneb6rden var:

Det borde vara nagon annan matréatt

Det blir enformigt, man tréttnar

Man ska &ta det som serveras, man ska inte vara krasen
Det ar inte gott med kottbullar

ealls NS

Pa hogstadiet finns inte ett enda svar med innebord av néaringsaspekt eller ekonomi sa som det
gor pa lag- och mellanstadiet. Pa hogstadiet fanns dock varierande synpunkter pa vad man
kunde ha for alternativratt istéllet for kottbullar.
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Exempel pa forekommande svar ar:
"Kottbullarna smakar skit, det &r godare med hamburgare”.
”Det borde vara pasta i stéllet for potatis”.
”Kan man inte fa korv istallet, typ”.

”Kottbullarna ar i alla fall godare an tomatsoppa”.

5.5.2 Lag- och mellanstadieelever

Pa lag- och mellanstadiet uppger 64 procent av eleverna att de uppfattar projektet som
positivt. Aven har kunde de vanligaste forekommande delas in i fyra kategorier. De
kategorier jag fann héar hade huvudsaklig innebérd av:

e N =

Bra om man inte gillar maten som serveras
Bra med tva olika alternativ

Man behdver aldrig ga hungrig

Det ar gott

Det antal elever pa Iag- och mellanstadiet som uppger sig uppfatta projektet som negativt
motsvarar 36 procent. Har fann jag flest kategorier av vanligast forekommande svar. Av de
sju vanligaste forekommande svarskategorierna hade svaren en huvudsaklig innebérd av:

NookrwhE

Man borde variera alternativratten

Det ar onyttigt med kottbullar

Man ska lara sig att dta mer varierat

Man ska &ta det som serveras, inte vara krasen
Det 4r inte gott

Det blir enformigt och man trottnar

Man borde lagga pengarna pa nagot annat

Det &r pa lag- och mellanstadiet som de utforligaste svaren hittas. Nedanstaende citat ar svar
som fanns att ldsa i enkatsvaren fran lag- och mellanstadieelever.

"Det ar inte bra for att jag tycker att ni ska satsa pengarna pa nagot annat i
stallet”.

"For att man trottnar pa kottbullar och varfor slosa pengar pa kéttbullar nar man
kan spendera dem pa material eller skolresa?!”.

”For att den maten skolan gor &r den energin vi barn behéver och man skall &ta
den mat som bjuds”.

”Om det ar &cklig mat i skolan sa tar jag kottbullar istallet, men det vore battre
med typ fisk”.
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”Jag tycker att det ar bra att ha en extra ratt om man inte tycker om den andra
maten, men jag tycker inte att det ser roligt ut nar alla sitter och ater kottbullar”.

”Det ar bra om man kan kontrollera sina vanor. Att man ater kottbullar bara
ibland. Om man inte kan det ar det inte bra”.

”Det finns inga vitaminer i kottbullar och potatis, det ar inte nyttigt”.

5.6 Koksledare

Statistik over kottbulleatgangen respektive ordinarie ratt har forts kontinuerligt av
kokspersonalen vid de respektive skolorna. Man ar vid samtliga skolor uppmarksam pa
svinnet och vid Hammarlundens skola vager man dven grishinken” for att méata eventuellt
svinn fran den mat som slangs fran tallrikarna.

5.6.1 Hammarlundens skola

Konsumtion/svinn

Kokspersonalen pa Hammarlundens skola uppger att det gar at ca 140 kg kottbullar i veckan
vilket ger ett snitt pa ca 28 kg/dag som motsvarar ca 2,5 kottbullar per elev och dag.
Kottbulledtgangen har dokumenterats dag for dag sedan projektet startade. Man har ocksa
sedan tidigare varje dag vagt "grishinken” och antecknat detta. I grishinken sléangs varje dag i
snitt nu cirka 10 kg mat. Vid jamférelse med vikten av grishinken innan kéttbulleprojektet,
som da lag pa ett snitt pa 13-14 kg, har "grishinksinnehallet” minskat markbart. Har upplever
man att matatgangen har 6kat samtidigt som grishinken har minskat. Kéttbullarna som lagas
har blivit en extra laddning med mat, man lagar alltsa inte mindre av den ordinarie ratten an
tidigare utan man konstaterar att det &ts mer varm mat &n innan. Man upplever ocksa att det
gick at mer kottbullar i borjan av projekttiden &n vad det gér nu.

Hur fungerar det i praktiken och hur hanteras projektet?

Har har man inte forsokt att paverka elevernas matval utan valet ar fritt. Koksledaren sager att
de har under tiden som gatt lart sig mer och mer vilka ratter som kraver mer kéttbullar. Man
har ocksa lart sig att de dagar det finns pasta pa buffén behdvs ingen potatis eller sas.
Eleverna ater hellre kottbullarna med pasta och ketchup de dagarna. Vid observation av hur
mattallrikarna ser ut sa forekommer alla varianter. Rena kéttbullsratter ar lika forekommande
som en ordinarieratt toppad med ett par kottbullar eller tvart om, ren” kottbullstallrik toppad
med ordinarierétt.

Bland kokspersonalen har projektet tagits emot positivt. Det fungerar bra. Det enda problem

man kanner &r att det kan vara svart att ibland gissa sig till hur mycket av varje ratt som
kommer att ga at, men det ar nadgot man blir battre och battre pa.
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5.6.2 Mérmoskolan

Konsumtion/svinn

Har uppskattar personalen att atgangen ar ca 80 kg kottbullar i veckan vilket ger ett snitt pa
16 kg per dag som motsvarar ca 1,3 kott bulle per elev och dag. Volymen av maten som
slangs visar ingen markbar skillnad fran tidigare. Vad man upplever hér &r att det gar at mer
mat totalt an tidigare. Man har minskat tillagningsvolymen av den ordinarie matrétten ytterst
lite och mangden kdéttbullar som tillagas dagligen ar betydligt stérre &n minskningen av
ordinarieréatten.

Hur fungerar det i praktiken och hur hanteras projektet?

Inga speciella forsok att paverka elevernas matval har gjorts. Pa tallrikarna forekommer allt
ifran “rena ratter” av kottbulleréatt eller ordinarieratt till blandade ratter och i vissa fall enbart
15-20 kottbullar pa tallriken.

Personalen uppger att det har varit lite svart i borjan med planeringen av hur mycket mat man
skall laga av varje ratt. Men de uppger dven att detta ar ett problem som tunnats ut ju langre
tid som projektet har pagatt. Man har lart sig ungefar hur barnen ater och vilka ratter som
kraver mer eller mindre kottbullar.

5.6.3 Lillangens skola

Konsumtion/svinn

Pa Lillangskolan ar atgangen pa kottbullarna enligt kokspersonalen ca 75 kg per vecka vilket
motsvarar cirka 15 kg per dag och 4,6 kottbullar per elev och dag. Hér slangs det enligt
koksledaren "valdigt lite mat”. Har upplever man dock att det gar at betydligt mindre av den
"vanliga” maten. Sa har konstaterar man att de kilon mat som i dagslaget representerar
kottbullar har minskats in pa den ordinarie maten. Totalt sett r den totala matméangden nagot
mer &n innan men skillnaden sags vara liten.

Hur fungerar det i praktiken och hur hanteras projektet?

Pa skolan har man uttalat vid méten mellan larare och kokspersonal att man skall forsoka
paverka barnen att alltid smaka pa den vanliga maten forst och tycker eleven inte om den sa
far han/hon ta kottbullarna i stéllet. Detta har dock tillampats ganska daligt enligt
koksledaren. Man upplever att det &r lattare att paverka lagstadieeleverna att dta av den
vanliga maten dn mellanstadieeleverna.. Vid observationer har kbkspersonalen sett att vissa
elever &ter kottbullar 4 till 5 dagar i veckan men man ser samtidigt att de som varit
”problembarn” tidigare faktiskt har borjat dta mer mat. Projektet har enligt koksledaren till
och med fatt den effekten att de som tidigare nastan bara petade i maten har borjat vanja sig
vid att alltid ata kottbullar for att nu borja trottna och istallet &ta mer och mer av den ordinarie
ratt som serveras. Som regel ats har "rena ratter” men att blanda bade kéttbullar och
ordinarie ratt forekommer ocksa. Har har larare kommenterat till kokspersonalen att de
upplever barnen som mer lugna och sansade pa eftermiddagarna da de faktiskt har atit sig
matta vid lunch.

Kdokspersonalen ser inga problem i extramomentet att laga kottbullar som komplement varje

dag. Det enda problem man kanner &r att det kan vara svart att ibland gissa sig till hur mycket
av varje ratt som kommer att ga at.
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5.6.4 Hallersrudsskolan

Konsumtion/svinn

Har gar det at i snitt ca 25 kg kottbullar i veckan, enligt kokspersonalen. Detta ger ett
dagssnitt pa cirka 5 kg som motsvarar ca 2,1 kéttbulle per elev och dag. Har slangs ocksa
med koksledarens ord "minimalt med mat”.

Hur fungerar det i praktiken och hur hanteras projektet?

Vid starten av projektet kom skolpersonal och kdkspersonal gemensamt dverens om att man
skulle arbeta for att alla barn alltid ska smaka pa den ordinarie maten forst och sedan om
eleven inte tycker om den ordinarie ratten sa far eleven ta kéttbullar. Att ata rena ratter ar har
den vanligaste foreteelsen men blandningar av ordinarie rétt och kottbullar férekommer
ocksa.

Med koksledarens ord "sviterna av nyhetens behag att fa kottbullar varje dag har lagt sig”.
Personalen upplever projektet som positivt. Allt gar smidigt och barnen &ter sig alltid matta.

5.6.5 Gotetorpskolan

Konsumtion/svinn

Har uppger kokspersonalen att gar det at ca 25 kg kottbullar i veckan, vilket ger ett dagssnitt
pa ca 5 kg som motsvarar ca 2,1 kottbulle per elev och dag. Det slangs enligt koksledaren
relativt lite mat pa denna skola, men man upplever dock att det slangdes mer mat forr &n nu.

Hur fungerar det i praktiken och hur hanteras projektet?

Kokspersonalen upplever att det ar lattare att paverka lagstadieeleverna till att alltid ata av
den ordinarie maten men med mellanstadieeleverna ar det lite mer komplext. Da de flesta
mellanstadieeleverna ater samtidigt och det kan bli upp till 70 elever som star i ko samtidigt
sa vill man gora sa lite som mojligt for att stressa dem och valet ar da helt fritt. Har tycker
man sig oftast lyckas bra med att ’sélja in” den vanliga maten och dess tillagg till eleverna.
Eleverna har till och med uttryckt att kottbullarna inte behdvs och att man kan ta bort dem.
Eleverna upplever kottbullarna som alternativ lite jobbigt att man stélls infor valet, de sag
inga problem med bara en matratt tidigare och var néjda med det och tyckte maten smakade
bra. Skolrestaurangspersonalen upplever att barnen allt oftare valjer bort kéttbullarna och har
en idé, att kanske just for att eleverna vet att det finns dar i morgon ocksa och tanker att de tar
av den ordinarie maten idag istallet.

Ett knep som skolrestaurangspersonalen har tillampat har &r att oftast sa tar de aldrig av
locket till kottbullekantinen i linen® utan Iater det ligga pa. “Om inte kéttbullarna ligger dar
och glanser i 6gonen pa de sa tar de oftast av den andra maten forst™. ”Tar vi av locket sa gar
fler elever direkt pa kottbullarna”. | och med att locket ligger pa sé leder detta till att det i stor
utstrackning dr rena ratter som forekommer pa tallrikarna.

5.8 Sammanfattning

Av de i studien deltagande hogstadieeleverna uppger 66 procent att de ater lunch i skolan
varje dag. Det ar alltsa en tredjedel av hdgstadieeleverna som en eller fler dagar i veckan

! “linen” &r ett uttryck for de varmevagnar som star uppradade for sjalvservering fran kantiner med olika

innehall av skolmaltidens komponenter.
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valjer att inte ata skollunch. Motsvarande siffror pa Iag- och mellanstadiet ar 93 procent
uppger att de ater lunch i skolan varje dag och alltsa 7 procent som valjer att inte dagligen ta
skollunchen.

Resultatet visar att 35 procent av hogstadieeleverna och 16 procent av 1ag- och mellanstadie
eleverna uppger att de inte ater av den varma tillagade lunchen varje dag och att de da istallet
at sallad och knéckebrod, eller kopte nagot i cafeterian om de &t nagot alls.

Ungefar halften av alla elever, 51 % av de deltagande i studien, sager sig dta den varm,
tillagad lunch i skolrestaurangen oftare, sedan kéttbullar, sas och potatis tillkommit som
alternativ.

Pa bade hogstadiet, 1ag- och mellanstadiet &r den vanligaste foreteelsen att valja kottbullarna
framfor den ordinarie rétten ca en till tva ganger i veckan. 10 procent av eleverna pa
hogstadiet uppger att de valjer att ata kottbullar fyra eller fler ganger i veckan. Pa lag- och
mellanstadiet uppger 11 procent av eleverna att de véljer kéttbullarna fyra eller fler ganger i
veckan.

Av eleverna pa hogstadiet ar det 85 procent som uppger att de tycker det &r bra med
kottbullar, sas och potatis som staende alternativ till skollunchen. Motsvarande siffra pa lag-
och mellanstadiet ar 64 procent. Det ar alltsa storsta delen av de deltagande i studien som
uppfattar projektet som positivt. Men det ar aven en betydande del av deltagarna som
upplever projektet som negativt. 15 procent av hégstadieeleverna har en negativ instéllning
till projektet och hela 36 procent av lag- och mellanstadieeleverna uppfattar projektet som
negativt.

Vid utrdkningen av snittalet av kottbullar per elev och dag, har Mérmoskolans hégstadium
det l&gsta resultatet med 1,3 kottbulle per elev och dag och Hammarlundens skola ett snittal
pa 2,5 kottbullar per elev och dag. Pa 1ag och mellanstadie skolorna , Hallersrud och Gétetorp
ats det i snitt 2,1 kottbulle per elev och dag. Lillangsskolans lag- och mellanstadie visar en
markbar skillnad pa ett snittal pa hela 4,6 kéttbullar per elev och dag. Ett generellts snitt for
alla skolorna blir 2,5 kottbullar per elev och dag.

Vid samtliga fem skolor uppger man att det slangs relativt lite mat i grishinken och pa tva av
skolorna upplever man en mérkbar minskning av slangd mat sedan projektstart.

Pa tre av de fem skolorna upplever man att total mangd mat som &ts har 6kat sedan
projektstart, vilket tyder pa att fler barn ater sig matta.

Projektet uppfattas i allmanhet av kbksledare som positivt och man har sett positiva effekter
som att fler barn dter sig matta i storre utstrackning &n tidigare. Kokspersonalen upplever
ocksa att nyhetens behag med koéttbullar varje dag ar nadgot som lagger sig med tiden. Elever
som har haft en hog frekvens pa sin konsumtion av kéttbullarna bérjar tréttna pa kéttbullarna
och valjer allt oftare att ata av den ordinarie ratten i stallet.
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6. Diskussion

6.1 Metod

For att utvardera projektet att servera kottbullar, sas och potatis som en staende alternativratt
till skollunchen, har jag utfort en enkatstudie pa totalt 384 elever fordelat pa lag- mellan- och
hogstadieskolor i Hammar6 kommun. Enkatstudier lampar sig bra for den malgrupp jag valt
att undersoka sasom foreslas av Ejlertsson (2005). Da respondenterna varierade i alder valde
jag att inte gora en alltfor avancerad enkat. Enkatstudien som sadan tyckte jag fungerade
mycket bra. Bortfallet var minimalt nér jag gick tillviaga pa sa satt att jag stannade kvar i
klassrummen medan enkéten fylldes i. Det hade varit optimalt att kunna utféra studien pa
samma satt vid samtliga skolor da detta gav ett minimalt bortfall. P4 grund av ovéntad
sjukskrivning av personalen och allman forvirring blev det annorlunda pA Hammarlundens
skola, men det gav dock inget storre bortfall och fungerade anda bra. Pa de skolor dr jag
endast lamnade over enkaterna till larare och rektorer var bortfallet nagot stérre pa grund av
feltolkning av enkatfragorna och ej i tid returnerade enkéter. Jag anser dock inte att bortfallet
paverkar min undersokning i storre drag. Svarsfrekvensen pa 82 % &ar mycket tillfredstallande
och ger en grund for att generalisera gruppen som jag ville undersdka. En betydande orsak till
bortfall pga. av felaktigt ifyllda enkater var att jag hade planerat att undersoka tva 3:e klasser
pa varje lag- och mellanstadieskola. Det visade sig att de lagstadieklasser som fanns pa
skolorna var blandade 1-3 arskursklasser. Lararna kommenterade att de yngsta eleverna hade
haft lite problem med att forsta fragorna vilket sedan dven visade sig vid inmatningen av data
i SISS programmet, da jag fick sortera bort manga av de enkater som var felaktigt ifyllda. 1
lag- och mellanstadieklasserna var det lararna som delade ut och presenterade enkaten for
eleverna. Det rader stor sannolikhet for att elevernas uppfattning av undersokningen och svar
pa enkdten i stor utstrackning ar paverkade av hur lararna presenterade studien. Att formulera
enkatfragor pa ratt satt ar av stor vikt (Ejlertsson, 2005). | efterhand sa ser jag att exempelvis
fraga 1 kunde ha formulerats pa ett battre satt. Fraga 1 ar en validitetsfraga och innehaller
ordet "lunch”. Det jag egentligen menar &r ”skollunch” och jag kan inte garantera att alla som
svarat pa enkaten tolkat ”lunch” som "skollunch”.

Intervjuerna med koksledarna fungerade bra. Koksledarna svarade utforligt pa mina fragor
och intervjuerna ledde till ett bra och lattolkat svarsmaterial. Da jag hade strukturerat hade
jag en bra grund att std pa. Svaren och uppgifterna fran de olika koksledarna liknade varandra
I stor utstrackning.

6.2 Resultat

Resultatet stammer relativt val éverens med det resultat jag forvantat och den diskussion jag
hade i tankegangen, att projektets utfall inte skulle bli likt allmanhetens farhagor, att alla
elever kommer att ata kottbullar varje dag. Visst finns det de elever som ater kottbullar upp
till fem dagar i veckan, men det ar langt ifran alla och stor del av svaren tyder pa att manga
redan tréttnat pa kéttbullarna och darfor véljer den ordinarie ratten i stallet. Det resultat jag
redovisar ar en 6gonblicksbild av hur foreteelsen sag ut just da, nar jag utforde min studie.

Resultatet visar att ungefar hélften av eleverna, 51 % deltagande i studien, sager sig ata varm,
tillagad lunch i skolrestaurangen oftare, sedan kéttbullar, sas och potatis tillkommit som
alternativratt. Detta ar dock vad eleverna sjélva upplever, men da kokspersonalen aven
upplever att matatgangen Okat sa ar resultatet troligen sanningsenligt.
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Da de flesta elever svarar att de ater lunch i skolan varje dag ges en positiv bild av
konsumtionen. Man kan dock har ifragasatta hur de tolkade ordet ”lunch” i enkéatfraga nr 1.
Forhoppningsvis har eleverna tolkat fragan som den i sammanhanget var menad, alltsa med
avseende pa skollunchen. Men det kan ju faktiskt innebara allt ifran medhavd lunch till ett
kopt apple.

Ett annat resultat som jag funderat 6ver &r att det vid en skola visar en markant skillnad pa
snittatgangen pa kottbullar per elev/dag. Snittalet jag raknat ut for atgangen kéttbullar per
elev ar inget tal som visar pa nagot forekommande atmanster i verkligheten, det ger bara en
bild hur det skiljer sig skolorna emellan med avseende pa kottbulleatgangen.

Det framgar inte av min studie hur mycket kéttbullar som ligger pa var och en elevs tallrik.
Det kan ju vara sa att pa exempelvis den skolan dar det ats mest kottbullar finns enstaka
storkonsumenter av kottbullar. Ponera en jamforelse mellan en elev som tar kéttbullar 1 dag i
veckan och en elev som ater kottbullar 5 dagar i veckan. Eleven som ater kéttbullar en gang i
veckan tar fyra kottbullar pa sin tallrik, eleven som ater kottbullar fem ganger i veckan ligger
10 kottbullar. Denne enskilda storkonsument av kottbullar drar upp det genomsnittliga talet
pa kottbulledtgangen avsevart och genomsnittet per elev kan vara missvisande med tanke pa
hur det ser ut i verkligheten.

Projektet ar mest uppskattat hos hogstadieeleverna och det rader stor skillnad i uppfattning
mellan hogstadiet och 1ag- och mellanstadiet. Pa lag- och mellanstadiet ar det en storre del
som har en negativ installning till projektet. Detta kan bero pa en paverkan fran foraldrars,
larares och andra vuxnas installning. Vuxna har en stor méjlighet att paverka barn matvanor
(Livsmedelsverket, 2007) och detta kanske ar just spar av sadana forsok. Pa lag- och
mellanstadiet forekommer i storre utstrackning utférliga motiveringar till varfor projektet inte
uppfattas som bra. Har laser jag flera ganger att kéttbullar inte ar nyttigt och att man bor ata
mer varierat eller att man borde ldgga pengarna pa nagot annat. Man kan resonera som sa att
hogstadieelevernas svar handlar mer om deras personliga attityd till skolmaten i storre grad
an lag- och mellanstadieelevernas svar. Att foraldrar kan paverka sina barns asikter
konstaterar Berg (2002). De yngre barnens svar tyder mer pa vuxnas installning och attityd
och de verkar vara i storre grad an hogstadieelevernas paverkade av detta. Foraldrarna till
barn i lag- och mellanstadiet har med stor sékerhet stérre mojligheter att paverka barnens
asikter och instéllning till projektet an de foraldrar med barn i hogstadiet dar man ser att
kompisars attityd ar en stor faktor som spelar en betydande roll for attityden till skolmaten
(Prell, 2002). Hogstadieeleverna tycks i storre grad an lagstadieeleverna tanka pa helheten av
projektet och tanka pa andra berdrda dven om de sjélva inte upplever sig som direkt
paverkade av projektet. Av de dppna fragorna framkom att valfriheten var mycket uppskattad.
Detta tyder pa att inforandet av en alternativratt ar viktigt for att tillfredstalla eleverna och
deras behov och 6nskan. Da det heller inte tyder pa nagon storre arbetshelastning for
skolrestaurangspersonalen ser jag ingen anledning till varfér man inte skulle servera en
alternativratt. Da andelen som papekar att det ar enformigt och att man tréttnar pa kottoullar
ar stor, finns ju ett dnskemal om att man borde variera ratten. Huvudidén med projektet att ha
kottbullar, sas och potatis som staende alternativratt ar just att kostchefen upplever att véldigt
manga tycker om och ater just denna ratt. Med tva olika varierande alternativratter kan man
ju inte garantera att alla tycker om nagon av ratterna. Detta kanske inte garanterar att fler ater,
atminstone inte dagligen da samma problem kanske kvarstar att man just inte tycker om
”skolmaten” generellt.

Skolrestaurangspersonalen upplever att kéttbullarna som komplement har lett till att barnen

nu i storre utstrackning an tidigare ater sig matta varje dag. Da kokspersonalen har stor insyn
och en naturlig kontakt med eleverna i deras dagliga lunchintag ger resultatet fran
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intervjuerna ett trovardigt sken over enkatresultatet da dessa pekar i samma riktning. Da
skolrestaurangspersonalen berattar om knep som de anvénder sig av i skolrestaurangen for att
paverka elevens matval, visar det ett satt som just de kan paverka. Ett av svaren fran en elev
pa mellanstadiet handlade om att man maste kunna kontrollera sina vanor gallande sitt matval
och just detta exempel pa att nar skolrestaurangspersonalen later locket pa kottbullekantinen
ligga pa sa tar inte s manga av kottbullarna. Men nar locket ar av och kéttbullarna ligger och
frestar i kantinen sa “gar manga av eleverna direkt pa kéttbullarna”, vilket ar ett tydligt
exempel pa att elevers kontroll Gver sina matvanor inte &r sa stor.

6.3 Sammanfattande diskussion

Att dagligen servera en staende alternativratt kan ses som ett ekonomiskt billigare alternativ
till att erbjuda tva olika ratter varje dag, med tanke pa bade planering, inkop och
arbetsinsatser. Da Livsmedelsverket i sina rekommendationer for bra mat i skolan foresprakar
tva ratter kan detta ses som ett steg i ratt riktning. Projektet att dagligen servera kottbullar, sas
och potatis som staende alternativ till skollunchen har i stor utstrackning mottagits positivt
men det &r dock langt ifran alla elever som uppfattar projektet som positivt. Resultatet visar
att det finns de elever som véljer att ata kottbullar till skollunch stérsta delen av skolveckan,
vilket inte ar bra da vikten av en varierad kosthallning &r stor (Livsmedelsverket, 2007).
Manga av eleverna uppger dock att de borjar tréttna pa kéttbullarna och att det ar enformigt,
samtidigt som de uppskattar valmojligheten i skolrestaurangen. Hem och familj har det
grundlaggande ansvaret for barns matvanor, men eftersom de flesta barn och ungdomar éter
manga av sina maltider utanfér hemmet paverkar andra vuxna ocksa barnens matvanor. Det
finns rekommendationer pa varierad kosthallning och att man skall framja barnens
matrepertoar vid planering av skollunch (Livsmedelsverket, 2007). Kan da foraldrar
kontrollera, styra eller paverka sina barns matval i skolan i det har tillfallet och i sa fall, ar det
alltid sa att foraldrar alltid forsoker med detta, eller inser vikten av en varierad kosthallning?
Debatten rader om att de flesta barn bor inte &ta mindre, utan béttre. Barn far i sig for mycket
mattat fett, socker och salt. Detta beror pa att de ater for mycket godis, glass och lask och
saft, snacks och bakverk, och for lite gronsaker, frukt och fisk. Att 6verkonsumera kéttbullar
och sas i forhallande till berdknad portionsmangd kan vara latt och det kan leda till att man
far i sig exempelvis for mycket mattat fett och for mycket salt. Att eventuellt &ta en ensidig
kost dver langre tid kan leda till brister i naringstillstandet. Har vill jag koppla till
ovanstaende att andra vuxna utanfér hemmet kan paverka barnens matvanor. Andra vuxna i
det har fallet ar da larare och kokspersonal i skolorna som aktivt har mojlighet att paverka
barnens matvanor. Kan man pa nagot vis kontrollera detta i skolrestaurangerna?

Hittills kan man som resultat av projektet se att fler elever ater sig matta och att elever som
forr inte at alls faktiskt ater idag, konsumtionen av skollunchen har 6kat och detta ar ju en
stor vinning. Men kan man i langden garantera att elever far i sig en varierad kost i
skolrestaurangen och gar barnen miste om en naturlig introduktion till nya matratter?
Ungdomar i tonaren och puberteten ar ju oftast i behov av ett stort energiintag
(Livsmedelsverket 2007) och da &r ju energin fran kottbullar jamfort med inget energiintag
alls knappast forkastlig. Da man med eleverna i lag- och mellanstadiet inte upplevt nagra
storre problem med uteslutning av skollunchen och man upplever att de ar latta att paverka,
kanske man bor lagga storre vikt vid framjande av barnens matrepertoar. Man bor kanske inte
ska ge dem chansen att dagligen vélja bort vanlig mat framfor kottbullar?

Hélften av de i studien deltagande eleverna, 51%, séger sig &ta varm, tillagad lunch i

skolrestaurangen oftare. Svinnet i skolrestaurangerna tros generellt ha minskat och
personalen upplever att den totala mangd mat som konsumeras i skolrestaurangerna har 6kat.
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Projektet har inte lett till ndgon okad arbetsbelastning for skolrestaurangpersonalen och de
upplever att projektet fungerar bra.

Sammanfattningsvis &r det ett mycket positivt resultat att si manga elever procentuellt sett
upplever att deras konsumtion av skollunchen har ékat och att man upplever att alla kan &ta
sig matta pa nagot dom tycker om till foljd av projektet. De positiva effekterna av projektet
som framkom i min unders6kning ar fler &n de negativa och detta tolkar jag som att servera
kottbullar som alternativratt varje dag ar béttre &n att inte servera nagon alternativ rétt alls.
Projektet i sig har skapat diskussioner med fokus pa skollunchen och bara det i sig kan bidra
till en storre medvetenhet hos elever rérande nyttan med att ata skollunch. Ju fler som éter,
desto fler matta elever i klassrummen pa eftermiddagarna, vilket ger storre forutsattningar for
bibehallen koncentration och stérre mojlighet for okad inlarning, vilket dven ger en battre
arbetsmiljo for bade elever som larare (Livsmedelsverket, 2007).

6.4 Forslag pa fortsatt forskning

Hur stort inflytande pa elevers matval i skollunchen har foréaldrar och hur kan man som
larare/skolmaltidspersonal paverka elevers attityd till skolmaten? Pa vilket sétt paverkar vad
som serveras i skolrestaurangerna elevernas framtida kostvanor? Hur ser det ut i Sveriges
skolrestauranger, foljs Livsmedelverkets rad och rekommendationer?
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BILAGA1

Del 1. Presentationsmail till hdgstadierektorer:

Hej!

Jag skickar en bekraftelse ang. vart samtal per telefon igar, méandag 2007-02-26.

Du fér garna anvéanda detta mail som information till larare och elever.

Mitt namn &r Asa Malmkvist och jag &r student vid Géteborgs Universitet, institutionen for mat - halsa och
milj6. Jag skriver i var min C-uppsats inom kostekonomi , samtidigt som jag bedriver min studiepraktik

vid kostenheten i Hammard kommun. Tillsammans med kostchefen i Hammar6 kommun skall jag utvardera det
pagdende projektet att servera kéttbullar, sds och potatis som staende alternativratt till skollunchen. Detta skall
bli en del av mitt examensarbete. For att fi ihop material till en utvardering beh6ver jag bland annat samla in
larares och elevers asikter om projektet.

Tisdag 2007-03-06 kommer jag efter dverenskommelse med dig per telefon, att utféra en enkattundersékning
bland utvalda 7:e, 8:e och 9:e klasser. Enkdtundersokningen &r anonym och det ar frivilligt att deltaga. Jag
kommer till lektionssalen och knackar pa, presenterar mej och syftet med studien och delar ut enkaterna. Da
enkaterna &r ifyllda samlar jag in dem och tackar forr mig. Detta kommer uppskattningsvis att ta ca 10 minuter
av lektionstid.

Tidpunkten for underskningen blir ndgon gang under morgonen och férmiddagen denna dag.

Jag vill i samband med detta passa pa att fraga om det finns ndgon majlighet att under formiddagen eller runt
lunchtid traffa en grupp larare som har tid att sitta ner i ca 30 minuter for en liten gruppdiskussion/intervju
angaende de upplever att eleverna paverkas av projektet.

Tack pa forhand!

Mvh. Asa Malmkvist

Kostekonomi studerande praktikant vid kostenheten,
Hammardf kommun

Del 2, Presentationsmail till 1agstadierektorer:

Hej!

Jag heter Asa Malmkvist och kostekonomkandidat vid Institutionen for Mat - Halsa och miljéf, Goteborgs
universitet.

Jag har min studiepraktik hos kostchefen vid kostenheten i Hammard kommun.

Jag haéller nu tillsammans med kostchefen pa att folja upp och utvardera det omdebatterade kottbulle-projektet
och vi har borjat med att via en enkatstudie samla in elevers asikter och upplevda konsumtion av skollunchen.
Resultatet av denna enkatstudie kommer att bli en del av mitt examensarbete i form av en C-uppsats.

Jag har utfort enkéatstudien pa hogstadieelever vid Mérmoskolan och Hammarlunden, med ett lyckat resultat
med hog svarsfrekvens. Jag vill nu fortsatt studien och vanda mig mot l1ag- och mellanstadieelever och riktar har
da Hallersruds skolan och Lillangsskolan i tankarna.

Jag kommer under férmiddagen att forsoka kontakta dig per telefon, for eventuell bekraftelse och ett litet samtal
rérande studien. Jag bifogar ett forslag pa enkaten som du garna far kommentera. Enkaten ar sa lik
hogstadieenkéten som majligt for att vi skall kunna jamfara och generalisera. Jag har forsokt att anpassa spraket
till ett mer lattforstaeligt for de yngre eleverna.

Forslagsvis vill jag garna undersoka klassvis, under lektionstid med hjalp av l&rare for utdelning, ifyllnad och
insamling av enkéaten. Berdknad tid for ifyllnad av enkéten &r ca 10 minuter.

Jag vill garna att tvéa klasser fran Iagstadiet (3:e klassare) och en 4:e, en 5:e och en 6:e klass deltar i min studie.

Dé enkéten &r anonym och det ar frivilligt att deltaga ar det din tillatelse som ligger till grund for att jag foljer de
etiska regler som finns angdende studier utférda pa grundskoleelever.

Mvh Asa Malmkvist

Kostekonomi studerande praktikant vid kostenheten,
Hammardf kommun
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BILAGA?2
2007-03-01

Baste Elev,

Den har enkatundersokningen &r anonym och det ar frivilligt att deltaga.

DU, ar en av 200 elever i Hammard kommun som tillfragas att deltaga, genom att svara pa
nedanstaende sju fragor.

Léas fragorna noga och svara utifran basta formaga! Till hger om fragorna finns olika

svarsalternativ. Ringa in det svarsalternativ som passar DEJ bast!
Ringa endast in ett svarsalternativ per fraga.

1. Hur manga dagar i veckan ater du lunch i skolan? 1 2 3 4 5

2. Ater du alltid av den varma tillagade maten som serveras? Ja Nej
(alltsa inte enbart fran salladsvagnen eller brod, knackebrod)

3. Om du svarat "Nej” pa ovanstaende fraga,
vad ater du da istallet for den varma tillagade maten?
0 PP

4. Ater du oftare av den varma tillagade maten sedan
kottoullar har tillkommit som en alternativratt? Ja Nej

5. Ungefar hur manga dagar i veckan valjer du kéttbullar,
istallet for den ordinarie ratten? 1 2 3 4 5

6. Vad ar DIN personliga asikt om att ha kottbullar,
sas och potatis som staende alternativratt i till skollunchen? Bra Inte bra

7. Motivera ditt svar pa fraga nr 6!

Vi tackar for din medverkan!

Asa Malmkvist Charlotte Gustafsson
Studerande vid Inst. F6r Mat-halsa-miljo Kostchef Hammaré kommun
Goteborgs Universitet Serviceforvaltningen
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BILAGA3
2007-03-01

Baste Elev,

Den har enkatundersokningen &r det &r frivilligt att deltaga i. Du behdver inte skriva ditt namn eftersom
undersokningen ar anonym.

DU, ar en av 400 elever i Hammard kommun som tillfragas att deltaga, genom att svara pa
nedanstaende sju fragor.

Léas fragorna noga och svara utifran basta formaga! Till héger om fragorna finns olika

svarsalternativ. Ringa in det svarsalternativ som passar DEJ bast!
Ringa endast in ett svarsalternativ per fraga.

1. Hur manga dagar i veckan ater du lunch i skolan? 012 3 45

2. Ater du alltid av den varma tillagade maten som serveras? Ja Nej
(alltsa inte enbart fran salladsvagnen eller brod, knackebraod)

3. Om du svarat "Nej” pa fraga nr 2,
vad ater du dd istallet fér den varma tillagade maten?
) o PP

4. Ater du oftare av den varma tillagade maten sedan
kottoullar har tillkommit som en alternativratt? Ja Nej

5. Ungefar hur manga dagar i veckan véljer du kottbullar,
istallet for den ordinarie ratten? 0 1 2 3 4 5

6. Vad ar tycker du om att alltid ha kottbullar,
sas och potatis som alternativ matratt i till skollunchen? Bra Inte bra

7. Varfor tycker du att det &r bra eller inte bra?

Vi tackar for din medverkan!

Asa Malmkvist Charlotte Gustafsson
Studerande vid Inst. for mat-halsa-miljo Kostchef Hammaré kommun
Goteborgs Universitet Serviceforvaltningen
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BILAGA4
Intervjufragor, koksledare.

1. Hur mycket kottbullar gar det at per dag och vecka?

2. Hur upplever ni att svinnet (med svinn menas hér mat som slangts i ”grishinken”)har
Okat/minskat?

3. Hur har man hanterat projektet i skolan?

4. Hur tanker ni vid planering av servering/tillagning av alternativrétt respektive ordinarie
ratt, forsoker ni pa nagot sétt styra elevens matval??

5. Hur ser det ut pa tallrikarna? Ats det "rena ratter ”, eller forekommer det att det blandas
ordinarie ratt med kottbulle ratten?
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