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Sammanfattning

Syftet med studien vara att undersoka vilka uppfattningar som finns kring snabbmat och
snabbmatskonsumtion. Anledningen till att jag valde detta &mne &r for att fetman och ohélsan
i samhallet 6kar samtidigt som vi lagger allt mindre tid pa matlagning. Jag tror att
snabbmatskonsumtionen snarare kommer att 6ka an att minska. Genom att undersoka vilka
uppfattningar som finns kring snabbmat kan man lagga grunden till fortsatta studier om hur
man skulle kunna fa manniskor att vélja halsosamma snabbmatsalternativ.

Metoden jag anvéande var kvalitativa intervjuer med tre personer i 20-30 arsaldern, en man
och tva kvinnor, vilka valdes genom ett sa kallat bekvamlighetsurval. For att finna olika
uppfattningar har jag inspirerats av fenomenografisk metod.

Jag fann att bland mina deltagare var det vanligast att &ta snabbmat nér man var stressad eller
led av tidsbrist och detta intraffade vanligtvis kring lunchtid. VVad som uppfattades vara
snabbmat skilde sig mellan mina deltagare. Alla var 6verens om att hamtmat var snabbmat
men det radde delade meningar om huruvida hel och halvfabrikat som kops i affaren skulle
klassas som snabbmat. Vidare fann jag att de dominerande uppfattningarna var att snabbmat
var tidsbesparande, att snabbmat inte smakade gott men inte heller &ckligt, att det fanns
samband mellan ohdlsa och snabbmat samt att majoriteten av all snabbmat var onyttig men att
det fanns nyttig snabbmat. Sushi utmérkte sig fran annan snabbmat da den uppfattades som
bade god och halsosam och mina deltagare var darfor en aningen ambivalenta till huruvida
sushi skulle klassas som snabbmat. Det som var viktigast vid valet av snabbmat var att det
skulle ga snabbt och enkelt att fa maten.

Nyckelord: Skrdpmat, fardigmat, matvanor, fenomenografi, tid.
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Inledning

Att svenskarna blir allt fetare visar Socialstyrelsens Folkhalsorapport (2005). Kostrelaterade
sjukdomar 6kar som diabetes typ Il och hjart-kérlsjukdomar, detta kan relateras till att fetman
okar enligt Jabs & Devine (2006). Svensken lagger mindre och mindre med tid pa att laga mat
enligt Pipping Ekstrom & Hjalmeskog (2006). | dagens samhélle ar tidsbrist en sjalvklar del
av mangas liv och snabbmaten blir en 16sning fér manga men bade fetma och andra
sjukdomar skylls pa snabbmaten. Genom att undersoka vilka uppfattningar som egentligen
finns géllande snabbmat, vilket jag gor i detta arbete, kan man arbeta med att medvetandegdra
manniskor om halsosamma snabbmatsalternativ samt fa& manniskor att utveckla en positiv
attityd gentemot halsosam snabbmat. Ahlgren (2004) skriver att marknaden for fardigmat
okar mer och mer och det finns darfor ett intresse fran livsmedelsindustrin att ta fram
produkter som passar bade dagens och morgondagens konsument. Jag anser darfor att dven
marknaden skulle kunna tjana pa att undersoka omradet.

Bakgrund

| bakgrunden kommer forst livsmedelskonsumtionen och vara matvanor i Sverige att
beskrivas. Sambandet mellan tidsbrist och matvanor och hur detta i sin tur kan paverka var
halsa kommer ocksa att tas upp. Slutligen kommer snabbmat och vilka uppfattningar om
snabbmat som finns att beskrivas.

Matvanor

Pa Jordbruksverkets hemsida finns statistik dver hur mycket livsmedel som vi konsumerar
publicerad (2006). Mellan 1980 och 2004 har konsumtionen av matfett minskat med 38 %.
Totalkonsumtionen av socker och sirap har under samma period minskat med ca 5 % men
laskkonsumtionen har samtidigt 6kat med 200 %. Choklad och konfektyrvaror har 6kat med
60 %, men andra sotade produkter samt sockerhalten i vissa livsmedel har minskat. 2003
tycker sig Jordbruksverket se ett trendbrott i konsumtionen av lask och godis och det ar
mojligt att genomsnittsvensken idag konsumerar mindre lask och godis. Rent konkret sa
minskar alltsd konsumtionen av bade socker och fett i Sverige, trots detta sa har den totala
mangden energi som genomsnittssvensken far i sig per dag 6kat fran 12000 kj till 12500 kj, en
okning pa nastan 4 %. Konsumtionen av mjol och gryn, kott, koksvéxter, frukt och bar samt
grédde, ost och &gg har 6kat mellan 1980 och 2004. Livsmedelsverket har gjort en stor
undersdkning om svenska folkets matvanor, Riksmaten (1997-1998). Livsmedelsverket
konstaterade att generellt sett sa ater svenskarna for mycket fett, speciellt mattat fett och for
lite kolhydrater och kostfibrer.

Gronow & Jaaskelainen (2001) skriver att den genomsnittlige svensken ater ca fyra ganger
per dag. Séndagen ser dock annorlunda ut, svensken ater inte lika manga ganger och
maltiderna &r inte lika regelbundna som under resten av veckan. De tar dven upp att varm mat
anses vara mera riktig mat an kall mat i Sverige. | Sverige och Finland sa &ter nastan alla
minst ett och ofta tvd varma mal mat om dagen medan kall mat som till exempel smorgasar ar
betydligt vanligare i Norge och Danmark. Om svensken ater ett kallt mal sa ar det vanligare
att det ar till lunch an att det &r till middag.

Matlagning, matvanor och tid

Pipping Ekstrom & Hjalmeskog (2006) redovisar hur mycket tid som laggs pa matlagning per
genomsnittlig vecka 2000/2001 i Sverige. For kvinnor ror det sig om 5 timmar och 22 minuter
och for man 2 timmar och 55 minuter. Detta innebdr att om man slar ihop kvinnornas och



mannens matlagningstid sa hamnar man pa ca en timme per dag, forutsatt att de inte lagar mat
tillsammans och att tiden darmed blivit rapporterad tva ganger. Under denna timme sa skall
frukost, lunch och middag hinna foérberedas och tillagas. Fran slutet av 1940-talet nar
frysboxen och hel- och halvfabrikaten introducerades i Sverige sa ser man att tiden for
matlagning har minskat. Fram till borjan av 1990-talet har tiden for matlagning halverats.
Tiden for matlagning i borjan av 2000-talet ar den samma som i bérjan av 1990-talet men
fordelningen mellan konen har jamnats ut till viss del.

Jabs & Devine (2006) har i en dversiktsartikel beskrivit sambandet mellan tidsbrist och
matval. Aven om artikeln framst behandlar amerikanska forhallanden sé anser forfattarna att
den bor ga att tillampa &ven pa andra I-lander sa lange man tar hansyn till det aktuella landets
kultur, detta instammer jag med och har darfor valt att anvénda artikeln d&ven om den inte ar
svensk. Enligt Jabs & Devine (2006) sa upplever dagens manniska sig lida av tidsbrist och for
lite tid till fritidsaktiviteter. Tidsbristen leder bland annat. till att snabbmatskonsumtionen och
fetman okar. Okat antal feta personer gor att livsstilssjukdomar som diabetes typ Il och vissa
cancersorter okar.

Enligt Jabs & Devine (2006) sa ats ca 10 % av maltiderna i USA utanfor hemmet pa 1960-
talet, 1998 var motsvarande siffra 47 %. Tiden som laggs pa matlagning har minskat i USA
och ligger ungefar pa samma niva som i Sverige, det vill séga ungefar en timme per dag.
Drygt 12 % av en vuxen amerikans kaloriintag kommer fran snabbmat.

Jabs & Devine (2006) skriver om att den upplevda tidsbristen gor att personer inte anser sig
ha tid till att &ta halsosamt och motionera. De tar &ven upp att pa grund av den upplevda
tidsbristen sa valjer manga snabbmat som innehaller mycket fett, salt, energi och lite naring
och fibrer. Sambandet mellan tidsbrist och matvanor behdver undersokas mera enligt de bada
forskarna.

Snabbmat

Det finns manga olika definitioner pa vad snabbmat innebéar. Féljande ar hamtad fran
Nationalencyklopedin (2007) *’Snabbmat, fast food, hel- och halvfabrikat av matratter,
fardiglagade ratter och konserverade produkter som kan konsumeras utan tidsddande
tillagning eller beredning. Ofta anvands benamningarna snabbmat, bekvammat och
fardigmat synonymt.”

Andra definitioner som man kan hitta pa natet eller i andra uppslagsverk varierar fran att
enbart tdcka in mat som antingen redan &r fardiglagad eller som tillagas snabbt och som
antingen ats pa plats eller som hamtas fran restauranger eller gatukok, till att tacka in dven
halv- och helfabrikat som kdps i affar och som tillreds hemma. Jag har valt att anvanda mig
av ordet snabbmat i min uppsats forutom nar jag skriver om Ahlgrens (2004) studie. Dar
anvander jag mig av ordet “fardigmat” i stallet for “snabbmat” da Ahlgren anvéander ordet
“ready meal” i sin uppsats vilket blir fardigmat vid Oversattning. Snabbmat och fardigmat
skulle kunna likstallas vilket jag har gjort i resten av texten men jag har anda valt att anvanda
ett ord som stammer 6verens med originaltexten da ordet “snabbmat” kan upplevas som mera
laddat.

P& ett seminarium anordnat av Svenska Lakaresallskapet®

!Svenska Lékaresallsakpet &r den svenska lakarkarens vetenskapliga organisation med syfte att framja vetenskap,
utbildning och kvalitet inom halso- och sjukvard.



och Gastronomiska akademin? tar Swahn (2000), som &r medlem i Gastronomiska akademin,
upp att snabbmat inte &r ndgot nytt. Rokt och saltad mat till exempel var hallbart under lang
tid och gick snabbt att fa pa bordet. Hos allmogen som utgjorde majoriteten av Sveriges
befolkning s& hade man bara en gryta att koka allt som skulle tillagas i. Detta innebar att dven
om maten hade lang tillagningstid var man inte uppbunden i kéket utan kunde goéra andra
sysslor medan maten kokade. Det var forst pa 1800 talet nar vedspisen gjorde sitt intag hos de
flesta som mera avancerade matratter borjade tillagas. Han tar upp bénkvélling som ett
exempel pa gamla tiders snabbmat. Man sparade all 6verbliven mat och mat som inte blivit
uppéaten och la detta i en stor gemensam ho eller dylikt och om man inte hann laga mat eller
om nagon blev hungrig sa var det bara att forse sig fran hon.

| boken “Fast food nation: the dark side of the all-American meal” skriver journalisten Eric
Schlosser (2001) om hur snabbmaten har utvecklats fran borjan av nittonhundratalet fram till i
dag i USA och hur industrialiserad den har blivit. Han tar aven upp vilka daliga
arbetsforhallanden manga av dem som arbetar med snabbmat har. | boken framkommer dven
att pengar star hogst upp pa listan och etik och ménniskovarde star langt ner pa listan av
prioriteringar hos dem som styr snabbmatsbolagen.

Snabbmat och fetma

Isganaitis & Lustig (2005) skriver i sin artikel om samband mellan snabbmatskonsumtion,
fetma och insulinresistens. De tar upp att snabbmat ofta innehaller mycket mattat fett och lite
fibrer. De har funnit att personer som &ter snabbmat regelbundet &r fetare och léper storre risk
att drabbas av insulinresistens. Den vanligaste maltidsdrycken till snabbmat &r lask. Barn som
dricker sotade drycker I6per ofta storre risk att utveckla fetma och hos vuxna finns ett
samband mellan konsumtionen av sétade drycker och diabetes typ 1. Forskarna har alltsa
funnit att snabbmatskonsumtion kan leda till fetma och insulinresistens.

Konsumtion av snabbmat

Pa ett seminarium anordnat av Svenska Lékareséllskapet och Gastronomiska akademin
presenterar Stenson (2000) sin undersékning gjord for Svensk Mjélk, Vad tycker svenska
folket om snabbmat? Hon har utfort fokusgruppsintervjuer med samanlagt 31 personer i olika
aldrar fran Stockholm, Goteborg och Eskilstuna. Samtliga av de intervjuade uppgav att de at
snabbmat 2-3 ganger i veckan. De faktorer som var viktiga vid valet av snabbmat ar enligt
Stenson (2000) foéljande: Fraschor, pris och snabbhet. En skillnad mellan snabbmat som kops
ifran restauranger och dylikt jamfort med den snabbmat som kops i butik ar att i butiken ar
maérkning och ursprung mycket viktigare. Deltagarna var inte speciellt intresserade av nyheter
eller 6verraskningar gallande snabbmat.

Att kopa snabbmat var oftast planerat innan men inte exakt vilken snabbmat. Olika snabbmat
passar olika tillfallen. Stenson (2000) fann att man kan dela in snabbmaten pa foljande satt:

e Snabbmat att 4&ta hemma som kvallsmat, t.ex. pizza och halvfabrikat.

e Snabbmat som é&ts pa jobbet till lunch, t.ex. kebab, nudlar och smérgasar.

e Snabbmat som ats som mellanmal, ofta mellan tva aktiviteter, t.ex. varmkorv och
smorgasar.

Hamburgaren uppgavs ha en sérstallning da den alltid passade och bést ersatte en traditionell
maltid. Smorgasar hade en tendens att bli bortvalda da de var kalla och inte tillrackligt matiga.

Z Gastronomiska akademien skall varna om och verka den gastronomiska kulturens och gastronomins utveckling
i Sverige. Professor Stephan Réssner dr en av medlemmarna.



Stenson (2000) fragade dven kring maltidsdryck i samband med snabbmat. Om man ater
snabbmat ute och dryck ingar sa valjer man lask, hemma blir det ofta lask men vatten, 61 och
mjolk forekommer ocksa. Halsoaspekten har liten betydelse vid dryckesval och lask till
snabbmat uppfattas inte som negativt for héalsan.

Ahlgren (2004) har i sin licensiatuppsats tagit upp nar, hur, varfor och vem det ar som valjer
att kopa fardigmat i affarerna. Hon riktar sig till livsmedelsindustrin och vad de bor beakta nar
de utvecklar nya fardigmatsalternativ. Bland annat har hon undersokt olika anledningar till
varfor man véljer fardigmat ifran affaren. De vanligaste anledningarna var att man var ensam,
var stressad, hade ont om tid samt att man jobbade och att man hade tidsbrist pa grund av
jobbet. Det var ingen stdrre skillnad betréffande fardigmatskonsumtionen mellan de som
uppgav att de gillar att laga mat och bland dem som uppgav att de inte gillar att laga mat.
Ahlgren papekar att man kan fa en bild av att personer som véljer fardigmat gor det mera utav
nodvandiga skal an utav smakskal och d&ven om detta ar sant sa ar anda smaken den nast
viktigaste faktorn vid valet av vilken fardigmat man skall kdpa.

Uppfattningar kring snabbmat

Etnologen Brembeck (2005) har skrivit en artikel om hur familjer som ater pa McDonald’s ser
pa att de dter dar. Hon tar upp att i Sverige ar det framst medelklassen som ater regelbundet pa
McDonald’s da det ar for dyrt for laginkomsttagare. De familjer som brukar ata dar tycker
inte att det ar nagon storre skillnad pa om de valjer att dta pA McDonald’s eller hemma. De
brukar inte planera sina besok utan det sker mera spontant. Flera av familjerna i
undersokningen upplever att det ar lattare att fa till en riktig familjemiddag pa McDonald’s &n
i hemmet eftersom alla sitter ner samlade pa restaurangen medan det latt blir att nagon vill ga
i vag och se tv eller bara skall fixa nagot innan de sitter ner for att ta. Dessutom sa far man
mera tid for familjen om man har &tit innan man kommer hem for man slipper den tid som det
annars tar att forbereda middagen. Bland annat sa tar dock en ensamstaende mamma upp att
hon tycker det &r stressande att ata pA McDonald’s pa grund av den hoga ljudnivan. Brembeck
(2005) finner att manga familjer tar hjalp av McDonald’s for att uppratthalla den traditionella
familjemiddagen.

Uppfattningar som kom fram i Stensons (2000) undersokning ar bland annat att matlagning
och atandet ses som tva olika saker. Matlagning &r en aktivitet som tar tid fran andra roligare
aktiviteter. Brist pa tid, ork och kunskap anges ocksa som anledningar till varfér man inte
lagar mat. Det kom aven fram att vid tvasamhet sa uppvéarderas matlagningen jamfort med
ensamhushall. En viss skillnad till varfor man véljer snabbmat finns mellan storstader och
mindre stader. | storstaderna sa ar tidsbrist den storsta anledningen medan sléhet uppges som
den storsta anledningen till varfor man valjer snabbmat i smastaderna.

| Stensons (2000) undersokning visar deltagarna inget daligt samvete dver att de ater
snabbmat. Snabbmat ses som en naturlig del av livet och man reflektera knappt éver det.
Dock har de som ofta dter snabbmat ute och da oftast samma rétt lite daligt samvete.
Snabbmat anses av deltagarna antingen som en mycket viktig eller viktig del av deras liv.
Snabbmat anses vara vanlig mat.

Naringsriktig mat och mager mat ar detsamma for deltagarna enligt Stenson (2000).
McDonald’s hamburgare upplevs som hélsosam eftersom den innehaller sallad. Fa av
deltagarna i studien efterfragade aktivt mera gronsaker men de flesta hoppades pa nyttigare
utbud i framtiden.



Hornfeldt & Lofberg-Konradsson (2005) har i sitt examensarbete skrivit om tonarskillars
funderingar kring mat. Det framkommer att tonarspojkarna i studien tycker att det ar viktigt
att maten skulle vara god men det var aven lika viktigt att det skulle ga fort. Skrapmat
upplevdes som god men inte sa nyttig. Exempel pa skrapmat har var t.ex. hamburgare och
pizza. Deltagarna i studien hade en uppfattning om vad som var nyttig mat och ofta upplevde
de att nyttig mat inte var sa god.

Problemformulering

Genomsnittsvensken ater for mycket mattat fett och for lite fibrer enligt Riksmaten (1997-
1998). Nar manniskor har tidsbrist sa 6kar konsumtionen av snabbmat enligt Jabs & Devine
(2006). Snabbmat innehaller oftast mycket mattat fett och lite fibrer och det finns samband
mellan snabbmatskonsumtion och ohdlsa enligt Isganaitis & Lustig (2005). Genom att
undersoka vilka uppfattningar som finns om snabbmat kan man sedan utifran detta gora
studier pa vad som skulle fa manniskor att valja halsosamma snabbmatsalternativ. Detta i sin
tur skulle kunna anvandas av snabbmatsindustrin for att fa salja mera produkter. Bade
samhallet och naringslivet skulle alltsa kunna vinna pa att undersoka detta omrade narmare.

Syfte

Syftet med studien &r att undersoka vilka olika uppfattningar som finns kring snabbmat och
snabbmatskonsumtion.

e Vad rdknas som snabbmat?
e Vid vilka tillfallen konsumeras snabbmat?
e Hur ser uppfattningarna om snabbmat och snabbmatskonsumtion ut?

Metod

Jag kommer att beskriva varfor jag har valt kvalitativ metod till min uppsatts. Vidare kommer
fenomenografisk metod att beskrivas och varfor jag har valt att inspireras av den. Sedan
kommer intervjun som verktyg for datainsamling och varfor den passar till mitt arbete att tas
upp. Slutligen kommer jag att ta upp etiska aspekter och validitet.

Kvalitativa metoder

Trost (2005) skriver att kvalitativa studier ar lampliga nar man vill forsoka forsta manniskans
sétt att resonera och reagera, nar man vill hitta monster och forstd manniskan. Ar man
daremot mera intresserad av hur manga, hur ofta eller hur vanligt nagot ar sa skall man valja
kvantitativa metoder. Jag har valt ett kvalitativt angreppssétt eftersom jag vill titta djupare pa
nagra fa individers uppfattningar om snabbmat.

Fenomenografi

Jag har valt att inspireras av metoden fenomenografi. Uljens (1989, s.10) beskriver metoden
pa foljande satt: ”’Fenomenografi ar en kvalitativ inriktad empirisk forskningsansats. Med
kvalitativ menas har att man vill gestalta eller beskriva nagot meningsinnehall.” Jag ar
intresserad av att titta pa uppfattningar kring snabbmat snarare an attityd eftersom en
uppfattning ar bredare och djupare. Attityder bygger pa att man tar stallning utifran sin



uppfattning om nagot enligt Conner & Armitage (2002). Eftersom jag &r intresserad av att
undersoka just uppfattningar sa passar metoden fenomenografi bra.

Uppfattning definieras av Larsson.(1986. s.21) pa foljande satt: ’Med uppfattning menas inte
vilken asikt man har om nagot — en asikt bygger ju pa att man i nagon mening véljer mellan
alternativ — utan vad man haller for sjalvklart. Pa sa satt kan man séga att uppfattningar ofta
ar den oreflekterade grund pa vilken asikter vilar.”

Larsson (1986) skriver att &ven om metoden fenomenografi framst har anvénds inom
pedagogiska studier sa finns det aven icke pedagogiska studier som &r gjorda med hjalp av
metoden. Ett exempel pa en fenomenografisk studie om matvanor ar Kerstin Bergstroms
Professional purchasers”conceptions of environmental issues fran 2007. Det gar alltsa att
tillampa fenomenografi d&ven inom omraden utanfor pedagogiken.

Uljens (1989) tar upp att inom fenomenografin sa utgar man fran att en foreteelse kan ha olika
innebord for olika méanniskor. Det man vill studera och titta narmare pa ar hur individen
uppfattar foreteelsen. Jag vill underséka hur olika individer ser pa snabbmat och inte rent
konkret vad snabbmat ar och darfor passar det bra for mig att inspireras av fenomenografi.
Arbetsgangen inom fenomenografi som jag har valt att félja beskrivs pa foljande satt av
Uljens (1989, s11.):

1. "Foreteelser i varlden

2. Eneller flera aspekter av foreteelsen valjs ut.

3. Intervjuer om individens uppfattning av foreteelsen (...).

4. De bandade intervjuerna (utsagorna av uppfattningen) skrivs ut pa papper.
5. Analys av de skriftliga utsagorna.

6. Analysen resulterar i beskrivningskategorier.”

Den foreteelse som man vill studera maste avgransas och fragor formuleras sa att man far
fram flera aspekter av foreteelsen. Uljens (1989) papekar dven att inom fenomenografin sa
skiljer man pa vad nagot &r och vad nagot uppfattas vara. Larsson (1986) tar upp att inom
kvalitativa studier finns det tva perspektiv, forsta ordningens perspektiv samt andra
ordningens perspektiv. | forsta ordningens perspektiv sa studerar man hur nagot &r rent
faktamassigt och i andra ordningens perspektiv studerar man hur nagot uppfattas vara. Inom
fenomenografi uppehaller man sig inom den andra ordningens perspektiv.

Larsson (1986) skriver om att inom det fenomenografiska forskningssattet sa vill man
beskriva hur fenomen i omvarlden uppfattas av manniskor. Detta innebar att man ar ute efter
innebdrder snarare an forklaringar, samband och/eller frekvenser. Eftersom jag vill undersoka
uppfattningar sa passar denna metod min undersokning.

Uljens (1989) skriver om att det finns tva aspekter av uppfattningar, vad-aspekt och hur-
aspekt. Dessa tva hanger ihop sa till vida att vad &r det vi ser, till exempel en figur, hur ser vi
figuren, kan den ses fran flera hall, kan den uppfattas pa olika satt? Vad-aspekten ger
forutsattning for hur-aspekten. Genom att tanken &r riktad mot ett bestamt mal kan vi fraga
oss hur tanken ar riktad. Nar vi fragar oss hur tanken &r riktad sa kan vi battre se pa vad
tanken &r riktad. Hur och vad aspekterna ar viktiga att ha i atanke for att forsakra sig om att
det &r samma fenomen man stéller fragor kring sa att olika personer inte tolkar in allt for olika



saker i fenomenet. Hur och vad aspekterna maste man ta hansyn till inom all kvalitativ
forskning.

Uljens (1989) papekar att det finns olika typer av fenomen man kan studera. Han har valt att
dela in dem i Primara fenomen och Sekundara fenomen. Priméra fenomen kan avgrénsas och
ar patagliga och konkreta, till exempel ett féremal, en bild eller en text. Sekundéra fenomen
kan inte avgransas innehallsmassigt, exempel r lararkunskap, socialisering, fostran och
socialt klimat. ’Dessa exempel ar fenomen som konstituerats genom social verklighet och
som uttrycks i en sprakgemenskap.” Uljens. (1989. s.31.) For att fa validitet i arbetet ar det
viktigt att vara medveten om sekundéara fenomen kan tolkas olika sa att man inte plotsligt har
flera olika fenomen som man underscker. Jag ser snabbmat dels som ett primart fenomen da
det ar nagot konkret som man kan ta pa men jag ser det aven som ett sekundart fenomen da
snabbmat kan sta for nagot mera dn vad det egentligen &r.

Uljens (1989) skriver om beskrivningskategorier. Forskaren kategoriserar de olika
uppfattningarna som en grupp individer har av samma fenomen. Det &r pa detta sétt jag har
valt att 1dgga upp min analys.

Intervjuer

Jag har valt att anvanda mig av intervjuer for att samla data. Fenomenografiskt angreppssétt
krdver att man samlar in data via intervjuer enligt Uljens (1989). Trost (2005) skriver att
genom att stalla enkla raka fragor kan man fa komplexa och detaljrika svar i en intervju. En
fordel till med intervjuer ar att man kan stalla foljdfragor om nagot intressant eller oklart
dyker upp och det kan man inte géra med enkat svar. Intervjuer ger ett djupare mera detaljerat
material att analysera. Intervjun har som syfte att samla in data som sedan skall tolkas och
samanstallas. Det ar viktigt att jag som intervjuar forsoker undvika ledande fragor och inte
paverkar den som blir intervjuad.

Ejvegard (1996) tar upp att samtidigt som att det ar viktigt att vara neutral som intervjuare sa
maste man vara forsiktig sa att man inte framstar som kall och avstandstagande eftersom detta
troligen kommer att leda till att den intervjuade inte vagar 6ppna sig. Jag tog hansyn till detta
nar jag genomférde mina intervjuer genom att forsoka att vara neutral men pa ett personligt
satt.

Hur manga intervjuer ar lampligt att genomfora? Enligt Trost (2005) ar det battre med ett litet
antal intervjuer dar kvalitén ar hog an flera intervjuer med lagre kvalitet. Han foreslar fyra till
fem intervjuer, kanske uppemot atta. Det ar béttre ett bérja med ett litet antal intervjuer och
om det behdvs oka antalet. Trost papekar att risken finns att materialet blir odverblickligt om
man samlar pa sig for mycket plus att risken for samre intervjuer kar med antalet.
Naturligtvis spelar tid och resurser in nar man valjer ut antalet till intervjuer. Utifran mina
resurser och den tid jag har haft tillganglig har jag bedomt att tre intervjuer ar lagom att
genomfora. Uljens (1989) ndmner dock att inom fenomenografin &r det vanligt med fler
intervjuer.

Hur skall fragorna formuleras? Enligt Ejvegard (1996) bor man strava efter att ha sa raka
fragor som majligt. Grundfragorna bor formuleras likadant i alla intervjuer, féljdfragorna kan
formodligen inte formuleras likadant eftersom olika personer ger olika svar pa grundfragorna.
Fragorna bor dock stallas i samma ordning i alla intervjuer. Intervjuerna skall inte
standardiseras allt for mycket, da ar det battre att anvanda enkéter. Trost (2005) anser att man
bor skapa en intervjuguide dar man formulerar frageomraden men helst inte direkta fragor



eftersom man da riskerar allt for standardiserade intervjuer samt att den intervjuade inte far
komma till sin ratt. Jag har tidigare tagit upp att Uljens (1989) skriver om vad-aspekten och
hur-aspekten. For att knyta intervjuerna till ett fenomenografiskt angreppssétt har jag haft
dessa tva aspekter i atanke nar jag har utformat fragorna. Enligt Trost (2005) skall den som
intervjuar gora en intervjuguide som &r logisk och som fungerar bra for egen del. Jag har tagit
hansyn till det ovanstaende i detta stycke nar jag har skapat min intervjuguide® bland annat
genom att fragorna i mojligaste man har formulerats som vad och hur fragor for att datan skall
kunna tolkas med inspiration fran fenomenografin. Min intervjuguide ar en icke
standardiserad personlig guide och den skall darfor inte jamféras med kvantitativa
intervjuguider.

Ejvegard (1996) tar d&ven upp att det &r bra om man i slutet av intervjun fragar om man kan fa
stalla kompletterande fragor om det skulle behdvas langre fram. Detta kan goras via telefon
och behdver inte ta mera an ett par minuter. Jag fragade mina deltagare om jag kunde fa
komplettera intervjun via telefon vid behov och alla samtyckte men jag behdvde inte stélla
nagra kompletterande fragor.

Etik

Trost (2005) skriver om hur viktigt det &r att ha de etiska aspekterna med sig ndr man
genomfor en studie. Den som skall intervjuas maste ge sitt samtycke och vara medveten om
att hon eller han nar som helst har mojlighet att avbryta intervjun. Man skall informera
personen innan vad intervjun handlar om men samtidigt maste man vara forsiktig sa att man
inte ger for mycket information och styr personen mot en viss riktning. Om personen vill ha
mera information om studien kan det ges efter intervjun ar avklarad. Vissa av mina
intervjupersoner var nyfikna och ville veta mera om min studie och da gav jag dem mera
information efter intervjun for att inte paverka resultatet men sjalvklart fick de grundlaggande
information innan intervjun sa som vem jag ar och att det &r ett examensarbete om snabbmat.

Trost (2005) tar aven upp fragan om man skall informera personen innan om att den kan
kénna obehag infor vissa fragor. Han menar att man inte bor gora det da det finns risk att man
skrammer upp personen vilket inte &r etiskt och dessutom leder till en sémre intervju.
Dessutom kan man inte veta vad som uppfattas som obehagligt av just denna person men
sjalvklart skall hon eller han inte kdnna sig tvingad att svara pa fragor som de upplever
obehagliga. Detta tog jag hansyn till genom att vara lyhord under intervjuerna sa att ingen
skulle upplevas att de tvingades svara pa fragor de inte ville besvara.

Tystnadsplikt och konfidentialitet &r oavvisliga enligt Trost (2005). Om den intervjuade
kanner igen sina egna uttalanden gér inget men anhdriga, grannar, bekanta och arbetskamrater
skall inte kunna identifiera personen. Det ar ocksa viktigt att respektera personens integritet,
till exempel kan citat direkt fran talsprak uppfattas som krankande och bor darfor undvikas i
mojligaste man. Man bor inte heller ge mera information om personen &n vad som ar
nodvandigt eftersom det da blir lattare att identifiera denna. Jag har valt att ge begransat med
information om mina intervjupersoner samt att omvandla citaten till talsprak.

Avslutningsvis dr det aven viktigt att man tackar for intervjun och man kan fraga om personen
vill ta del av det slutliga materialet. Man kan dven fraga om personen vill ta del av utskriften
av sin intervju. Trost (2005) varnar for att man skall erbjuda sig att forstéra materialet efter
intervjun om den intervjuade angrar sin medverkan. Innan man pabdrjar intervjun skall man

® Se bilaga 1.
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dock sjalvklart papeka att det gar bra att avbryta intervjun om man inte langre vill delta. Men
nar intervjun ar fardig sa tillhor materialet forskaren. Det ar en etisk balansgang da man
sjalvfallet inte skall publicera nagot som kan skada en annan person. Jag har fragat deltagarna
om de vill ta del av det slutgiltiga arbetet men inte om de vill se intervjuutskrifterna efter som
det kan vara kansligt att lasa sina uttalande i talsprak. Jag har valt att inte ta med citat som kan
underlatta identifiering eller citat som skulle kunna uppfattas som utpekande mot ndgon viss
person.

Det Trost (2005) tar upp om etik dverensstammer med Etikregler for humanistisk-
samhallsvetenskaplig forskning (1999), dessa regler utgors av fyra huvudregler. For att mitt
arbete inte skall bryta mot ndgon av de fyra etiska huvudreglerna for forskning,
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentielltkravet och nyttjandekravet, sa har jag
informerat deltagarna om studiens syfte, att deltagandet var frivilligt, att personernas svar
behandlas konfidentiellt och ska inte kunna sparas tillbaka till nagon enskild person, vidare
anvands svaren endast i forskningssyfte.

Validitet

Enligt Thomsson (2002) sa ar kunskap valid om den ar giltig, hallbar och valgrundad.
Validitetshegreppet kan tyckas svart att applicera pa en kvalitativ studie eftersom det anvands
for att kontrollera att man verkligen méter det man utger sig for att méta. N&r en studie ska
undersoka fenomen sa blir det en tolkande studie och da far man stélla sig fragan om man
verkligen studerar de fenomen man utger sig for att studera och om man verkligen tolkar det
man utger sig for att tolka. Jag har haft ovanstaende i atanke under min studies gang.

For att uppna validitet i mitt arbete har jag undersokt mitt omrade val och sammanstallet en
bakgrund som belyser mitt omrade fran flera hall. Jag har valt att inspireras av fenomenografi
som metod da den ar utvecklad for att undersoka uppfattningar vilket ar syftet med mitt
arbete. Vidare har jag varit medveten om att snabbmat kan innebéra olika saker for olika
personer och jag har darfor fragat mina deltagare vad de uppfattar som snabbmat for att inte
feltolka det de har sagt.

Generaliserbarhet

For att ett kvalitativt arbete skall uppfylla kravet pa generaliserbarhet sa skriver Thomsson
(2002) att studien inte maste sla fast att det ar pa ett visst satt men genom teoretiserande,
argumenterande och resonerande ska man kunna fora fram en forstaelse som gor
generalisering antagningsbar och rimlig. Det ar ocksa viktigt att den som utfor studien
tillhandahaller sa pass mycket information om hur studien ar utférd att lasaren sjalv kan
beddma om arbetet uppfyller validitetskravet och generaliseringskravet. Jag har haft detta i
bakhuvudet under hela arbetets gang och har bland annat gatt tillbaka till texterna om validitet
och generaliserbarhet och jamfort min text for att se att den uppfyller kraven.

Urval och tillvagagangssatt

Jag borjade med att skapa ett syfte med stod av Patel & Davidsson (2003). Eftersom jag ville
titta pa uppfattningar hos nagra fa personer snarare an att ta reda pa statistiskt hur ofta som
snabbmat konsumeras sa passade ett kvalitativt angreppssatt bast. Eftersom jag var intresserad
av att titta pa snabbmat som ett fenomen sa passade fenomenografisk metod bra att inspireras
av. Uljens (1989) skriver att fenomenografi lampar sig nar man vill titta pa hur manniskor
uppfattar nagot.
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Jag har genomfort tre individuella intervjuer med tva kvinnor, ”Anna”, ”Maria” och en man,
"Kalle”, namnen ér fiktiva. Alla tre ar i 20-30 arsaldern och har antingen pabdrjade eller
avslutade eftergymnasiala studier. De &r bosatta i Goteborg och alla tre bor tillsammans med
en partner. Intervjuerna tog ca 40 minuter var. Jag har fatt kontakt med personerna genom att
sprida ut bland vénner och bekanta att jag sokte personer att intervjua till mitt exjobb och bad
att de i sin tur skulle sprida det vidare. Detta ar en form av urval som enligt Trost (2005) kan
kallas for bekvamlighetsurval.

Tva av intervjuerna genomfordes i ett grupprum i skolan och en av intervjuerna genomfordes
i mitt hem. Jag &r medveten om att Trost (2005) uppger att det &r bra om intervjun sker pa
neutral mark sa att den som intervjuar och den som blir intervjuad &r sa jamlika som majligt.
Det finns neutralare platser &n skolan dar jag laser men jag anser att det faktum att man far
sitta ensam i lugn och ro ar viktigare &n att det skall vara helt neutralt som till exempel ett
café. Personen som jag intervjuade hemma hos mig énskade detta pa grund av att det passade
battre.

Jag utgick fran min intervjuguide* men varierade foljdfragorna sé att de passade. Jag har
inspirerats av Trost (2005) och Uljens (1989) nar jag har skapat min intervjuguide. Fragorna
pa intervjuguiden fungerar som en stomme s att jag far med samma huvuddrag i varje
intervju men jag omformulerar mig sa att jag far ett sprak som passar med den personen som
jag intervjuar. Trost (2005) tar upp att intervjuguiden ar personlig och att man bor akta sig for
att gora den allt for standardiserad eftersom det da finns risk att den intervjuade inte far
komma till sin ratt. Jag genomforde en provintervju med en bekant innan de riktiga
intervjuerna och bad dven om feedback fran den jag provintervjuade for att fa reda pa om det
var nagot den personen reagerat pa. Personen uppgav att han ként sig trygg och bekvam med
mig som intervjuare men att jag kunde lata honom fa langre tid pa sig att tanka mellan
fragorna samt att jag kunde stélla fler fragor. Jag tog till mig kommentarerna och finjusterade
min intervjuteknik och min intervjuguide.

Jag bandade intervjuerna och transkriberade dem sjalv. Jag valde att behalla talspraket vid
utskrifterna men forsvenskade dialektala ord. Jag valde &ven att markera ut pauser med hjalp
av sekundangivelse inom parenteser. Jag informerade de som jag intervjuade om att allt de sa
kommer att behandlas konfidentiellt och att de kommer att vara avidentifierade i arbetet.

Analys

Jag har analyserat intervjuutskrifterna med inspiration fran fenomenografin genom att dela in
materialet i beskrivningskategorier vilket Uljens (1989) har skrivit om. Materialet delades in i
tre kategorier enligt féljande: Vad réknas som snabbmat, Vid vilka tillfallen konsumeras
snabbmat, Vilka uppfattningar finns det kring snabbmat och snabbmatskonsumtion. Det var
inom uppfattningskategorin som jag anvande mig av fenomenografi. Uljens (1989) skriver om
att fenomenografi anvands for att titta pa uppfattningar och analysera dem. Uppfattningarna i
sin tur blev indelade i underkategorier. Materialet delades in i sina kategorier med hjélp av
dverstyckningspennor i olika farger. Om nagon del passade in i mera an en kategori sa blev
den markerad med mera &n en farg. Anteckningar gjordes dven i marginalen. Vissa uttalanden
passar in under mer an en kategori och kan darfor dyka upp pa flera stéllen. Jag har valt att
skriva om citaten fran talsprak till skriftsprak i arbetet for att det kan vara etiskt kansligt
annars och dessutom anser jag att det blir tydligare sa.

* Se bilaga
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Nér jag analyserade materialet inspirerades jag forutom av Uljens (1989) dven av Patel &
Davidsson (2003). Patel & Davidsson (2003) ger exempel pa hur man kan analysera sin
kvalitativt insamlade data genom att lyfta fram citat. Genom en lagom avvéagd méngd citat far
man tyngd till sitt arbete och lasaren far méjlighet att sjalv bedoma rimligheten i analysen.

Resultat

Hér kommer det att redovisa vad som rédknas som snabbmat av mina deltagare och nér de
brukar konsumera snabbmat. Det kommer &ven att redovisas vilka olika uppfattningar om
snabbmat som har kommit fram i studien.

Vad raknas som snabbmat?
”Burger King”, "Sibylla”, ”Pizza Hut” och "McDonald"s anges med namn och "McDonald"s
namns flest ganger.

Kalle formulerar sig pa foljande satt gallande vad som &r snabbmat:

Snabbmat &r hdmtmat. Klart och fardigt.

Hamtmat, det vill séga mat som man bestéller och sedan kan ta med sig sasom till exempel
hamburgare och korv, anses av alla som snabbmat. Ett undantag ar dock pizza som av Maria
inte klassas som snabbmat da det tar for lang tid att fa den. De andra tva anser dock att pizza
ar snabbmat. Maria har foljande funderingar kring pizza som allmént anses som snabbmat:

Sen gar det ganska langsamt att fa en pizza, ar det egentligen snabbmat det ar fragan (...).

Smorgasar ar lite tveksamt om det skall raknas som snabbmat. Kalle har en kluven syn pa
smorgasen som snabbmat, det ar egentligen mera fika men kan raknas som snabbmat om
smorgasen ar tillrackligt matig och man kan sta sig lika lange pa den som man skulle ha gjort
pa lagad mat. Smorgasar kan ha svart att leva upp till “mat” delen av snabbmat. Maria anser
att smorgasen ar mera fika medan Anna anser att smorgasen ar en form av snabbmat. Féljande
citat beskriver Kalles syn pa smorgasen som snabbmat:

Jag tycker inte det ar riktig mat men det &r pa gransen. Jag tycker nog att det & mera snabbmat an
mikromat. (...) Det &r snabbmat men anda inte.

Hel- och halvfabrikat finns det ocksa en kluven syn till. Anna och Maria tycker att det ar
snabbmat om det gar snabbt att tillaga och det inte behdvs sa mycket forberedelser. Kalle
anser inte att det ar snabbmat, han tycker att maten skall var fardig att ata direkt nar man far
den i handen for att klassas som snabbmat, det enda man pa sin hojd skall behdva gora ar att
till exempel halla dressing pa en sallad, kravs det att man maste varma den i mikron ar det inte
snabbmat. Mat som lagats fran grunden och gar snabbt anses endast av Anna att vara en form
av snabbmat.

Sushi anses av alla tre att vara en form av snabbmat. Sushin sarskiljer sig dock fran andra
typer av snabbmat da den av alla tre uppfattas som god och relativt halsosam. Sushi ar nagot
som de skulle &ta dven om det inte vore snabbmat. Maria brukar laga sin sushi sjalv och da
anser hon inte att det ar snabbmat aven om det gar fort att laga. Kalle brukar &ta sushi
antingen fredag kvall eller I6rdag kvéll, han pratar om att sushikonsumtionen skiljer sig fran
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annan snabbmatskonsumtion da den &r planerad medan annan snabbmat oftast konsumeras
mera spontant. Anna ar forst lite tveksam om sushi verkligen skall klassas som snabbmat
vilket foljande citat ger uttryck for:

Det &r en form av snabbmat, man far den snabbt och s& men néar jag ater sushi sa tycker jag att det ar s&
gott sa jag tanker nog inte pa att jag sitter och ater snabbmat.

Sallader raknas ocksa som snabbmat. Bade Maria och Kalle anser att sallad ar ett bra
snabbmatsalternativ sa lange man undviker feta dressingar medan Anna ar mera skeptisk. Hon
tycker att det oftast ar for lite energi och kolhydrater i sallader. Dock finns det undantag fran
detta och sallader som innehéller nagon kolhydratkalla sa som till exempel pasta eller bulgur
anser hon ar bra.

Maria och Anna ar inne pa att det ar forberedelsetiden och den arbetsinsats som kravs som
avgor om det ar snabbmat eller inte. De upplever att det ar svart att dra nagra definitiva
granser. Snabbmat skall ga fort, vilket hors pa namnet. Kalle vill att det skall vara klart att ata
sa fort man far det i handen for att maten skall raknas som snabbmat, Maria och Anna kan
tanka sig en viss tillagningstid men inte for mycket forberedelser. Det ar framst tiden innan
man far mat att 4ta som avgor om nagot skall klassas som snabbmat.

Vid vilka tillfallen konsumeras snabbmat?

Den tid pa dagen da det ar vanligast for alla tre deltagarna att &ta snabbmat &r kring lunch.
Vid lunch &r ofta snabbmaten ett alternativ ndr man inte har egen mat med sig for alla de
intervjuade. Maria anger dock att hon nastan alltid har med sig matlada medan Kalle och
Anna brukar dta nagon form av snabbmat till lunch ibland. Anna uppger forst att hon inte
brukar ata snabbmat till lunch men sedan kommer hon pa att hon brukar kopa sallad pa jobbet
ca tva ganger i veckan. Hon uttrycker sig pa féljande satt:

Men jag har faktiskt inte tankt pa dem som snabbmat. (...) Hade det varit McDonald’s som lag tvars Gver
gatan eller ndgon pizzeria da hade jag nog noterat det.

Maria svarar féljande pa fragan om nar hon oftast véljer att &ta snabbmat:

Lunchtid! (...) Jag brukar alltid ha med mig lunch men det ar dom génger som jag inte orkar eller hinner
ha med mig lunch som det blir snabbmat.

Kalle ater snabbmat tva till tre ganger i veckan till lunch och da oftast en matig smorgas. Han
ater dven sushi en gang i veckan, antingen fredag eller l6rdag kvall. Anna angav forst att hon
inte at snabbmat mer an en gang i manaden men sedan kom hon pa att hon brukar kopa
fardiga sallader pa jobbet cirka tva ganger i veckan till lunch. Maria anger att hon &ter
snabbmat ett par ganger i manaden och da framst nar hon ar stressad, sushi ater hon ganska
ofta men da hon brukar gora den sjalv sa tycker hon inte att den raknas som snabbmat.

Pa resor, framst inom Sverige ar ocksa snabbmat vanligt forkommande. Kalle uppger att han i
princip alltid dter snabbmat nar han reser inom Sverige. For Anna var det vanligare med
snabbmat pa resa nar hon var yngre och hela familjen var pa semester.

Pa kvallen dr inte snabbmat sa vanligt bland de intervjuade, om det férkommer snabbmat &r
det framst sushi. Undantaget ar pa séndag eftermiddag da pizza &r populart hos Anna om hon
har varit ute dagen innan och &r lite bakfull. Pizza eller kebab ar populdrt hos Kalle nar han &ar
sondagsseg.
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Nar det galler mellanmal eller fika s& hander det att bade Kalle och Anna ater smorgasar som
skulle kunna klassas som snabbmat medan Maria tar bestamt avstand fran att hon skulle ata
snabbmat till mellanmal eller fika.

Maria tar upp att snabbmat &r bra att ha om hon sitter barnvakt da barn alltid ater den maten
och hon slipper laga nagot.

Maria uppger att hon sitter i princip aldrig ner och &ter snabbmat utan hon koper tillexempel
en hamburgare och ater den i farten, hon tuggar den inte ordentligt utan slanger i sig den pa ett
par tuggor. Maria upplever sin snabbmatskonsumtion som stressad. Kalles
snabbmatskonsumtion kan vara bade stressad och mera avslappnad. Anna upplever inte sin
snabbmatskonsumtion som speciellt stressad.

Snabbmat konsumeras oftast av deltagarna nar de &r stressade och har ont om tid. Detta
intraffar oftast kring lunchtid.

Vilka uppfattningar finns kring snabbmat?

| materialet framtrader tre starka uppfattningar kring snabbmat, att den &r oh&lsosam, att den
inte smakar sa gott och att den spar tid. Men det finns aven uppfattningar som motséger dessa
tre huvudkategorier. Uppfattningarna kommer i presenteras mera ingdende i texten nedan.

Snabbmat ar ohélsosamt
En uppfattning om snabbmat som alla tre deltagare har ar att snabbmat &r ohélsosam. Maria
sdger foljande nér hon pratar om vad snabbmat ar for henne:

Jag associerar det nog mer med ohalsosam mat &n med hélsosam mat.

Anna beskriver snabbmat pa foljande sétt:

Onyttig mat, mat som manniskan inte behdver egentligen, mycket och oftast billig mat for den stressade
eller lata manniskan.

Detta ar en definition som alla tre &r inne pa dven om de andra tva inte formulerar sig pa exakt
samma satt. Alla tre har uppfattningen att majoriteten av all snabbmat &r onyttig.

En uppfattning om varfor snabbmat &r ohalsosam é&r att den &r fet, en annan uppfattning &r att
den ar fattig pa naring och en tredje uppfattning &r att den innehaller for mycket energi. Anna
ger utryck for hur hon uppfattar snabbmat i foljande citat

Inte s nyttig mat, oftast mycket fet mat och inte sa naringsrik mat.

Det finns en uppfattning om att snabbmat kan leda till ohalsa. Att fetma utgor ett 6kande
halsoproblem och att snabbmaten kan ha en del i detta anser alla tre. Anna tycker att det inte
borde vara sa lattillgangligt men det &r anda upp till var och en att véalja om man vill ata den,
hon tar avstand fran dem som valjer att stimma snabbmatskedjorna. Maria tycker inte att
snabbmat &r bra egentligen men den &r praktiskt och ibland sa far det ga fore
nyttighetsfaktorn. Kalle ar fundersam om vi kommer att bli lika feta som han utifran medias
bild upplever att amerikanarna &r. Kalle pratar d&ven om Slow food® rérelsen som han 6nskar

> Slow food &r en rorelse som startades i Italien som en motreaktion pa snabbmatens utbredning.
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att man skulle fa se mera av. Han tror att vi kommer fa ett annat konsumtionsbeteende pa
grund av klimatfragan som debatteras sa mycket for tillfallet och det kommer forhoppningsvis
smitta av sig dven pa vart atbeteende sa att vi inte lever uteslutande pa snabbmat vilket &r ett
monster som han tyckt sig sett framfor allt hos tonaringar.

Kalle uppfattar att det finns en koppling mellan snabbmatens utbredning och att fetman okar i
samhallet. Han har en bild av att manga amerikaner ater mycket snabbmat och darfor ar feta
och att en liknande utveckling ar pa gang i Sverige. Maria har liknande tankar som Kalle om
samband mellan fetma och snabbmat men hon drar det ett snépp langre och beskriver den
onyttiga snabbmaten som den onda haxan i en saga. Anna tycker inte att det ar nagot problem
om man ater snabbmat ibland men hon tycker att det ar synd att den &r sa lattillganglig da
manga ater det sa ofta och inte tanker pa vad de ater dverhuvudtaget

En uppfattning ar att snabbmatskonsumtion kan ge daligt samvete. Det hander att bade Kalle
och Maria angrar att de har atit snabbmat efter att maltiden ar slut. Var det verkligen
nodvandigt att dta det dar kan bada tanka. Anna daremot sager att hon kunde fa daligt samvete
nar hon hade &tit snabbmat nar hon var yngre men det har hon véxt ifran. Anna tycker att hon
ater snabbmat sa pass sallan, tranar mycket och brukar ata bra, sa lite snabbmat nagon gang
ibland gor nog ingen skada. Det &r bara en person som tar upp tankar om att den borde tdnka
mera pa vikten och darfor inte ata snabbmat.

Snabbmatskonsumtion kan leda till daligt samvete. Anledningar till det daliga samvetet ar att
snabbmaten inte uppfattas som nyttig och darfér inte ar bra for kroppen.

Nedan presenteras den snabbmat som uppfattas som mest ohélsosam.

Anna svarar foljande pa fragan om vad hon tror ar den samsta snabbmaten ur halsosynpunkt:

Pommes frites tror jag inte &r sa bra, hamburgaren skulle kunna vara ganska bra egentligen men det finns
ju lite olika dér. Jag rostar pa en hel meny med bade hamburgare och mycket pommes frites.

Maria svarar pa samma fraga ar:

Jag tror korv ar samst ur halsosynpunkt. (...) Korv innehéller s& mycket konstigt, om man tittar pa en
korvforpackning sé& innehaller den mycket konserveringsmedel, hjalpmedel, bindvév och sa vidare.

Och Kalle svarar pa féljande sétt:

Jag tror inte att pizzan ar speciellt nyttig, jag tror att den ar fet och att det inte ar ngot under av vitaminer
och mineraler. Sen tror jag inte att hamburgare och pommes frites ar sa bra heller men dar har man mera
mojlighet att valja bort, man ater s& mycket man vill av pommes fritesen till exempel. Det kan man ju
gora av pizzan ocksd men dar ater man hela pizzan, atminstone gor jag det och da blir det inte s& nyttigt.

Det &r intressant att den snabbmat som bade Kalle och Anna uppfattar som onyttigast ocksa ar
den snabbmat de uppfattar som godast om man bortser fran sushin.

Det finns en uppfattning om att viss snabbmat kan vara halsosam.
Sallad utan fet dressing uppfattas som nyttig av Maria och Kalle, Anna tycker ocksa att
salladen &r nyttig men bara om det finns pasta, bulgur eller annan kolhydratkélla i den.

Smorgasar upplevs som ett relativt nyttigt alternativ om man undviker feta réror och valjer ett
grovt brod. Sushi anses vara ett alternativ som &r bade nyttigt och gott. Kalle tycker att det

16



finns for lite variation i snabbmatsutbudet han skulle gérna vilja se flera hdlsosamma
alternativ som salladsbarer dar man far mixa sin egen sallad.

Aven om deltagarna har uppfattningen att det finns halsosam snabbmat &r de &nda mera
tveksamma till att rékna dem halsosamma alternativen som snabbmat. Det &r lattare att
uppfatta nagot som ar ohalsosamt som snabbmat. Det finns alltsa uppfattningar om att
snabbmat generellt sett paverkar halsan negativt men all snabbmat uppfattas inte som
ohalsosam. Till exempel sushi, sallad och grova smorgasar utan feta palagg uppfattas som
halsosam snabbmat.

Snabbmat smakar inte gott

Det finns en uppfattning om att snabbmat egentligen inte smakar gott samtidigt som det finns
en uppfattning om att snabbmat ar god. Maria svarar i borjan av intervjun foljande pa fragan
om vilken snabbmat hon tycker ar godast:

Jag tycker inget &r gott egentligen.

Sen talar vi om sushi vilket hon tycker ar gott men séallan ater som snabbmat da hon brukar
laga det sjalv. Senare i intervjun sager hon dock foljande nar jag gar igenom fragan pa nytt
vilket ger ett exempel pa att tiden &r viktigare an smaken:

Det tar ju alltid 1&ngre tid om man skall ha en fiskburgare men det finns inget godare &n en fiskburgare,
jag alskar fisk!

Anna ger uttryck for den ambivalens som rader kring snabbmat och smak:

(...) och det &r viktigt sa klart att man tycker att det ar gott men jag tror inte man tanker att det ar det
godaste, det behdver inte vara det godaste jag vet for da skulle jag lagga ner mera omtanke och da valjer
jag att g och ta pé en restaurang. Fast samtidigt om vi skulle siga att sushi ar snabbmat sa tycker jag det
ar jattegott.

Snabbmat smakar bra nar man ar sugen pa det men annars sa ar det inte jattegott men heller
inte ackligt. Man vet vad man far, ndgot man kan ata som mattar fort. Kalle utrycker det pa
foljande satt:

Det funkar for stunden sen &r det ingen otrolig kulinarisk upplevelse fast det 4r inte sa trékigt heller, man
kan ju valja pa rétt mycket.

Det finns starka kopplingar mellan smak och tid for alla de tre deltagarna, ju mera tid de har
pa sig vid valet av snabbmat ju viktigare blir smaken.

Kalle ar den enda som direkt talar om kvalitén pa snabbmaten, vilket féljande citat ar ett
exempel pa:

Och sen kvalitén, om jag nu skall ha en hamburgare till exempel sa kan jag vélja aktivt att inte ga pa
McDonald’s, utan ga till ndgot annat hamburgerstélle om det finns. (...) Sa &r det planerat eller om man
har ett val sa spelar kvalitén ocksa roll.

Anna &r indirekt inne pa kvalité da hon hellre véljer att ga pa restaurang om hon vill ha god

mat men slippa laga sjalv. For Maria verkar den hemlagade maten sta for kvalité. Kvaliténs
betydelse ar beroende av tid, ju mera tid som finns ju viktigare blir kvalitén.
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Aven om deltagarna ger exempel pd snabbmat som de tycker smakar bra sa ar anda
uppfattningen att snabbmat inte smakar bra. Har finns alltsa uppfattningar som motsager
varandra. Snabbmat kan smaka bra ibland men det &r aldrig det godaste som finns bland mina
deltagare. Det finns ett undantag som bekréftar denna regel och det ar sushi. Sushi ar den
snabbmat som alla tre tycker ar godast. Eftersom sushi upplevs som sa god finns det en viss
tvekan till att rékna den som snabbmat. Deltagarna forvantar sig inte att snabbmat skall vara
god men den upplevs inte heller som &cklig.

Snabbmat &r tidsbesparande

Deltagarna uppfattar tiden som den viktigaste faktorn till varfor de valjer snabbmat. De
uppfattar snabbmat som tidsbesparande. Det finns mycket som konkurrerar om deltagarnas tid
och de uppfattar snabbmaten som en hjalp till att fa ihop pusslet nar det krisar.

Det ar viktigt for de intervjuade att det gar fort att fa maten. Detta uttrycker Maria pa féljande
satt:

Vad gar snabbast? Gér det snabbast att be om en pizzaslice pa Pizza Hut eller att g& in pa McDonald’s och
fé en Big mac eller? Jag har liksom Gverlaggning i koning.

Med vilket hon menar att hon tittar efter var det ar kortast ko och darfor bor ga fortast att fa
maten nar hon bestammer sig for var hon skall handla snabbmat. Det &r ocksa viktigt att
maten &r lattillganglig nér det &r ont om tid.

Hos alla tre ar tiden den storsta faktorn nar det géller om de ska konsumera snabbmat och i sa
fall vilken snabbmat de ska valja.

Matlagningen konkurrerar om tiden med andra aktiviteter och manga ganger sa ar det
matlagningen som prioriteras ned eller bort till forman for annat. Ibland uppfattas alltsa andra
saker som viktigare &n att laga mat av alla tre deltagarna &ven om frdmst Maria har hog
prioritet pa matlagningen.

Att det ar lattillgangligt och gar fort ar det viktigaste for alla tre. Nar personerna i intervjun
upplever att de har brattom sa ar de beredda att kompromissa med smaken for att fa mat fort.
Finns det mojlighet sa kan de gora ett aktivt val och ga till exempelvis till den
hamburgerrestaurangen som de upplever gor godast hamburgare. For Kalle sa ar kvalitén och
priset viktigt och han brukar vélja det han ar sugen pa for stunden. Anna brukar ocksa vélja
det hon tycker &r godast for stunden. Framfor allt Maria anser dock att tidsfaktorn &r viktigast
vid valet av snabbmat. Hon uppger att hon endast ater snabbmat nér hon &r riktigt stressad och
da ar det stéllet med kortast ko som brukar vinna men far hon vélja sa blir det en fiskburgare.
Maria svarar foljande pa fragan om vad hon brukar tanka nar hon véljer snabbmat:

Vad gar snabbast helt enkelt! Nar jag véljer snabbmat &r det for att jag har brattom.

Kalle och Maria uppger att de tycker om att laga mat. Anna lagar mat men &r inte speciellt
road av det och tycker darfor att halvfabrikat ar bra, hon 6nskar att hon hade tillgang till en
frys sa att hon skulle kunna gora storkok av mat som hon gillar och anvanda sig av sin egen
infrusna mat i stallet for kopta snabbmatsalternativ. Maria upplever att det tar ca en timme att
laga en "riktig” maltid fran grunden och den tiden &r hon beredd att ldgga sa lange hon har
mojlighet men Krisar det ihop sig med tiden sé tar hon snabbmat. Aven om Kalle tycker om
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att laga mat sa prioriterar han dven sin fritid sa matlagningen far inte ta allt fér mycket tid.
Detta utrycker han pa foljande satt:

Jag prioriterar mat ganska hogt pa min lista, jag lagar ganska mycket mat men jag prioriterar min fritid
ocksa.

Sin egen konsumtion av snabbmat upplever intervjupersonerna som ogenomtankt, man tanker
inte speciellt mycket pa snabbmat annat &n nar man har brattom och/eller ar trott och vill ha
mat fort. Och de tankar som da dyker upp ar oftast vad finns tillgangligt? VVad gar fortast?
Vad vill jag helst ha?

Kalle tycker att det &r konstigt att det inte finns nagra tex-mex stallen med avhamtning, han
tror att detta kan ha att géra med att den typen av mat ar lattare och gar snabbare att gora
hemma &n till exempel pizza.

Tiden &r den viktigaste faktorn till att deltagarna véljer snabbmat och vilken slags snabbmat
de valjer.

Sammanfattning av resultat

De tre deltagarna har inte samma uppfattningar om allt men ar andock forvanansvart
samstammiga i det mesta. Nar det géller vad som skall raknas som snabbmat och inte rader
storst spridning pa da en av deltagarna inte raknar hel- och halvfabrikat medan de andra tva
gor det. Endast en av deltagarna tycker att mat som man lagar sjalv och som gar snabbt raknas
som snabbmat.

Lunch ar den tid da de oftast ater snabbmat. Alla tre har uppfattningen att snabbmat kan
paverka hélsan negativt. Men de har dven uppfattningen att det finns halsosam snabbmat.

Tiden &r den viktigaste faktorn nar det galler snabbmatskonsumtion. Alla tre deltagare
kompromissar med smak, halsa och kvalité for att fa mat snabbt.

Diskussion

Metoddiskussion

Genom intervjuer sa kunde jag samla in djupare information &n om jag anvant mig av enkaéter.
Jag har tagit hjalp av Trost (2005) for att utforma en sé bra intervjuguide® som méjligt samt
for att lasa in mig pa hur man genomfor en sa bra kvalitativ intervju som mojligt. Jag har
aldrig genomfort denna typ av intervju forut sa jag sag till att gora en provintervju bade for att
kunna justera min intervjuguide och for att fa feedback pa hur jag fungerade som intervjuare.
Det ar mycket mojligt att en van intervjuare kunde ha fatt ut mera ur personerna som jag
intervjuade men jag ar forvanad éver hur mycket jag som ovan intervjuare anda fick fram.
Ovning ger fardighet och jag mérkte stor skillnad mellan den forsta och sista intervjun. Aven
om jag ar en ovan intervjuare sa anser jag att mitt resultat ar tillforlitligt. Jag har verkligen
forsokt att inte styra personerna i nagon riktning och att halla mig sa neutral som det gar. Ett
problem med kvalitativa intervjuer vilket Trost (2005) tar upp ar att eftersom tva manniskor
interagerar med varandra sa kommer man alltid att paverka men det galler att minimera detta
och att vara medveten om det. Uppfattningar kan vara motségelsefulla och jag har ocksa fatt
fram detta under intervjuerna. En van intervjuare kunde kanske ha fatt fram flera

® Se bilaga 1
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uppfattningar &n vad jag fick fram men jag tror att den vana intervjuaren aven i stort sétt hade
fatt fram samma uppfattningar som jag fick.

Nar det géller antalet personer som jag intervjuade sa borde de ha varit flera om jag verkligen
hade gjort en fenomenografisk studie men eftersom jag bara var inspirerad av fenomenografi
sa stodjer jag mig pa det Trost (2005) har sagt om att det ar béattre att gora nagra fa
valgenomforda intervjuer &n manga samre utforda intervjuer. Eftersom jag har skrivit sjalv
och har begransat med tid till mitt forfogande bedémer jag att tre intervjuer var lagom manga.

Genom att sjalv ha varit delaktig i hela transkriberingsprocessen ihop med att sjalv ha
genomfort intervjuerna gav mig en djupare insikt i mitt material och jag tror darfor att mitt
arbete har blivit battre an det skulle ha blivit om jag hade Iatit ndgon professionell genomfora
mina intervjuer eller transkribera mitt material. Jag anser att dessa metoder var ratt valda for
att fa fram mitt resultat och att de har fungerat bra

Jag har under arbetets gang fragat mig sjalv vilka uppfattningar och asikter som jag har kring
fenomenet snabbmat. Det ar viktigt att vara medveten om sina egna asikter sa att man marker
om de fargar av sig pa arbetet. Trost (2005) har skrivit om att man aldrig kan vara helt neutral
i kvalitativa studier men man bor vara medveten om vart man star och forsoka att inte paverka
resultatet. Jag tycker det har varit till stor hjalp att ha haft transkriberingarna, dér star det svart
pa vitt vad som &r sagt d&ven om det sedan ar upp till mig att analysera det hela.

Gallande validitetskravet anser jag det uppfyllt da jag har gjort ett gediget arbete med att
samla information till bakgrund och belyser mitt omrade fran flera hall. Jag har dven redovisat
vilka metoder som har valts och hur dessa har anvants. Generaliserbarhetskravet gar inte att
tillampa pa min studie da den é&r liten och inte har undersokt en egentlig grupp. Dessutom sa
hade man behovt flera intervjuer att bygga resultatet pa om det hade varit en fenomenografisk
studie och inte bara en studie som inspirerats av fenomenografi. Men jag anser dnda att min
studie uppfyller de krav som finns sa gott som man kan kréva av en sa pass liten studie.

Resultatdiskussion

Att rakna smorgasar som snabbmat finns det en viss tvekan till bland deltagarna i min studie
da de ar tveksamma till om smorgasar verkligen ar mat. Gronow & Jaaskeldinen (2001) har
funnit att speciellt svenskar garna vill att deras mat skall vara varm for att raknas som riktig
mat. Precis som Gronow & Jaaskeldainen (2001) har jag funnit att om mina deltagare skall
valja kalla alternativ, sa som sallad och smdrgas, sa gor de det hellre till lunch an till middag.
Undantaget har i min studie ar sushi, som deltagarna garna ater pa kvallen.

Sushi rdknas av mina deltagare som snabbmat men de &r tveksamma eftersom sushi &r gott
och nagot de ater mera for smakens skull an for att det gar fort. Sushikonsumtionen &r mera
planerad &n 6vrig snabbmatskonsumtion. Det &r ingen av deltagarna som sager sig kopa sushi
nar man har riktigt brattom. Kanske for att sushi ar svarare att dta snabbt? Dels sa &ts sushin
med pinnar och dels sa bestar den av flera mindre bitar som skall doppas i soja. Enligt min
uppfattning gar det snabbare att slanga i sig en hamburgare eller korv &n att slanga i sig sushi.
Det kanske &ven kan vara som sa att deltagarna inte vill slanga i sig nagot snabbt som det
tycker &r gott, de vill hellre njuta av smaken?

Mina deltagare uppger att de oftast ater snabbmat nar de &r stressade. Den tidpunkt pa dygnet

som de uppger att det dr vanligast att de dter snabbmat ar kring lunch. Utifran detta skulle
man kunna anta att de kanner sig som mest stressade mitt pa dagen. Enligt Jabs & Devine
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(2006) sa finns det ett samband mellan tidsbrist och snabbmatskonsumtion. En person som
upplever tidsbrist ar mer benégen att valja snabbmat. Jag har en tanke, om man vet att man
brukar drabbas av stress pa lunchen kanske man kan forséka planera innan sa att man har en
plan hur man skall hantera situationen nar den uppstar och darmed undvika att ata onyttig
snabbmat alltfor ofta.

Att snabbmat kan bidra till ohalsa ar alla tre deltagare inne pa. Isganaitis & Lustig (2005)
skriver i sin artikel att man kan se samband mellan snabbmat, fetma och insulinresistens.
Aven Jabs & Devine (2006) ar inne pa att det kan finnas ett samband mellan snabbmat och
ohilsa. Aven om deltagarna tror att snabbmat kan leda till ohalsa ar de inte speciellt oroliga
for egen del da de uppger att de inte ater snabbmat sa ofta. De tva deltagare som &ter
snabbmat till lunch regelbundet brukar vélja alternativ som de upplever som relativt
halsosamma.

Bade enligt Stensons (2000) undersokning och ocksa Ahlgrens (2004) sa ar inte halsoaspekten
speciellt viktig vid valet av snabbmat. Jag tror att det kan ha att géra med att man prioriterar
tiden som viktigast och da vill man inte behdva tanka pa andra saker som till exempel hélsa.
Just i det tillfallet & snabbheten det viktigaste.

Snabbmat upplevs inte som jattegod av deltagarna i min studie. Ahlgren (2004) tar ocksa upp
att smaken inte ar det priméra vid valet av fardigmat. Bade jag och Ahlgren finner dock att
smaken har betydelse dven om den inte &r det viktigaste. Jag tycker att det &r intressant att
mina deltagare anser att sushi ar snabbmat men anda inte pa grund av att det &r gott och nagot
de skulle vélja att &ta &ven om det inte gick fort. Jag tror att om man kunde héja férvéntningen
pa snabbmaten, att den skulle vara riktigt god, och sag till att det fanns nyttiga alternativ som
uppfyllde detta skulle man kanske kunna fa flera manniskor att vélja dessa alternativ framfor
de onyttiga.

Varfor valjer man att ta ndgot som inte smakar optimalt? Jag tror det beror pa att man vet
vad man far samt att det gar fort och tidsbrist och stress anges som en stor anledning till
varfor man véljer snabbmat bland deltagarna i min studie. Aven deltagarna i Stensons (2000)
undersdkning uppgav att tidsbrist var den storsta anledningen till att man valde snabbmat
bland dem som bodde i storstader. | mindre stader var den storsta anledningen slohet.

Deltagarna uppger att snabbmat kan smaka gott ibland om man &r sugen pa det. Det ar
intressant att tva av de tre deltagarna uppger att den mat de da tycker ar godast ar densamma
som de tror ar onyttigast, hamburgare med pommes frites och pizza. Kan det vara som sa att
den forbjudna frukten smakar bast?

Slutsats

Snabbmat &r framst en 16sning nér det ar ont om tid. Tiden &r den faktor som har storst
betydelse. Om det finns tid och mdjlighet sa kan deltagarna ta hansyn till smak, kvalitet och
pris. Det &r skillnad pa snabbmat som &r planerad, da vet personen innan att hon eller han
skall ata snabbmat vid ett specifikt tillfalle och kan da gora aktiva val for att fa det de helst
vill ha. Men annars sa ar snabbmatens viktigaste funktion att snabbt fylla ett behov, att matta
hungern. Deltagarna & medvetna om att snabbmat inte alltid &r sa bra ur halsosynpunkt men
det ar inget de tanker mycket pa och tidsbristen gor att allt annat forutom att fa mat snabbt
forlorar betydelse.
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Vill man fa manniskor att valja halsosamma snabbmatsalternativ sa tror jag att man bor se till
att de gar minst lika fort som vanlig snabbmat att fa och att den &r mera lattillganglig, kanske
genom hur man skyltar i snabbmatsrestauranger och hur man placerar produkter i afférer.

Forslag pa fortsatta studier

Jag har tagit upp bade i inledningen och i problemformuleringen att man genom att studera
vilka uppfattningar som finns kring snabbmat kan fa fram material som kan leda till vidare
studier. Jag anser att man borde undersoka vad som skulle fa méanniskor att vélja nyttiga
snabbmatsalternativ nar de &r stressade och inte orkar tanka. Detta vore av intresse bade for
samhallet som skulle kunna fa minskade sjukkostnader om manniskors matvanor férbattrades
och for naringslivet som skulle kunna tjana pengar pa att fa sélja produkter. Jag anser darfor
att man &ven borde forska mera kring hur snabbmatskonsumtionen skulle kunna bli mera
hélsosam.
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Intervjuguide
Kallprat for att fa personen att slappna av.

Fragor:

e Vad ar snabbmat for dig? Om det inte kommit upp innan frdga om personen anser att

hel och halvfabrikat ar snabbmat.
e Hur ser din konsumtion av snabbmat ut?
e Hur ater du snabbmat? ( vid vilken tidpunkt tex lunch el kvéllsmat.)

e Vad for snabbmat &ter du oftast?
e Vad tycker du ar den godaste snabbmaten

e Om personen inte &ter snabbmat hur kan det komma sig, vad ater personen nar den har

brattom.

e Vad tror du &r den bésta snabbmaten ur halsosynpunkt, varfor
e Vad tror du &r den sémsta snabbmaten ur hélsosynpunkt, varfor
e Hur ser du pa din konsumtion av snabbmat?

Om det behovs fraga vad som ar bra respektive daligt med snabbmat

Avsluta intervjun med att tacka sa mycket osv.
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