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Sammanfattning

Vad sags och vad uppfattas? &r en kvalitativ undersékning som behandlar halsobudskap
riktade till barn och ungdomar. Fokus for studien har varit Halsodventyret Oasen Varas
matprogram MP3. Undersdkningen ar utformad som en utvardering och har skett efter
forfragan av Halsoaventyret som uttryckt en dnskan att utveckla programmet MP3.

Hélsodventyret Oasen Vara ar en del av det regionala folkhalsoarbetet i Vastra
Gotalandsregionen. Verksamheten arbetar utifran ett halsoframjande perspektiv och vander
sig i forsta hand till barn och ungdomar. Syftet med studien har varit att undersoka vilka
hélsobudskap som férmedlas i programmet MP3 samt hur elever i skolar 6 som deltagit i
programmet uppfattar dessa budskap. Kommunikation av halsobudskap har utgjort
undersokningens kéarna och programmets budskap har analyserats utifran kriterier for god
halsokommunikation.

Studien har genomforts med hjalp av tva kompletterande metoder, observationer och
gruppintervjuer. De resultat som framkommit i undersékningen visar att tanken med
programmet ar god och att MP3 har manga fortjanster, men att innehallet kan ses som alltfor
omfattande samt for avancerat for malgruppen.

Nyckelord: Halsokommunikation, Halsoframjande, Mat och livsstil, Barn och ungdomar
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1. Inledning

Barns och ungdomars matvanor och halsotillstand kommer att fa stor betydelse for folkhélsan
I Sverige framdver (Rasmussen, Eriksson, Bokedal & Schéfer Elinder, 2004), men det finns
starka indikationer pa att deras matvanor har férsamrats under de senaste decennierna. Ett
medel for att motverka denna utveckling kan vara att 6ka ungdomars kunskaper om
sambanden mellan kost och hélsa (Statens folkhalsoinstitut, 2007). Detta arbete kan
exempelvis ske genom olika former av kommunikationsinsatser kring hélsorelaterade fragor.
Att kommunicera halsobudskap kan dock pa flera satt vara komplicerat (Jarlbro, 2004). Dels
ar fragorna i sig ofta komplexa och dels formedlas ofta budskapen av myndigheter och
experter, vilka utgar fran ett folkhalsoperspektiv medan malgruppen, den grupp méanniskor
gentemot vilka budskapen &r riktade, utgar fran det lilla perspektivet i sitt vardagsliv. Det
finns en risk att halsokommunikation inte alltid uppnar 6nskad effekt da det ofta rader lag
samstdmmighet mellan det budskap som sandaren dnskar formedla och det budskap som
mottagaren uppfattar.

Hélsodventyret Oasen Vara ar en del av det regionala folkhalsoarbetet i Véstra
Gotalandsregionen och de arbetar bland annat for att starka ungdomars férmaga att fatta goda
och halsosamma beslut (Halsodventyret, 2007). De formedlar halsobudskap framst via ett
antal program som de sjélva beskriver som pedagogiska kunskapsaventyr med inriktning pa
mat och kostvanor, motion, relationer, kroppen och skelettet, tobak, alkohol och droger. Vi
kom i kontakt med Hélsodventyret Oasen Vara via ett studiebesok hosten 2006.
Verksamheten och den annorlunda pedagogiken fangade vart intresse. Kontakter knéts under
senhdsten och under vintern kom en forfragan om vi ville skriva vart examensarbete kring
nagon del av Halsoaventyrets verksamhet. | och med att vi laser Kost- och
friskvardsprogrammet vid Géteborgs universitet och utbildningens tyngdpunkt ligger pa
kostvetenskap riktades vart intresse mot de program som handlar om mat. Hélsoaventyret har
idag tva program dar maten ar i fokus, MP3 och Bra brénsle. MP3 star for matperspektiv
utifran dygnets tre delar och vander sig till barn i tonaren medan Bra bréansle riktar sig till de
nagot yngre barnen och handlar om matcirkeln och vikten av att ata en bra frukost. Da
Hélsodventyret dnskade fordndra och utveckla programmet MP3 foll det sig naturligt att vélja
att undersoka detta program.

Studiens syfte &r att underscka vilka halsobudskap som ingar i programmet MP3 samt hur
elever i skolar 6 som deltagit i programmet uppfattar dessa budskap. Var forhoppning ar att
undersokningens resultat ska kunna anvandas som underlag for det framtida
utvecklingsarbetet av MP3 som kommer att paborjas pa Hélsoaventyret inom kort. Studiens
relevans motiveras med att Halsodventyret bedriver en verksamhet som bland annat syftar till
att framja goda matvanor hos barn och ungdomar och for att lyckas &r det viktigt att ha ett
halsokommunikativt budskap som ar val genomtankt. Denna undersokning avser att ge svar
pa hur val detta fungerar. Ytterliggare en aspekt som starker studiens relevans ar att Lena
Nilsson, universitetslektor i pedagogik vid Hogskolan Vést, som fatt i uppdrag att undersoka
Halsoaventyrets verksamhet efterfragat examensarbeten som anknyter till Halsoaventyret ur
ett barnperspektiv.



2. Bakgrund

I bakgrunden ges inledningsvis en évergripande beskrivning av hur folkhalsoarbete bedrivs i
Sverige idag. Detta for att ge en 6verblick 6ver hur det arbetet fungerar och darmed bidra till
forstaelsen for den verksamhet som Halsoaventyret bedriver. Synen pa hélsa och hur hélsa
skall uppnas har forandrats 6ver tid, fran botande till forebyggande och framjande. Av den
anledningen ingar i bakgrunden en kortare beskrivning av vad ett salutogent synsatt innebéar
samt vad begreppet halsoframjande betyder. Dessutom ges en bild 6ver Halsodventyrets
verksamhet samt en djupare inblick i programmet MP3.

2.1 Folkhalsoarbete pa olika nivaer

Det 6vergripande folkhalsomalet i Sverige handlar om att skapa samhalleliga forutsattningar
for en god hélsa for hela befolkningen (Statens folkhalsoinstitut, 2007). Riksdagen har darfor
beslutat om elva malomraden vilka har sin grund i faktorer som paverkar halsan, det vill saga
faktorer som &r avgdrande for manniskors livsvillkor. Bland de elva malomradena finns mal
som ror befolkningens matvanor. Sammanfattningsvis handlar det om att 6vervikt och fetma
har blivit ett allt vanligare fenomen i Sverige och att medborgarnas kunskaper om sambanden
mellan kost och hélsa maste 6ka. Ansvaret for att uppfylla malen ar fordelade pa ett flertal
aktorer i samhallet. Dessa aktorer finns pa olika nivaer, bade regionalt och lokalt.

Som ett led i folkhalsoarbetet har Livsmedelsverket och Statens folkhalsoinstitut pa
regeringens uppdrag tagit fram en handlingsplan fér goda matvanor och 6kad fysisk aktivitet.
Mal som satts upp for att na goda matvanor hos befolkningen ar att 6ka konsumtionen av
frukt och gronsaker, att 6ka konsumtionen av nyckelhalsmarkt mat samt att minska
konsumtionen av sotade drycker, godis, glass, snacks, bakverk och alkoholhaltiga drycker
(Livsmedelsverket & Statens folkhélsoinstitut, 2005). Exempel pa strategier som anvands for
att uppna malen &r att insatser skall riktas mot bade samhalle och individ, att insatserna skall
samordnas pa nationell, regional och lokal niva samt mellan offentlig, privat och ideell sektor.
Genomforandet av insatser skall ta hansyn till lokala forhallanden och bygga pa
medborgarnas delaktighet. Insatser kring barn och ungdomar skall prioriteras.

Forutom nationella mal for folkhélsan finns regionalt utformade mal och handlingsplaner. |
Véstra Gotaland antogs ar 2005 "Vision Vastra Gotaland — Det goda livet” (Vastra
Gatalandsregionen, 2007). Huvudomraden i visionen &r en god halsa, arbete och utbildning,
trygghet, gemenskap och delaktighet i samhéllslivet, att mota behoven hos barn och
ungdomar, en god miljo dar fornybara system vérnas samt en uthallig tillvaxt som skapar
resurser for alla. Halsodventyret Oasen Vara utgor en del av det regionala folkhalsoarbetet i
Vastra Gotalandsregionen och verksamhetens vision och malformuleringar grundar sig pa
saval nationella som regionala folkhalsomal (Halsoaventyret, 2007).

2.2 Ett halsoframjande synsatt

Folkhéalsoarbetet i Sverige handlar, som ndmns ovan, om att skapa goda forutsattningar for en
god halsa pa lika villkor i befolkningen (Statens Folkhélsoinstitut, 2007), men synen pa vad
halsa &r och hur halsa uppnas har forandrats genom tiderna (Rydqvist & Winroth, 2003).
Historiskt sett har ordet hélsa sitt ursprung inom religionen, filosofin och etiken, men
begreppet ar idag néra knutet till den medicinska vetenskapen. Ur den medicinska synvinkeln
ar den kroppsliga halsan av stor betydelse. Under de senaste aren har dock den andliga och
filosofiska dimensionen ater fatt ny kraft da dagens hélsoproblem i stor utstrackning har sin
grund i olika typer av tillitssjukdomar och en obalans mellan krav och manskliga resurser.
Fortfarande utgar stora delar av halsodebatten fran ohalsa och sjukdom, men idag



kompletteras denna bild &ven med en psykisk, social och existentiell dimension. En av dem
som valt att franga den gamla synen pa hélsa ar Aaron Antonovsky, professor i medicinsk
sociologi. Han har till skillnad fran manga av hans foregangare valt att studera vilka faktorer
som far manniskor att halla sig friska, att ha hélsa, istallet for att studera vad som gor oss
sjuka, att ha ohélsa (Antonovsky, 2005). Ett nyckelbegrepp for Antonovsky ar salutogenes —
hélsans ursprung, som pa manga satt kan ses som ett motsatsord till det kanske mer kanda
begreppet patogenes som betyder uppkomst och utveckling av sjukdom
(Nationalencyklopedin, 2007).

Medin och Alexandersson (2000) har genomfort en litteraturstudie kring begreppet halsa
utifran medicinsk, pedagogisk, filosofisk och psykologisk vetenskap. | denna genomgang
framgar att manga definitioner och teorier kopplade till hélsa inte ger uttryck for vad halsa ar
utan hur hélsa kan uppnas. Den salutogena ansatsen kan hanvisas till det sistnamnda i och
med att den diskuterar vad som bidrar till halsa samt hur hélsa kan uppratthallas, och inte
hélsans natur. Antonovsky (2005) ar kanske den framste teoretikern inom omradet och hans
teorier om KASAM, kénsla av sammanhang, utgor grunden for en god hélsa hos den enskilde
individen. Den 6vergripande tanken bakom det salutogena sattet att se pa halsa ar att det
intressanta inte ar vad som skapar sjukdom utan hur vi, trots olika pafrestningar, kan ha halsa.
Hélsa och sjukdom utesluter med andra ord inte varandra utan kan ses som ett kontinuum, dar
en persons halsotillstand av olika anledningar flyttar sig narmare den ena eller den andra
polen. Det salutogena synsattet handlar om att tdnka i termer av faktorer som beframjar en
rorelse mot det friska.

Ohélsa Hélsa

. —
Figur 1.

Bild av hélsa som ett kontinuum (Rydqvist & Winroth, 2003 s. 14; Oldberg & Tornberg, 2007).

Pa Halsodventyret menar man att halsopedagogerna i arbetet med barn och ungdomar utgar
fran Antonovskys teori om KASAM och att det salutogena, framjande séttet att se pa hélsa
spelar en viktig roll i verksamheten (Halsoaventyret, 2007). Begreppet hélsoframjande bestar
av tva ord, halsa och framjande (Medin & Alexandersson, 2000). Halsa &r ett komplext ord
som har flera definitioner. Ordet frdmja &r kanske lattare att definiera och begreppet kan
jamféras med ord som gagna, gynna och underlétta. Den engelska motsvarigheten till ordet
hélsofrdmjande &r "health promotion”. Halsofrdmjande kan inte ses som en direkt
oversattning av health promotion da promotion kan kopplas till bade forsaljning och
karriarlyft i arbetslivet, anda anvands de tva ofta synonymt. Medin och Alexandersson (2000)
menar att de i sin litteratursokning kring begreppet kommit fram till den nagot dverraskande
slutsatsen att ordet, trots sin alltmer frekventa anvandning, sallan finns definierat. Faktum &r
att det inte alltfor séllan blandas ihop, eller anvéands parallellt med begreppet prevention.
Enligt Rydqvist och Winroth (2003) &r skillnaden mellan begreppen att prevention handlar
om att forebygga ohélsa medan framja syftar till att forbattra halsan.

Det sammansatta begreppet halsoframjande har visat sig ha en liknande mangfald av
definitioner som begreppet halsa. WHO definierar begreppet pa féljande satt:

Health promotion is the process of enabling people to increase control over, and to
improve, their health. To reach a state of complete physical, mental and social wellbeing,
an individual or group must be able to identify and to realise aspirations, to satisfy needs,
and to change or cope with the environment (WHO, 1986).



Denna definition ar valkand och syftar till att mojliggora for méanniskan att fa 6kad kontroll
over de faktorer som paverkar hennes halsa (Medin & Alexandersson, 2000). WHO har idag
utokat definitionen till att d&ven inbegripa de handlingar och det arbete som kan anses vara
hélsoframjande. De skandinaviska definitionerna av hélsoframjande skiljer sig nagot fran
WHO:s och tar exempelvis upp aspekter som att bevara eller forbattra halsan hos en individ,
att utga fran riskbeteende samt att ge manniskor mojlighet till gynnsamma halsoval. Just att
bidra till att tonaringar, utifran kunskap, ska kunna gora aktiva val kring mat &r nagot som
efterstravas av Halsodventyret och som ingar i malbeskrivningen for programmet MP3
(Halsodventyret, 2007).

2.4 Halsoaventyret Oasen Vara

Hélsodventyret Oasen Vara utgor en del av det regionala folkhélsoarbetet i Vastra
Gotalandsregionen och dorrarna till verksamheten 6ppnades 1993 (Hélsodventyret, 2007).
Den huvudsakliga uppgiften for Halsodventyret ar att bedriva halsoupplysning riktad mot
barn och ungdomar, men Halsoaventyret fungerar ocksa som metodutvecklingsenhet,
inspirationskalla och idébank for aktérer som dnskar vidareutveckla sitt hélsoframjande
arbete med barn och ungdomar. En helhetsbild av verksamheten kan sammanfattas i
Hélsodventyrets egna honnérsord vilka lyder: Barn och unga i centrum, Halsa- véxandets
kraft, Upplevelse ar pedagogiken samt Enkelhet och kvalité (Stigson, 2006, s. 2).
Hélsodventyrets vision ar att genom sitt arbete kunna bidra till att starka barns och ungdomars
sjalvkansla och ge dem formaga att fatta beslut som pa olika satt gynnar deras hélsa. Att
arbetet riktar sig till just barn och ungdomar motiveras av Halsodventyret med att ménniskan
ar sarskilt paverkbar under denna period i livet.

Pa Halsodventyret (2007) menar man att man anvander ett unikt satt att arbeta och formedla
budskap. Barn och ungdomar tar del av Hélsodventyrets halsobudskap genom att besdka
nagot av de program som Halsodventyret erbjuder. Fr narvarande erbjuds tta program; Ake
och hans vanner, Vara tillsammans, Bra bransle, MP3, Sanning och konsekvens, Jesper och
Moa, P& moped och Fran tallriken till pottan, men utbudet anpassas utifran efterfragan. Alla
program leds av en halsopedagog. Programmen har en pa forhand uppsatt struktur, dock ar
programmen dynamiska och halsopedagogerna forsoker att anpassa innehallet efter grupp och
tillfalle. Programmen kan liknas vid forestallningar som ligger i granslandet mellan teater och
pedagogiskt kunskapsaventyr dar den omgivande miljon och speciellt utformade rekvisitan
spelar en betydelsefull roll. Halsopedagogen har som uppgift att vagleda deltagarna genom
programmen och deltagarna ges majlighet att sjalva agera, reflektera och analysera. For att
kunna ta del av Halso&ventyrets program kravs att den skola eller annan verksamhet som
onskar komma pa besok arbetar eller kommer att arbeta med det aktuella amnet sa att besoket
blir en del i ett stérre sammanhang. Ut6ver arbetet mot barn och ungdomar bedrivs ocksa
olika typer av utbildningar samt fortbildningar for personer som vill implementera
hélsoframjande idéer i sin verksamhet. Ett exempel pa en uthildning som ges av
Halsodventyret &r PUH- Pedagogisk utbildning enligt Halsoaventyret Oasen Vara. Ovriga
utbildningar som erbjuds behandlar exempelvis vérderingsdvningar, forumspel, att arbeta
med dans och musik samt massage. Den som &r intresserad av verksamheten kan ocksa boka
tid for studiebesok.

Uppsatta mal for verksamheten grundar sig pa saval nationella som regionala folkhalsomal.
Dessa mal genomsyrar bade strukturen pa arbetet liksom sjélva innehallet. Bland annat har de
atta program som erbjuds sin grund i folkhalsomalen. | malen for verksamheten ingar att
arbeta med hélsoupplysning framst riktad mot barn och ungdom, att arbeta halsoframjande
och aktivt moéta halsoproblem, dels genom metodutveckling och dels genom



programverksamhet, att fungera som inspirationskélla och idébank, att skapa natverk for
erfarenhetsutbyte och kompetensutveckling samt pa sikt vidareutveckla den mobila
arbetsformen, som komplement till upplevelsesrummen.*

Hélsodventyret

\ 4
@ «—— Ban& Bollplank
Ungdom

Inspirations- S Utbildning/ Idéutbyte
dagar/ Studie- Utbildning/ Program thildning Fortbildning
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Figur 2.

Halsoaventyrets verksamhetsomréaden®.

2.4.1 MP3

MP3 &r ett av programmen som ingar i Halsoaventyrets programutbud. Férkortningen MP3
star for matperspektiv utifran dygnets tre delar och programmet vander sig till skolungdomar
i ldern 12-16 &r (Halsoaventyret, 2007). Programmet MP3 skapades &r 20032 med anledning
av att Halsoaventyret saknade ett matprogram som riktade sig till tonaringar. Matfokuserade
program fanns redan tidigare i verksamheten, men dessa riktade sig till yngre aldersgrupper.
Behovet av att skapa ett matprogram riktat till tondringar influerades av den da pagaende fett-
och sockerdebatten samt den 6kade andelen personer med fetma i befolkningen®.

Syftet med programmet ar omfattande och i syftet ingar att 6ka tonaringars medvetenhet kring
mat kopplat till livsstil och dess betydelse for att ma bra, att formedla kunskap om behovet av
mat, rorelse och sémn samt att genom tonaringars aktiva medverkan i matprogrammet bidra
till att de blir medvetna om sin egen roll i vad, nar och varfor de ter *. Malet 4r att
programmet skall medverka till tondringarnas medvetenhet om livsstilens betydelse for att ma
bra samt att ton&ringarna utifran kunskap kan géra aktiva val kring mat *. Innehallet i
programmet ar liksom syftet omfattande och bestar av manga olika moment kopplade till mat
och att ”ma bra”. Det finns en grundstruktur for vilka delar som ska inga i programmet MP3,
aven om innehdllet skall kunna anpassas efter tillfalle och deltagare®. Halsobudskapen
formedlas till deltagarna via ett antal moment som ingar i programmet. De huvudsakliga
momenten &r; M& bra-gubben, Dygnscirkeln, Matcirkeln, Rollspelet och Tallriksmodellen®.
Sjalva innehallet i programmet ar inspirerat av samma tankar som den 6vriga verksamheten
och inkluderar att alla deltagare skall vara delaktiga samt att alla sinnen skall involveras °.

! Elisabeth Stigson, verksamhetschef, Halsodventyret Oasen Vara, muntligt samtal samt genomgang av
styrdokument for Halsodventyrets verksamhet (2007-03-13)

? Intervju med Fatima Haga (2007-03-21), larare i hem- och konsumentkunskap och en av de personer som var
med och skapade MP3.

* Intervju med Birgitta Klasson (2007-03-23), halsopedagog p& Halsodventyret Oasen Vara.

* Halsodventyrets styrdokument fér programmet MP3.



Halsoaventyret beskriver programmet pa foljande satt:

"Tick tack. Tick tack. Hur tickar din matklocka? Vilken typ av person ar du och néar mar du
som allra bést? MP3 r ett program som tar upp matperspektiv utifran dygnets tre delar;
somn, skola/arbete och fritid. Alla &r vi olika och alla har vi olika 6nskningar och drémmar
om hur saker och ting skall vara. Du far traffa Lata Laila och Prestations-Pal, tva karaktarer
som tanker och tycker pa sina egna vis. Men kanske har de ndgot gemensamt. Tillsammans
funderar och diskuterar vi kring livsstil, mat, dygnsrytm, intressen och behov. Vi trader in i
nya roller och ror runt i grytan” (Halso&ventyret, 2007).



3. Teoretiska utgangspunkter

Hélsodventyret bedriver en verksamhet som bland annat syftar till att frimja goda matvanor
hos barn och ungdomar. For att lyckas ar det viktigt att anvénda en pedagogik som har ett val
genomtankt halsokommunikativt budskap. Halsodventyrets program MP3 anvands som ett
verktyg for att kommunicera halsobudskap. Kommunikation blir saledes ett centralt begrepp i
denna undersokning. Under rubriken teoretiska utgangspunkter presenteras kommunikation,
saval ur ett allmant som ur ett halsoinriktat perspektiv.

3.1 Att formedla budskap

Det finns ett flertal teorier om hur kommunikation fungerar och ett sétt att se pa
kommunikation &r att det i grunden handlar om 6verféring av budskap (Nilsson och
Waldemarsson, 2007). | det vardagliga livet fungerar kommunikation som nagot som skapar
forbindelser, men kommunikation kan ocksa ses som en aktivitet och ar nagot vi skapar eller
bearbetar nar vi tar emot den fran andra (Dimbleby & Burton, 1999). Férutom den verbala
kommunikationen finns ocksa en symbolisk kommunikation som innebér att vi
kommunicerar med varandra med hjélp av icke-verbala uttryckssétt och symboler (Jarlbro,
2004). Dessa uttryckssatt eller symboler kan variera mellan olika kulturer. Kommunikation
har dessutom en innehallsdimension, vad som sags, och en relationsdimension, hur det ségs.
Dérutover kan kommunikationen vara mer eller mindre 6ppen (Dimbleby & Burton, 1999).
Den som producerar kommunikation behdver emellertid inte ha haft for avsikt att lagga in
dolda varderingar, men Dimbleby och Burton menar att dolda vérderingar bor eftersokas och
diskuteras. Dolda budskap &r vanligt forekommande inom reklam, till exempel nar det galler
produkter som kopplas till halsa och livsstil.

Nar det handlar om kommunikation férekommer ett antal begrepp sasom séndare, budskap,
medium, mottagare och effekt (Jarlbro, 2004). Kommunikationsprocessen inleds med att en
sandare formedlar ett budskap och detta gor han eller hon via ett medium. Budskapet har
aven en mottagare till vilken budskapet &r riktat. Mottagaren reagerar pa ett eller annat satt pa
budskapet och darmed far kommunikationsprocessen en effekt. Mottagarens reaktion kan
sedan ga tillbaka till sdndaren och detta bendamns som aterkoppling eller feed back. Begreppet
feed forward innebdr slutligen att sandaren skaffar sig kunskaper om mottagaren innan sjalva
kommunikationsprocessen inleds.

Feed forward
f g
Séndare | >| Budskap |- | Medium >| Mottagare |-> | Effekt »l
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<

Feed back
Figur 3. Modell 6ver kommunikationsprocessen (Jarlbro, 2004 s. 14).

Modellen ovan kan ses som en forenklad bild av verkligheten och fungera som ett stod for
hur en kommunikationsinsats kan laggas upp. Halsopedagogen utgor i detta fall séndare
vilken formedlar ett budskap. Detta budskap formedlas via olika moment i programmet MP3.
Programmet inklusive de pedagogiska hjalpmedel som anvénds kan ses som det medium
genom vilket budskapet sprids. Mottagare av budskapet &r de elever som besoker



programmet. Vilken effekt programmet har pa eleverna kommer ej att undersokas i denna
studie. Istallet kommer fokus att ligga pa elevernas uppfattningar om programmet och de
hélsobudskap som ingar.

3.1.1 Halsobudskap

Hélsokommunikation kan enligt Jarlbro (2004, s. 18) definieras som “en del av den
manskliga kommunikationen dar individer pa olika satt hanterar halsorelaterade fragor”. Ett
problem vid halsokommunikation kan vara att sdéndaren av budskapet ofta har en annan
sociokulturell bakgrund &n mottagaren och den som star for det tankemassiga innehallet i ett
budskap ar inte nddvandigtvis den bast lampade att formedla budskapet. Till exempel kan det
fa en negativ effekt att anvanda myndigheter eller vuxna auktoriteter som sandare om
malgruppen &r ungdomar i olika riskgrupper, da det for dem kan bli ett varde i sig att inte
folja myndigheternas eller auktoriteternas rad och anvisningar. Detta &r en relevant aspekt i
denna undersokning dér risken finns att elever som besdker Halsodventyret véljer att forkasta
de halsobudskap som ingar i programmet MP3.

Eva Svederberg (2001) forskar kring forutsattningar for larande inom omradet konsumentnéra
livsmedelsforskning. Hon menar att nar det galler amnesomradet livsmedel och halsa finns
det anledning att i det praktiska héalsoframjande arbetet utga fran manniskors
erfarenhetsmassigt grundade tankar om mat. Mat bor inte belysas som ett ting, utan som en
betydelsefull del av mottagarens liv. | sin forskning har Svederberg (2001) sett att
kunskaperna bakom méanniskors val och anvandning av livsmedel manga ganger &r
otillrackliga eller grundar sig pa missuppfattningar. Innehallet i de kostbudskap som nar
manniskor i vardagslivet tycks ofta forutsatta vissa grundkunskaper, vilket kan gora att
manga har svart ta till sig informationen. Nilsson och Mattsson (1992) vid Goteborgs
universitet har skrivit en forskningsrapport om barns tankar om mat. Rapporten inriktade sig
pa barn i arskurs 5 och sammanlagt deltog 194 elever i studien. Syftet med undersékningen
var att belysa hur barn tdnker om mat och hur de tolkar begrepp som férekommer i
kostundervisning. | rapporten hanvisas till forskning av Andersson som visar att barns tankar
om mat ar nara kopplade till deras forstaelse av manniskokroppens funktioner, men det ar
forst i 10-arsaldern som barn kan forsta att kroppen innehaller organ som fungerar i olika
system. Vidare hanvisar Nilsson och Mattsson till forskning av Contento som menar att barn
upp till 11-arsaldern kan ha svart att forsta begreppet naring da det ar svart for dem att géra
kopplingen att osynliga abstrakta amnen kan paverka deras kropp. Det finns dven indikationer
pa att barn och ungdomar inte skiljer pa begreppen livsmedel och naringsamne. Nilsson och
Mattsson (1992) skriver att barnen i deras undersokning anvande begreppen energi och naring
utan att veta vad dessa betyder. De verkade ocksa ha svart att forstd matens funktion i
kroppen. Barn i denna alder (skolar 5) tycks ha natt olika mognadsnivaer nar det galler att
forsta hur kroppen tar hand om maten och varfor maten &r nyttig eller inte.

Nordin (1992) har genomfort en liknande undersokning. Denna behandlar kunskaper och
uppfattningar om maten och dess funktioner i kroppen hos elever i skolar 3, 6 och 9. |
avhandlingen skriver Nordin att vad som lyfts fram ndr det galler kostundervisningens mer
abstrakta sidor ar av stor betydelse. Det foreligger en risk att eleverna faster uppmarksamhet
vid mindre viktiga detaljer och missar det vésentliga i budskapet om detta inte sker pa ett
enkelt och tydligt sétt. Nordin konstaterar ocksa att det finns en risk att elever memorerar
begrepp och vetenskapliga termer, vilket ger en felaktig bild av att de besitter en viss kunskap
nér de i sjalva verket saknar en djupare forstaelse kring mat och naring. Nordin menar vidare
att larare, eller den som undervisar barn och ungdomar om mat och kost i storre utstrackning
bor ta reda pa vad barnen och ungdomarna har for kostkunskaper sedan tidigare.
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Undervisning for 10-12 aringar om kost &r svart och stéller hdga krav pa pedagogiska
hjalpmedel (Nilsson & Mattsson, 1992). Svederberg (2001) ifragasatter de pedagogiska
hjalpmedlen som anvands vid halsoundervisning, som till exempel tallriksmodellen och
matcirkeln. Hon stéller frigan om huruvida dessa kan medverka till férandringar av matvanor
eller om de kanske snarare &r att betrakta som teoretiska modeller till hjalp for den som
undervisar. For att barnen ska kunna ta till sig de budskap som formedlas &r det mycket
viktigt att spraket och terminologin ar anpassad efter barnens niva (Nordin 1992). |
undervisningen om kost pa mellanstadiet bor troligen mat och livsmedel betonas mer &n
naringsamnena.

Ovanstaende undersokningar behandlar i stor utstrackning samma amnesomrade och
aldersgrupper som Halsoaventyrets verksamhet. Av den anledningen ar resultaten fran dessa
undersokningar mycket intressanta att jamfora med de resultat och slutsatser som denna
undersokning genererar.

Analys av héalsobudskap diskuteras bland annat av kommunikationsforskare Gunilla Jarlbro
(2004). Hon menar att ett h&lsobudskap som férmedlas alltid finns i ett storre socialt
sammanhang och att det finns en méngd aspekter att ta hansyn till nar ett budskap analyseras.
Det dr viktigt att vara medveten om att det budskap som séndaren 6nskar formedla kanske
inte ar det som formedlas och inte heller det som mottagaren uppfattar. Vidare hanvisar
Jarlbro till flera av hennes egna studier som visat att det ofta rader lag samstammighet mellan
det budskap som séndaren 6nskar férmedla och det budskap som mottagaren faktiskt
uppfattar. Detta innebér att det foreligger en risk att de elever som besoker programmet MP3
inte uppfattar det formedlade budskapen pa det satt som Halsoaventyret nskar. Denna
omstandighet underlattas inte heller av att halsorelaterade fragor ofta ar komplexa och
komplicerade.

Ett annat problem vid halsokommunikation ar att experter och myndigheter ofta utgar fran ett
folkhalsoperspektiv nar de ska beskriva halsorelaterade risker, medan medborgarna, i detta
fall eleverna, utgar fran sitt enskilda perspektiv. For att kunna ta till sig ett budskap kravs att
individen kan relatera budskapet till sitt eget vardagliga liv. Den som utformar ett budskap
maste ta hansyn till vilken malgruppen ar, vilka kommunikationskanaler som finns till
forfogande samt vilka hinder som finns for malgruppen att tolka budskapet pa ett riktigt satt.
Hur ett halsobudskap formuleras beror pa syftet med kommunikationen, vilket till exempel
kan vara att formedla information, &ndra attityder eller fordndra beteenden. Jarlbro (2004, s.
82) hanvisar till en modell av bland annat Arkin och menar att oavsett syfte finns det ett antal
Kriterier som bor tas i beaktande vid utformningen av budskapet;

- Enkelhet. Budskapet bor innehalla sa fa svara (tekniska, vetenskapliga och
byrakratiska) termer som mojligt.

- Konsistens. Ofta ar vetenskapen oense om vad som innebar en risk och hur vi bor
leva. Denna oenighet bor inte diskuteras i budskapet da detta kan skapa forvirring.

- Huvudpoéngen. Huvudpoangen bor goras tydlig och inte gmmas bland mindre
viktig information.

- Budskapets ton. Budskapet kan presenteras i en mer eller mindre positiv eller negativ

anda, vilket kan paverka huruvida manniskor ar beredda att ta till sig budskapet och
leva i enighet med det.
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Trovardighet. Den som presenterar budskapet maste vara trovérdig och kunna
presentera budskapet 6vertygande och tydligt.

Malgruppens behov. For att budskap ska kunna uppfattas i all den
informationsmangd som nar manniskor idag ar det viktigt att budskapet appellerar till
mottagaren, det vill sdga, att de kénner att detta verkligen ror de sjalva. Budskapet ska
innehalla den information som &r viktigast for mottagaren, vilket inte nédvandigtvis ar
det som séndaren anser vara viktigast.
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4. Syfte

Studiens syfte ar att undersoka vilka halsobudskap som kommuniceras i programmet MP3
samt hur elever i skolar 6 uppfattar dessa budskap.

Fragestallningar
e Hur ser programmets innehall och upplagg ut?

e Hur uppfattar eleverna programmets innehall?

13



5. Metod

Undersdkningen har genomforts med hjélp av tva kompletterande metoder, observationer och
gruppintervjuer med barn. | metodavsnittet ges en beskrivning av dessa samt av arbetets gang
vilket inkluderar en beskrivning av utvardering, den metod som ligger till grund for
undersokningen. Dessutom ingar ett avsnitt om analys och bearbetning av material. Begrepp
som etik, trovardighet, urval och bortfall tas ocksa upp for att ge en 6versiktlig bild av
undersokningsprocessen.

5.1 Utvéardering av programmet MP3

Utvardering och kvalitetssakring har blivit allt viktigare vid forebyggande folkh&lsoarbete
(Jarlbro, 2004) och kan ses som en avgorande faktor i utvecklingen av kunskapsbasen inom
ett omrade, sa att det blir kdant vad som fungerar och varfoér (Springett, 2001). Dock finns det
inga enkla eller sjalvklara metoder nér det galler att utvardera ett kommunikationsprojekt
eller for att kontrollera att det haller hog kvalitet. Halsodventyret Oasen Vara ar en del av det
regionala folkhalsoarbetet i Vastra Gétalandsregionen och i Halsodventyrets verksamhetsplan
for 2007 finns skrivet att ett delmal for dret ar att utvardera olika insatser och kontinuerligt
vidareutveckla utvérderingsinstrument (Stigson, 2006). Utvarderingen av programmet MP3
kan darfor ses som ett led i det arbetet.

Det finns olika s&tt att definiera begreppet utvardering. En vanlig definition &r att det innebar
“att beskriva och vardera ett program” (Jerkedal, 2005, s.21). Ytterligare aspekter som kan
tillaggas ar att utvardering ska vara underlag for beslut samt att forsknings- eller andra
kvalitetskriterier ska finnas kopplade till utvarderingen. Asikterna om hur utvérdering skall
definieras gar med andra ord isar och Jerkedal (2005) anser exempelvis att forskning inte ska
inga i definitionen. Springett (2001) &r delvis inne pa samma spar da hon menar att
utvarderingen anvéander sig av manga av forskningens metoder och verktyg, men anda skiljer
sig fran forskning i manga avseenden. Aven om forskning inte kan vara helt véarderingsfri, sa
efterstravas i manga fall en sa hog grad av objektivitet som mojligt. Utvardering daremot har
vardering som sitt k&rnbegrepp. Trots detta har utvardering och forskning flera
berdringspunkter, speciellt vid de tillfallen dar utvarderaren forsoker komma fram till orsaker
till problem och darmed ténkbara atgéarder (Karlsson, 1999).

De tva vanligaste formerna av utvardering ar summativ respektive formativ utvardering
(Jerkedal, 2005). Summativ utvardering syftar till att ta fram underlag for beslut om huruvida
ett genomfort program ska fortsatta i sin nuvarande form, vidareutvecklas eller laggas ned
medan formativ utvardering syftar till att ge ett pagaende program stéd och hjalp. I detta fall
kommer utvarderingen till storsta del att ha en formativ karaktér. Ett vanligt satt att utvardera
ar att undersoka en verksamhets, alternativt ett programs, maluppfyllelse. Da malen for
programmet MP3 ar alltfor Overgripande for att kunna utvérderas i denna undersékning har
fokus lagts pa den del av programmet som ror formedlingen av halsobudskap. Malet ar ta
fram material for att beskriva och bedéma programmet MP3 genom att understka bestkande
elevers uppfattningar om programmet och de budskap som kommuniceras. Utvarderingen har
genomforts med hjalp av observationer av programmets innehall och upplagg samt
gruppintervjuer med ett antal elever som deltagit i programmet. Resultatet &r avsett att
fungera som ett stod for Halsodventyret genom att ligga till grund for deras utvecklingsarbete
av programmet.
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5.2 Urval

Populationen i undersokningen har bestatt av de elever som bestkte Halsodventyrets program
MP3 under perioden mars-maj, 2007. Alla elever som deltagit i undersokningen gar i skolar 6
pa en skola i Vastra Gotaland. Ett populationsurval kan ske pa tva satt, antingen genom ett
slumpmassigt urval eller genom ett icke-slumpmassigt urval (Cohen, Manion & Morrison,
2000). I denna undersdkning har populationen valts ut genom ett icke slumpmassigt urval.
Urvalet skedde genom att de klasser som var inbokade pa programmet MP3 under perioden
mars-maj 2007 valdes ut. Denna typ av urval kan bendmnas som tillganglig grupp eller
bekvamlighetsurval (Cohen, Manion & Morrison, 2000). Da undersokningen genomforts med
hjélp av tva kompletterande metoder har urvalet till respektive metod skett pa tva olika sétt.
Foremal for observationerna var alla besokande elever vid de tva tillfallena samt den
halsopedagog som ledde programmet medan deltagare till gruppintervjuerna delvis valdes ut
genom systematiskt urval. Det systematiska urvalet anvands i det fall da individer i en
population finns ordnade i en forteckning av nagot slag (Ejlertsson, 2005). Gruppintervjuerna
genomfordes vid tva tillfallen. Totalt genomfordes fyra intervjuer med 4-5 deltagare i varje
grupp. Urvalet skedde med hjélp av en larare pa skolan utifran av oss givna direktiv dar
varannan elev valdes ut fran en lista éver de elever som deltagit i programmet.

5.3 Observationer

Observation ar ett av manniskors framsta verktyg for att skaffa kunskap om omvarlden, men
observation ar ocksa en vetenskaplig teknik for att samla information (Patel & Davidson,
2003). Metoden kan anvandas i olika syften och ett av de vanligaste anvandningsomradena ar
inom explorativ forskning. Patel & Davidson menar att den kunskap som observationerna ger
kan ligga till grund for eller komplettera vidare forskning med andra metoder. Anledningen
till att observation ansags som en lamplig metod i denna undersdékning ar att observationer
troligtvis ger en mycket utférligare bild av ett fenomen, exempelvis programmet MP3, an vad
endast en genomgang av Halsodventyrets egna dokument om programmet hade gett.
Dessutom ar observationer, som ovan ndmnt, en metod som l&tt kan kopplas samman med
ytterliggare metoder, i detta fall gruppintervjuer. I denna undersékning har totalt tre
observationer genomforts. De forsta tva syftade till att fa en djupare kunskap om
programmets innehall och upplagg samt att fa praktisk erfarenhet av observation som metod
(se bilaga 3). Det insamlade materialet fran den senare observationen anvandes for att ge en
bild av de budskap som kommunicerades i programmet och Iag till grund for utformningen av
den intervjuguide som anvandes vid gruppintervjuerna (se bilaga 4).

Observationer kan genomforas pa flera olika satt (Patel & Davidson, 2003). Antingen
utarbetas ett observationsschema dar forskaren pa férhand bestamt vilka beteenden eller
skeenden som skall observeras, alternativt utférs observationerna utan ett sadant schema da
syftet med observationen ar att erhalla sa mycket kunskap som mojligt. Den forsta varianten
av observation kallas ofta strukturerad eller systematisk och den senare ostrukturerad eller
osystematisk. Det vanligaste sattet att registrera observationer ar att forskaren helt enkelt
skriver ner vad denne ser (Rubenstein Reich & Wesen, 1986). Lopande protokoll kallas en
metod som innebér att observatéren med egna ord beskriver vad som sker under en viss
tidsperiod. Att arbeta med l6pande protokoll handlar om att sa detaljerat som mojligt forsoka
beskriva vad som sker utan att vardera det som hander. Tolkningar av materialet kan istallet
goras efterat. De observationer som genomfordes pa Halsoaventyret utgick ifran tre
évergripande fragor; vad formedlar pedagogen/vad &ar budskapet, vilka fragor staller
pedagogen och vilka fragor staller barnen/barnens kommentarer, men var i ovrigt
ostrukturerade. LOopande protokoll foérdes med stod av en 6versikt Over programmets olika
moment (se bilaga 3 & 4).
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Forutom val av strukturerat eller ostrukturerat observationsschema maste forskaren ocksa
valja pa vilket satt denne ska forhalla sig till observationssituationen (Patel & Davidson,
2003). Observatoren kan vara deltagande eller icke deltagande samt ocksa valja att vara kand
eller ok&dnd av dem som observeras. Att som forskare finnas narvarande kan foréndra eller
paverka situationer pa olika satt (Fangen, 2005). Idealet &r att pa ett naturligt satt komma in i
sammanhanget utan att 6vriga deltagare kanner sig beklamda utav narvaron fran nagon som
inte tillhdr “dem”. Vid samtliga observationstillfallen i denna underskning var vi som
observatorer kanda for eleverna, det vill sdga, eleverna var medvetna om att de blev
observerade. Vi var dock inte deltagande utan satt vid sidan om.

5.4 Gruppintervjuer

Kvalitativa gruppintervjuer har fungerat som den huvudsakliga metoden i detta arbete. Med
begreppet intervju menas en samtalsform som primart syftar till utfragning av en person
(Nationalencyklopedin, 2007). Syftet med en kvalitativ intervju ar att pa ett djupare plan
undersoka och identifiera egenskaper hos nagot, t ex den intervjuades livsvarld eller
uppfattningar om ett fenomen (Patel & Davidson, 2003). Kvalitativa intervjuer har normalt
sett en lag grad av standardisering, det vill saga att fragorna stalls pa ett sadant satt att den
intervjuade ges mojlighet att svara fritt och med egna ord. Ett annat begrepp som ofta ndmns i
samband med olika forskningsmetoder ar strukturering. En hog grad av strukturering innebar
att intervjuaren véljer att stalla intervjufragorna i en bestamd ordning, medan en lag grad av
strukturering innebér att fragorna stélls i den ordning som faller sig naturligt. De intervjuer
som genomforts i denna undersokning har en lag grad av standardisering, men en hdg grad av
strukturering (se bilaga 5).

Termen gruppintervju innebdr att en intervjuare intervjuar flera personer samtidigt (Trost,
2005). Fyra till sex intervjuobjekt anses vara ett lagom antal personer att inga i
intervjugruppen (Trost, 2005; Wibeck, 2000). En fordel med gruppintervjuer kan vara att ett
bredare spektra av asikter och tankar kommer fram an vid en enskild intervju (Cohen, Manion
& Morrison, 2000). Det finns dven praktiska och organisatoriska fordelar med
gruppintervjuer da de ar tidsbesparande. Néar det galler barn kan det finnas fordelar med
gruppintervjuer da barnen kan kanna sig mindre skramda i en sadan situation an vid en
enskild intervju. Trost (2005) menar att gruppintervjuer kan fungera bra, men att de tenderar
att bli en aning komplicerade eftersom det finns en risk att spraksamma personer tar dver pa
bekostnad av dem som ar mer tystlatna. Wibeck (2000) menar dock att en I6sning pa detta
problem kan vara att intervjuaren staller fragor eller introducerar nya problemomraden genom
att vanda sig direkt till den eller de personer som har svart att komma till tals.

Gruppintervjuerna i denna undersdkning genomférdes med elever som deltagit i programmet
MP3 vid observationstillfallena pa Halsodventyret. Mellan elevernas deltagande i
programmet och intervjutillfallet forlopte en till sex veckor. Intervjuerna genomfordes pa den
skola dar eleverna gick och vid varje intervjutillfalle deltog 4-5 elever. Intervjuerna
dokumenterades med hjalp av kassettbandspelare och varije intervju pagick mellan 35-50
minuter. For att diskutera kring de olika delarna av programmet MP3 anvéndes
stimulusmaterial i form av bilder av objekt som férekommit under programmet. Anledningen
till att gruppintervjuer foredrogs framfor enskilda intervjuer berodde pa mojligheten att dra
generella slutsatser kring resultatet, vilken 6kar med ett storre antal deltagare i
undersokningen.
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5.4.1 Bortfall

Bortfall i en undersokning kan forekomma. Da en person i urvalet inte vill eller har mojlighet
att delta i undersokningen bendmns detta som externt bortfall (Ejlertsson, 2005). Bortfall av
enstaka fragor i exempelvis en enkat benamns daremot som internt bortfall. Utdver dessa tva
typer kan dven nagot som benamns missing data forekomma. Missing data kan bero pa
missoden som exempelvis att ett enkatformuléar kommer bort. | denna undersokning har
missing data forekommit pa grund av problem med den utrustning som anvandes vid de tva
inledande fokusgruppsintervjuerna. Trots att bandspelaren testats i férvag uppstod problemet
att denna vid ett flertal tillfallen hakade upp sig och att vissa kortare sekvenser under
intervjuerna darmed f6ll bort. Vid de foljande tva intervjuerna anvandes en annan bandspelare
varvid ytterliggare bortfall kunde undvikas.

Externt bortfall forekom da programmet MP3 vid ett tillfalle blev installt. Detta fick som
konsekvens att endast tre av fyra planerade observationer genomférdes. De elever som skulle
ha deltagit vid detta tillfalle och som senare skulle ha intervjuats fick ersattas av elever som
deltagit i programmet vid tidigare observationstillfallen.

5.5 Studiens tillforlitlighet

Anvandningen och betydelsen av begreppen validitet och reliabilitet skiljer sig mellan
kvantitativa och kvalitativa studier (Patel & Davidson, 2003). | en kvalitativ studie far
validiteten, studiens tillforlitlighet, en vidare innebord &n reliabiliteten eftersom behovet av
exakta matangivelser inte ar aktuellt pa samma satt som i en kvantitativ studie. Ambitionen i
en kvalitativ undersokning ar istallet att upptacka olika foreteelser, att tolka och forsta. Da
varje kvalitativ studie i ndgon mening &r unik finns inga entydiga kriterier for att uppna god
validitet. Studiens tillforlitlighet kan dock starkas genom en noggrant beskriven
forskningsprocess. | denna studie kan validitetsbegreppet relateras till var kunskap om det
som skall studeras, om intervjuguidens fragor ar utformade pa ett satt som kan generera svar
som kan anvandas till att besvara undersokningens syfte samt om tolkning och analys av
resultatet kan ses som rimlig och vél forankrad i den teoretiska bakgrunden. Tillforlitligheten
starks ocksa av en val beskriven arbetsgang.

5.6 Ett forskningsetiskt forhallningssatt

Inom den humanistisk-samhallsvetenskapliga forskningen finns sedan 1990 ett antal
forskningsetiska principer (Stingerfonden, 2007). Forskning ar nédvandigt for samhéllets
utveckling, darfor finns krav pa att forskning bedrivs och att denna &r av hog kvalitet och
inriktad pa vasentliga fragor. Samtidigt maste samhéllets medborgare kunna skyddas mot
obehorig insyn i deras livsforing. Detta krav kallas individskyddskravet och ligger till grund
for den forskningsetiska debatten. Utifran individskyddskravet har fyra dvergripande krav pa
forskningen utformats och dessa &r; Informationskravet, Samtyckeskravet,
Konfidentialitetskravet och Nyttjandekravet. Informationskravet innebér att det stalls krav pa
att forskaren skall informera berérda personer om den aktuella forskningens syfte. Detta krav
har uppfyllts genom att de elever som deltagit i undersokningen, bade vid
observationstillfallena samt i samband med gruppintervjuerna informerats av
halsopedagogerna vid Halsoaventyret samt av 0ss om deras deltagande i studien samt
studiens syfte. Det andra kravet ror deltagarnas samtycke att delta i studien. Eftersom
deltagarna i denna studie ar minderariga har ett informationsbrev sants ut via den berérda
skolan till elevernas foraldrar som getts mojlighet att tacka nej till deras barns deltagande i
studien (se bilaga 2). Ett brev har ocksa sénts till skolans rektor (se bilaga 1), som har gett sitt
godkannande av studien via e-post. Eleverna sjalva har ocksa getts tillfalle att avsta fran
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deltagande genom att de fatt information om att deltagandet ar frivilligt.
Konfidentialitetskravet uppfylls genom att de kassettband som anvénts vid gruppintervjuerna
endast avlyssnas av forskarna sjalva. Deltagarnas namn samt namnet pa den berérda skolan
framkommer ej i den féardiga rapporten. Det fjarde kravet, nyttjandekravet, ror anvandandet
av insamlat material i en undersdkning. Det &r viktigt att den information som samlas in inte
anvands i andra syften an for forskningsandamal. Resultatet fran denna undersékning
kommer som tidigare beskrivits att fungera som underlag i Halsodventyrets utvecklingsarbete
av programmet MP3.

5.7 Bearbetning och analys

Det insamlade materialet har bearbetats och analyserats i omgangar bade med anledning av
att tva olika metoder anvants, men ocksa pa grund av att observationer och gruppintervjuer
genomforts vid olika tillfallen samt med olika syften. Observationernas syfte var att
understka programmet MP3, medan gruppintervjuerna syftade till att undersoka elevernas
uppfattning om detsamma.

5.7.1 Observationer av programmet MP3

De tva forsta observationerna genomfardes i mars 2007 med syftet att bidra med en djupare
forstaelse av programmet MP3. Observationerna bearbetades utifran Halsodventyrets
”schema” dver programmet, vilket fungerade som mall for observationerna, samt ett antal
évergripande fragor som anvandes for att skapa en helhetsbild (se bilaga 3). Med
utgangspunkt fran de olika delarna i schemat kunde tyngdpunkten i programmet urskiljas,
samt vilka budskap som formedlades och pa vilket satt detta skedde. Avsikten var dven att
utrona i vilken utstrackning programmet foljde det faststéllda schemat. Den foljande
observationen genomfordes i april 2007. Denna observation dokumenterades enligt samma
schema som de tva forsta, men fokus lag istéllet pa tre dvergripande fragor; vad ar
budskapet/vad férmedlar pedagogen, vilka fragor staller pedagogen samt vilka
fragor/kommentarer kommer fran barnen. De olika inriktningarna for observationerna
berodde pa att de forsta tva anvandes for att skapa en bild av programmet, medan den senare i
storre utstrackning anvandes for att besvara vart syfte. Resultatet fran denna observation
analyserades utifran de tre 6vergripande fragorna och bearbetades liksom de tva forsta utifran
schemat dver programmet. Det sammanstéllda materialet gav en dverblick dver vilka budskap
som formedlades. Fokus lag pa de budskap som var kopplade till mat och livsstil. Mer
allmanna budskap rorande relationer, samarbete och egenvarde valdes medvetet bort.
Resultatet fran den senare observationen kom att ligga till grund for utformningen av
frageguiden vid gruppintervjuerna.

Vid den vidare bearbetningen av observationsmaterialet anvandes i storre utstrackning
underlaget fran den sista observationen. Sammanstallningar av alla observationerna skrevs
dock ut. De budskap som utkristalliserats klipptes ut och organiserades sa att budskap av
liknande karaktar samlades i olika hégar vilka sedan namngavs. Dérefter foljde en analys
utifran de kriterier for formedling av halsobudskap som presenteras i boken
Hélsokommunikation av Jarlbro (2004). Dessa ar; enkelhet, konsistens, huvudpoang,
budskapets ton, trovardighet och malgruppens behov. Tva ytterligare kategorier skapades
under analysarbetets gang, dessa benamndes; dolda budskap och risk for missuppfattning.

5.7.2 Gruppintervjuer med skolelever

Bearbetningen av materialet innan analys inleddes med att gruppintervjuerna transkriberades,
det vill saga skrevs ut. Transkription av ett intervjumaterial kan goras pa flera olika nivaer. |
Wibeck (2000) ges exempel pa tre transkriptionsnivaer. Vilken niva som kan anses mest
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lamplig beror pa hur forskningsfragan ar utformad. Generellt kan dock ségas att ju grovre
transkription desto samre blir mojligheterna att analysera interaktionen i gruppen. Den forsta
nivan som Wibeck namner, kallad niva ett, innebar en mycket detaljerad transkription dar
exempelvis talspraksformer, tvekljud, éverlappande tal, talstyrka och kortare pauser skrivs
ned. Transkriptionsniva tva ar ocksa ordagrann, alla ord aterges liksom att tvekanden,
"felsagningar” och pauser tas med. Skriftsprak anvands med vissa undantag.
Transkiptionsniva tre bestar av fullstandiga meningar. Denna niva anvands da syftet ar att
aterge det huvudsakliga innehdllet i samtalet utan att vara helt ordagrann. Transkriptionen av
intervjumaterial fran denna undersokning har huvudsakligen bearbetats enligt riktlinjer for
transkriptionsniva tva, men med vissa undantag da ibland skriftsprak snarare an talsprak har
anvants. Transkriptionsnivan kan da ségas tillhora niva tre.

Forsta steget i analysen bestod i att intervjuutskrifterna gicks igenom for att aterfa en tydlig
minnesbild av intervjutillfallena. Innehallet i intervjuutskrifterna delades sedan in efter de
fem huvudmomenten i programmet och intressanta citat markerades. Sjélva analysen
genomfordes genom att ett nytt dokument skapades dar citat fran intervjuerna placerades
under olika kategorier. Dessa kategorier valdes dels utifran de tendenser som uppenbarades
vid genomlasningen av materialet och dels for att besvara de pa forhand uppsatta
fragestallningarna. Analysen av gruppintervjuerna har gjorts I6pande, det vill saga att de tva
forsta gruppintervjuerna borjade analyseras innan de sista tva intervjuerna genomforts. Om
detta ar lampligt eller ej finns olika asikter om. Fordelen med en lopande analys, menar Patel
och Davidson (2003) ar att detta kan ge idéer om hur den vidare arbetsprocessen bor inriktas.

De tva senare intervjuerna bearbetades och analyserades pa samma satt som de forsta tva och

darmed kategoriserades materialet efter de kategorier som utkristalliserats vid det forsta
analystillfallet.
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6. Resultat

| resultatdelen presenteras det sammanstéllda materialet fran de tre observationstillfallena
samt de fyra gruppintervjuerna. Genom de observationer som genomfordes inforskaffades
kunskap om programmets innehall och upplagg samt vilket budskap som kommunicerades.
Vid dessa tre tillfallen deltog totalt 48 elever och deras larare samt halsopedagoger fran
Halsoaventyret. De deltagande eleverna gick i skolar 6 och kom fran samma skola.
Observationerna skedde pa Halsoaventyret Oasen Vara i de sa kallade upplevelserum som
anvands for de olika programmen. Deltagarna i gruppintervjuerna var samma elever som
tidigare observerats. Totalt ingick 17 elever i de fyra intervjugrupperna. Intervjuerna agde
rum i mindre klassrum pa den skola dér eleverna gar. Syftet med gruppintervjuerna var att fa
en djupare forstaelse av elevernas tankar om programmet och hur de uppfattade de budskap
som formedlades.

6.1.1 Programmets upplégg och innehall

Programmet MP3 pagar i ca 2,5 timmar inklusive en kortare rast. Programmet leds av en,
alternativt tva halsopedagoger i ett slutet rum pa Halsoaventyret. De fyra rummen pa
Hélsodventyret har olika karaktdr, men gemensamt &r att alla ar dekorerade med férg, tyg,
vaggmalningar, levande ljus och innehaller olika rekvisita. Vid vissa moment forekommer
aven musik. Programmet bestar till storsta del av kunskapsinriktade moment med fokus pa
mat och balans i livet, men varvas dven med lekar. Programmet inleds med en samling
utanfor upplevelserummet dar halsopedagogen tar alla eleverna i hand. Val inne i rummet far
eleverna satta sig i en halvcirkel och skriva namnlappar att satta pa trojan. Efter en
presentationsdvning dar eleverna far beratta om sin favoritmaltid tar en inledande “ma bra-
ovning” vid, vilken innebar att eleverna far reflektera 6ver vad de mar bra av. Eleverna far
varsitt papper med en tecknad figur kallad "ma bra-gubben”. Pa pappret far eleverna skriva
eller rita olika saker som de mar bra av. Ovningen kopplas ihop med nastkommande moment
som &r en "dygnscirkel”. Denna bestar av en stor traplatta uppdelad i tre falt som
representerar dygnets tre delar; sémn, skola och fritid. Nagon i gruppen far komma fram och
visa hur deras dygn ser ut utifran dessa tre delar. Darefter diskuteras maltidsordning under en
dag och aterigen far nagon elev statuera exempel. Vikten av mellanmal och att ata
regelbundet diskuteras. Begrepp som blodsocker ndmns. Dérefter tar pedagogen fram
matcirkeln och gar igenom de olika livsmedelsgrupperna samt huvudgrupperna av
naringsamnen. Fore alternativt efter detta moment, utifran halsopedagogens tycke, genomfors
en samarbetslek. Efter leken introduceras momentet rollspel, som utgér en stor del av
programmet. Rollspelet utgar ifran fyra karaktarer; Lata Laila, Prestations-Pal, Aktiva Asta
och Ater ingenting-Inge. Eleverna far satta ihop egna rollspel som handlar om karaktérerna
utifran olika matsituationer. Rollspelen spelas sedan upp och diskuteras. Efter uppspelet
presenteras tallriksmodellen och en diskussion fors kring hur de olika karaktérerna, som har
olika livsstil, skulle ma bra av att &ta. Darefter avrundas programmet och den medféljande
lararen far direktiv och tips om hur arbetet kan fortskrida i skolan. Programmet avslutas med
att barnen stéller sig i en ring med armarna om varandra och gor ett gemensamt “avstamp”.

Programmets huvudmoment utgors saledes av ma bra-gubben, dygnscirkeln, matcirkeln,
rollspelet samt tallriksmodellen. De olika delarna vavs in i varandra och kan aterkomma i
andra moment under programmets gang.

6.1.2 Budskap som kommuniceras

Nedan presenteras de budskap som vi tolkar som de mest framtrddande i programmet.
Tolkningen baseras pa en helhetshild som skapats utifran observationerna. Resultatet ar
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uppdelat i mindre rubriker utifran kriterierna i den modell (Jarlbro, 2004) som anvénts som
underlag i analysarbetet.

Huvudpoang

Ett av kriterierna i modellen &r att det bor finnas en tydlig huvudpoéng eller ett huvudsakligt
budskap som bor framga tydligt och ej gdmmas i ett storre informationsutbud.
Huvudbudskapen i programmet MP3, vilka tidsmassigt upptar stérre plats an évriga delar i
programmet samt aterkommer och knyts samman med andra moment, kan sammanfattas till
tre storre 6vergripande delar:

e Det dr viktigt att ata varierat

e Det ar viktigt att ata regelbundet

e Det ar viktigt att ha balans i livet, det vill saga att ha balans mellan sémn, skola och
fritid

Enkelhet

Enkelhet &r ett annat kriterium i modellen. Med enkelhet menas att budskapet ska vara
lattforstaeligt for mottagaren och att svara ord och uttryck bor undvikas. | programmet MP3
forkommer, enligt var uppfattning, flera enkla budskap sasom; det &r bra att dta med 3-4
timmars mellanrum”, ”kolhydrater &r kroppens brénsle och kolhydrater finns i exempelvis
potatis, ris och brod”, "alla mar bra av olika saker”, “man kan ta med en banan eller smérgas
till traningen och &ta efter” och sdémnen behover vi for att véxa, barn behéver 8-10 timmars
somn”.

Andra exempel pa budskap som férekommer &r; “maten ger oss energi och naring”, ™ i frukt
finns vitaminer och fibrer”, ”en varierad kost ar det bésta” och ”det &r viktigt att ha balans
mellan fritid, skola och somn”. Dessa budskap &r i sig utformade pa ett enkelt satt, vi har
observerat att budskapen innehaller ord och begrepp som kan tankas vara svara for elever i
11-12 ars aldern att forsta. Exempel pa begrepp och uttryck som forekommer i programmet
ar:

e Livsmedelsverket e Mattrend

e Att variera kosten e Overtranad

e Energi och naring o Stillasittande
e Blodsocker e Att ha balans

e Kolhydrater, fett, protein, fibrer,
vitaminer, mineraler, jarn, kalcium

Konsistens

Vidare ingar i analysmodellen begreppet konsistens vilket i detta ssmmanhang betyder att
motstridiga budskap bor undvikas da detta kan skapa forvirring hos mottagaren. Liksom ovan
namnt, finns flertalet budskap som kan definieras som enkla, men fall av motstridiga, eller
komplexa budskap har ocksa uppméarksammats. Ett exempel rér maltidsdryck. Mjolk
beskrevs i programmet som ett viktigt livsmedel for ett starkt skelett samt en viktig kalla for
vitaminer, mineraler och protein. Samtidigt berattades att mjolk kan h&mma jarnupptaget, det
vill sdga att mjélkintag kan ha negativa konsekvenser och darfér rekommenderades mjélk till
frukost, mellanmal och kvallsmal, men ej till lunch och middag. Var reflektion ar att detta kan
vara forvirrande och svart att ta till sig samt att en eventuell huvudpoang om att mjclk ar
nyttigt forsvinner.
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Betraffande budskap om att &ta regelbundet framférdes en méangd pastaenden;

e Livsmedelsverket rekommenderar att man ater tre huvudmal; frukost, lunch och
middag och tva till tre mellanmal. Antal mellanmal beror pa hur aktiv man ér.

e Ju mer regelbundet man &ter desto mer k&nner kroppen av om man inte ter.

o Att ata alltfor ofta ar inte bra for tdnderna. (Svar pa fragan ”Kan man ata jamt?” som
stalldes av en elev.)

e Nar blodsockret sjunker behéver man fylla pa, men om man ater oregelbundet stiger
och sjunker blodsockret snabbt.

Budskapen ar inte direkt motstridiga, men vi anser att det uttrycks pa ett satt som skulle
kunna skapa en viss osakerhet kring hur raden” skall féljas.

Risk for missuppfattning

Denna kategori skapades av oss sjalva da det under analysarbetet uppenbarades ett antal
budskap som inte kunde placeras under nagon av analysmodellens kategorier, men som
upplevdes relevanta att namna i resultatet. Gemensamt for budskapen i denna kategori ar att
de enligt var tolkning uttrycks pa ett satt som gor att det foreligger en risk att de
missuppfattas av eleverna. Ett exempel ar att halsopedagogen vid ett tillfalle fragade eleverna
om det finns nagon vits med att &ta regelbundet. En elev svarade da att "man ska aldrig vara
hungrig” och sa darefter att om man &ter nar man ar jattehungrig sa blir det fett och inget
protein”. Elevens pastdende kommenterades aldrig. | samma diskussion pastod
héalsopedagogen att “om man &ter regelbundet vet kroppen att den far mat och anvander den
som energi, annars sa sparas den i kroppen”. Att detta ar ett budskap som kan missuppfattas
framkom vid en av gruppintervjuerna, da en av eleverna uttryckte forvirring om vad som
sparas och hur. Vi tolkade det som att eleven, bland annat genom dennes gester, trodde att
den obearbetade maten sparades i mage eller tarm tills mat intogs pa nytt.

Det finns ocksa exempel pa budskap som kan ifragasattas. Exempelvis havdade
héalsopedagogen i samband med momentet matcirkeln att "mjolk innehaller protein och fett”.
Detta ar forvisso korrekt menar vi, men fragan ar om fett blir korrekt kopplat till mjolk da den
fetaste mjclken endast innehaller 3 % fett. Dessutom finns bade mellan-, latt- och minimjolk
dar fetthalten ar annu lagre. Risken finns, menar vi, att ett budskap dar mjolk kopplas
samman med fett skulle kunna leda till att mjolk av vissa individer véljs bort pa grund av
rédsla for fett. Vid intervjuerna framkom att eleverna kopplade mjolk till protein och fett,
dock fanns det inget som tydde pa att de av denna anledning skulle undvika mjolkprodukter.

Malgruppens behov

Programmet MP3 vander sig till skolelever i skolar 6-9 samt gymnasiets forsta ar. Foremal
for denna undersokning ar elever i skolar 6 varvid slutsatser om malgruppens behov endast
kan sagas vara giltiga for elever i detta skolar. Da programmets innehall & omfattande har
analysen av detta kriterium skett utifran programmets huvudmoment.

| ma bra gubben och dygnscirkeln far eleverna majlighet att utga ifran sig sjalva och
reflektera 6ver vad de mar bra av och hur deras dygn ser ut. Vi anser oss inte besitta
tillracklig kunskap for att bedoma om detta &r bra 6vningar for elever i denna alder, men
utifran intryck fran observationstillfallena bedoms 6vningarna som meningsfulla for eleverna.
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Det finns uttalanden fran gruppintervjuerna som styrker detta. Exempel pa kommentarer
kring elevernas tankar om meningen med dygnscirkeln é&r;

Man tanker efter lite (flicka)
For att kunna se sjalv hur man gor egentligen (pojke)

Man kanske typ har for lite somn och da far man ju reda pa det, att man kanske maste tanka
pé det (flicka)

I momentet matcirkeln behandlas livsmedelsgrupperna samt de olika naringsémnena. Vid
observationerna framkom att eleverna var bekanta med matcirkeln. Det fanns dock elever
som gav uttryck for forvirring kring kopplingen mellan mat och néring. En elev namnde kott
som exempel pa naringsamne och kan darfor sagas ha svart att sarskilja livsmedel och
naringsamne. En annan elev stéllde sig fragande till varfor det séljs piller och skit” om
vitaminer finns i frukt, som halsopedagogen beréattade. Detta kan tyda pa att eleven saknar
kunskap om att vitaminer finns i mat och inte endast i piller.

Momentet rollspel innehaller fa direkta budskap, men flera elever uttryckte under
gruppintervjuerna en forvirring kring évningens syfte. Grundtanken med 6vningen ar god.
Eleverna far majlighet att utga fran en fiktiv person och slipper lamna ut sig sjalva och sin
livsstil. En tydligare genomgang kring 6vningens syfte och genomférande hade kunnat géra
ovningen tydligare for eleverna att forsta.

Tallriksmodellen upplevs av oss som en meningsfull 6vning som eleverna kan relatera till
eftersom eleverna i sin vardag sjélva ansvarar for att lagga upp sin mat pa tallriken.

Trovardighet

Detta kriterium tolkas som mottagarnas uppfattning om sandarens trovardighet, det vill sdga
om eleverna uppfattar halsopedagogen och de budskap som kommuniceras i programmet
MP3 som trovardiga. Vi anser oss inte besitta tillracklig kunskap for att kunna bedéma detta,
men Nordin (1992) menar att det kan vara svart att bedoma trovardigheten i ett budskap for
den som saknar kunskaper. Var uppfattning ar att eleverna ser halsopedagogen som trovardig.
Det férekommer heller inte att eleverna uttryckligen ifragasatter de budskap som formedlas.

Budskapets ton

Detta ar det sista kriterium som ingar i analysmodellen. Det dvergripande intrycket av
programmet ar att det utformats utifran ett positivt och hélsoframjande synsétt eftersom fokus
ligger pa vad eleverna mar bra av och hur de kan ma annu battre. Sjukdom och ohalsa tas inte
upp och relativt fa "pekpinnar” férekommer. Halsopedagogen leder till stor del programmet
genom att stélla olika fragor till eleverna. Vissa fragor ar mer specifika sdsom Vet ni vilka
vara naringsamnen ar?” och ”Vad behovs fettet for?”, medan andra ar mer 6ppna sasom Vad
behover ni for att ma bra?”. Foljdfragor anvands ocksa for att fa eleverna att utveckla sina
svar och tankegangar.

Dolda budskap

Ytterliggare en kategorie har skapats av oss da en viss typ av budskap uppmarksammats i
analysarbetet och dessa budskap inte har kunnat placeras under nagon av de redan existerande
kriterierna i analysmodellen. Kategorin kallas ”dolda budskap™ och hit hér budskap om de
fyra karaktarer som ingar i rollspelet. Med dolda budskap menar vi hér att budskapen kan
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innehalla underliggande varderingar. Halsoaventyret behover dock inte ha haft for avsikt att
ldgga in dessa vérderingar.

Karaktaren Lata Laila beskrivs som en person som gillar dokusapor, chips, godis och lask.
Detta skulle, enligt var uppfattning, kunna leda till kopplingen att personer som gillar
dokusapor och chips ses som lata. Ater ingenting-Inge ar en annan karaktar som forekommer.
Han beskrivs som en person som inte har nagon bastis och som tycker att han ar tjock. Har
skulle paralleller kunna dras mellan 6vervikt och ensamhet. Karaktaren Aktiva Asta tranar
mycket och hon beskrivs som en person som ar véldigt noga med vad hon ater. Detta kan
tolkas positivt i den bemarkelsen att Asta ser till att ata ordentligt for att orka trana, men
skulle ocksa kunna tolkas som att hon ar 6verdrivet noga med att ata nyttigt, vilket skulle
kunna vara ett osunt tecken. Prestations-Pal stéller hdga krav pa sig sjalv och hakar pa senaste
mattrenderna. Vad som menas med mattrend framgar dock ej, men vi associerar framst till
bantningsmetoder och dieter av olika slag. Halsoaventyret kan dock ha haft en annan
bakgrundstanke med begreppet.

6.1.3 Elevernas uppfattning om MP3

Tolkningen av elevernas uppfattning av programmet MP3 bygger pa materialet fran de fyra
gruppintervjuer som genomforts. Den helhetsbild som framkommer vid analysen av
intervjumaterialet ar att eleverna 6verlag ar néjda med programmet, men att det finns vissa
moment som de &r kritiska till. Programmets handling kopplar eleverna framst till mat och
vad, hur och nar man ska adta. Uttryck som ”man ska &ta réatt” och ”ata halsosamt” ar svar som
forekommer vid ett flertal tillfallen pa fragan vad eleverna tycker att programmet handlar om.
Angaende elevernas uppfattning om de larde sig nagot genom att delta i programmet gar
asikterna isar. Exempel pa elevernas kommentarer pa fragan ar;

Ja det dér att man skulle &ta... tre timmar mellan (tva pojkar diskuterar)

Nja lite. Visst var det roligt, men jag larde mig inte sa jattemycket kan jag inte séga (flicka)

Pa fragan om nagot upplevdes som konstigt eller svart i programmet svarade de flesta elever
nej. En elev uttryckte emellertid att hon tyckte att det anvandes "vissa svara ord”. En annan
elev sa att han tyckte att namnet MP3 var konstigt.

MP3... , det ar ju en MP3-spelare (pojke)

Det framkom ocksa att eleverna efter programmet hade svart att komma ihag vad namnet
MP3 egentligen stod for. ”Kanske typ mat tre gdnger om dagen — mat per dag tre” sa en
pojke. Gemensamt var att de flesta kopplade namnet till mat.

Under observationerna bekraftades att programmets fem huvudmoment ar ma bra-gubben,
dygnscirkeln, matcirkeln, rollspelet och tallriksmodellen. Ma bra-gubben verkar ha uppfattats
positivt av de flesta elever. Det samlade intrycket ar att eleverna tyckte att ma bra-gubben var
”en kul grej”, men att den inte gjorde nagot bestaende intryck. Ingen elev sa sig ha reflekterat
éver ma bra-gubben efter programmet och fa svarade att de tagit med sig gubben hem. Det &r
emellertid mycket majligt att eleverna tagit till sig och reflekterat mer kring “att ma bra”, &n
vad de &r medvetna om och kan férmedla.

Dygnscirkeln, vars syfte ar att fa eleverna att reflektera kring sitt dygn utifran tre delar, somn,

skola, fritid upplevdes ocksa den som positiv. | en av intervjugrupperna framgick att
deltagarna verkade ha forstatt syftet med 6vningen och angav att de under programmet
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reflekterat kring sitt eget dygn. En av eleverna beskrev syftet med évningen som” att kunna
se hur man gor egentligen”. En annan elev sa att "man kanske typ har for lite sémn och da far
man ju reda pa det, att man kanske maste tanka pa det”. | en annan av intervjugrupperna
kopplade eleverna évningen framst till mat och ndr man ska ata samt att det ar viktigt att ata
regelbundet. Under programmet fick ett fatal elever stélla sig framfor gruppen och beskriva
hur deras dygn ser ut. Vid intervjuerna foreslog nagra elever att alla borde ha fatt ga fram och
visa sitt dygn alternativt att eleverna borde ha fatt varsin liten dygnscirkel pa ett papper att
fylla i. Denna idé inspirerades dock troligen av oss och den dygnscirkel som anvéndes vid
gruppintervjuerna for att hjalpa eleverna att minnas momentet.

Betraffande rollspelet hade eleverna delade meningar. En elev uttryckte att ”pjasen var
roligast”, medan det fanns elever som uttryckte en énskan om att momentet med rollspel
borde tas bort. Det fanns ocksa en forvirring kring vad syftet med rollspelet egentligen var.
En elev uttryckte det som att "jag fattade inte vad man larde sig pa det” daremot tyckte nagra
att de larde sig nagot pa det efterféljande momentet dar rollspelet kopplades till
tallriksmodellen och lampliga maltider till de olika karaktarerna diskuterades. Rollspelet &r
dock ett av de moment som eleverna namner forst nar de ska beskriva vad de gjorde pa
programmet.

Angaende tallriksmodellen och matcirkeln verkar eleverna ha stott pa dessa modeller tidigare,
framst via skolan i &mnet hem- och konsumentkunskap. Eleverna uppfattade sjélva att de
hade kunskap om dessa modeller, var egen reflektion &r att eleverna troligtvis forvaxlar
kunskap med igenkannande.

Under intervjuerna framkom att alla elever varit pa Halsoaventyret tidigare. Vissa elever hade
deltagit i programmet ”Ake och hans vanner” som handlar om skelettet, men alla verkade ha
deltagit i tobaksprogrammet ”Sanning och konsekvens — om tobak”. Nér eleverna ombads
valja vilket program de tyckte varit bast sa alla elever att de féredrog tobaksprogrammet
framfor MP3. Svaret motiverades med att eleverna pa tobaksprogrammet “fick géra mer” och
att ”halsopedagogerna visade mer” som exempelvis vad som hander i kroppen nar man roker.
Var uppfattning &r att tobaksprogrammet av eleverna upplevdes som mer konkret samt mer
som en "upplevelse”. Nar eleverna sjalva fick mojlighet att komma med forslag pa hur
programmet MP3 kan forbattras forekom ocksa forslag pa att eleverna ville “gora mer” och
att det skulle "pratas mindre”. Andra forslag var att titta pa film, att ta bort rollspelet, att fa
anvanda sig av riktig mat samt att fa prova olika gronsaker; ” lyfta fram sadana som man inte
vet finns eller man aldrig ater egentligen, som man inte tror att man gillar” sa en pojke.

6.1.4 Elevernas uppfattning av budskapen

Sammanfattningen av observationerna visar att de tre mest framtraddande budskapen i
programmet ar; det ar viktigt att ata varierat, det ar viktigt att ata regelbundet och det ar
viktigt att ha balans i livet, det vill s&ga att ha balans mellan sémn, skola och fritid. Utover
detta formedlas ocksa budskap om exempelvis rorelse. Pedagogerna anvander dessutom ett
flertal ord och begrepp for att formedla dessa budskap. De mest forekommande begreppen
finns ndmnda ovan och i gruppintervjuerna diskuterades begreppen for att utréna huruvida
eleverna forstatt begreppens innebord.

For att kunna ta del av Halsoaventyrets program kravs att den skola som 6nskar komma pa
besok arbetar eller kommer att arbeta med det aktuella &mnet sa att besoket blir en del i ett
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stérre sammanhang®. Halsodventyret skriver i sina styrdokument fér programmet att
besokande elever bor ha gatt igenom “naringslara samt dagens maltider” innan besoket.
Tanken ar ocksa att arbetet skall fortskrida i skolan efter besdket genom att skolan arbetar
vidare med temat samt foljer upp diskussioner som forts under programmets gang. Vid
gruppintervjuerna tillfragades eleverna om de pratat om mat tidigare i skolan och om de
diskuterat kring det efterat. Enligt eleverna har de inte pratat om mat i skolan i anslutning till
programmet, daremot ndmner de att de blivit introducerade till bland annat tallriksmodellen
och matcirkeln tidigare. Efter programmet verkar det heller inte ha forekommit nagon
uppfoljning, men detta kan bero pa att alla elever som skulle ha besokt programmet annu inte
hade gjort det nar gruppintervjuerna genomfordes.

| momentet ma bra-gubben forekommer inga direkta halsobudskap, utan évningen handlar
framst om att lata eleverna reflektera kring vad de mar bra av.

I samband med dygnscirkeln tas budskap om vikten av att "ata regelbundet” samt att "ha
balans” upp. Eleverna verkar ha tagit till sig budskapet om att ata regelbundet, men kopplar
det framst till blodsocker. Denna koppling gors ocksa av halsopedagogen. Vissa elever sade
sig ha hort talas om blodsocker innan besdket pa programmet MP3 medan andra elever sade
sig ha hort det for forsta gangen i samband med besoket. Blodsocker &r ett av de begrepp som
verkar ha gjort storst intryck pa eleverna. Huruvida de forstatt begreppets innebord verkar
dock variera. Nedan foljer nagra citat som berdr blodsocker, tagna fran gruppintervjuerna.

Det maste vara pa en viss niva... ar bra att ha den pé hela tiden. Man ska inte ata typ sahar
godis for da gar det upp sahar asmycket (visar med armen), sen gar det ner sahar
jattemycket. Sen gar det upp, sen ner, sen upp, sen ner tills den hittar ratta nivan

(pojke)

Nar man har atit nagonting, typ s6tt med mycket socker i sa fick man mycket energi ett tag
och sa gick det ner och blev jattelite, s ville man ha igen (flicka)

Dé &r det ju battre att 4ta en grov macka, sa det haller kvar sig (pojke, som kommentar till
ovanstéende citat)

Nar man ater godis gar den upp valdigt snabbt, fast det blir 1&gt igen. Nar man &ter nyttigt,
eller knackebrod eller vad det var sé héller det langre (pojke)

Citaten ovan kan ses som upprepningar av halsopedagogens uttalanden om blodsocker, det
vill saga till viss del minns eleverna vad som sades om begreppet, men det ar oklart om de
verkligen forstatt den egentliga inneborden av hur blodsocker fungerar eller varfor det ar
relevant att kdnna till detta. Att begreppet inte ar helt férankrat hos eleverna bekraftas av att
tva elever felaktigt bendamnde blodsocker som “blodtryck” respektive "blodhalt”. Eleverna
kunde heller inte svara pa fragan om hur blodsockret halls pa en jamn niva. Tva elever visade
dock viss kunskap och svarade; ”sa att man kan orka” och ”sa man lar sig ata, sa man inte ater
godis istallet” pa fragan om varfor det ar bra att tdnka pa blodsocker.

Budskapet om att "ha balans” uppfattades pa vitt skilda satt av eleverna. Manga kopplade
begreppet till mat; ”lagom med mat”, ”vad man &ter”, ”ata maten vid samma tid till exempel”.
Nagon elev kopplade begreppet till blodsocker och en annan elev tog upp betydelsen av att
”ha nagonting som man tycker ar kul”. | programmet MP3 tas balans upp i samband med
momentet dygnscirkeln och ma bra-gubben. Har syftar begreppet till balans mellan dygnets
tre delar; somn, skola, fritid samt att géra och omges av saker man mar bra av. Balans kan

> Enligt samtal med hélsopedagoger pa Halsodventyret, april 2007.
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dock betyda olika saker for olika personer varfor inga ratta svar finns pa vad balans innebér. |
programmet MP3 papekas ocksa att "alla mar bra av olika saker”.

Budskapet om att ata varierat tas i programmet upp i samband med matcirkeln. Att matcirkeln
kan anvandas som ett redskap for att ata varierat verkar flertalet elever kunna koppla samman.

Man ska dta varje del varje dag (flicka)

Att dta ndgot utav varje, i varje dag (flicka)

Eleverna verkar ocksa bekanta med de olika livsmedelsgrupperna och kan med stod av en
bild av matcirkeln bendmna de olika grupperna. | samband med matcirkeln ndmns
huvudgrupperna av naringsamnen; kolhydrater, fett, protein, vitaminer, mineraler och vatten
samt fibrer. UtOver dessa ndmns &ven jarn och kalcium. Kopplingen mellan matcirkelns delar
och de olika ndringsdmnena verkar eleverna dock inte ha klart for sig. Kolhydrater verkar
vara den grupp av naringsamnen som eleverna bést kanner till och kolhydrater kopplas
samman med framforallt pasta samt att kolhydrater ger energi. Begreppen energi och naring
forekommer i programmet. Energi forknippas med ”ork” och att ”bli pigg”. Begreppet néring
ar eleverna daremot samre bekanta med. Nagra elever trodde att energi och naring ar samma
sak. Ovriga elever ar tysta nar fragan stalls, vilket tolkas som att de inte vet vad naring
betyder.

Under rollspelen forekommer fa direkta halsobudskap, meningen med évningen éar istéllet att
eleverna ska reflektera Over karaktarernas livsstil och matvanor. Eleverna fick under
programmet mojlighet att diskutera kring lampliga maltider for karaktarerna utifran
tallriksmodellen. Karaktérerna har olika livsstil och budskapet som férmedlas &r att dessa har
behov av att anpassa tallriksmodellen darefter. Att tallriksmodellen kan varieras &r nagot som
eleverna har tagit till sig. Under intervjuerna framkom att det fanns elever som uppfattat
budskapet pa ett riktigt satt, medan det ocksa fanns elever som inte gjort det. Nagra exempel
pa kommentarer som forekom var;

Man ska kéka pasta nar man tranar (pojke ak 6).
Om man tranar ska man ata mer kolhydrater (flicka &k 6).

Ifall man tré&nar mycket skulle man nog ha... mindre sallad och mer kott... eller jag vet
inte (pojke ak 6).

Eleverna kunde redogéra for tallriksmodellens olika delar, men budskapet kring hur modellen
kan varieras framstod inte ha uppfattats korrekt av alla.

Under gruppintervjuerna tillfragades eleverna om de andrat nagot i sitt beteende efter besoket
pa MP3 eller om de tanker pa matcirkeln eller framforallt tallriksmodellen i sin vardag. Den
overvagande delen elever svarade att de inte dndrat ndgot. Nagra menade att de forsokte att
tanka pa bade matcirkeln och tallriksmodellen, medan andra menade att de bara la upp maten
pa tallriken utan att fundera dver proportionerna. En elev uttryckte frustration kring de
budskap som férmedlades och sa;

Man kommer aldrig kunna 4ta sa... Det 4r jobbigt (pojke)

27



6.2 Slutsats

Det sammantagna intrycket av MP3 &r att programmet handlar om mat och om att ha balans i
livet. Under programmets gang férmedlas manga budskap och sammanlagt blir
informationsutbudet stort, sa stort att huvudpoéngen i vissa moment forsvinner. Enkla
budskap forekommer men forsvaras ibland av anvandningen av komplicerade begrepp.

Genom gruppintervjuerna framkommer att manga elever verkar komma ihag de budskap som
formedlas, men samtidigt finns det en osékerhet och forvirring kring vad som egentligen
menas med vissa pastaenden. Saledes kan det tolkas som att programmet &r for avancerat for
malgruppen.

Programmet bygger pa en hélsoframjande ansats och de budskap som formedlas har en
positiv ton. Eleverna som deltog tyckte att programmet var roligt, men ansag anda att
Hélsodventyrets tobaksprogram var battre an MP3. Detta skulle kunna forklaras av att
tobaksbudskapet ar mer konkret och att det betraffande tobak &r lttare att skilja mellan ratt
och fel, medan mat ar komplext och darfor kan budskap kring mat vara svarare att férmedla
och att uppfatta.
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7. Diskussion

| diskussionsavsnittet diskuteras bade metod och resultat. | metoddiskussionen férekommer
bland annat begreppet validitet. Dessutom diskuteras val av metod samt sjélva genomforandet
av observationer och gruppintervjuer. | resultatdiskussionen resoneras kring programmets
fortjanster och svagheter samt hur programmet kan utvecklas.

7.1 Metoddiskussion

Vad sags och vad uppfattas ar en undersékning gjord som en formativ utvérdering vilket
innebdr att resultatet ar tankt att ge Halsoaventyret stod for att utveckla programmet MP3.
Undersokningen har genomférts med tva kompletterande metoder, observationer och
gruppintervjuer. Observationerna har anvants for att ge en fordjupad kunskap kring innehall
och upplagg av programmet samt vilka budskap som kommuniceras. Den kunskap som har
inhamtats vid observationstillfallena har sedan legat till grund for utformningen av de fragor
som anvandes vid gruppintervjuerna. Valet av metod i undersékningen upplevs i efterhand
som riktigt da observationer och gruppintervjuer har kompletterat varandra och pa ett
tillfredstéllande satt fungerat for att uppfylla undersékningens syfte. Den ursprungliga tanken
var att anvanda observationer tillsammans med enkéter, men enkéter valdes bort av flera skal,
bland annat da det fanns en 6nskan att "ga mer pa djupet” i undersokningen. En fordel med
enkater ar att det hade varit mojligt att inkludera fler elever i undersékningen vilket hade gett
storre mojligheter att dra generella slutsatser utifran resultatet. Enkéater ansags emellertid inte
som en lamplig metod for att kunna besvara undersékningens syfte.

Urvalsprocessen i samband med undersékningen har vi i mycket liten utstrackning kunnat
paverka. Den skola, fran vilken eleverna i undersékningen kommer, var den enda skola som
hade klasser inbokade pa programmet under den period da undersékningen skulle
genomforas. Da alla elever som deltagit i undersokningen kommer fran samma skola gar det
inte att dra generella slutsatser om hur elever i allménhet uppfattar programmet. Till exempel
skulle elever fran en annan skola kunna ha ett annat utgangslage sett till forkunskaper om mat
och halsa vilket skulle kunna paverka hur de uppfattar programmet och de budskap som
formedlas. Programmet vander sig ocksa till elever fran skolar 6 och upp till forsta aret i
gymnasiet och det &r mojligt att aldre elever kan uppfatta programmet pa ett annat sétt. De
elever som deltog i gruppintervjuerna valdes, utifran vara direktiv, ut med hjalp av larare fran
den aktuella skolan. Vi har ingen anledning att tro att lararna inte skulle folja dessa direktiv
varvid vi far utga ifran att urvalet till gruppintervjuerna skett pa ett riktigt satt.

Genomforandet av undersokningen forlopte vél trots att vissa ovantade komplikationer
uppstod. Vid de forsta tva gruppintervjuerna forekom tekniska problem i form av kortare
bortfall fran de inspelade intervjuerna. Detta innebar att vissa uttalanden fran
intervjudeltagarna inte kunde transkriberas ordagrant. Da transkriberingsarbetet paborjades i
direkt anslutning till intervjuerna nar samtalen fortfarande fanns farskt i minnet, kunde
emellertid den storsta delen av de kommentarer som fallit bort rekonstrueras. Det
sammantagna informationsbortfallet blev darfor inte sa omfattande. Ett annat problem som
uppkom var att det fjarde observationstillfallet uteblev da programmet stélldes in. Totalt
genomfordes darfor endast tre observationer. Informationen fran dessa anses anda vara
tillracklig for att ge en god 6verblick 6ver de budskap som formedlas i programmet. De tva
sista gruppintervjuerna som skulle ha skett med deltagare fran det instdllda programmet fick
ersattas av intervjuer med elever som deltagit vid de tre tidigare observationstillfallena.
Foljden blev att det for vissa elever gick dver en manad mellan att besoket pa Halsoaventyret
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och gruppintervjuerna medan andra elever intervjuades en vecka efter besoket. Detta kan ha
paverkat resultatet, men tendenserna i de tva senare intervjuerna 6verensstamde i stor
utstrackning med tendenserna i de tva inledande varfor detta inte verkar ha haft nagon
avgorande betydelse.

Om mojlighet hade funnits hade det varit 6nskvart att genomfora en pilotintervju da vi inte
var bekanta med gruppintervjuer som metod sedan tidigare. Efter de tva inledande
intervjuerna skedde vissa mindre korrigeringar av intervjuguiden. Om dessa hade skett redan i
samband med en pilotintervju ar det mojligt att deltagarnas svar blivit &nnu mer uttmmande.
Eleverna verkade dock bekvama med intervjusituationen och syntes inte besvarade av att
spelas in p& band. Overlag kom alla elever till tals och efter hand blev vi dessutom béttre pa
att fordela ordet.

Sammanfattningsvis ar vi ndjda med genomfdrandet och det material som intervjuerna
genererade. Studiens trovérdighet kan styrkas av en god kunskap om programmet MP3 som
inforskaffats via observationer, tidigare besok pa Halsoaventyret och genom samtal med
verksamhetens personal, men ocksa av en val beskriven tanke- och arbetsprocess i
undersokningen. Eventuella brister i undersdkningens trovardighet kan hérledas till att
kvalitativa undersokningar alltid grundas pa en tolkning av ett material, sd aven i detta fall.

7.2 Resultatdiskussion

| resultatdiskussionen diskuteras resultatet utifran olika perspektiv och de mest vésentliga
delarna lyfts fram. Denna undersokning har genomforts i utvarderande syfte och resultatet
avses ligga till grund fér Halsodventyrets forandrings- och utvecklingsarbete av programmet
MP3. Sjélva kérnan i en utvérdering &r vardering, det vill sdga att objektivitet inte
efterstravas i samma utstrackning som i traditionell forskning (Springett, 2001). Programmet
har saledes utifran resultat av observationer och gruppintervjuer varderats och i
resultatdiskussionen lyfts positiva aspekter och brister med programmet fram. Dessutom ges
forslag pa hur programmet skulle kunna forandras.

7.2.1 Vad som sags

Den hélsoframjande ansatsen som ligger till grund for Halsodventyrets verksamhet aterfinns i
stora delar av programmet MP3. Enligt WHO:s definition av hélsoframjande (1986)
inkluderas saval fysiskt, psykiskt som socialt valbefinnande samt att manniskor skall ges
okad kontroll dver faktorer som paverkar deras halsa. Exempel pa hur detta kommer till
uttryck i programmet &r att vikten av att rora pa sig tas upp, att eleverna far fundera kring vad
de mar bra av samt att avsikten finns att ge eleverna verktyg for att kunna gora aktiva val
kring mat genom tallriksmodellen och matcirkeln. Ambitionen ar hdg, men undersékningens
resultat indikerar att det pa Halsodventyret saknas insikt om barnens forkunskaper om mat
och naring samt om barns férmaga att ta till sig abstrakt information. Férhoppningsvis kan
denna utvardering av programmet leda till att detta forbattras. Halsodventyret (2006) anger i
sin verksamhetsplan att verksamheten kontinuerligt skall utvarderas och det &r viktigt att detta
verkligen sker for att uppratthéalla en hog kvalitet i verksamheten.

Ett problem vid halsokommuikation &r att séndaren av ett halsobudskap ofta utgar ifran ett
folkhalsoperspektiv, medan mottagarna, i detta fall eleverna, utgar fran sitt enskilda
perspektiv (Jarlbro, 2004). Svederberg (2001) menar att det inom amnesomradet livsmedel
och halsa finns anledning att utga fran méanniskors erfarenhetsmassigt grundade tankar om
mat. Mat bor inte belysas som en sak, utan som en betydelsefull del av mottagarens liv,
menar hon. De har tankarna ar nagot som kan ségas aterfinnas i programmets inledande
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6vning som handlar om att eleverna far beratta om sin favoritmaltid. | 6vrigt formedlas dock
ett mer allméant budskap om mat. Av resultatet framgar att eleverna i liten utstrackning
tillampar de rekommendationer som ges i programmet och detta skulle kunna vara en
konsekvens av att eleverna inte k&nner att de kan relatera budskapen till sitt eget liv, det vill
séga att budskapen har en alltfor allméan karaktar.

Viktigt att ta i beaktande vid tolkningen av resultaten ar att programmet ursprungligen ar
utformat for elever i skolar 7-9 samt forsta aret pa gymnasiet. De elever som har deltagit i
denna undersdkning gar i skolar 6. En av de hélsopedagoger som leder programmet har vid
ett flertal tillfallen i samtal med oss uttryckt tankar om att elever i skolar 6 ar for unga for att
ta till sig programmets budskap och att den ursprungliga malgruppen kan vara béattre lampad.
En annan viktig faktor som bor finnas i atanke nar resultatet i undersokningen synas ar att de
delar i programmet som inte behandlar mat eller halsa medvetet har valts bort. Budskap
sasom "alla &r viktiga” som indirekt kan sagas genomsyra programmet utesluts darfor. Detta
har gjorts for att begrdnsa materialet samt for att kunna besvara undersokningens syfte.

Utifran programmets styrdokument ser upplagg och innehall val genomtankt ut, men i
praktiken kan de fem huvudmomenten uppfattas som alltfér omfattande, med risk for att
eleverna riktar uppmarksamhet mot mindre viktiga detaljer och missar det véasentliga i
budskapet. For att undvika detta hade utbudet kunnat minskas sa att ett eller ett fatal moment
prioriterats pa bekostnad av andra och malet med programmet kunnat inriktas mot antingen
mat eller livsstil. Dessutom skulle Héalsoaventyret vid utformningen av sjalva budskapen
kunna utga fran den modell som anvénts i analysarbetet i denna undersékning da denna tar
upp enkla och konkreta faktorer som ar viktiga att betanka vid utformningen av ett
fungerande hélsobudskap.

7.2.2 Vad som uppfattas

Halsorelaterade fragor ar ofta komplexa. Detta gor att ocksa halsokommunikation blir
komplicerat att arbeta med. Sandare och mottagare har séllan samma utgangspunkter och
enligt Jarlbro (2004) besitter ofta sandaren en for dalig kunskap om mottagaren. | detta fall
utgor Halsoaventyret sandare och eleverna mottagare och det framgar av resultatet att
eleverna inte alltid uppfattar budskapen sa som sandaren haft for avsikt att formedla dessa. |
den modell som anvénts for att analysera de formedlade halsobudskapen namns att det &r
viktigt att budskapen som foérmedlas innehaller den information som ar viktigast for
mottagaren och inte den information som séndaren anser vara viktigast. Programmet MP3
skulle kunna forbéattras genom att elevernas behov och forkunskaper i stérre utstrackning
undersoktes.

Diskussionen ovan motiveras med att det i resultatet framgar att eleverna inte har forstatt flera
av de begrepp som anvands i programmet. Nilsson och Mattsson (1992) samt Nordin (1992)
menar i sina rapporter att energi och naring ar diffusa begrepp for barn i denna alder.
Resultaten i denna undersokning styrker detta. Likasa kan fran resultatet utlasas att det hos
eleverna fanns en forvirring kring framforallt begreppet blodsocker, men ocksa kring vad det
verkligen innebér att &ta regelbundet. Problemet med naringsamnena och andra begrepp
sasom energi och blodsocker ar att de ar abstrakta och ej kan iakttas med blotta 6gat (Nordin,
1992). Som hanvisas till i bakgrunden blir det svart for barn att géra kopplingen att osynliga
abstrakta @mnen kan paverka deras kropp. Mer praktisk undervisning kopplat till mat och
livsmedel bor kanske fa ett stérre utrymme i programmet. Halsoaventyret skriver i sin
verksamhetsplan for 2007 att man pa sikt onskar att utveckla den mobila arbetsformen, det
vill sdga att halsopedagogerna i stdrre utstrackning besoker skolor och att programmen inte
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enbart maste aga rum i Halsoaventyrets lokaler. | verksamhetsplanen star ocksa att
Halsodventyret efterstravar att arbeta mer processinriktat och langsiktigt gentemot ett antal
skolor. Mojligheten att arbeta dver tid samt att exempelvis ha tillgang till kok och
koksutrustning i skolorna skulle kunna mojliggora en mer praktisk utformning av
programmet som eleverna kanske skulle kunna ha lattare att relatera till. Den teoretiska
undervisningen skulle dock kunna férankras béattre hos eleverna om naringsamnen och
maltider pa ett mer utforligt satt gatts igenom i skolan innan besoket.

Betraffande blodsocker har eleverna precis som med begreppen energi och naring svart att
relatera till vad det verkligen innebar. De kan memorera och upprepa vissa aspekter, men har
svart att ge en narmare forklaring. Det kan ifragasattas om blodsocker och blodsockernivaer
ar relevant kunskap for friska barn da det i forsta hand &r aktuellt for personer med diabetes.
Det kan ocksa ifragasattas om sa unga personer behover tanka kring begreppet i sin vardag
eller om det finns andra satt att formedla budskap kring en god kosthalIning.

Svederberg (2001) ifragasatter pedagogiska hjalpmedel som till exempel tallriksmodellen och
matcirkeln. Hon menar att de &r tveksamt om dessa kan medverka till forandringar av
matvanor eller om de mest fungerar som teoretiska modeller till hjalp fér den som undervisar.
Resultaten i denna undersokning visar att de flesta elever kan redogéra for standard-
tallriksmodellen. Dock verkar det forvirra eleverna att tallriksmodellen kan modifieras utifran
hur aktiv en person &r. Vi stéller oss undrande till om elever kan bedéma sin egen
aktivtetsniva och om det finns det behov for barn i denna alder att sjalva reflektera 6ver detta.
Ar det riktigt att barn med speciella behov bor dndra sin kost utan vuxen végledning?
Tallriksmodellen i sin ursprungliga form kan dock vara ett relevant moment att ha kvar i
programmet.

En annan aspekt som ar vérd att ta upp i sammanhanget &r kopplingen, eller den bristande
kopplingen mellan kunskap och beteende. Conner och Armitage (2002) menar att det finns en
mangd faktorer forutom kunskap som paverkar manniskors beteende i olika sammanhang.
Exempel pa faktorer som kan inverka pd manniskors val av mat &r social klass, kultur,
ekonomi, attityder, tillganglighet och reklam. Séaledes betyder detta att &ven om eleverna
forstar inneborden av de budskap knutna till mat och néring som formedlas i programmet sa
innebdr det inte att de automatiskt kommer att forandra sitt beteende eller att de kan gora
aktiva val kring mat utifran denna kunskap.

Slutligen skall papekas att den kritik som framfors kring vissa moment i programmet inte ger
en rattvis bild av programmet i sin helhet eller Halsodventyrets dvriga verksamhet. Sett ur ett
overgripande perspektiv anses att programmet har manga goda fortjanster samt att
grundtanken bakom programmet ar bade kreativ och ambitids. | praktiken kan dock
programmet upplevas som alltfor ambitiost och innehallsrikt dar huvudpoéngen ibland
forsvinner i ett alltfor stort och intensivt informationsutbud.

7.2.4 Forslag till vidare studier

Vid tiden for Nilsson och Mattssons undersokning ar 1992 var en kampanj vid namn ”Se upp
med fett” aktuell. Av barnen i Nilsson och Mattssons undersokning k&nde de flesta till vad
fett ar, vad som innehaller fett och att ”man inte ska dta mycket fett”. | en undersokning av
Nordin, aven den fran 1992, framgick att barn i arskurs 3, 6 och 9 inte kande till begreppet
kolhydrat, men ocksa dessa kande till begreppet fett. Idag har en diskussion om nyttan av att
undvika eller valja ratt kolhydrater pagatt en langre tid och intressant nog var ocksa kolhydrat
ett av de naringsamnen som eleverna i denna undersokning kande till bast. Saledes kan det
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vara vart att fundera 6ver i vilken utstrackning barn paverkas av halsobudskap som
kommuniceras i media och huruvida det kan vara av godo att fanga upp dessa stromningar i
ett program som MP3. Att understka detta kunde vara ett fro till vidare forskning.
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Bilaga 1. Brev till rektor
Goteborg 2007-03-28

Hej XXXXXX!

Vi har sokt dig via telefon, men forstar att du ar upptagen. Skickar darfor ett mail. Vi har
tidigare varit i kontakt med XXX XXXX och hon sa att hon skulle forbereda dig pa att vi
skulle hora av oss. Hoppas att hon har haft tid med detta.

Vi, Camilla Oldberg och Andrea Tornberg, ska gora en utvardering av Halsodventyret Oasens
matprogram MP3. Utvarderingen representerar vart examensarbete i var utbildning vid
Goteborgs universitet dar vi laser sista terminen pa kost- och friskvardsprogrammet.
Kostvetenskap ar vart huvudamne och detta ar en av anledningarna till att vi valt att inrikta
oss pa just MP3. Vi kom i kontakt med Halsoaventyret via ett studiebesok i hostas och har
sedan dess hallit kontakt med en av halsopedagogerna dar. | vintras saddes ett fro om att
skriva en uppsats kopplad till verksamheten. Att vi kontaktar XXX-skolan i samband med
utvarderingen beror pa att det endast ar klasser fran er skola som &r inbokade pa programmet
under varen. Syftet med vart examensarbete &r att utvardera hur de budskap som férmedlas i
programmet MP3 uppfattas av eleverna. Resultatet &r ténkt att hjalpa Halsodventyret i
utvecklingsarbetet av programmet.

For att undersoka detta skulle vi vilja observera de grupper som kommer att delta i
programmet den 10/4-2007 samt den 2/5-2007. Vi skulle ocksa vilja ha méjlighet att traffa ca
15 elever uppdelade i mindre grupper for att genom fokusgruppsintervjuer fa en djupare
forstaelse over deras upplevelser fran programmet. Intervjuerna kommer att ta ca 1h och
deltagandet kommer att vara frivilligt. Deltagarnas namn kommer inte att framga i den
fardiga uppsatsen utan alla uttalanden kommer att anonymiseras. Tanken med intervjuerna &r
inte att titta pa elevernas kunskap kring mat och livsstil, inte heller deras asikter i &mnet utan
att studera deras upplevelser i samband med bestket samt deras uppfattningar om
programmets innehall och upplagg.

Vi vill nu fraga om ditt godkannande att genomféra undersékningen samt fraga om du anser
att vi aven bor soka foraldrarnas medgivande for att lata deras barn ingd i undersokningen.
Om du vill ha ytterliggare information om vart examensarbete besoker vi dig garna pa skolan,
alternativt ar du valkommen att kontakta oss via telefon eller e-post. Du &r ocksa valkommen
att kontakta var handledare Ingrid Cullbrand.

Tack pa forhand!

Med vanliga hélsningar
Camilla Oldberg & Andrea Tornberg

Camilla Oldberg Andrea Tornberg
Telnr: XXX-XXXXXXX Telnr: XXX-XXXXXXX
E-post: XXXXXXXXXX E-post: XXXXXXXXXX

Ingrid Cullbrand, universitetslektor pa Goteborgs universitet
Telnr: XXX-XXXXXXX
E-post: XXXXXXXXXX
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Bilaga 2. Brev till foraldrar

Goteborg 2007-03-29

Hej foralder/malsman!

Vi ar tva studenter fran Kost- och friskvardsprogrammet pa Goéteborgs universitet som under
varen kommer att skriva examensarbete for Halsodventyret Oasen Vara. Syftet med vart
arbete &r att utvérdera Halsodventyrets matprogram MP3 ur ett elevperspektiv. Resultatet &r
tankt att anvandas som underlag for utvecklingsarbetet av programmet. Var avsikt ar att
observera eleverna under programmets gang samt att slumpmassigt valja ut ett tiotal elever ur
varije klass for att i grupp lata dem diskutera sina upplevelser och tankar. Vi har inte for avsikt
att undersoka barnens kunskaper eller attityder gentemot mat eller hdlsa utan endast deras
upplevelser av och asikter om programmet. Inga elever kommer att namnas vid namn i arbetet
utan alla uttalanden kommer att anonymiseras.

Klassen dar ditt barn gar kommer att besoka Halsoaventyret och delta i programmet MP3
under varen. Vi undrar nu om vi har ditt medgivande som foralder/malsman att ditt barn far
delta i de gruppdiskussioner som kommer att efterfolja besoket, i det fall ditt barn blir
slumpmassigt utvalt.

Om du accepterar ditt barns eventuella deltagande behdver du inte meddela oss detta. Om du
daremot har invandningar mot att ditt barn deltar i var undersokning ber vi dig att kontakta
oss senast torsdagen den 5:e april. Det gar dven bra att kontakta klassforestandaren

Vid eventuella fragor ar du ocksa valkommen att hora av dig!

Med vanlig halsning

Camilla & Andrea

Camilla Oldberg Andrea Tornberg
Telnr: XXX-XXXXXXX Telnr: XXX-XXXXXXX
E-post: XXXXXXXXXX E-post: XXXXXXXXXX
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Bilaga 3. Observationsschema 1

Fokus for observationen

e Allménna intryck av pedagogen

e Vad ar budskapet?

e Hur formedlas budskapet?

e Hur sker kommunikationen mellan pedagogen och gruppen?

e Hur dr stdimningen i rummet?

e Vilka hjalpmedel anvands?

e Pavilka satt formedlas en upplevelse/ett aventyr?

e Ar programmet anpassat till dldersgruppen?

e P4 vilka satt involveras vara sinnen?

e Vad gor pedagogen for att alla elever ska vara delaktiga?
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Observtionsschema,

Valkomnande

Inne i rummet

Presentationsévning

Ma bra-reflektion/Ma bra-gubbe

Dygnscirkeln

Matcirkeln

Snabba statyer

Rollspel utifran fyra karaktarer
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Lata Laila

Prestations Pal

Aktiva Asta

Ater ingenting Inge

Uppspel

Energilek

Diskussion kring karaktéarerna

Tallriksmodellen
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Skapa maltider for karaktarerna

Avrundning/sammanfattning

Avstamp

Ovriga tankar
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Bilaga 4. Observationsschema 2

Beskrivning av lokalen

Vad formedlar pedagogen? Vad ar budskapet?

Hur formedlas budskapet?

Hur sker kommunikationen mellan pedagogen och gruppen?

Vilka fragor staller pedagogen?

Vilka fragor stéller barnen?/Barnens kommentarer

Var ligger tyngdpunkten? Hur mycket tid l1aggs pa varje moment?

42



Observtionsschema
Ledare:
Antal deltagare:
Antal bisittare:
e Vad formedlar pedagogen? Vad ar budskapet?

e Vilka fragor staller pedagogen?
e Vilka fragor staller barnen?/Barnens kommentarer

Valkomnande

Inne i rummet

Presentationsévning
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e Vad formedlar pedagogen? Vad ar budskapet?
e Vilka fragor stéller pedagogen?
e Vilka fragor staller barnen?/Barnens kommentarer

Ma bra-reflektion/Ma bra-gubbe

Dygnscirkeln

Matcirkeln

Snabba statyer
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e Vad formedlar pedagogen? Vad ar budskapet?
e Vilka fragor staller pedagogen?
e Vilka fragor staller barnen?/Barnens kommentarer

Rollspel utifran fyra karaktarer (inkl. beskrivning av de fyra karaktérerna)

Uppspel

Lata Laila

Prestations Pal

Aktiva Asta
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e Vad formedlar pedagogen? Vad ar budskapet?
e Vilka fragor staller pedagogen?
e Vilka fragor staller barnen?/Barnens kommentarer

Ater ingenting Inge

Energilek

Diskussion kring karaktéarerna

Tallriksmodellen

46



e Vad formedlar pedagogen? Vad ar budskapet?
e Vilka fragor staller pedagogen?
e Vilka fragor staller barnen?/Barnens kommentarer

Skapa maltider for karaktarerna

Avrundning/sammanfattning

Avstamp

Ovriga tankar
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Bilaga 5. Intervjuguide gruppintervjuer

Inledning/presentation:

Hej pa er, kommer ni ihag oss? Vi satt med och lyssnade nar ni var pa Halsoaventyret i forra
veckan. Har era larare beréttat vilka vi ar och varfor vi &r hér idag? Vi heter Andrea och
Camilla och vi gar ocksa i skolan, pa Goteborgs universitet. Vi har en skoluppgift som
handlar om att vi ska titta pa programmet MP3 och se vad ni elever tycker om det, om det &r
nagot som ar bra eller om nagot &r daligt. Vi kommer att spela in samtalet pa bandspelare for
att vi ska kunna skriva lite om vad ni sagt efterat. Men ingen annan an vi kommer att lyssna
pa bandet och era namn kommer inte finnas med nagonstans, ni kommer att vara anonyma. Vi
kommer att prata med fler &n er om vad elever tycker om programmet och berétta det for dem
pa Halsodventyret sa att de kan gora programmet annu béattre, men de kommer aldrig att fa
veta vem som har sagt vad. Jag kommer att stélla lite fragor till er och ..... kommer att sitta
bredvid och lyssna och anteckna . Vi kommer att halla pa i ungeféar en timme. Vi vill att ni
pratar en i taget och det ar viktigt att ni vet att det inte finns nagra tankar eller dsikter som ar
rétt eller fel och alla har ratt att séga vad de tycker.

Innan vi borjar, hur kanns det att vara har? Kanns det ok? Har ni nagra fragor?
Annars kor vi igang..

Oppningsfragor (ca 5 min)
Vi har bara varit i Vara nagra ganger och ar lite nyfikna pa vad det ar for stalle? Kan inte ni
beratta om hur det &r att bo h&r? Vad &r bast med Vara? Vad skulle ni vilja att det fanns har?

Introduktionsfragor (ca 5 min)
e Och forra veckan var ni pa programmet MP3. Kommer ni ihag vad det stod for?
e Vad tyckte ni att programmet handlade om?
e Kommer ni ihdg vad ni gjorde? Var det roligt?
e Pratade ni om programmet i skolan innan ni skulle dit?
e Vad pratade ni om?
e Har ni last om mat i skolan tidigare?
e Har ni pratat om programmet i skolan efter ni var dar? Vad pratade ni om da?
e Har ni pratat om det hemma eller med kompisar? Vad pratade ni om da?

Overgangsfragor (ca 5 min)
e Larde ni er ndgot nytt pa Halsoaventyret? Vad?
e Har ni tankt annorlunda eller gjort ndgot annorlunda sen ni var dar? (Har ni férandrat
nat? Eller gjort nagot pa ett annat satt?)
e Var det ndgot som ni tyckte var konstigt, var det nagot som var svart?

Nyckelfragor (20-30 min)
Vi tankte att vi skulle ga igenom programmet och prata om de olika delarna

Ma bra gubben

Visa ma bra-gubben. Kommer ni ihdg den har?

Var det kul att fylla i den?

Ar det ndgon som vill beratta ndgot som ni skrev?

Kom ni pa fler saker efterat (som ni hade kunnat skriva)?
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xxxxx som ledde programmet sa att; Alla mar bra av olika saker. Det kan bero pa hur
gammal man &r, var man bor, vad man har for intressen osv. Men alla behéver balans.
Vad tror ni att hon menade med balans?

Dygnscirkeln
xxxxx visade ocksa en dygnscirkel, som sag ut ungefar sa har, fast storre och i tra.

Vad tyckte ni om den?

Vad tror ni att den ar bra for? Varfor visade Birgitta er den tror ni?

XXXXX pratade om rorelse, att det ar viktigt att réra pa sig. Hur mycket tror ni ar
lagom?

Vad betyder det att vara stillasittande tanker ni?

Och vad innebar det att bli 6vertranad? Ar det bra?

Var det ndgot som ni tyckte var konstigt?

Har ni tankt pa det efterat?

Sen kom ni in pd mat och nar man &ter under en dag.

XXxxx namnde nagot som kallas Livsmedelsverket. Hade ni hort talas om det forut?
Livsmedelsverket rekommenderar hur man ska &ta for att ma bra. De pratar om energi
och naring (ger ork, behdvs for att kroppen ska fungera) Vad tanker ni att energi och
naring ar for nagot?

XXxxx pratade om blodsocker ocksa, hade ni hort talas om det forut? (blodsocker,
kommer fran maten, aker runt i kroppen och ger oss energi)

Kommer ni ihdg varfor hon pratade om blodsocker? (Ar det ndgon som vill beratta
vad det &r?)

Matcirkel

Hade ni sett den innan ni var pa Halsodventyret?

Vad tror ni den anvands till? VVad kan den vara bra for?

Den ar uppdelad i 7 delar. Varfor tror ni att den &r det?

XXXXX pratade om naringsamnena fett, protein, kolhydrater, vitaminer, mineraler,
vatten och fibrer. Hade ni pratat om dem i skolan innan ni var pa Halsoaventyret?
Ar det ndgot som ar konstigt eller svart med matcirkeln?

Larde ni er nagot nytt?

Rollspel. De olika karaktarerna.
Ni fick spela rollspel ocksa.

Vad tyckte ni om det?

Hade ni spelat rollspel tidigare?

Kommer ni ihdg karaktarerna (personerna som ni skulle spela)?

De har personerna var i er alder, tror ni att de skulle kunna finnas i verkligheten? (Om
nej: Vad var det som var det som var konstigt med dem?)

Hade ni velat ha med en person som var pa nagot annat satt?

Lérde ni nagot av rollspelet?

Varfor tror ni att man har rollspel med i det har programmet? (Har ni nagra tankar om
det?)
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Tallriksmodell
e Har ni pratat om den i skolan innan ni var pa Halsoaventyret? (Om inte, hade ni sett
den forut?)
e Vilka &r de olika delarna i tallriksmodellen?
e Vad kan den vara bra for?
e Larde ni er nagot nytt?
e Tanker ni pa tallriksmodellen nér ni ska &ta?
e Var det nagot som var svart med tallriksmodellen?

Avslutande fragor (5 min)
e Var det roligt att vara med pa programmet?
e Var det latt att forsta? Tyckte ni att xxxxx forklarade bra?
e Var det ndgot som inte var bra?
e Om ni hade fatt bestamma, skulle ni ha andrat nagot da? Nagot ni skulle velat ha
med?
e Nagot ni skulle ha tagit bort?
e Har vi glémt att ta upp ndgot? Ar det nagot ni vill tillagga? Har ni nagra fragor?

Avslutning och tack

Jaha, da ar vi klara. Tack sa jattemycket for att ni ville komma och prata med oss! Det var
roligt att traffa er, ha det sa bra!
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