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Sammanfattning

Bakgrund till studien &r Skolverkets nationella utvirdering av grundskolan
2003 (NU 03). Ett av perspektiven i kursplanen fér &mnet hem- och
konsumentkunskap &r resurshushéllning. Mot bakgrund av detta har mitt
intresse riktats mot hur elever anlédgger resurshushéllningsperspektiv i sina
handlingar i &mnet hem- och konsumentkunskap. Syftet med studien, som var
en del av NU 03 i hem- och konsumentkunskap, var att underséka och
observera om elevers handlande i 4r 9 i &mnet hem- och konsumentkunskap, i
en given uppgift vid ett specifikt tillfille, kan ses som miljohandlingar.

Metoden for studien var observationer och intervjuer av elever.
Observationerna gjordes vid 5 olika tillfillen i grupper om 11-16 elever.
Intervjuerna gjordes med totalt 13 elever. Eleverna planerade, tillagade och
utvirderade en maltid. Tillagningsmomenten observerades och efter méltiden

genomfordes intervjuer med négra elever.

Resultatet visar bl. a. att f4 ekologiska varor anvindes av eleverna,
kompostering skedde pa de skolor dir det fanns tillgang till kompost. Vid
intervjuerna framkom att ménga elever inte visste vad orden resurshushéllning
och miljémedvetenhet innebar men efter fortydligande kopplades till bl.a.
kompostering och kravmérkta varor medan andra anknét till pengar. Manga
elever kopplade inte matlagning till miljomedveten handling. Resultatet tyder
pa att eleverna antingen inte forstar begreppen resurshushéllning och
miljémedvetenhet eller att deras handlingar séllan &r medvetet miljorelaterade.
Nyckelord: Hem- och konsumentkunskap, miljo, resurshushéllning
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1 INLEDNING

Omrédet som skall behandlas &r resurshushallning i skolimnet hem- och konsumentkunskap —
ett Gvergripande perspektiv som skall genomsyra all undervisning. De Ovriga tre perspektiven
ar jamstélldhet, hilsa och kultur. Amnet hemkunskap bytte namn till hem- och
konsumentkunskap &r 2000 och kommer fortsittningsvis forkortas HK.

Amnet HK i grundskolan behandlar enligt nuvarande kursplan social gemenskap, mat och
maéltider, boende och konsumentekonomi och till sitt forfogande har dmnet totalt 118 timmar i
grundskolan. Den enskilda skolans rektor, lirare och elever kan med stod av ldroplanen,
skolplanen och kursplanerna anpassa innehall, organisation och arbetssiitt till de lokala
forhéllanden som finns p4 orten (Skolverket, 2000). P& manga skolor forlédggs den
huvudsakliga undervisningen i ar 8.

Enligt kursplanen f6r grundskolan (Skolverket, 2000) skall utbildningen i hem- och
konsumentkunskap

ge eleverna kunskaper for livet i hem och familj samt forstaelse for det virde dessa kunskaper
har for ménniska, samhélle och natur (ibid, s.18)

Fokus ligger pé olika verksamheter i hushall och de kunskapsomraden som tidigare ndmnts
skall integreras till en helhet som méanniskan skall hantera i hushallet.

I en studie framhéller Bj6érneloo (2007) att HK i sin kursplan har de mest konkret
formulerade méalen avseende miljon.

Kursplanen f6r HK anger att

Amnet skall ge erfarenheter och forstelse av de dagliga handlingarnas och vanornas betydelse
for ekonomi, miljo, hilsa och vilbefinnande (Skolverket, 2000, s. 18)

Mot bakgrund av detta anser jag det viktigt att observera elevers miljéhandlingar i gmnet HK
och hora hur de reflekterar kring ordet resurshushallning. I den Nationella Utvirderingen av

HK (NU 03) som genomfordes under véren 2003, svarar 36% till 68% av eleverna i en enkiit
att de handlar och agerar aktivt med tanke pa miljé och resursanvindning (Skolverket, 2005).

I Laroplanen for det obligatoriska skolvésendet, férskoleklassen och fritidshemmet Lpo 94 &r
skolans uppdrag att i all undervisning anldgga vissa dvergripande perspektiv.

Genom ett miljoperspektiv far de mojligheter bade att ta ansvar for den milj6 de sjilva direkt
kan paverka och att skaffa sig ett personligt forhallningssitt till dvergripande och globala
miljéfrigor. Undervisningen skall belysa hur samhiillets funktioner och vart sitt att leva och
arbeta kan anpassas for att skapa héllbar utveckling. (Utbildningsdepartementet 2006, s. 6)

Begreppet “Hallbar utveckling” fick sin internationella forankring i samband med
Bruntlandkommissionens rapport i mars 1987. Hir definieras begreppet som

Héllbar utveckling #r en utveckling som tilifredstéller dagens behov utan att #ventyra kommande

generationers mojligheter att tillfredstilla sina behov.
(World Commission of Environment and Development, United Nations, 1987, 5.40)

I Sverige beslutade regeringen i mars 2004 att tillsétta en utredning om héllbar konsumtion
med fokus pa livsmedel, transporter och boende. Detta har sin forankring dels i FN-



konferensen i Rio de Janeiro 1992 d& Agenda 21 tillkom och dven i den
uppfoljningskonferens som 2002 genomfbrdes i Johannesburg i Sydafrika. Har kom
regeringarna i de deltagande linderna bl.a. fram till att man skulle ta fram ett tiodrigt ramavtal
for att utveckla hallbar konsumtion och produktion (SOU 2004:1 19).

Stefan Edman, utsedd utredare i ovanndmnda uppdrag, (SOU 2004:1 19) lyfte i sitt
delbetinkande fram skolans méjligheter for hallbar konsumtion. Edmans forslag innebar bl.a.
att HK skall ha huvudansvar for grundskolans undervisning om héllbar konsumtion vilket
ocksa leder till foréndring i bade lararutbildning och Gversyn av antal undervisningstimmar
och innehdll i kursplaner. Forslaget innebar ocks4 att HK skall bli ett kiirnimne #ven pé
gymnasieskolan.

Skolan &r en viktig plats for elevers ldrande och har mojligheter att ge eleverna utbildning i
hallbar utveckling och hallbar konsumtion. Det #r ett spinnande scenario som Edman lyfter
fram, dér HK i sin undervisning kan bidra till att n4 ett hallbart samhille, vilket ocksa
kursmalen for HK tydligt visar.

Edman (SOU 2004:119) anser att det inom flera omréden i HK i skolan, behover satsas
pengar for att kunna fa den teknik som behovs for att eleverna skall kunna ta till sig och forsta
vad de vardagliga handlingarna har for betydelse for hallbar utveckling. Exempel pa detta ir,
el- och vattenmitare i HK-lokalen som ger eleverna méjlighet att sjilva kunna se hur energi
kan sparas pa olika sitt. Miljéfrgorna har aktualiserats och lyfts i ménga olika sammanhang
idag. Dock & Edmans utredning och forslag inte lika aktuellt lingre men #nda intressant och

ligger i tiden.

Aven Jordbruksdepartementet (DS 2004:5 1) har lyft fram prioriterade omraden i de
konsumentpolitiska malen bl.a.

att uppnd en héllbar konsumtion ur svil ett ekologiskt, ekonomiskt som socialt perspektiv.
Konsumtionens roll for att uppné en hallbar utveckling uppmérksammas alltmer, i linje med
rekommendationerna fran virldstoppmétet om hallbar utveckling i Johannesburg 2002

(ibid s. 9).

Forslaget inriktar sig pa hallbar konsumtion och hur hushallens konsumtion paverkar
utvecklingen i en héllbar riktning. Detta handlar om att anvinda véra resurser i vérlden pa ett
hallbart sitt och &r en forutsittning for utveckling och vilstind. Omréden som skall prioriteras
ar livsmedel, boende och transporter. Kursplanen for HK (Skolverket, 2000) visar att dmnet
skall behandla flera av dessa prioriterade omraden.

Min tolkning av kursplanen &r att skolan och da &ven &mnet HK har ett stort ansvar fr miljon
och att det &r av stor vikt att resurshushallningsfragor lyfts fram for den kommande
generationen. Det dr intressant att studera hur eleverna i grundskolan idag reflekterar kring
dmnet resurshushallning. I kursplanen f6r HK framhalls

Med resurshushallning avses hushéllning med sévil ménskliga som ekonomiska och andra
materiella resurser och naturresurser, bade lokalt och globalt. Forstéelsen av samspelet mellan
hushall, samhille och natur utgor grunden for elevers aktiva deltagande i formandet av en
medveten livsstil och ett hallbart samhélle (Skolverket, 2000, s.19-20).

Mitt intresse ligger i att se hur hem- och konsumentkunskapsundervisningen i grundskolan
framjar eleverna till att anléigga ett resurshushéllningsperspektiv i sina handlingar bade i och

utanfor skolan.



Har eleverna mojlighet att vara miljémedvetna i skolan? Hallin (1999) framhaller att en
mycket miljdengagerad person kan leva i en miljo dér det &r svart att 4stadkomma
miljovénliga handlingar och p4 motsvarande sitt kan en ej miljoengagerad person leva i ett
system dér miljdovinliga handlingar &r svéra att 4stadkomma. Detta anser jag ocksé kan
anknytas till skolans virld och hem- och konsumentkunskapsundervisningen dir eleven kan
ha ett miljomedvetande men olika faktorer i hemkunskapslokalen (ex. mojligheter till
kompostering), ekonomi (resurser i undervisningen) och ldrarens eget miljéengagemang, kan
begriinsa elevernas majligheter att vilja ett miljovénligt beteende.

Mot bakgrund av det som anges i styrdokumenten avseende milj6é och resurshushéllning, vad
som hénder i hemkunskapssalen, i hushall och i 6vriga samhillet och dess paverkan pé elever
och larare, anser jag det viktigt att undersoka hur elever agerar och handlar i en given uppgift
1 HK och vilka kunskaper och tankar de har kring resurshushallning.

2 BAKGRUND

2.1 Allmént kring begrepp och perspektiv
I &mnet HK finns, som tidigare ndmnts i min inledning, fyra &vergripande perspektiv. I detta
arbete kommer ett resurshushéllningsperspektiv anliggas.

Bubolz och Sontag (1993) har diskuterat resurshushaliningsperspektivet i samband med
hushéllsvetenskap och hur omgivningen och hushallet/familjen paverkas émsesidigt av
varandra och &ven samarbetar (Figur 1). Familjen/hushallet piverkas av omgivningen och
samspelar med denna. Med omgivningen menas bade den ménskliga, den sociala
omgivningen och naturen. Detta perspektiv kan enligt forfattarna mycket vil anknytas till

familjen och hushallet.

Figur 1. A family ecosystem — hur familjen interagerar med den byggda miljén, social
omgivning och naturomgivningen. (Killa; Bubolz & Sontag, 1993)

Bubolz och Sontags (1993) tankar har ocksa Gronkvist och Hjdlmeskog (1998) anammat i en

handledning for ldrare i hemkunskapsamnet dir HK-globen presenteras (Figur 2). Har
synliggdrs hur ménniskan i hushallet interagerar med bade den ménniskobyggda miljén och



den naturligt skapade och hur de fyra centrala kunskapsomradena i dmnet HK, mat och
maéltider, boende, social gemenskap och konsumentekonomi &r en del av denna interaktion.
Detta kommer jag senare att koppla till i samband med analys av intervjuerna i min studie.

Gronqvist och Hjdlmeskog (1998) menar att resurshushéllningsperspektivet 4r komplext men
visar elever i grundskolan hur man i HK kan bidra till att minska hushallens paverkan pa
miljén genom t.ex. val av ravaror, hur man tillagar maten och hur man kan minska
elanvéndningen. De menar ocks4 att “hushéllsvetenskapens och hemkunskapens mélséttning
alltid har handlat om individers och familjers vilbefinnande”(Grénqvist & Hjilmeskog, 1998,
s.12). Resurshushéllningsperspektivet ligger i hela larandeprocessen i dmnet HK.

Grénqvist och Hjdlmeskog tydliggér hur interaktionen mellan hushallet/familjen och
omgivningen sker. Detta géller dven nér elever arbetar i skolan i HK dér sysslorna kan
kopplas till det som utfors i hemmet. De vill med den ekologiska modellen visa att det finns
en helhet, samband och komplexitet mellan de olika cirklarna och att detta &r det unika med
HK. Med modellen menar forfattarna ocksé att om man ser de tre cirklarna uppifran s finns
hushallet/ménniskan 6verst och &mnet HK kan beaktas via dvriga delar. Man kan &ven koppla
det man gor i HK-undervisningen till bdde helhet, samband och komplexitet. Forfattarna
lyfter fram ett exempel med #&pplen som ofta anvéinds i undervisningen pa hésten, man kan
koppla sambandet mellan tillagning av nagon matritt, ursprungsland, ekonomi, smak, globalt
perspektiv, miljdaspekt, besprutning, odlingsforhéllanden. Alla dessa delar finns med i det

mesta som gors i &mnet HK.
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Figur 2. HK-globen beskriver hur hushallet samverkar med sambhillet och naturen.
(Kélla; Grongvist & Hjalmeskog, 1998)

Nér det giller forskning inom hushallsvetenskap finns resurshushéllning som en réd trad bade
i dagens forskning och historiskt, bade lokalt och globalt. Det r ett enormt flode av resurser i
hushallen och total dgnas ca 26 timmar per vecka och person at hushallsgdromal (Shanahan,



1998, Statistiska Centralbyran, 2003). I det globala perspektivet kan man konstatera att gapet,
ndr det géller tillgéngliga resurser i virlden, blir bara stérre och skapar konflikter. I Sverige
pagar flera forskningsprojekt kring resurshushallning bland annat att hushallens roll
analyseras och det har dven skapats flera internationella n#tverk for att utveckla samarbetet
kring resurshushallning. Hushallet som undersskningsenhet en viktig del nér det giller studier
kring resurshushéllning och det p4gar studier kring bade energianvéndning och anvéndning av
andra olika resurser. Vidare skapas internationella nétverk med tema resurshushallning.
Shanahan lyfter fram viktiga forskningsfragor infor framtiden, nimligen kring hushallens val
av varor, energianvindning och vilka faktorer som péaverkar véra val (Shanahan, 1998).

Hur &r forutsittningarna for elever i grundskolan? Hur miljomedvetna dr elever nar det giller
val vid planering och tillagningen av en maltid? Ar de handlingar eleverna gér nar det giller
val av livsmedel och tillagningsmetoder, medvetna eller omedvetna? Det finns manga fragor
som dr spannande att studera. I Hedelin och Olofssons (1994) lirobok i hemkunskap (som
dmnet bendmndes innan ar 2000) tas resurshushallningsperspektivet upp, sett ur olika
synvinklar. Hér behandlas bade hur man kan handla miljévanligt, miljoméarkning av olika
varor, sopsortering och avfallshantering, hur man kan spara energi samt tvitta och stida
miljovénligt. Aven i senare larobocker i HK finns liknande avsnitt. Jamfor man med en del
tidigare lirobdcker 1 HK, sa finns inte resurshushéllning med pa samma sitt utan miljofragor
vévs in i andra delar i liroboken.

Molander (1993) menar att den mesta kunskap kan inkluderas i kunskap i handling och att
problemlésning kan ske dels genom teknik och vetenskaplig teori. Detta &r nagot som kan
forknippas med lirande och &mnet HK och kan #ven forknippas med begreppet ldrande i
handling. Nér det géller &mnet HK s4 #r detta i skolsammanhang ett praktiskt-estetiskt imne

och Sljo (1995) menar att

Béde slojden och hemkunskapen bearbetar frigor som ar av stor vikt for framtiden och som har
att gora med centrala frigor om resurshantering, materialkunskap och ménniskors méjligheter att
beharska sin egen omgivning; man fSrsoker helt enkelt bidra till ett slags alfabetisering av
ménniskor som alltmer lever i en vérld av verktyg och instrument (ibid s. 6-7).

Grunden f6r undervisning i HK bygger pa kunskap i handling flera av malen att striva mot 4r
skrivna som gérandemal, d.v.s. att forstd hur det man gér i hushallet samspelar med miljon
bade lokalt och i globalt perspektiv. Strivansmalen &r mal som skolan med sin undervisning
skall stréva efter att eleverna uppnar och anger inriktningen och kvalitetsutveckling av
skolans arbete (Skolverket, 2000). Det 4r det meningsfulla handlandet som star i centrum och
det &r elevens forméga till reflekterat handlande genom hela processen som utgdr en viktig

grund for bedémning.

2.2 Tidigare forskning kring miljohandlingar

Ar 1997 genomfordes 1.100 telefonintervjuer bland den svenska allménheten och ett
slumpmassigt urval i dldrarna 15-75 &r (Konsumentverket, 1998). Nir det gillde ungdomar s
visade understkningen att totalt bland gymnasieelever var flickorna de som var kunnigast i
milj6fradgor och bland de olika utbildningsgrenarna var det elever vid teoretiska linjer som var
mest kunniga. Undersdkningen visade ocks4 att tendensen att yngre aldersgrupper var mer
villiga att betala mer fr miljoanpassade alternativ holl i sig fran tidigare métningar man gjort

i andra undersokningar.

I Statens offentliga utredningar (SOU 1996:108) diskuteras svéarigheten med att nd ut ti.ll
konsumenterna med miljofragor. Mélgruppen fér inga direkta omedelbara fordelar av sitt



handlande, darfor kan ofta miljéinformation vara svar att fa fram. Sjodén (1999) anser ocksa
att man helst vill fa positiva, girna omedelbara konsekvenser av sitt handlande.
Konsekvenserna av miljérelaterade beteenden ir ofta fordrojda, dvs man ser inte pa miljon
om man sparar energi genom att exempelvis slidcka lampor eller séinka virmen i hemmen.

Aven Biel, Larsson och Gérling (1999) ser faran med att konsumenten inte fir nigon
aterkoppling till miljokonsekvenserna. Vi har ofta fullt upp med att ta hénsyn till pris,
kvalitét, smak och utseende, nu skall vi ocks3 ta héinsyn till miljon. Detta &r hidnsyn som dven
elever i HK-undervisningen ocksa maste ta, iven om inte alltid de yttre forutsittningarna
finns, exempelvis m&jlighet till kompostering eller kunna bestilla ekologiska varor.

I Naturvardsverkets rapport (1996) kring dagens livsstilar i framtidens perspektiv papekas att

Forandring av livsstilar 4r langsamma processer, vilka ytterst séllan enbart kan byggas pé
enskilda ménniskors forandringar i vardagslivet. Livsstilsforéndringar hinger samman med det
omgivande samhillets fSrutsittningar och hinder. Sddana omstillningar bygger pa att enskilda
ménniskors, samhillets planering och foréndring pagér samtidigt (ibid s. 51).

Manga av de miljémirkta produkterna 4r dyrare och Lundgren (1999) menar att
miljovéanlighet inte far ’straffas” med hogre priser. Icke miljévinlig konsumtion #r ibland
bade billigare och bekvimare. Det kan oftast vara littare att vilja bland alla varor som inte r
miljémaérkta, &n att leta upp hyllan dér de miljémirkta produkterna finns, om de nu finns. Hur
upplever elever detta? Anser elever att det 4r svart i HK att kunna/fa vélja miljomérkta
produkter?

Shanahan (2003) pekar pa att hushéllen interagerar med olika system i omgivningen. Hon
menar vidare att en central fragestéllning 4r vilket handlingsutrymme som hushallen har att
genomfdra fSrédndringar mot ett mer ekologiskt medvetande och vilka méjligheter man har till

denna forandring.

Wahlander (1995) genomforde en fallstudie med 20 hushall. Dessa intervjuades under tvi
tillféllen. Studien handlade om hush&ll och ink&psvanor. Fragor som stilldes var om
fordndrad avfallshantering bidrar till att hushallen far 6kad medvetenhet om betydelsen av
inkdp, samt om riktade insatser i butik for att miljoanpassa sortimentet andrar ménniskors
inkdpsvanor.

Studien visade bland annat:

- att hushéllen l4tt far vanan att sortera avfall och limna till kompostering
- att tillgang till miljdanpassade varor med tydlig exponering underlittar kop
- att hushallen har en gréns for hur mycket man vill betala for miljbanpassade varor

De intervjuade hushéllen svarade att man 6nskade mer information om miljéanpassade
produkter. Man kéinde ocksa en osikerhet om vilka produkter man skulle vilja och man angav
att man inte alltid laser den information som ges om produkterna. Det méste vara litt att vilja
miljéanpassade varor och miljémérkningen maste vara tydlig.

Pipping Ekstrom och Shanahan (1999) framhéller ocks4 att det 4r viktigt med tillgéingligheten
och vilexponerade, prisvirda varor som dr miljémérkta. Det #r ocksé viktigt med kvalitét

speciellt pd gronsaker och frukt.



Ménga av oss bara koper miljvinliga produkter di och d& och vi &r ofta omedvetna om att vi
dr miljdmedvetna. For vissa produkter, t.ex. tvittmedel hade vi, enligt Solér (1999) inget val
att vara milj6ovénliga, da det endast fanns miljomérkta, miljvinliga produkter. Kunden
gjorde da endast ett val av fabrikant och alla val innebar en miljévénlig produkt. Nu finns det
dock en del lagprismérken t.ex. tvattmedel, som i sitt sortiment har ej miljomérkta produkter.
Konsumenten ser ofta sjélv inte konsekvenserna av hur miljon paverkas med blotta dgat och
dé &r det dnnu svarare att éndra sitt beteende.

2.2.1 Lirarperspektiv

Gronqvist och Hjdlmeskog (1998) beskriver hur elever i skolan kan relatera till
resurshushéllningsperspektivet genom att se hur hushéllen kan medverka till att minska
elanvéndningen, hur man kan vilja livsmedel, rvaror och tillagningsmetoder och detta blir da
ett mycket konkret perspektiv for barn och ungdomar i grundskolan.

Enligt Konsumentverkets rapport 1997:28 undersékte Wahlander (1997) hur man arbetar med
miljdperspektivet i Lpo 94 (Utbildningsdepartementet, 2006) i olika skolor i &mnet HK.
Hennes syfte med studien var att underséka miljoperspektivet i HK-undervisningen i
grundskolan samt vilken samverkan med andra dmnen som gors och hur styrmedlen anvinds
da verksamheten formas. Hon genomfSrde enkéter kring tva huvudomraden, namligen

- Miljofrigor i hemkunskap — genomfdrande och innehall
- Milj6perspektivet pa skolan — planering och samverkan.

I enkéten har framst inriktning skett mot styrdokumenten och betydelsen for hur
miljfragorna behandlas i undervisningen. Enkéten besvarades av lirare och analyserades ur
lérarperspektiv. Resultatet visade att lirarna som deltog i undersékningen framhaller
resurshushéllningsperspektivet och &r intresserade av miljéfragor och samarbetar fraimst med
kemi- och biologilédrare samt andra HK-ldrare. Det framkommer ocksa att miljoperspektivet i
Lpo 94 bearbetas i HK-émnet. Respondenterna anser att det &r litt att motivera eleverna vid
béde val, ink6p och avfallshantering i HK. Genom intervjuer och enkiter ser man att mycket
av miljoperspektivet beaktas utan att det alltid syns i studieplanerna.

Hur skall da eleverna i grundskolan kunna vélja miljsanpassade produkter? Har de fatt den
informationen i skolan, i hemmet eller genom media? Ar det litt att i en uppgift i skolan tinka
pé dessa perspektiv och hur ar tillgdngligheten for miljomérkta varor i HK? Cullbrand (1998)
menar att livsstil och trender paverkar ungdomar i sina val. Hir har ocksa deras miljéhénsyn
stor paverkan pa matvalet. Fragan dr hur ldraren som pedagog skall agera och hur
pedagogiska modeller kan anvindas for att bidra till att 6ka elevers miljomedvetenhet? Enligt
Lendahls och Runesson (1995) &r en av ldrarens viktigaste uppgifter att undervisa s att malen
i kursplan och léroplan uppfylls. Lirandet 4r en dold process som gér att liraren genom olika

signaler maste kunna se att eleverna lir sig.

Centrum for tilldmpad néringsléra (2000) har gjort en handledning som de benidmner
Hemkunskap a la Halsomalet, dir man under ett avsnitt tar upp maten — en inre och yttre
miljofaktor. Hér finns konkreta rad for ett bra miljéval som borde vara litt att infora i HK-
undervisningen sasom:

- vilja energisnala matlagningsmetoder

- handla néirproducerade livsmedel

- vilja KRAV-mirkta produkter
- 1iforsta hand anvénda grénsaker som odlats utomhus



I hur stor omfattning detta material anvénds ute i skolorna har jag tyvarr ingen uppgift pa.

Cullbrand (2003) framhaller vikten av att ldraren "har medvetandegjort sin egen
kunskapssyn” (s.51) nér det géller resurshushallning i undervisningen da detta &r
betydelsefullt hur man arbetar med eleverna i HK.

2.3 Vad vet man om hur hushéillning av resurser sker inom skolans ram?
Forsta gdngen dmnet HK ingick i en storre utvirdering var i nationella utvirderingen (NU)
1992. D4 ingick ett urval om cirka 1600 elever fran 57 skolor. Utgingspunkten var da

att ge en intressant och réttvisande granskning av undervisningen, liksom av 4mnets stillning i
skolan (Skolverket 1992, s.7).

Centrala frigor som utvirderades var bl.a. maten och dess egenskaper samt konsekvenserna
for miljon bade avseende livsstil, kdpvanor och hushllens ekonomi. De huvudmoment som
utvérderades i en elevenkit var kursplanens fem huvudmoment; kost, konsumentekonomi,
samlevnad, hygien och boende. De frigor som stlldes till eleverna i en enkiit kring paverkan
pa miljon var val av tvittmedel, dosering och gradantal pa tvittmaskinen. Resultaten visade
att en stor del av eleverna, ca 80 %, visste vilka eller ndgra av kriterierna som var viktiga ur
miljosynpunkt nér man valde tvittmedel. Déremot var det firre elever som var kunniga inom
de tvé andra omradena. Att dosera tviittmedlet rétt visste cirka en fjardedel av eleverna och
rétt gradantal pa tvittmaskinen var det cirka hélften av eleverna som hade kunskap om.

Skolverket beslutade att gora en utvérdering av dmnet HK i skolan varen 2003. Utvirderingen
skulle fanga nagot av de centrala kunskapskvaliteer som skulle komma fram i imnet. D3
beslst gruppen’ att man ville utvérdera nédgot av de §vergripande perspektiv som anges i
kursplan for HK samt kunskapskvaliteter i mél att striva mot. Nér en ny nationell utvirdering
nu genomforts sdg man en mojlighet att samordna angelégna fragestillningar. HK deltog for
andra gingen i en s stor granskning och Institutionen for hushallsvetenskap i Goteborg (IHu,
sedan 2006 Institutionen f6r mat, hilsa och miljo, MHM) fick detta uppdrag av Skolverket.
Utvérderingen skulle finga nagot av de overgripande perspektiv som anges i kursplan, samt
kunskapskvaliteter i mal att strdva mot. Amnet omfattas av kunskapsomradena social
gemenskap, mat och maltider, boende samt konsumentekonomi. De instrument som anvénts i
NU 03 (Skolverket, 2005) &r elevenkiter, ldrarenkéter samt en processuppgift dir eleverna
skulle planera, genomfdra och skriftligt utvdrdera en maltid. De delar som speciellt
utviirderades var om eleverna genomfdrde uppgiften med hénsyn till perspektiven hilsa,
resurshushéllning, jamstélldhet och kultur.

! Projektgruppen bestod av Ingrid Cullbrand, Monika Pettersson och i planerings- och genomfbrandedelen
Marianne Sandblom.
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3 SYFTE

Mot bakgrund av det som anges i styrdokumenten avseende miljé och resurshushéllning, vad
som hénder i HK-salen, i hushall och i 6vriga sambhdillet, anser jag det viktigt att underséka
hur elever agerar i HK-salen och vilka kunskaper och tankar de har kring resurshushéllning.

Mitt syfte dr att undersoka om elevernas arbete med planering, genomforande och utvérdering
1 HK-salen kan ses som miljéhandlingar i en given uppgift vid ett specifikt tillfille.

3.1 Problemstiillningar

- Ser man som observator nigra miljshandlingar hos elever i en given uppgift?

- Hu resonerar elever om resurshushillning i imnet HK?

3.2 Processuppgiften i NU 03

Den processtudie som genomfordes i NU 03 utformades s4 att eleverna hade som uppgift att
planera, genomfora och utvérdera en maltid. Malet var att se om eleverna hade kunskap inom
alla kunskapsomraden i &mnet HK, social gemenskap, mat och maltider, boende och
konsumentekonomi samt kunde anlégga perspektiven hilsa, resurshushéllning, jamstilldhet
och kultur pa den uppgift som skulle genomforas (Skolverket, 2005). Min del i NU 03 var att
delta som observator vid genomforandet av processuppgiften samt intervjua négra elever
kring perspektivet resurshushéllning.

4 METODER OCH GENOMFORANDE

4.1 Metoder for datainsamling

Nér man véljer en metod for sin datainsamling sa 4r det manga dverviganden man maste
gora. Nar det giller kvalitativ forskning s menar Bryman (1997) att ett grundliggande drag
ar att forsdka se héndelser och handlingar utifran de studerades eget perspektiv och detta
anser jag att man kan uppnd genom deltagande observation och #ven att komplettera sin
undersokning med ostrukturerade djupintervjuer, dvs att man anpassar fragorna efter
individerna och stiller foljdfragor av kvalitativ art (Wallén, 1996). I NU 03 betraktar vi
intervjufrdgorna som relativt strukturerade eftersom de foljde samma mall som det formulir
vi utarbetat for den skriftliga utvirderingen (Skolverket, 2005). Genom mitt deltagande som
observator och dven genom de intervjuer kring utvirderingen som gérs med ett antal elever
efter uppgiften avser jag att analysera hur eleverna ténker/gor.

4.2 Metodbverviganden
For att forsoka klarldgga vilken metod eller metoder som kan vara anvéndbara i denna

undersokning sa har en del 6verviganden gjorts. Detta &r strukturerat under punkten
metoddverviganden (Tabell 1).
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Tabell 1. Forskningsmetoder, deras méjligheter och begrénsningar.

Metod Maojligheter Begrinsningar —l
Strukturerade frigor Elevernas egna tankar och mojligheter till
Enkét med Litt att bearbeta dataméssigt reflektion kommer inte fram
fasta svar Stora linjer kan dras upp
Mer arbete vid analys men man Man fir gora kodbdcker som 4r svarare att
Enkit med kan fa fram egna tankar och bearbeta, mer tidsédande att bearbeta® tyda
Oppna svar reflektioner ur frigorna och handstil, langa omfattande svar eller korta
man styr inte respondenten till ev. oforstiliga svar eller att respondenten
de givna svarsalternativen inte svarar alls, kan dven ha svart att skriva
och formulera sig
Jag anser detta vara viktigt i en utvérdering av | Svérigheter for elever med problem att
Skriftlig ut- HK, ett praktiskt-estetiskt amne, att kunskap i | uttrycka sig skriftligt. Det kan ocksé vara
vérdering handling * #r viktigt. Fenomenografi * hur enklast att skriva kortfattat for att bli klar
av en process- verkligheten visar sig for vira sinnen vid en med uppgiften.
uppgift process-uppgift. Elevernas reflektioner ar
viktiga.
Lérares Vana att se vad som hiinder i Att kiinna eleverna &r inte alltid positivt,
observationer Hk-lokalen, Liraren kiinner speciellt ndr det giller den forforstéelse
eleverna. som man bir med sig som ldrare nir man
skall se och bedoma handlingar
Forskares Forstahandsinformation, Filtanteckningar vid observationer kan
observationer man deltager sjilv som forskare vara svira > men nddvindiga for att kunna
vid en under en process. Mojligheter gora en meningsfull analys. Man méste
processuppgift att studera interaktion mellan vara vil forberedd och dven notera sddant
elever och elever/ldrare, bade som kan tyckas onddigt eller oforstéligt vid
Ingdar som verbal kommunikation och observationstillfillet. En nackdel med
metodval kroppssprak samt elever/artefakter. observation kan ocksé vara att det 4r
i min trottsamt med ldngre pass och man behover
studie avbrott®
Intervjuer Mojligheter att f3 fram dnnu mer Tidskrévande, men kan goras samtidigt
an vid processuppgiften och den skriftliga som resten av elever i en grupp gor en
Ingar som utvérderingen, detta kan passa elever som har | skriftlig utvirdering. Tar tid att skriva ut

metodval i min
studie

svart med en skriftlig utvirderingsuppgift

och kan vara svért att hora pé band vad
eleverna svarar.

Jag har tagit hansyn till for- och nackdelar med olika metoder infér min undersokning och har
anvént olika metodb&cker for att f4 en sa bred metodgenomgéng som méjligt.

Metoddvervigandena har legat till grund for olika delar i den nationella utvirderingen, inte
bara processtudier och intervjuer. Jag har dérefter ansett att for min undersokning har
observationer och intervjuer varit limpliga metoder for att uppna mitt syfte med studien.

? Jan Trost, Enkdtboken (Lund, Studentlitteratur, 1994)
* Bengt Molander, Kunnande som reflekterat handlande, (Sldgjdforum Nr 5/95, 5.32-35.)

* Mikael Alexandersson, Den fenomenografiska forskningsansatsens fokus, Kvalitativ metod och
vetenskapsteori, Bengt Starrin och Per-Gunnar Svensson (red.)(Lund, Studentlitteratur, 1994)

’ I.Holme; B. Solvang, & B. Nilsson Forskningsmetodik- om kvalitativa och kvantitativa metoder (Lund,
Studentlitteratur, 1991).
§ Birgitta Kullberg, Etnografi i klassrummet (Lund, Studentlitteratur, 1996).
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4.3 Overviiganden och teorianknytning kring observationer

Ofta gors en koppling mellan observation och symbolisk interaktionism’och hur interaktion
sker genom var kommunikation med varandra bide genom spriket, horseln, lukten, synen och
dven vér kladsel &r en del av den sociala interaktionen. Bryman (1997) menar att den
symboliska interaktionen &r att det sociala livet &r som en stindigt pagéende process dér
individen tolkar sin omgivning och agerar dérefter det vill siga en drivkraft som styr hur man

tolkar och samspelar med omgivningen.

Nar jag har arbetat fram mina metoder och efter vilken teorigrund min studie skulle anliggas
efter, har den symboliska interaktionismen inspirerat mig. Det géller t.ex. vikten av hur man
som deltagande observatdr i en processuppgift ser hur eleverna tolkar varandras signaler och
samspelar kring alla delar i processen kring planering, forberedelser, tillagning, efterarbete
och fortéring av en méltid nér det giller resurshushallning.

De finns de kritiker som menar att for stor vikt ldggs vid det talade spraket och att man borde
lagga mer vikt vid icke-verbal interaktion. I symbolisk interaktionism &r det ofta bade
situation, grupptillhorighet och specifik situation som paverkar hur tinkande, medvetande,
probleml&sning och handlande sker (Trost & Levin, 1999).

Ely med flera (1993) (som refererar till Spradley, 1980) noterar nio huvuddimensioner (Tabell
2) som man kan fundera kring och ha som vigledning nir man gér en observation:

Tabell 2. Vad/var man kan géra en observation.

Dimension Kommentar

Rum Den fysiska platsen eller platserna

Aktor De inbegripna personerna

Aktivitet En uppsittning relaterade handlingar
personerna utfor

Objekt Fysiska ting som foreligger

Handling Enstaka handlingar som personerna utfor

Héndelse En uppsittning relaterade handlingar som
personer utfort

Tid De foljder som intréffar 6ver tiden

Mal Det som personer forsker uppné

Kiénsla De kiénslor som upplevs och uttrycks

Killa: Spradley 1980 i Ely m.f1.(1993)

Med denna tabell vill jag visa att det 4r viktigt att man i forberedelserna noga funderar igenom
hur forskarnas observationsschema skall se ut. Detta for att man inte skall missa viktiga
héndelser i klassrummet i sin observation. Under mitt deltagande i processtudie i ar 9 i fem
olika skolor, borjade jag med att gora ett observationsschema (Bilaga 1) dér jag dmnade
koncentrera mig pé vissa platser i HK-lokalen. Jag studerade eleverna eller viss elevgrupp vid
arbetsbénken, vid spisen och vid méltiden. Dessa stationer valde jag dérfor att det i en HK-sal
4r dér som eleverna forbereder och lagar sin maltid. En viktig del i mitt observationsschema

7 Symbolisk interaktionism — sociologisk term skapad av bl.a. Mead som betecknar samspelet mellan ménniskor
och forméaga att tolka handlingar via kroppssprak, symboler och sprak (Pedagogisk uppslagsbok, 1996).
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var att endast skriva ner vad som hénde i HK-lokalen och spara analyserna till efterit. Man
har &nda med sig sin egen forforstaelse i bagaget och noterar det som man anser vara en
miljohandling kopplat till uppgiften som eleverna genomfor.

Esaiasson m.{l. (2003) talar om observation som uppmirksamt iakttagande och att finessen
med att gbra en direktobservation 4r att man &r pa plats och inte behéver forlita sig pa vad
andra aterberéttar. En del av observationen kan vara deltagande observation och detta kallas
ofta etnografisk metod eller filtundersskning. Forfattarna skriver ocksé att
direktobservationer passar vil ndr man vill studera processer som kan vara svéra att kI i ord.
I mitt fall nér saker och handlingar sker i en HK-sal och niir man vill observera hur elever
planerar, utfor och utvérderar praktiska handlingar lampar sig denna metod val. I litteraturen
beskrivs ocksa att direktobservationer kan variera pa olika sitt (Tabell 3).

Tabell 3. Hur direktobservationer kan variera.

Variation av direktobservation Kommentar

Karaktiren pé deltagandet Frén passiv till aktiv

Léngden pé kontakten Fran en kort stund till flera ar
Inslaget av manipulation Frén obefintlig till dominerande
Oppenheten med avsikterna Fran dold till total kiinnedom
Konstruktionen av miljén Fran naturlig till artificiell
Datainsamlingen Fran standardiserad till 6ppen

Killa: Esaiasson m.fl., 2003 s.35

Man méste vara bekant med de koder som finns i miljon. I detta fall &ir observationen
begrénsad till HK-lokalen som jag som observatér kiinner mig bekvim med. Jag har genom
min forforstaelse kunskap om vad som hiinder/kan hénda i denna kontext.

Under observationsfasen vill man hélla en 1&g profil och inte paverka det som sker och det
som ségs mellan medlemmarna i gruppen/grupperna.

Cohen, med flera (2000) beskriver viktiga punkter for observation enligt Morrison i ett arbete
fran 1993%. Denna metod kan jag anvinda vid analysen av mina observationer och kommer i
resultatet att lyfta dessa punkter och koppla till min studie.

Fysiska omgivningen och organisationen

Hér spelar lokalen stor roll, i detta fall HK-salen dér jag observerar eleverna. Hir finns manga
komponenter som kan inverka p& hur och vad eleverna gor. Ar kompost och avfallshantering
latthanterlig, vad finns det for majligheter for eleverna att géra sina egna val nér det giller

ravaror mm.

Minsklig omgivning, organisation av grupper, vilka som observeras, kon, klass

I HK-undervisningen beror mycket pé vilka grupper som arbetar tillsammans, dr det flickor
och pojkar tillsammans eller enbart flick/pojkgrupper, jamstélldhet, vem bestimmer osv. 1
min studie har jag inte fokuserat pa kon.

¥ Hir refererar jag till Cohen, m.fl eftersom jag inte kunnat f tag i ursprungskallan.
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Moten (interactional) i omgivningen. Méten som sker, formella/informella,

planerade/oplanerade, verbala/ej verbala
I HK-salen dr det ménga méten och interaktioner mellan elever och mellan elever och lirare

som péaverkar hur man handlar.

Program omgivning, resurser, kursplan, pedagogiska
I styrdokumenten for HK anges vad det finns for mal att striiva mot och mal att uppna (se
under punkt 2.3). Detta paverkar béde elever och lirare och man kan hir ocksa se hur och om

man foljer styrdokumenten i undervisningen.

4.4 Teorianknytning kring intervjuer

Vid analys av intervjuer &r det intervjuaren som maéste tolka det som sagts. Den
hermeneutiska tolkningsmetoden vid analys kréver en inlevelseférméga redan under intervjun
och det &r viktigt att man kan ténka sig in i den intervjuades vérld och fa fram viktig
information och kunna tolka svaren. Det #r viktigt med forforstaelse och kunskap i dmnet som
intervjun berér dels under intervjun men ocksé ndr intervjun 4r utskriven i text och skall
analyseras (Barbosa da Silva, 1996).

Hermeneutik &r en tolkningslira och enligt Kjorup (1999) var den ursprungliga strikta
betydelsen lidran om tolkning och tolkning av texter — textanalys. Kj6rup anser vidare att
enligt den moderna uppfattningen s4 &r allt vi forstar ett resultat av tolkning och att bade
textméssiga och muntliga yttranden kréiver att man tolkar. I min analys av de intervjuer jag
gjort anvénder jag mig av denna moderna uppfattning av hermeneutiken.

Att ur intervjuer med elever i dmnet HK forsoka tolka och analysera det som sagts, &r en
uppgift dér det krévs att man har forforstaelse bade kring 4mnet resurshushéllning men dven
kring arbetet och miljon i HK-salen och liroprocessen. Hir mirkte jag att mycket av det som
jag reflekterat kring i intervjusvaren har firgats av min forforstielse i dmnet och att det ocksa
krévs en kunskap i dmnet av den som intervjuar for att man skall forsta vad, i detta fall,
eleverna menar med sina svar.

Om man i sin studie véljer att gora en intervju sa r det en kvalitativ metod man arbetar fram
och anvinder. Vid bearbetning och analys av intervjuerna tolkar man respondentens svar och
avsikten med att gora en kvalitativ intervju &r att uttyda och forstd. Widerberg (2002)
beskriver skillnaden mellan kvalitativ och kvantitativ forskning pa foljande stt:

Den kvalitativa forskningen soker alltsd primirt efter fenomenets innebérd eller mening, medan
den kvantitativa forskningen primart soker efter dess forekomst eller frekvens (s.15).

Meningen med den kvalitativa analysen &r enligt Lantz (1993) att forsta det fenomen som
ligger bakom det man studerar. Man talar dven nér det géller intervjuer om strukturerade och
icke strukturerade intervjuer och detta innebér i vilken grad fragorna &r slutna respektive
oppna (Andersen och Gamdrup, 1994).

4.5 Val av metoder och genomférande

I den nationella utvirderingen av &mnet HK (NU 03) skulle bland annat en processuppgift
genomforas. Detta innebar att elevgrupperna i dtta utvalda skolorna i Véstra Gotalands lén,
Orebro lin och Kronobergs lén, fick i uppgift att efter givna ramar planerna, genomftra och
utviirdera en maltid med hénsyn till hilsa, resurshushéllning, jamstélldhet och kultur. Tva
kollegor, som ir ansvariga for NU 03, och jag var forst ute pa en skola dér vi gjorde en
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pilotstudie. Jag gjorde d4 observationer och intervjuer med ett underlag som sedan arbetades
om for att passa min studie.

I'NU 03 gjorde eleverna i de utvalda skolorna forst en planering tillsammans i de grupper som
skulle arbeta tillsammans vid en HK-lektion under den forsta delen av utvérderingen. Vid
nésta HK-lektion, dér processuppgiften skulle genomforas och utvirderas, deltog jag och/eller
ndgon av den tvd andra forskarna i NU-projektet. Min studie innebar att jag dels gjorde
observationer under sjélva processtudien och darefter intervjuade en elev om utvirdering av
dagen. De 6vriga eleverna i gruppen intervjuades antingen av ytterligare en deltagande
observatdr ur var projektgrupp eller utvirderade processuppgiften skriftligt.

4.5.1 Urval
Processuppgiften genomfdrdes som tidigare nimnts pa atta skolor i Vistra Gotalands lén,

Orebro l4n och Kronobergs lidn. Urvalet gjordes p4 s4 sitt att ndgon eller nagra av de
projektansvariga skulle ha méjlighet att delta som observatérer vid genomforandet av
processuppgiften.

Vid varje skola gjordes dven intervjuer med en eller ett par elever beroende ps hur manga i
projektgruppen som deltog vid respektive skola. Urvalet av elever som intervjuades valdes ut
med ett bekvimlighetsurval (Trost, 1993), antingen genom att vi lottade mellan eleverna eller
frigade om nagon elev frivilligt ville delta. De elever som intervjuades behdvde ej fylla i det
utvérderingsformulir som de 6vriga deltagande eleverna i processuppgiften skulle gora.

4.5.2 Bortfall
Observationerna genomfordes under processuppgiften och det fanns inget bortfall. Vid varje

besdk pd de tta skolorna genomforde de forskare, som var med, en intervju var med var sin
elev. Vid nagra tillfillen var inte alla tre deltagande forskarna pa samma skola och dérfor
finns endast 13 intervjuer gjorda. Vid ett tillfille nér alla tre forskare deltog fanns inte

mojlighet att intervjua mer #n tvé elever.

4.5.3 Etiska dverviganden
De elever som deltog i den nationella utvirderingen hade fatt information om att allt material

kodas och varken elev eller skola kan urskiljas i utvirderingen. Nir det gillde véra intervjuer i
samband med utvirdering av processuppgiften, talade vi om att detta var frivilligt.

4.6 Observationer

Innan observationerna genomfordes gjordes en pilotstudie for utarbetning av lampliga
undersdkningsinstrument. Under denna studie gjorde jag observationer som jag sedan
utvéirderade nir jag kom hem och dérefter utarbetade jag ett observationsschema som

anvéndes 1 min studie (Bilaga 1).

Observationerna gjordes av mig vid 5 olika tillfillen och p4 alla elever i HK-gruppen som vi
studerade och som genomforde processuppgiften i NU 03. Elevgrupperna storlek var mellan
11-16 stycken och det var bade rena flick- och pojkgrupper samt blandade flick- pojkgrupper.
Forst beskrivs de yttre férutséttningarna for mina observationer och dérefter de olika delar
som jag observerade genom mitt observationsschema. Jag beskriver bide sammanfattande

och korta noteringar som gjordes vid observationerna (Bilaga 2).

Jag borjar med att beskriva hur en HK-lokal kan se ut. Lokaliteterna 4r oftast utformade pa
liknande sétt i en HK-sal. I de fall da vi varit ute och observerat har varje elevgrupp bestétt av
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ca 11-16 elever. Ofta brukar eleverna arbeta tvé och tva vid varje spis och koksplats men
ibland kan dven fyra elever arbeta tillsammans. Eleverna star antingen och arbetar bredvid
varandra i samma grupp och arbetar eller mitt emot varandra (Figur 3). Diremot dr det olika i
olika grupper om man lagar samma mat alla fyra, men man sitter néstan alltid fyra vid varje
bord nér man &ter. Varje grupp arbetar vid en spis, en arbetsbink och en diskplats, dir man
forbereder och tillagar maten samt gor efterarbete sisom diskning och avtorkning. Man har
mojlighet att tala med kamraterna i koket mittemot.

2 elever 2 elever
1 spis, 1 arbetsbank 1 spis, 1 arbetsbénk
1 diskho 1 diskho
2 elever 2 elever
1 spis, 1 arbetsbank 1 spis, 1 arbetsbéink
1 diskho 1 diskho

Figur 3. Beskrivning hur 8 elever kan vara placerade i en HK-lokal.

I HK-salen finns oftast fyra matbord, med plats for fyra elever vid varje och i de flesta fall
placerade i en grupp vid sidan av koksdelen. Eleverna befinner sig oftast kring
koksmodulerna vid arbetsbénken, vid spisen och vid diskhon. Matvaror och viss utrustning
kan finnas pd annan plats i koket dir eleverna sjilva kan himta det som behovs.

Jag gick runt och observerade alla grupperna under den tid som processuppgiften varade, 160
minuter i varje deltagande klass. Jag anser att det 4r viktigt att bade studera och notera vad
eleven gor pé olika platser i HK-lokalen, darfor satte jag upp fyra stationer dér jag studerade
vad eleverna gjorde. Det var vid diskbénk/arbetsbénk, vid spisen, vid maltiden och 6vrigt (se
Bilaga 1). Jag studerade bade vad eleven gjorde och om det fanns nigon
kommunikation/interaktion, bdde verbal och genom kroppssprik mellan elever och mellan
elever och ldrare.

Jag valde att inte observera en speciell grupp, utan gick runt bland grupperna vid de olika
observationstillfillena. Jag noterade allt under respektive rubrik som jag enligt min egen
forforstéelse kunde relatera till miljohandlingar. Jag hade ett antal observationsscheman for
varje klass som fylldes i sa langt som behovdes for att £ med allt jag sig som kunde relateras
till milj6handlingar. Vid mina observationer noterade jag inte om det var en flicka eller pojke
som genomiorde ndgra miljéhandlingar. Darfor 4r resultaten av mina observationer inte

analyserade ur ett konsperspektiv.

4.7 Intervjuer
I min studie har jag som metod anvint dven intervjuer som en del i utvirderingen av hela

processuppgiften. Eftersom vi som deltog som intervjuare i utvérderingen av processtudien, i
huvudsak stéllde frigorna i samma ordning till alla elever kan man siga att vi anvénde oss av
ett standardiserat intervjuforfarande (Starrin & Renck, 1996; Patel & Davidsson, 1994).

Vi anvénde det utvirderingsinstrument som dven &vriga elever fyllde i efter utford
processuppgift och frigornas utformning och inbérdes ordning var lika. Man fér vél trots allt
nidmna att det under vissa intervjuer var ldgre grad av standardisering eftersom frdgornas
inbordes ordning ibland kunde forbigas, om eleverna genom sina svar uppmuntrade till detta.
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Fordelen med att gora utvirderingen med nigra elever genom intervju var att kunna stilla
foljdfragor och dven att eleverna kunde fa forklaringar om de ansdg att frigorna var svéra att
forsta.

Vid intervjuerna anvinde vi oss av bandspelare. Fordelen med detta ér att man fir med all den
informationen som ségs under intervjun. Nackdelen #r att det tar lang tid att lyssna och skriva
ut intervjuerna. Det blir ocksa vildigt mycket utskrivet material som man sedan skall anvénda
och analysera i sitt arbete. Varianter kan vara att anteckna under intervjun eller tréna upp sitt
minne sé att man efter intervjun stter sig ner och antecknar det som sagts (Trost, 1993).

Intervjuerna genomfordes pé de utvalda skolorna enligt ett bekvamlighetsurval. Eleverna hade
lagat en maltid och efter det firdiga arbetet genomfordes intervjuerna. De 6vriga eleverna i
klassen som deltog i den nationella utvirderingen gjorde en skriftlig utvérdering. Eleverna
som intervjuades valdes ut p olika sitt. P4 nigra av skolorna lottades vilken elev som skulle
intervjuas och pa vissa skolor fick den elev som ville, bli intervjuad och resultatet blev att 7
flickor och 6 pojkar intervjuades. Vi valde inte medvetet ut vilket kén som intervjuades och
alla intervjuerna var frivilliga. De elever som skulle intervjuas istillet for att gora en skriftlig
utvérdering fick folja med oss i projektgruppen till olika avskilda rum for att svara pa vara
fragor som var en utvirdering av hela processuppgiften. Ingen av eleverna hade ndgot emot
att intervjuerna spelades in pa band. Intervjuerna tog ca 30-45 minuter och direfter tog vi med
oss banden som transkriberades av mig for att darefter analyseras.

Efter utskriften av samtliga intervjuer (13 stycken) drog jag ur endast den del som avség
resurshushéllning for min egen analys. Jag markerade med olika férger och
overstrykningspennor de olika omréden kring resurshushéllning som jag dmnade analysera for
att uppnd mitt syfte med undersokningen. Intervjuerna har inte analyserats ur konsperspektiv.
Den del i intervjuerna som avsag resurshushalining har anvénts i min rapport, dock
genomfordes inte alla intervjuer av mig utan &ven av mina kollegor.

4.8 Analys

De metoder som jag kommit fram till att vara en bra grund for mitt analysarbete &r
observation under en processuppgift med efterfsljande skriftlig utvirdering och till sist ett
antal intervjuer av nigra elever for att utveckla svaren fran den skriftliga utvarderingen.
Projektgruppen utformade intervjufrdgorna (Bilaga 5) utifrén kursplanens perspektiv — hilsa,
resurshushéllning, jamstilldhet och kultur och den del som giller resurshushéllning &r det
som jag frémst koncentrerat mig pa. Nir det giller observationsschemat (Bilaga 1)
utformades det utifrdn pilotstudien.

Vid utformningen av processuppgiften i NU 03 anviindes Gunvor Selbergs modell som
askadliggor hur lirandet frémjas d4 eleverna har inflytande (Selberg, 2001). Modellen indelas
i tre block, dar block 1 innebér ingéng till Iirandet med forberedelser, val av arbete och
elevernas planering. Block 2 &r genomforandet av planerat arbete och i block 3 bearbetas
resultat, redovisning och utvirdering. Selbergs forskning visar att elevinflytande i en
processuppgift leder till lrande. Forfattarens beskrivning av atta steg i lirandeprocessen
kréver att eleverna ar delaktiga i alla steg. Jag kan koppla de olika stegen till mina
observationer och intervjuer kring elevers miljdmedvetenhet.

Vi har 14tit eleverna ha inflytande i de tre blocken (Tabell 4) som innebir inging till l4randet,
forberedelser, val och planering. Har vicks fragor kring miljémedvetenhet hos eleverna .
genom att titta pé olika bilder, diskussioner, uppgiftens uppligg, val av varor och ekonomiska
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ramar samt skriftlig utvérdering eller muntlig genom intervju. Eleverna samarbetar i grupper
och gdr olika beslut kopplade till hilsa, resurshushéllning, jamstilldhet och kultur enligt
uppgiftens ramar.

Tabell 4. Elevers inflytande i processuppgiften.

Block 1, Planering, val Block 2, Genomférande Block 3, Utvérdering

Eleven Eleven Eleven
Forskaren (vid observation) | Forskaren (vid intervju)

Nista block &r genomfbrande av planerat arbete och hir tydliggéra hur elever gor det som de
planerat exempelvis har de kanske ténkt hushalla med resurser men later 4nda kranen std och
rinna nér de diskar. Genomfbrandedelen #r den del under vilka mina observationer gors och
Jag kan med hjilp av Selbergs modell se hur eleverna handlar kring resurshushéllning.

Den sista delen (block 3) i processuppgiften, enligt Selbergs modell, ér sjilva redovisningen
och utvérderingen av uppgiften. Har smakar eleverna pa den mat de forberett och tillagat samt
utvérderar resultatet skriftligt eller genom intervjuer. Eleverna reflekterar bade ver resultatet,
det egna lédrandet om man tagit héinsyn till resurshushllningsperspektivet. Som forskare
deltog jag vid genomftrandet genom att observera eleverna och vid utvirderingen genom att
intervjua ett antal elever. Jag deltog ej vid planeringsdelen, block 1.

Kullberg (1996) anvinder sig i sin klassrumsforskning av triangulering som metod, dvs.
sammanstélla olika slags data. Om man anvénder sig av olika slags data och dessa leder till
samma resultat kan man som forskare 4 en storre tillforlitlighet i sina resultat och i sin
analys. Vi har genom att reflektera 6ver olika “instrumentmetoder” diskuterat oss fram till att
metodtriangulering 4r ett bra st att géra studier i klassrummet. Det innebir att vi anviinde
oss av bade kvalitativa och kvantitativa metoder i NU 03-studien. Vi anvinde oss sledes av
bade enkiter samt observationer i en processuppgift, direfter ansag vi att for att fa en
ytterligare klarhet och fordjupad innebérd av vissa frigor i utvirderingen s gjorde dven vi
intervjuer med négra elever (Trost, 1993). Nér det giller min studie har jag bara inriktat mig
pa observationer och intervjuer.

Nér man vill anknyta sitt arbete till en viss teori for att kunna analysera sitt arbete med
utgéngspunkt i ett teoretiskt perspektiv, kan det vara svart att finna den ritta viigen. Nir man
vill underséka négot, som i min studie elevers miljémedvetenhet i en specifik situation, har
jag inspirerats av den symboliska interaktionismen.

Trost och Levin (1999) anser att

Symbolisk interaktionism 4r ett synsétt, ett perspektiv, en utgingspunkt for en analys av den
sociala verkligheten. (ibid. s. 9)

Vidare anser Trost och Levin (1999) liksom Blumer att detta perspektiv &r ett bra redskap
som man kan anvénda nir man vill studera ménniskan och gruppen, bade beteende och
gruppliv och som en del av samhillet.

19




Trost och Levin (1999) lyfter ocksa fram de fem viktigaste hérnstenarna i symbolisk
interaktionism.

- definitionen av situationen

- all interaktion &r social

- vi interagerar med hjélp av symboler

- att ménniskan 4r aktiv

- att vi handlar, beter oss och befinner oss i nuet

Interaktion &r en viktig del i olika sammanhang i skolans virld. I smnet HK maste eleverna
samarbeta pd olika sitt och interaktion sker i olika former. Har kan man mycket vil koppla till
de fem punkter som nidmns ovan, bade den kontext som eleverna befinner sig i, i detta fall
HK-salen, att all interaktion #r social, att eleverna &r aktiva i ett &mne som HK stimmer ocksa
vél. Det eleverna gor, bade genom val och handlingar 4r i nuet och bakom ligger all
forforstdelse och forkunskaper som eleverna bér med sig.

George Simmel (Osterberg, 1978) var den forste att analysera samhéllslivet utifrén
interaktionens synvinkel, vilket han beskrev som en vixelverkan mellan olika minniskor och
grupper som ett nétverk av olika interaktionsrelationer. Genom interaktion formas vi och
péverkas vi bade av miljé och ménniskorna runt omkring oss.

Ett annat viktigt namn som framfort teorin symbolisk interaktionism #r George Herbert Mead
och tanken hur ménniskor skapar sin sociala situation genom uppfattningar och samspel med
omgivningen. Meads tinkande innebir att

Sambiillet i forsta hand #r intressant och fascinerande som en meningsfull struktur, dér det hela
tiden forsiggér bade stabiliserande och forindrade aktiviteter i form av symbolisk interaktionism
mellan levande och tinkande minniskor (Moe, 1995, s. 124)

D4 jag som en del i min studie avsag att observera elever 4r den symboliska interaktionismen
ett verktyg for att studera hur elever interagerar med varandra bade genom spréket och icke
verbal kommunikation. I processuppgiften fick jag som observatér méjlighet att se vad som
sker i HK-lokalen nér elever genomfor en tidigare planerad maltid. Jag har firgats och
paverkats av den symboliska interaktionismen och anser att jag vid en del tillfillen i min
studie kan koppla elevers handlingar till det sociala samspelet i HK-lokalen genom samtal
mellan elever och mellan elever och lérare men i mina metodéverviganden av analysmodell
har jag kommit fram till att vid studier av elevers miljomedvetenhet r det vildigt lite av
interaktion som man som observatér kan se. Déremot anser jag att det &r en bra analysmetod
nér man vill observera andra perspektiv i HK, exempelvis samarbete och jimstélldhet.

4.8.1 HK-globen och miljomedvetenhet

For att beskriva hur jag i min analys kan koppla Gronqvist och Hjdlmeskogs HK-globen
(Figur 4) vill jag gora en egen tolkning av denna kopplat till min studie avseende intervjuer
med elever och miljémedvetenhet i en processtudie. Overgripande finns, de i inledningen
nidmnda fyra perspektiven i &mnet HK — resurshushallning, kultur, hilsa och jamstélldhet dir

min studie lagt fokus pa resurshushallning.
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Resurshushdllning
Kultur Hilsa Jamstilldhet

Eleven i en processuppgift
Mat och maltider
kunskap i handling

interaktion med

7N\

sambhillet

naturen

Figur 4. Fritt frin HK-globen (Killa; Gronqvist & Hjdlmeskog, 1998)

Denna bild visar bl.a. hur ménniskan/individen/elevens val paverkar bade lokalt och globalt
béde i sambhillet och i naturen. I den processuppgift som eleverna genomforde i NU 03 utgick
man fran den del i hushéllet som behandlade mat och maltider, en del av &mnet HK. For att
genomfora uppgiften ingick bade planering, genomforande och utvirdering och hér
genomsyrades hela uppgiften av elevens aktiva ldrande och delaktighet vilket leder till
kunskap i handling. Eleverna var tvungna att se ett helhetsperspektiv p4 maten och maltiden.
Hur péverkades de olika valen av livsmedel var hélsa och milj6? Det &r ménga olika aspekter
att ta hinsyn till, transporter av livsmedel, nirodlade grénsaker eller gronsaker som fraktats
langt och som &ven paverkar globalt samt paverkan och interaktion med sambhillet och

naturen.

Inom d@mnet HK anvénds ordet resurshushéllning utifran ménniskan och olika verksamheter i
hushéllet (Gronqvist & Hjdlmeskog, 1998). De val som gérs kan minska miljopaverkan och
eleven kan se och forstd sambandet mellan handlande och konsekvenser pa miljon.

Det &r viktigt att eleverna dr delaktiga och genom att man i undervisningen i HK anvénder
Selbergs (2001) modell for ldrande och att sedan koppla ldrandet till Grénqvists och
Hjélmeskogs HK-globen (Gronqgvist & Hjdlmeskog,1998) anser jag man kan nd langt med
elevers delaktighet och aktiva ldrande i undervisningsprocessen kring resurshushéllning.

Efter att ha gjort metod6vervédganden och dven forsok till teoretisk ansats i mitt arbete och
som passar min respondentgrupp har jag kommit fram till att en ldmplig analysmodell for min
studie &r Grongvists och Hjalmeskogs HK-globen (Figur 2) som tydligt kopplar till elevers
aktiva larande kring resurshushéllning i HK. I min studie har jag kunnat analysera elevernas
larande genom delaktighet i larandet och genom kunskap i handling i en processuppgift.
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S RESULTAT

Jag har valt att redovisa mitt resultat utifran hur jag genomfort min undersokning. Jag lyfter
forst fram mina observationer frén processtudien i NU 03 som jag gjorde vid samma tillfille
som intervjuerna. Dérefter redovisar jag mina resultat frén intervjuerna som dels genomfordes
av mig och de tva andra forskare som har genomfort den nationella utvirderingen 2003.

5.1 Observationer

Till min hjélp hade jag som tidigare ndmnts utvecklat ett observationsschema och jag hade vid
en tidigare gjord pilotstudie pa en skola satt upp vissa observationsstationer i HK-lokalen. Det
forsta man kan fraga sig 4r vilken kontext eleverna befinner sig i, nir de &r i HK-lokalen. Vad
kan man som observatér forvinta sig for miljohandlingar? Jag valde att titta pa tre olika
situationer ddr eleverna kunde ténkas géra sina miljéhandlingar. Jag valde dven en punkt for
Ovriga ténkbara situationer.

Vid spisen
Har tittade jag pa om eleverna anvénde lock pa kastrullen, anvinde stor gryta pa liten platta
eller tvirtom (energiétgang), anviindning av flikt m.m.

Vid arbetsbinken/diskbdinken
Hér inriktade jag mig pa val av ravaror, vattenforbrukning och om man sopsorterade och lade

avfall i komposthink.

Vid maltiden

Vid méltiden var det svarare att blanda sig i samtal men hir tittade jag pa vad som hénde
under méltiden, samtal och interaktion mellan elever eller mellan elever och lirare. Jag sag
om man it upp eller slingde matrester efter méltiden.

Ovrigt
Vi denna station hamnade noteringar kring 6vriga miljchandlingar som jag inte kunde relatera
till ovanstéende. Hér gjorde jag dock ytterst f& noteringar under observationerna.

Totalt deltog 8 skolor och pa varje skola var klassen uppdelad i vanligtvis 4 grupper. Jag
deltog pa 5 skolor och observerade cirka 20 grupper totalt. Inom de olika kategorierna har jag
redovisat delar av mina observationer som jag ansett viktiga och som hérrér inom kategorin.

Jag gick runt och noterade hur och nér grupperna hade miljén och miljshandlingar i fokus,
medvetet eller omedvetet. Jag foljde inte en speciell grupp utan forsdkte g runt och ta in de
handlingar som enligt mig var en miljémedveten handling i samband med maltidens
planering, férberedelse och tillagning samt vid matbordet. Eftersom jag inte deltagit vid
elevernas planering av maltiden var det tankar kring val de gjort (exempelvis om de hade valt
ekologiska varor vid sin bestéllning eller andra val av ravaror). Det jag noterade var dels vad
eleverna gjorde vid stationerna och &ven vad de hade for kommunikation bade verbal genom
samtal och genom kroppssprék och hur de visade vissa handlingar med kénslor. Jag hade ett
par observationsscheman per tillfélle och fyllde i dessa sa langt som jag behévde f6r mina
anteckningar. Exempel pa mina anteckningar (Bilaga 2) finns bifogade och jag férstkte notera
det jag sag under respektive rubrik p& schemat. Jag kan nu se att jag borde haft stérre
utrymme for arbetsbénksdelen och spisdelen pa observationsschemat eftersom jag dér

noterade de flesta kommentarerna.
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5.1.1 Val av livsmedel

Nér det géller val av livsmedel s kan konsumenten/elever gora maénga olika val kopplat till
resurshushéllning. Det finns ekologiska varor, sésong- och nirodlade varor, varor som
transporterats langvéga, si for eleven finns det mycket att viiga in i sitt val vid planering av en
maltid.

Sammantaget frdn de olika observationerna kan sigas, att vildigt fa ekologiska varor
anvéndes av eleverna. Nér eleverna gjorde sina val av livsmedel hade de en inkopslista som
de fyllde i (se Bilaga 3) och en prislista (Bilaga 4) déir det &ven stod upptaget vissa ekologiska
livsmedel. Sisong- och nirodlat fanns inte angivet utan hér var det elevernas egna kunskaper
som lag som forforstielse vid bestéllningen av varor. Inkdpslistan ifylldes av eleverna under
planeringsdelen dér jag som observator inte deltog. Hér har sikerligen summan som eleverna
fick handla for (20 kronor) stor inverkan p4 vad man gjorde for val av ravaror. Jag har darfor
endast i efterhand kunnat se de listor som eleverna fyllde i och har dérfor inte deltagit nér
eleverna valde livsmedel. Under min observation var det f6ljande som noterades:-

For att askddliggéra hur eleverna valde livsmedel har jag kategoriserat i grupper och valt
tre nyckelord nimligen kravmirkning, tillgéinglighet och 6vrigt.

Kravmiirkning En grupp har noterat kravkott pa sin bestilining eftersom det.
stod pa prislistan — de fir kottet utan paketering s det framgér
ej om det &r kravkott
En grupp har skrivit svenskt &pple pé sin bestillningslista.
Ekologisk mjolk (ldraren har bestllt till denna géng).

Tillgéinglighet Gronsaksval som ménga grupper gjorde var sallad, gurka,
tomat.
Inga rotfrukter fanns.
Inga kravprodukter p4 varuvagnen i HK -salen.

OVI'lgt Vid ett tillfille finns stora inbjudande fat framme med mordtter,
16k, sallad, tomat, gurka, citron och bananer som eleverna far
plocka sina bestillda varor frén.

Jag anser att det vid planeringen av maltiden maste finnas en interaktion mellan eleverna da
man gor sina olika val av matritt, livsmedel och tillagningsitt. D4 jag inte var nirvarande som
observatdr vid planeringstillfillet kunde jag inte observera interaktionen men forutsitter att
den méste funnits dé jag som HK -lérare sett att i elevgrupper &r det ett samspel vid val av
matvaror och vid andra val vid planering av en maltid.

S.1.2 Energianviindning

Nir det géller energianvindning i HK finns det mycket man kan koppla till nér det giller att
spara energi. Eleverna anvinde bl.a. spisen och flékten pa olika sitt och med olika kunskap.
Pa det sitt eleverna anvinde spisen var det ménga elever i grupperna som anvinde lock pa
kastrullen men det fanns &ven elever som till synes inte funderade eller handlade p4 sa st att
spara energi i samband med matlagningen. Nigon elev anvinde exempelvis en liten platta till
en stor stekpanna. Jag har kategoriserat mina grupper med orden lock, temperatur samt
energi. Jag har anvént tre nyckelord framfor varje grupp for att 4skadliggora detta.
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Naégra exempel som framkom i mina observationer var:

Lock Eleverna har lock pé kastrullen i de flesta kok.
En del grupper kokar pd spisen utan lock.
Javisst, sitta pa locket (elevens egna kommentar).

Temperatur Elev kokar chokladsas p4 lag virme.
2 elever kokar skinks#s p storsta plattan i liten gryta, vet ¢j
varfor - nir jag frigar.
En grupp stormkokar vatten linge innan pastan skall liggas i.
Ritt platta till ratt kastrulistoriek anvindes

Energi Flakten stér p4 och susar.
Lérares kommentar: Hur #r det med resurshushallning?
Sting flikten! - nir ni lagat fiirdigt maten.

Hir sig man en viss interaktion mellan ldrare och elever nir det giller energi/fliktanvindning
och resurshushéllning. Liraren kommenterar till eleverna som tar till sig informationen och
stéanger av flakten. Har tolkar man som observatdr — vad menar liraren? Har jag som
observator en forforstielse for vad ldraren menar och vet eleven vad liraren menar? Hir vet
jag inte som observator om klassen talat om att flikten drar energi vid tidigare tillfille. Det dr
ocksd intressant att se hur elever samarbetar kring spisen, plattor och kastruller i en grupp.
Funderar eleverna pa vilken platta som &r anpassad till vilken kastrull eller tar man den som
blir dver?

5.1.3 Vattenforbrukning

Vatten konsumeras mycket i samband med matlagning och efterarbete.
Varmvattenkonsumtion &r néra kopplat till resurshushallning och en viktig del av i HK-
undervisningen. Vid observationerna studerade jag hur eleverna forbrukade vatten. Hér var
det vildigt olika beteende i de olika skolorna och dven de olika grupperna. P3 tvé av skolorna
diskade man i diskhon och skéljde i balja, medan i en skola diskade en elev under rinnande
vatten, detta var inte till hela disken utan vissa delar. Ndgra punkter ur min observation

Vattenanviindning ' En elev satte pa en stark strale, men sénkte sedan eftersom den
skulle sti och rinna en stund.
Skoljer disken genom att sétta pa vattnet varje gong som eleven

skulle skdlja.
En vattenkran stir och spolar for fullt i flera minuter — ingen

reagerar.
Spolar vatten frin kranen och skoljer under hela diskningen.

Som observatdr ser man att eleverna anvénder mycket vatten vid matlagning, bade vid f6r och
efterarbete. Vatten anvinds oftast utan samtal och man funderar som observatdr om eleverna
reflekterar hur mycket vatten det gar at. Man sétter pa kranen till synes reflexartat och som
observator vid endast ett tillfille bland eleverna far man ingen bild av hur samtal mellan
larare-elever sker vid vanliga” HK-lektioner gillande vattenférbrukning och

resurshushéllning.
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5.1.4 Kompostering/sopsortering

Nér det géller kompostering och sopsortering &r det ju inte bara styrt av den enskilde liraren
och kontexten i hemkunskapssalen. I flera fall styrdes komposteringen av kommunen. Har
spelar de yttre forutséttningarna stor roll. Finns det méjlighet att kompostera och sopsortera?
Cohen, m.fl. (2000) anser att den fysiska omgivningen och organisationen #r en viktig punkt

vid observationer.

En av de delar som jag speciellt studerade vid min observation, var elevernas
komposteringsbeteende. Jag kunde konstatera att i tre av HK -lokalerna fanns kompost att
tillga och eleverna hade ett vant komposteringsbeteende. I tvé av skolorna fanns ingen
kompost. I en skola hade négon haft sénder komposten under sommaren och trots att det snart
gatt ett &r sedan hade ingen atgird gjorts for att laga den eller kopa en ny. I en skola fick HK-
ldraren sjélv &ka till dtervinningsstationen och slinga sorterat glas. Nagra observationer som
gjordes kring komposteringsdelen

Kompost Fanns komposthink under diskbénken och en stor gron kompost
pa gérden.

Fanns ej kompost
Lagger gronsaksrester 1 kompost. Liraren talar om att eleverna

sorterar sina sopor vid storkéket.
I en HK-lokal fanns en komposthink p4 hjul som anvindes
flitigt mellan eleverna. ’

Mina tankar kring resurshushéallning, sopsortering och kompostering i HK-salen ir att det till
stor del &r yttre forutséttningar och elevers méjligheter att kompostera som styr.
Kompostering och sopsortering &r ocksé ett beteende som elever lir sig och gor naturligt om
mdjlighet finns. Grénqvist och Hjalmeskog (1998) pekar pé att de flesta sorterar sina sopor
hemma idag men att vi kanske maste se i ett vidare perspektiv och att undervisningen i HK
maste uppmirksamma fragor kring producentansvar och det enskilda hushéallets kande

- konsumtion. Det dr viktigt ge eleverna fordjupad medvetenhet och ett intresse for
resurshushéllning bade i ett lokalt och globalt perspektiv.

5.1.5 Vid maltiden och dvrigt
Nir det giller miljohandlingar s var det ytterst lite som framkom vid méltiden eller under

punkten 6vrigt. Vid maltiden kunde man i en grupp hora och se att det inte slingdes nigra
rester om det blev mat &ver sé var det villiga kamrater som hjélpte till att 4ta upp. Jag frigade
en grupp varfor de valde krossade tomater i tetrapack och inte i platburk. Tankte de
miljovinligt? Ja, hemma svarade eleven, hér f&r man det man bestiller. En annan friga jag
stéllde till en grupp var varfor de valde tomat och sallad som grénsaksval. Det &r godast och

billigt blev svaret.

5.1.6 Sammanfattning av observationer
Sammanfattningsvis kan ségas att det 4r svart att som observator se miljohandlingar i en given

kontext dér elever har planerat, skall genomfbra och utvérderar en méltid. Vid elevernas
utvédrdering av processuppgiften i NU 03 (Skolverket, 2005) framkom att eleverna ansag att
de handlade med tanke pa resurshushéllning genom att de planerade sa att det réickte och blir
lagom mycket. Eleverna svarade ocks3 att de klarade att hélla sig inom de ekonomiska
ramarna och nér det gillde att spara energi var det bl.a. genom att anvinda eftervirmen pa
spisen. Ett fital elever svarade att de tagit héinsyn till resurshushéllning genom att kéllsortera

och att anvénda kravodlade grénsaker.
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Jag kunde se att det som var tydligast och som jag kopplar till ett miljérelaterat beteende var
att de flesta skolor sopsorterade och komposterade. En del elever hade lock pa kastrullen nir
de kokade och de flesta valde rétt storlek pa platta i forhallande till kokkirl nér de lagade mat.
Det var inte manga livsmedelsval som var ekologiska och en del produkter var nirodlade och
sisongsbetonade. I NU 03 svarade l4rarna att det finns ménga elever som vill handla med
hénsyn till miljon men att det ofta &r priset som avgor vad man viljer for varor (Skolverket,
2005). Nér det géller vattenforbrukning var det ofta som kranen stod och rann eller att man
skoljde under rinnande vatten.

Cohen, m.fl. (2000) tar upp fyra viktiga punkter kring observation, vilka jag tidigare beskrivit
(se avsnitt 4.3). Dessa anser jag &r viktiga att anknyta till i resultatet. En av punkterna 4r bl.a.
kursplanens paverkan pé bade ldrares undervisning och elevers vigar till larande. Vid
observationerna sag jag néstan alla elever anviénde ritt platta till ritt kastrull, hushallade med
vatten och diskmedel, eleverna planerade, tillagade och virderade de maltider som ingick i
processuppgiften och detta ar ju vad styrdokumenten for HK lyfter fram i kursplanen. Enligt
malet for 9:e skoléret skall eleven

kunna planera, tillaga, arrangera och virdera maltider med hénsyn till ekonomi, hélsa, miljé och
estetiska virden (Skolverket, 2000)

Detta anser jag ménga av eleverna i de grupper jag observerades lyckades med bra med
resultatet visar ocksé att det 4r ménga elever som har svart att se hur styrdokumenten i HK ar

del till elevers ldrande.

5.2 Intervjuer

Som tidigare ndmnts genomfordes intervjuerna pa samma skolor som observationerna och
varje intervju tog mellan 30-45 minuter. Syfte med undersokningen har varit att underséka
elevers miljomedvetenhet. Jag har valt att inte ldgga ett konsperspektiv pa analyserna och
resultaten. Underlaget for intervjuerna avseende resurshushallning bifogas (Bilaga 5). Nedan
redovisas under varje rubrik, mitt sammanfattande intryck fran intervjuerna och dven utdrag
ur de svar som eleverna limnade pa vissa dvergripande fragor. Slutligen kommer en
sammanfattning &ver resultatet fran intervjuerna.

5.2.1 Resurshushillning
Den ftrsta fraga som stilldes till eleverna vid intervjun var om de genomforde

processuppgiften, bade vid planering och tillagning av maltiden, med hénsyn till
resurshushallning.

Svaren varierade mycket och en del elever svarade att de inte visste vad vi menade och d& fick
vi som intervjuare komplettera en del for att de skulle forst frigan. Detta kunde innebéra att
vi forst stéllde frdgan pa precis samma sétt som de elever som gjorde den skriftliga
utvérderingen lédste frigan. Om den intervjuade eleven sa att han eller hon inte forstod,
forklarade vi inneborden av fragan med andra ord som eventuellt kunde uppfattas som mer

lattforstaliga.
Négra svar som ldmnades var
Nja, det vet jag inte

Ja, det forstod jag inte riktigt. Jag har aldrig hor det ordet.
Det innebir vil att man tar vad man har.

26



Ja, vi kollade ju hur mycket det kostade allting och vi hade ju 20 kr att rora oss med.

Nér det géllde frdgor om vad eleverna tinkte pa nir de horde ordet resurshushéllning och vad
de hade lart sig i HK eller hort talas om ordet i andra sammanhang, var det dven hér vildigt
skiftande svar. Flera elever hade inte hort ordet och hade darfor svart att forhalla sig till nagon
koppling till HK. Vid flera tillfillen fick vi frklara att en del av resurshushallning innebar att
vara miljémedveten och d4 kunde eleverna relatera till HK-undervisningen. En del av de svar
vi fick pé frdgorna kring HK och resurshushallning var

Ja, ifall man har ont om pengar, inte halla p& och slosa med olika grejer.

Jag delar upp ordet i tva, resurser och hushallning. Resurser tinker jag p4 ekonomiska och
hushéllning att hélla rent och s&.

Det &r att inte slosa med energi och sa.

5.2.2 HK och miljomedvetenhet
Vi forklarade i en av fragorna att en del av resurshushallning innebir att vara miljsmedveten

Nér vi fragade eleverna vad de kan géra i HK for att vara miljomedveten fick vi dven har
véldigt olika svar fran respondenterna. Vissa svarade att man inte visste men de flesta lyfte
fram kopa kravmirkta produkter, kompostera och sopsortera. Vi fick dven en del svar som
skiljde sig fran de 6vriga bland annat

Tvitta rétt och inte anvinda for varma eller kalla grader, inte torktumla s& mycket utan
hénga upp tvitten istillet.

Man skall aldrig sldnga sént i naturen, mer &n s&nt som gar att bryta ner. Sant som kommer
frén naturen gér ju att bryta ner i naturen, typ bananskal s4 ruttnar ju det om jag forstatt dig
ritt.

Nir vi skulle vélja varor si kunde man vilja ekologiska varor, sprittigg, men det var ju
begrinsad kostnad, sedan kan man ju kompostera det man kan kompostera.

Nej, det har inte varit s jattemycket, vi far vl vanligtvis bara matvaror och det &r vad vi
har att tillgd. Vi kan vil inte s4 jattemycket paverka miljon tror jag - inte i HK just.

Man képer produkter som inte firdats s& léngt och sé att man koper billiga grejer och s&
kravgrejer och sant.

5.2.3 Val av livsmedel
I intervjuerna gick vi vidare med frdgan om man genom livsmedelsvalet kan vara
miljémedveten 1 HK. Néagra elever svarade att de inte visste och ett flertal nimnde ekologiska

och kravmirkta produkter. En elev visade stor kunskap genom sitt svar

Ténka pé vilket kott man koper, ej importerat kott, helst s& narproducerat som majligt, allt
s& nérproducerat som méjligt. Man behiver inte képa kott fran utlandet, det finns ju
ekologisk frukt frin Spanien, d koper jag hellre besprutad svensk, det har ju transporterats

langt.
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5.2.4 Val av rengoringsmedel

P4 foljdfrdgan var hur man kan vara miljomedveten i HK nir det géller val av
rengdringsmedel, svarade ménga av respondenterna att “man kunde anvinda miljomirkta
produkter, typ Svanen”. Nagon tog &ven upp att man inte skulle anvéinda s mycket
diskmedel medan négon elev sa att han

tog bara nét, det spelar inte sa stor roll.

5.2.5 Matlagning och miljomedvetenhet

Den sista frdgan kring resurshushéllning som stilldes till eleverna/respondenterna var om man
kan vara miljomedveten nér det géller matlagning. Detta var en friga som ménga av eleverna
hade svért att svara pd och ménga svarade — “jag vet inte” och fragan fick forklaras. Nagra
citat fran svaren

Nér man har lock s& har man ju lock och nér man inte skall ha lock s& har man ju inte det
och man en stor stekpanna s4 stiller man ju en automatiskt pa en stor platta. Jag har inte
ténkt pd att man sparar el och sa.

Vi har inte direkt talat om det men om man gor fel s& kommer I4raren och papekar vad man
gor for fel - sitt pa locket ! och sa.

Jag vet inte hur man kan vara miljémedveten nér man lagar mat.

5.2.6 Sammanfattning av intervjuerna

De flesta elever hade svart att reflektera kring ordet resurshushéllning, manga relaterade till
pengar och en del hade inte hort ordet tidigare och hade dérfor svart att koppla till
undervisningen i HK. Aven hér svarade eleverna att man inte skulle slésa med pengar och
nagon nimnde att inte slosa med energi. Nar det géllde miljémedvetenhet i HK lyfte man
frémst fram att man kunde kopa kravmaérkta varor, kompostera och sopsortera. Kunskapen om
val av livsmedel var mycket varierade, en del nimnde kravmirkta och ekologiska produkter,
en del visste inte alls medan en elev visade stort intresse och kunskap. Miljomedvetenhet i
samband med matlagning upplevdes som svért att reflektera 6ver och de flesta hade ingen

aning om vad man kunde gora.

Sammanfattningsvis kan ségas att kunskaperna var skiftande bland eleverna kring
resurshushéllning. En del elever hade stora kunskaper men de flesta av de elever som vi
intervjuade stéllde sig fragande till ordet som sadant och dven hur man kan arbeta med det
genom val och energianvéndning i HK i skolan. I NU 03 svarade eleverna i enkéten att de
handlingar som de mest gor &r kéllsortering av glas och papper, kompostering samt
hushéllning med rengoringsmedel. Livsmedelsval, sdsongsanpassning och energisnéla
matlagningsmetoder var inte s& vanligt forekommande i enkiiten.

6 DISKUSSION

Under de tillféllen som jag var ute i skolorna for att studera elevers miljohandlingar upptéickte

jag att det var mycket skiftande kunskaper som eleverna hade eller visade i en
processuppgift. Genom de intervjuer som gjordes kunde man lite djupare f& svar hur eleverna

tinkte nir de genomforde uppgiften med att planera, tillaga och utvirdera en méltid.
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I'min diskussion kommer jag forst att i en metoddiskussion redovisa hur mina metoder
lampade sig for denna studie. Dérefter diskuterar jag mitt resultat, bade det som kom fram
genom mina observationer och genom mina intervjuer samt knyter mina resultat till
bakgrundsdelen i arbetet och tidigare gjorda studier. Slutligen gérs en sammanfattning av
arbetet och ges forslag till vidare forskning.

6.1 Metoddiskussion

Som en del i min metod valde jag att géra observationer. Forst gjordes en pilotstudie i en
skola dér instrumenten till den nationella utvirderingen (NU 03) utprovades. J ag hade gjort ett
enkelt observationsschema dir jag noterade de handlingar som eleverna gjorde som jag
relaterade till ett miljomedvetet beteende. Efter pilotstudien skrev jag ner mina forslag till
foréndring av observationsschemat och efter diskussion med min handledare utarbetade jag
ett nytt schema som jag anvénde under mina observationer i min studie (Bilaga 1).

En av de svarigheter som uppstod vid observationerna var att jag inte kéinde mig forberedd pa
att anteckna allt” , det vill séga dven sidant som jag vid noteringstillfillet ansig vara
onddigt. Préglas de noteringar jag gjorde av min forforstaelse? Holme, Solvang och Nilsson
(1991) skriver att den information man skriver ner ofta beror pa den forforstielse man har
som observatr och att man viljer ut héindelser och pastdenden med den forforstielse och de
forutfattade meningar man har om det man underséker. Med den miljomedvetenhet jag har
med mig i bagaget som hushéllslirare samt genom studier i vardagsekologi och eget stort
intresse for dessa frégor, sa kénner jag att det jag noterade i mina observationsanteckningar
var férgat av min forforstaelse. Det dr dock ganska svart att notera ritt saker da man skriver
ner en miljorelaterad sekvens. Ofta tinker man ett steg lingre och funderar p4 om det
verkligen dr en miljorelaterad handling som eleverna gor. Det optimala vid en observation,
kénner jag nu efterét, vore att notera “allt” man ser och analysera materialet néir man kommer
hem och inte fundera under observationen om det r en miljohandling som eleverna gor.

Urvalet i min studie &r ju som tidigare ndmnts elever som deltog i NU 03. Detta urval var ju
négot som inte jag kunde paverka i min studie. Hér kan man diskutera om jag utifran det urval
som gjorts for den nationella utvirderingen skulle ha kunnat ligga upp min undersékning pé
annat sétt och &ven d fa ett annat resultat. Eftersom denna studie inte gor gillande att vara
generaliserbar p alla elever i hela Sverige, s anser jag att min studie gav svar p& mitt syfte
om elevers miljdmedvetenhet i den hér situationen med detta urval av elever.

Vid observationerna i skolorna valde jag inte att observera en speciell elevgrupp utan gick
runt bland grupperna och noterade det som hinde. En reflektion kan vara att det kanske hade
varit béttre att studera endast en grupp for att da verkligen f& fram hur de genomforde
uppgiften med tanke pa resurshushallning. Nu noterades lite fran varje grupp och man kan ha
missat ménga delar av miljéhandlingar. Kullberg (1996) framhaller att man som observator
forst skall ha ett brett fokus och sedan koncentrera sig p4 specifika situationer och héindelser.
Detta bekréftar, anser jag, vikten av att inte hela tiden ha ett brett spektrum av intryck utan se

bade brett och med mer avsmalnat fokus.

Observationen anser jag vara ett bra instrument eftersom man far forstahandsinformation
genom direktstudie av vad som hénder i HK-lokalen. Man ser saker som man kan missa i
andra undersokningsmetoder. Man kan dven studera interaktion mellan elever bade genom
verbal kommunikation och genom kroppssprak. Jag vill darfor hdvda att i HK &r det viktigt att
inte enbart enkéter anvinds som undersékningsredskap.
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Jag valde att gora intervjuer i min studie men detta val var ocksa en naturlig foljd av att den
nationella utvirderingen och HK skulle utvérderas genom intervjuer av elever i samband med
processuppgiften. Jag har analyserat bade de intervjuer som jag sjdlv gjorde och de intervjuer
som mina kollegor gjorde med elever i de utvalda skolorna. Detta kan tyckas vara en nackdel,
sa jag inte sjélv kunde reflektera kring hur intervjuerna avlépte. Jag skrev ut alla intervjuer
som gjordes och har anvént mig av den del i intervjun som avsag resurshushallning i min
studie. Svéarigheterna med metoden var dels att det var svart att uppfatta vad som sades pa
banden eftersom bandspelaren inte var av hogsta kvalitet, men ocksa att ménga av dem hade
svért att sétta ord pa svaren. Manga ord som vi bad eleverna reflektera kring ansag de vara
svéra och kunde inte forklara eller hade inte hért ordet forut. Hér stills man som intervjuare
infor svara val, dels om man skall fortydliga for att fa ut bista mojliga formulering eller om
man endast skall lata eleven svara med egna ord.

En annan svarighet som jag upplevde var att ”vénta ut” elevens svar eller om man inte fick
ndgot svar alls, s3 ville man gérna forklara. Ar det pedagogrollen som man tar pa sig istéllet
for forskarrollen? Med detta menar jag att man som pedagog gérna vill ge eleverna kunskap
om det man resonerar kring och som eleverna inte forstar.

Jag har ocksé funderat kring mitt val av metod. Nir det géller bade intervjuer och
observationer s& dr man till viss del begrénsad d4 man inriktar sin studie pé en eller ett fital
elever i taget. Genom exempelvis en videoinspelning av HK-salen kunde man dven fangat de
visuella aspekterna och man kunde upptéickt saker och héndelser, ansiktsuttryck och
kroppssprik som man annars kunde missa (Kvale, 1997; Johansson, 2002). P& grund av
bristande resurser i form av bl.a. tid och pengar kunde inte detta genomfbras i denna studie.

6.2 Resultatdiskussion

Min diskussionsdel kommer forst att diskutera mitt resultat av observationerna och koppla
detta till tidigare forskning och litteratur i mitt avsnitt kring litteraturgenomgéng /bakgrund.
Darefter kommer resultatet av mina intervjuer att lyftas fram och diskuteras p4 samma sétt
som observationerna. Slutligen ett sammanfattande avsnitt frAn min diskussion och forslag till

vidare forskning i &mnet.

Betriffande observationerna sa har jag i resultatet beskrivit hur eleverna kunde vara placerade
i en HK-lokal. Kan detta paverka deras miljobeteende? I en del lokaler fanns exempelvis en
komposthink vid varje kok, i en HK-lokal fanns kompostvagn pa hjul som eleverna rullade till
sig nir de behdvde slinga avfall. Har refererar jag till Hallin (1999) som framhaller att det kan
vara svart att pdverka miljon i en situation dér det inte finns utrymme. Fanns ingen kompost
pa skolan, vilket var fallet i en skola, eller méjligheter att sopsortera glas, metall m.m. fanns
ju inget utrymme for eleverna dven om de hade ambitionen. Jag vill ocksé lyfta frigan om
eleverna har mojlighet att se forlangningen av att kompostera eller om det bara innebér att
lagg avfall och matrester i en komposthink. Vad hinder sedan? Gar man och slénger resterna i
en storre kompost pé skolan och talar man om vad som hinder sedan? Anvénder man jorden
som blir i rabatterna pa skolgérden? Ser eleverna en helhet och ett kretslopp? Gor eleverna
omedvetna miljohandlingar? Aven omedvetna handlingar dr ju bra for milj6n.

En annan friga som jag funderat pa &r om eleverna paverkas av interaktionen i koket mitt

emot? Hor man diskussioner om ex. hur man kokar vatten pé rétt platta, med locket pa
kastrullen mm och tar man kanske sedan efter nigon annans beteende? I laroprocessen i HK
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ingér detta hela tiden. Elever tar hjélp av varandra i ldrandet och Bryman (1997) menar att
individen hela tiden tolkar sin omgivning och att det sociala livet #4r en pagiende process.
Precis som Shanahan (2003) skriver att hushéllen interagerar om olika delar och system i
omgivningen maste eleverna anpassa sig till det handlingsutrymme som finns i HK-lokalen
och i undervisningssituationen. I en processuppgift som ingick i NU 03 finns alltid yttre
forutséttningar som underléttar eller forsvarar for eleven. Hér anser jag att man kan anknyta
till undervisning i HK dér det ur elevens perspektiv kan vara svart att f& olika forindringar till
stdnd. Det dr ménga yttre forutsittningar som kan vara svara for eleven att paverka, som till
exempel ekonomi vid inkép av livsmedel, méjligheter till kompostering, ldrarens “intresse”
for dessa fragor mm. Bjérneloo (2007) fann i sin studie att lirarnas personliga
stillningstagande kring hallbar utveckling och milj6fragor far genomslag i undervisningen
och hon anser ocksa det #r viktigt att for att eleverna skall ldra sig nigot behdver

ldrarna vara medvetna om vad de gor och vad det ska leda till (ibid, 2007 s.163).

Backman och Hoglund (2007) menar i sin studie kring ldrande och héallbar utveckling att vara
handlingar styrs av bade kunskaper, upplevelser, erfarenheter och forebilder och att sambandet &r
komplext och kan vara svért att synliggéra.

Jag har reflekterat mycket runt de val som eleverna gjorde i processuppgiften och kring det
jag observerade. Varfor anvinde de si fa ekologiska varor? I den prislista som eleverna erholl
(Bilaga 4) nér de skulle bestilla varor vid planeringstillfillet fanns vissa ekologiska varor
medtagna. Styrde detta eleverna att vilja eller inte vilja ekologiska varor. I denna prislista
fanns inte uppgift pa alla varor som man kan fa tag i som ekologisk alternativ, utan endast de
som tagits fram ur praktiska skil med de vanligaste varorna som gick att f tag pa. Fanns
nigon vana fran lektionerna i HK att vilja ekologiska varor? Hade priset en avgérande
betydelse for vilka val man gjorde? Eleverna hade en viss summa att rora sig med nir de
gjorde sin bestillning och jag tror att detta kan ha paverkat de val som gjordes. Manga av
dessa frégor paverkar naturligtvis elevernas val. Hade eleverna en vana att fa bestilla
ekologiska varor s hade man nog gjort det nu ocksé. Priset har visserligen stor betydelse. Nu
visste eleverna att de endast hade 20 kronor per person att réra sig med och det gillde att
hushélla med pengarna. Fragan &r om man diskuterat dessa fragor i undervisningen, det géller
juinte bara att kdpa ekologiska varor utan dven anvénda prisvirda, sisongsanpassade varor,
exempelvis svenska jordgubbar p4 sommaren och svensk vitkal, 16k och mordtter pa vintern.

D4 jag inte deltog som observator under dessa planeringstillfillen har jag endast kunnat titta
pa de varor eleverna fick till genomfrandedelen av uppgiften. Det hade varit intressant att
vara med och observera eleverna nér de gemensamt i gruppen skulle bestdimma vilka
livsmedelsval de skulle gor och vilka matritter de skulle laga. Det hade varit intressant att f&
lyssna pé dessa diskussioner mellan eleverna och kanske fa mer forstaelse for de val de

gjorde.

Jag valde att observera eleverna vid tre olika situationer och till min hjélp hade jag utarbetat
ett observationsschema (Bilaga 1). Vid den station som jag kallade spisen vad det framst
energianvindning som jag tittade pa. Jag kunde konstatera att det var stora skillnader mellan
elever i samma grupp och mellan elever i olika skolor jag observerade. Vissa elever visade en
viss kunskap p& hur man kunde spara energi genom att anvénda lock, rétt platta o.s.v. medan
en del elever verkade omedvetna om hur man kan spara energi vid tillagning av en méltid.
Om detta berodde pé att de inte visste hur man skulle gora eller om de inte brydde sig om det
framgér dock inte av min studie eftersom jag i ytterst liten méan intervjuade eleverna under
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observationerna utan endast ville se vad de gjorde/handlade. Hir tror jag att liraren har en stor
betydelse for elevernas handlande. Har energianvindning kopplat till lock p4 kastrull, ritt
kastrullstorlek pa ritt platta etc. lyfts upp till diskussion i klassen? Har detta diskuterats

i hemmet, har eleverna 6verhuvudtaget hort talas om detta och varfor gor eleverna olika i
samma HK-grupp? Sjodén (1999) framhéller att ménniskor vill 3 positiva, omedelbara
konsekvenser av sitt handlande och detta 4r nog svért for en elev att kéinna om inte liraren ger
positiv respons pé vad eleverna gor.

Elevernas miljohandlingar, som jag observerade och noterade vid arbetsbink och diskbénk,
var bl.a. val av livsmedel, vattenforbrukning och kompostering. Bade som elev och som
observatdr var det svért att se om exempelvis det kétt som en grupp fatt var kravkétt som de
skrivit pd sin bestéllning eller om det var konventionellt producerat kétt. P4 de varor som var
paketerade med mérkning, exempelvis mj6lk, kunde man som observator se detta. Man kunde
naturligtvis friga l4raren, men enbart som observatér missade man denna information.

En del av resurshushéllning och val av varor &r ju &ven att téinka nirodlat och séisongsbetonat.
Tidpunkten for observationen var mars ménad. Jag kunde vid min observation se att manga
elever valde gronsaker som sallad, gurka och tomat som var importerade och inte nirodlade
svenska rotfrukter. Aven pa dessa varor ér det naturligtvis svart att se var rdvaran kom ifran
och formodligen kunde inte heller ldraren veta detta. Det 4r ju inte heller alltid synligt for oss
konsumenter i en matvarubutik vad som &r ursprungslandet p3 alla varor.

Vad betriffar vattenférbrukning kunde jag observera att en del elever lit vattnet rinna utan att
stinga av det om man inte anvinde det. En del diskade under rinnande vatten med det fanns
dven elever som spolade upp vatten i diskhon och diskade i och skéljde i en balja. Hér
funderade jag pa om detta var ett inlért beteende av eleverna och inte en miljéhandling. Lyfter
léraren fram denna del mycket tydligt i sin undervisning och pépekar att man skall skélja i
balja? Oberoende av pa vilket sitt eleverna skoljer, s& medfor det ju en indirekt miljhandling
men det bésta vore ju om de forstod varfor och vilka konsekvenser det blir av for miljon.
Solér (1999), menar att man kan vara omedveten om att man 4r miljomedveten. Givetvis &r ju
dven ett inlért beteende som medfér en positiv miljéhandling bra for miljon och ett inlért
beteende kan ju ocksé vara en medveten miljohandling.

Nir det giller elevernas beteende kring kompostering sé varierade det, beroende pa att det
endast fanns kompost pa 3 av de 5 skolorna jag besékte. I samtliga fall verkade eleverna vana
vid att kompostera och jag tror att stor tonvikt ldggs vid denna del i skolorna om kompost
finns. Hir vill jag &terigen koppla till Hallin (1999) som menar att dven en miljéengagerad
person kan finnas i en kontext ddr man inte 4stadkomma miljovénliga handlingar I detta fall
HK-lokalen utan kompost dér en elev som vill och #r van vid att kompostera inte har

mdjlighet.

I diskussionen vill jag framhélla att observationerna har firgats av min forforstielse dver
synbara miljohandlingar. Vad skulle det kunna finnas mer som var miljéhandlingar i HK?
Elever skulle istillet for att anvénda ugnen anvénda plattan pa spisen, d& det 4r betydligt mer
resurskrévande energiméssigt att anvénda ugnen. Man kan ocksé friga sig om man kan
anvinda ugnen gemensamt med en annan grupp eller har di pedagogiken fatt ge vika? Amnet
skall ju bl.a. ge eleven kunskap hur man planerar och tillagar en maltid pa ett resurssnalt sétt i
hemmet. HK &r ju i sig egentligen ganska miljéovénligt eftersom man ofta lagar till
sméportioner i varje kok. Pedagogiken i sig rymmer ju ett miljéovinligt moment.
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I' HK skulle mikrovégsugn och vattenkokare kunna anviindas mer, di det gar betydligt
snabbare att koka upp exempelvis vatten till pastan eller potatisen i vattenkokare. Istillet for
att vdrma upp ugnen for att tillaga en rétt &r mikrovagsugnen ett mer energisnalt alternativ. I
de skolor som jag bestkte noterade jag att det fanns varken mikrovéagsugn eller vattenkokare
(som jag s&g stod framme och lattillgéinglig) och mina reflektioner 4r om det talas och
diskuteras i skolan om energianvindning kontra energiatgang.

Vid intervjuerna var den forsta frigan kopplad till ordet resurshushéllning eftersom
resurshushallningsperspektivet enligt Gronqvist och Hj dlmeskog (1998) kan visa eleverna hur
man genom olika val i HK kan minska hushallens paverkan p4 miljon. Eleverna hade svért att
beskriva vad resurshushéllning innebar och kopplade i forsta hand till att inte slésa med olika
resurser. Manga elever kunde inte alls forklara ordet. Jag anser att resurshushallning &r svart
for eleverna att definiera och att ordet inte 4r implementerat i skolan och d3 &r det mirkligt att
formuleringarna i styrdokumenten i skolan inte &r gjorda sa att de &r latta att forklara. Hur
skall elever och ldrare kunna arbeta med styrdokumenten som grund om inte eleverna fSrstar
eller far styrdokumenten forklarade innan de limnar grundskolan. Sedan kan man ju fundera
kring om man méste forstd ordet for att gora miljohandlingar. I mina intervjuer kunde flera
elever komma med forslag nir vi forklarade att en del av resurshushéllning 4r att vara
miljomedveten. De angav olika majligheter att vara miljsmedveten i HK, exempelvis képa
kravmérkta produkter, kompostera och sopsortera. Detta antar jag beror pa att det 4r konkreta
atgarder som eleverna litt kan ta till sig.

Aven hir anser jag att koppling kan goras till Sjodén (1999) som papekar att man vill ha
positiva konsekvenser av sitt handlande. Det 4r spénnande att diskutera hir hur nigon elev
namner att man kan vara miljémedveten i HK genom att tvitta ritt och inte anvinda for
varma eller kalla grader (hog eller 1&g temperatur) och inte torktumla utan hiéinga upp tvitten
istéllet. Detta anser jag kanske kan ses som ett tecken pé att avsnittet kring tvitt ar véldigt
aktuellt for denna elev. Férmodligen har HK -liraren nyss haft detta tema i klassen och frdgan
&r om det &r just dérfor eleven svarar pa detta sitt. Det kan ju ocksa vara s& att man har sin
kunskap med sig hemifran. Vad svarar en elev som inte dnnu gétt igenom tvittavsnittet i
undervisningen eller inte har med sin kunskapen hemifran och anser jag som intervjuare att
den eleven har simre kunskaper kring miljomedvetenhet och tvitt?

En av de frigor som stilldes vid intervjuerna var hur man kunde vara miljomedveten genom
sitt livsmedelsval. En elev visade mycket stor kunskap kring detta och talade bade om
nérproducerade varor, transportstrckor och vilka val man kan gora. Under intervjun
framkom att i elevens hem fanns mycket stort miljoengagemang, vilken gjorde att mycket
kunskaper och forforstéelse redan fanns kring dessa fragor och det var frimst fran hemmet
kunskaperna erhéllits. Har anser jag att man tydligt kan se hur hushallet interagerar med bade
skola och samhille och vill aterknyta till Gronqvists och Hjilmeskogs HK-Globen (Figur 2).

Jag anser att ménga av elevernas svar kan kopplas till HK-globen. Ménniskan i
hushéllet/eleven i sin grupp och hur de val och handlingar man gor paverkar dvriga samhillet
men dven naturen i ett vidare perspektiv. Ett exempel pa detta dr svar frén mina intervjuer

med elever
man koper produkter som inte firdats si langt .....

aldrig sldnga sant’ i naturen, mer &n sént’ som gér att bryta ner
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Aven vid val av livsmedel fanns elever som gjorde medvetna val och som jag kan koppla till
HK-globen och till kursplan for HK (Skolverket, 2000).

Att utveckla forstéelse och ett bestdende intresse for hur handlingar i hushéllet samspelar
med hilsa, ekonomi och milj6 savil lokalt som globalt (ibid sid. 19)

I intervjuerna fanns dven fragan kring val av rengdringsmedel och ménga av respondenterna
svarade att man kunde anvinda miljomérkta produkter. Solér (1999) menar att vi som
konsumenter ofta véljer miljévinliga produkter utan att vara medvetna om detta. Ménga varor
dr oftast miljomaérkta, exempelvis tvittmedel och diskmedel.

Den sista konkreta frigan i intervjuerna var hur eleverna tinkte kring matlagning och
miljomedvetenhet. Manga svarade jag vet inte” och manga elever behtvde en forklaring till
frégan. Jag tror att méanga elever vet /fér l4ra sig i HK att man skall ha lock p4 kastrullen nér
man kokar, att man skall ha liten kastrull p4 liten platta osv, men den stora frigan &r om de
verkligen vet att det &r for att spara energi. En elev gav uttryck precis 4t denna tanke nimligen
att

man stéller ju automatiskt en stor stekpanna pé en stor platta

Detta tror jag kan sammanfatta en del av resurshushéliningen i HK. Manga handlingar gor
man automatiskt och sjélva ordet resurshushéllning verkar vara svart for elever att forstd och
koppla till de handlingar de gor i verksamheten i HK -salen.

Jag stéller mig ocksa fragan om de svar som eleverna limnar efterlevs i praktiken, bade i det
praktiska arbetet i HK-salen och i processuppgiften i NU 03. Paverkades elevernas
handlingar av att vi var dér som observatorer eller gjorde de planering, utforande och
utvérdering av en maltid p4 samma sétt som de gor under “vanliga” HK -lektioner? Detta ir
frdgor som inte besvarats i denna studie men som kanske kan studeras vidare vid annat
tillfille. Det var inte heller frigor som denna studie hade som mal att undersoka.

6.3 Sammanfattning och slutsats

Sammanfattningsvis vill jag frin mina observationer och intervjuer med elever i grundskolan
ar 9 framhalla, att det skiljer mycket mellan elevers kunskaper och forhallningsstt till
resurshushéllningsperspektivet som &r en av de fyra perspektiv som skall anliggas pa
undervisning i HK (Skolverket, 2000). De 6vriga tre perspektiven #r jimstilldhet, hilsa och
kultur. Eftersom observationerna enbart gjorts vid 5 olika tillfillen och intervjuer gjorts med
endast 13 elever, gér min studie inte géllande att vara generell for undervisning i HK utan
giller endast det urval och de elever som intervjuats och observerats i min studie.
Resurshushéllning har sedan min undersdkning gjordes blivit mer och mer uppmarksammat
béade i Sverige och globalt. Diskussionerna fors oftare 4n tidigare bade i media och bland

ménniskor i var omgivningen.

En slutsats som jag flera gnger aterkommit till &r ju frigan om medvetna eller omedvetna
milj6handlingar och detta &r ju intressant att reflektera kring. Om eleverna handlar pé ett visst
sétt, exempelvis att koka upp vatten i en kastrull med lock, s &r ju detta en medveten
miljéhandling men eleven kanske sitter pd locket av vana. Trots allt &r det en bra handling for
miljén och minskad energidtgang. Min tanke #r dock att for att skapa goda fSrutséttningar for
denna elev att gdra andra bra miljéhandlingar i sin vardag, s& maste eleven ha forstaelse for
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varfor man gor olika saker i HK-lokalen, i hemmet eller vid andra tillfiillen. Dirfor dr HK ett
sd viktigt &mne i skolan och d& miljéfragor nu uppmérksammas p4 méanga olika sétt kan
undervisningen aktualisera resurshushéllningsperspektivet ytterligare.

6.4 Forslag till fortsatt forskning

For att f6lja upp min studie vore det mycket intressant att koppla de svar som eleverna
lamnade i intervjuerna vid utvirderingen mot de svar som eleverna limnade i den enkit som
alla elever som deltog i den nationella utvirderingen (NU 03) gjorde. Det vore en utmaning,
att jimfora de resultat som enkiterna och intervjuerna gav. Idag har ju fokus riktats mycket
kring milj6fragor i samhéllet bade lokalt och globalt. Det vore spénnande att gora liknande
observationer och intervjuer med elever i HK idag 5 4r senare och se om man arbetar i HK-

undervisningen med resurshushéllning i fokus.

Jag tycker ocksé att det vore givande att forstka utarbeta ett material for att framhalla
resurshushallningsperspektivet i HK-undervisningen, gérna med ett dvergripande temaarbete
med andra &mnen i skolan. Hur ser HK-ldraren ut och hur skall undervisningen g till nér det

giller att fora fram budskapet om resurshushallning i skolan.
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Bi Wffp

Ingredienser Mdngd Pris
Notera éven ev miljomérkning
NoHkot. KRAN P4 B0 q 25 5%
Gul 1ok st 0,315
Maragein | M3k 0.2
Tm%éi&m’ | msk 0,35
Rafeqriiclle yzdt |\ 4y
cﬁ& | {sk 0,95
Salt | brm 0.0l
Efgmr 2 keen | 0,05
Zis Lz (| 114
12(3@10 Lem | 0,15
Morot tat 0,85
Midlle —1 S Hdl 2.4%
b ople st |60
Pagribe st 2,20
Dervetex Z ok 1.00

Ovrigt, t. ex. till dukning

Pris for hela méltiden_%9, &5

Pris for en person_19 13




Ingredienser Mdngd

Pris
Notera dven ev mil jémdrkning
Jotk 260 | $06e
Voltew ’Z.di) L
Wy 32 bk | 19 dee
O\;\Io\ 7wt Y dce
Velewmpo Tdl | 1,94 ke
LO"& 15+ 60 sce
Rladod.  \gbhics, Ca 2000, .60 kr
Ovec\,)awv 4k |,§P ke
‘i[meJc(“ Ust | 0 kec
et Ch 20 (8,60 ks

tot 4 ,¢p I

\)i e e wivdee ay  alld

Ovrigt, t. ex. till dukning

Pris for hela maltiden__ 4V ko
Pris fér en person 20




Livsmedelspriser, Géteborg 2002
livsmedel _kg/l hg di msk tsk krm | st
A-fil 11,90
ananas burk kross 19,50
ananas burk ringar 24,80 1 ring 40 g
apelsin 12,90
apelsin, KRAV 21,90
aubergine 24,90
bakpulver 0,30 ltsk=5g
banan 15,90
banan, KRAV 19,90
basilika 0,75
bikarbonat 0,40
bladselleri 11,90
bitsocker 12,50 1 bit=5g
blockckoklad 56,60
" blockckoklad, rattvisem
blomkal 19,90
bregott 28,20
broccoli fryst 21,50
broccoli farsk 33,90
bruna bonor, torkade
brytbonor frysta 43,60
brod hart 25,00 0,30 |lsk=12g
brodkryddor 0,45
buljongtirning Knorr 5,00 2,50
champ frysta 49,50
cham farska 44 90
champ kons 28,30 1,70 141 =60g
chilisis 33,25 3,82 0,64 141 =115g
citroner 14,90
citronsyra 0,50
cocosflingor 29,50
creme fraiche 36,80 3,68 0,61
creme fraiche 14tt 36,80
curry
dragon 0,75
dill, knippe 11,90
falukorv, Deli 40,00
falukorv,nyckelhal 52,70
farinsocker 23,90 1,79 0,27 1d1=75g
filmjolk 8,90
filmjolk EKO 10,50

B lagi



livsmedel kg_/l hg di msk tsk krm st

fisk, fr torskfilé 90,00

fisk fr ishavstorsk 145,00

fisk, fr spittafilé 96,00

fisk, fr flundrafilé 62,50

fisk, fr laxsida 98,00

fisk, fr lax i skivor 89,00

fisk, fr hel lax - PINK 29,90

fisk

fisk

florsocker 23,00 1,38 0,21 1dl1=60g
gelatin 0,50/blad
grahamsm;jol 8,50 0,51 0,09 1d41=60g
gradde 12% 27,90 2,79 0,47

gridde 40% 27,90 2,79 0,47

graddfil 26,30 2,63

gronsaksblandn fryst 24,90

gurka farsk 19,90

gurka, fairsk KRAV 22,90

hallonsylt i 1.5 kg burk 16,30 1,87 1 dl=115¢
havrekli 36,46 1,64 0,27 1 di=45g
havregryn 14,50 0,51 0,08 1 dl1=35g
haricots verts 59,60

hjorthornsalt 0,40

ingefira mald 0,50 0,50

isbergssallad 19,50

juice apelsin -Jo 7,80

juice apelsin 11 9,90

jast 0,95

kaffe 60,00

kakao 59,75

kakao Rittviseméarkt

kanel hel 0,80

kanel mald 0,30

kapris 0,80

kardemumma hel 1,60

kardemumma mald 1,50

kassler 99,00

kasler dansk 76,00

katrinplommon 22,46

kesella 39,90 3,99 0,67 1 d1=100
keso 42.00 4,20 0,70 1 dl=11 03
kiwi 24,90




livsmedel kg/l hg dl msk tsk krm st

kyckling -farsk 32,90 B

kyckling -fryst 28,00

kycklingfilé 98,00

kryddpeppar 0,50

kélrot 7,90

kott - flaskkotlett 59,90

kott - flaskkaré i bit 39,90

kott-skinkstek eller bog 69,90

kott- skinksnitzel 99,00

kott- flaskfilé 139,00

kott-flaskfile dansk 99,00

kott- grytbitar av flaskkot 64,90

kot -blandférs 42 90

kott - blandfirs KRAV

kott-notfars 49,90

kott-notfars KRAV

kott-lammfrs 79,00

kott-lammfars -KRAV

kott-not 16vbiff 149,00

kott- strimlad notbiff 159,00

kott-grytbitar av nt 59,00

kott-innanlar not KRAV 189,00

kott-biff not KRAV 169,00

lagerblad 0,10

leverpastej 46,80

leverpastej, bredbar 74,00

lingonsylt 1dl =1159
1attfil 6,90

16k gul 6,00

10k gul KRAV 14,50

16k rod 9,90

majsenamjol 33,00 1,82 0,30 1 dl=55 g
majskorn brk 340 g 26,20

majskorn fryst 19,90

majskolvar - mini fryst 102,00

mandel 45,00

mannagryn 14,70 1,03 0,17 1 dl=70
margarin-flyt Karlshamn 29,00 2,90 0,48 1 dl=10 Oa
margarin -flyt Milda 37,80 3,78 0,63

margarin - latta 24,75

margarin Milda 24,80 2,48 2,23 0,37 0,12 1d1l 90g
matlagningsyoughurt 37,50 1 f6rp 7,50
mellanfil 7,50 0,11 .
mjolk 0.1% 6,20 0,09

mjolk 0.5% 6,20 0,09

mjolk 0.5% EKO 7,50

mjolk 1.5% 6,12 0,09

mjolk 1.5% EKO 7,50

mjolk 3% 6,45 0,65 0,11

livsmedel kg/l hg dl msk tsk krm st

mjolk 3% EKO 7,90

morotter 7,90

morotter KRAV 15,90

muskotnot 3,25

nejlikor hela 1,40




nejlikor malda 0,60

notfars 72,50

olja kron och majs 35,00 3,15 0,53 1d1=90 g
olja raps-svensk 28,00 2,52 0,42 1d1=90 g
oregano 0,75

ost herrgards 85,00

ost hushélls 76,00

palsternacka 14,90

paprika gron 25,90

paprika rod 40,00

parika orange 34,90

peppar svart 0,50 0,10

peppar vit 0,50 0,10

pomerans mald 0,30

potatis 4,98

potatismjol 11,30 0,90 0,15 0,05 1d41=80g
purjolok 19,90

péron 21,90

ris jasmin 9,80 0,78 1d41=80g
ris l&ngkornigt 6,95 0,56 1d1=80g
ris randkornigt 5,95 1,06 1d41=90g
ris raris 11,75 1,06 1d41=90g
ris Uncle Bens 13,90 1,25 1d41=90g
russin 22,50 1,58 0,26 141=70g
ragflingor 17,20 0,69 0,11 1d1=40g
ragkross 14,00 0,91 0,15 1d1=65g
ragm;jol 6,50 0,36 0,06 1d1=55¢g
ragsikt 7,45 0,37 0,06 1d41=50g
rodbetor KRAV 14,90

salladskal 19,90

salt 10,00 1,25 0,21 0,07 1d1=125¢g
sambal olek 1 burk 11,50
selleri rot 14,90

sellerirot KRAV 25,90

senap-svensk 35,30 3,88 0,65 0,22 1d1=110g
sirap 14,20 1,99 0,30 0,10 141 140g
sockerirter farska 79,00

sockerarter frysta

soja kinesisk 1,00 0,33




e

livsmedel kg/l hg dl msk tsk krm st

spagetti 13,90

spenat fryst 28,00

sguasch 19,90

strobrod 31,00 1,55 0,52 141=50 g
strosocker 6,10 0,52 0,09 0,03 1dl= 85 ¢
teblad

tepése 1st =0,35

timjan 0,80

tomat brk 9,75 1,07 0,18 1d1l=110g
tomater 29,90 1st=100g
tomater KRAV 41,50

tomatketchup 17,35 2,08 0,35 141=120
tomatpure 37,25 4,47 0,75 1d1=120 a
vallmofro-vita 0,30

vanillinsocker 0,70

vetegroddar 29,00 0,87 0,15 1 d1=30g
vetekli 13,00 0,46 0,08 1 dl=35¢g
vetekross 27,80 1,67 0,28 1 dl=60g
vetemjol 6,50 0,39 0,07 1d41=60g
vindruvor 42,00

viniger 63,40 6,34 1,06

vitkal 6,50

vitkdl KRAV 7,90

wokgronsaker 30,00

Youghurt 9,50

youghurt frukt 15,30

igg 22,00 lst 1,40kr

agg, frigende 38,00 1 st 2,48
dppelmos littsockr 1d1=115g
dpplen franska 21,90

ipplen- svenska 16,90

irtor frysta 14,90

arter frysta KRAV 23,00

artre och mordtter 15,60

#rter majs o paprika 29,00

attiksprit 17,95 1,80 0,30




INTERVJUGUIDE Bilaga 5.

a [ vilken utstrdckning anser du att ni i gruppen har genomfort uppgiften med hénsyn till
resurshushallning?

mycket stor ganska stor liten inte alls

omfattning omfattning utstrackning

o Beskriv med egna ord hur ni tagit hénsyn till resurshushéllning i den hér uppgiften?

- Vad ténker du nér du hor ordet resurshushallning?

- Vad har du lart dig i hk om resurshushallning?

- I'vilka andra sammanhang har du hort talas om resurshushallning?

- Endel i resurshushalining innebér att vara miljomedveten. Vad kan du gora i hk for att
vara miljomedveten?

- Hur kan du vara miljomedveten nér det géller val av livsmedel i Hk? Hur da, vilka?
- Hur kan du vara miljdmedveten nir det géller val och anviindning av rengéringsmedel?

- Hur kan du vara miljémedveten nér det géller matlagning?
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