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Sammanfattning

| bakgrunden presenteras amnet hem- och konsumentkunskap och dess roll i
skolundervisningen. Kort om @mnets historia samt utveckling fram till idag med fokus pa
sparandet, dven hur staten bedrivit en konsumentuppfostran och varfor det ar nodvandigt for
manniskor att ha en sund ekonomi. Att amnet sparande &r aktuellt bekréftas ytterligare da Tv
program utformas efter personers ekonomiska missoden, vilket ges exempel pa i bakgrunden.

Syftet ar att se hur olika kursplaner i hem- och konsumentkunskap berér sparande och vad
som namns i motsvarande larobocker samt eventuella andra material. Syftet ar ocksa att
undersdka hur larare i hem- och konsumentkunskap véljer att utforma sin undervisning om
sparande och varfor de véljer sin strategi. FoOr att besvara detta syfte anvéndes
dokumentanalys dessutom intervjuades fem larare i hem- och konsumentkunskap.

| resultatet presenteras innehallet i tre olika kursplaner i hem- och konsumentkunskap,
motsvarande larobockers innehall samt annat laromedel om sparande. Hér finns dven
intervjuerna av de fem ldararna samt en tabell 6ver de material som de anvander sig av i sin
undervisning.

Resultatet visade att det har skett en forandring i savél kursplaner som laromedel kring
sparande och numera informeras eleverna om faran i att lana och vikten i att spara. Aven de
tva statliga myndigheterna Kronofogden och Konsumentverket erbjuder skolmaterial som ror
sparande. Det vanligaste materialet som anvands av de larare som intervjuats ar den larobok i
hem- och konsumentkunskap som eleverna pa skolan har tillgang till, samt férelasningar av
lararen. Samtliga larare anser att kunskap om sparande &r nagot varje elev borde besitta for att
klara sig i dagens konsumtionssamhélle.

Nyckelord: Spara, Lana, Kursplan, Konsumentekonomi, Privatekonomi.
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1. Inledning

De flesta av oss blev i skolan bekanta med flickorna Spara och Slosa, tva flickor vars
beteende skulle symbolisera och férmedla olika sétt att hantera pengar. Med en sensmoral i
varje seriestripp fick vi da ldra oss att spara ar det ultimata. Lyckoslanten som publicerade
Spara och Slésa gavs ut redan 1926 i skolorna runt om i landet och var en del av den
sparsamhetsfostran som staten bedrev i bérjan av 1900-talet. An idag kan vi se en form av
uppmuntran till sparsamhet fran statens sida, bland annat i form av Konsumentverkets foldrar
om hur man med hjélp av en buffert kan forbattra sin ekonomi.

Det &r dyrt att vara fattig och inte ha pengar avsatta for oforutsedda utgifter, for ar du
hanvisad till att lana pengar eller betala pa kredit kan det sta dig dyrt. Nagot som kronofogden
redan 2006 varnade for var de sa kallade SMS-lanen som har blivit alltmer vanliga och
bidragit med en Gverskuldsattning hos ungdomar. Detta pa grund av de hdga rantorna och
korta avbetalningstider.

Vi anser att detta ar ett problem och att det behdver ges mera information till ungdomar om
sparande, sa att de inte hamnar i den sa kallade skuldféllan. Ett bra forum att formedla den
informationen ar genom skolan och da i hem- och konsumentkunskapsundervisningen. Da vi
sjalva studerar till larare inom detta &mne sa ar vi intresserade av hur verksamma hem- och
konsumentkunskapslarare idag lagger upp sin undervisning om sparande. Vi vill veta vilket
material de anvander men aven varfor. Amnesomréadet ekonomi och avsaknaden av en ordnad
sadan &r aktuell och vi kanner att det ar viktig del av undervisningen i skolan som tyvarr inte
far s3 mycket plats som den fortjanar. Vi vill nér vi sjalva blir verksamma larare gora det
bésta av den tid vi far med eleverna. Darfor gor vi detta arbete.



2. Bakgrund

| detta kapitel presenteras &mnet hem- och konsumentkunskap, tidigare forskning samt
anledningen till varfor sparandet anses viktigt.

2.1 Hem- och konsumentkunskapen som grundskoleimne

Vilka val vi gor i vardagen paverkar var halsa, miljo, ekonomi och valbefinnande. Enligt
Skolverket (2000b) skall &mnet hem- och konsumentkunskap ge de kunskaper som behovs for
att forsta sambandet mellan de val vi gor i var vardag och vilka konsekvenser de ger for
samhalle, manniska och natur. Amnet formuleras och beskrivs utifran tre syften:

e At ge erfarenheter och forstaelse av de dagliga handlingarnas och vanornas betydelse for
ekonomi, miljo, hélsa och valbefinnande.

e Att utifran kunskaper om samspelet mellan hushall, samhélle och natur kunna mota
forandringar, ta ansvar och agera.

e Att ge beredskap for att leva och agera i ett samhalle med mangfald
(Myndigheten for skolutveckling 2007).

Av dessa syften formuleras sedan mal att strava mot, vilket betyder att eleven under hela sin
skolgdng skall arbeta for att uppna dessa mal och de kvalitetskrav som dessa staller
(Myndigheten for skolutveckling 2007).

Hem- och konsumentkunskap &r ett mycket litet skolamne och eleverna tilldelas mindre &n tre
veckor sammanlagd arbetstid under hela grundskolan. | timplanen har @mnet endast 118
timmar (Skolverket 2000a).

I hem- och konsumentkunskapsundervisningen finns det fyra perspektiv som skall genomsyra
hela undervisningen (Skolverket 2000b). Dessa perspektiv skall alltsa larare och elever arbeta
utifran, tanka och reflektera Gver, inte bara nagon enstaka gang, utan varje lektion. De fyra
perspektiven ar resurshushallning, halsa, jamstalldhet och kultur. For de mindre barnen kan
dessa beskrivas som ta tillvara, ma bra, dela ansvaret samt lika och olika (Grénqvist 2005).

| en arshok for svensk undervisningshistoria kallad Lararprofession i forandring — Fran
”skolkok ” till hem- och konsumentkunskap (Hjalmeskog 2006) kan vi lasa att foregadngsamnet
till dagens hem- och konsumentkunskap introducerades redan i slutet av 1800-talet och
kallades da for huslig utbildning eller skolkoksundervisning och riktade sig da enbart till
flickor. Syftet med undervisningen var dels att lara dessa flickor att ta ansvar for sitt hem och
varda och skéta detta men dven att se om sin man. Ge honom naringsrik och nyttig mat sa att
han inte hamnade pa glid och borjade supa. Men naturligtvis dven att genom dessa flickor lara
befolkningen att ata naringsrik och nyttig mat, da det inte var en sjalvklarhet pa den tiden.
Anda fram till mitten av femtiotalet riktade sig som sagt huslig ekonomi endast till flickor,
men detta andrades ar 1962 da riksdagen beslét att infora hemkunskap som ett obligatoriskt
amne i skolan. Den har gangen for bada konen.



2.2 Konsumentekonomins roll i hem- och konsumentkunskap

En ny ldroplan stod klar 1962 och nu var hemkunskap, till skillnad fran tidigare ar, ett
obligatoriskt amne i skolan. Malet for just hemkunskap blev nu bland annat att bidra till en
konsumentfostran skriver Margareta Grongvist och Karin Hjalmeskog i Hemkunskap —
betraktat ur ett didaktiskt perspektiv (1998). De beskriver &ven att amnet syftar till att 6ka
forstaelsen for hur privatekonomin kan forbattras och ord som sparsamhet anvands flitigt i
den da nya laroplanen 1962.

Nar den nya kursplanen ar 2000 inrattades fick amnet hemkunskap ett nytt namn och heter
numera hem- och konsumentkunskap, vilket gav konsumentutbildningen en storre roll i
utbildningen an tidigare (Cullbrand och Pettersson 2005). Det betonas bland annat att numera
skall eleverna vaga in ekonomiska aspekter vid arbetet gallande hushallet (Skolverket 2000a).
Att &ndra namnet var ett satt for riksdagen att betona vikten av en konsumentbildning i skolan
da regeringen menar att konsumentpolitiken ska prioriteras; detta enligt Cullbrand och
Pettersson (2005). De menar aven att konsumentfragor inte hort till de mest prioriterade
omradena i skolan, men skall i och med den nya kursplanen och namnbytet fa mer utrymme
an tidigare. For att det skall fungera kravs det att lararna ar uppdaterade pa frdgan och att
fortbildning inom amnet ges. Vad som ar viktigt att poangtera angaende konsument-
utbildningen &r att den skall genomsyra all undervisning och finnas med inom varje omrade sa
som mat, maltider och boende.

Att kunna konsumera och handla utifran egna resurser &r nagot som eleverna bor far med sig i
och med hem- och konsumentkunskapsutbildningen och finns aven formulerat i kursplanen.

2.3 Hem- och konsumentkunskap ur ett didaktiskt perspektiv

Om man sléar upp ordet didaktik i nationalencyklopedin far vi veta att det betyder laran om
undervisning (Nationalencyklopedin 2010), det vill sédga att genom didaktiska studier kan vi
studera undervisningens innehall. 1 Hemkunskap- betraktat ur ett didaktiskts perspektiv
skriver Grongvist och Hjalmeskog (1998) att vad lararen véljer att ha med i sin undervisning
styrs av olika faktorer, kursplanen ar en sadan faktor. De skriver vidare att kursplanen ar ett
utbildningspolitiskt dokument som kan tolkas pa olika satt. Léararen kan da forma
undervisningen utifran sina egna val, dessa val kan komma medvetet eller omedvetet. Darmed
inte sagt att lararen helt fritt kan tolka detta dokument, utan kursplanen skall vara en guide till
hur laroplanens mal skall uppfyllas. Innehallet i undervisningen paverkas inte enbart av kurs-
och laroplanplan och lararens satt att tolka den utan dven av faktorer sasom klassrumsstorlek,
schema, och antalet elever i klassen. De storsta bidragande faktorerna som paverkar
undervisningens innehall ar den ekonomiska, skolans Ovriga resurser men framforallt
kursplanens innehall som riksdagen godkéanner.

Vad som &r viktigt att podngtera ar att hur &n lararen valjer att ldgga upp undervisningen kan
vi inte garantera att eleverna lar sig det som tas upp, elever lar sig olika och darfor kan lararen
bara paverka det eleven har mojlighet att lara sig. Detta betyder da att det lararen valjer att
utesluta i undervisningen ar information som eleverna gar miste om (Gréngvist & Hjalmeskog
1998).



2.4 Tidigare forskning

Att forska inom hem- och konsumentkunskap hor inte till det vanligaste och forskning
motsvarande vara syften for detta examensarbete har vi inte funnit. Daremot finns det andra
forskningsrapporter att ta del av och nagra kommer nu kort att presenteras.

2.4.1 The poor pay more

"The poor pay more” heter en studie som &r klassisk i sammanhang med fokus pa familjens
ekonomi. Har har forfattaren David Caplovitz (1963) studerat hur familjer i utsatta och fattiga
omraden diskrimineras pa den ekonomiska marknaden. Bland annat sa far dessa familjer
betala mer for sina varor dn familjer med béattre ekonomi, da de vid kreditkop far daliga
villkor och hot om réantehgjningar. Forséljare utnyttjar aven familjernas okunskap om
kopevillkor och ger dem darfor samre avtal &n utgangslaget.

2.4.2 Att strava mot mal

| forskningsrapporten Att strava mot mal, strategier for undervisning i hemkunskap (1998) tar
forfattaren Ingrid Cullbrand reda pa hur verksamma larare i davarande hemkunskap, gor for
att eleverna pa basta satt skall uppfylla de mal som finns i kursplanen for &amnet. Genom att ha
intervjuat dessa larare framkom det bland annat att den mat eleverna lagar skall vara mycket
god for att barnen skall bli motiverade och finna &mnet intressant. Nagot som aven var viktigt
var den gladjen som samarbetet mellan eleverna skapade samt planeringen av tillagningen
med saval ekonomiska som miljoaspekter. Nytta, smak och noje var de framsta aspekterna
som larare arbetade med for att nd &mnesmalen.

2.4.3 Pavag mot empowerment -
Reflektioner 6ver tre studier som behandlar undervisning i hemkunskap

”Pa vag mot empowerment” (2003) ar Cullbrands licentiatavhandling. Den handlar om
reflektioner dver tre studier som behandlar undervisning i hemkunskap. Hennes syfte med
detta arbete ar att bidra till forstaelse for undervisning i hemkunskap i grundskolan. Cullbrand
granskar tre olika studier, den forsta studien handlar om datorstéd i kostundervisningen, den
visar hur man i grundkolan kan anvanda datorn som pedagogiskt hjalpmedel for att eleverna
skall forsta, planera och vérdera olika maltider. Studie tva handlar om ett exempel pa en
verksamhet dar eleverna arbetar i en praktisk uppgift for att I6sa olika problem och deras
kunskap i handling. | den sista och tredje studien handlar det om hur ldarare har olika
utgangspunkter for handling i sin stravan att kunna na undervisningsmalen.

| alla tre studier forsoker Cullbrand (2003) belysa problematiseringarna véldigt tydligt, hon
har i borjan av sin avhandling en introduktion och satter in dmnet hem- och
konsumentkunskap i en kulturell kontext, detta for att fa en béttre forforstaelse for det aktuella
amnet. Hennes dvergripande syfte ar att bidra till forstaelse for undervisning i hem- och
konsumentkunskap i skolan. For att komma fram till detta genomfér hon, som tidigare
namnts, tre studier inom ramen for tva olika laroplaner som handlar om hur mal i nationella
styrdokument realiseras i undervisningen.



2.4.4 Att genuszappa pa saker eller minerad mark

I avhandlingen “Att genuszappa pa saker eller minerad mark” (2007) papekar forfattaren
Monika Petersson vikten av ett jamstallt skolklimat, i och utanfor klassrummet. Jamstélldhet
ar aven inskriven som en del av skolans vardegrund. Det star bland annat att:

Skolan skall aktivt och medvetet frdmja kvinnors och méns lika réatt
och mojligheter. Det satt pa vilket flickor och pojkar bemots och
bedéms i skolan, och de krav och forvantningar som stalls pa dem,
bidrar till att forma deras uppfattningar om vad som &r kvinnligt och
manligt. Skolan har ett ansvar for att motverka traditionella
kdnsmonster. (Lpo 94, s. 4)

Detta namns dven i kursplanen fér hem- och konsumentkunskap i mal att strava mot, dar da
ett av dessa mal ar att eleverna ska praktisera ett demokratiskt och jamstallt forhallningssatt.

Petersson (2007) menar att om man fragar elever i hem- och konsumentkunskap vad de tanker
pa nir de hor ordet jamstélldhet brukar det komma fram ord som till exempel “lika l16ner for
kvinnor och méan” och “lika rattigheter”. Syftet med Peterssons avhandling &r att se hur
kvinnligt och manligt utrycker sig inom hem- och konsumentkunskapsundervisningen som
fran borjan var, och kanske fortfarande ér, ett starkt kvinnodominerat omrade.

Detta har hon forsokt gora med hjalp av att observera olika handlingar i klassrummet och
dven genom att se hur elever samarbetar med varandra och hur de forhaller sig till olika
arbetsuppgifter. Det hon undersoker ar hur genus kan identifieras i utvalda sammanhang i
amnet hem- och konsumentkunskap och &ven hur jamstélldhet framtrader i sjalva
undervisningen.

Avslutningsvis namner Petersson (2007) i sin avhandling att de kénsmdonster som visar sig i
hennes undersékning varierar utifran kon och individniva. Man kan se olika genusordningar
dar bade flickor och pojkar utrycker omtanke, dock skiljer sig omsorgen fran de bada kénen
genom att pojkars omsorg ligger pa ett annat plan och ar inte lika betydande. Lektionens
utformning spelar en stor roll nar det galler jamstalldhet, om man styr upp och strukturerar
lektionen far man en hogre grad av jamstalldhet &n om man har en mindre styrd lektion.

2.4.5 Children’s Influensce in Family Decision Making

| > Children’s Influensec in Family Decision Making” har Karin M. Ekstrom (1995) studerat
hur barn kan paverka sina foraldrar vid inkdp av varor till hushallet. Ekstrom beskriver olika
fenomen pa hur foraldrar blir influerade via deras barn av att kopa vissa typer av varor,
marken eller sort. Det finns olika satt som beskriver hur fordldrarna blir paverkade varav ett
kallas for Co Shopping. Har foljer barnen med foraldrarna och handlar och far da bestamma
exempelvis vilken sorts frukostflingor som skall inhandlas. Detta kan i sin tur ge effekt av att
foraldern nasta gang inhandlar samma vara fast barnet inte & med. Det har fenomenet kan
aven ske vice versa, det vill sdga att nar barnet, utan dennes forédlder, inhandlar de varor den
sett att foréldern brukar kopa.

Det finns aven sakallad direkt och indirekt paverkan som barnen har pa sina foraldrar. Med
direkt menas att barnen rent av sager till féraldrarna vad den vill ska inhandlas och indirekt ar
nér foraldern kOper den varan som den i sin tur tror att barnet skulle uppskatta. Ekstrom
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menar att genom studier och vetskapen om att barn faktiskt har paverkan pa familjens inkop
av varor kan man aven fa en 6kad forstaelse for just de dagliga inkopen.

2.5 Varfor spara?

Att kunna spara har sedan lange ansetts varit en mycket god egenskap skriver forskaren Peder
Aléx (2003). Detta beror pa att de flesta manniskorna under historien levt under svara
ekonomiska forhallanden och darfor varit tvungna att hushalla med dels sina pengar, men
aven med mat. Det har darfor &ven setts som en bra egenskap vid sokandet efter en partner, att
denne besuttit egenskapen av att just kunna spara.

Det &r bra med en buffert for utgifter som kommer senare. Man vet att
utgifter for lakar- och tandlékarbesok, reparationer och annat kommer,
fragan ar bara nar. Med en buffert kan du ocksa leva billigare. Du kan
passa pa att kopa grejer du behdver pa rea och du har rad att kopa
kontant i stallet for att hyra eller kopa pa kredit. (Konsumentverket
2010, s.14)

Detta citat kommer fran Konsumentverkets informationsbroschyr Koll pa pengarna
(Konsumentverket 2010a) som innehaller en rad tips och rad som du som konsument bor
forhalla dig till for att uppnd en sa god privatekonomi som majligt. Har foresprakas att varje
hushall bér ha en ekonomisk buffert och det &r inte bara Konsumentverket som anser att det &r
en fordel. Forskaren Torbjorn Hjort (2004) papekar att avsaknaden av en buffert ofta gor
konsumtionen dyrare for dig som konsument, vilket visar sig i diverse sammanhang.
Exempelvis kan du som konsument utnyttja handelns mingderbjudanden som “ta tre betala
for tvd” om du har pengar 6ver. Du behover inte heller vid oférutsedda utgifter l&na pengar
eller betala pa kredit, vilket ofta blir en dyrare affar an vid kontant betalning.

| avhandlingen Barns vardag med knapp ekonomi — en studie och barns erfarenheter och
strategier, beskriver forfattaren Anne Harju (2008) olika strategier som barn tar till nar
familjen lider av ekonomisk knapphet. For aven om foraldrarna, i manga fall ensamstaende
mammor, inte spenderar pengarna pa lyxkonsumtion sa kan de naturligtvis ha en mycket
begransad ekonomi. Det visar sig da att barnen i familjerna agerar olika for att hantera
situationen och beroende pa hur de agerar delas de av Harju in i tva olika strategier. Den
forsta strategin kallas for reaktiva och handlar for barnens del om att lara sig och stélla in sig
mentalt pa att leva i en familj med knapp ekonomi. Reaktiva strategier kan vara att dolja sin
situation for vanner, att avsta fran varor eller aktiviteter som kostar pengar eller helt enkelt
inte tanka pa sin ekonomiska status. Den andra strategin kallas for proaktiv och dar forsoker
barnen istdllet pdverka sin situation tillskillnad fran den reaktiva didr man mer gillade ldget”.
Har forsoker barnen planera sin ekonomi, arbeta extra och naturligtvis spara. Harju skriver
aven att barn i familjer med knapp ekonomi ofta maste avsta fran aktiviteter som kostar och
pa sa satt utesluts fran en del av gemenskapen med andra barn. Men genom att spara sa
paverkar man den situationen och kan pa sa sétt bli mer delaktig an vid ett icke sparande.

En aktor som varit och & man om folkets sparande &r staten. Redan vid forra sekelskiftet
borjade staten diskutera med andra aktorer hur en sparsamhetsfostran skulle ga till. Dér staten
hade storst framgang att na ut till folket var inom skolvasendet och da i hem- och
konsumentkunskapsundervisningen, menar Aléx (2003).

10



2.6 SMS-lan

Det har skett en attitydforandring kring lan och krediter i samhéllet. Detta menar Sveriges
Konsumenter som med hjélp av Konsumentverket sammanstallt rapporten Att kranga krediter
till utsatta en studie om snabblan (2009). Manniskor &r idag inte alls lika fraimmande for att ta
lan som for bara tio ar sedan. Denna forandring har lett till att bankerna ser en mojlighet att
profitera pa manniskors andrade attityd och varen 2006 infordes det forsta sakallade SMS-
lanet. Det som karaktariserar ett SMS-lan ar att den som tar lanet inte behover bevisa att han
eller hon kan betala tillbaka lanet, det vill sidga, bankerna gor ingen kreditprévning pa
lantagaren. Ett SMS-lan ligger mellan 500-3000 kronor och rantan ar extremt hog jamfort
med exempelvis bolanerantan, ibland hela 30 %. | och med den hdga rantan véxer skulden
snabbt om du inte betalar tillbaka lanet pa utsatt tid, vilket vanligtvis & inom en manad. Om
skulden inte betalas hamnar arendet tillslut hos Kronofogdemyndigheten, da bankerna har
ansOkt om sa kallat betalningsforelagganden. Dessa betalningsforelagganden har 6kat med 35
% sedan 2006 och vanligtvis ar det ungdomar som tagit lanen och sedan inte kan betala
tillbaka. Antalet skuldsatta ungdomar fortsétter att 6ka och Kronofogdemyndigheten ser att
SMS-lanen ar en bidragande orsak. De ser heller ingenting som tyder pa att siffran skulle
sjunka vilket Sveriges Konsumenter ser som ett allvarligt problem.
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2.7 Spara och Slésa

Ett starkt budskap om sparande har generationer av svenskar stott pa i form av den tecknade
serien Spara och Slosa av forfattaren Birgitta Lilliehook, skriver Peder Aléx (2003). Serien
tecknades fran 1926 fram till 1963 av och publicerades i tidningen Lyckoslanten som da gavs
ut av sparframjandet. Dér fick barnen folja flickorna Spara och Sldsa, och deras olika sétt att
handskas med pengar. Spara, som med sitt langa blonda har och sin vdlmaende tjocka
spargris, valde att spara sina slantar till framtida utgifter. Nar hon vél spenderade pengarna
var det pa valbehovliga ting som kom till favor till henne sjalv samt familj, till deras stora
fortjusning. Slosa daremot hade svart risigt har och en spargris sd mager och utsvulten att
tungan stack ut. Hon struntade i att spara utan anvande sina pengar till impulskdp som gav
henne saval fysiska som psykiska men och konsekvenser i form av bland annat tarar, anger
och reumatiska besvér. Serien var en del av den sparsamhetskampanj som Aléx menar
bedrevs av staten.

Lyckoslanten var och &r fortfarande en gratistidning som delas ut gratis till skolorna runt om i
landet. Varje nummer har ett stidende inslag av Spara och Slésa och har sa alltid varit. Nar
serien slutade tecknas 1963, publicerades repriser av serien fram till 2003 da tecknaren Lena
Forsman tog 6ver denna uppgift. Idag distribueras tidningen i 525 000 exemplar och riktar sig
till barn i arskurs tre till sex (swedbank.se).

Vi kan se ett exempel pa en seriestripp om Spara och Slésa och hur de véljer att fira sitt
sommarlov ur Spara och Slosa av Birgitta Lillieh6ok (1981) .

Spara och Slosa

Spara rest for sina pengar

Ut bland skog och grdna &ngar
Lapat sol och lekt med djuren
| den hérliga naturen.

Hon &r glad frisk och stark
Auv sitt liv i skog och mark.
Spara pengar, och du kan det!
Res pa sommar’n ut pa landet!

Hon 4r glad och frisk och stark

Slésa kdpt for allt hon har

Snask och sa'nt, som ej finns kvar, o et L kg och ke
Och blev tvungen att ga i staden. Faen wariga neturen. R 78 st b 11 Tandet! —
Dammigt, hett och langt fran baden! : c

Spara rest for sina pengar
ut bland skog och grdna éngar

B,

&

94

Diarfor 4r hon klen och svag,

Dérfor &r hon klen och svag,
Lipar nu varenda dag

Ty det vérsta hon vet &’
Varje form av skolarbete.

(Lillieh6ok 1981, s. 13)

Sldsa kodpt {6r allt hon har
snask och si'nt, som ej finns kvar, lipar nu varenda dag
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varje form av skolarbete.



2.8 Lyxfallan

En popular tv serie kallad Lyxféllan, ar en aterkommande programserie i Tv3:s tabla.
Programmet gar ut pa att tva ekonomer tar sig an och hjalper manniskor, vars ekonomi ar
mycket dalig med skulder och inte allfor sallan kronofogden i hélarna. Ett av inslagen i
programmet kallas for budgettavlan. Det gar ut pa att personen med ekonomiska problem
skall placera ut tusen och femhundralappar under olika kategorier sasom boende, transport,
klader, mat osv. Personerna med den daliga ekonomin skall alltsd se vart deras pengar tar
vagen varje manad och budgettavlan ar en hjalp for dessa personer samt ekonomerna att forsta
det lattare. Ytterligare en kategori ar just sparande. Det ar oftast den enda kategorin dar inga
pengar placeras vilket de tva ekonomerna ser mycket allvarligt pa.

| varje avsnitt poangteras det att alla hushall bér ha nagon form av sparande, en buffert till
framtida och of6rutsedda utgifter. | slutet av programmet da ekonomerna fatt en hyfsad
ordning pa ekonomin gor de aterigen en ny budgettavla som personen i fraga forvantas halla.
Da sitter det minst femhundrakronor under kategorin sparande.

Denna tv serie formedlar en rad olika budskap kring ekonomi och hur man bor skéta den. Den
skildrar bland annat hur det gar om man har ett slosaktigt beteende och uppmuntrar da till att
vara mer sparsam. Det &r alltsd en medial undervisning i privatekonomi som lar ut till de
personer som medverkar i programmet samt till dem som sitter hemma i tv-sofforna. Men inte
bara det. Det ar namligen sa att programmet Lyxfallan aven visas i skolor i undervisnings-

syfte.
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3. Syfte

Syftet &r att se hur olika kursplaner i hem- och konsumentkunskap berér sparande och vad
som namns i motsvarande larobdcker samt eventuella andra undervisningsmaterial. Syftet ar
ocksa att underséka hur larare i hem- och konsumentkunskap véljer att utforma sin
undervisning om sparande och varfor de valjer sin strategi.

3.1 Fragestillningar

e Hur beror olika kursplaner i hem- och konsumentkunskap sparande och vad ndmns i
motsvarande larobocker och andra laromedel om sparande.

e Vad anvander larare i hem- och konsumentkunskap for material i undervisningen om
sparande och varfor?

e Hur lagger dessa larare upp sin undervisning kring sparande, vilka moment ingar och

varfor?
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4. Metod

For att besvara syftet har tva olika metoder anvands for att samla information, den ena &r en
intervju och den andra en dokumentanalys. Det finns ett flertal metoder att anvéanda sig av for
att samla in och analysera material, metoden som valdes var kvalitativa metoder.

4.1 Dokumentanalys

4.1.1 Studiens uppligg

Dokument star for nedtecknad eller tryckt information (Patel & Davidson, 2003). Detta har
valts for att lattare kunna besvara fragestallningar kring verkliga forhallanden och faktiska
skeenden. Skolans kursplaner, Hem- och konsumentkunskapsbdcker, Konsumentverket och
Kronofogden &r de material som analyserats i studien, detta val motiveras nédrmare i stycket
urval 4.1.3.

4.1.2 Metodval

Dokumentanalys var det metodval som anvéndes for att analysera de befintliga dokumenten.
Tekniken dokumentanalys kan man anvénda sig av en rad olika dokument sa som befintliga
dokument, litteratur eller statistik och register. | Forskningsmetodikens grunder skriver Patel
och Davidson (2003) att:

Ingen av dessa tekniker kan ségas vara béattre eller samre &n nagon
annan. Vilken teknik vi valjer beror pa vad som verkar ge bast svar pa
var fragestallning i forhallande till den tid och de medel som star till
vart forfogande. (s. 63)

Den undersokning som gjorts syftar till att analysera och svara pa syftet. | analysen ifragasatts
olika dokument och enligt Hjalmeskog (2000) kallas detta for diskursanalytisk metod (s. 47).

4.1.3 Urval

For att besvara syftet har tre olika dokument i form av kursplaner, larobdcker och information
fran statliga myndigheter analyserats.

Kursplaner

De kursplaner som valdes att analysera var fran aren 1994, 2000 och fran 2010, detta eftersom
dessa kursplaner ar de senaste och darfor mest relevanta da de intervjuade lararna ar bekanta
med dem.

Hem- och konsumentkunskapsbdcker

Néar det géller litteratur valdes tre olika hem- och konsumentkunskapsbécker att analyseras.
Bocker motsvarar, i storsta mojliga man, de kursplaner som undersoktes. Dessa tre bocker ar
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fran aren 1994, 2003 och en fran 2008. Att kursplanen fran 1994 inte direkt motsvarar boken
fran samma ar, motiveras av att den ar inspirerad av kursplanen fran det aktuella aret.

Konsumentverket och Kronofogden

Internet ar en stor kalla nar det géller att soka information, har valdes tva vanliga kallor som
forekommer i hem- och konsumentkunskapsundervisningen, ndamligen Konsumentverket och
Kronofogden. Har kan bade larare och elever ta hjalp av information som &r aktuell for just
privatekonomi och sparande. Under undersokningen framkom det att larare garna anvander
sig av dessa tva kallor for att till exempel leta information eller fa tips pa bra teman till
undervisningen. Aven elever blir tipsade om att sjalva besoka dessa kallor for att pa sa satt
halla sig uppdaterade.

4.1.4 Tillvagagangssitt och metod for analys
Kursplaner

For att analysera och se narmare pa de kursplaner som valts, skrevs dessa forst ut for att sedan
i lugn och ro analyseras. Har jamfordes kursplanerna med varandra for att kunna se likheter,
skillnader eller om det finns ndgon storre andring. Efter analysen utformades en tabell dar
man lattare kan fa en 6verblick av sjalva innehaller i dessa kursplaner.

Larobdcker i Hem- och konsumentkunskap

Nér det var dags att analysera de hem- och konsumentkunskapsbocker som valts fordelades
arbetet mellan forfattarna, detta for att underlatta analysen men aven for att kunna jamfora
resultatet och de idéer som uppstar. Bockernas innehall undersoktes och darefter skrevs vad
bockerna namnde om just konsumentekonomi och privatekonomi ner. Detta for att sedan
jamfora bockerna med varandra och for att kunna se likheter och skillnader.

Konsumentverket och Kronofogden
For att analysera de material fran Konsumentverket och Kronofogden valdes helt enkelt att

studera deras hemsidor for att se vad motsvarande hemsida ndmner om konsumentekonomi
och vad elever och larare kan anvénda sig av i hem- och konsumentkunskapsundervisningen.

4.2 Intervju

4.2.1 Studiens upplagg

| studien har det genomforts intervjuer for att kunna ta reda pa hur larare i hem- och
konsumentkunskap Vvéljer att utforma sin undervisning om sparande. Enligt Patel och
Davidson (2003) &r syftet med en kvalitativ intervju att upptacka och identifiera egenskaper
och beskaffenheter hos nagot, till exempel intervjupersonens livsvirld eller uppfattningar om
nagot.
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4.2.2 Metodval

Metoden intervju valdes eftersom kvalitativa metoder passar bast till att besvara delar av
syftet. Enligt Patel och Davidson (2003) har kvalitativa intervjuer alltid en lag grad av
standardisering, med detta menar de att frdgorna som intervjuaren staller ger utrymme for
intervjupersonen att svara med sina egna ord. Det finns olika metoder for att samla in och
bearbeta ett material. Anvands kvantitativa metoder brukar man ta hjélp av enkéter och
statistik, till skillnad fran kvalitativa metoder dar man anvander sig av till exempel intervjuer
och observationer. En datainsamling kan till exempel vara kvalitativ och sjélva analysen eller
bearbetningen kan vara bade kvalitativ och kvantitativ. Man véljer en speciell metod att halla
sig till men sjalva undersokningen och svaren till den kan vara bade kvalitativ och kvantitativ.

4.2.3 Urval

Har anvandes ett strategiskt urval dar larare med olika bakgrund pa olika skolor runt om i
Goteborgsomradet deltog i intervjun. Av de fem forsta lararna som blev tillfragade kunde bara
tre stilla upp, detta gjorde att ytterligare tva larare tillfragades och tackade ja till en intervju.
De hem- och konsumentkunskapslarare som intervjuades, undervisar i arskurserna 5-9 pa fyra
olika skolor i Goteborgsomradet. De utvalda lararna kontaktades genom brev som skickades
ut via e-mail (se Bilaga 2) déar det informerades om vad intervjun handlade om och hur
materialet sedan skulle anvéandas i det fardiga resultatet. De larare som sedan valde att stélla
upp fick aven reda pa att intervjun skulle spelas in, vilket alla var éppna infor. | Kvalitativa
intervjuer belyser Trost (2005) att det &r viktigt att informera den som ska bli intervjuad om
hur sjéalva intervjun kommer att ga till och vad man kommer att anvanda sig av for material
under sjalva inspelningen och dven hur resultatet slutligen kommer att bearbetas. Aven dess
konfidentialitet ar ett maste att namna. Vetenskapsradet, Codex (2010a) betonar dessutom
vikten av att informationen kring undersékningen &r tydlig och bor presenteras for den som
skall intervjuas saval skriftligt som muntligt.

4.2.4 Intervjun

Enligt Patel och Davidson (2003) ar det viktigt att forbereda sig noggrant innan man ska ut pa
intervju, och aven stalla sig fragan om man har tackt alla aspekter som ar aktuella. Innan
intervjun genomfordes kontrollerades ater en gang de fragor som formulerats till intervjun.
Detta for att se om fragorna verkligen motsvarar de syfte som skall besvaras samt att det inte
blir onddigt manga fragor. | Forskningsmetodikens grunder papekar Patel och Davidson att
“enkdter och intervjuer har ofta en tendens att innehdlla for manga frdgor som gor det
trottsamt for personerna som besvarar dem” (2003, s. 82).

Intervjun genomfordes genom att besdka samtliga skolor, dar forfattarna tillsammans med
lararna bestamde en lokal som var lamplig for en intervju. Att vélja rétt lokal for en intervju
spelar en stor roll for resultatet. Det finns andra faktorer som spelar roll hit hor val av fragor.
En sak som é&r bra att tdnka pa ar att inte beratta i forvag for intervjupersonen vad intervjun
handlar om da detta kan paverka resultatet genom att den som blir intervjuad forsoker svara
som denna tror forvantas av honom/ henne. Det &r &ven en fordel om man som intervjuare kan
tolka gester, kroppssprak och sprakbruk for att pa sa satt kunna underlatta sjalva intervjun sa
att inte personen i fraga kanner sig hammad (Patel & Davidson, 2003).
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Nar alla respondenterna hade tackat ja och angivit tid och plats, borjade intervjuerna planeras.
Val framme pa plats informerades aterigen lararna om syftet med intervjun samt att den skulle
spelas in med en mobiltelefon, for att lattare kunna bearbeta resultatet. Intervjuerna
genomfordes med 10 intervjufragor (se Bilaga 2) dar det dven fanns utrymmer for foljdfragor.
Det hela tog ca 30 minuter. Fragorna utformades sa att arbetets syfte pa basta satt skulle
kunna besvaras. | Forskningsmetodikens grunder menar Patel och Davidson (2003) att for att
lyckas med intervjuer bor intervjuaren hjélpa intervjupersonen att bygga upp ett meningsfullt
och sammanhangande resonemang ur det aktuella amnet. Darfor valdes dppna fragor for att
lattare kunna besvara denna del av studiens syfte. Bada forfattarna var narvarande vid
intervjutillfallet for att fa ut s& mycket som majligt fran intervjun, da det finns mojlighet att
komplettera varandra. Inspelningen skedde fran mobiltelefoner som lag framme pa bordet
framfor respondenten under hela intervjun. Forfattarna turades om att intervjua, vilket innebar
att den ena stillde fragorna och den andra forde anteckningar, bada var lika aktiva i
diskussionen som férekom under sjélva intervjun.

4.2.5 Tillvagagangssitt och metod for analys

For att pd basta satt kunna bearbeta det fardiga ljudmaterialet transkriberades varje intervju
for att kunna ga tillbaka och analysera, men dven for att ha mojlighet att anvanda exakta citat
vid sjalva redovisningen. Detta tar dock mycket tid men &r ett bra satt att fa med och komma
ihag sjalva intervjun och ar en naturlig del i processen. Materialet lyssnades igenom flera
ganger for att fa med sd mycket som mojligt. Anteckningarna som fordes under intervjun
fortydligades och bearbetades direkt efter intervjun, detta for att lattare kunna jamfoéra med
det som sedan spelats in.

Sedan sammanfattades varje intervju till ca en halv A4-sida, detta ar en tidskravande process.
Varje intervjutext formulerades for att halla samma struktur samt minst ett citat da det blir
personligare att anvanda intervjupersonens egna ord.

4.3 Etik

Nagot som &r viktigt att tanka pa &r att all forskning som man utfor inte far skada eller kréanka
nagon pa nagot satt, bade nar det galler enskild person eller grupp. (Svensson och Starrin
1996). Aven anonymitet ar ndgot man bor tanka pa, respondenten maste kunna lita pa att
hans/hennes identitet ar skyddad. Vad som &n hander, man fa se till att inte kranka den
personliga integriteten.

Néar man ska ut pa intervju maste man informera respondenterna om hur sjalva intervjun
kommer att ga till och pa vilket satt man kommer att anvanda sig av det fardiga materialet.
Det &r viktigt att uppgifterna inte kommer att anvandas till annat &n det forskningssyfte man
informerat om. Respondenterna kontaktades via e-mail dar det forklarades hur intervjun
skulle ga till samt undersokningens syfte. Har forklarades &ven att deras namn och identiteter
kommer att behandlas konfidentiellt.

Andra rattigheter som en respondent har ar att kunna avbryta sitt deltagande nar som helst om

den sa onskar. Naturligtvis ar det upp till respondenten att Gver huvud taget deltaga i
forskningen (Vetenskapsradet, Codex 2010b).
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5. Resultat

| kommande kapitel visas de resultat som framkommit genom dokumentanalys samt
intervjuer. Dessa undersokningar och resultat bygger pa det syfte och fragestéllningar som
formulerades for detta examensarbete, nédmligen att se hur kursplaner i hem- och
konsumentkunskap berdr sparande och vad som namns i motsvarande larobdcker samt
eventuella andra material. Vi ville &ven undersoka hur larare i hem- och konsumentkunskap
valjer att utforma sin undervisning om sparande och varfor de véljer denna strategi.

5.1 Kursplanernas innehall med fokus pa sparande

En kursplan &r ett nodvandigt verktyg for alla larare eftersom innehallet pa lektionerna skall
avspegla innehallet i kursplanen. En kursplan kan vara uppbyggd pa olika satt vilket har visat
sig genom aren. For att lattare forsta dess uppbyggnad och innehall har vi utformat Tabell 1
som visar upplégget och rubricering i de kurplaner som valts att analyseras. Dessa kursplaner
for hem- och konsumentkunskap &r fran ar 1994 och framat. Det vill sdga 1994, 2000 samt en
ny kursplan fran Skolverket fardigstalld 2010. Den senare ar skickad pa remiss till regeringen
i vantan pa att bli godkand och satt i bruk.
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Tabell 1 En 6versikt 6ver Kursplaner i Hem- och konsumentkunskap fran tre olika ar, med

dess upplagg och rubricering.

1994 2000 2010

Hemkunskap Kursplan Hem- och
Amnets syfte och roll i konsumentkunskap
utbildningen

Mal att strava mot Mal att strava mot Syfte

Amnets uppbyggnad och karaktar
e Mat

e Boende

e Konsumentekonomi

Amnets karaktar och
uppbyggnad

Centralt innehall
Undervisningen i hem- och
konsumentkunskap ska
behandla féljande centrala
innehall

I arskurserna 1-3, 4-6, 7-9
Mat, maltider och halsa.
Konsumtion och ekonomi
Miljo och livsstil

Mal som eleverna skall ha uppnatt i
slutet av det femte skoléret

Mal som eleverna skall ha
uppnatt i slutet av det femte
skolaret

Mal som eleverna skall ha uppnétt i
slutet av det nionde skolaret

Mal som eleverna skall ha
uppnatt i slutet av det nionde
skolaret

Beddmning
Beddmningens inriktning

Kriterier for betyget Vél
godkant

Kriterier for betyget Mycket
val godkant

Kunskapskrav

Kunskapskrav for
godtagbara kunskaper i
slutet av arskurs 6

Kunskapskrav for betyget E
i slutet av arskurs 9

Kunskapskrav for betyget C
i slutet av arskurs 9

Kunskapskrav for betyget
A i slutet av arskurs 9

Som tabellen visar har &mnet bytt namn, fran hemkunskap till hem- och konsumentkunskap
annars liknar kurplanerna varandra i saval upplagg som rubricering. Utvecklingen har gatt
mot en mer detaljerad betygsskala med tydligare kriterier for att uppna ett visst betyg. Detta
beskrivs dven narmare under kommande rubriker.
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5.1.2 1994 ars kursplan for hemkunskap

| inledningen pa 1994 ars kursplan for amnet hemkunskap under rubriken Hemkunskap
beskrivs amnets syfte och roll i utbildningen. Har forklaras det hur konsumtionssamhéllet
staller krav pa oss konsumenter da utbudet av varor och tjanster ar stort, hur vara inkop
paverkar var ekonomi samt att &mnet skall verka for att eleverna blir medvetna konsumenter.
Detta syfte och denna inledning utmynnar sedan i den del i kursplanen som kallas for Mal att
strava mot. Av de totalt elva mal som finns berér fyra stycken d&mnet konsumentekonomi
varay ett av dem inriktar sig pa hur man skall hushalla med sina pengar. Malet lyder: “Lar sig
planera sin ekonomi utifrén sina egna och hushallets resurser och behov”
(Utbildningsdepartementet 1994, s. 22).

Under rubriken Amnets uppbyggnad och karaktar finns tre delar, dessa motsvarar amnets
kunskapsomraden som &r mat, boende och konsumentekonomi. Den minsta av dem &r
konsumentekonomi, har beskrivs det hur detta kunskapsomrade bland annat behandlar
sambandet mellan priser och olika betalningsformer.

Ett av de mal som eleverna skall ha uppnatt i slutet av det femte skolaret beror priser och att
kunna jamfora dem, medan man i slutet av det nionde skolaret skall kunna berdkna och
vardera kostnader.

5.1.3 2000 ars kursplan for hem- och konsumentkunskap

Inledningsvis beskrivs i kursplanen fran ar 2000 amnets syfte och roll i utbildningen
(Skolverket 2000b). Har forklaras det att &mnet skall ge erfarenheter for hur ens dagliga
handlingar paverkar och har betydelse for ekonomin, samt att ur ett hushallsperspektiv hantera
det okade utbudet av reklam och information. Aven denna kursplan har mal att striva mot
vilket betyder att skolan skall strava efter att uppna dessa mal under hela elevens skoltid.
Denna kursplan har atta sadana mal varav tre berér ekonomi. Ett av dem handlar dven har om
att kunna planera sin ekonomi utifran de resurser man har och ett annat mal vill att eleven
skall utveckla forstaelse for hur olika handlingar paverkar ekonomin.

Det finns tva mal som elever i slutet av ar fem skall ha uppnatt som berér konsumentekonomi.
Ett av dem handlar om att eleverna med hansyn till ekonomi skall kunna anvénda olika varor,
metoder och redskap i det praktiska samt planeringsarbetet. Att kunna jamfora priser ar &ven
det ett mal. | slutet av det nionde skolaret sa skall man enligt denna kursplan kunna skapa
maltider fran bérjan till slut med hansyn pa ekonomin.

105.1.4 Forslag till kursplan i hem- och konsumentkunskap ar 2010

| inledningen till forslaget till kursplan i hem- och konsumentkunskap 2010 under rubriken
Hem- och konsumentkunskap, trycks det pa att vi som konsumenter kan genom medvetna val
paverka var ekonomi (Skolverket 2010). Detta stycke ar mycket litet medan delen syfte, ar
betydligt mer omfattande. Dar star det bland annat att eleven skall ges forutsattningar att
hantera de olika situationer en ung konsument kan stéllas infor.

Sedan kommer rubriken Centralt innehall som beskriver vad undervisningen bor innehalla i
de olika arskurserna. Har delas innehallet upp i tre delar varav en ar konsumtion och ekonomi.
Att jamfora priser hor till innehallet i arskurs ett till tre och i arskurserna fyra till sex tas dven
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jamforpriser upp. Ett av det centrala innehall som ska behandlas i denna arskurs ar ungas
ekonomi och konsumtion. Har kommer dven begreppet sparande in i bilden. | arskurserna sju
till nio skall undervisningen i hem- och konsumentkunskap behandla ungas privatekonomi, att
lana pengar samt att teckna abonnemang.

5.2 Larobocker och dess innehdll om sparande

| de allra flesta skolorna har eleverna tillgang till speciellt utformade larobocker for hem- och
konsumentkunskap. Har analyseras innehallet i tre av dessa bocker.

5.2.1 Hemkunskapsbok 1994

| introduktionen till avsnittet konsumentekonomi, i boken Hemkunskap (Holm & Plantin
1994) star det att alla maste lara sig att hushalla med sina tillgangar sa att de racker till det
som ar nodvandigt. Med tillgangar s& menas saval manskliga som materiella.

Under rubriken Hushalla med resurser, finns bland annat underrubriken Halla ordning pa
pengarna. Har forklaras det att tva familjer vars inkomst ar lika anda kan ha olika ekonomi,
da ena familjen har pengar over i slutet av manaden, kan den andra familjens pengar sedan
lange tagit slut. Det handlar om planering, for receptet till en god privatekonomi handlar om
formagan att kunna planera. De tva basta satten att planera sin ekonomi presenteras har som
kassabok och budget. Har finns exempel pa hur en kassabok kan se ut, med utgiftsexempel
som diskotek, smink och sparande. Det finns dven ett exempel pa hur en budget kan se ut med
inkomster och utgifter. | just detta exempel finns det etthundra kronor under utgiftsposten som
gar till sparande.

Under en rubrik kallad Kdpa kontant eller pa kredit visas olika satt att finansiera ett storre
inkop. Vi far lara oss att det alltid ar billigast att spara ihop pengar da det kostar att lana av
banken. Hur mycket det kostar varierar mellan olika banker, typer av lan och villkor. Har
finns dven ett storre citat dar Olle berattar hur han, genom att ha anvant kreditkort, har hamnat
i skuldfallan.

Mina inkop pa kreditkort har blivit en enda lang mardrom, som jag
inte kan ta mig ur/...// Nu arbetar jag pa kvéllarna och aven I6rdagar
och séndagar for att betala av kontokortsskulderna. (s. 97).

En sida i boken behandlar aven sparande. Har star bland annat att med sparade pengar kan
man forverkliga drommar sa som att kopa en cykel eller en resa. Det finns olika satt att spara
och de presenteras i en tabell som tar upp fem olika sétt att spara, villkoren for sparandet samt
en Ovrig kolumn som beskriver bland annat réntevillkor. De olika sparformerna &r
Sparkonton, kontokort, obligationer, fonder och aktier.

5.2.2 Hem- och konsumentkunskapsbok 2003

Konsumentekonomi, heter ett kapitel i boken Hem- och konsumentkunskap for dig (Algotson
& Eriksson 2003) och inleds med att forklara begreppet ekonomi som att hushalla. Hushalla
med pengar men aven att hushalla med andra resurser som gor att du kan spara pengar och
samtidigt skydda miljon.
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Lat dig inte bli lurad, lyder nasta rubrik vars avsnitt tar upp hur dyrt det kan bli om man som
konsument inte laser igenom avtalen ordentligt. Det kan sta dig dyrt om du tecknar ett avtal
och handlar pa kredit. Har varnar man alltsa for den typen av betalningar.

Men for att fa pengarna att racka till och slippa betala pa kredit kan man gora en budget,
vilket boken visar ett illustrerat exempel pa. Dér ar det inte bara utraknat vad exempelvis en
tidning, godis och bio kostar i manaden utan aven arsvis. | texten beskrivs dven vad en
kassabok dr och anvandningen utav en sadan, som att se vad man kan spara in pa for utgifter.

Nasta rubrik Betala rakningarna pa billigaste satt, inleds med att varna for forsenade
betalningar som kan leda till att du hamnar hos Kronofogden, sedan hénvisas du som lasare
framat i boken till avsnittet Spara, lana, kopa pa kredit. Har beskrivs vad aktier och fonder &r
for ndgonting men aven hur du kan bospara i olika bostadsforetag. Den storsta delen av detta
avsnitt gar till att beskriva vad lan innebar med saval amorteringar som borgen. Lat dig inte
luras” aterkommer i texten och har varnas man an en gang for kontokreditens lockelser.

Avsnittet avslutats med rubriken ”Om man inte betalar sina skulder” som beskriver i detalj
varje steg i hur en rakning som ar obetald sa smaningom gar till Kronofogden och vad det ger
for konsekvenser. Slutligen beskrivs vad en skuldsanering &r, vilket ar sista steget i en
ohallbar privatekonomi.

5.2.3 Hem- och konsumentkunskapsbok 2008

| det forsta inledande kapitlet i boken Hem- och konsumentkunskap (Hedelin & Olofsson
2008) om konsumentekonomi beskriver boken vad det innebdr att vara en konsument. Att
vara en konsument innebdr att man forbrukar varor och tjanster, for att goéra detta behovs
pengar, alltsa resurser. Det géller da att kunna planera sin ekonomi for att fa resurserna att
racka till.

Eftersom vara tillgangar pa pengar ar begransade maste vi planera var
ekonomi noggrant. Pengarna ska racka till manadens alla utgifter och
vara fram till n&sta 16n eller, som i ditt fall till nasta vecko- eller
manadspeng. (s.100)

Boken berattar vidare om att sjalv bestaimma over sina pengar, har du inte fyllt 18 ar
bestammer dina foraldrar ver det mesta da det inte finns mycket man kan gora om du inte ar
myndig. Du kan till exempel inte ta hand om ditt barnbidrag eller lana nagra pengar. Da du
fyllt 16 ar och har réatt till att arbeta pa helger och lov, far man dock bestamma over sina
inkomster sjalv, detta enligt foraldrabalken. Foréldrabalken &r en lagstiftning som handlar om
barns rattigheter och foraldrarnas skyldigheter.

Det finns olika satt att halla koll pa sin ekonomi. Exempel pa detta ar att fora kassabok och
gora en budget. | denna bok finns det exempel pa hur en kassabok fors och hur man lagger
upp sin budget.

Sparandet spelar en stor roll i den privata ekonomin, man sparar for ett framtida inkop eller
for oforutsagbara situationer. Ett gott rad som namns i boken &r att man kan féra over de
pengar som sparats till ett sa kallat sparandekonto. Det finns olika sorters satt att spara,
buffertspara ar ett satt, da satts pengarna in ett sparkonto. Malspara, da sparas det till nagot
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som planerats i forvag. Trygghetsspara dar det planeras och sparas valdigt langsiktigt till
exempel till pension.

Ett stort problem som bara vaxer hos ungdomar ar den sa kallade skuldfallan, detta har dven
har fatt en egen rubrik i boken. Skuldféllan ar snabba lan utan sékerhet med mycket hég ranta
och kort betalningstid, vilket i sin tur leder till att ungdomar inte har rad att betala tillbaka
skulden. Vad hander da nar skulden inte kan betalas? Jo, den bara véxer och véaxer och
hamnar kanske slutligen hos Kronofogden som maste driva in skulden. *Omkring 35 000
ungdomar mellan 18-25 ar finns i Kronofogdens register. Snabblan utan sakerhet med hog
ranta har lockat manga att lana” (Hedelin & Olofssons 2008, s. 115).

Om det gar riktigt illa och du inte kan betala dina skulder finns det nagot som kallas for
skuldsanering vilket ar sista utvdgen i en ohallbar ekonomi. Skuldsanering innebér att
skuldsaneringslagen ger den som ar skyldig pengar en mdjlighet till nedskrivning eller
avskrivning av sina skulder.

5.2.4 Skillnader mellan bockerna

Jamfors de tre bockerna i hem- och konsumentkunskap fran ar 1994, 2003 och 2008 visas da
att bockerna har fokuserat pa olika saker géllande sparandet. Den aldre versionen lagger storre
vikt pa sparandet och hur man sparar. Laroboken fran ar 2008 har kvar sparandet men skriver
mycket om lan och risken att inte kunna betala tillbaka och vad som héander da. Detta namns
flyktigt i den forsta boken. I boken fran 2003 skrivs det om olika lanealternativ och har varnas
man dven for att bli lurad, det vill saga ta ineffektiva lan med dalig ranta. Man kan aven se
skillnader mellan det aterkommande kassabok- och budgetexemplet dar posterna skiljer sig at.
| boken fran 1994 finns utrymme for sparande och det noteras i berakningarna. | boken fran
2008 finns inget sparandet med i varken budgeten eller kassaboken. | boken fran 2008 tar man
upp tre olika satt att spara medan i laroboken fran 1994 lar vi oss hur vi kan fa de redan
sparade pengarna att vaxa genom exempelvis spara i aktiefonder. | boken fran 2003 finns en
variant pa en budget, men dar lyser sparandet med sin franvaro.

En annan vésentlig skillnad mellan de tre olika bdckerna &r att den forsta knappt ndamner att
det kan vara kostsamt att lana pengar, man agnar nagra fa rader om detta forutom det citat om
hur Olle hamnade i skuld efter att ha handlat for mycket pa kredit. Losningen pa Olles
problem &r att arbeta bort sin skuld. Skillnad &r i boken fran 2008 dar sida efter sida beror
detta &mne. Har kan vi ldsa varningstexter sd som “akta dig for skuldfallan” och ”ménga unga
hamnar i Kronofogdens register”. Hér finns dven ett skuldexempel pa hur en liten skuld
snabbt kan véxa till en stor om man inte betalar. Detta exempel finns dven i boken fran 2003
men inte alls i lika stor utstrackning. Generellt sett kan man séga att boken fran 2003 ar ett
mellanting mellan de andra tva béckerna. Den forsta beror knappt skulder, den andra namner
det men bendmner det som ”lurad”, och den tredje och sista boken varnar stort for krediter
och den beryktade skuldfallan.

5.3 Annat skolmaterial om sparande
Det ar inte bara larobdcker for hem- och konsumentkunskap som l&rarna kan ta till i

undervisningen utan skolmaterial erbjuds dven fran annat hall. Har presenteras tva stycken dar
den ena &r fran Kronofogdemyndigheten och den andra fran Konsumentverket.
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5.3.1 Kronofogdens skolmaterial

Kronofogden vill att larare skall berétta for sina elever vad de behdver tanka pa for att inte fa
betalningsproblem och hur en skuld snabbt kan vaxa om den inte betalas i tid.

Kronofogdemyndigheten ser det allvarliga med ungdomars ekonomi och vill fora vidare sin
information till alla elever i dagens skola via larare. Detta pa grund av att myndigheten inte
har resurser att sjalva bestka skolorna och sprida deras information. P4 Kronofogde-
myndighetens hemsida finns information och material som &r riktad till larare och som ska
vara ett bra hjalpmedel fér undervisningen. Har finns allt fran fardiga lektioner till riktiga fall
fardigstallda i PowerPoint presentationer klara att anvénda (Kronofogden.se).

En av dessa presentationer kallas for Att Betala som i ett bildspel pa fjorton sidor forklarar hur
snabbt en skuld véxer da rakningar inte betalas i tid. Lararen far dessutom ett manus som pa
ett latt satt bland annat beskriver fordelen med att betala sina varor kontant, och inte lana till
konsumtion. Kronofogdemyndigheten poangterar inte bara i denna presentation, utan dverlag
i deras skolmaterial, att det alltid blir en dyrare affar av att handla pa kredit.

Kronofogden har dven gjort ett samverkansprojekt som skall vara ett forebyggande arbete
kring ungdomar med syfte att hdja intresset och oka kunskapen om privatekonomin. Deras
hemsida, och speciellt Lararrummet, fokuserar pa forebyggande arbete och spridning av
information hur man undviker att bli registrerad hos dem. Men de har &ven presentationer som
beskriver vad som &r lampligast att gora da ett brev fran Kronofogdemyndigheten redan
skickats.

5.3.2 Konsumentverkets skolmaterial

Konsumentverket ger information och rad gallande konsumentfragor. Konsumentverket ger
aven tips pa hur du kan planera din ekonomi pa ett bra satt genom att bland annat visa hur en
budget kan utformas.

Pa deras hemsida Konsumentverket.se finns det nagot som kallas for Lektionsbanken, har
finns lektioner och elevuppgifter utifran olika amnesomraden. De arbetar efter fyra
huvudamnen: konsumentréatt, vardagsekonomi, reklam och paverkan samt etik och miljo.
Under varje huvudamne finns listor pa olika skolmaterial som konsumentverket erbjuder, dar
finns dven utdrag fran laroplanen for att kunna se hur varje damne passar in.

Koll pa pengarna (Konsumentverket 2010) ar en broschyr som innehaller olika tabeller med
Konsumentverkets berdknade kostnad for till exempel mat, klader, fritid och hygien. Har finns
aven information om att spara och lana som gar ut pa att det alltid &r bast att betala sina varor
kontant och inte lana till konsumtion. Att handla pa kredit utesluts inte men Konsumentverket
papekar att det ofta blir en dyrare affar men det beror ocksa pa vilken typ av lan du tar.
Kontentan av texten i Koll pa pengarna ar for att klara sig i dagens konsumtionssamhalle ar
ett regelbundet sparande a och o.

Varfér sparar du? ar en av de 6vningar som finns i Lektionsbanken pa Konsumentverkets
hemsida. Har far elever reflektera Gver sparande och hur detta gar till pa basta satt.
Konsumentverket erbjuder sig att genom Konsument Goteborg kostnadsfritt komma ut till
skolor for att foreldasa om deras verksamhet. Konsument Goéteborg tillhér Konsumentverket
och ar endast verksamma inom Goteborgsomradet.
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5.4 Intervjustudie

| foljande avsitt pressenteras de intervjuer som gjort med verksamma hem- och
konsumentkunskapslérare. Namnen i intervjuerna &r fingerade och placerade i bokstavs-
ordning utan inbdrdes ordning.

Tabell 2 ger information om de hem- och konsumentkunskapslarare vi har intervjuat. Detta
for att fa en bild av intervjupersonerna.

5.4.1 Lararbeskrivningar

Tabell 2 En 6versikt dver de intervjuade lararnas alder, utbildning, antal ar i tjanst samt vilka
kursplaner de arbetat med.

Anna Borje Cissi Doris Elsa
Alder 45 ar 48 ar 33ar 29 &r 27 ar
Utbildning  Hushalls- Lararprogrammet  L&rarprogrammet  Ladrarprogrammet  L&rarprogrammet
larare Hem- och Hem- och Hem- och Hem- och
konsument- konsument- konsument- konsumentk-
kunskap samt kunskap samt kunskap samt unskap samt
samhéllskunskap  Engelska Historia Matematik
Antalari  184ar 10 ar 5ar 4 ar 2ar
tjanst
Kurs- Lpo 94, Lpo 2000 Lpo 2000 Lpo 2000 Lpo 2000
planer de Lpo 2000
arbetat
med

Som tabellen visar ar det endast en av de fem lararna som har arbetat med kursplanen fran
1994, alla andra har endast arbetat med kursplanen fran ar 2000. Antal ar i tjanst varierar stort
fran hela 18 ar till tva. Det skiljer 21 ar mellan den &ldsta och den yngsta och fyra av de
intervjuade &r kvinnor och en &r man.

5.5 Intervjuer med verksamma hem- och konsumentkunskapslirare

5.5.1 Anna

Anna har arbetat som hem- och konsumentkunskapslarare i arton ar och har varit verksam pa
tva olika skolor. Hon anser att privatekonomi ar en viktig del i hem- och
konsumentkunskapsundervisningen och hon trycker garna pa att amnet ar sa mycket mer an
matlagning, vilket hennes kollegor ofta har en annan uppfattning om.

Jag tycker att HK &r det viktigaste &mnet i skolan. Jag vet inget annat
amne som &r sa kopplat till manniskors verklighet som just HK. Vissa
verkar tycka att HK inte ar sa viktigt, bara matlagning och sant, men
nar man papekar att det faktiskt handlar om ekonomi, betala rakningar
och klara sig sjalv, da forstar folk att det ar riktigt nddvandig kunskap.
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Anna anser att lana ar ett mer aktuellt amne an sparande och det avspeglas i hennes
undervisning. Hon menar att hennes metod ar nagon form av skramselpropaganda for att fa
eleverna att se faran med att ta snabba Ian. Hon beréttar att vissa elever pa skolan har pratat
hogt om att deras foraldrar far brev fran kronofogden, vilket har paverkat Anna i hennes
undervisning. Hon tycker att det &r tragiskt och vill inte att hennes elever skall hamna i den
situationen.

Under en lektion visar hon en film dar olika personer berattar hur de har hamnat i den sa
kallade skuldfallan och nu lever ett liv pad existensminimum och andra konsekvenser som
skulderna gett. Hon har aven de senaste tva aren visat ett avsnitt av TV programmet
Lyxfallan, vilket eleverna uppskattade. Anna brukar sjalv visa exempel pa tavlan hur sma lan
latt blir stora pa grund av rantan och hur den sedan vaxer om man inte betalar skulden och den
hamnar hos Kronofogden.

Nar vi fragar om och i sa fall hur hon ber6r &mnet sparande sa sager hon att det mer kommer
in under det moment dar eleverna skall jamfora priser pa internetsidan Pricerunner. Sen
podngterar hon ofta for eleverna att genom att inte spola vatten i onédan, slacka lyset ndr man
inte vistas i rummet eller att ta med sig matlador istallet for att ata lunch ute pa restaurang,
kan spara pengar. Hon vet att i den hem- och konsumentkunskapsbok eleverna arbetar med
finns en lista dver olika sparformer och investeringsmojligheter sd som obligationer och
aktier, men hon menar att den informationen inte ar aktuell fér hennes elever.

5.5.2 Borje

Borje arbetar pa en fristaende 1-9 skola. Déar jobbar han som hem— och konsumentkunskap
och samhallslarare. Han tycker att sparandet borde uppméarksammas mer i skolan, da
samhaéllet har forandrats och informationen om sparande ar viktigare nu an forr. Han syftar da
pa att antalet skuldsatta ungdomar har 6kat.

Borje vill anpassa och uppdatera sin undervisning utifran elevernas behov. Han och skolan
anser att det basta sattet att gora det ar att enbart anvanda sig utav internet. Da varje elev har
tillgang till en egen dator pa skolan &r det fullt mojligt. Via sina datorer och internet far
eleverna sjalva soka information till det som kravs for att uppnda malen i hem- och
konsumentkunskap.

Eftersom eleverna inte anvénder sig utav larobocker eller annat tryckt material blir deras
informationskalla framst fran sidor som Konsumentverket och Kronofogdemyndigheten vilket
aven ar sidor som Borje tipsar eleverna om att besoka. Men eleverna har dven mojlighet att
surfa runt for att pa andra sidor finna information.

Borje valjer aven att anvanda internet som material och informationskalla darfor att den kéllan
standigt uppdateras till skillnad fran exempelvis larobockerna i hem- och konsumentkunskap.

Skolan ska ju vara en spegel av det moderna samhallet. Sa det galler
for mig att jag anvander mig utav de moderna utrustningar som finns
det vill s&ga datorer.

Det ar bara de senaste tre aren som skolan erbjudit varje elev var sin dator, innan dess
anvandes framst larobdcker, men Borje anser att det nuvarande arbetssattet ar det bésta.
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5.5.3 Cissi

Cissi arbetar pa en 7-9 skola dar hon undervisar i hem- och konsumentkunskap samt engelska,
detta har hon gjort nu i 5 ars tid. Hon séger att i den nuvarande kursplanen sa ar det svart att fa
med allt pa den lilla tid som finns till forfogande. Tidsbristen ar ett hinder for att fa in till
exempel sparandet, som inte ar en stor del, i fler lektioner. Trots tidsbristen sa férsoker hon ta
med det som hon tycker &r det viktigaste, sisom ekonomisk planering dar eleverna sjélva far
trana pa att gora en budget och fora en kassabok.

Jag skulle garna se att det kommer laggas ner mer tid pa denna del i
hem- och konsumentkunskap i framtiden, vilket kanske kommer att
bidra till att lirarna inte bara “drar” igenom det snabbt utan att de far
mer tid att lagga ner for att planera och skapa en kreativ och
minnesvard lektion dar eleverna pa ett tydligt satt kan se vikten i det
hela.

Nagot som hon ser fram emot ar den nya kursplanen 2010, dar det ligger mer fokus pa
ungdomars privatekonomi. Forhoppningsvis kommer detta underldtta planeringen av
lektionerna och lararna kommer da far mer tid pa sig att utforma lektionerna pa ett mer
upplyftande satt.

Hon anvander sig ibland av larobdckerna, hon menar pa att bockerna tar upp viktig
information men nar det galler vissa delar sa som sparandet &r informationen fran internet mer
uppdaterad, dd man kan ta hjalp av Konsumentverkets och Kronofogdemyndighetens
hemsida.

Larobocker och Internet ar nagot som Cissi anser passande for undervisningen, dar kan man
latt hitta den information man behover och pa detta sétt kan eleverna lara sig att ta fram
information pa egen hand.

5.5.4 Doris

Doris har arbetat som hem- och konsumentkunskapslarare i fyra ar pa en 4- 9 skola, hon
undervisar dven i de fyra SO amnena, historia, samhallskunskap, geografi och religion. N&r
det kommer till privatekonomi sa utgar hon fran de larobocker eleverna har da hon anser att
den informationen som finns i boken ar relevant. Inom sparande far eleverna lasa om budget
och kassabok. Sedan far de som hemléxa att sjalva se Over sin budget och féra en egen
kassabok i nagra dagar.

Jag har markt att eleverna blir forvanade Over hur mycket de
egentligen kostar, speciellt hur mycket pengar de lagger ut pa godis
och lask. Det blir verkligen en tankestallare for dem.

Doris anser att informationen som Konsument Géteborg erbjuder via foreldsningar ar mycket
bra och informativ hon bjuder déarfor in dem vartannat ar fér en sadan forelasning. Denna
foreldsning ar gratis och konsumentverket skickar sjalva ut speciella foreldsare for detta. De
aren de inte kommer véljer hon att formedla den informationen sjalv, detta ar ett medvetet val
fran hennes sida for att sjalv halla sig uppdaterad inom omradet. Hon hade kunnat hélla
lektionerna sjélv varje ar men vill att eleverna ska far variation pa undervisningssatt. Dock
blir det endast vartannat ar eleverna far den mojligheten.
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Pa fragan om Doris anser att tiden racker till for undervisningen kring privatekonom i och
sparande, sa svarar hon ja. Hon kanner inte att hon behover mer tid eftersom det eleverna far
lara sig ar tillrackligt for deras alder. Daremot hade hon gérna sett att fordjupad kunskap om
sparande och privatekonomi hade erbjudits pa alla program pa gymnasieniva. ”Som ett
kdrnamne”’; foreslar hon.

5.5.5 Elsa

Elsa arbetar pa en 4-9 skola dar hon undervisar i hem- och konsumentkunskap samt
matematik. Dar har hon arbetat i tva ar da hon tog sin lararexamen. Hon papekar att sparandet
inte bara handlar om att ldgga pengar i en spargris utan sparandet ar sa mycket mer.

Man kan spara pengar pa olika satt sa som att inte slanga mat eller att
overkonsumera rengoringsmedel. Sparandet ingar ju i alla delmoment
och inte bara i konsumentekonomidelen.

Daremot sa har Elsa tva lektioner i ar atta som specifikt ar tillagnade privatekonomi, déar da
sparande &r inkluderad. Till dessa lektioner véljer hon att anvénda sig av lararhandledningen
som tillhor den larobok eleverna anvander i hem- och konsumentkunskap. Dar far eleverna i
grupp forst titta och reflektera 6ver en fardig kassabok tillhérande den fingerade Beata. Nar
eleverna har reflekterat och forstatt hur en kassabok ska skrivas ar det sedan deras tur att géra
en egen kassabok under en veckas tid for att sedan lamna in en skriftlig reflektion 6ver deras
resultat och tankar.

Varije ar sa bjuder hon in Konsument Goteborg som i huvudsak gar igenom konsumentfragor
men ber6r dven amnet privatekonomi och sparande, bland annat delar de ut broschyren ”’Koll
pa pengarna”. Dock har inte alltid Konsument Goteborgs forelasare tid att komma, darfor
sker detta ca vartannat ar, ndgot som Elsa tycker ar synd eftersom hon anser att
konsumentverket bidrar med bra information samt ett bra tillfélle att introducera eleverna till
denna institution.
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5.6 Sammanfattande tabell 6ver material

Tabell 3 visar de material respektiver larare anvander sig av i sin undervisning. Materialet
presenteras i bokstavsordnig.

Tabell 3 En dversikt dver vilka material de intervjuade lararna anvander sig av i sin
undervisning om sparande.

Material Anna Borje Cissi Doris Elsa

Besok fran konsument X X
Goteborg

Forelasning av lararen X X X

Internet X
andra sidor

Internet X X
Konsumentverkets
hemsida

Internet Kronofogdens X X
hemsida

Lyxféllan X
Lararhandledning X X
Larobocker X X X

Pricerunner X X

Som tabellen visar ar larobocker och foreldsning av lararen vanligast. Mindre vanligt &r att
lata eleverna se pa film och fritt besoka olika sidor pa internet. Alla larare anvander 3-4 olika
material och det finns inget material som anvands av alla.
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6. Diskussion

Hér pressenteras det viktigaste resultatet av denna studie i ljuset av bakgrunden. Vid referat av
intervjupersonerna star sidnumret dar hela intervjun pressenteras under 5.2.

6.1 Staten som uppfostrare samt kursplanernas utveckling

Precis som forskaren Peder Aléx (2003) skriver ar skolan det storsta forumet for staten att na
ut med sitt budskap till barn och ungdomar. Staten godkénner nédmligen kursplanernas
innehall och utifran dem formas sedan laromedel och undervisningsmaterial. Det ar alltsa
viktigt att innehallet i kursplanerna ar tydligt och av relevans for respektive arskurs eftersom
det ar utifran dessa lararen sedan utformar sin lektion. Kort sagt kan ségas att vad som star i
kursplanen aterfinns pa lektionerna.

Ar 2000 4ndrades namnet pd amnet som tidigare hette hemkunskap, till hem- och
konsumentkunskap, vilket enligt Cullbrand och Pettersson (2005) var ett satt for riksdagen att
starka konsumentutbildningen i skolan och poédngtera hem- och konsumentkunskaps-
utbildningens ansvar i detta. Namnbytet och konsumentekonomins stérkta roll avspeglas &dven
i innehallet pa de olika kursplanerna som vi valt att undersoka.

Genom att analysera tre kursplaner for hem- och konsumentkunskap och dess innehall om
privatekonomi och sparande syns en trend som motsvarar samhéllets utveckling och vad som
bor kannas till for att klara av och mota verkligheten i detta konsumtionssamhalle. |
kursplanen fran ar 1994 stod det att eleverna skulle ha kdnnedom om vad som menas med
jamforpriser. For samma arskurs i forlag pa kursplan ar 2010 kom aven har jamforpriser upp
men forutom det skulle dven eleverna ha kdnnedom om sparande. Genom att anvanda sig av
jamforpriser regelbundet kan det sparas mycket pengar, darfor ar det dven ett satt spara. Men
uppenbarligen sa racker det inte att kopa billigare literpris pa lask for att ha en god ekonomi
utan vad som behovs &ar en buffert, ett sparande for oférutsedda utgifter, detta enligt den
statliga myndigheten Konsumentverket (2010a). Statens férlangda arm ar skolan. Genom att
kontrollera och styra innehallet i kurplanen kan alltsd regeringen bestamma innehallet pa
lektionerna. Peder Aléx (2003) skrev om hur egenskapen att kunna spara lange setts som
nagot positivt och vi kan nu se att staten och skolan an en gang poangterar vikten i att vara en
sparsam individ.

6.2 Konsumentekonomi,
det viktigaste omradet inom hem- och konsumentkunskap?

Att amnet bytte namn fran hemkunskap till hem- och konsumentkunskap har alltsa haft
betydelse for innehallet i undervisningen och var nog en nddvandighet for att ge mer status at
amnet, atminstone ett forsok till detta. Anna &r en av de larare vi intervjuade som darfor vill
belysa konsumentekonomins viktiga roll.

Vissa verkar tycka att HK inte &r sa viktigt, bara matlagning och sant,
men nar man papekar att det faktiskt handlar om ekonomi, betala
rakningar och klara sig sjalv, da forstar folk att det ar riktigt
nodvandig kunskap. (s. 26)
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Overlag verkar det som att de larare som intervjuats anser att konsumentekonomi ar en viktig
del i hem- och konsumentkunskapsundervisningen och vissa vill dven ge den stérre utrymme,
vilket ar svart da amnet ar sa pass litet och lararna maste ta vara pa varje minut. De flesta
lararna skulle vilja lagga mer tid pa konsumentekonomin och delen sparande, men &r inte
bendgna att ta fran de andra delarna av hem- och konsumentkunskapens innehall for att uppna
detta. Det ar naturligtvis forstaeligt. Amnet dr som sagt det minsta skolamnet med sina 118
timmar genom hela skoltiden (Skolverket 2000a). Skall ett sa litet &mne ansvara dver nagot sa
viktigt som privatekonomi? Eller ska fragan omformuleras till varfor ett &mne med sa viktigt
innehall skall vara det minsta skolamnet?

Personer som inte besitter kunskaper om kopevillkor kan latt utnyttjas av handlare och
banker. Detta enligt David Caplovitz studie The poor pay more (1963). De familjer som har
lagre ekonomisk status & mer utsatta pa den ekonomiska marknaden. | intervju med Anna (s.
26) berattar hon att hon tar hansyn till elevernas forutsattningar och familjeforhallanden, och
ar darfor noga med att bland annat informera om faran med snabba oférdelaktiga lan.

6.3 Liarobockernas utveckling

Innehallet i undervisningen avspeglar forhoppningsvis den kunskap som anses nodvandig att
besitta i samhallet du lever i. Samhallet fordndras och skolan forvéantas félja samma takt och
anpassa undervisningen efter den nya tidens information. Det &r darfor intressant att bladdra i
och analysera larobocker eftersom de representerar vad som ansags nodvandigt vetande
gallande tryckar. Vad som dven gor larobockerna extra intressant i detta fall &r att larobdcker,
tillsammans med foreldsning av lararen (se s.30), & det mest anvdnda undervisnings-
materialet.

Information kring sparande, i dess tryckta form, &r ett tydligt exempel pa hur larobdcker och
annat skolmaterial utvecklats i och med samhallets férandringar. I serien Spara och Slésa som
pa 60-talet borjade som en sparsamhetskampanj i skolorna, kan det lasas om hur illa det kan
gd om man inte sparar sina pengar. Det kan bland annat leda till mindre godis och n6jen, och
som i exemplet pa s. 11, att Slosa inte far semestra pa landet bland alla djur och den friska
luften. I den senaste hem- och konsumentkunskapsboken som har analyserats &r inte det
varsta som kan handa att du blir utan godis och frisk luft utan hér ar skrackscenariot att hamna
djupt i skuldféllan.

Det ar intressant att se hur hem- och konsumentkunskapsbdckerna har utvecklats bara pa den
korta tid som analyserats, det vill saga tre olika bocker mellan aren 1994-2008. Laroboken
fran 1994 fokuseras det inte alls lika mycket pa vad som hander om du inte betalar dina
rakningar och skulder, som boken fran 2008 gor, utan har laggs fokus pa information om olika
satt att placera sina redan sparade pengar. Har antas det alltsa att eleverna sedan innan har
sparade pengar och att det &r en sjalvklarhet. Att hamna i ekonomiskt trangmal ar séllsynt och
ges darfor inte heller sa stort utrymme i boken fran 1994. Annat ar det som sagt i hem- och
konsumentkunskapsboken fran 2008. Utvecklingen har gatt till att allt fler ungdomar har
hamnat i skuldfallan (Sveriges Konsumenter 2009) och det avspeglas dven i laroboken fran
2008.
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Att antalet betalningsforeldgganden enligt Sveriges Konsumenter (2009) har okat har
troligtvis att gora med de lattillgangliga SMS-lanen som bekvamt kan tas utan nagon som
helst sékerhet. Daremot namns inte SMS-lanen i larobdckerna men troligtvis kommer detta att
namnas och varnas for i framtida bocker.

6.4 Att anvdnda sig av alternativa laromedel

Anna brukar under sina lektioner visa filmmaterial som visar konsekvenserna av skulder. Ett
exempel pa sadant material ar avsnitt av tv programmet Lyxféllan som blivit ett populart Tv
program bland tittarna och ar en medial undervisning i privatekonomi.

Borje anvander en annorlunda metod. Han anvénder sig ndmligen néstan uteslutande av
internet i sin undervisning.

Skolan ska ju vara en spegel av det moderna samhallet. Sa det galler
for mig att jag anvander mig utav de moderna utrustningar som finns
det vill sdga datorer. (s. 27)

Enligt Borje ar internet en mycket béttre informationskélla &n andra medier pa grund av att
informationen dar standigt uppdateras och med datorerna ar det latt att komma at den
informationen pa ett effektivt satt. De sidor han rekommenderar for att hamta information ér,
Konsumentverkets och Kronofogdemyndighetens hemsida. Dessa myndigheter ar véldigt
mana om att fa ut sitt budskap genom internet. Han ger, som intervjun visar, dven eleverna
chansen att leta fram information pa egen hand, med datorer som de har fatt genom skolan.
Detta ar ett mycket bra satt for eleverna att lara sig av amnet i fraga. For nar en elev engagerar
sig sjalv har de lattare att l&ra och det ar dar Borje lagger tyngdvikten av sin undervisning.
Cissi anvander, som Borje, sig av Konsumentverkets och Kronofogdemyndighetens hemsidor
for information. Men hon utesluter inte larobdckerna. Hon anser att bdckerna ger viktig
information som bor tas med.

De tva statliga institutionerna Kronofogdemyndigheten och Konsumentverket vill namligen
vara med att utforma undervisningen med sin nérvaro eller genom Internet. Konsument
Goteborg erbjuder studiebesok till skolor och detta ar nagot som Doris anvander sig av i sin
undervisning. Detta gér hon vartannat ar for att fa in lite variation. Hon kénner personligen att
det blir lite roligare for eleverna att lyssna pa nagon annan an sig sjalv. Undervisningen sker i
form av rollspel som avslutas med diskussioner och en liten utvardering.

Att ta hjalp av Konsument Goteborgs foreldsare ar nagot som aven Elsa ser som en fordel,
men forutom det vill garna att eleverna ska trana pa att hantera privatekonomi sjalva, darfor
later hon eleverna forst titta och reflektera en kassaboksmall for att sedan fora en egen. Hon
anser att eleverna lar sig mer av att hantera sin egen ekonomi pa ett praktiskt satt &an att bara
ldsa om det.

Att anvanda sig av alternativa laromedel, det vill sdga internet, Tv program och besok fran
myndigeter, ar ett bra satt for lararen att halla sig uppdaterad vilket i sin tur gynnar eleverna.
Larobocker uppdateras inte lika ofta som internet, darfér ar den informationen féarskare och
mer aktuell. Nackdelen ar att informationen pa internet inte alltid ar granskad och darmed
mindre palitlig an larobocker. Kanske ar en kombination av tryckta kallor och internet det
basta alternativet?
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6.5 Metoddiskussion

Valet av metod spelar en stor roll pa hur studiens syfte och fragestallningar kan besvaras.
Enligt Patel och Davidson (2003) har kvantitativa intervjuer alltid en lag grad av
standardisering, med detta menar de att frdgorna som intervjuaren staller ger utrymme for
intervjupersonen att svara med sina egna ord, detta ger aven en majlighet till foljdfragor. Det
finns ett antal faktorer som kan paverka resultatet av en intervju som till exempel platsen dar
intervjun genomfors, sattet man dokumenterar, och kroppsspraket. Detta var nagot som togs
hénsyn till innan genomférandet av intervjuerna. Patel och Davidson menar &ven att det ar
viktigt att forbereda sig noggrant innan sjalva intervjun. Att inte i detalj berdtta for
intervjupersonerna vad intervjun ska innehalla &r inte att rekommendera da det kan paverka
svaren, vilket inte heller gjordes i denna studie. Daremot ndmndes syftet med intervjun i
brevet men inte fragorna. Vi ville genom att berétta studiens syfte i forvag ge lararna en
inblick i vad som kommer diskuteras i den kommande intervjun. Detta paverkade troligtvis
inte svaren och darmed resultatet i betydande utstrackning.

| studien valdes ett strategiskt urval dar lararna med olika bakgrund pa olika skolor runt om i
Goteborgsomradet valdes medvetet. De larare som valde att stélla upp fick sjalvklart veta hur
intervjun skulle ga till vaga och hur materialet skulle presenteras. | Kvalitativa intervjuer
belyser Trost (2005) att det ar viktigt att informera den som ska intervjuas om hur det hela
kommer att ga till och pa vilket sett det ska bearbetas, vilket da gjordes.

Det som skulle kunna gjorts annorlunda &r att intervjua fler aldre larare som har arbetat med
ett storre antal kursplaner an en och darmed innehar mer erfarenhet. Kanske skulle deras
asikter och undervisningssatt skulle paverka studien?

6.6 Andra metoder

Istallet for en kvalitativ metod i val av intervjuer kunde kvantitativ metod i form av enkéter
valts. Fordelen med dessa enkéter ar att man far ett storre urval.

Nackdelen med enkater &r att det inte ar lika latt att fa kontroll 6ver svaren som i en intervju.
Dels for att de som stéller fragorna inte kan kontrollera svaren pa samma satt som i en
intervju. Dessutom forsvinner mojligheten att stélla foljdfragor. Darfor maste man vid enkéter
skicka ut ett storre antal an antal svar som Onskas, eftersom bortfallet &r sa stort. |
forskningsmetodikens grunder papekar Patel och Davidson att “enkéter och intervjuer har ofta
en tendens att innehalla for manga fragor som gor det trottsamt for personerna som besvarar
dem” (2003, s. 82). Anledningen till att enké&ter valdes bort var for att studien fullbordas bést
med en intervju som ger mer i form av diskussion och féljdfragor.

Observationer & en annan typ av kvalitativ metod som kan anvandas. Det positiva med
observationer ar att den som studerar har mgjlighet att vara med dar det hander och pa sa satt
bilda sin egen uppfattning om situationen. Det som &r negativt &r att observationer ar véldigt
tidskravande och for att fa det bésta resultatet ska den eller de som observeras helst inte vara
medveten om vad som skall undersdkas eftersom det kan leda till att denna &ndrar sitt
beteende. Enligt Patel och Davidson (2003) ar observationer dven en risk da det kan intraffa
oforutsagbara foreteelser som kan paverka resultatet eller som kan hindra den studerande att
genomfdra sjalva observationen.
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Istallet for att dka till intervjupersonen sa kan metoden telefonintervju anvandas. Da kan
endast en person intervjua och mojligheten till foljdfragor, kommentarer och hjalp fran den
som vid en vanlig intervju for anteckningar, forsvinner. Darfor valdes detta alternativ bort.

| den hér studien anvandes intervju samt dokumentanalys som metod for att besvara studiens
syfte. Det kandes mest relevant att anvanda sig av just dessa metoder da en intervju ger mer
kontakt med, i detta fall, hem- och konsumentkunskapslararen och dokumentanalys en god
inblick i valda dokument. Dock 6vervagdes metodvalet observation men avslogs.
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6.7 Slutsats

Sparandet har lange varit en del i hem- och undervisningen tillika kursplanen. Vad som
daremot visats sig ar att i det senaste forlaget till kursplan 2010 har sparandet fatt mer
utrymme d&n tidigare. | denna studie syns en fordndring i de hem- och
konsumentkunskapsbocker som analyserats fran ar 1994 till 2008, och da inom
konsumentekonomi. Sammanfattningsvis ar att bdckerna gatt fran att ha varit en
radgivningsbok pa hur man kan placera sina pengar till en larobok som varnar for de risker
som finns i att lana pengar, i avsaknaden av sparade pengar. Andra laromedel sa som Tv
program, internet och besdok fran myndigheter ar relativt vanliga for lararen att anvanda sig
av. | dessa alternativa laromedel laggs fokus pa hur viktigt det ar med ett regelbundet
sparande och att inte satta sig i skuldfallan.

Det vanligaste laromedlet som lararna i hem- och konsumentkunskap anvander sig av dr,
enligt undersékningen, larobdcker och forelasning av larare. Detta pa grund av att laroboken
tar upp viktig och relevant information som ibland beh6ver kompletteras med nagra ord fran
lararen. Andra material som anvands i undervisning om sparande &r avsnitt fran Tv
programmet Lyxféllan, internet och uppgifter fran den lararhandledning som tillhor respektive
hem- och konsumentkunskapsbok. Internetsidor anvands framst for dess modernitet och
stdndiga uppdatering.

De hem- och konsumentkunskapslarare som intervjuats véljer att ldgga upp och planera sin
undervisning utifran olika aspekter. Detta var allt ifran vad den enskilde lararen anser att just
sina elever behdver veta andra utifran hur samhéllet forandras. D3 antalet skuldsatta
ungdomar har okat lagger lararna fokus pa faran i att lana och vikten av att spara. En del i
undervisningen kring sparande ar att eleverna sjalva fa fora sin egen kassabok. Vad som dven
poangteras ar att sparande ingar i alla delmoment inom hem- och konsumentkunskap sa som
att inte slanga mat och dverkonsumera rengdéringsmedel.

Samtliga larare trycker pa vikten om att sparandet &r en stor och viktig roll i dagens hem- och

konsumentkunskapsundervisningen samt att de hoppas pa att de kommer att lagga ner mer tid
till detta i framtiden.
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7. Avslutningsvis

Var ambition med detta arbete var att fordjupa och ge oss mer kunskap inom ett &mnesomrade
som vi sjalva anser ar saval viktig som intressant. Det anser vi att vi har lyckats med. D4 vi
bada ar morgondagens hem- och konsumentkunskapslarare valde vi att vélja ett &mne i tiden,
det vill saga sparande. Manga ungdomar hamnar i den sa kallade skuldfallan och vi vill ha
kunskap for att forebygga detta. Att intervjua vara framtida kollegor och ta del av deras tankar
och erfarenheter, ansag vi var det basta sattet att forbereda oss infor detta viktiga uppdrag.

7.1 Vidare forskning

Vi har forvanats éver hur fa timmar som hem- och konsumentkunskapsundervisningen
forfogar dver. De 118 timmar som tilldelas & anmarkningsvart lite da sd mycket och viktig
information ska hinna spridas till eleverna. Vi skulle gdrna se en undersdkning om
mojligheten att utoka delar av privatekonomiundervisningen till ett obligatoriskt &mne pa
gymnasiet.

Andra tankar som vi géarna skulle vilja fa svar pa ar hur staten, regeringen, skolministern kan
forvara att hem- och konsumentkunskap ar det minsta &mnet i grundskolan och vad som kravs
for att fa mer timmar. Vi upplever aven att saval elever som andra larare samt foraldrar ser
amnet som nagot oseriost. Vi vill garna veta varfor. Kan det bero pa de fa antalet timmar som
amnet tilldelats? Det ar vara forslag pa vidare forskning.
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Bilaga 1

Hej NN

Vi ar tva studenter som laser pa lararprogrammet med inriktning hem- och konsumentkunskap
pa Institutionen for mat, halsa och miljo vid Goteborgs universitet. Vi skriver nu vart
examensarbete dar vi undersoker hur verksamma hem- och konsumentkunskapslarare
utformar och lagger upp sin undervisning kring sparande.

Vi skulle gérna vilja intervjua dig som verksam hem- och konsumentkunskapslarare for att
kunna fa en inblick i hur du gar till vaga. Det vore valdigt intressant da vi anser att just din
asikt ar viktig.

Intervjun, som givetvis ar frivillig och presenteras anonymt, kommer ta ca en timme och
bygger pa 6ppna fragor. For att vi vid intervjutillfallet skall fa ut sa mycket som mojligt spelar
vi in samtalet. Detta ar naturligtvis en konfidentiell handling som endast vi som intervjuar
kommer att del av och makuleras sedan.

Vi vore oerhort tacksamma om du ville stalla upp pa en intervju da detta betyder mycket for
oss och vart arbete. Vi kommer till din skola nér du har tid mellan datumen 6/5-13/5.
Tacksam for svar sa fort som majligt!

Med vanliga hélsningar Maria och Afrodite.
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Bilaga 2

Intervjufragor

Alder

Antal kursplaner som du varit med om. Ex 94,2000,

Vad ar din allménna uppfattning om kursplanen och sparandet?

Har du jobbat med nagon annan kursplan? Hur var det?

Har du sett den nya kursplanen? Dina uppfattningar om det?

Vad har du for uppfattning om kursbockerna nar det géller sparandet? Ar de anvandbara?
Hur lagger du upp din undervisning? Varfor gor du sa?

Vad anvander du for material? Varfor?
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Bilaga 3
Fragor vi anvant oss av vid undersokningen av respektive kursplaner.

Vilka rubriker aterfinns?

Pa vilket satt berors konsumentekonomi i kursplanerna under de olika rubrikerna?
Pa vilket satt berors privatekonomi i kursplanerna under de olika rubrikerna?
Namns ordet spara och i sa fall under vilken rubrik och hur?
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