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Sammanfattning:

Genom en intervjustudie med tre personer som arbetar med sex- och
samlevnadsundervisning pa sarskolan undersoks och analyseras diskurser om intellektuell
funktionsférmaga och intellektuell funktionsnedsattning i relation till sexualitet och kon.

Studien forsoker svara pa hur dessa kategorier star i relation till varandra och hur de
kan forstas som samkonstruera(n)de. Vidare undersoks diskurserna i relation till hur
forestallningarna om intellektuell funktionsférmaga, kon och sexualitet paverkar
mojlighet till subjektivitet for personer med intellektuella funktionsnedsattningar och
vilka subjektspositioner som o/mojliggors for dem.

[ en diskurs om intellektuell funktionst6rmaga som en linjar utveckling sags hur
formagan att fatta egna beslut nedsattes just genom omgivningens férvintan pa en sidan
oférmaga hos personer med intellektuella funktionsnedsattningar. Detta fick
konsekvenser for personernas sexualitet och d@ven mojlighet att forma en kansla av ett
eget sjalv. Diskursen oméjliggjorde subjektspositioner som vuxen, foéralder och aven
handlande sexuella subjekt. Dock visade informanterna pa motstrategier hos eleverna.

I en diskurs om utsatthet bekraftades bilden av personer med intellektuella
funktionsnedsattningar som sexuellt utsatta, aven om skillnader mellan koénen blev tydliga
nar maktordningar om kon och funktionstérmaga samkonstruerades.

Genom att forsta elevernas intellektuella funktionstrmaga som ett gorande snarare
an ett varande kunde informanterna niarma sig svarigheter som benamnandet innebar for
de elever som inte sjalva sig sig som tillhorande kategorin. Samtidigt som ett
ifragasattande av vad intellektuella funktionsnedsattningar och darmed intellektuell
funktionsférmaga ar och bestar i kunde lyftas.

Nyckelord:
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Inledning

Bakgrund

Den feminsitsika filosofen Simone de Beauvoir visade i sin Det Andra Konet hur att vara
méinniska likstills med att vara man. Kvinnan, den Andre, tillskrivs ett kon, ndgot som
mannen inte anses ha. P4 senare tid har alltfler aspekter av denna sorts kategorisering
behandlats inom feministisk och andra kritiska teorier. Vissa ménniskor tilldelas en
sarskiljande och underordnad tillhdrighet. Andra lamnas fria att osynligt passera som norm
for ménsklighet. Endast icke-vita ses ha en hudfirg, icke-heterosexuella en sexuell laggning.
Listan kan goras lang. Inom kritisk funktionshinderforskning har det pekats pa den
funktionsférmdga, som endast de med en funktionsnedséttning tillskrivs. P4 samma sitt som
talet om kvinnliga 1dkare synliggér en bekonad norm for ldkaryrket visar talet om personer
med intellektuella funktionsnedséttningar, att det finns en osynliggjord norm fran vilken ens
intellektuella funktionsformaga ses avvika.

Kritisk funktionshinderforskning har manga beréringspunkter med feministisk
forskning, och pa senare ar har dven interdisciplindr forskning och teoretisering dgt rum. Jag
vill utgd fran dessa berdringspunkter i min studie men dé fokusera pa en kategori, som ofta
glomts bort dven i detta sammanhang; intellektuella funktionsnedséttningar. Med sirskilda
skolor, arbeten och bostdder osynliggdrs ménga i gruppen personer med intellektuella
Sfunktionsnedsdttningar for samhaillet i stort. Det gar att tala om en nést intill total segregering,
vilken i sig manar till ett problematiserande av de forestéllningar, som ligger bakom denna
indelning av ménniskor.

Jag anser det séledes relevant att titta nairmare pd de forestillningar, som finns just kring
intellektuell funktionsnedsittning. Att gora detta utifran ett feministiskt-teoretiskt ramverk om
konstruktion av sexualitet och kon tror jag kan bidra med viktig forstaelse bade av
maktordningar rérande funktionsforméga, sexualitet och kon, samt konstruktionen av det
ménskliga subjektet. Ndgot som i sin tur kan bidra till att vidga och berika den feministiska
forskningens projekt.

Med tanke pd den ndmnda segregeringen mellan ménniskor med olika intellektuell
funktionsforméga har jag for att kunna ndrma mig mina fragor kring intellektuell

funktionsforméga, kon och sexualitet véint mig till ndgra, som, i sitt arbete maste forhalla sig



till dessa fragor. Séledes baserar sig denna studie pa tre intervjuer med anstédllda som héller i
samtal 1 sex- och samlevnad pa sirskolan. Intervjuerna kretsar kring deras tankar om sitt
arbete i detta dmne och med denna grupp. Utifran intervjumaterialet vill jag studera diskurser
kring intellektuell funktionsforméaga i relation till sexualitet och kon.' Jag vill titta pa, hur
relationerna mellan dessa tre kategorier ser ut, samt dven berora diskursernas effekter for

subjektiviteten hos personer med intellektuella funktionsnedséttningar.

Disposition

Uppsatsen inleds med en dversikt av det forskningsfilt jag vill skriva in mig i. Sedan f6ljer en
genomgang av de teoretiska antaganden, som bestimmer bade de val av analytiska perspektiv
och den metod jag haft i mitt utforande av studien. Jag redogdr hér for mina teoretiska
utgéngspunkter tillsammans med studiens centrala begrepp, och detta leder sedan fram till ett
preciserat syfte och de fragestéllningar, som jag vill rikta mot mitt material. Den metod jag
valt for att uppfylla detta syfte, mina metodologiska reflektioner och en kortare presentation
av mitt material foljer, varefter analysen av empirin tar vid. Uppsatsen avslutas med en
diskussion kring resultaten av analysen. Har ldmnas plats for ndgra vidare reflektioner och

mdjliga végar att gé vidare med studier inom uppsatsens fokusomraden.

Forskningsfiltsoversikt’

Mitt huvudfokus dr inte sex- och samlevnadsundervisningen i sig, men dé jag via min studie
kommer berdra dmnet vill jag &ndd ndmna ndgot om forskningen kring det. Ett antal studier
har foretagits kring forestédllningar om sexualitet och kon i sex- och samlevnadsundervisning.
Dessa behandlar dock sillan eller aldrig sérskolan och ddrmed heller inte intellektuell

funktionsformaga.’ I en C-uppsats fran 2007 behandlas undervisningen pa sarskolan, men hir

'Som synes har jag redan hédr hunnit anvinda termerna funktionshinder, funktionsnedsdttning och
funktionsforméga om vartannat. For uppsatsens strukturs skull kommer en lédngre utredande diskussion kring
definitioner och anvindningen av dessa begrepp forst i min teoridel.

* En av studiens begrinsningar blir hir tydlig da mitt Sversiktliga sékande efter forskning och teori endast
strickt sig 6ver angloamerikansk och nordisk litteratur.

? se ex Backman, Maria 2003 K6n och kinsla Samlevnadsundervisning och ungdomars tankar om sexualitet
Stockholm: Makadam och Engstrom, Johanna 2008 Sex och Samlevnad i grundskolan - En analys av innehdll,
metoder och forestdllningar inom sex och samlevhadsundervisning pd mellan- och hogstadiet D-uppsats



fokuseras det da pa innehall och uppldgg.* Denna uppsats kan darfor ses bidra med att fora in
en diskussion om intellektuell funktionsférmaga i relation till den om sexualitet och kon som
fors kring sex och samlevnadsundervisning.

Mycket av den forskning som gors i skdrningspunkten mellan genusvetenskap och
funktionshinderforskning utgar fran empiriska studier.” Utgangspunkten i ndgot som tidigare
setts som tva skilda félt, gor att intersektionalitetsperspektivet blir uppenbart. Fokus ligger pa
samkonstruktion mellan kon och funktionshinder. Ett av de frimsta namnen &r sociologen
Karin Barron. Hon har bland annat tittat pa identitetskonstruktionen hos kvinnor med
intellektuella funktionsnedséttningar och for resonemang om relationen mellan intellektuella
funktionsnedsattningar, kon och sexualitet. Detta &r dven nigot sexologen Lotta Lofgren-
Martenson gor i sin avhandling Fdr jag lov?° som behandlar uttryck for kirlek och sexualitet
hos ungdomar med intellektuella funktionsnedséttningar. Deras studier skiljer sig fran min
bade i omfang och i att de baserar sig pd deltagande observation och intervjuer med personer
med intellektuella funktionsnedsittningar sjilva.’ Jag tror, sdrskilt med tanke pa att jag dven
vill komma in pé och diskutera subjektivitet, att mojligheten att dverfora och jamfora
resonemang och resultat som baserar sig pa deras studier till min studie, med fokus pé
forestillningar om intellektuell funktionsnedsittning och intellektuell funktionsférmaga, kan
vara berikande. Jag kommer dirfor aterkomma till dem i analysen av min empiri.

I antologin Bara funktionshindrad? dir bl.a. Barron deltar, behandlas och undersdks
funktionshinder (bade fysiska och intellektuella) i relation till kategorier sdsom klass, kon och

dlder.® En av artiklarna ror det intersektionella forhallandet mellan sexualitet och

institutionen for kultur- och medievetenskaper Umea universitet hamtad 10-12-05 fran:

http://www.rfsu.se/sv/Sexualundervisning/Rapporter-och-studier/Sexualundervisning/Sex-och-samlevnad-i-

grundskolan/
4 Gustavsson, Erika & Grahn, Charlotta 2007 “Man blir inte med barn av att kyssas...” En kvalitativ studie om

sex- och samlevnadsundervisningen pd gymnasiesdrskolan C-uppsats institutionen for socialt arbete Goteborgs
universitet hdmtad 10-12-05 fran: http://www.rfsu.se/sv/Sexualundervisning/Rapporter-och-

studier/Sexualundervisning/Man-blir-inte-med-barn-genom-att-kyssas/
’ seex Barron, Karin (red) 2004 Genus och Funktionshinder Lund: Studentlitteratur och Kristiansen, Kristjana

& Traustadottir, Rannveig (red) 2004 Gender and Disability Research in the Nordic Countries Lund:
Studentlitteratur

% Lofgren-Martenson, Lotta 2003 Fdr jag lov? Om sexualitet och kirlek i den nya generationen unga med
utvecklingsstorning Goteborg: Institutionen for socialt arbete Goteborgs universitet

"Aveni fragor som ror just funktionshinder fér personer med intellektuella funktionsnedséttningar sdllan komma
till tals. Min ursprungstanke var dérfor att vinda mig till denna grupp for att diskutera mitt &mne. Jag ville fa
tala, inte bara om, utan ocksa med personer med intellektuella funktionsnedséttningar var. Det som fick mig att
vélja annorlunda var mina tidsramar. Att skapa trygga grupper och ordentligt kunna introducera samt f6lja upp
intervjuerna var inte genomforbart. For intervjuer av personer med intellektuella funktionsnedséttningar se
Barron, Karin 2004 “Genus och Funktionshinder” i Barron, Karin (red) Genus och Funktionshinder Lund:
Studentlitteratur s. 125-130

¥ Gronvik, Lars 2008 “Sexualitet och Funktionshinder” i Gronvik, L & Soder, M (red) Bara Funktionshindrad?
Funktionshinder och Intersektionalitet Malmo: Gleerup



funktionshinder. Sociologen Lars Gronvik efterfragar hér, och trycker pa vikten av, ett
inkluderande &ven av kon i denna relation.” Detta dr nagot som jag i denna studie &mnar
hérsamma.

Den forskning som utgér fran feministiska perspektiv pa funktionshinder, som jag tagit
del av infor denna studie ror ofta kroppsliga funktionsnedséttningar. Hir framfors en kritik av
den sk. the social model of disability. Denna teori inom funktionshinderforskning flyttade
fokus fran medicinska perspektiv pa individen till ett synsétt som handlar om ett samhille
som funktionshindrar individer med olika typer av nedséttningar. Forfattare sisom sociologen
Carol Thomas menar, att denna teori i sin fokus pa den sociala konstruktionen av
funktionshinder tenderar att ignorera den verklighet och erfarenhet som en nedsittning
innebér for individen.' Funktionshinderforskarna Marianne Corker och Sally French visar i
sin antologi om diskurser kring funktionshinder, hur social model-teorin gér samma dikotoma
distinktion mellan funktionsnedsdttning/funktionshinder som det gjorts mellan begreppsparet
kon/genus, dér den forra 1 paret ses som en given kroppslig essens och enbart den senare som
socialt skapad.'" Denna forstéelse av funktionshinder och funktionsnedsittning och
problematiserandet av uppdelningen dem emellan &r vigledande for min egen, vilket jag
aterkommer till 1 min begreppsdiskussion nedan.

Manga av dessa forskare som ofta sjdlva har ett fysiskt funktionshinder siger sig vilja
inkludera dven intellektuella funktionsnedsattningar i sina resonemang, men fokus ligger
alltjamt pa det fysiska.'” Jag vill anvdnda mig av deras teorier och resonemang kring den
“avvikande” kroppen och dess relation till subjektivitet och kon for att ndrma mig det
“avvikande” intellektet. Vissa av deras resonemang kommer dirfor att utvecklas och sittas i

relation till mina egna utgangspunkter i mitt teoriavsnitt.

? Grénvik 2008 s. 60

' Thomas, Carol 1999 Female Forms, Philadlephia: Open Universuty Press. I foljande kommer
funktionsnedséttning motsvara engelskans impairment och funktionshinder disability.

""" Corker, Mairian & French, Sally 1999 “Reclaiming Discourse in Disability Studies” i Corker, M & French, S
(ed) Disability Discourse , Philadelphia: Open University Press s. 4

* se ex. Wendell, Susan 1996 The Rejected Body: Feminist Philosophical Reflections on Disability New York:
Routledge. Att personer med intellektuella funktionsnedsattningar aterfinns sa sillan bland de som behandlar
damnet kan darfor kanske forklara bristen pa fokus pa just denna grupp. Ett undantag &r hér Gunilla Gerland.
Gerland, Gunilla 2004 Autism.: relationer och sexualitet Stockholm: Cura



Teoretiska utgingspunkter och begrepp

Studiens fokus for analys - diskurser om intellektuell funktionsférmaga i relation till kon,
sexualitet - kan ses som bred. Mina teoretiska utgangspunkter bidrar hdr med vésentliga
avgransningar. For att skapa en tydligare struktur har jag delat upp min teori och metod under
olika rubriker, men som jag skall visa nedan, anser jag inte, att relationen mellan teori och
metod dr sd enkel. Jag inleder nedan med det teoretiska ramverk och de begrepp som utgor
verktyg for min analys och gér sedan vidare med att specifikt diskutera min forstaelse av kon,

sexualitet och intellektuell funktionsnedsittning och funktionsférmaga.

Diskurs och makt

Jag forstar bade kon, sexualitet och intellektuella funktionsnedséttningar som socialt och
sprékligt konstruerade kategorier. Inspirerad av poststrukturalistisk teori forstar jag tal och
skrift som produktiva handlingar. Spraket refererar inte genomskinligt till fakta i en
utanforstdende verklighet."” Verkligheten sisom vi uppfattar den konstrueras istillet genom
spraket. Jag forstar diskurs som de bestimda sitt vi talar om och forstar var verklighet.'*
Olika satt att tala om kon, sexualitet och intellektuella funktionsnedsdttning formar alltsa pa
olika vis vér syn pa och forstaelse av dessa tre kategorier.

Idéhistorikern Michel Foucault visar i Viljan att Veta hur diskurser &r intimt
sammankopplade med subjektivitet, alltsa en minniskas kénsla av sitt sjdlv. De diskurser om
sexualitet som under den senare delen av 1800-talet fick legitimitet skapade en ny kategori;
den homosexuella."® Diskurser skapar allts olika mojliga subjektspositioner i relation till
vilka ménniskor kan forsta sig sjdlva och andra. Samtidigt som diskurser pd ménga sitt ar
tvingande, &r det viktigt att minnas att manniskor aldrig &r passiva offer for diskurserna.
Individer forhaller sig till, forhandlar och utdvar motstdnd mot de diskurser som begripliggdr

de subjektspositioner som méinniskor utgar fran i formandet av sin identitet. Olika diskurser

13 Potter, Jonathan & Wetherell, Margeret 1988 “Discourse Analysis and the Identification of Interpretive
Repertoires” i Antaki, Charles (ed) Analysing Everyday Explanation - A Casebook of Methods London: SAGE
Publications s. 168-169

14 Winther Jorgensson, Marianne & Phillips Louise 2000 (1999) Diskursanalys - som teori och metod Lund:
Studentlitteratur s.7

15 Boucault, Michel 2004 (1976) Sexualitetens Historia - Viljan att Veta Goteborg: Daidalos s. 64-65



formar olika subjektspositioner, som ibland &r helt motsagelsefulla. Detta medfor ett skapande
av en konfliktyta dér identitetsskapande och individens forhallningssétt till subjektspositioner
ager rum.

Tillgang till och mojlighet att definiera en diskurs dr en frdga om makt. Omvént ér
legitimiteten hos en diskurs alltid bestimd av ridande maktrelationer.'® Vem som helst kan
inte hdvda vad som helst hursomhelst. Att personer med intellektuella funktionsnedséttningar
inte ser sig som just sddana spelar mindre roll for deras omvérld om det finns en utredning
som bendmner dem som saddana. Samtidigt kan dessa personer, nér de fir mojlighet att uttala
sig 1 ett sammanhang ocksa protestera, utova motmakt mot denna sprakliga inmotning.
Foucault menar att makt skall forstas som relationell. Diar makt finns, finns ocksé motstand.'’
Kon, sexualitet och intellektuell funktionsférméga kan alla forstés i relation till makt. Genom
att studera dessa kategorier inte som fasta och fixerade utan som utgdrande maktordningar
skapas ett utrymme for ett ifragasdttande och en mdjlig social fordandring.

Jag forstar vidare kon, sexualitet och intellektuell funktionsforméga ur ett
intersektionellt perspektiv. Detta analysperspektiv innebér att olika maktordningar grundade
pa kategorier s som kon, etnicitet och funktionsférméga ses samverka. Maktordningarnas
orsaker och effekter ses hela tiden som inbegripna i varandra och kan inte separeras eller
liggas fran eller till varandra.'® I min studie innebir detta, att maktordningar kring sexualitet,
kon och intellektuell funktionsférmaga hela tiden ses som samkonstruera(n)de. Det f6ljer
sjdlvklart, att de dven star i relation till en méngd andra kategorier. Som forskarsubjekt vill jag
inte “gdmma” mig bakom en fOrstaelse av intersektionalitet och dirmed tro mig kunna ta ett

helhetsgrepp utifrén alla tinkbara kategorier.

Intellektuella funktionshinder/funktionsnedséttningar

Intellektuella funktionshinder och intellektuella funktionsnedsdttningar éar svirdefinierade

termer."’ Funktionshinder pekar tydligare pa ndgot som ér skapat av samhillet, det &r ndgot

som uppstér i individens méte med miljon. Jag viljer dock att anviinda termen personer med

1o Fahlgren, Siv 1998 Diskursanalys, kunskap och kén - ett forsok att utveckla en teoretisk ram och ett arbetssditt
Jfor en diskursanalys av vetenskapliga texter Umed: Institutionen for socialt arbete Umea universitet s. 23-24

"7 Foucault 2004 s. 104-105

18 Lykke, Nina 2005 ”Nya perspektiv pa intersektionalitet: Problem och mdjligheter” i Kvinnovetenskaplig
tidskrifi- ”Intersektionalitet” 2-3, Goteborg: Kvinnovetenskaplig tidskrift

¥ se ex. Gronvik, Lars 2007 Definitions of disability in social sciences, Uppsala: Uppsala universitet . Gronvik
pekar i denna avhandling pé att definitionerna alltfor ofta ldmnas diffusa inom forskning kring funktionshinder.



intellektuella funktionsnedséttningar for att bendmna mina informanters elever. P4 samma sitt
som poststrukturalistisk feministisk kritik har ifragasatt den dikotoma uppdelningen av
genus/kon, dir den senare ses som en given essens, utgar jag fran att distinktionen mellan
funktionshinder/funktionsnedsdttning kan ses som tvetydig, dven dé det géller intellektuell
formaga.*’

I diskussionen kring vad som dr samhilleligt skapat och vad som é&r kroppsligt myntade
Carol Thomas termen nedsdttningseffekter. Hon beskriver dessa som bio-sociala och alltid
formade av interaktionen mellan kropp, samhille och sociokulturell bendmning via spraket.”'
Min forstaelse av intellektuell funktionsnedséttning dr hdmtad ur denna tanke. Jag vill utga
fran de sprikligt och samhélleligt konstruerade elementen av intellektuell
funktionsnedsdttning utan att utesluta de egna upplevelserna och kroppsliga erfarenheterna av
att tilldelas positionen/se sig sjilv som person med intellektuella funktionsnedsittningar.*
Emellertid forstar jag det som om att kropp och samhélle hos Thomas fortfarande ses som
separata storheter, om &n interagerande. Jag forstar snarare den samverkan mellan kropp,
samhille och spréklig bendmning som formar intellektuell funktionsnedséttning med
feministiska fysikern Karen Barads intra-aktion dér dessa tre aldrig helt kan avgransas fran

varandra. De ir alltid redan en del av varandra.

Kon/sexualitet/funktionsformaga

Jag forstar sexualitet med hjélp av etnologen Maria Backman som innehéllande
orientering av begir, sexuell praktik, forestillningar, tankar och fantasier.** Vidare forstir jag
definitionen av och relationen mellan k6n och sexualitet utifran den poststrukturalistiska
filosofen Judith Butlers teorier kring den heterosexuella matrisen. Hon forklarar denna matris

som:

Det raster av kulturell begriplighet varmed kroppar, genus och begir begripliggors
[...] att kroppars koherens och begriplighet med nddvéndighet forutsétter ett stabilt
kon som uttrycks genom ett stabilt genus (med maskulinitet som uttryck for man
och femininitet som uttryck for kvinna) som definieras oppositionellt och hierarkiskt

20 Goodley, Dan & Roets, Griet 2008 ‘The (be)comings and goings of “developmental disabilities”: The cultural
politics of impairment’ i Discourse: Studies in Cultural Politics of Education 29:2 s. 240

*! Thomas 1999 5.42

2 Vidare ser jag intellektuell funktionsnedséttning som kopplat till en del av en person och inte en hel
personlighet.

2 Lykke, Nina 2009 Genusforskning: en guide till genusvetenskaplig teori, metodologi och skrift Stockholm:
Libers. 102

** Bickman 2003 s. 95

10 10



genom heterosexualitetens tvingande praxis.”

Begir formas alltsa kulturellt och orienteras i en viss riktning, med en viss praktik som fér
utgora en viss sexualitet. Likasa formas kroppar till det ena eller andra av tva kon som skall
uppvisa ett bekonat beteendemonster. Dessa processer beror pa varandra. Butler visar alltsé
hur de vars kon eller sexualitet inte foljer detta raster inte heller blir begripliggjorda. En
person som varken ser sig som man eller kvinna far ingen subjektsposition och ddrmed inget
ménskligt erkdnnande i diskurser baserade pa den heterosexuella matrisens logik. Butler visar
hur det “ménskliga” inte “stricks” ut for att omfatta alla beroende pd en méngd faktorer
utdver begir och kon.*® Aven om hon inte skriver det explicit forstar jag intellektuell
funktionsforméga som en av denna méngd faktorer.

Lika lite som en konsindelning i tva fran varandra separerade kon dr oproblematiskt &r
indelningen mellan intellektuell funktionsnedsatt och intellektuellt funktionsduglig. Att
indelningen 1 stort sdtt gors utan att analysera och definiera vad som ryms i den normerade
Sfunktionsférmdgan, samt ofta i motsattning till hur personen som indelas uppfattar sig sjilv,
utvecklar problemet ytterligare. Detta dr ndgot som crip teorin sysselsétter sig med.

Likt den av Butler inspirerade queerteorin med sitt atertagande av termen queer anvander
crip teorin det nedsdttande crip (krympling) for att kritiskt kunna positionera sig mot de
maktordningar som baseras pa funktionsférmaga. Teorin visar pa instabiliteten i kategorin
funktionshinder. Ingen kan egentligen ses uppnd det ideala funktionsdugliga, och i
aldrandeprocessen som ju giller for alla som lever linge nog ingér funktionshinder.”” Fokus
riktas alltséd fran funktionsnedséttningen mot de normerande strukturer som skapar och
exkluderar kategorin personer med nedsittningar.

En central teoretiker dr hér den feministiska funktionshinderforskaren Rosemary
Garland-Thomson. Hon forklarar funktionshinder som ett sétt att beskriva den inneboende
instabiliteten hos det forkroppsligade sjdlvet. Hon menar, att fokus méiste riktas mot de sociala
strukturer, som tolkar kroppslig skillnad.*® Overfort till min studie handlar det istéllet om de
strukturer som tolkar mental skillnad. Funktionshinderforskaren Margrit Shildrick menar att

“Bodies matter not because we live in them, but because the experiences that constitute the

3 Butler, Judith 2007 (1990) Genustrubbel - Feminism och identitetens subversion Géteborg: Daidalos s. 235-
236 (not) Oversittningen av Butlers gender motsvaras i mina resonemang av termen kon.

2% Butler, Judith 2006 (2004) Genus Ogjort - Kropp, begdr och méjlig existens Stockholm: Nordsteds
Akademiska Forlag s. 24-25

27 Rydstrém, Jens & Tjeder, David 2009 Kvinnor, mdn och alla Andra - en svensk genushistoria Lund:
Studentlitteratur s. 128-129

28 Garland-Thomson, Rosemarie 2004 “Integrating Disability, Transforming Feminist Theory i Smith, B &
Hutchinson, B (ed) Gendering Disability, New Jersey: Rutger University Press s. 75-77
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self are always embodied.” Subjektivitet formas allts alltid i relation till en forkroppsligad
erfarenhet. Shildrick menar i likhet med Garland-Thomson att funktionsnedséttningar pekar
pa en fluiditet i detta forkroppsligande och dirmed dven i vér subjektivitet.’® Personer med
intellektuella funktionsnedséttningar blir ddrmed en paminnelse om, att de ramar, baserade pé
en cartesiansk uppdelning av kropp och sinne, som géller for subjektivitet och for det som

anses manskligt, inte dr s& givna och fasta som vi vill tro.

Studiens syfte och fragestillningar

Syfte

Jag har ovan visat att subjektivitet skapas och uppritthalls i relation till rddande sociala och
kulturella normer, och artikulationen och praktiserandet av dessa via diskurser. Utifran detta
vill jag se pa mitt material. Jag vill nirma mig mina informanters utsagor och se pd hur de
tolkar och forhaller sig till skillnader 1 intellektuell funktionsférmaga i1 koppling till sexualitet
och kon. Detta for att kunna problematisera inte bara intellektuella funktionsnedsattningar
utan dven normer om intellektuell funktionsforméga och de maktordningar som é&r
forknippade med dessa. Jag vill identifiera och undersoka ndgra centrala diskurser om
intellektuell funktionsformdga och intellektuell funktionsnedsdttning i relation till sexualitet
och kon. Detta gor jag genom att analysera intervjusamtal gjorda med tre anstillda inom
sarskolan som arbetar med sexualitetsfrdgor pa just sdrskolan, kring deras tankar om sin
undervisning med denna grupp. Jag vill vidare sdtta diskurser i relation till feministisk teori
kring subjektivitet och fora ett resonemang kring vilka subjektspositioner som maojliggors

eller omojliggors i diskurser om intellektuell funktionsnedsdttning.

Fragestillningar

* Vilka forestillningar kring intellektuell funktionsnedséttning, intellektuell

o Shildrick, Margrit 2009 Dangerous Discourses of Disability, Subjectivity and Sexuality London: Palgrave
Macmillan s. 68

30 Shildrick 2009 s. 18
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funktionsforméga, kon och sexualitet framkommer i informanternas beréttelser?

*Hur ser relationen mellan intellektuell funktionsférméga, kon och sexualitet ut? Hur
samkonstrueras kategorierna?

* Hur paverkas mojlighet till subjektivitet for personer med intellektuella
funktionsnedsattningar av de diskurser om intellektuell funktionsnedsittning som framtrader i
informanternas beréttelser? Vilka o/mdjliga subjektspositioner formas for personer med

intellektuella funktionsnedsittningar?

Avgrinsningar

Som synes i mina teoretiska antaganden har jag helt lamnat dirhén en forstaelse av
funktionshinder och funktionsnedséttningar som har en medicinsk eller psykologisk
karaktir.”' D4 termen intellektuell funktionsnedsittning ofta anvinds utan definition, och da
mina informanter traffar klasser som bestar av oerhort blandade grupper, valde jag en bred
ingang till forstaelsen av intellektuell funktionsnedsattning. Studien rymmer darfor ingen
analys eller problematiserande av skillnader mellan olika syndrom och diagnoser.

Min ursprungstanke att hdlla mig till samtal om personer med lindrig utvecklingsstdrning
fick lamnas, d4 samtliga mina informanters beréttelser d&ven rorde mattlig utvecklingsstérning,
och ndgon géng grav utvecklingsstorning, ibland specificerat och ibland inte.’” Att grinserna
inte gér att halla blir dock ndgot som belyser problemet med kategorisering och bendmning
overhuvudtaget.

Valet av informanter utgor en av studiens avgriansningar. Detta val diskuteras i
metodavsnittet. I materialpresentationen kommer jag dven kort g in pa deras olika
yrkesingangar. Dessa olikheter kommer dock inte vidare analyseras. Forutom i ett
resonemang kring informanternas konstillhorighet kommer jag inte lyfta en analys av
informanterna sjélva i relation till diskurser om intellektuell funktionsférmaga. Formandet av

subjektspositioner och pavekan pa subjektivitet hos dem fér blir en annan studie.

31 Att detta skulle var intressant att studera frin genusvetenskapligt perspektiv tvivlar jag inte pa. Vird att ndmna
ar dock Gunnar Kyléns begavningsmodell for utvecklingsstorning som flitigt anvénds ocksa av mina
informanter. Kylén talar om grav, mattlig och lindrig utvecklingsstérning &ven om det &r omojligt att dra nagra
skarpa granser dem emellan. Nordeman, Margareta 2005 Ndr kdinslan tar éver, Stockholm: Carlssons s. 53-54
samt kap12

32 .
se foregdende not
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Metod, metodologi och material

Metodval och urval

Mitt syfte att titta pd och analysera diskurser mdjliggors i ett samtalande som kan gé in pé
djupet, vilket 1 sin tur m&jliggors av en kvalitativ forskningsansats. Jag ser inte intervjuerna
som ett sétt for mig att avticka sanningen om mina informanters tankar. Detta dr varken
mdjligt eller det jag &r intresserad av utifrdn min forstéelse av kunskapsproduktion som négot
langt ifrdn ett positivistisk undersdkande utfort av en formodat objektiv forskare pé en
verklighet som passivt véntar att framtrdda. Det dr 1 vér interaktion, i samtalet, som de
forestéllningar jag tycker mig se skapas. Analysen av diskurserna kan dérfor aldrig frikopplas
fran sina kontexter, bade avseende informanternas klassrumssituationer och
intervjusituationen.”” Den kunskap som produceras i denna studie ir vidare skapad genom
min analys av dessa forestéllningar. Kunskapen &r alltsa situerad. Den feministiska biologen
och filosofen Donna Haraway talar om kunskapen om vérlden som uppgjord av en méingd
sma berittelser, inte en enda stor meta-berittelse.** Kunskapen som produceras i denna studie
kan ses i ljuset av detta. Det dr en beréttelse om hur mitt material kan forstas.

Studiens syfte och omfang gor att jag endast vdnt mig till ett fatal personer. Deras
varierade yrkesingang blir inte problematisk dé de inte skall forstds som ett representerande
av en viss yrkeskars eller grupps asikter. Att jag valde att nirma mig just dem som arbetar
med samtal kring sexualitet dr dels en form av att griva dér jag star, dd jag sjélv arbetat med
sexualupplysning under flera &r. Det handlar ocksa och framforallt om en formodan, att dessa
personer tvingas rora sig bland diskurser som studien syftar att undersoka. For att kunna
utldsa ndgot om forestdllningar, subjektivitet och subjektspositioner i relation till dessa
diskurser, kridvdes samtal med personer som fitt reflektera kring relationen mellan sexualitet,
kon och intellektuella funktionsnedséttningar.

Min roll i den kunskap som denna uppsats producerar ér stor. Hur jag stéller frigorna
paverkar svaren. Hur jag tolkar och analyserar dessa svar far konsekvenser for forskningens
resultat. Detta gor inte resultaten mindre valida men pekar pé vikten av att redogdra for hur

jag gatt tillvdga i sjdlva intervjuerna och i min analys av intervjumaterialet. Reflektioner kring

3 Winther Jorgensson & Phillips 2000 s. 97-98
% Lykke, 2009 s. 141
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min roll 1 kunskapsproduktionen kommer att avhandlas 16pande nedan. Eftersom
intervjusituationen och informanten sjélv dr avgoérande for vad och hur det som ségs faktiskt
sdgs, och dirmed 1 forldngningen dven for den kunskap som denna studie skapar, kommer

daven dessa behandlas nedan.

Metodens etik

Inledningsvis kontaktades berdrd personal pa ett antal sdrskolor via en kort forfragan om
deltagande i studien per telefon. De som visade intresse fick sedan ett langre mejl med en mer
formell forfragan, ddr jag forklarade syftet med studien, och att jag ville samtala med dem
kring deras tankar om intellektuella funktionsnedséttningar, sexualitet och sex- och
samlevnadsundervisning med denna grupp. P4 sé sétt fanns en mdjlighet att fundera 6ver
deltagande i lugn och ro och garantera ett informerat samtycke.”

Alla intervjustudier innebér etiska problem som maéste tas i beaktande. Det finns en
inbyggd maktrelation mellan mig som intervjuare och informanten, som stéller sig till
forfogande med sina tankar och berittelser.’® Jag har forsokt hantera detta bl.a. genom att vara
tydlig med frivilligheten i deltagandet under hela processen. Jag har dven forsokt skapa
trygghet i intervjusituationen genom att komma till en plats och pa en tid som informanterna
sjdlva fick bestimma. For att ge informanterna ytterligare mdjlighet att kontrollera det som
jag valt att anviinda mig av i deras utsagor, erbjod jag samtliga att ldsa texten, innan uppsatsen
laggs fram, vilket samtliga tackade nej till.

Anonymiteten garanterades samtliga informanter genom att deras namn fingerats och all
information som skulle kunna avsldja deras identiteter dr borttagen ur de resonemang jag
aterger i analysen.’’ Samtligt intervjumaterial behandlas konfidentiellt.

I min teori redogjorde jag for hur studien kan bli en del i ett ifrdgaséttande av
maktordningar, vilket kan mojliggora social fordndring. Samtidigt dr det viktigt att papeka att
jag, genom att skriva denna uppsats sjdlv utdvar en makt over mina informanters elever, varav
flera aldrig skulle se sig tillhora kategorin ifrdga. Jag véinde mig till mina informanter, déarfor
att de arbetar med personer med intellektuella funktionsnedséttningar. Genom att skriva

uppsatsen skapar jag ett utrymme, som jag anser att mina informanters elever intar. Sa dven

35 Kvale 1997 s. 107
36 Kvale 1997 s. 118-119
37 Kvale 1997 s. 109
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om jag &r ute efter att problematisera intellektuell funktionsnedsittning, beféster jag kategorin

pa samma ging.

Tillvigagingssitt i intervjuerna

Jag har utfort tre intervjuer mellan 1h och 15 minuter och 1h och 40 minuter. Jag fick
tillatelse av samtliga informanter att spela in vara samtal och har sedan transkriberat dem for
att gora dem mer lattillgéngliga for analys.

Intervjuerna baserade sig pa fragor av relativt oppen karaktir.’® Jag forsokte att inte
lata mig styras alltfor mycket av ordningen pa frdgorna utan kastade om dem, allteftersom
samtalet fortskred for att inte sjélv styra samtalet mer &n nddvéndigt. Vissa fragor blev
onddiga pa grund av samtalets utveckling. Ofta lade jag dven till ndgon friga for att kunna
uppmuntra intressanta sidospdr och utvecklingar av tankar som kanske inte fran borjan
rymdes 1 mina fragor. Jag var 4ven noga med att inte pressa pa med fragor jag uppfattade som
svirbesvarade. Detta for att vara 6ppen for de kunskaper och erfarenheter som jag utifrdn min
specifika utgangspunkt inte har och for att ge informanterna chans att kontrollera sin egen
berittelse.

For att notera intressanta resonemang och underlitta transkriptionerna forde jag under
intervjuerna vissa stddanteckningar, vilket jag tror till viss del distraherade informanterna. De
véntade ibland in mig med sina svar. Detta tror jag dock kan ha varit positivt, da det
mojliggjorde tankepauser som annars inte uppstatt.

Att jag som intervjuare ir en ung genusstudent paverkar sjdlvklart vilka svar som
informanterna ger mig. Manga av de som tillfragades att delta i studien uttryckte sig positivt
till att jag kom fran det héll jag gjorde. Den positiva forvintan som fanns pa min ingang till
detta dmne antog jag handlade om, att de tillfragade rorde sig inom en form av
jamstélldhetsdiskurs. Dér fanns en viss forforstielse av termen genus som nagot som ar
viktigt att tinka pa kring hur man bemdter sina elever. Att detta forekom blev tydligt, da en av
informanterna uttryckte, att hon oroat sig for att jag skulle stélla fraigor om just genus, som om
dessa frigor speciellt stillde henne mot viggen och kravde nagot till skillnad fran dvriga

fragor. For att forsoka undvika detta, samt att undvika att ligga ord i mun la jag de frdgor som

¥Som bakgrundsinformation till utformandet av dessa fragor anvinde jag Lofgren-Méartensons handbok om
anpassad sexualundervisning i sérskolan Hur gor man? och vissa delar av Gunilla Gerlands Autism: Relationer
och Sexualitet . Lofgren-Martenson, Lotta 2009 Hur gor man? Om sex och samlevnadskunskap i sérskolan
Varberg: Argument samt Gerland 2004
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mer uttalat rorde betydelser och forstielser av genus och kon i slutet av intervjuerna.

Tillvigagingssitt for analyserandet

For att gora texten i1 analysdelen mer ldttldst har citat fran transkriptionerna skrivits om, s att
stakningar och hummanden uteldmnats. D4 pauser, skratt och betoningar paverkar hur
meningar tolkas; finns dessa med for att gora det léttare for lasaren att folja med i min analys.
Vidare har jag dtergivit vem som sagt vad, men fokus for analys ligger inte pd informanterna
som personer. I linje med detta ser jag materialet fran de tre intervjuerna som ett sammantaget
material. Darfor har jag inte anstrangt mig att “fordela ordet” mellan informanterna. I
analysen aterges ibland citat fran flera av informanterna och ibland bara en av dem for att
underbygga ett resonemang.

Viktigt att papeka dr att det som jag presenterar i analysen aldrig blir mina informanters
egna berittelser rakt av. Jag har skapat en egen berittelse utifran deras beréttelser och mina
specifika fragestéillningar. Den &r en slags representation av deras forestéllningar men utifrén
mina metodologiska och teoretiska utgdngspunkter aldrig den enda eller “sanna”.

Efter dtskilliga genomldsningar av transkriptionerna, dar jag ocksé ibland gick tillbaka
till inspelningarna for att forsdkra mig kring oklarheter i tolkningen av innebdrden av ndgon
mening, gick jag vidare med att tematisera materialet. Det sétt som jag gétt tillviga i mitt
analyserande &r en konsekvens av mina teoretiska utgangspunkter i diskursteori, om hur
diskurser formar och formas av forkroppsligade subjekt. Detta understryker dnyo hur teori
och metod &r svara att avgrénsa.” Analysen kretsar kring nigra meningsbirande ménster jag
kunnat skonja i det varierande talet kring kategorierna kon, sexualitet och intellektuella
funktionsnedsittningar, dir olika monster saklart kan aterfinnas hos samma talare.** Speciell
fokus har lagts pa att lyfta forestdllningar som stir i motsats till varandra. Detta for att 6ppna
for en forstaelse kring orsaker och effekter av dessa forestillningar.*' Maktordningar som

ligger inbdddade i diskursernas struktur kan ifragasittas.

3% Winther Jorgensson & Phillips 2000 s. 10
40 potter & Wetherell 1988 s. 177-178
U potter & Wetherell 1988 5.171-172
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Presentation av informanterna

Innan analysen av materialet tar vid tror jag att en kortare presentation av informanterna kan
gdra mina resonemang ldttare att f6lja. Mina informanter bestdr av skolskdterskan Lena och
kuratorn/socionomen Titti, som bdda arbetar inom gymnasiesérskolan, samt Martin som &r
larare inom sdrvux. Vid tillfdllet for intervjuerna holl Lena i en mer renodlad sex- och
samlevnadsundervisning medan Martin héll i vad han beskrev som samtal om samlevnad.
Titti skulle starta med sex- och samlevnadsundervisning senare under terminen. Samtliga
hade arbetat med frigorna med sirskolelever under flera ar.

Det blev snabbt tydligt, att yrkeskategorierna till viss del bestimde ingangen och
instdllningen till &mnena som behandlades under intervjuerna, dven om det sjélvklart ocksé
hade att géra med de olika grupper informanterna traffade. Detta ser jag som en tillgdng. Lena
talade bade om och utifran ett hilso- och kroppsligt perspektiv pa bade sexualitet och kon och
intellektuella funktionsnedsattningar medan Titti och Martin fokuserade pa sociala aspekter.
Alla tre aterkom till svarigheter i att ndrma sig just den intellektuella funktionsnedséttningen

med eleverna vilket jag ska g in pa mer i analysen som nu tar vid.

Analys

For att kunna fokusera pa relationerna mellan intellektuell funktionsférmaga, kon och
sexualitet och vidare kunna sétta forestillningar om dessa i relation till subjektivitet har jag
valt att géra en sammanhéngande analys. Jag kommer sdledes varva presentation av empirin
med egna resonemang underbyggda av exempel ur empirin och av min teori for att nirma mig
svaret pa mina frgestillningar. Jag har delat in analysen i tre huvuddelar, dels utifrdn de
tematiseringar jag gjort av mitt material; Barn/Vuxen respektive Utsatthet och en sista del; En
hel identitet. I denna diskuterar jag mer teoretiskt frdgan kring subjektspositionering i relation
till mina informanters resonemang kring indelningen och benimnandet av personer med

intellektuella funktionsnedsittningar.
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Barn/vuxen

I mitt material aterkommer en diskurs om intellektuell funktionsférmaga som en linjar
utveckling. I borjan av linjen finns det lilla barnet och i slutet den vuxne med ett
fardigutvecklat fungerande intellekt. En konsekvens av detta dr forestdllningen om personer
med intellektuella funktionsnedséttningar som icke-vuxna, som ndrmare barn.

Pé fragan om vad som kan tdnkas skilja sig mellan undervisning pa “vanliga” gymnasiet
och sérskolan far jag detta svar av Titti: "Dom har ju inte kommit sa 14ngt, & kanske aldrig

gor, som elever pd vanliga gymnasiet.” Och detta svar frén Lena:

L: Egentligen tror jag nog inte att det &r sé stor skillnad, fast dom fragor som jag
féar, far nog skolskdterskan pa grundskolan,

I: Ah! Ar det mer... alders...?

L: Ja! med alder ja, jag tror att det &r mer med é&ldern. Att frdgorna finns fast i
olika stadier.

I: Det dr samma fragor?

L: Ja, samma fragor, fast 4r man normalstord, s att séga, s har det nog kommit
under hogstadiet. Snarare dn i gymnasiet da.

Har blir det tydligt att det handlar om en utveckling, som personer med intellektuella
funktionsnedsattningar inte har natt si ldngt i, som deras alder skulle foranleda. I Lenas fall
kan man ana en forsenad utveckling och i citatet fran Titti en utveckling som aldrig kommer
att fullbordas.

Nér Martin talar om svérigheten att som man nérma sig fragor kring sexualitet, kommer
han in pé liknande forestdllningar. Han drar en parallell till arbetet som forskoleldrare dar
“hela den hér pedofildebatten ligger ju liksom i bakgrunden.” Manlig sexualitet blir i Martins
resonemang nagot hotfullt och ligger som bakgrund dven i klassrummet. Att Martin kopplar
till forskolan forstar jag dels som en tidigare yrkeserfarenhet men ocksd som en del i ett
synsitt pa personer med intellektuella funktionsnedsittningar som barn. Martins elever pa
sarvux kan aldersmissigt raknas till kategorin vuxna. I relation till sexualitet blir hir den
intellektuella funktionsformagan nagot som placerar personer med eller utan intellektuell
funktionsnedsédttning pd var sin sida av det dikotoma paret barn/vuxen.

I detta motsattspar ses vuxenhet som sammankopplat med oberoende, medan barnet
positioneras som den beroende. Enligt cartesiansk idétradition &r subjektivitet intimt

sammankopplad med formagan att kunna utéva autonomi och den fria fornuftiga tanken.*’

2 Shildrick 2009 s. 19
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Full subjektsstatus ges alltsd endast till den vuxne. Endast hen utfor det tinkande som utgor
varat. “Jag tinker alltsd finns jag.” Barnet har pa grund av sitt beroende och sitt outvecklade
intellekt annu inte nétt dit. Personer med intellektuella funktionsnedséttningar som beroende
barn ses i linje med detta inte som fullvérdiga subjekt. Samtliga informanter aterkommer till
saddana forestdllningar om eleverna, sirskilt i relation till majoritetssamhaéllets syn pa gruppen.
Titti talar om hur manga personer med intellektuella funktionsnedséttningar dr oerhort
beroende av sin omgivning. Hon menar, att de darfor inte fér l4ra sig att ta hand om sig sjélva
och att: “man blir lite styrd av andra méanniskor, och den egna ... viljan och det egna jaget
kommer kanske lite i skymundan” Ur citatet forstér vi att detta jag och egna vilja finns dér,
men de tillats inte komma fram. Det beroende av stod som personer med intellektuella
funktionsnedsattningar har leder till att beslut fattas 6ver deras huvuden. De ses inte som
fullvirdiga subjekt pa grund av sitt beroende. Martin aterkommer till detta i ett belysande

exempel om en kollegas agerande:

Ett annat exempel ar: Vi hade tva olika lektionssalar att vélja mellan [...] Och det
var alltsd inte min vanliga lektionssal pa mitt vanliga stille, det var pa ett annat
stille, men jag hade 6ppet sa hon [eleven] fick sjilv bestimma; om hon skulle sitta
dér eller dir. Men det tyckte inte den hdr arbetsledaren pa det hir stéllet. - Du ska
va ddr. - Varfor da? -ja men! Aon kan ju inte fa bestimma! - N&hé, men varfor inte
da?? - Jamen det fattar du vil? Det kan hon ju inte -Men varfor, sa jag? - Jamen!
Uh! hur ska det gd? Forstar du, och jag har massa med sanna exempel! Det &r hot.
Assé den hér frigorelsen dr hotande, assé sjdlvstindigheten dr hotande.

Det Martin trycker pa hér, och i det fortsatta resonemanget ar hur forestéllningen om, att
personer med intellektuella funktionsnedsdttningar inte kan fatta egna beslut foregér de
faktiska situationer, ddr beslut skall fattas. Han papekar, att denna forestillning ocksa ofta
internaliseras hos personerna med intellektuella funktionsnedséttningar sjélva. Subjektivitet
och den egna viljan &r alltsd ndgot som &r beroende av forestéllningar om intellektuell
funktionsforméga. Om den frigorelse Martin hér talar om aldrig ges utrymme fortsétter
saledes detta i en cirkelgang. Vi kan prata om ett sprikligt och socialt konstruerande av en
oforméga att fatta egna beslut som sedan forstas foregd konstruktionen. En maktaspekt blir
ocksa tydlig. Ett beroende av omgivningen underkdnner ménniskor som handlande subjekt,
som kapabla att fatta egna beslut, vilket i sin tur 6kar beroendet &n mer och gor den beroende
dn mer maktlds. Personen med intellektuell funktionsnedséttning blir sdledes birare av

sociala och kulturella meningar och en plats, dar maktrelationer utspelas via diskurs och
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praktik.*

Pa nagra stillen under intervjuerna framkommer dock ett annat sétt att forsta den
intellektuella funktionsnedséttningen. Detta dr motsatt den diskurs som bestimmer personer
med intellektuella funktionsnedsdttningar som icke-vuxna, som icke-fullvirdiga subjekt om
man sa vill.

Nir vi diskuterar samhéllets syn pé personer med intellektuella funktionsnedséttningar
som fordldrar menar Lena att personer med intellektuella funktionsnedséttningar har ett
oliktinkande men att: ”det faktiskt finns ett givande och tagande dven dér, dom har olika
strategier for att 10sa olika saker och ting som vi - som vi sa forut - normalstorda faktiskt
ocksa kan ha ... va nytta till oss.” Oférmégan ses har som en potentiell formédga. En formaga
som den formodat intellektuellt funktionsduglige saknar. Intellektuell funktionsduglighet och
intellektuell funktionsnedsittning ses hédr som avgransade positioner. Det handlar om ett
oliktinkande. Men i detta resonemang premieras inte det ena séttet att tinka pd bekostnad av
det andra.

Martin menar pa flera stéllen i intervjun, att det finns svarigheter i kommunikationen
kring sexualitet och samlevnad i hans elevgrupper. Han betonar emellertid, att denna
svérighet dr dmsesidig. Han talar om samhallets likriktning som inte kan hérbérgera den
skillnad som finns i minniskors inldrningsforméga och kommunikationssétt. Han menar
alltsa inte, att bristen pa forstielse beror pad personen med intellektuell funktionsnedséttning
och dess (brist pa) utveckling. Detta kan forstds utifran ett maktperspektiv. Om det normativa
kommunikationssitten aldrig inkluderar det egna séttet, blir ens rost sidllan hord. Personen

med ett avvikande sitt, hir att tinka och kommunicera, hamnar dirmed i ett underlige.

Sexualitet och féraldraskap

Om négon ses som icke-vuxen eller barn foljer att personen inte ses som en lamplig forélder.
Detta &r ocksd en dterkommande syn pa personer med intellektuella funktionsnedséttningar i

samhillet i stort.** Lena bekriftar synen: “Risken ir ju stdrre, om... sdg att dom har ett

* Goodley & Roets 2008 5.247

4 Traustadottir, Rannveig & Sigurjonsdottir, Bjorg Hanna “Tre generationer utvecklingsstérda modrar och deras
familjendtverk” i Barron, Karin (red) Genus och Funktionshinder Lund: Studentlitteratur, Engwall; Kristina
2004 “Sinnessloa kvinnor och sexualitet i ett historiskt perspektiv”’ i Barron, Karin (red) Genus och
Funktionshinder Lund: Studentlitteratur s. 72-74 samt Barron, Karin 2004 “Vem é&r jag? Utvecklingsstorda
kvinnor (re)konstruerar sin identitet” i Barron, Karin (red) Genus och Funktionshinder Lund: Studentlitteratur
s.135
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funktionshinder, att dom misslyckas som forélder, att det blir sociala myndigheter som fér ta
hand om barnet”. Nér vi senare talar om svérigheter att rdda kring abort, antar jag snabbt att
detta blir ett dilemma utifran att Lena kopplar ihop intellektuell funktionsnedséttning med
risken for misslyckat fordldraskap. Lenas problem har dock mer att géra med svérigheten att
inte kranka ndgon ndr man inte kénner till deras héllning i abortfragan frén en mer religios
synvinkel. Det rdd hon sédger sig vilja ge gravida elever dr att vdnta, men inte att det aldrig
kan vara frdga om att kunna skaffa barn. Hon ldgger ocksa till i diskussionen om synen pé
fordldraskap, att man nufortiden ser annorlunda pa det &n forr och att: .. .alla ménniskor ska
liksom fa finnas och da far man forsoka hitta en 10sning pd att stotta fordldrarna pa ett annat
satt.” Detta stod dr ndgot som aterkommer i den forskning kring intellektuella
funktionsnedsattningar och fordldraskap som jag tagit del av. Har visas att personer med
intellektuella funktionsnedséttningar kan klara sitt fordldraskap bra, om de fér det rétta stodet
fran sin omgivning.*

Nir Titti som pratar om vad som kénns viktigast att ta upp i sex- och

samlevnadsundervisningen kommer hon snart in pé fordldraskap:

Ja, jag gillar inte & va en sdn ménniska som har pekpinnar, och nu fér ni akta er for
detta! Och ni far inte ha barn for det klarar ni inte av. Men det &r klart att det finns i
bakgrunden ocksa, ndr det giller dom med mattlig utvecklingsstérning (...) Men
det ar kédnsliga fragor. For det dr klart att det 4r en sorg ndgonstans, som inte alla
forstar kanske riktigt, men dom som dr duktiga forstar ju det pa natt sitt, att dom
inte kan, och &r ledsna for det.

Jag anser att det gér att forsta Tittis resonemang som en slags disclaimer vars funktion ir att
kunna hdvda nadgot som man vet kan vara ifrdgaséttbart och pa sa sitt rora sig mellan olika
diskurser samtidigt.*® Titti kan genom sitt resonemang ses uppritthalla en diskurs om
personer med intellektuella funktionsnedsdttningar som oldmpliga foréldrar &ven om hon
samtidigt visar sig medveten om den motdiskurs som framkommer i Lenas resonemang om
dessa personer som potentiella fordldrar. Sjalvklart kan Lenas och Tittis olika instéllning
handla om, att de talar om olika grupper, och att de anser, att detta utgor en skillnad. Lena
undervisade ofta i klasser med personer med lindrig utvecklingsstorning, 4ven om hon séllan
specificerade till vilken grupp hon refererade. Titti talar diremot uttalat om personer med

maéttlig utvecklingsstorning. Utifrdn den breda forstaelse av intellektuell funktionsnedséttning

*> Traustadottir 2004. Traustadottir visar ocksa hur forvintan pé ett misslyckande paverkar formégan att
tillgodogora sig detta nddvéndiga stdd. Detta kan jaimforas med forvéntan pa beslutsformagan och dess effekter
for personer med intellektuella funktionsnedsdttningar som diskuterades ovan.

46 potter & Wetherell 1988 s. 176
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som jag anvénder, spelar dock dessa grupptillhorigheter hir ingen roll.

I diskussionen kring fordldraskap ldnkar Lena den samhélleliga synen pa personer med
intellektuella funktionsnedséttningar som fordldrar till synen pd sexualitet. Hon hévdar att
synen pd sexualiteten hos dessa personer kommer ur synen pa fordldraskapet for desamma.
Detta gar att forsta som att om nagon dr en oldmplig forédlder blir det foljaktligen oldmpligt
for denna ndgon att ha en sexualitet dverhuvudtaget. Lena avslutar diskussionen om
fordldraskap och intellektuella funktionsnedséttningar med att definiera sexualitet som négot

annat in fordldraskap:

Sexualiteten &r ju kopplat till ett vilbefinnande, och det man hela tiden tdnker om
man ska ha ett helhetstankande liksom fysiskt, mentalt och socialt vélbefinnande,
sa ingér ju sexualiteten, som mat och somn, i vélbefinnandet ocksa. Sa oavsett om
man har ett funktionshinder eller inte, s behdver man ju ha ett védlbefinnande, och
det &r ju vissa kriterier som behovs for att det ska uppfyllas, utan att ja precis det
behdver leda till fordldraskap, men det &r dnda till ett vdlbefinnande tycker jag.

Med en annan innebord av sexualitet dn just fordldraskap kan sexualitet alltsd lattare hora
samman med personer med intellektuella funktionsnedsattningar.

Det dr mojligt att vinda pa orsakssammanhanget, som Lena ror sig med hér ovan. Da dr
det istdllet synen pé sexualitet som blir bestimmande for synen pa fordldraskap. Lars Gronvik
skriver om forestéllningar om personer med intellektuella funktionsnedséttningar som
saknade de kon, och att det pa detta foljer att de ses sakna sexualitet.*” Utifran ett sadant
synsétt blir sexualitet ndgot oldmpligt for personer med intellektuella funktionsnedsattningar
och de sexuella uttryck som éndock blir synliga méste kontrolleras. En aspekt blir d&
fortplantningen. Detta dr ndgot som historikern Kristina Engwall visar i sin forskning om de
steriliseringar av personer med intellektuella funktionsnedséttningar som péagétt under mitten
av 1900-talet.**

Att en avvikande intellektuell funktionsférmaga skulle betyda en avvikande sexualitet
giller endast dd sexualiteten redan ses som kopplad till denna funktionsférmaga. Detta

framgar 1 ett resonemang som Martin for:

planteras den forestdllningen om sej sjélv eller om sin egen [o]formaga, dd& kommer
dom aldrig att klara sexualitet. D4 kommer dom aldrig att kunna ta stédllning till om
dom vill detta, eller inte vill detta, eller och sa vidare. Darfor att, det va nin som sa
det att valfrihet det borjar med att man far vélja mellan gul och rod saft. (skratt) Det
gor ju det. Det borjar med att det finns nén sorts utrymme, handlingsutrymme i

47 Gronvik 2008 s. 47
8 Engwall 2004
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livet. Om man inte kénner det, da spelar det ingen roll om man pratar om sex hur
mycket som helst. Om du &ndé inte har den kénslan av att jag fdr vara med att
bestdmma, det dr okej, omgivningen tycker det dr okej att jag bestimmer.. att jag
ska ha dom hér kldderna pa mej, att jag far kld mej som jag vill nér jag gar ut pa
dans eller att jag far pussa en kille utan att frdga personalen.

Har forstas alltsd sexualitet utifran formégan att kunna fatta beslut kring den egna personen
baserat pa den egna viljan. En fungerande sexualitet forutsétter en kinsla av ett avgransat
sjilv med en egen vilja och forméga att fatta beslut. Nagot som personer med intellektuella
funktionsnedsattningar inte garanteras utifran de forestillningar om intellektuell
funktionsforméga som framkommit ovan. Synsittet pa personer med intellektuella
funktionsnedsattningar som underkénda att fatta egna beslut skapar dérfor ocksé en
problematisk relation till den egna sexualiteten for dessa personer. En tankegéng som Martin
bekriftar gar igen hos eleverna “Jag som person dr ju inte riktigt normal da kanske inte min
sexualitet heller 4r normal.” En annan forstaelse av intellektuell funktionsformaga &r alltsa
viktig for sexualiteten hos personer med intellektuella funktionsnedséttningar. Ur tolkningen
av Martins citat gar det ocksa att hérleda att aven intellektuell funktionsduglighet kan forstas

som samkonstruerat med sexualitet.

Sexuella praktiker

Titti avslutar diskussionen om personer med intellektuella funktionsnedséttningar,

fordldraskap och sexualitet med en intressant reflektion:

Sen finns det dom som é&r ihop, eller ja dom &r ihop, i skolan sa, men dom har
liksom inte kommit s& langt. Eller vad man ska sdga. Om malet nu &r att ha sex?
(skratt) Det finns liksom inte i deras virld, dom pussas och haller i handen sa. Och
det racker for dom sa, tycker dom. Men man ska dnda veta, och fa en sund bild av
det tanker jag, och inte bara ldra sej pa TV.

Att ha kommit langt i sin utveckling &r alltsd likstdllt med att ha sex. Darfor blir att pussas
och halla handen en barnslig outvecklad praktik. Att Titti sdger att detta rdcker pekar pé att
det skulle kunna finnas mer. Detta mer dr ndgot som Titti ocksd menar dr viktigt att man dndd
- hur man nu én sjdlv kénner for att gora - kénner till. Det blir tydligt att det hér finns en
normerad sexuell praktik, som bade undervisare och elev méste forhélla sig till.

Samtidigt sa gar det att lyfta nagot annat i Tittis resonemang. S& som hon forstér det, sd
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finns att ha sex inte pa kartan i upplevelsevérlden hos dem, som hon beskriver, istéllet pussas
de och haller varandra i hand. Detta betyder dock inte, att inte pussas och halla handen kan
forstas som ett uttryckande av sexualitet, en sexuell praktik. Hon frigar sig ocksd om
slutmalet maste vara att ha sex. Ar det frimsta sittet att uttrycka sexualitet, att ha sex? Eller
omvént, kan inte pussas vara en form av sex? Detta kan fOrstés i relation till den
heterosexuella matrisen. Har bestimmer konet begéret, som i sin tur skall leda fram till en
viss sexuell praktik, det heterosexuella samlaget. P4 samma sétt som homosexuellt begér eller
praktik ifrdgasétter hela matrisens logik, kan den sexuella praktik som Titti hir talar om gora
det. S linge som homosexualitet och intellektuell funktionsnedsittning® ses som avvikande
kan matrisen héllas intakt. Spektrat for vad som forstds som sex och sexuell praktik skulle
alltsd breddas, om personer med intellektuella funktionsnedséttningar inte sdgs som avvikare
med en avvikande sexualitet utan inkluderades i mansklig subjektsstatus.

Martin bekriftar denna bild da han talar om svérigheten med att tala om just sexualitet
och sexuella praktiker med sina elever. Han sdger sig uppleva, hur de egna forestéllningarna
om vad sexualitet skall innebdra krockar med forestéllningar han har om sina elever. Elever
som han tror kanske aldrig kommer “ligga med” ndgon. Martin betonar dock, att detta ar
ndgot han egentligen inte kan veta ndgot om. Han vill darfér med sin undervisning jobba for
att fa eleverna att kunna utforska sig sjélv och sin vilja, snarare én att ldra sig om olika
sexuella praktiker. Detta kan forstds som i linje med det som framkommit tidigare i analysen
angdende hur forestillningar om intellektuell funktionsforméga paverkar subjektiviteten och
hur utdévande av sexualitet 1 sin tur &r beroende av en kénsla av det egna jaget och dess

granser.

Normalitet och kon

Subjektspositionen person med intellektuella funktionsnedséttningar som skapas i de
diskurser som behandlats ovan &r inte svar att se som problematisk. Detta dr ocksé nadgot som
informanterna bekréftar da de talar om hur eleverna skapar sin identitet. Lena menar, att de
elever som hon arbetar med har behov av en identitet som ndgot annat &n och inte endast
sarskolelev. De identitetskonstruktioner som uppvisas av de elever hon beskriver kan forstés
som motstrategier mot diskurser om intellektuell funktionsférméga som skapar

forestillningar om personen med intellektuell funktionsnedséttning som beroende barn. I

* Dessa grupper 4r pa inget sétt totalt sérskiljda.
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Foucauldiansk anda kan man forstd dem som ett utdvande av motmakt mot intellektuell
funktionsforméga som maktordning.

Lena betonar, att detta identitetsskapande &r ytterst bekonat. Flickorna sdker en identitet
som modrar eller omhéndertagare av olika slag, medan killarna ofta sdker sig en identitet

genom kriminalitet:

manga [killar] tycker det ju e jattetufft att komma tillbaka om, ség att dom har varit
hédktade eller kanske till och med omhédndertagna & sé liksom att, me kungen da
kommer da tillbaka liksom och jag har minsann suttit inne, & d& har dom identiteten
som kriminell & inte som en elev pa skolan da.

Eleverna Lena beskriver ser jag som inbegripna i en normalitetskonstruktion som skapar
subjektspositioner som, dven om de gors i relation till femininitet och maskulinitet, 1 bdda
fallen star langt fran beroende och barnslighet. Omvint anvénds konskonstruktionen som ett
medel for att skapa en subjektivitet som inte dr stadd 1 den icke-normalitet som den
intellektuella funktionsnedsittningen ses innebéra.” I de studier Karin Barron utfort kring
identitetskonstruktioner hos kvinnor med intellektuella funktionsnedséttningar lyfter hon en
tanke som &r belysande dven pa Lenas berittelse om sina elever. Barron menar att langtan
efter en modersroll hos denna grupp kvinnor inte kan ses som en stravan mot en traditionell
och stereotyp kvinnoroll. Som framgick ovan har diskurser om intellektuell funktionsformaga
gjort rollen som mor allt annat &n tillgdnglig for denna grupp kvinnor. Forstielsen av
modersrollen som en stereotyp kvinnoroll baseras sig endast pd en viss grupp av kvinnor ur
vilken kvinnor med intellektuella funktionsnedséttningar exkluderats.”' Konstruktion av
normalitet gors alltsé hela tiden bade i relation till kon och intellektuell funktionsformaga.
Detta blir dterigen tydligt da Martin berdttar om en man, som anvénder sig av feminina
attribut som kjolar och smink, som han &ker runt med pa en moped om nétterna. Detta
beteende gor personalen runt omkring honom véldigt oroad och obekvim. De vet inte hur de
ska hantera situationen “for han klarar inte av det, det blev inte snyggt” Han lyckas inte
passera i deras 6gon. For att tala med Butler tolkar jag detta som att mannens intellektuella
funktionsnedsattning, hans avvikande intellektuella funktionsformaga gor brottet mellan kon

och bekonat beteende for stort. Det som man med Butler kan kalla genusbrak forstérks alltsa

0yt Peuravaara, Kamilla 2008 Funktionshindrad i en funktionsduglig kropp -Flickor med intellektuellt
Sfunktionshinder diskuterar kring kvinnlighet, sexualitet, normalitet, etnicitet och utsatthet C-uppstas Centrum for
genusvetenskap Uppsala universitet hdmtad 10-11-14 fran: http://www.gender.uu.se/node135

o1 Barron 2004 ”Genus och funktionshinder” s. 31
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av ett slags “funktionsformagebrak” och vise versa.”> Skall man anvinda sig av konskodade
attribut skall det goras pé ett sdrskilt sdtt som till viss del kan ses som bestdmt av normer

kring funktionsformaga, inte bara kon.”

Utsatthet

Pa sista tiden har det alltmer uppmérksammats att intellektuell funktionsnedsittning kan vara
forknippat med utsatthet.>* Detta 4r ocksd ndgot som mina informanter alla aterkommer till
under samtalens gang, och dér ocksé relationer mellan intellektuell funktionsforméga,
sexualitet och kon framtrader extra tydligt. Martin berdr sexuell utsatthet mer &n de andra
informanterna. Utifrdn min teoretiska utgdngspunkt om kon och sexualitet som tétt
sammanldnkade dr det inte svart att forsta, varfor det dr kédnsligare for en intellektuellt
funktionsduglig man &n for hans kvinnliga kollegor att nédrma sig fragor om sexualitet med
sina kvinnliga elever med intellektuell funktionsnedsittning.” Hans position som man gor
honom Overldgsen 1 en konsmaktordning och en maktordning rérande funktionsforméga
samtidigt.

Informanterna talar om utsatthet pa grund av dalig impulskontroll, lattleddhet och en
samre sjdlvkinsla som en f6ljd av den intellektuella funktionsnedséttningen i sig. Samtidigt
forstar de en sexuell utsatthet i relation till omgivningen. Lena forklarar den sdmre
sjdlvkinslan med elevernas egna upplevelse av avvikelse gentemot jamnariga ungdomar och
en oforméga att kompensera denna. Det &r alltsa exkluderande normer kring beteenden som
skapar den daliga sjdlvkanslan. Titti talar om hur att vara van att folja andras rad och beslut,
och inte sjilv f4 mojlighet att bestimma 6ver sig sjdlv, kan leda till en storre utsatthet for
overgrepp av olika slag. I badas utsagor framgér att den sociala omgivningen och den
individuella nedséttningen inte kan forstds som tva separata storheter. Med termen

nedsdttningseffekter bestimda av samspelet mellan sociala och biologiska strukturer blir detta

>2 Butler 2007 Med genusbrak menar jag hér den typ av subversiv performativitet som Butler menar att t.ex
drag-akten handlar om. Den 6verdrivna imitationen av kon genom drag visar pa det konstruerade, det
performativa i allas konskonstruktion och utmanar dirmed den heterosexuella matrisens ordning.

>3 Omvint visar de diskussioner som fors kring varfor flickor ar sa underrepresenterade bland vissa diagnoser
inom autistspektrat att funktionsférmaga bestdms av kon. Detta dr ndgot som jag inte diskuterade med mina
informanter men denna dialektik mellan intellektuell funktionsforméaga och kon skulle vara oerhdrt spédnnande att
gé vidare med i framtida studier.

* se ex. Malmberg Denise & Kerstin Farm 2008 Brottsoffer med funktionshinder. En undersokning av
polismyndighetens och socialtjinstens hantering av drenden i tre kommuner, Uppsala universitet

> Vid tillfillet for intervjun hade Martin endast undervisning med kvinnliga elever.
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inte svart att forsta. Det sociokulturella och individuella/biologiska &r alltid redan inbegripna i
varandra, intra-agerande, och det dr denna process som utgor den intellektuella
funktionsformégan.

Martin ldnkar utsattheten till den allménna synen pé sexualitet som rader i samhallet.
Han talar om den fria sexualitetens intdg pa 70-talet, och hur den debatten dven nddde dem

som arbetade med personer men intellektuella funktionsnedséttningar:

Nan annan som sa att man skulle ga in och hjilpa till rent fysiskt och hjélpa folk.
Sa va det va! Och det tror ju inte jag pa ett dugg, for da dr du ju som ute pé svag
is. Men det har ju funnits dom som har forordat det. Det [synséttet att man borde
gé in och hjilpa ndgon med att ha sex] har ju funnits. Frén att inte prata om det
alls till nanting helt annat. Jag tror det &r samma tafatthet infor, den har fria
sexualiteten som man pastdr vi har haft de sista 30-40 &ren. Och sa sitter vi
fortfarande och séger vi vet inte riktigt hur man gor. Och tjejer blir fortfarande
utnyttjade och sa vidare efter alla dessa artionden vi haft fri sex.

Det Martin visar tycker jag dr, hur man i den fria sexualitetens namn forbiser
maktdimensionen mellan savél kdnen som mellan personer med olika funktionsforméga.
Maktordningar som i sjdlva verket samverkar i en dubbel utsatthet for kvinnor med
intellektuella funktionsnedsittningar.’® Feministisk kritik mot tanken om fri sexualitet har
pekat pa, att sé lange som kvinnors njutning och kroppar endast ses som att de &r till for
ndgon annan géller denna frihet inte kvinnor. Hér kan kritiken utvecklas med att fri sexualitet
inte kan anses gélla for personer med intellektuella funktionsnedséttningar s ldnge beroende
leder till att ens subjektivitet undermineras och formagan att fatta egna beslut aldrig godkdnns
eller uppmuntras.

I citatet beskriver Martin att det finns ett glapp mellan att forespréka en fri sexualitet och
att inte alls kunna tala om eller ndrma sig sexualitet. Denna svarighet att ndrma sig sexualitet
och intellektuella funktionsnedséttningar aterkommer han till flera gdnger. Han beskriver det
som en frustrerande oférmaga, som bygger pa en radsla att “klampa in” och krédnka sina
elever. Han dr rddd att han kan komma att styra in samtalet pd ett omradde som hans elever
finner obehagligt.

“Det dr ganska ofta som jag kédnner min kompetens sitts pa prov eller om det &r min
roll eller forestillningar [...] for ens egna rédslor, och ens egna forestdllningsvarld
om vad man tycker sex skall vara, men méanga av mina elever dom kanske aldrig

kommer ligga med nagon, eller ha sex och jag vet ju inte for varje enskild individ
vad den &r intresserad av.”

56 Barron, Karin 2008 “Kon och Funktionshinder” i Gronvik, L & Soéder, M (red) Bara Funktionshindrad?
Funktionshinder och Intersektionalitet Malmo: Gleerup s. 38-39
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“Jag kan inte hélla pa att introducera en massa saker. Nu ska vi prata om, alltsa att
jag bestammer vad vi ska prata om. Det ar det som &r det svéara.“

Har ser Martin som sagt sin egen konstillhdrighet som problematisk. Han visar en
medvetenhet om en dverordnad position som pedagog och intellektuellt funktionsduglig man.
Men det blir dven tydligt att han tror att de egna forestéllningarna om sexualitet &r annorlunda
an de forestillningar han tror att hans elever har, och att det &r det som gér ndrmandet av
dmnet sd svart. Samtidigt berittar han att oerhdrt fa av hans elever sjdlva tar initiativet att
styra in pé frdgor kring sexualitet. Den forvantade skillnaden i instéllning till och
forestillningar om sexualitet gor att &mnet blir hingande. Nagot som kanske kan forklara de
studier som visar att kunskaper om sexualitet &r l4gre hos personer med intellektuella
funktionsnedsittningar.’

Denna kunskapsbrist tror jag ocksa paverkar utsattheten. Ju mindre en fér tala om béde de
egna och andras forestillningar kring sexualitet, desto svarare blir det att gora sig en bild av
den egna sexualiteten, av vad man vill och inte vill gora. Vanan att folja andra beslut och
asikter gor hér personer med intellektuella funktionsnedséttningar extra utsatta. Nagot som
alla informanter menar och understryker dé de talar om just utsatthet. Att Martin pa tal om sin
undervisning upprepar “Man behdver handledning” och Tittis kommentarer om behovet av
personer som kan undervisa i sex och samlevnad pé ett rakt och avslappnat sétt tror jag kan
ses 1 ljuset av detta. Upplevelsen av elevernas utsatthet gor det svarare for informantera att
ndrma sig dmnet, samtidigt som samma utsatthet pekar pd den oerhorda vikten av att lyfta
dmnet med eleverna pa ett bra sétt.

En annan aspekt av utsatthet framkommer i Lenas utsaga om behovet att trycka pa
vikten av att kunna séga nej i tjejgrupper snarare 4n i killgrupper.
[...]Jkan man bara halla igdng en dialog om allt mojligt vad det giller sex och
samlevnad med killar och sé dar [...] att ta stillning och sdnna saker, det vdvs in i
samtalet pa ett annat sdtt, medans tjejer s kdnner jag liksom att man mer distinkt

kanske far dom att tinka det hér [att kunna séga nej] Jag tror att man, jag tinker att
tjejer dr mer utsatta &n killar, sa ska jag sdga.

Uppfattningen att tjejer dr mer utsatta i sexuella ssammanhang gor att Lena trycker pa
nejsdgande mer med denna grupp. Nagot som gar att forstd utifrdn den ovan ndmnda dubbla
utsattheten. Det gar samtidigt att ana ett uteblivet lustperspektiv pa den egna sexualiteten, nér

fokus laggs pa att ldra sig att freda sig mot ovdlkomna inviter. Bdde Lena och Martin

37 Helmius, Gisela 2004 ”’Sexualiteten som individuellt och socialt fenomen” i Barron, Karin (red) Genus och
Funktionshinder Lund: Studentlitteratur s. 111
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upplever ocksé en skillnad i sexuella beteenden hos sina elever. Killar uttrycker sexualitet
och tar initiativ till intimitet mycket oftare én tjejer. Hér ser vi hur kvinnlig sexualitet som
ndgot att skydda, inte utdva forstarks i relation till forestéllningar om intellektuell
funktionsforméga. Detta kan ocksé forklara Lenas upplevelse av sexuell drift som
konsbunden. Hon berittar att hon schemalégger onanitid for de elever som inte “kan behdrska
sig, men papekar att dessa elever endast &r killar. Att tjejerna &r underrepresenterade i Lenas
exempel kan forstas som, att deras drift inte blir synlig for att man inte forvéntar sig att hitta
den. I en utsatthetsdiskurs finns inget utrymme for kvinnlig sexuell drift.

Den dubbla utsattheten hos flickorna kan ocksa fa forklara, varfor Lena tycker att det &r
skillnad pd hur mycket bekriftelse tjejer och killar behover. Hon tycker killarna verkar klara
sig mer pa “sitt eget ego, pd ndgot sitt eller vad man nu ska sdga, ja... men innerst inne ir
dom sdkert lika, angeldgna. [om att fa bekriftelse]” Tilldgget pa slutet hér tycker jag pekar pa
mdjligheten att ifrdgasétta om inte maktordningar rérande maskulinitet och manlig sexualitet
som dverordnad kvinnlig osynliggor de maktordningar rérande funktionsformaga som
underordnar killar med intellektuella funktionsnedséttningar i forhallande till personer utan
intellektuella funktionsnedséttningar. Dessa pojkars osdkerhet och utsatthet riskerar ddirmed
att osynliggoras.”®

Dessa aspekter av utsatthet kan jamforas med analysen av de resultat som Lofgren-
Martenson gor i sin avhandling. Hér blir beteenden och praktik det omvénda jaimfort med
Lenas exempel, men i bada fallen syns omgivningens tankar om bekdnad utsatthet och
sexualitet fa konsekvenser for hur personerna med intellektuella funktionsnedséttningar
utdvar sin sexualitet. I Lofgren-Mértenssons studie dr det i mycket storre utstrackning
flickorna som tar initiativ till (hetero)sexuell kontakt. Denna situation forstar hon som skapad
genom omgivningens forestillningar om en hotfull manlig sexualitet och flickor med
intellektuella funktionsnedséttningar som sexuellt utsatta. Fokus ldggs dérfor pa att pd olika
vis kontrollera pojkarnas sexualitet, vilket leder till passiva pojkar och initiativtagande

flickor.>’

Barron 2008 38-39. Barron for hir en diskussion om verordnade kvinnor och underordnade mén i relation till
funktionsforméaga. Hon gar dock inte in pa ett mojligt osynliggérande av dessa maktordningar och det ar inte
heller ndgot som dterkommer i den forskning som ror intellektuella funktionsnedsdttningar och utsatthet jag
studerat.

> Lofgren-Martenson 2003 s. 221-222
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En hel identitet

Efter utforandet av samtliga mina intervjuer fick jag erkdnna mig dverraskad dver graden av
reflektion hos mina informanter kring den problematik som intellektuell funktionsnedséttning
ar forknippad med. Béde 1 relation till sexualitet och kon men ocksd med avseende pa
subjektivitet, och hur man forhéller sig till den subjektsposition som diskurser om intellektuell
funktionsforméga skapar. Detta blev kanske tydligast i de diskussioner som uppkom kring
just kategoriserandet av elevgruppen.

Titti beréttar att minga av hennes elever kanske har behovet av det extra stod, som finns
inom ramen for sdrskolan, men att placeringen dér innebér ett stimplande som utgor en
oonskad identitet, som inte gir ihop med den sjdlvbild som personerna har. Hon har flera
exempel pa elever som inte berdttar for ndgon i sin omgivning om var de gar i skolan, for att
slippa identifieras som en person med avvikande intellektuell funktionsférmaga. En elev har
inte under hela gymnasietiden beréttat for sina fordldrar, att han &r elev dér. “sa han bér ju
verkligen det sjdlv, det maste ju va sd himla jobbigt. Jéttejobbigt” Fragan &r om behovet av
stdd som dessa personer med intellektuella funktionsnedséttningar har, och som sérskolan
skall erbjuda kan tillgodoses, nédr de konsekvenser som ett ofrivilligt tilldelande av en identitet
som sdrskoleelev blir sd svara? Nér subjektspositionen, person med intellektuell
funktionsnedséttning, inte blir levbar?

I [juset av detta dr det inte svart att forstd, varfor bade Titti och Lena aterkommer till
beskrivningen av den intellektuella funktionsnedséttningen som en liten del av ménniskan. De
menar att det handlar om en sida som gor en svagare 1 vissa situationer. Lena betonar hur
svaga sidor dr ndgot som aterfinns hos alla. Funktionsnedséttningen sedd sadan blir en
variation 1 minskligt beteende sdsom vilket annat beteende som helst. Som diskuterats ovan
menar Lena vidare, att funktionsnedséttningen kan bidra med starkare sidor, med strategier
for att kunna fungera i vérlden, som personer som ses som funktionsdugliga generellt saknar.
Dessa sidor kan allsta ses som tillgangar snarare dn nedsdttningar, vilket problematiserar vad
den intellektuella funktionsnedséttningen egentligen kan antas besta i. Foucault visade hur
diskurser om sexualitet skapade en homosexuell subjektsposition. Fran att ha handlat om en
homosexuell praktik, som forvisso var straffbar, handlade det nu om en hel identitet, dir den
sexuella orienteringen sigs genomsyra hela personen.® Ett gorande blev ett varande. Jag

anser, att det gér att forstd Titti och Lena som att de motsitter sig forestillningar om

60 Eoucault 2004 s. 64-65
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intellektuell funktionsformaga som just ett sddant varande. Deras forstaelse av intellektuell
funktionsnedsédttning dr hir ndgot annat &n en subjektsposition, och kan aldrig innebéra en hel
identitet.

Lena och Titti menar att det dr viktigt att kiinna till sina sidor for att sjdlv kunna tillgodose
sina behov, d&ven om de som sagt aldrig far bestimma en hel identitet. Martin gér vidare och
ifragasétter helt det han kallar for “handikappmedvetande®. Han menar att virt samhélle
innebdr sd minga hinder och svarigheter for de personer som staimplas med en intellektuell
funktionsnedsattning “Hamnar du i sérskolan finns det bara en smal utvecklingslinje att ga.
[...] Du far knappast ndgra vanliga jobb pa 6ppna marknaden. Detta &r en brutal verklighet
som dom kommer mdta.” Martin menar att en medvetenhet om alla dessa hinder och vidare
som att de beror pd ens egna person bara an mer hindrar personen. Istéllet trycker han pa
mdjligheten att f forma egna mal, strategier och handlingar utifrin sig sjélv som person utan
stampeln som varande person med intellektuella funktionsnedséttningar. “Man maste ju fa
sdtta upp drommen, for annars blir handikappmedvetande bara en begrénsning.”

Hir kan vi aterkomma till Barrons studie kring identitetskonstruktion for att vidare
utveckla resonemangen. En av kvinnorna med intellektuell funktionsnedséttning som deltar i
studien menar att visst behdver hon hjilp och stdd i sitt liv och sin vardag, men hon véljer
bort att se detta som grundande for att hennes intellektuella funktionsférmaga skulle brista,
och dérmed tilldela henne en identitet som avvikare.®' Hon forhaller sig inte till den
intellektuella funktionsnedséttningen som en identitet och gér motstdnd mot indelningen av
ménniskors intellektuella formaga 1 antingen funktionsdugliga eller funktionsnedsatta. Detta
forhallningssitt kan jamforas med Butlers diskussion om skillnader mellan kroppar med
avseende pa kon. Butler visar med hjélp av intersexuella spddbarn som dnnu inte korrigerats
eller konsbestamts hur man kan forsta kroppslig konstitution som ett kontinuum istillet for
tvd avgriansade motsatta positioner.®” P4 samma sitt kan man forsta mental intellektuell
konstitution. Férmégan att fungera bestams av ett samhélle som aldrig tar hdnsyn till den

variation som hela tiden finns dér.

o1 Barron 2004 ”Vem ér jag?” s. 144
%2 Butler 2006 s. 26
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Slutdiskussion

Slutledningar och Sammanfattning

Mitt syfte med denna studie har varit att titta pa diskurser om intellektuell funktionsférmaga
och intellektuella funktionsnedsdttningar i relation till sexualitet och kon. Jag ville dven se pa
hur dessa diskurser formar subjektspositioner och paverkar mojlighet till subjektivitet hos
personer med intellektuella funktionsnedséttningar.

I informanternas olika resonemang blev det tydligt, att det inte &r frdgan om enkla
orsakssammanhang, dér en viss forestdllning om sexualitet gav en viss syn pa intellektuell
funktionsforméga och vice versa utan att forestéllningar om sexualitet och intellektuell
funktionsforméga samkonstruerades. Sexualitet forstods i relation till subjektivitet och
formagan att fatta beslut om den egna personen. Formagan att fatta beslut forstods i relation
till den intellektuella funktionsférmégan. Samtidigt visade Martin hur denna intellektuella
formaga formades av forvéntan att inte kunna fatta just sddana beslut. Cirkeln sluts med
konstruktionen av den intellektuella funktionsnedsittningen. Denna placerar personen i fraga i
barnets position. En subjektsposition som vuxen blir alltsd inte mgjlig. Samtidigt visade
informanterna, hur deras elever skapade motstrategier, dir identiteten som kriminell eller
omhéndertagande blir ett sitt att fringa barnpositioneringen och identiteten som enbart person
med intellektuella funktionsnedséttningar. Denna normalitetskonstruktion var ocksé tydligt
bekonad.

Intellektuell funktionsférmaga som bestimmande individen som antingen barn eller
vuxen visade sig ocksé fa konsekvenser for synen pé fordldraskap och intellektuell
funktionsnedsédttning. Informanterna talade om sina elever som mdjliga och olampliga
fordldrar. Olampligheten kan sittas i relation till den bekdnade normalitetskonstruktion, som
informanterna visade pa. Modersrollen som utesluts som mdjlig subjektsposition i diskursen
om den intellektuellt funktionsnedsatta innebdr, att en strategi for att uppna normalitet
omojliggors.

I talet om sexuell praktik hos eleverna blev det tydligt att Butlers heterosexuella matris
kan forstas utifrén ytterligare ett raster av intellektuell funktionsformaga. En avvikande
sexuell praktik eller ett feminint kodat beteende pd en maskulint kodad kropp léses

annorlunda beroende pa om individens intellektuella funktionsférmaga uppfattades som inom
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normen eller inte. En annorlunda forstaelse av sexuell praktik 4n den som finns inbyggd i den
heterosexuella matrisen mdjliggjorde ocksa ett synsitt pa personer med intellektuella
funktionsnedsattningar som handlande sexuella subjekt.

Forestéllningen om personer med intellektuella funktionsnedsdttningar som extra utsatta
i sexuella sammanhang och dé sarskilt kvinnor aterkom hos alla informanter och bekréftade
bilden frin forskning kring personer med intellektuella funktionsnedséttningar. Utifran ett
intersektionellt perspektiv kunde en samkonstruktion av kdnsmaktordning och
funktionsformégemaktordning ses. Flickor med intellektuell funktionsnedséttning forstds da
som dubbelt utsatta, samtidigt som utsatthet hos pojkar med intellektuella
funktionsnedsattningar riskeras att osynliggoras. Detta kan kanske forklara att pojkar séllan
ndmndes i diskussionerna som informanterna forde kring utsatthet.

Samtliga informanter talade om svérigheter att ndrma sig den intellektuella
funktionsnedsattningen i sig med de elever som aktivt motsatte sig omndmningen. Genom att
prata om funktionsnedséttningen som en liten del av personen eller genom att fokusera pa
personens mal och tillgangar rérde sig informanterna mot ett synsétt pa intellektuell
funktionsforméga som ndgot som inte konstituerar en hel identitet. Den begrénsning som

nedséttningen ses innebéra handlar dd mer om det personer gor, inte det de ar.

Avslutande reflektioner

I informanternas beréttelser framkom att bendmningen eller kategoriserandet som person med
intellektuella funktionsnedséttningar innebar oerhorda svarigheter for eleverna. Hur man
bendmner ndgot stér i vixelverkan med hur man ser pd och forstir detta nagot. Darfor anser
jag att en diskussion kring en fordndrad terminologi kan vara pd sin plats. Den forstielse som
finns inbdddad i den engelska bendmningen people with learning difficulties - personer med
inldrningssvdrigheter dr helt annan dn den som finns i personer med intellektuella
funktionsnedsdttningar. Inldrningssvdrigheter handlar inte om ett intellekt som inte fungerar,
utan om svarigheter att ldra sig vissa saker. Jag anser ocksa att man kan prata om
inldrningssvarigheter som narmare ett gérande medan intellektuella funktionsnedséttningar
ligger ndrmare det varande som informanterna sdgs vilja undvika att férknippa sina elever
med. Det gér att prata om intellektuellt funktionsnedsatta personer men personer har
inldrningssvarigheter, dom dr dom inte.

Antingen fungerar nagot eller s gor det inte det. Men huruvida man lart sig ndgot forstar
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ménga som beroende pa en mangd faktorer dér t.ex. den som lir ut och hur den gor detta
spelar stor roll. Vad som ar viktigt att lara sig dr ocksa léttare att forsta som relativt och
beroende pé olika normer dn vad for diffust definierade funktioner ett intellekt skall ha.
Omgivningens roll, det samhélleliga konstruktionen blir alltsd mycket tydligare, nidr man talar
om inldrningssvarigheter istéllet for intellektuella funktionsnedséttningar.

En terminologidiskussion &r dock inte tillrdcklig for att hantera dessa problem. Nagot
jag tycker blev tydligt i informanternas beréttelser och analysen av dessa, ar att skillnader
mellan ménniskor med avseende pa intellektuell forméga &r fler &n de som ryms i de tvé
positionerna intellektuell funktionsduglighet och funktionsnedsatt, dér den tidigare intar en
overordnad och exkluderande position. Svérigheten som informanterna har att definiera den
intellektuella funktionsnedséttningen kan ses i ljuset av detta. I forstaelsen av intellektuell
funktionsforméga baserad pd denna uppdelning ser jag en rddsla for skillnad. I ett samhélle
som dr uppbyggt endast efter ett normerat intellektet, dar personer med intellektuella
funktionsnedséttningar underkénns som fullvirdiga subjekt pa grund av sitt beroende, skapas
denna rédsla for olikhet och skillnad. Den olikhet som intellektuella funktionsnedsattningar
far forkroppsliga hotar att avsloja det beroende som éterfinns hos alla och sticka hél pa
forestillningen om det autonoma subjektet. For pd samma sitt som Martins elev, som fragar
personalen om lov om att pussa ndgon som hon gillar pd en dans, “radfragar” alla sorters
ménniskor samhilleliga normer kring heterosexualitet och/eller bekonat beteende nér de for
sig pa danser och blir fortjusta och har sex. Osdkerheten kring vilka normer som géller for ett
okej beteende blir tydligare i elevens fall. Kanske dr detta synliggérande av allas vér
osdkerhet och beroende av normer som gor, att denna elev fir ses som sa onormal. Genom att
borja ifradgasitta och problematisera uppdelningen i intellektuellt
funktionsnedsatt/funktionsduglig som tvd mot varandra motsatta positioner kan vi kanske
hantera skillnad pd ett sitt som tillgodoser ménniskors behov utan att exkludera och
hierarkisera.

Resultaten som denna studie gav, samt dessa vidare reflektioner tycker jag pekar pa
mojligheter att gd vidare med studier som undersoker egna personer med intellektuella
funktionsnedsattningars egna berittelser och subjektskonstruktioner i relation till kén och
sexualitet. Det skulle dven vara intressant att lyfta andra kategorier som etnicitet och alder.
Att “vdnda pa myntet” 1 denna studie skulle mojliggora ett fokus pé hur den formodat
funktionsduglige blir till och uppritthalls i de diskurser kring intellektuell funktionsférmaga
som hér studerats. En studie med deltagande observation i klassrumssituation med

kompletterande intervjuer skulle mojliggora ett jamforande fokus pé bade elever och larare
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med mojlighet att undersdka en mingd aspekter av intellektuell funktionsforméga i relation
till sexualitet och kon. De svarigheter forknippade med sex- och samlevnadsundervisning med
denna grupp som blev tydliga i studien och som informanterna ocksa sjdlva understrok i sina
beréttelser pekar dven pa behovet att ga vidare med forskning som kan resultera i handledning
och stdd for de som har ansvaret for ndgot sa viktigt som sex- och samlevnadsundervisning pa

sarskolan.
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Bilagor:

Intervjuguiden:

Intervjufragor
Innan intervjun startar ska jag upprepa studiens syfte, att jag garanterar anonymitet, att de nar som helst
far stoppa intervjun eller passa pa en fraga, att de kan fa mojlighet att lasa uppsatsen innan, eller efter,
jag lamnar in, om de vill och att jag dr den enda som kommer ha tillging till inspelning och

transkription. Férklara aven hur intervjun gar till och att vi kommer 6verrens om tidsramar.

Intro:

o Namn?

. Yrke?

° Pa vilket satt har du arbetat/arbetar med sexualitet och sex- och samlevnadsundervisning (sos)
med personer med intellektuella funktionsnedsattningar?

. Har du fatt speciell utbildning for att arbeta med dessa fragor?

. Anvander du nagon speciell term for denna grupp?

. Kan du beritta lite allmédnt om hur din undervisning/samtal kring sos/sexualitet kan se ut?

Delar du in i grupper, antal, kon? Hur ofta och lainge? Metoder, material?

Om undervisningen:

. Varfor tycker du att man skall prata om sexualitet och sos ?

i Vad ar vikigast att ta upp?

. Finns det ndgra @mnen eller situationer som du upplever satter din kompetens pa prov?
. Vad verkar dina elever tycka ar viktigast och intressantast att prata om?

Krockar detta nagonsin med vad du sjalv tycker ar viktigt att tala om?

i Vad ar enligt din erfarenhet (eller férestillning) skillnaden med att prata med denna grupp och

andra personer?

° Ar det skillnad att prata med pojkar och flickor? Ser du skillnad i flickor och pojkars sexualitet?
° Hur hanterar du den oerhorda variation som kan rymmas i gruppen?

° Pratar du om sexuell orientering? Hur pratar du om det? Ar det viktigt?

° Pratar du om den intellektuella funktionsnedsattningen i sig? Hur pratar du om det? Ar det
viktigt?

° Pratar du om féréldraskap och sexualitet? Hur? Ar det viktigt?

Om sexualitet :
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. Varfor tror du personer med intellektuella funktionsnedsattningars sexualitet varit sa
tabubelagt?
Ar det s& dnnu?

. Var far dina elever sin syn pa kon och sexualitet ifran?
Hur tror du foraldrar, personal, kompisar, du sjalv paverkar?

. Finns det nagra synsatt som du kanner paverkar dina elever som du med din undervisning vill
motverka?

. Upplever du denna grupp som extra utsatt i sexuella ssmmanhang? Pa vilket vis i sa fall?

. Hur ser ditt dromscenario ut, om du fick ligga upp undervisningen kring sex och samlevnad,

sexualitet och intellektuella funktionsnedsattningar och kon i stort?

Vad tanker du pa nar jag sager:

® genus

. sex- och samlevnad

. sexualitet,

. intellektuella funktionsnedsattningar
° heteronorm

Avslutande fragor:

. Ar det nagot du forvantade att jag skulle fragat om som jag inte gjort?

. Skulle du vilja tilligga nagot om intellektuella funktionsnedsattningar, sexualitet och kon?
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Makt att fungera

“Jag som person ér ju inte riktigt normal, da kanske inte min sexualitet heller ar normal” sa berattar en
av denna studies huvudpersoner att manga av hans elever resonerar. Feministisk teori har lange varit
sysselsatt med ett ifragasattande av andrefiering och den kategorisering som bygger pa normer som bara
synliggor och gynnar en viss grupp pa bekostnad av en annan. Den har uppsatsen kan ses som en del i
den vindning som alltmer gérs inom feministisk teori och forskning. En vandning mot kategorier som
hittills lyst med sin franvaro. En vandning mot ett inkluderade av de skillnader som méanniskor har

gemensamt.

Genom en intervjustudie med tre anstillda inom sarskolan som arbetar med sex- och
samlevnadsundervisning foretas en analys inspirerad av diskursteori av diskurser om intellektuell
funktionsférmaga i relation till kon och sexualitet. Forestallningar om intellektuella
funktionsnedsattningar, kén och sexualitet undersoks och satts i relation till varandra. Vad kan man
forsta av den intellektuella funktionsformaga som sa manga aldrig behéver fundera 6ver? Uppsatsens
syfte ar att skapa kunskap om hur férestallningar om intellektuell funktionsférméga, kon och sexualitet
kan sta relation till varandra. Hur kan man se dem som samkonstruerande? Och hur formar diskurser
om funktionsformaga och de férestillningar som ryms inom dem méjlighet till subjektivitet for
personer med intellektuella funktionsnedsattningar? Hur formar de mojliga och omojliga
subjektspositioner for gruppen? Vigen till besvarandet av dessa fragor gar via amnen som foraldraskap,

utsatthet, stampling och motstrategier.
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