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ABSTRACT

Titel “Man promenerar i dimma’— en studie av flyktingars berdttelser om asylprocessen
Forfattare Asa Andersen

Nyckelord narrativ, identitet, asyl, migration

E-mail andersen.asa@gmail.com

Denna uppsats bygger pé sju livsberéttelseintervjuer med personer som genomgar eller
har genomgatt en lang asylprocess. Fyra kvinnor och tre mén har bidragit med sina
berdttelser om deras erfarenheter av att vinta linge pa beslut om uppehéllstillstdnd.
Uppsatsens huvudsakliga syfte dr att ge okad forstaelse kring hur flyktingskap och en
lang asylprocess paverkar manniskors formaga att berdtta och siledes deras mdjlighet
att vara aktiva i konstruktionen av sin egen identitet.

De fragor som avhandlas och diskuteras &r:

® Vad kan det innebéra for en individs identitet att fly sitt land och under lang tid
vénta pa beslut om asyl?

¢ Vilka berittelser kan beréattas?
¢ Vilken verklighet lyfts fram som central i beréttelserna?

® Hur hanterar de sin situation och ger sina liv mening?

Analysen bygger pa framfor allt tvd teoretiska perspektiv: narrativ teori och
identitetsteori. Utgangspunkten &r att minniskor skapar mening i hindelser genom
beréttande och att de i denna meningsskapande process formar (och omformar) sina
identiteter — den bild av sig sjdlv som man har och som man vill presentera for andra.

I analysen urskiljs tre olika typer av berittelser som representeras i det
empiriska materialet: berdttelsen som inte kan berdittas, berdttelsen som kan berdttas
och berdttelsen som maste berdttas. Studien visar att mina intervjupersoners
erfarenheter av asylprocessen for de flesta av dem inte later sig berittas. I berittelserna
skildras en verklighet priglad av ovisshet, upplevelse av att vara misstrodd, samt
maktloshet. Ett tydligt resultat ar att asylprocessen paverkar ménniskors berittelse,
identitet och sjdlvbild. Att hantera véntans villkor upptar intervjupersonernas berittelser
och mojligheten att sjdlv reflektera over sin egen identitet uppslukas dérfor helt av
ovisshet.

Titeln pa uppsatsen sammanfattar studiens resultat vdl — att vénta pd asyl &r
som att promenera i dimma. Som asylsdkande lever man med den stindiga fragan om
vad som ska hdnda imorgon och vad som ska hédnda efter asylprocessen. Att inte veta
nagot om framtiden goér det mycket svért, for att inte sdga omdjligt, att skapa en
sammanhallen berittelse och bild av sig sjélv.
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This essay is based on seven lifestoryinterviews with people who are undergoing or
have undergone a long asylum process. Four women and three men have contributed
with their stories about their experiences of waiting for a determination of their
application for residence permit. The main aim of the essay is to give better
understanding of how to be a refugee and a long asylum process affects people's ability
to narrate and thus examine their opportunities to be active in the construction of their
own identity.

The questions that are debated and discussed are:

® What can it mean for an individual's identity to escape her country and for a long
time wait for decision of asylum?

® What stories can be told?
® What reality are highlighted as central in the stories?

® How do they handle their situation and give meaning to their lives?

The analysis is based on two main theoretical perspectives: narrative theory and identity
theory. The approach is that people create meaning of events through storytelling and
that they through this process of narrating construct (and reconstruct) their identities -
the self image as one have and wants to present to others.

In the analysis three different types of stories are distinguished, stories that are
represented in the empirical material: the story that can not be told, the story that must
be told and the story that are gladly told. The study shows that my interviewees
experiences of the asylum process for most of them can not be told. The stories depict a
reality marked by uncertainty, a feeling of being mistrusted, and powerlessness. A clear
result is that the asylum process affects people's stories, identity and self image.
Managing the conditions of waiting occupy my interwiewees stories and the possiobility
to reflect over ones own identity becomes therefore completely engulfed of uncertainty.

The title of the paper summarizes the results of the study well - waiting for
asylum is like walking in fog. As asylum seekers are living with the constant question
of what will happen tomorrow and what will happen after the asylum process. Not
knowing anything about the future makes it very difficult, not to say impossible, to
create a coherent story and self image.



FORORD

I min anteckningsbok tidigt denna host skrev jag foljande rader: "Redan nu har jag
insett att denna host kommer bli en berg- och dalbana med dagliga svingningar fran
hopp till fortvivlan och tillbaka igen. Igar tyckte jag att jag var grym, men idag...”.
Skrivandet av den hdr uppsatsen har inte bara inneburit en process att skriva uppsats
med alla dess faser, utan det har ocksd varit en personlig resa dér jag tycker mig ha
utvecklat berittelsen om mig sjélv och saledes kanske processat min egen identitet. Jag
har hunnit vara grym, snurrig, intelligent, obegivad, ledsen, glad, peppad, oinspirerad...
Det har svéngt, ibland inte bara dagar emellan utan ocksa frn timme till timme. I detta,
mitt forord, vill jag nu ta tillfallet i akt att bade tacka och be mina nidrmaste om ursékt.
Ursékten géller mitt stindiga tjat om uppsats, beréttelser och identitet, men tack kédra ni
for ert tAlamod och for att ni lyssnat.

Mitt allra storsta tack vill jag dock rikta till er, intervjupersoner, som s& oppet
beréttat er historia for mig. Tack att ni tog er tid. Tack att ni ville berétta. Tack for fika
och middagar. Jag kommer aldrig nadgonsin kunna forstd den fullstindiga inneborden i
vad ni dr och har varit med om, men ni har hjilpt mig (och férhoppningsvis andra via
denna uppsats) pa vigen till djupare forstaelse. Jag har blivit starkt berdrd av er som
ménniskor och av era berittelser.

Det finns ytterligare nagra personer som varit av sdrskild stor betydelse for
genomforandet av denna uppsats. Tack Maren for fantastisk handledning och for att du
trodde péd mig. Pappa och Anita for att jag fick bo hos er en tid nir det behdvdes,
praktisk hjélp... ni vet sjidlva vad ni hjilpt mig med! Ni som var behjdlpliga i att fa
kontakt med intervjupersonerna vill jag av anonymitetsskil inte nimna vid namn, men
ni dr ocksd vérda ett stort tack. Karin, pappa (igen), Gustav, Frida och Lise tack for
lasning. Till sist, tack Martha for datasupport!

Goteborg den 3 januari 2011

Asa Andersen
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1. INLEDNING

Man promenerar i dimma, man vet inte vad &r efter den process. Vad ska hénda?
Det ér, du ténker att: okej du hade problem ndr du kom hér och du har skrivit
nagonting, att ndgon ska bestdmma /.../ att du ska stanna eller inte. Sa hela tiden
man ténker att: vad ska hénda efter? Vad ska hénda imorgon? S& man véntar och
véintar, s det paverkar pa hilsan. Man vet inte vad man ska goéra. Vad &r
framtiden? Vad ska hinda med mina barn? Vad ska du gora héar? Var, var jag rétt
att komma hit, kanske det var fel eh... mm... land jag har hittat s4? Det kommer
hela den, det kommer hela eh... moment att eh jag var fel. Vad ska hinda
imorgon?

Citatet dr hdmtat frdn en av mina intervjupersoners berittelse om livet i vintan pa asyl.
Han heter Darush och &r fran Irak. Under tva och ett halvt ar fick han och hans familj
vinta pa permanent uppehallstillstdnd. Darush anvinder ordet dimma som en metafor
for att beskriva asylprocessens ofOrutsidgbara vintan. Man véntar och véntar utan att
veta vad som ska komma efter, sdger han. Dimma begrénsar sikten at alla hall och nér
man befinner sig i dimma gar det inte att se &t vilket hill man ska ga for att ta sig
dérifran. Sikten dr skymd bade bakat, framét och at sidorna.

Uppsatsen handlar om négra av de tusentals ménniskor som varje ar tvingas
lamna sina hemldnder pa grund av krig, svilt och forfoljelse. Narmare bestdmt handlar
den om flyktingars berittelser om asylprocessen. Den handlar om identitetsskapande
processer och om vilken mojlighet asylsokande individer har att berétta sin beréttelse.
Att berdtta dr enligt min uppfattning att vara aktiv i konstruktionen av sin egen
verklighet och det &r 1 sin tur att vara aktiv i att (om)konstruera sin egen identitet. Dirav
har jag intresserat mig for hur en lang och utdragen asylprocess péaverkar flyktingars
beréttelser och identitetskonstruktion.

Flyktingar, asylsokande och migrationsverkets uppdrag
En flykting &r enligt FN:s flyktingkommissariat en person...

. som flytt sitt land med anledning av en vélgrundad fruktan for forfoljelse pé
grund av ras, religion, nationalitet, tillhdrighet till en viss samhéllsgrupp eller
politisk uppfattning, som befinner sig utanfor det land, vari han &r medborgare och
som pa grund av tidigare nimnd fruktan inte kan eller vill atervénda till det landet.

UNHCR 2010

Asylsokande blir flyktingen nér denne i ett frimmande land ansoker om skydd (asyl). S&
lainge som d&rendet fortfarande behandlas hos ansvarig myndighet forblir hon/han
asylsokande (www.migrationsverket.se). En ansokan om asyl betyder med andra ord att
man ansoker om att erkdnnas som flykting och en beviljad asylansdkan innebér i
praktiken att erkénnas som flykting. I denna uppsats bendmner jag emellertid dven
ménniskor som lever gomda (och alltsa fétt sin ansdkan avgjord i form av avslag pa sin
ansOkan) som asylsdkande och jag anvédnder begreppet flykting helt enkelt for de
ménniskor som flytt sina hemlédnder.

Migrationsverket dr den myndighet som péd uppdrag fran riksdagen och
regeringen provar ansokningar om asyl. En asylsokande fir enligt utldnningslagen
uppehallstillstdind om hon anses vara flykting, skyddsbehovande eller uppfyller krav pa
vad som i lagen kallas ”synnerligen 6mmande omstindigheter”. Det sistndimna handlar
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vanligen om humanitéra skil sdsom sjukdom eller att man vistats i Sverige under
mycket lang tid. I migrationsverkets uppdrag ingér att ta emot asylsokande och vdrna
om deras ritt till skydd. Under tiden som ansdkan provas skall verket bistd asylsokande
med bostad och sysselsittning (vanligen svenskundervisning). Asylsokande har ritt att
arbeta om de medverkar till att klargora sin identitet, de blir d4 undantagna kravet pa
arbetstillstand. De har dock begriansad tillgang till sjukvard, vilfard och social service.
Vid avslag ska migrationsverket ge stod till asylsokande for ett gott atervindande. Ett
avslagsbeslut gir emellertid att Overklaga till migrationsdomstolen, och om
provningstillstdnd medges, dven till migrationséverdomstolen

Antalet personer som soker asyl i Sverige har under senare decennier 6kat. Ar
2009 fick migrationsverket in totalt 24 194 ansokningar. Fram till 1 december 2010
hade de redan fétt in 29 600 ansokningar. Den genomsnittliga handldggningstiden for att
f4 ett avgorande pé sin ansokan i fOrsta instans dr idag knappt sju manader. Mellan aren
2000-2009 beviljades emellertid endast 25 % av alla asyldrenden i forsta instans,
betydligt fler fick sin ansdkan beviljad efter provning i alla instanser. Att Gverklaga sitt
beslut innebér dock att tiden for avgorandet forléngs, ibland drar det ut flera &r innan
man kan fa ett slutgiltigt beslut. Att denna langa véntan paverkar flyktingarnas bade
fysiska och psykiska hélsa dr det idag fa som ifragasétter. Studier har till och med
hivdat att denna fas kan vara traumatiserande i sig sjilvt (se t ex Loodin 2009). Trots
detta &r Sverige ett av fa linder i EU dir man som asylsdkande har begrinsad tillgang
till sjukvard.

En del av den krittkk som de senaste aren riktats mot det svenska
flyktingmottagandet handlar om langa handldggningstider och asylsokandes patvingade
passivitet under véntetiden. I statens offentliga utredning Aktiv vintan — asylsékande i
Sverige (SOU 2009:19) fastslar utredarna att samhillets insatser for att erbjuda
asylsokande det stdd som de behdver i sin vardag maste utvecklas. Enligt utredningen
priglas asyltiden ofta av passivitet, varfor meningsfull sysselsdttning foresprakas.
Utredarna menar till exempel att det ska bli lattare att fa arbetstillstdnd under tiden man
soker asyl, samt att annan organiserad sysselsdttning ska finnas.

Syfte och fragestallningar

Jag delar den statliga utredningens uppfattning om att det stod som erbjuds asylsékande
maste utvecklas, emellertid tror jag att det sannolikt behdvs mer &n meningsfull
sysselsittning. Sedan artionden tillbaka har man p& migrationsverket forsokt att arbeta
mot kortare handliggningstider, men liksom utredarna antyder har just detta arbete
kommit att ta fokus frén andra arbetsomrdden som ocksa méste utvecklas. For att kunna
erbjuda ett battre stod till flyktingar och asylsokande anser jag att det krivs okad
kunskap om de processer som sker hos de ménniskor som vintar pa asyl.

Mitt fokus i denna uppsats dr asylsokandes berittelser, identiteter och
sjalvbilder, faktorer som jag anser vara essentiella for flyktingars vilméende. ”Exilen ar
den kraftigaste attacken mot individens identitet”, skriver flyktingforskarna Birgitta
Angel och Anders Hjern (2004 s. 159). Med storre kunskap om dessa processer torde
det sociala arbetet pé ett béttre sétt kunna stédja de ménniskor som kommer till Sverige
och soker skydd. Detta med beaktande av teorin att identiteten eller sjdlvbilden har stor
betydelse for var upplevelse av vilbefinnande och kénsla av tillhorighet.

Det huvudsakliga syftet med denna uppsats ér att ge 6kad forstaelse kring hur
flyktingskap och en ling asylprocess paverkar ménniskors forméga att beritta och
saledes deras mojlighet att vara aktiva i konstruktionen av sin identitet. Jag vill belysa
detta genom ett livshistoriskt perspektiv dér individers berittelser far spela en central
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roll. Utgdngspunkten &r att identitet skapas och omskapas genom beréttelser (Johansson
2005).

De fragor som avhandlas och diskuteras i denna studie &r:

* Vad kan det innebéra for en individs identitet att fly sitt land och under
lang tid vénta pa beslut om asyl?

* Vilka berittelser kan beréttas?
* Vilken verklighet lyfts fram som central i berdttelserna?

* Hur hanterar de sin situation och ger sina liv mening?

Disposition

Uppsatsen ar indelad i 4tta kapitel. I nidstkommande kapitel foljer en genomgéng av
tidigare forskning inom de tre omradena: asylsdkande och psykisk ohilsa, i vintan pa
beslut om asyl, och identitet och flyktingskap. I kapitel tre introduceras de teoretiska
perspektiv som ligger till grund for studien. Framforallt bygger uppsatsen pa tva
overgripande teoretiska perspektiv: narrativ teori och identitetsteori. I kapitel fyra
redovisas hur jag gétt tillviga metodologiskt i uppsatsen. Jag redogdr for livsberttelsen
som metod och hur jag tinkt géllande urval. Intervjupersonerna presenteras kortfattat.
Jag beskriver hur intervjuerna gitt till och pé vilket sétt de bearbetats och sedermera
analyserats. Avslutningsvis tar jag i1 kapitlet upp nagra etiska 6vervdganden och
utvirderar studiens trovdrdighet. Sedan fOljer tre kapitel dar jag urskiljer tre
monsterberittelser som grund for min analys. Slutsatser och diskussion utgdr uppsatsens
attonde kapitel.



2. TIDIGARE FORSKNING

Vid sokning efter tidigare forskning har jag koncentrerat mig pa tre omréden:
asylsékande och psykisk ohdlsa, i vintan pd beslut om asyl, samt identitet och
flyktingskap. Omradet asylsdkande och psykisk ohilsa dr inte direkt sammankopplat
med denna studies syfte. Den psykiska hilsan dr dock nira sammankopplad med
identitet och sjdlvbild och ett centralt tema i de berdttelser som ligger till grund for
denna uppsats. De studier som presenteras nedan har valts ut da de speglar
forskningsldget kring asylsokande, véntan pd beslut och identitet. Jag har dock inte
funnit nigra studier som sérskilt inriktat sig pd den /dnga asylprocessen. Vidare dr
forskning kring identitet och flyktingskap begrinsad med nagra f4 undantag. Detta ar
omriden dér min studie kan fa fylla ett tomrum.

Primirt har databasen “Sociological abstract” nyttjats for att sdka reda pa
relevanta artiklar. De inledande sokningarna gjordes i tre sdkblock som sedan
kombinerades. I ett forsta block anvindes ord som asyl, migration eller flykting. Andra
blocket innehdll ord som stress, trauma, depression, kris eller posttraumatisk
stressyndrom (PTSD). Tillsist soktes pa begrepp som identitet, etnisk identitet eller
social identitet. I den fortsatta sokningen tillades dven sokord som narrativ, biografi och
sjdlvbiografi. S6kning gjordes vidare i databasen ”PsychINFO” med liknade sdkord, dir
fick jag dock inget relevant resultat. I denna databas gick det ndmligen inte soka pa
“asyl’ som nyckelord, vilket resulterade i att sokningen blev alldeles for bred. Jag kunde
endast soka pa orden: méansklig migration, flyktingar och immigration. For att hitta
forskning som utforts i en svensk kontext har en vanlig sokning pa Goteborg Universitet
biblioteks sokmotor "Gunda” varit mest anvdndbar, i de bocker och avhandlingar jag
funnit dérigenom har jag sedan sokt vidare genom hénvisningar till andra forfattare och
genomgang av referenslistor. Sokning gjordes ocksé pd databasen ”SwePub”.

Asylsdkande och psykisk ohalsa

Det finns en ansenlig méngd studier om flyktingskap, traumatiska erfarenheter och
deras inverkan pa den psykiska hilsan, mer &n vad som kan goras dverskadligt inom
ramen for denna uppsats. Charles Watters och David Ingleby (2004), som studerat
psykisk hilsa och sociala behov for flyktingar i Europa, sammanfattar det emellertid pa
ett bra sdtt. I sin redogodrelse om forskningsldget framhaller de att det under slutet av
1900-talet fanns en betoning pa vilken paverkan traumatiska upplevelser fran
ursprungslandet har pa den psykiska hélsan efter migration. Medan senare forskning har
visat hur postmigrationsstress i sig ar en faktor som paverkar ménniskors psykiska
hilsa. Den hér uppsatsens intresseomrade tillhor den senare kategorin och min
genomgang av forskning bekréftar vad ovanstdende forskare observerat. De holldndska
forskarna Hondius et al (2000) 4r exempel pd ndgra av dem som pa senare tid
poédngterat vikten av att uppméirksamma dven postmigrationsstress ndr det géller att
soka forsta flyktingarnas lidande. Andra &r britterna Gorst-Unsworth och Goldenberg
(1998) som i sin studie om flyktingar fran Irak framholl att sociala faktorer i exil spelar
en viktig roll nédr det géller utvecklandet av PTSD och depressivitet. De drog slutsatsen
att daligt socialt stod &r en storre anledning till depression dn traumatiska faktorer.
Asylprocessen innebér ofta pafrestningar som att sitta i forvar, restriktioner
géllande att fa arbete, boende, utbildning, vilfard, trotthet, isolering och erfarenheter av
diskriminering under asylprocessen (Ekblad 2009). Isolering och tidsspillan under



véntan pa asyl dr dock de starkaste signifikanta riskfaktorerna for suicidala tankar enligt
den kvantitativa intervjustudie som Solveig Ekblad gjort med 108 vuxna asylsdkande i
Sverige. Enligt henne kommer tidigare trauman ofta i bakgrunden dd den sdkande
koncentrerar sig pa asylprocessen.

En annan stressfaktor i asylprocessen kan vara att fa tillfalligt
uppehallstillstind. En komparativ studie frdn Australien har analyserat skillnaden i
psykisk hdlsa mellan de flyktingar som fatt tillfalligt visa i jimforelse med dem som
fick permanent uppehéllstillstind (Momartin et al 2006). Resultatet visade att de med
tillfalligt visa hade hogre kinslighet for angest, depression och PTSD, detta trots att de
hade liknade erfarenheter av trauma och forfoljelse sedan tidigare. Fethi Mansouri och
Stephanie Cauchi (2007), ocksd australienska forskare, har genom narrativ metod
undersokt hur dessa tillfdlliga skyddsvisum kan inverka pa flyktingars psykiska hélsa.
De framhdller att nir flyktingar fornekas stabilitet att aterkonstruera sina liv ges ingen
mojlighet att ldmna trauma bakom sig, nagot som forvdrrar deras sarbarhet for
ytterligare stress.

I en svensk kontext har redan Ekblads (2009) studie ndmnts. Andra &r Roth,
Ekblad och Agren (2006) som utfort en longitudinell, prospektiv studie om PTSD hos
flyktingar. De visade att graden av PTSD oOkat 1,5 ar efter migration. Flera forklaringar
diskuteras i studien: att flyktingarna hade hog grad av PTSD redan frn borjan, att det
tar lang tid att utveckla PTSD samt pafrestningar efter migration. Henrik Loodins
(2009) avhandling Biografier frdn grinslandet dr en annan betydelsefull studie i
sammanhanget. Han har genom narrativa intervjuer sokt forstd inneborden av psykisk
sjukdom for en méanniskas liv. I sin avhandling presenterar han en delstudie betréffande
flyktingar med PTSD, i vilken han valt ut tre beréttelser som i hans material urskilt sig
frin andra. Vad dessa tre hade gemensamt &r att de alla ansokt om permanent
uppehéllstillstind 1 Sverige, men sedan fatt avslag. Studien bekréiftar att
anpassningsfasen i det nya landet kan vara traumatiserande i sig och frambringa symtom
som kan diagnostiseras som PTSD. Lodin hédvdar till och med att asylprocessen kan
vara traumatiserande i sig.

Inledningsvis i detta avsnitt skrev jag att senare forskning alltmer kommit att
kretsa kring postmigrationsstress. Syftet med Ekblads (2009) studie var emellertid att
kartligga samband mellan stress fore och under asylprocessen. Traumatiska upplevelser
frén ursprungslandet dr fortfarande en viktig riskfaktor for utvecklandet av psykisk
ohilsa (Ekblad 2009 med hénvisning till Jaronson et al 2007). Dessutom dr det av vikt
att komma ihdg att familjer och individer har olika fOrutséttningar att hantera svéra
erfarenheter (se t ex Bek-Pedersen och Montgomery 2006; Yakusho, Watson och
Thompson 2008).

| vantan pa beslut om asyl

I eftersdkningen har jag som ndmnt inte funnit ndgon forskning som sirskilt fokuserat
pa den ldnga viantan. Har vill jag emellertid lyfta fram négra studier som behandlat just
véntetiden som pafrestande faktor under asylprocessen, nadgot som jag till viss del redan
berdrt ovan. I Mellan hopp och fortvivlan - erfarenheter och strategier i vintan pd asyl
har Rebecka Lennartsson (2007) undersokt situationen for asylsdkande i tva lén i
Sverige. Hon har anvént sig av enkéter och ostrukturerade intervjuer for att samla in sitt
material. Dérutdver har hon utfort tio intervjuer med yrkesverksamma inom
asylprocessen. Lennartsson kommer fram till att asylsokandes vardbehov ofta kan
hérledas till osdkerhet och oro som rader under tiden man véntar pé asyl, ett resultat som
gir 1 linje med de studier som presenterats ovan. Bdde de asylsdkande sjdlva och
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personal framhéller att antalet symtom Okar i takt med att tiden géir. Informanterna
beskriver vintan som en “tom tid”, priglad av tristess, stagnation, jobbiga minnen som
inte kan bearbetas, oro, forvirring och nervositet. Som en rod trad i intervjuerna med
flyktingarna mirks behovet av identitet och att tillerkdnnas ménskligt varde.

Norrmannen Jean-Paul Brekke (2004) har undersokt hur asylsdkande upplever
véintetiden och vilka konsekvenser denna har fOr senare integration, alternativt
atervindande. Han har dels anvint sig av fotografier som asylsokande sjdlva tagit for att
beskriva sin situation och dels av kvalitativa intervjuer. Studien utférdes inom ramen for
ett svenskt projekt didr man forsokte hitta nya metoder for att forbereda flyktingar for
bade integration och eventuellt atervindande. Vad som framkom i studien var att
flyktingarna inte var forberedda for vare sig det forra eller det senare. Vidare visade
resultatet att flyktingarna hamnade 14gt vid en mitning avseende deras psykiska hilsa.
Aven Brekke nimner identitetsbegreppet i sin rapport och skriver att det ir svart for
asylsokande att (ater)skapa identitet under asylprocessen.

Omtalas i detta sammanhang bor ocksa statens offentliga utredning Aktiv
vdintan — asylsokande i Sverige (SOU 2009:19), som ndmndes inledningsvis. Denna
utrednings uppdrag var att & svenska regeringens végnar se Over mottagandet av
asylsokande. Sérskilt ville man att utredarna skulle titta pd foljande omraden:
sysselsittning, ekonomiskt bistdnd, social omsorg, den statliga erséttningen till
kommunerna samt atervindande vid avslag. Utredarna kom fram till att mottagandet av
asylsokande behdver utvecklas. Forslag som presenteras for detta dandaméal ar kortare
handldggningstider, att man under asylprocessen ska arbeta forberedande bade mot
framgéingsrik integration och ett eventuellt atervindande. Vidare betonas att stddet till
asylsokande maste utvecklas, de skriver: “Asylsdkandes behov ser i princip inte
annorlunda ut &n behoven hos dem som é&r bosatta i landet...” (ibid. s. 14). Att
underlétta for de asylsdkande att arbeta eller praktisera dr nadgot som starkt framhélls i
rapporten, did man menar att passivitet ofta priglar asylsbkandes vardag. Aven
boendefragan lyfts fram, forfattarna foresprakar i denna fraga etablerande av sdrskilda
ankomstboenden och att instrument maste utvecklas for att paverka asylsokandes val av
boende. Gillande sociala insatser menar man att det maste bli tydligare
ansvarsfordelning mellan olika huvudmén.

Identitet och flyktingskap

De hittills presenterade studierna har sdlunda rort psykisk ohélsa och att leva i véntan.
Nér det giller mitt intresseomrade identitet finns det viss forskning, men studier
angdende identitet och asylprocess forekommer dock i mycket begrinsad omfattning.
En ingdng gillande identitet och flyktingskap &r emellertid att titta pa hur de diskursivt
framstélls av media och samhillet. I en brittisk studie stillde sig Leudar et al (2008)
frdgan huruvida fientlighet som riktas mot flyktingar, av media och samhélle, bidrar till
psykologiska problem hos gruppen. Frigan ér stélld utifrdn utgdngspunkten att sjilvet
(ett begrepp som kan relateras till identitet) konstrueras socialt och narrativt.
Forskargruppen bad sex personer beritta om sina liv som flyktingar. De intervjuade
dven ménniskor i omgivningen, samt tittade pa hur tidningar skrev om flyktingar. I sin
analys kunde forskarna bland annat se hur intervjupersonerna i sina beréttelser forsokta
etablera en autentisk personlig identitet samt att det underforstitt i deras beréttelser
fanns ett forsvar mot den fientlighet som gick att urskilja frdn omgivning och media. De
illustrerar ocksa svérigheten for flyktingar att forsoka fa flyktingstatus utan att framhélla
negativa kvaliteter hos sig sjélva, ndgot som flyktingarna loste genom att skapa en
beréttelse om att livet i ursprungslandet inte tog till vara péd individernas kvaliteter. Alla
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flyktingarna som deltog i studien sa att de hade psykologiska problem och kopplade
thop dem med sina svarigheter att leva i Storbritannien. Den hollédndska forskaren
Halleh Gorashi (2007) har dven han utfort en narrativ studie kring hur olika diskurser i
samhéllet paverkar flyktingars berdttelser. Han intervjuade kvinnliga flyktingar i
Nederldnderna och i USA och jamforde sedan deras berittelser. Kvinnorna fran
Nederldnderna upplevde i hogre grad dn kvinnorna fran USA att de blev behandlade
som “de andra”. Detta sammankopplas med hur de holldndska kvinnorna blev tysta nir
han frdgade om framtiden, vilket inte skedde i intervjuerna med kvinnorna fran USA.
Ghorashi menar att den narrativa metoden dr oersittlig niar det kommer till att kunna
analysera olika nivéer av erfarenheter, till exempel kunde han i sin studie analysera just
nér kvinnorna blev tysta och forknippa det med olika diskurser i de bdda nationerna.

En annan forskare som studerat diskurser om flyktingar dr den amerikanska
forskaren Sarah Steimel (2010). Hon har i sin studie undersokt hur flyktingar
portritteras i 54 tidningsartiklar. Hon finner tre dominerande teman i artiklarna:
flyktingar som offer, flyktingar som soker den amerikanska drommen, samt flyktingar
som upplever sig oférmdgna att nd den amerikanska drommen. Den amerikanska
drommen star for att de soker ett battre liv dn vad de tidigare kunnat ha mojlighet att ha
i sina hemlénder. De artiklar som analyserats har beddmts vara artiklar som skrivs for
méinskliga intressen, alltsd som skrivits for flyktingars sak.

I artikeln How other people see you, it’s like nothing that’s inside presenterar
Gill Valentine och Deborah Sporton (2009) en undersdkning om diskrepansen mellan
hur andra betraktar en och hur man sjilv definierar sig. Forfattarna har intervjuat 50
unga somalier och deras fordldrar/formyndare i syfte att undersoka hur de unga
positionerar sig sjilva i forhallande till dominerande ramverk och hur de utifran detta
skapar sina berittelser om sig sjdlva. Forskarna visar i analysen hur de unga forsoker fa
vara britter, men att de inte fullt ut far vara det. Detta samtidigt som de avidentifierar sig
som svarta. | intervjuerna noteras att de unga snarare tycks definiera sig i forhéllande till
religios tro framfor ras, kon och etno-nationalitet.

Stella Héndel och Siewertz Siewertz (2010) har i sitt examensarbete vid
psykologiska institutionen 1 Goteborg undersokt hur upplevelsen av sig sjilv paverkas
av att leva som gomd flykting i Sverige. Studien utgar ifrdn ett psykodynamiskt
perspektiv pd identitetsbegreppet och dr saledes mer inriktad pé individnivd 4dn de
studier som 4tergivits ovan. Forfattarna har intervjuat fem gémda flyktingar och har
utifrdn dessa identifierat tre huvudteman: Att vara eller inte vara, Att kunna vara den
man dr och Platsens betydelse. Kort sammanfattat visar studien att det att leva som
gomd flykting begransar mojligheten att uttrycka vem man ar.

Psykologen Pennie Blackburn (2010) arbetar terapeutiskt med flyktingar i
London. Som en del av ett storre projekt har hon nyligen skrivit en artikel om narrativ
terapi med traumatiserade flyktingar. I artikeln far man f6lja tvd av hennes klienter och
deras berittelser. Blackburn beskriver hur hon i terapin soker skapa utrymme for
kvinnornas foredragna berittelser for att stirka deras kénsla av sig sjdlva och de
identiteter de sjdlva foredrar, med andra ord vilken beréttelse de vill framhélla om sig
sjdlva. Detta dr sélunda ett exempel pa hur nidra sammankopplat psykisk hélsa och
identitet dr. Argumentationen som fors dr att vi maste hitta sitt att prata om hur
dominanta diskurser, i bade urspungs- och mottagarland, kan fi méanniskor att dra
negativa slutsatser om sig sjilva och sina identiteter. Sjélv foresprakar hon en narrativ
terapeutisk ingang.

Ett angrinsande begrepp till identitet &r subjektivitet. Den kanadensiska
forskaren Marie Lacroix (2004) anvinder sig av detta begrepp nér hon i sin forskning
behandlar frigestillningarna: 1) Vilken effekt har flyktingpolicyn pd personer som



ansoker om flyktingstatus? 2) Hur dndras deras subjektivitet under beslutsprocessen?'
Genom atta semi-strukturerade djupintervjuer med atta manliga flyktingar har hon
undersokt den sociala konstruktionen av flyktingars subjektivitet inom tre omraden:
familj, arbete och stat. Subjektivitet refererar i detta sammanhang till den “medvetna
och omedvetna” kédnslan hos individen, hennes kénsla av sig sjdlv och hennes végar att
forsté sin relation till varlden. Lacroix har sérskilt intresserat sig for processen att bli en
flykting. Hon beskriver hur de flyktingar hon intervjuat sjilva ser sig som flyktingar,
men att det uppstar en diskrepans da de maste bevisa detta for en administrativ instans.
Att bli flykting &r att bli ndgon annan &n de tidigare var, skriver hon. Hon beskriver hur
flyktingar under asylprocessen blir fdngade 1 ett tillstand av laglig ’limbo’, ibland under
flera ar. Detta tillstdnd péverkar deras uppfattning om vem de var, vem de dr och vem
de kommer att b/i.

En svensk avhandling inom omradet och som dven anvént narrativ metod ar
Bryta upp och borja om — Berdttelser om flyktingskap, skolgdng och identitet (Wigg
2008). I sin avhandling belyser hon hur unga ménniskor beréttar om sina erfarenheter av
att tvingas bryta upp frén sitt hemland och borja om pa nytt i ett annat land under sin
skoltid. En av hennes forskningsfragor handlar just om pé vilket sétt deltagarna i studien
skapar sina identiteter. I berdttelserna framhalls att identitet konstrueras i forhéllande till
en rad referenspunkter, varav de mest framstaende &r de i relation till familj och vénner.
Tre profiler urskiljs: utanférskap som identitet, en kluven identitet och aktivitet som
identitet. Wigg understryker inte desto mindre att identitetsskapandet inte behdver vara
mer komplicerat for flyktingar dn vad det &r for andra ungdomar, om 4n det kan vara en
annorlunda process for dem. En central konklusion dr att identitetskonstruktion ar en
komplex process.

Sociologen och svensk/bosniern Nihad Bunar (1998) bidrar med ett
beaktansvirt kapitel i boken Mot ett normalt liv: Bosniska flyktingar i Norden. Med
utgéngspunkt frin sin egen berdttelse om uppvixten i Bosnien, flykten till Sverige, livet
i exil och tiden efter permanent uppehéllstillstind (PUT) reflekterar han kring identitet,
flyktingskap och vardagsliv. I sin skildring om véntetiden pé att fa asyl anvinder han
begreppet liminalitet (med hinvisning till van Gennep 1960; Turner 1969) for att
beskriva den dvergéngsperiod som man som flykting trdder in i efter flykt och 1 véntan
pa PUT. Liminalitet dr ett begrepp hidmtat fran teorin om &vergingsriter och
kénnetecknar den fas en individ trdder in i efter att man ldmnat en tidigare strukturell
position, tills dess man funnit och inkorporerat en ny position. Jag aterkommer till detta
begrepp i min analysdel. Enligt Bunar begrénsar det liminala tillstdndet identifieringens
och igenkdnnandets mojligheter, vidare rubbas forestdllningarna om sig sjdlv som
individ och som medlem av ett storre kollektiv i detta tillstand.

' pa engelska lyder fragestéllningarna: 1) What is the impact of refugee policy on refugee
claimants? 2) How is their subjectivity altered by the refugee determination process?
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3. TEORETISKA PERSPEKTIV

Denna uppsats bygger pd framforallt tvd teoretiska perspektiv: narrativ teori och
identitetsteori. Tva begrepp som pa méanga sétt gar in i varandra, men som dnda behdver
skiljas 4t for att askddliggora uppsatsens teoretiska perspektiv. Hir presenterar och
diskuterar jag dessa tva utgingspunkter, samt klargor vilka perspektiv jag haft som
utgéngspunkt.

Narrativ teori

”Ett narrativ dr en trdd som vidver samman hindelser och skapar en beréttelse”, skriver
den australienska familjeterapeuten Alice Morgan (2007 s. 14). Alla manniskor bar
inom sig en mangfald av beskrivningar om sig sjdlv, andra och sin omvérld. Det kan
vara en sd enkel sak som att beskriva sig som kvinna/man till mer komplicerade
beréttelser om hur det exempelvis kom sig att man valde ett specifikt yrke.

Enligt ett narrativt synsitt skapar vi mdnniskor mening i hindelser genom vart
berdttande, samtidigt som berittelser ocksd skapar mening skriver sociologen Anna
Johansson (2005). Detta dr en cirkuldr process. I denna meningsskapande process
formar (och omformar) vi ocksé var egen identitet, den bild av oss sjdlva som vi vill
presentera for andra. Eftersom syftet med denna uppsats dr att studera hur en lang
asylprocess péverkar ménniskors framstillning av sig sjdlva och identitetskonstruktion
har det redan fran borjan fallit sig naturligt att ha en narrativ teoretisk ansats. Det
perspektiv som hér presenteras ar emellertid bara ett av flera mojliga narrativa teoretiska
perspektiv. Johansson (ibid.) betonar att det inte finns en enda narrativ teori eftersom
den inbegriper en rad olika teoretiska traditioner.

Vad é&r en beréttelse?

Mitt intresse for denna studie dr inte alla sorters berittelser, utan studien rér den
muntligt framstillda livshistoriska beréttelsen. Enligt Johansson (2005) &ar en
livsberittelse en berittelse som en individ berittar om sitt liv eller valda aspekter av sitt
liv. En livsberittelse innehéller ofta flera underberittelser. Men fragan &r dock om allt
som manniskor berdttar om sina liv kan definieras som beréttelser? Lars-Christer
Hydén, som é&r en av de ledande forskarna i narrativa metoder i Sverige, menar att det
inte dr sd. Han skiljer exempelvis redogorelser av hdndelser fran beréttelser (Hydén, L-
C 1997). Dartill gar dven att skilja ut argumentationer, instruktioner, konversationer och
reflektioner frén det narrativa (Johansson 2005).

Det finns ingen given definition av vad en berittelse egentligen &r, men jag har
funnit Hydén, L-C:s (1997) tankegangar anvéndbara. Han skriver att det finns vissa drag
som gor berittelsen till just en berittelse:

Centralt for en berittelse ar hdndelser, som sker i ett visst sammanhang, ir
orsakade eller fororsakade av négot (kanske av huvudpersonen i beréttelsen) och
upplevda av nagon (exempelvis beridttaren — men inte nodvindigtvis) och som
framstdlls av nagon.

Lars-Christer Hydén 1997 s. 20

Han fortsitter och forklarar att en berittelse maste bygga pa tva eller flera hdandelser och
att dessa hindelser maste vara forbundna med varandra over tid. Om man bara berittar

-9-



om hindelser som inte dr sammanldnkade med varandra handlar det exempelvis snarare
om en redogdrelse. I beréttelsen flitas hdndelser in i en intrig, det & genom denna som
liv och spénning skapas i berdttelsen. Vanliga bendmningar pd intriger i filmens och
bockernas vérld ar drama, tragedi, action och komedi. Genom intrigen fér vi en kénsla
av vad det ar for typ av berittelse, den skapar spdnning och liv i berittelsen. Det som
beréttaren vill framhéva eller betona i beréttelsen brukar kallas berittelsens poédng.
Hydén (ibid.) skriver inte nirmare om vad en poédng &r. Johansson (2005) illustrerar det
dock med hur vi reagerar nir vi lyssnat pd en rolig historia och fragar oss vad poingen
var? Det handlar om vad berittaren vill formedla till lyssnarna.

Finns en verklighet bortom beréttandet?

Inom forskningen har det genom aren ratt delade meningar om vad det sprakligt
framstillda egentligen sdger nagot om. Hydén, L-C (1997) framhaller att det finns tva
olika uppfattningar om berittelsens betydelse i1 forskningen. Det finns de som ser
narrativ metod som en av manga mojliga kdllor for att fa kunskap om en social
verklighet, medan andra menar att det inte finns nigon social verklighet bortom det
berdttade. Det socialkonstruktionistiska perspektivet dr nidra sammankopplat med den
sistndmnda uppfattningen, inom detta perspektiv menar man att den sociala verkligheten
skapas just sprakligt och i interaktion med andra.

Uppsatsen bygger till stor del pd antagandet att verkligheten uppstar 1 det
narrativa, den har sédledes ett socialkonstruktionistiskt grundantagande. Det finns
emellertid en risk i ett alltfor langt ganget socialkonstruktionistiskt perspektiv. Det &r att
de faktiska erfarenheter som intervjupersonerna beréttar om inte tas pa allvar, det vill
sdga att intervjupersonernas erfarenheter inte analyseras som om de vore verkliga
héndelser. Johansson (2005) menar liksom jag att det dr viktigt att kunna utgé frén ett
konstruktionistiskt perspektiv utan att hamna i en “total relativism” som lutar at
uppfattningen att verkligheten endast skapas sprakligt i den mellanménskliga
kommunikationen. Utgdngspunkten i denna studie hamnar dérfor mellan de positioner
som Hydén skriver om och de erfarenheter som formedlas av deltagarna betraktas av
mig som verkliga i allra hogsta grad. Johansson skriver med hinvisning till Bruner
(1986) att man kan skilja mellan livet, erfarenheten och beréttelsen. Livet dr det som
faktiskt hénder, erfarenheterna &r de subjektiva upplevelserna. Tolkningar av dessa
héndelser och berittelsen i sig dr formad av kulturella berdttarkonventioner och skapas i
samspel mellan beréttare och publik i det ssmmanhang som den beréttas i. Vad jag i
mina intervjuer far ta del av dr den sista av dessa tre, alltsd beréttelsen formad i ett
specifikt sammanhang. Denna kan ses som en retrospektiv reflektion (Johansson 2005
med hiinvisning till Oberg 1999), i vilken berittelsen inte betraktas som en éterspegling
av en hindelse sd som det “faktiskt var”, utan forstds utifran att méinniskor stindigt
tolkar om sin historia med hénsyn till situationen och berittelsens intrig. Som sédan &r
berdttelsen dérfor intressant att studera i sig eftersom den sdger nagot om hur vi
“gestaltar och upplever var fysiska och sociala virld, oss sjdlva och andra” (Hydén, L-C
1997 s. 16).

Beréattande i och om lidande

Artur W. Frank, professor i sociologi vid Calgary Universitet i Kanada, har skrivit en
bok som heter The wounded storyteller (1995). I denna teoretiserar han utifrén sin egen
och andra sjuka/sarade manniskors berittelser. Han menar att allvarligt sjuka manniskor
inte bara dr sarade i kroppen, utan ocksé i rosten eller i formégan att beritta. Genom att
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berdtta kan sjuka/sérade emellertid dterfd sin rost som sjukdomen ofta tagit bort. Hans
teorier dr relevanta inte bara ndr det géller kroppsligt sjuka ménniskor. De gar att
applicera dven pa psykiskt sdrade ménniskors berittande, som &r en grupp inom vilken
merparten av mina berdttare definierar sig sjélva i. Detta eftersom berittelserna frén
dessa olika grupper har liknande karaktdrsdrag.

Den viktigaste resursen for att kunna framhalla en beréttelse dr enligt Frank att
det finns en kénsla av tidslighet (temporality). Vart berdttande bygger i grunden pa
nagot forgdnget som leder till en bild av en forutsdgbar framtid. Nér en individ blir sjuk
forlorar hon denna grundldggande resurs for att halla sin livsberéttelse gaende. Hennes
berittelse blir darfor havererad “because its present is not what the past was supposed to
lead up to, and the future is scarcely thinkable” (Frank 1995 s. 55). Att bli sjuk innebéar
att man forlorar kontrollen over sin livsberittelse. Det gar inte ldngre att forestilla sig en
framtid da denna blivit mérkbart oviss. Det finns dirfor ett behov hos den sarade
minniskan att berdtta for att pad si sitt hitta nya sétt att navigera sig i1 vérlden.
Berittandet kan med andra ord ses som ett sitt att skapa mening av erfarenheter i
lidandet.

Frank beskriver tre olika typer av narrativ som sarade ménniskor skildrar: the
restitution narrative, the chaos narrative och the quest narrative. Den forstndimnda
beréttelsetypen &r ett narrativ som &r inriktat pd aterhdmtning. Héndelseforloppet ar i
korthet att man var frisk, blev sjuk och att man ska bli/har blivit frisk igen. I motsats till
denna slags berittelse finns kaosberittelsen dér forestdllningen &r att livet aldrig blir
bittre. Den tredje typen av berittelse 4r den sdkande berittelsen — en beréttelse som
accepterar sjukdomen man drabbats av, men som soker vinning av erfarenheterna som
sjukdomen medfor. Beréttaren forsoker finna mening och alternativa sitt att vara sjuk

pa.

Identitet

Nér man ger sig in i studiet av identitet inser man ganska snart att identitet inte ar ett
enkelt begrepp att definiera. Utgangspunkten i denna studie dr emellertid att identitet
konstrueras i berédttande om sig sjdlv. Identitet dr enligt detta synsétt inte nigot av
naturen givet, istdllet betraktas det som nigot som skapas och fordndras péa basis av
sociala, kulturella, historiska och ekonomiska faktorer (Hammarén och Johansson
2009). Den engelske sociologen Anthony Giddens hdvdar helt i linje med denna
forestillning exempelvis att en persons identitet finns i dennes formaga att halla en
sarskild berittelse om sig sjilv vid liv (Giddens 1991). Margareta Hydén, professor i
socialt arbete, skriver:

Den livshistoriska berdttelsen ger séledes uttryck for véar egen sjidlvuppfattning.
Den speglar ocksé vart sjélvideal och vad vi vérdesitter i livet. Det 4r genom denna
berittelse vi kan formedla till andra — och oss sjédlva — vilka vi &r, vilka vi skulle
vilja vara, samt hur det kom sig att vi blev som vi blev.

Margareta Hydén 1997 s. 183

Nér jag berdttar om mig sjilv ger jag alltsd genom min berittelse uttryck for min
identitet/sjdlvbild, samtidigt som denna berittelse ocksd skapar min identitet.
Identitetsbildning handlar emellertid inte bara om hur jag berittar min beréttelse, utan
ocksa om att beréttelsen alltid skapas i ett sammanhang och i relation till ndgot annat.
Enligt den norske socialantropologen Thomas Hylland Eriksen (2004) ér dialogen med
andra grundldggande for var identitetsutveckling. Identitetsskapande handlar om
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invecklade processer dar manniskor dmsesidigt medverkar till att definiera och bekréfta
sig sjdlva och andra. Hittills har jag skrivit en identitet, viktigt att understryka ar att
samma person kan uppleva olika identiteter beroende pa i vilken situation denne
befinner sig i (Hammarén och Johansson 2009). Nedan lyfter jag fram tre teoretiska
perspektiv pa identitetskonstruktion som dr betydelsefulla i denna studie: identitet och
mojlighetshorisonter, identitet i en flytande modern vdirld och den sociala identiteten.

Identitet och méjlighetshorisonter

Har alla samma mojlighet att konstruera sin egen livsberéttelse och séledes sin identitet?
Hylland Eriksen &r en av de méinga forskare som dgnat en stor del av sitt arbete at
samtiden och identitetsbildning i modern tid, med sérskilt intresse for etnicitet och
kultur. Vad som i hans tankegingar &r av sdrskilt intresse for denna uppsats ar hur han
sammankopplar  identitetsbegreppet med nagot som  han  kallar  for
“mojlighetshorisonter”.

I boken Rdétter och fotter. Identitet i en fordnderlig tid (2004) diskuterar han
identitetsbegreppet ur olika perspektiv. Bokens titel anspelar pd det centrala temat i
boken: ”Det finns mer bade—och &n antingen—eller i vidrlden” (ibid. s. 169). I
inledningskapitlet tar han upp fragan kring natur och kultur, alltsé frdgan om huruvida
identitet 4r ndgot medfott eller ndgot som dr under stindig konstruktion. Han menar att
det dr for deterministiskt att se identitet som négot medfott. Detsamma giller om man
betraktar identitet som enbart en kulturell konstruktion. Ingetdera synsitt medger
ndmligen att mdnniskan sjélv dr med och paverkar sin identitetsbildning. Dérfor lagger
han till en tredje komponent till diskussionen, ndmligen den fria viljan. Enligt Hylland
Eriksen dr ménniskans identitet ett komplext samspel mellan natur, kultur och fri vilja.
Mainniskan har bade rotter och fotter, hon kan gé sjdlv men ar ocksé paverkad av hennes
rotter och kulturella aspekter.

Fragan om den fria viljan dr emellertid inte sa enkel i1 forhéllande till identitet.
Han skriver: ”Nér viljer vi helt fritt? Svaret ar: aldrig. Men svaret dr ocksa: Vi véljer
fritt inom den mojlighetshorisont som vi ser” (ibid. s. 134). Darefter redogdr forfattaren
for ett exempel om en ung man fran ett vastafrikanskt land som sparar ihop pengar och
lyckas ta sig till Frankrike i forhoppning om ett béttre liv. Mannen gor flera aktiva val
under vigs, till slut blir han dock deporterad. Podngen &r att mannen frantagits de
valmgjligheter som tas forgivna i véstvdrlden. Detta perspektiv &r i allra hogsta grad
relevant 1 studiet av asylsokandes berittelser. Utifrdn vilka mojlighetshorisonter
konstruerar de sin livsberittelse och identitetsuppfattning?

Identitet i en flytande modern viérld

I boken Identity — conversations with Benedetto Vecchi (2004) reflekterar Zygmunt
Bauman, en vilkdnd polsk sociolog, om identitet i den moderna vérlden idag. Boken
bygger pd en e-mail korrespondens mellan journalisten Vecchi och Bauman. Vecchi
liknar vid ett tillfalle biografier med ett svarlost pussel déar det dar svart att f4 ihop de
olika bitarna. Bauman koper inte denna metafor fullt ut da han menar att identitet i
dagens samhille inte dr malstyrt pd samma sétt som nér vi pusslar ett pussel med en
fardig bild, vi vet ndmligen inte vilken som &r den slutgiltiga bilden. Han instdmmer
med att vi méste komponera var identitet(er) likt ett pussel, men identitetsbildning &r
idag inte si forutbestimt som ett pusslande. Vi vet dessutom inte om vi har alla
pusselbitar eller ens vilka pusselbitar vi behdver for att komponera vér identitet,
framhaller han. Identitetsarbete menar Bauman istéllet &r medelstyrt:
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You do not start from the final image, but from a number of bits which you have
already obtained or which seem to be worthy of having, and then you try out how
you can order and reorder them to get some (how many?) pleasing pictures. You
are experimenting with what you have.

Bauman 2004, s. 48-49

Bauman menar att identitetsbildning &r en stindigt pdgdende process och att vi
ménniskor provar olika identiteter utifrdn de medel vi har tillhands. Ménniskans strivan
ar att komponera en tilltalande bild av sig sjélv.

Det har emellertid inte alltid varit sa att den identitetsskapande processen varit
medelstyrd. Forr definierade individer sig utifran sociala institutioner som familj, jobb
och grannskap, institutioner som dé var relativt fasta. Om man forr foddes in i en viss
klass som till exempel borgare, s& kunde man oftast relatera sin identitet till denna under
hela sitt liv. I dagens moderna samhélle ser det inte ldngre ut sa, vi har rort oss fran en
fast fas i tiden till en flytande fas, skriver Bauman. De sociala institutionerna kallas
flytande eftersom de &r under stindig fordndring och hela tiden byter form. Idag maste
vi forhalla oss till fler sociala institutioner dn tidigare, varfor identitetskonstruktionen
kraver flexibilitet. Socialpsykologen Thomas Johansson (2002 s. 47) uttrycker samma
sak pd foljande sitt: "Manniskan tolkar sitt liv, och den beréttelse om sig sjdlv som hon
skapar dr ytterst instabil, inte minst pa grund av att de perspektiv som anses som giltiga
och virdefulla hela tiden skiftar.” Han menar att det idag finns manga svar pé frigan om
vem man dr, samt méinga alternativa berittelser. I allt hogre grad har identitetsfragan
overldmnats at individen sjdlv i det moderna samhillet, det &r upp till henne att skapa ett
meningsfullt liv. Och denna skapande process maste ske med de medel som finns
tillhands for varje individ eller &tminstone med medel som denne har mojlighet att
tillskansa sig. Visst finns familjetillhorighet fortfarande med som en killa for
identitetsskapande, men anvénds idag inte oreflekterat utan identitet kréver aktivitet fran
individen sjalv.

Bauman (2004) kommer i en del av sin bok in pa identitet, klass och
makthierarki. Han framhaller att det finns ménniskor som inte tillats att anta en identitet
som de skulle vilja, dessa ménniskor befinner sig ldngst ner i makthierarkin. Enligt
Bauman finns det dock dem som inte ens har ritt att goéra ansprak pa en identitet, dessa
ménniskor hamnar om mojligt dn ldgre i hierarkin. Resonemanget gar att jamfora med
Hylland Eriksens tankegingar om den fria viljan och mojlighetshorisonter att kunna
skapa sin identitet. Den fOrsta gruppen tillats gora ansprak pé identiteter, men fornekas
att anta den identitet som hon/han skulle 6nska. Den andra gruppen fornekas att
overhuvudtaget gora ansprak pa nagon identitet. Denna sistndmnda gruppen befinner sig
utanfor det sociala rum dér identiteter soks, viljs, konstrueras, utvérderas, bekréftas och
vederldggs. Flyktingar ndmns som exempel pa en grupp som befinner sig utanfor detta
sociala rum. Bara genom att kallas flyktingar och asylsdkande skiljs de frdn rummet dar
andra ménniskor lever och konstruerar sina identiteter. De befinner sig utanfor det
sammanhang dér identiteter kan goras ansprak pa och i vilka identiteterna forvintas bli
overvigda.

Den sociala identiteten

”Den sociala identiteten” &r en bendmning som brukar anvidndas inom socialpsykologin
och sociologin for att relatera begreppet identitet till sociala strukturer, institutioner och
positioner i samhillet (Hammarén och Johansson 2009). Erving Goffman, amerikansk
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sociolog, har i sina studier teoretiserat kring den sociala identiteten. Denna utgdrs enligt
honom delvis av kategorier sdsom kon, klass, etnicitet, men ocksd av personliga
egenskaper sasom ’hederlighet’ och strukturella egenskaper som ’yrke’ [1963] (2005).
Den sociala identiteten ger individen en plats i samhéllet. Goffman tillhér dven han dem
som menar att identitet paverkas av strukturella faktorer och att ménniskan dr aktiv i sin
egen identitetskonstruktion. Han forklarar social identitet genom att visa pa hur vi nér vi
moter en frdmling inom kort placerar henne/honom i olika kategorier och dartill
tillskriver denne vissa egenskaper som man tanker sig tillhora den kategori man placerat
framlingen inom.

I boken Stigma - den avvikandes roll och identitet (ibid.) skriver han om hur en
avvikande (eller potentiellt stigmatiserad) person hela tiden stills infér hur hon/han ska
bemdta samhillets krav och forvintningar, i en process i vilken man hela tiden arbetar
med sin identitetsuppfattning. Begreppet stigma beskriver Goffman som den situation
som drabbar en individ som inte &r i stand att vinna fullt socialt erkénnande. Det handlar
inte bara om hur omgivningen betraktar individen, utan ocksa om hur individen tror att
omgivningen uppfattar henne/honom. Goffman beskriver tva konsekvenser som
stigmatiseringen kan fa for individen: antingen haller denne sig undan sociala
sammanhang, eller s& forsvarar hon/han sin situation. Han skiljer mellan det han kallar
for virtuell social identitet och faktisk social identitet. Den virtuella &r den identitet som
en ménniska tillskrivs utifran andras intryck av henne, medan den faktiska identiteten ar
den som hon sjdlv menar att hon &r. Till exempel kan en virtuell social identitet, kopplat
till denna uppsats, vara att som flykting bli betraktad som ohederlig, medan flyktingen
sjdlv ser sig som en hederlig ménniska. Stigma uppstir nér det finns en diskrepans
mellan den virtuella och faktiska identiteten, det vill sdga nér hur man blir betraktade av
andra inte stimmer 0verens med egen bild av sig sjélv.
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4. METOD OCH EMPIRI

Livsberattelsen som metod

Det empiriska underlaget for denna studie bygger pa sju livsberittelseintervjuer med
personer som genomgér eller har genomgatt en 1dng asylprocess. Med asylprocess avses
hér inte bara den period frén ndr man ans6kt hos migrationsverket tills ett beslut fattats,
utan jag har ocksd medriknat till exempel perioder av att vara gdmd. Utifrn studiens
syfte har det fallit sig naturligt att ha en kvalitativ ansats, eftersom en kvantitativ ansats
enligt mig inte hade kunnat besvara de fragestéllningar som stéllts lika bra. Den frimsta
anledningen till att just livsberéttelseintervjuer valdes framfor mer strukturerade
intervjuer &r att jag var intresserad av att hdra mina intervjupersoners beréttelse utan att
jag skulle avbryta med forberedda fragor. Jag var intresserad av hur de presenterade sina
erfarenheter och vad de sjdlva sdg som viktigt och centralt att beritta (jmf Johansson
2005). Mitt intresse har rort identitetskonstruktion, Ghorashi (2007) skriver: “If the
concept of identity is not seen as a static idea, but rather as a process, the life story
becomes one of the few methods that can grasp this processlike character.” En narrativ
ingang ger en unik mojlighet for att f4 6kad forstielse for hur méanniskor orienterar sig i
tillvaron och omtolkar sina liv (Johansson 2005). Min kan studie ndrmast liknas med det
som Johansson kallar for processorienterad berittelseforskning i vilken man ser
berdttelsen som ett resultat av beréttarens urval och presentation i ett givet
sammanhang.

Sa fick jag kontakt med deltagarna

De tvé viktigaste kriterierna nér det géllde att hitta intervjupersoner var att de skulle ha
véntat ldnge pa asyl och att de skulle kunna uttrycka sig nagorlunda bra pé svenska. Jag
satte upp en minimumgréns pa tva ars vantetid for att ha en utgdngspunkt dér vantetiden
sannolikt hade paverkat deltagarna. Vad giller det andra kriteriet ville jag utfora
intervjuerna pa svenska for att komma ifrdn metodiska problem vad giller
tolkanvindning. Det var ocksé en resursfriga. Vid intervjun med Diana’ tolkar hennes
man delar av hennes beréttelse, det tycks som om han i1 dversittningen ibland viljer att
forklara lite omkring det som Diana beréttat. Detta paverkar naturligtvis min mojlighet
till analys. Utdver ovanstillda kriterier satte jag ocksa upp nagra onskvirda kriterier,
nirmare bestdmt att jag ville ha en sa jamn konsfordelning som mojligt och att jag gérna
ville triaffa personer som befann sig i olika skeden av vénteprocessen.

Av andras erfarenheter visste jag nir jag inledde denna uppsats att det kan vara
svart att fa kontakt med personer som kan tinka sig att stélla upp pé intervju nir man
lever i en sé pressad situation som en asylprocess innebdr. De som véntar pa asyl kan
vara oroliga for om deltagandet kan paverka deras process och gdmda personer kan vara
rddda for att bli upptéckta genom medverkan. Da jag hade vénner som jag visste hade
hjélpt flyktingar pd manga sétt under méinga ar bestimde jag mig darfor for att ta det
sdkra fore det osdkra och genom dem etablera kontakter med intervjupersoner. Jag har
med andra ord anvint mig av nitverksprincipen for att fad kontakt med
intervjupersonerna (se Johansson 2005). Jag kom i férbindelse med Ervin, Edita, Darush
och Diana genom dessa vianner. Dessutom fick jag genom mina vénner numret till en

* Se presentation av deltagarna nedan.

-15-



annan man som pa frivillig basis arbetar med att hjidlpa asylsdkande i rattsprocessen. Jag
ringde honom och han formedlade i sin tur kontakten med Adelina. Ervin, en av
deltagarna, ordnade mdtet med Besim och Blerta. Intervjupersonerna dr bosatta i tva
olika mindre stider i vidstra Sverige. Det tog omkring tre veckor fran det att en forsta
kontakt togs med mitt nitverk tills den fOrsta intervjun genomfordes.

Att jag fatt kontakt med deltagarna genom vénner har naturligtvis betydelse for
hur deltagarna forhaller sig till mig och vilka beréttelser de delar med mig. Till exempel
har mina vénner stottat Edita och Ervin, bade praktiskt och emotionellt, under deras
process. Man kan dérfor tianka sig att de stillde upp till viss del av tacksamhetsskuld.
Jag har emellertid varit noga med att podngtera att studien bygger pa frivilligt
deltagande och att de nir som helst kan dra sig ur. Dessutom tror jag att det faktum att
de kdnde fortroende for mina vénner gjorde att de kénde storre fortroende for mig och
darfor kunde beritta de ganska djupgaende berittelser som de gjort. Det dr sannolikt att
nagra deltagare inte hade stéllt upp pé en intervju med vilken frimmande ménniska som
helst. Aven for Diana och Darush har mina vinner varit ett stort stod. Vad giller dem
hade jag triffat dem vid négot tillfdlle for flera ar sedan. Att jag triffat dem tidigare tror
jag underléttade beréttandet, men vi kinner inte varandra sd vil att det hindrat mig 1
analysarbetet.

Négot som kan tdnkas ha paverkat de berittelser jag fatt ar att jag utforde
enskilda intervjuer med personer som dr gifta med varandra, samt att nigra av
intervjupersonerna kénde till varandra, eftersom dessa personer delar vissa erfarenheter
med varandra. Jag ser emellertid inte detta som ett problem eftersom beréttelserna sett
valdigt olika ut &ven om de intervjuade berittat om gemensamma erfarenheter. Intresset
for studien &r vidare inte att analysera sdrskilda erfarenheterna i sig, utan snarare
erfarenheternas betydelse for den enskilda personens formaga att berétta. Berittelser ar
alltid konstruktioner paverkade av individuella, samhélleliga och kulturella faktorer.

Presentation av deltagarna’®

Adelina ir 23 ar. Hon bor tillsammans med sin man Adrian och deras tva déttrar, fem
och snart tva r gamla. De kommer frdn Kosovo och har véntat pa asyl i omkring tva ar.
Innan de kom till Sverige har de emellertid levt som gomda i Kosovo under nio ér.
Familjen har fatt slutgiltigt utvisningsbeslut, men har fétt beviljat verkstéllighetshinder
d& Adelina vintar tvillingar och av ldkare blivit ordinerad sdnglége.

Blerta och Besim ir gifta. De dr omkring 40 &r och lever sedan juni 2010 gémda
tillsammans med sin yngsta dotter som ar 12 ir. Familjen bestar 4ven av en son som &r
19 ar och en dotter som dr 18 ar. De éldre barnen bor inte langre med foréldrarna. Sonen
ar gift sedan en kort tid tillbaka och har darmed fatt uppehallstillstdnd. Familjen kom till
Danmark frén Serbien 2000. I Danmark sokte de asyl under sex &r innan de flyttade till
Sverige. De fick tillstand att prova sin asylansdkan hir, trots Dublinforordningen®,
eftersom familjen tidigare sokt asyl hdr 1992. Dottern som dr 18 ar &r fodd i Sverige och
har svenskt personnummer.

Edita och Ervin dr bida i 30-4rséldern. De &r gifta och bor tillsammans med sina tva
soner, sju och atta ar gamla. De kom till Sverige fran Kosovo 2002. Edita hade d& blivit

3 Alla namn ar sjalvklart fingerade.
4 Reglerar bland annat att en person som varit asylsokande i ett annat EU-land ska f4 sin
asylansokan provad dar.
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utsatt for tva valdtikter i sitt hem och Ervin hade blivit kidnappad och misshandlad.
Efter atta ars véntan fick de till slut uppehéllstillstaind i Sverige varen 2010. Av dessa
atta ar levde de gdmda under de sista tre aren. Deras yngsta son ar horselskadad och
hans funktionshinder paverkade beslutet att de till slut fick stanna.

Diana och Darush dr gifta och bor tillsammans med tva av deras tre barn. Déttrarna
som bor hemma &r 10 respektive 17 ar gamla. De har dven en son som dr 20 &r, men han
har flyttat hemifran. Familjen tvingades ldmna Iran 2003 pd grund av Darush
engagemang i revolutionira rorelser. De véntade pa asyl under tvé och ett halvt ar innan
de fick uppehallstillstdnd. Vid intervjutillfdllet har de haft uppehallstillstdnd i drygt fyra
ar.

Intervjuerna

Den forsta intervjun holls med Adelina hemma hos henne. Min kontakt foljde mig dit
och presenterade mig och projektet, han lamnade oss sedan. Adelina 1ag i sin sdng och
hennes man Adrian satt med i bakgrunden under hela samtalet. Han gor ocksa nigra
inflikningar under intervjun (varfor jag valde att inte utféra en enskild intervju med
honom). Ervins intervju genomfdrdes en kvéll dd jag var pa besdok hos honom
tillsammans med mina vidnner som formedlat kontakten. Hans fru Edita och mina
vénner lekte med barnen i ett angrinsande rum nér intervjun genomfordes. Jag dkte
tillbaka till familjen dagen efter och intervjuade d4 Edita. Intervjuerna med Blerta och
Besim utfordes hemma hos mina vénner.

Intervjuerna med Diana och Darush genomfordes i deras hem tva veckor efter
de andra. Nar jag hade utfort mina forsta intervjuer borjade jag ndmligen fundera dver
varfor det inte riktigt blev de beréttelser jag hade forestéllt mig (svaret pd detta kommer
ytterligare belysas i analyskapitlena). Min tes var att de personer jag intervjuat fram till
dess inte haft mojlighet att skildra en sammanhallen berittelse eftersom de antingen
lever mitt i den historia jag ber dem skildra, eller att beskedet om uppehaéllstillstand
tidsmassigt ligger allt for ndra som det gor for Edita och Ervin. Jag bestimde mig dérfor
for att jag ville se hur en berdttelse kunde utformas fran personer som haft
uppehallstillstdnd en lédngre tid. S& kom det sig att jag tog kontakt med Darush och
Diana som haft uppehallstillstdind sedan fyra ar tillbaka. Det visade sig att jag inte hade
helt fel i min hypotes, Darush blev den av mina intervjupersoner som framstillde den
mest detaljrika och sammansatta berittelsen.

Jag hade inte ndgon intervjumall, utan intervjuerna utformades utifran att jag
bad deltagarna beritta om ett specifikt livsomrade, asylprocessen, i relation till temat
identitet (jmf Johansson 2005). Deltagarna ombads att berdtta om sin asylprocess och
jag forklarade att jag dr sdrskilt intresserad av hur processen paverkat dem som personer
och hur de ser pd sig sjdlva. Inledningsfrigan formulerades inte exakt lika till
deltagarna, men den hade samma innebord. Exempel pa hur en inledningsfriga stélldes
ar hur Besims intervju inleddes:

Jag: Sa eum... som sagt sa ir jag intresserad av din berittelse eh arbetet handlar
om asylprocessen eh lite om man tycker att man har fordndrats som person under
den tiden. Jag vill hora din berittelse frén din flykt och asylprocessen och dér du ar
idag.

I de flesta fall beréttade intervjupersonerna om deras erfarenheter av asylprocessen och
hur denna paverkat deras psykiska hélsa och de pratade inte explicit om hur processen
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forandrat dem som personer. Under samtalen med Ervin och Darush inbjods jag
emellertid 1 slutet av deras beréttelser att stilla frdgor, jag passade d& pa att ater lyfta
fram frdgan om huruvida de tycker att de &dndrats som personer under asylprocessen. De
reflekterar di Sver detta. Aven i intervjun med Adelina forsdkte jag att friga om hon
tycker att hon fordndrats som person, hon forstod dock inte fragestdllningen. I mitt
forsok att forklara sa jag att jag sjélv tanker att det de varit med om maste pdverka ens
personlighet, vad man ténker om sig sjilv och sina drémmar. Adelina snappade da upp
temat drommar och beréttar om hur hon drdmmer om att allt en dag ska bli bra, men att
hon inte kan drdomma om en framtid om hon tvingas &ka tillbaka.

Sannolikt spelade det inte ndgon roll exakt hur jag stillde fragan d4 temat om
asylprocessen var satt. Eftersom asylprocessen ér sd viktig for mina deltagare beréttade
de vad de tyckt varit viktigt att framfora. Den amerikanske professorn i sociologi
Catherine Kohler Riessman havdar att det spelar mindre roll hur man i detalj formulerar
sina fragor an att sjdlva intervjusituationen uppmuntrar till berdttande (Riessman 1997).
Alla mina intervjupersoner anstrdngde sig att berdtta om sina erfarenheter. Trots att det
for niagra av dem var svart att uttrycka sig pa grund av sprakbrister och nervositet
beréttade de alla.

Tidsmissigt varade intervjuerna mellan 23 och 74 minuter. Editas intervju var
den som tog kortast tid. Hon brast i grét i slutet av intervjun och forklarade att hon
egentligen hade mer att berdtta, men att det forsvunnit. Allt viktigt menade hon dock att
hon berittat. Jag ville inte pressa mina intervjupersoner nér jag uppfattade att det var
jobbigt for dem att berdtta. Darush var den person som tycktes ha enklast att berétta,
hans intervju blev dédrav den léngsta.

Fa frgor stdlldes under intervjuerna for att undvika att intervjupersonernas
beréttelser paverkades. En av den narrativa metodens fordelar &r just mojligheten att
kunna fanga upp vad intervjupersonen sjilv ser som mest centralt (Johansson 2005).
Mina kommentarer bestod framforallt i stoddjande "mm”, “’ja” och nej”. Jag forsokte
dven upprepa det jag forstatt blivit formedlat, dels for att visa att jag lyssnade och dels
for att kolla av om jag forstitt det som beréttats s som beréttaren onskat. Ett exempel:

Blerta: Vad ska jag gora i Serbien? Inte dokument, ingenting, vad ska jag gora?
[Jag: mm] ((andas ut)) Mycket, mycket problem. Mycket den, jag efter tillbaka.
Vad ska jag gora? Den s& mycket.

Jag: Du tianker mycket pa vad ska hinda om ni ska aka tillbaka?
Blerta: Ja, vad ska jag tillbaka? Ingenting [Jag: nej], ingenting [Jag: nej].

Att lyssna dr inte en passiv handling, utan lyssnade sker alltid i ett samspel (Hydén, M.
2008). Enligt Hydén handlar ett gott lyssnande om att ta emot, tolka och svara pa en
berittelse; om att skapa psykologiskt utrymme. Detta var min strivan med mina
stddjande kommentarer.

”Nér vi ska lyssna till ndgon annan gor vi det aldrig forutsittningslost”, skriver
Hydén, M. (2008 s. 98). Det ar darfor av vikt att som forskare lyfta fram sin
forforstaelse till medvetenhet. Vad giller min forforstaelse hade jag en forestdllning om
att mina intervjupersoner skulle berétta for mig om hur de fordndrats som personer
under asylprocessen, detta mot bakgrund av att jag hade kunskap om att asylprocessen
ar nedbrytande for méinniskors psyken. Deltagarna har berdttat om detta, men inte sa
explicit som jag forst hade forestillt mig. Framforallt berdttade de om sina erfarenheter
av asylprocessen och hur stressande det dr att inte veta vad som kommer att hinda. Som
jag skrev ovan reflekterade endast tvd av dem uttryckligen dver hur processen dndrat
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dem som personer. Nér en berittelse skapas gors alltid ett val om vad man vill berétta
om, vilka hdndelser man vill berdtta om och vilka som ska uteslutas (Mishler 1997). En
av den narrativa metodens fordelar &r just att man far ta del av vad som &r mest centralt
for berdttarna, utan att intervjuarens agenda styr.

Alla deltagare, utom Diana, berdttade sin beréttelse pad svenska som inte ar
deras modersmal. De hade olika fardigheter inom svenska sprédket och med stor
sannolikhet hade beréttelserna framstéllts annorlunda om deltagarna hade framstallt
beréttelserna pa ett sprak som de hade storre fardigheter inom. Jag valde dock att lata
dem berédtta pa svenska av resursskél och jag uppfattade att de lyckades formedla vad
som var mest centralt for dem. Efter intervjun med Blerta fragade jag om det var nagot
hon ville beritta som hon skulle vilja att Ervin dversatte, hon sa da att hon sagt allt som
hon velat séga.

Bearbetning

Samtliga intervjuer bandades och transkriberades dérefter. Strdvan var att gora en sd
ordagrann transkription som mojligt, detta var emellertid omdjligt da det emellanét var
svart att forstd enstaka ord och meningar. Nir det &r ndgot jag inte uppfattat skrevs det
in 1 transkriptionen, antingen skrev jag att det var ohorbart eller ocksd gjorde jag en
fotnot dér jag var osdker pd om jag hort rétt. Jag anvdnde mig av en modell som
Johansson (2005 s. 173) presenterar i sin bok med hinvisning till Norrby (1996) och
Atkinson och Heritage (1999). Nér jag och intervjupersonen pratade i mun pa varandra
visade jag detta med symbolerna [[, ord som betonades markerades med understrykning,
i dubbla parenteser skrev jag in beskrivande fenomen som till exempel nir nagon
((skrattar)) eller ((suckar)). Kortare pauser angavs (p) och var det lingre dn fem
sekunders paus skrev jag in antal sekunder i1 parentesen istéllet for p. Utdver detta skrev
jag in alla mina uppmuntrande “mm”, ”ja” och “nej” i den lopande texten inom klamrar,
exempelvis [Jag: mm]. Denna transkription, som totalt omfattar 74 sidors utskrift,
utgjorde sedan underlaget for fortsatt analys. Att jag tog med alla mina egna
kommentarer var viktigt for att ha en mgjlighet att se hur jag var delaktig i
konstruktionen av beréttelserna (jmf Kohler Riessman 1997).

I mina atergivningar i resultatkapitlen tog jag emellertid bort mina ”mm?”, “ja”
och "nej” for att 6ka lasbarheten. I kortare pauser bytte jag dér ut (p) mot tre punkter...
Dubbla parenteser byttes ut mot enkla. Spraket redigerades i vissa fall for att gora
beréttelsen mer littldst, men strdvan var att bibehalla kdnslan i beréttelsen. Utdragen
nedan visar hur jag arbetade nér jag fordndrade transkriptionen till hur beréttelsen ser ut
1 uppsatsen.

Ett avsnitt ur Blertas transkriberade intervju:

Min flicka kommer ett ar, hon ar tolv ar eh inte kdnna Kosovo, inte kiinna Serbien.
Vad ska jag gora dir med flickan? [Jag: mm] Med barn? Inte inte g& i skolan,
ingenting. Jag eh i Sverige vinta, vénta, vinta negativ eh (p) eh gé tillbaka och allt
problem [Jag: mm]. Inte l4tt [Jag: nej]. Inte l4tt ((suckar)), inte gé i skola (p)

Bearbetad version:

Nar vi kom var min flicka ett ar, hon ar tolv ar nu. Hon kénner inte Kosovo, hon
kénner inte Serbien. Vad ska jag gora dér med flickan? Med barn? Hon kan inte gé
i skolan, ingenting. I Sverige: vénta, vanta, vénta, negativ eh... Om vi gér tillbaka
blir allt problem. Inte l4tt, inte 14tt (suckar). Inte ga i skola...
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For att visa nér jag hoppat dver partier i analysdelen anvéndes tecknet /.../ for att visa
nir kortare avsnitt togs bort och //...// nér langre avsnitt hoppades over. Berittelserna ar
atergivna i den ordning som de beréttades.

Hydén, M. (2008) framhaller att man bor se med skepsis pa sammanfattningar
och redigeringar av intervjuer eftersom man riskerar att tappa bort vad som é&r
forskarens paverkan och vad som &r den intervjuades ord. Vidare ifragasitter hon detta
att lyfta ut citat ur sina sammanhang. Genom att visa hur jag gatt tillvdga ovan hoppas
jag att det blivit tydligare hur jag har gjort i forhdllande till vad mina intervjupersoner
beréttat. Jag anser att jag inte skulle ha gjort mina intervjupersoner réttvisa genom att
skriva deras berittelser rakt upp och ned eftersom det pad grund av deras sprakliga
svarigheter skulle vara svért for en ldsare att forstd vad som blivit sagt. For att undvika
att bara plocka citat ur sina sammanhang arbetade jag i analysen med tre ldngre utdrag
ur berdttelserna. Att visa lidngre utdrag skapar en metodologisk genomskinlighet
(Hydén, L-C 2008).

Analys

Nér jag hade transkriberat mina intervjuer insig jag att de flesta av beréttelserna inte
skulle kunna definieras som berittelser, om definitionen r att beréttelser maste besta av
sammanlidnkade handelser. Jag stillde mig darfor fragan vad det var for beréttelser jag
fatt. Hur kan jag analysera beréttelser som inte kan definieras som berittelser? Jag kom
sedermera Over Arthur Franks bok The wounded storyteller, hans teorier blev sedan
vigledande nér det gillde hur jag skulle kunna tolka och forstd mina intervjupersoners
beréttelser. Med hans teorier i bakhuvudet blev det uppenbart for mig att 4ven mina
intervjupersoner var ’sarade’ berdttare och analysen kom didrmed att alltmer kretsa
kring att forsoka forstd vad det dr for typ av berittelser jag fatt ta del av och vad det ar
dessa beréttelser formedlar. Vissa teoretiska perspektiv, sdsom det narrativa och att
identitet konstrueras genom beréttandet, fanns med fran borjan emedan andra teorier
alltsé tillkommit l4ngst vigen. Man kan saledes konstatera att jag bade varit teoristyrd
och att materialet fatt mig att finna andra teorier. Ytterligare hjdlp fick jag senare av
Hydén, M. (2008) som framhaller (med hinvisning till O’ Connor 2000) att det finns tre
slags narrativ: berdittelser vi gdrna berdttar, berdttelser som madste berdttas och
berdttelser som inte kan berdttas. Sjalv har Hydén intervjuat misshandlade kvinnor och
hon framhéller deras berittelser som exempel pé berittelser som inte kan, men maste
berittas. I analysen har jag anvint dessa tre kategorier for att strukturera mitt material,
varje kategori utgor ett analyskapitel.

Genom att anvidnda dessa kategorier sag jag en mojlighet att visa pa hur
beréttelser som egentligen inte kan berittas kan se ut. Om jag endast hade tematiserat
mitt material utifrdn innehdll hade risken varit 6verhdngande att jag missat att lyfta
fram just det lidande som egentligen motsitter sig att beréttas. Av de totalt sju
livsberiéttelserna valde jag ut tre berittelser som jag menar bist illustrerar de tre
kategorierna. Blertas berittelse illustrerar berdttelsen som inte kan berdittas, Ervins
beréttelse illustrerar berdttelsen som mdste berdttas och Darush berittelse illustrerar
berdttelsen som gdrna berdttas. Ett langre utdrag frin dessa berittelser inleder varje
kapitel och analyseras sedan utifran olika teman som kan kopplas till den berittelsen.
Det dr naturligtvis sd att det inte finns nadgon beréttelse som helt och héllet kan isoleras
inom en viss kategori, ménniskor och beréttelser &r mer komplexa dn sa. Det finns
emellertid vissa monster som framtrdder mer mérkbart i nagra av berittelserna, medan
andra monster framtrader tydligare i andra. De fyra berittelser som inte aterges i nagra
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langre utdrag anvinds for att belysa olika teman som urskiljts i monsterberéttelserna.
Editas och Besims berittelser kan ndrmast placeras inom kategorin berdttelsen som inte
kan berdttas och Adelinas berittelse befinner sig ndgonstans emellan det som inte kan
berdttas och det som maste berittas. Intervjun med Diana har fatt en sirstillning i
analysarbetet eftersom Darush tolkade delar av hennes berittelse, och ibland ocksa
tillforde forklaringar till vad hon sagt. Jag har i analysen varit noga med att klargora att
det &r tolkat material och nér jag uppfattar att det & Darush som forklarar vad som
sagts.

Johansson (2005) urskiljer tre sammanvédvda dimensioner i analysen av
livsberittelser: innehallsanalysen, analysen av uttrycksmedel/uttrycksform och analysen
av den interpersonella dimensionen. Denna uppsats berdr sammanfattningsvis alla
dessa tre dimensioner, men med sirskild betoning pa de tva forstndmnda. Jag har alltsa
bade analyserat enskilda berittelser med utgédngspunkt fran de tre kategorierna ovan,
dessutom har jag belyst olika innehallsliga teman som framkommit i beréttelserna. Pa
detta sitt liknar min analys p&4 ménga sétt den hermeneutiska cirkeln, ddr man pendlar
mellan delar och helhet i sin tolkning (Kvale 1997). Uttalanden har tolkats i relation till
bade helhet och de andra intervjupersonernas uttalanden (jmf Wigg med hénvisning till
Skott 2004). Berittelserna analyseras med utgdngspunkt av att deltagarna tolkar de
forflutna, snarare an att de reproducerar det forflutna som det var. Man kan séga att jag
analyserat berittelserna som en del av ett framtrddande (Kohler Riessman 2008). I detta
perspektiv betonas berdttandet som en dmsesidig foreteelse mellan en berittare och en
publik. Berittelsen ses som ett framtrddande 1 vilken vi ocksa framstéller var identitet.

Har studien nagon trovardighet?

Johansson (2005) menar att begreppen generaliserbarhet, validitet och reliabilitet som
traditionellt anvénts for att bedoma studiers giltighet och trovérdighet inte gér att
anvéinda for en narrativ analys. Istdllet foresprdkar hon (med hédnvisning till Riessman
1993 och Lieblich; Tuval-Mashiach och Zilber 1998) andra kriterier for att prova
analysens trovérdighet, vilka jag anser vara mer anvdndbara for att vardera denna studie.

Det forsta kriteriet giller huruvida analysen ér overtygande och mdjlig. Ett sitt
att vara Overtygande i sin studie &r att i analysen ta med manga och sammansatta citat
for att 1dsaren ska kunna bedéma den tolkning som gjorts. Jag har i min analys tagit med
langa utdrag fran nigra av intervjuerna for att kunna gora en fordjupad analys pa vissa
unika drag i berdttelserna, emedan jag vid tematiseringen kunnat fanga sddana fenomen
som uppmérksammats i flera av berittelserna. Det gar naturligtvis att kritisera att fyra
av beréttelserna far en ndgot mera perifer plats i analysen, jag anser dock att vinsten
varit desto stdrre genom att anvénda tre monsterberittelser. En viktig del av analysen ér
att gora materialet ldsbart och forstéeligt for andra, hade jag gétt pa djupet i alla sju
beréttelserna ar risken stor att analysen blivit vermattad.

Andra kriteriet géller tolkningarnas overensstimmelse med vad deltagarna
uttryckt. Hér framhélls att ett sdtt att oka tolkningarnas trovdrdighet &r att lata de
intervjuade ta del av materialet och séga om de tycker att tolkningarna stéimmer 6verens
med vad de sagt. Min bedomning har varit att deltagarna i denna studie inte &r
tillrackligt insatta i studiens teoretiska perspektiv varfor de inte skulle kunna bedéma
tolkningarna som gjorts. Dessutom anser jag att jag maste ta ansvar for tolkningarna.

Insiktsfullhet ar det tredje kriteriet som Johansson (2005) lyfter fram.
Intervjupersonernas erfarenheter dr unika och deras egna, men samtidigt delas dessa
erfarenheter av flera. Jag har i min analys strdvat efter att forhdlla mitt material till
annan forskning och olika begrepp for att lyfta det som sagts till ett storre sammanhang,
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vilket torde ge storre mojlighet till 6kad forstielse for asylsokandes situation i Sverige
idag.

Det fjarde kriteriet dr sammanhang, vilket berdor hur de olika delarna i
tolkningen skapar en fullstindig och meningsfull bild, bade géllande hur tolkningen
hénger ihop internt och hur den har relaterats till tidigare forskning. Det som jag
kommit fram till i min analys stimmer vil 6verens med tidigare kunskap inom omrédet
och jag anser att de tolkningar jag gjort knyts ihop internt.

Ett sista kriterium handlar om forskningens pragmatiska nytta. Kan studien
ligga till grund for andra framtida arbeten? Det jag gjort for att detta ska vara mojligt ar
att jag varit sd transparant som mojligt ndr det giller att beskriva mitt tillvagagangssitt
och tydliggdra vad jag bygger mina tolkningar pa. Jag har forsokt att vara tydlig med
hur jag sjdlv har resonerat nér jag kommit fram till olika tolkningar for att tydliggora
hur min egen forforstaelse paverkat tolkningen.

Det viktigaste vad géller trovédrdigheten i min studie anser jag dock vara att alla
mina intervjupersoner beréttat. Kvaliteten pa datamaterialet &r trots allt den viktigaste
killan for att kunna gora en god analys.

Etiska overvaganden

Jag har utgatt frin de forskningsetiska principer som antagits av humanistisk-samhalls-
vetenskapliga forskningsradet. De framhaller fyra huvudkrav: informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Vetenskapsradet n.d.).
Nér det giller informationskravet har jag innan intervjuerna muntligt informerat
deltagarna om att jag studerar pad universitetet och att jag gor ett arbete i skolan dér jag
ar intresserad av deras berdttelse om asylprocessen. Att deltagandet dr frivilligt har
poédngterats flera ganger, samt att de nir som helst kan dra sig ur. Detta har dven
formedlats till de personer som hjdlpt mig att fa kontakt med deltagarna.

Innan jag borjade med intervjuerna skrev jag dessutom ett informationsbrev
(se bilaga). Detta brev skickades till den man som formedlade kontakten till Adelina,
ndgra exemplar skickades dven till Ervin sé att han sjédlv kunde ldsa och vidarebefordra
informationen till Edita, Blerta och Besim. Jag tror dock inte att detta brev har anvénts i
ndgon storre utstrdckning, utan jag har muntligt fatt g igenom premisserna for
deltagandet med samtliga. Darush och Diana fick endast informationen muntligt.
Adelina dr den enda person som uttryckt oro for hur informationen skulle kunna
komma att anvédndas, hon sade efter vart samtal att hon inte beréttat allt av oro for att
migrationsverket kanske skulle l1dsa min rapport. Hon ville dock inte dra sig ur och bade
jag och personen som formedlat kontakten intygade for henne att hennes medverkan
inte skulle komma att paverka processen hos migrationsverket.

Det dr tveksamt hur mycket deltagarna forstitt av informationen, men Ervin
har hjélpt till med Sverséttning till Blerta och Besim. Det tycks som om alla personer
velat berétta och att det varit viktigt for dem. Att de valt att delta har jag tagit som
samtycke. Jag har dirav inte ansett det varit nddvéndigt for dem att skriva under nagot
papper pa deltagande.

Konfidentialitetskravet handlar om skydd av personuppgifter. Alla namn &r
bade i transkriptionerna och i uppsatsens ersatta med andra namn, jag har heller inte
ndrmare beskrivit var intervjupersonerna bor. Bandinspelningarna dr sékert forvarade
och kommer att raderas nir uppsatsen ér fardig. De specifika hdndelser som nédmns i
rapporten r inte av sddan art att ndgon utomstidende skulle kunna identifiera nidgon
deltagare.

Angdende nyttjandekravet kommer uppsatsen framforallt att ldsas och
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diskuteras pa skolan. Den kan dock komma att anvindas i andra sammanhang,
exempelvis om en artikel skulle skrivas. Detta har deltagarna informerats om. En viktig
aspekt nir det giller nyttjandekravet dr vidare hur det empiriska materialet bearbetas
och analyseras. Forinder (2008 s. 338) stiller en viktig fraga i detta sammanhang: ”Kan
man Overhuvudtaget forska kring en upplevd verklighet som motsétter sig att
artikuleras?” Nir jag paborjade mitt arbete och bestimde mig for att intervjua
asylsokande forstod jag pa ett plan att det kommer att bli tunga berittelser. P4 ett annat
plan upptéckte jag att jag var ganska oférberedd pé de berittelser som jag fick ta del av.
Alla berittelser i denna uppsats dr skildringar av utsatthet, intervjupersonerna skildrar
héndelser dar de varit utsatta bade fore, under och efter asylprocessen. Intervjuerna
vickte hos mig en kénsla av maktloshet eftersom jag inte kinde att jag kunde gora
ndgot for att forédndra deras situation (jmf Hydén, M. 2008). Under transkriptionsarbetet
aterupprepades denna kénsla av maktloshet di jag om och om igen lyssnade till deras
beréttelser.

Som jag ser det gor denna kinsla det &n mer viktigt att forska kring utsatthet,
eftersom “ett centralt mél for samhaéllsvetenskaperna &r att frambringa kunskap som kan
forbéttra ménniskans situation och ge henne oOkat virde” (Kvale 1997 s. 104). Det
viktiga dr att ldta méanniskor berdtta utifrdn sina fOrutsdttningar och att behandla
materialet pé ett sddant sétt att det som egentligen inte kan sdgas dndé far komma fram.
Det handlar bland annat om att i analysarbetet inte vélja bort vad som inte ryms i
forskarens kategorier, utan att uppméirksamma det som inte kan artikuleras (Forinder
2008). Just detta att lyfta fram det som inte kan ségas har varit centralt i analysarbetet,
men ockséd den stora utmaningen.

Ytterligare en etisk aspekt som kommit i upp 1 arbetet med denna uppsats har
varit vilket ansvar jag har for de kénslor som vécks till liv nér vi i intervjusituationer
behandlar svara teman. Flera av mina deltagare har till exempel brustit ut i tdrar nér de
kommit in pd svdra dmnen. En forskningsintervju dr emellertid inte ett terapeutiskt
samtal och det dr mitt ansvar som forskare att upprétthalla denna skillnad (Kvale 1997).
Nar jag forstétt att det varit tungt for dem att berétta har jag forsokt att bara vinta, i
ndgon intervju fragade jag helt enkelt om jag skulle hdmta papper for att torka tararna.
Efter intervjun har jag fragat hur de upplevt samtalet och det verkar som att de tyckt att
det varit okej. En fordel med att jag fatt kontakt med dem via vénner dr att jag vet att
det finns méinniskor runt omkring dem som skulle kunna finga upp kénslor som
uppstétt efterat.
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5. BERATTELSEN SOM INTE KAN BERATTAS

Vi har nu kommit fram till den del av uppsatsen dér analys och resultat ska presenteras.
Denna del bestar av tre kapitel som vart och ett inleds med ett léngre utdrag frn en av
deltagarnas beréttelser. Dessa beréttelser illustrerar som tidigare ndmnts olika monster
av narrativ som gatt att urskilja i materialet. Efter utdragen analyserar jag berittelsen
och belyser slutsatserna med hjilp av de andra deltagarnas beréttelser. Blertas beréttelse
utgor i detta kapitel exempel pé en berdttelse som inte kan berdttas. 1 det ndstkommande
kapitlet foljer ett utdrag ur Ervins beréittelse som exempel pé en berdttelse som mdste
berdttas. Dérefter illustrerar Darush skildring berdttelsen som gérna berdittas.

Blertas berattelse

Ar 2000 flydde Blerta fran Serbien tillsammans med sin man och deras tre barn.
Familjen kom till Danmark och dér bodde de i sex och ett halvt ar innan de blev
utvisade. Da de inte sdg det som ett alternativ att atervinda till Serbien efter utvisningen
flyttade de till Sverige. Hér fick de tillstind att ansdka om asyl eftersom familjen
tidigare sokt asyl i Sverige 1992. Till historien hor att deras &ldsta dotter foddes i
Sverige vid denna tidpunkt och att hon darfor har svenskt personnummer. Sjilv ar
Blerta ursprungligen frén Makedonien.

Nér jag triaffar Blerta lever hon sedan tre méanader tillbaka gémd med sin man
och deras yngsta dotter. Familjen har under denna tid flyttat mellan olika ldgenheter och
har nu en ldgenhet som de kan bo i fram till arsskiftet. Déarefter vet de inte vart de ska ta
vagen. Det ar forsta gingen jag triffar Blerta och hennes familj vid intervjutillféllet. De
har kommit pa besok hem till mina vénner tillsammans med Ervin och intervjun hélls i
ett litet rum pa Overvaningen i huset. Blertas berdttelse far representera den slags
beréttelse som egentligen inte kan beréttas, denna typ av berittelse finns representerad i
néstintill alla intervjupersonernas beréttelser i ldngre eller kortare sekvenser. I Blertas
berittelse ar det dock patagligt igenom hela samtalet:

Jag: Jag skulle vilja héra berdttelsen om ditt liv och asylprocessen...

Blerta: Ja. Det dr inte litt, inte litt med asyl. Migrationsverket jobbar inte bra med asyl,
kunden kommer frdn Kosovo, ett dr och inget positivt — ga tillbaka’. Men jag har vintat i 11 dr!
11 dar i Danmark och Sverige. 11 ar inte ldtt: inte idag, imorgon. Vad ska jag gora? Vad ska
med mig? Vad ska med barn? /.../

Ndr vi kom var min flicka ett dr, hon dr tolv dar nu. Hon kinner inte Kosovo, hon
kinner inte Serbien. Vad ska jag géra dir med flickan? Med barn? Hon kan inte gad i skolan,
ingenting. [ Sverige: vdnta, vinta, vinta, negativ eh... Om vi gdr tillbaka blir allt problem. Inte
létt, inte ldtt (suckar). Inte gd i skola... eh Blusha gar i skolan nu, men det dr inte ldtt for henne.
Hon dr mycket rddd och sdger till mig: "Mamma, ndr jag gar i skolan dr jag rddd att de ska
hdamta dig, polisen. Vad ska hinda med mig?” Ndr vi vintar hemma dr hon mycket rddd:
kommer polisen? Den och den... forstar du? Mycket rddd. Ndr hon gdr i skolan dr hon rddd pd
samma sdtt. Hon skriver, hon tinker: "Vad ska hinda om mamma och pappa blir himtade av
polisen? Vad ska hinda med mig?” Mycket svart. Inte ldtt. Migrationsverket bra: ett ar okej,
stanna. Om man inte far stanna — gd i deport, gd. Inte vinta, vinta, vinta... Vad ska jag gora?

> Blerta menar att det skulle vara bittre att fi ett beslut inom ett ar, nadgot som hon ocksa
aterkommer till.
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Jag kom hit med tre barn. De har inte gdtt i skola, ndr de gatt i skola — inte bra! Inte
tinka pad stanna i Sverige: jag ska ga i skolan, jag ska jobba, jag ska... forstar du? Man tdnker:
ja negativ och vi ska dka tillbaka. Tillbaka, tillbaka... inte stanna hdr i Sverige och kunna tdnka
att allt ska bli bra och allt.

Jag: Inte kunna tinka pd framtiden?

Blerta: Pd framtiden? Forstd, inte komma prata med migrationsverket, nej (ohdrbart) inte
tinka pd framtiden. Vad ska jag gora? Vinta... inte vuxen, inte hemma, inte jobba, inte gd i
skolan. //...//

11 dr, samma negativ. Deport, ga ddr, ddr, ddr... annan ldgenhet, byta, alltid rddd.
11 dar — mycket rddd. Rddd den, rddd den, rddd den... Jag dr mycket nervés. Mycket stressad.
Jag sover inte pd natten for jag tinker: ah (andas in), kommer polisen? Vad ska jag géra? Vad
ska med barnen? Jag lever inte. Jag dricker tablett for att sova, men det hjdilper inte. Inte
hjdlpa. Jag dr mycket nervés, det hjdlper inte. Jag vet inte varfor jag inte kan sova. Ingenting
hjdlper.

I Danmark bodde vi sex och ett halvt dar. Jag dr frdan Makedonien och min man dr frdan
Kosovo/Serbien. I Danmark sa de att vi, jag skulle dka till Makedonien och de sa: ”Din man dr
alban och ska dka till Serbien”. Varfor ska vi dela? Varfor? Jag kan inte dka till Makedonien.
Jag dr fodd i Makedonien och har inga papper i Serbien. Jag dkte fran Makedonien till min man
i Serbien. Jag dkte inte hem, jag kom till Sverige. Sverige sa: "kom”. Gd i samma med flykting,
Jja, forstar?

Jag: Du kom som flykting?
Blerta: Ja, varfor ska jag dka till Serbien som flykting? Jag var flykting ddir. //...//
Jag: Du tinker mycket pd vad ska hinda om ni ska dka tillbaka...

Blerta: Ja, vad ska jag tillbaka? Ingenting, ingenting. Inte hus, inte jobba, inte mina dokument.
Mina dokument dr viktiga i alla problem. Jag kan inte ga till ldkare utan dokument, jag kan inte
gd ndgonstans. Vad ska jag? //...//

Inte tinka pa framtiden. Ah, idag dr det bra for att polisen inte kom. Men ska de
komma imorgon? (viskar) Imorgon, idag, imorgon, idag om... hela tiden. 11 dr det dr idag,
imorgon, idag, imorgon... 11 ar! Idag rddda, aah (andas in), mycket ridda, mycket stress.
Imorgon samma. Tdnk att du under 11 ar: vdnta, vinta, vinta, vinta, rddd, rddd, rddd, rddd.

Ndr min flicka gar ut sdger hon: “Titta polisen, vad ska jag gora? Mamma titta,
mycket poliser.” (talar med lag stimma) Ndr hon gar till skolan pa morgonen: "Vad ska jag
gora i skolan? Tdnk om du blir hdmtad av polisen, vad hdnder da med mig?” Hon dr mycket
rddd, mycket ridd. Hon tittar pd dorren, laser den och sdger: "Mamma, sting dérren”.
Forstdr?

Jag: Din dotter gor sa?

Blerta: Ja, hon dr mycket rddd, mycket rddd. Det dr inte bra for mina barn att vara mycket rdadd
och mycket stressad. Det dr bra att hon gdr i skolan och liser mycket, men hon dr mycket rddd,
mycket stress. Hon skriver, antecknar: “Vad ska hdnda med mamma? Vad ska hinda med
pappa?’” (pratar med lag stimma) /.../ Du forstdr, barn tanker mycket: ”"Mamma, jag skriver att
jag tdnker mycket pd dig, pd pappa.” Hon tinker jittemycket: Vad kommer polisen gora med
mig? Ska jag stanna i Sverige? Hon dr rddd for att daka till Serbien. Det dr mycket, mycket
tinka. /.../ (suckar) Jag vet inte, mycket svdart med asyl. Mycket svart, mycket svdrt, mycket
svdrt. Det dr inte ldtt. Jag vet inte, mitt land var inte bra och jag kom till Sverige for att fa hjdlp.
Men Sverige har inte hjdilpt, forstar? /.../

Jag: Du har inte fatt den hjilp som du...
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Blerta: Jag kom till Sverige, jag har inte gatt i skolan. Kom en mdnad, mitt barn dr hemma
(ohérbart)

Jag: Vad sa du?

Blerta: Jag pratar inte svenska, inte har pratat med kompisar. Forstar?

[l
Jag: Nej

Blerta: Kontakt. Kanske berdtta, prata ingenting, lite
Jag: Svart med sprdket ndr man inte trdffar

Blerta: Ja (utandning, ldng paus), sa mycket stress och mycket ont. Inte prata bra, jag dr
mycket nervos (skrattar)

Jag: Du pratar bra //...//

Blerta: Jag tittar pd svenskar som dr glada, men ska jag en dag bli glad? Jag vet inte att skratta
med mitt hjdrta. Forstdar du?/.../

Jag: Du skrattar inte med hjdrtat

Blerta: Inte under hela mitt liv (pratar med lag stimma och suckar) (lang paus) En dag kanske
jag... ndr jag tdinker pd mig har inte en dag varit bra. Férstar du?

Jag: Det har inte varit en bra dag, hela livet

Blerta: En vacker dag glad. //...//

Kanske Gud ska hjdlpa mig en dag? (pratar med lag stimma) Mina barn, inte mig,
utan mina barn. /.../ Jag stdr och tittar pa mitt barn: okej, inte glad. Det dr inte ldtt for en
mamma och en pappa. Hon vill ha ndgot och pekar (pratar mycket tyst), men det dr inte litt att
képa utan pengar. Inte lditt. Jag séiger: “Okej, jag ska képa om en mdnad, om en mdnad”.
(skrattar) Hela tiden. //...//

Mitt liv, allt! Jag gifte mig, men det gick inte ett dar innan det blev mycket krig i
Serbien. Kriget, allt. Det gjorde att vi kom till Sverige 1992. Vi kom, men deport och tillbaka.
Niir vi kom tillbaka var det nytt krig, Bosnien, Kosovo. Allt... krig, krig, krig. Ar 2000 var vi
mycket ridda, det var mycket krig sa vi dkte till Danmark. Vi kom till Danmark. Ddr var det bra
kanske tva dr, sedan fick vi negativ och deport. Det... sd, sd, sd... Vi kom till Sverige och samma
problem. Mitt liv dr en katastrof.

Att berétta ndr livet ar i kaos

Blertas beridttelse méaste forstds mot bakgrund av att hon fortfarande lever i den
beréttelse hon delger. Med andra ord dr det inte en beréttelse forst och frimst om det
som varit, utan om det som &r. Tidigare skrev jag om Arthur Franks teorier om den
sjuka/sarade historieberéttaren. Han menar att det finns tre typer av narrativ som sarade
individer beréttar: the restitution narrative, the chaos narrative och the quest narrative.
Niér det géller Blerta och beridttelsen som inte kan berdttas kommer jag hér tolka denna
utifrdn de monster som Frank menar utmaérker kaosberéttelsen. Kaosberéttelsen utmarks
som tidigare noterat av en underton i berdttelsen av att livet aldrig blir béttre. I
kaosberittelsen har personen som berittar inte ndgon distans frén sitt eget liv och kan
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saledes inte reflektera dver det. Frank menar att berdttande blir omojligt nér man lever i
kaos. Han skriver:

If narrative implies a sequence of events connected to each other through time,
chaos stories are not narratives. /... / these stories cannot literally be told but can
only be lived.

Frank 1995 s. 98

Manga ganger laste jag Blertas skildring utan att kunna forstd dess handling eller intrig.
Det 4r inte en traditionellt ordnad beréttelse i den meningen att den foljer ett monster av
borjan, mitten och slut, det vill sdga en skildring av sekvenser av hidndelser som &r
sammankopplade till varandra fran borjan till slut (jmf Johansson 2005). Frank (1995)
sjdlv bendmner kaosberittelser som “anti-narrativ”. Lidandet &r helt enkelt for stort for
att kunna berittas.

I stort sett alla mina deltagares berédttelser béar karaktiren av kaosnarrativ i
langre eller kortare sekvenser. Editas berittelse dr en av dem, dér det liksom i1 Blertas
beréttelse, blir patagligt hela beréttelsen igenom. Hennes berittelse dr dven den mycket
osammanhingande och kretsar kring den psykiska stressen som véntan pé asyl innebér.
Foljande excerpt belyser detta:

Sen jag blir sjuk... grater och grater och griter. Och sen jag inte tréffa min familj®
pé 20 &r ocksa. Bara med honom’ hemma och med barnen. Men dom kommer fran
kyrkan och hélsar pd ndgon géng. S& jag blir jattedeprimerad. Jag vill inte hora
ndgon prata, jag vill inte se mycket folk, jag vill inte g& ut. Alltid mycket ledsen.
Jétteledsen.

Vad Edita inledningsvis pratar om hir dr vilka konsekvenser det inneburit for henne att
vara gomd. Under bara nagra korta meningar hinner hon emellertid komma in pé flera
olika tradar: hon &r ledsen och deprimerad, hon trédffade inte sina forédldrar pd 20 &r, det
fanns en tristess 1 att bara umgéis med familjen under tiden hon var géomd och nu orkar
hon inte traffa manniskor. Trots att Edita har uppehallstillstind sedan cirka nio ménader
tillbaka dr det inte en berdttelse om aterhdmtning, inte heller &r det en beréttelse om
sokandet efter mening vare sig for henne eller for andra. Edita lever fortfarande kvar i
minnena fran vad hon varit utsatt for under kriget och de étta &r som hon vintade och
hoppades pa att f& uppehallstillstdnd 1 Sverige. Hennes beréttelse kan dnnu inte berittas,
sannolikt pé grund av den djupa depression hon sannolikt har. Formagan att beritta har
forlorats pd grund av allt kaos, och just forlusten av denna formaga vidmakthéller
kaoset.

En annan sekvens som visar pa hur rorigt berdttandet kan bli dr frén intervjun
med Blertas man Besim. Han pratar hir inledningsvis om att han har en svensk granne
som kallar honom for Rasmus eftersom det ar léttare att uttala:

Besim: Ja, p4 orten® kinner alla mig som Rasmus. Ja, ja jag blir lika glad for det.
Namnet, Besim... Rasmus det gor detsamma. Jag ska ha bra kontakt med
ménniskor. Jag har i Sverige bra personer, forstar? Parlament, det nya inte heller
bra (pratar med lag rost)

® Har pratar Edita om sina fordldrar.
7 Syftar pd sin man.
8 Sager egentligen ett namn péa den ort dér han bor.
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Jag: Att starta... vad sa du?

Besim: Parlament, forstar? Man maste ha en ny vig for asyl. Okej, du ska stanna...
fem méanader. Du kan inte &ka tillbaka efter fem ar. Maste ge positiv (viskar) pa
fyra, fem ménader. Han, han, han... trauma, forstar?

Jag: Da borjar... om man inte far svar sa borjar trauma?

Besim: Vad ska du bliva? Vad ska du bliva? Vad ska du bliva? Man ska bli en
gang (gor en ljudeffekt och tecknar for att visa att man bli knépp) sédan efter. Jaha,
nu har han problem med familjen, vad ska han?

Har kan man folja Besims forsok att formedla ndgot till mig och jag forsoker folja hans
associationsbanor. Nir han pratar om sin svenska van kommer han in pd en ny trdd, som
han visserligen ndmner négra ord om men sedan tappar. Besim fortsdtter efter denna
sekvens att prata allt snabbare och forcerat och han berittar hur trétt och nervos han ér.
Det finns inget ljus i tunneln och han formaér just hér inte berdtta det han vill formedla.
Det ar kaos. Gemensamt for Blerta, Besim och Edita ar att de alla tre kort fast 1 sina
berdttelser, de dr inte pa vdg nagonstans och livet upplevs meningslost. Vilka
mdjlighetshorisonter finns egentligen for dem att skapa mening i sina liv? Vilka medel
finns tillhands for dem att framhélla sin livsberittelse och skapa sin identitet? Utifran
Baumans (2004) resonemang anser jag att dessa personer star utanfor det sociala
rum/sammanhang dér identiteter forhandlas. F& medel finns tillhands f6r dem att berétta
sin berdttelse utifran. Resultatet gar i linje med vad Héndel och Siewertz (2010) kom
fram till i sin studie om gémda flyktingar. Att leva gomd, som Blerta och Besim
fortfarande gor, begrdnsar mojligheten att uttrycka vem man ar. Blerta och Besim
existerar utanfor det ssmmanhang dér identiteter kan goras ansprak pa.

Fragmentering och cykliskhet i den traumatiska berattelsen

I foregdende avsnitt beskrev jag Blertas berittelse som kaotisk med utgangspunkt fran
boken The wounded storyteller. En annan person som forskat kring ménskligt lidande
och berittande dr Ulla Forinder, fil. dr i socialt arbete vid Stockholms universitet.
Hennes forskningsomrade har handlat om reaktioner och strategier hos anhdriga vid
traumatiska situationer. Hon skriver om den traumatiska berdttelsen (Forinder 2008),
som pa manga sitt har likheter med kaosberittelsen. Flera av de karaktirsdrag hon
funnit i sina intervjupersoners berdttelser kinns igen i mina deltagares berittelser. Hér
kommer jag fokusera pd tva av dessa karaktdrsdrag, namligen fragmentering och
cykliskhet.

I ordboken’ forklaras ordet fragment som ett brottsstycke; ett ofullbordat
stycke och fragmentering forklaras som sonderdelning. Det handlar alltsd om nidgot som
ar sonder och ofullbordat. De osammanhéngande utdragen som jag presenterade ovan dr
exempel pd hur beréttelser, och till och med enstaka meningar, dr ofullbordade i
deltagarnas beréttelser. Forinder (2008) menar att fragmentering ar ett satt att skydda sig
frén en outhdrdlig verklighet. Nar man sdtter ord pé tankar och kénslor blir det man
beréttar ndmligen verkligt, varfér man i den traumatiska berittelsen méanga ganger
forsoker hélla isér olika skeenden. Min tolkning dr att det fragmenterade berdttandet
ocksa speglar hur roriga tankarna kan bli pa grund av all stress, ndgot som jag var inne
pa ovan. Plotsligt dyker en association upp och berittandet tar dér vid, sen kan man

° Bonniers svenska ordbok 2005
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hastigt vdnda tillbaka nir man upptécker hur det blivit, alternativt fortsétta pa ett annat
spar. Men kanske ar just detta ett sitt, medvetet eller omedvetet, att skydda sig sjdlv fran
outhirdliga kénslor? Ervins berittelse &r ett exempel pd hur man kan anvinda
fragmentering som ett sétt att distansera sig:

Darfor det var krig i vart land. Eh, under kriget sd jag, var jag kidnappad i tre
ménader. Jag hade uniform, jag hade uniform pa mig. Jag hade fullservice uniform
som var... c¢h, jag var inte frivillig. Jag var militir (séger ett ord jag inte forstar),
alltsa tvungen att jobba for serberna, och jag var kidnappad. P4 morgonen var jag
ute och skulle kopa bréd och socker. S& blev jag stoppad av polisen som sa: hoppa
in i lastbilen. S& jag hoppade in dér.

Sen min familj visste inte var jag var, inte min fru heller. Och efter tre
manader sldppte dom mig. Dom slédppte mig och jag hade inget annat &n uniform.
Sa med uniform var vi ute pa stan. Vi gick pa stan och sen kom jag hem.

I citatet berédttar Ervin om en sannolikt traumatisk héndelse i1 sin livshistoria, han
beskriver det dock mycket dvergripande. Detta kan visserligen bero pa att jag inte i bett
honom beritta om tiden innan asylprocessen varfor han bara snabbt vill ge mig viss
bakgrundsinformation, emellertid préglar detta sitt att berdtta genomgdende hans
historia. I en annan typ av beréttelse &r det tinkbart att Ervin mer ingdende hade
beskrivit hur polisen stoppade honom, hur farden till det stille dir han var kidnappad
gick till. Hur sag det ut dér han var kidnappad? Vad fick de dta? Vad fick de gora dér?
Kanske dr det for jobbigt for honom att prata om det? Darfor far vi bara ta del av vissa
brottsstycken ur berdttelsen. Samma livshistoriska sekvens skildrar Ervins fru Edita pa
foljande sétt:

Eh (suckar) nér jag var i mitt land Kosovo jag hade ocksa mycket hemska saker.
For att eh... nir vi var gifta, vi 4r rom och alban, och sen eh... vi gifta efter tta
manader han var kidnappad i kriget. Och sen eh... vi visste inte var han var under
tre ménader. Eh... men nér jag gifte mig med honom min familj tyckte inte att han
skulle vara rom, man ska gifta alban och alban. Och jag hade inte mer kontakt med
mina fordldrar. Och sen det var krig, vi var en liten, en kort tid med mina foréldrar.
Sen alla forsvann fran kriget och sen vi kunde inte triaffas pd 20 &r och alltid ténkte
jag att dom hade dott.

Liksom Ervin beskriver Edita hdndelserna mycket dvergripande. Den roda traden i
ovanstaende citat ar att det hinde Edita flera hemska saker d4ven i hemlandet, emellertid
ar det som foljer mycket fragmenterat. Precis nir Edita ska berétta att Ervin blev
kidnappad, kommer hon pé att hon maste forklara att hon 4r alban och han rom. Hon
tappar sedan delvis traden och fortsétter istéllet berdtta att hon under en mycket lang tid
inte hade kontakt med sin familj. Alla dessa hindelser &dr centrala for Edita for att
forklara hur hon mar idag, hon féormar dock inte att berétta om dem mer ingdende. Hon
ar distanserad, men inte pad samma sitt som Ervin. Ervin pratar mer l4ttsamt, medan
Edita visar mer tydligt att hon &r berord av allt som hént henne. Inte minst mérks det pd
hennes suck som inleder ovanstdende sekvens. En suck som star for den enorma
fortvivlan som genomsyrar hela Editas berittelse.

Det andra karaktérsdraget i den traumatiska beréttelsen som jag tdnkte berdra 1
detta avsnitt dr cykliskhet, alltsd nir sekvenser i berittelsen hela tiden aterkommer.
Forinder (2008) skriver att cykliska historier har ett statiskt flode och att de alltid
aterkommer till samma sak. Blerta inleder sin framstéllning med orden: ”Det &r inte ldtt,
inte 1att med asyl” och dessa ord loper som en réd trad igenom hela vart samtal. Att
asylprocessen dr mycket svér dr vad Blerta dr mest angeldgen om att formedla till mig
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och andra, och det blir néstintill som ett mantra for henne. Beréttelsen handlar om
psykiska problem, om stress, sdmnldshet och oro. Hér dr viktigt att understryka den
anstrangning som Blerta gor fOr att beritta trots hennes svarigheter att uttrycka sig pé
svenska. Hon sdger: “’Inte prata bra, jag 4r mycket nervos” och skrattar till. Det hiander
vid fler tillfdllen under samtalet att jag behdver uppmuntra henne och siga att hon pratar
bra svenska. Svérigheten att finna ord péd svenska kan vara en del av forklaringen till
upprepandet, nér Blerta inte vet vad hon ska sdga understryker hon ndmligen &n en géng
hur svart det &r med asyl. Det dr ett sitt for henne ett siga nagot nir hon blir nervds och
inte finner ord. Samtidigt dr det hon upprepar ocksd hennes mest centrala budskap. Pé
liknade sdtt som Blerta aterkommer Edita sténdigt till hur trétt och stressad hon ér, bara
under de tva forsta sidorna av transkriptionen hinner hon vid olika tillfdllen uttrycka:

Jag blir i psykisk kris

Jag ar psykiskt trott

Sen jag kom i stress. Jag mycket grit, grit, grit. Sen fick jag &ngest. Jag blev
deprimerad, jag fick diabetes, hogt blodtryck. Allting. Sen blev jag bara sjuk.

Aven nu, blir jag mycket stressad /.../ men jag #r deprimerad

Jag dr mycket nervos

I mina muskler har jag fatt stress

Min hélsa ér skadad nu

Jag orkar inte

Darfor vi har mycket stress inuti

En stor skillnad mellan cykliskheten i Editas berdttelse och Blertas berittelse, ar att
Blerta fortfarande kénner hopp, emedan Edita inger en storre hoppldshetskinsla hos mig
som lyssnare. Kopplat till identitet som social konstruktion dr Editas aterkommande
beskrivning av sig sjélv att hon ar psykiskt sjuk. Detta dr faktiskt den enda sjilvbild hon
ger uttryck for. Genom att aterupprepa att hon dr deprimerad och stressad skapas en
identitet i att var psykiskt sjuk. Att fastna i sddana “tunna” beskrivningar om sig sjilv
och upprepa dem som ett mantra s som Edita gor torde successivt minska utrymmet for
henne att hitta andra berittelser om sig sjdlv (jmf Morgan 2007). Forinder (2008)
betonar darfor vikten av att den traumatiserade ménniskan kan behova hjélp att bryta
denna cykliskhet.

Nir det inte finns nagot slut - att vara fast i ett liminalt tillstand

Det finns trauman som utgdrs av avgransade hindelser, och sa finns det trauman som
karaktériseras av odndlig ovisshet (Forinder 2008). Hittills har jag skrivit om
kénnetecken for den traumatiska berittelsen i1 allmédnhet. En asylsokandes berittelse &r
dock inte bara en traumatisk berittelse, det dr ocksa en beréttelse utan slut. Blerta vet
exempelvis dnnu inte slutet pa den sekvens av hennes liv som jag bad henne berétta om.
Det finns spekulationer om mojliga slut, till exempel vad som skulle ske om familjen
tvingades att dka tillbaka. Blerta forklarar att hon inte kan bo i Serbien eftersom hon inte
har nagra dokument som é&r giltiga dér. Ett scenario dr att familjen splittras: att de tva
dldsta barnen stannar i Sverige, mannen flyttar till Serbien med yngsta dottern och hon
sjdlv till Makedonien. Yngsta dottern kan dock inte bo i Serbien eftersom hon pratar
albanska. Det dr uppenbart en komplex situation. Det tycks ldttare for Blerta att
spekulera i hur livet skulle te sig om de skulle tvingas éka tillbaka, dn att forestilla sig
hur det skulle vara att stanna hér. Positiva utsikter for framtiden &r svara att se for
Blerta. Flera ganger siger hon att hon inte kan tdnka pd framtiden. Blerta har emellertid
inte helt gett upp hoppet, hon séger: ”En vacker dag, glad”. Men nigonstans i den ldnga
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vantan verkar det som om Blerta har tappat bort vad det dr hon lidngtar efter férutom
uppehallstillstdndet, hon vet bara att ett atervindande inte dr mojligt. Vad ett
uppehallstillstdnd skulle innebéra ar for henne oklart.

Kanske kan vi béttre forstd Blertas berittarposition med hjéilp av begreppet
“liminalitet”? Sjdlva ordet liminalitet hdrstammar fran det grekiskans “limen” som
betyder troskel (Bunar 1998). 1909 publicerade den franske antropologen och etnologen
Arnold van Gennep boken The Rites of Passage, Oversatt till engelska 1960 (1977). 1
denna skriver han om de riter som anvédnds for att markera dvergidngar mellan olika
strukturella positioner i livet, sdsom fodsel, pubertet, brollop och déd. Van Gennep
studerade framforallt stamkulturer, men vad han uppmérksammade i sina observationer
var att riterna inte skiljer sig s& mycket fran en kultur till en annan. Han menade att
riterna i grunden dr universella.

Tre faser kdnnetecknar dessa Overgangsriter: separation, liminalitet och
aggregation, skriver den brittiske etnologen Victor W. Turner (1979) med hénvisning
till van Gennep. Separationsfasen handlar om den fas dir man symboliskt markerar
individens 16sgorande frin en tidigare fast punkt i den sociala strukturen. Den liminala
perioden kdnnetecknas av en tvetydighet i det att man dr pd en plats i livet dir man har
fa eller inga attribut, varken frdn vad som varit eller till vad som komma skall. Efter
denna fas Overgér personen till aggregationsfasen diar man skall inneslutas i ett nytt
stabilt tillstdnd i vilket man forvéntas att bete sig enligt de normer och den moral som
tillhor den nya positionen.

Turner har med utgangspunkt frdn van Genneps ritteori i sina studier av
stamkulturer intresserat sig sdrskilt for det liminala tillstdndet. Det &r detta tillstind som
ocksd dr av sérskilt intresse i mina forsok att fa Okad fOrstaelse av asylsdkandes
berittelser och situation. Detta tillstand préglas alltsa av tvetydighet:

... they are neither one thing nor another; or may be both; or neither here nor there;
or may even be nowhere /.../ and are at very least ’betwixt’ and ’between’ all
recognized fixed points in space-time of structural classification.

Turner 1979 s. 236

En person som befinner sig i det liminala tillstindet dr undantagen en strukturell
position och didrmed ocksa virderingar, normer, kinslor som &r associerade med den
tidigare positionen. Méanniskor som tvingas ldmna sitt land och sina tillhdrigheter
forlorar en del av sitt ssmmanhang att berétta sin historia utifrdn. Som jag forstar Blertas
berittelse dr detta just detta vad som hént henne, under 11 ar har hon successivt forlorat
alla fasta punkter i tillvaron och hon har inte kommit i forfogande dver nigra nya att
berétta utifran. Hon sédger: ”Vad ska jag gora? Vinta... inte vuxen, inte hemma, inte
jobba, inte gi i skolan.” Aterupprepande pratar hon om idag och imorgon och att hon
levt pé detta sétt i 11 ar. Hennes man Besim sédger: ”Jag gar runt, se... inte har en plats.
Ingenting.” De dr fast i ett liminalt tillstand, 1 en strukturell osynlighet.

Ett avsnitt i van Genneps [1960] (1977) bok handlar om riter i samband med att
en frimling kommer till ett stamsamhille. Han beskriver hur en fridmling i dessa
samhéllen, inte helt olikt hur Sverige bemdter sina asylsokande, méiste bevisa sina
intentioner for att {4 tilltrdde. Migrationsverket kan liknas med hur stammar skickar
valda delegater for att mota frimlingarna som kommer. Nér frimlingen lagt fram sina
intentioner foljer dverlaggning for beslut om eventuellt tilltrdde. For mina beréttare har
tiden for overlaggningar dragit alltfor lange ut pa tiden, for Blerta och Besim tycks det
som en odndlighet. Det finns med andra ord riter under den liminala perioden, men
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dessa inbegriper inte frimlingen. For fraimlingens del kvarstar efter man lagt fram sina
intentioner endast vintan. En vdntan med ett ovisst slut:

Darush: Och man kan sédga fore man fick uppehéllstillstind det d4r som man eh...
som man ch... gir eller som man promenerar pa eh, vad heter... eh... mork eller pa
vad heter?

Jag: Nir det 4r morkt pé natten, eller...

Darush: Ja, nej, det kommer... vad heter? Nér det dr vinter och vad kommer nér
man kan inte...

Jag: Eh, dimma

Darush: Dimma ja. Man promenerar i dimma, man vet inte vad &r efter den
process. Vad ska hénda?

Darush liknar asylprocessens véintan med att promenera i dimma. Det gér inte att se vad
som finns bortom den tjocka vinterdimman. Den asylsdkande &r utlimnad att promenera
i den tills dimman har littat, men varje steg &r en chansning d4 man inte kan se var man
sitter sina fotter. Att promenera i dimma ir som att befinna sig ’betwixt’ and ’between’
alla fasta punkter i tillvaron.

Nihad Bunar (1998) har dven han tagit hjédlp av liminalitetsbegreppet for att,
som han skriver, tydliggdra olika skeenden under den existentiella resan genom exilens
landskap. Han framfor en viktig poéng i det att ett uppehéllstillstand inte alltid leder in 1
aggregationsfasen. Nar en flykting far uppehallstillstind ldmnar hon/han den liminala
fasen och intar en position i samhillet, om @n den positionen kan bendmnas arbetslos
eller marginaliserad. Att inta en position som arbetslos skulle dock (igen) kunna
bendmnas som en dvergangsfas, det vill sdga att man 4r mellan att inte ha ett arbete till
att fa ett arbete. Med andra ord finns det en stor risk att hamna i en ny oéndling
liminalitetsfas eftersom utsikterna for att fa ett arbete manga génger inte ser lovande ut.
Bunar skriver:

Men om nagon, mot all formodan optimistiskt insisterar pd att denna period
fortfarande &r Overgdende, att hdr minsann pratar vi om ett langsiktigt
integrationsarbete, da &r mitt svar att det visst alltjamt kan framstd som en
transitionell period, men den dr dessvérre permanentad.

Bunar 1998 s. 39

Darush berittelse dr ett exempel pd hur man efter uppehéllstillstdndet kan bli fast i ett
tillsynes permanent liminalt tillstdnd, i alla fall géllande vissa delar av livet. Han har
fortfarande, fyra ar efter att han fatt uppehallstillstand, inte fatt ngot arbete som han
kunnat stanna pi en lingre tid. Fragan 4r om Overldggningarna for mottagandet av
framlingen i sjilva verket dr klara? Ar hela samhillet verkligen med pé att ta upp
framlingen som fullvdrdig medlem i gemenskapen?

Syftet med Overgangsriter dr att de ska hjdlpa personer att g& fran en position
till en annan. Flyktingens verklighet priglas dock av en avsaknad av riter i alla faser. De
lamnar ofta sina lidnder hastigt och har séledes fi mojligheter till att genomgé
separationsfasen. Direfter trdder de in i ett liminalt tillstind, en vénteperiod i en
strukturell osynlighet som for mina berittare blivit mycket utdragen. Nér beslut om
uppehallstillstind kommer lyser initiationsriterna med sin franvaro. Flyktingen ska
integreras 1 samhéllet och det finns diverse insatser for detta, men enligt Bunar (ibid.) ar
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forutsédttningarna for overgangsprocessens fullfoljande dr inte tillrdckliga. Flyktingen
riskerar darfor att bli fast i ett permanentat liminalt tillstdnd. Emellertid tycks det som
om en oOnskad strukturell position som arbetslos atminstone dr en utgangspunkt att
berétta sin berittelse om sig sjalv utifrén (vilket vi ska se i det tredje analyskapitlet), en
utgéngspunkt som den asylsokande flyktingen inte verkar ha.

Ett krympt tidsperspektiv

Foregdende avsnitt inleddes med en reflektion kring berittelser som inte har négot slut,
vilket jag sammankopplade med att vara fast i ett liminalt tillstdnd. Jag vill nu lyfta fram
ytterligare ett karaktéristiskt drag som dr genomgdende i alla mina beréttelser nér det
giller strategier for att overleva det liminala tillstindets strukturella osynlighet. Jag
aterviander darfor till Forinder (2008) och den traumatiska beréttelsen. Hon skriver
ndmligen om nagot som hon kallar det krymta tidsperspektivet, och menar att en strategi
for att hantera vardagssituationen nir man befinner sig i kris &r att ’ta en dag i taget”.
Detta dr nigot som dven framkommer i de beréttelser som ligger till grund for denna
uppsats. Blerta pratar om idag och imorgon. Darush beskriver hur han hela tiden ténkte
pa vad som skulle hinda imorgon under hans asylprocess. Adelina sdger: ”Vi gar dag
for dag, det &r svart. Det &dr svart darfor jag &r i Sverige idag, men imorgon vet jag inte
om jag ska vara kvar hér. Ja, jag pratar om idag.” Genom att ta en dag i taget kan en
kénsla av kontroll skapas, men utan vare sig tillgang till det forflutna eller en bild av
framtiden blir det svért att leva i nuet. Besim jamfor véntetiden med att bli domd till
fangelse:

11 ar till exempel: uff, vad ska det bli? Till exempel om man gar i fdngelse. Okej,
man har gjort ndgot fel och far kanske 10 ar, 20 &r. Det dr normalt. Jag har inte
stéllt till problem, ingenting saddant. Men vinta i 10 ar! Det & mycket, mycket.
Ocksa psykiskt... ocksd med allt. S& ar systemet.

Han menar att han inte begatt ndgot brott och &nda har han levt som 1 ett fangelse i 11
ar. Skillnaden mellan det liv som Besim och hans familj lever &r att det finns ett slut pa
fangelsevistelsen. Niar man véntar pd asyl finns ingen inramning av tiden, det enda man
kan hélla fast vid dr dagen idag. Detta gér att jimfora med Franks (1995) teorier om att
den viktigaste resursen for att kunna framhalla en berittelse dr att det finns en kénsla av
tidslighet och en bild av en forutsdgbar framtid. Brekke (2004) framhaéller i sin studie
svarigheten att (ater)skapa identitet nir man har en begrénsad tidshorisont.

Nér mina intervjupersoner forsoker beskriva véntetiden dr det flera av dem som
tar upp hur central den dagliga postutdelningen blir nér man véntar pa asyl:

Jag vénta 11 ar. 11 &r kommer posten kl. 12. Uff, vad ska d& komma? Nér posten
kommer blir man rddd, kanske ska det komma ett papper som inte dr bra frén
migrationsverket; ah inte bra. Forstdr? Kommer posten och det inte kommer
nagonting; uff bra idag! Vad ska det bli imorgon? Forstar du?

Besim

Jag tinker om det kommer post eller reklam eller ndgot. Jag tittar, dr det nagra

papper for mig? Ar det bra eller inte?
Adelina
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Och s&, hon'® forstod att besluten kommer genom brev och eh.... brev som ger oss,
vad heter... tillstdnd ndgonting. S& varje dag nédr hon kom frén skolan, hon fragade:
”Pappa, fick du eh... brev idag? Vad stir det? Vad stér det?” Det var faktiskt eh...
jattetrakigt.

Darush

Genom att prata om posten ger intervjupersonerna perspektiv pa vad det innebér att
vénta. Det dr genom posten man fir besked om asyl, men posten blir ocksd en central
héndelse under dagen nir det inte finns s& mycket annat att halla fast vid. Besims
beskriver hur han kan andas ut ndr han inte fétt ett negativt besked, men ndrmast
efterfoljande tanke ar hur det ska bli imorgon. “Imorgon, idag, imorgon, idag om... hela
tiden”, sdger Blerta.

Uppehalistillstand, och sen?

Jag skrev tidigare under avsnittet om det liminala tillstdndet att Blerta kanske inte ldngre
vet vad hon véntar pé, vidare beskrev jag utifran Bunars (1998) resonemang om att inte
komma ur det liminala tillstandet trots uppehéllstillstdind. Ervin och Edita vittnar om
just detta:

Nagon sédger att ndr du far uppehdllstillstind kommer det forsvinna. Nej, det
kommer inte direkt att forsvinna. Det kan sitta i manga &r, kanske tar det hela livet.
Hur tar det hela livet? Jo om du ser ndgon som gétt igenom samma saker i livet
som jag sjilv s& kommer det direkt upp i huvudet.

Ervin

Aven nu, jag blir mycket stressad. Jag kiinner mig mycket stressad. Precis, vi har
fitt stanna i Sverige, men jag dr deprimerad fortfarande. Nir jag tittar i min
ldgenhet siger jag: ”Ar den min eller inte min?” For att eh... min glidje forsvann.

Och sen jag hade en drom... barn... tink om dom skulle utvisa oss igen?
Alla skulle skoja med honom''... alla ska siga. Men hir finns teckensprak och
respekt och man kan ga och handla.

Darfor ar jag lite ledsen varje dag. En dag... jag kan inte bli glad. Jag ér
mycket nervos ockséd. Jag sdger min glidje forsvann. Jag ser ldgenheten... bra,
allting bra. Men jag tinker mycket for min son ocksé, han &r dov. Hur ska det g&?

Edita

Béde Ervin och Edita syftar pa den psykiska stress det inneburit att vinta ldnge pa asyl.
Psykologen Birgitta Angel och barnlidkaren Anders Hjern har tillsammans genomfort
flera forskningsprojekt géllande flyktingars psykiatriska problematik. I sin bok A# mdta
flyktingar beskriver de just hur ndstan magisk drdommen om ett uppehéllstillstdnd kan bli
for asylsokande (Angel och Hjern 2004). De menar att det ofta finns en tro pé att allt
kommer ordna sig bara uppehallstillstindet kommer. Forfattarnas lardom &r dock att
angesten brukar komma tillbaka snart efter att den forsta euforin efter uppehallstillstdnd
lagt sig, ndgot som ovanstdende utdrag bekriftar.

Darush, som haft uppehallstillstand i fyra ar, beskriver det fortfarande som att
han &r i ett fingelse. Han lever idag pé ekonomiskt bistdnd och sorjer djupt att han
fortfarande inte har ett jobb. Ett jobb igenom vilket man sjélv kan forsorja sin familj och
ocksa bidra till samhéllet. Han séager:

' pratar om yngsta dottern.
H Syftar pa sin horselskadade son.
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Och eh... allting paverkas dven nu att eh... okej jag fick uppehallstillstdnd. Det ar
okej, det &r jitteokej, jag &r jatteglad dérfor jag vet eh... det blir béttre framtid for
mina barn. Det dr faktiskt bra. Men for mig sjélv eh... /.../ jag kan leva i fred. Det
ar okej, men nér man inte kan jobba det dr ndgonting som man eh... i fangelse.

Livet dr hart och det blir aldrig béttre

Anna Johansson (2005) kunde i sin studie, dir hon intervjuade nicaraguanska kvinnor i
ett laginkomstomrade i staden Leon, urskilja tre typiska monster som dominerade
hennes intervjupersoners berittelser: Livet dr hdrt och det blir aldrig bdttre, Livet dr
hdart men jag klarar mig alltid och Livet dr hart men jag fortsditter framdt. Denna
tredelade systematisering kan anvéndas dven i mitt material for att ytterligare stirka
denna analys. Blertas beréttelse skulle om man anvédnder dessa monster klassificeras
under rubriken Livet dr hdrt och det bli aldrig bdttre. Liksom i de berittelser som
Loodin (2009) hade som grund i sin delstudie om PTSD, kretsar Blertas berittelse
snarare kring de sociala omstindigheterna &n om henne som individ. Personen Blerta
har en periferier roll i berittelsen. Aven Editas berittelse faller inom denna kategori.
Dessa kvinnor talar bdda om hur deras liv i méngt och mycket varit en katastrof redan
frén start och de ser inga ljus i sina tunnlar. De framstiller sig sjdlva som offer for en
rad yttre omsténdigheter som drabbat dem 1 livet. Blerta stipulerar att hennes liv ir en
katastrof. Pa liknande sétt handlar Editas berittelse om en kvinna som under hela sitt liv
blivit utsatt, som sdger att hon grater varje dag och att som tappat glidjen:

Och sen... mitt liv frdn borjan jattehemskt (viskar), jag blev jétteledsen. Jag dr
psykiskt trott for att vi har kommit till Sverige for att f4... Vi blev utvisade och
maste 1dmna landet. Vi flyttade till Finland, Danmark dér vi igen blev utvisade.
Och sen ge oss bara lite... vi hade inte tak 6ver huvudet eller mat nir vi kom
tillbaka till Sverige.

Editas beréttelse framstdlls i samma anda hela samtalet igenom, hon &r en drabbad
person. Hennes rost dr svér att beskriva i ord, men kanske man skulle kunna siga att den
ar sorgesam och beklagande utan att helt gora beskrivningen réttvisa. Det dr en rost som
kommunicerar dngest. Sjdlv sdger hon: "Nir jag pratar mycket ocksd, jag kdnner hir
som en stor sten (pekar pa sin hals), darfor jag kan inte andas”. Efter samtalet dr dven
jag, som lyssnare, fylld av en kénsla av hopploshet & Editas vdgnar, jag undrar om det
ndgonsin ska bli battre for henne och familjen. I samtalet med Edita dr detta sétt att
kommunicera som mest patagligt, men dven hos de andra kvinnorna kommuniceras en
djup sorg. I Blertas och Editas berittelser dr det (mycket forstaeligt) den negativa
hallningen som dominerar. De framstiller sig sjdlva som hjélplosa och som passiva
offer (jmf Johansson 2005). Aven Besims berittelse kan nirmast placeras inom
kategorin av beréttelser som karaktiriseras av den tragiska intrigen att livet aldrig blir
bittre. Han séger: ”Kanske det en géng ska bli bra. Men jag prata: jag har 40 &r nu for
mig &r det detsamma”. Besim later sin livsberittelse numera skrivas av
migrationsverket. Hans beréttelse préglas av hur migrationsverket skickar familjen hit
och dit dir han sjilv inte har ndgot makt att paverka processens utgdng lidngre.
Berittelsen préaglas av uppgivenhet.
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6. BERATTELSEN SOM MASTE BERATTAS

Vi ror oss nu vidare frén den helt igenom traumatiska beridttelsen till en ndgot mer
sammanhéllen berdttelse. Berittelsen som maste berdttas representeras av Ervins
historia. Ervin berédttar inte bara for sin egen skull, utan framforallt for andras. Han
beréttar for att utomstaende ska fa forstdelse och empati for hur det kan vara att 6verleva
krigens villkor, fly sitt land och sedan vinta pé asyl. Det dr inte for intet som Ervin blev
min ladnk till att f4 kontakt med fler berittare.

Ervins berattelse

Ervin dr i 30-arsaldern och kom till Sverige fran Kosovo tillsammans med sin fru Edita
for atta &r sedan. Nér de kom 2002 sokte de asyl, men efter ett och ett halvt ar fick de
efter att ha Overklagat tvd ganger slutgiltigt beslut om avslag. De var da tvungna att
lamna Sverige och reste d& forst till Finland och sedan till Danmark. Paret hade under
den fOrsta tiden i Sverige fatt en son, och d& Ervins fru blev gravid igen efter
avvisningen bestimde de sig fOr att atervinda till Sverige for att inte barnen skulle fodas
i tva olika ldnder. Aterigen sokte de asyl, men nir de i slutet av 2006 igen fick veta att
de maste ldmna Sverige bestamde de sig for att ga under jord. I tre ar levde de sedan
som gomda. Efter att de fick ett ldkarintyg pé att deras yngsta son var svart horselskadad
kunde de emellertid soka asyl &nnu en géng. Denna ging gick det vigen och i borjan av
2010 beviljades de permanent uppehéllstillstand.

Jag traffar Ervin i hans hem en fredagkvéll och intervjun genomfors i familjens
vardagsrum. Nir vi kommer in i hans berdttelse nedan har Ervin forst beskrivit
familjens situation s som den sag ut innan de kom till Sverige. Han berittar om kriget,
hur han blev kidnappad och misshandlad, att Edita blev véldtagen i hemmet tva ginger.
De blev av med sina dgodelar och fick till slut gdomma sig hos Ervins faster innan de
slutligen kunde aka till Sverige.

Ervin: Ndr vi kom till Sverige, jag tyckte jag var fodd pa nytt. Fan, du vet sd hdr, det fanns inget
krig och vi tdnkte att nu kommer vi att leva i Sverige. Det var bra i nagra manader, tills vi fick
forsta negativ. /.../

Jag visste inte vad betyder flykting”, jag visste inte vad betydde “negativ”’. Ndr jag fick
negativ, dd sa jag: “Vad dr det for ndgot?” till advokaten. Advokaten sa: “Jo, du ska tillbaka
till Kosovo”. Nér han sa till mig: ”Du ska tillbaka till Kosovo”, dd tdnkte jag: jaha, nu kommer
dom och doda mig igen. Dom kommer direkt, dom gamla smdrtorna. Dom gamla vanorna igen i
huvudet. Du, jag kommer ihdg det som om det hinde nu. Jag tinkte: jaha, nu kommer jag gora
sjdalvmord sjdlv. Jag ska inte tillbaka ddr, aldrig! Sd dd, dad visste jag vad betydde negativ. Ja
sen, vi kimpade och kdmpade, men ingenting.

Sen min fru, ndr vi kom till Sverige... efter ndstan tre ar ddr, tre och ett halvt dr sd blev
hon gravid. Ingen vi visste att det var sant”’. Nér folk horde att hon var gravid, alla tinkte att
hon blev gravid med ndgot, medicin eller nat. Som att det inte dr pd riktigt. Men det var pd
riktigt, det var inte den sa!

Ja, sen eh dd hon under kriget, dd hon blev vadldtagen sa blev hon alltid sd hdr stressad
och ont - problem. Ndir hon fodde andra barnet, fick hon eh hormoner... hon har problem med
hormoner. Hon var sd mycket tjock, hon var sjuk, 120 kg. Och nu har hon gdtt ner mycket,
ndstan 30 kg. Hon dter ingen mat, ingenting sd det dr ett fruktansvdrt liv, fruktansvdrt liv.

12 Edita blev gravid nédr hon under kriget valdtogs, hon gjorde abort och man trodde att hon inte
kunde bli gravid igen.
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Och sen, efter... jag sjdlv, jag blev sd mycket, mycket, mycket stressad. Sen efter tre dr
jag var tvungen...

Ja, just det ndr vi kom till Sverige dad sa vi till migrationsverket att vi kom frdan Serbien,
inte Kosovo, utan att vi flyttat till Serbien. Men det var inte sant. Vi sa sd pd grund av att vi inte
ville géra problem fér min faster. Vi var rddda att om hon... du vet, de finns ibland de som dker
till Kosovo och undersoker om det dr sant. Om dom skulle dka till min faster, det skulle ocksa
dka en albansk tolk ddr. Han skulle spionera, forstar du? Alltid. Sd ddrfor nér jag hade tolk
ifrdn borjan jag hade serbokroatisk, inta albanska. //...//

Det héiinde en gdang 2004. Vi hade akt till Finland, fran Danmartk, till Sverige - andra asyl.
Da, ndr vi hade tolk trodde han att jag inte kunde svenska. Jag sa till honom: “Albanerna
gjorde till mig sd hdr, sa hdr, sda hdr.” Dd sa han ndgot annat till assistenten, eller
handliggaren. Jag sa till honom: "Kan du séiga till henne sd som jag sa?” "Jo, jag sa” Hon"
sa: vad sdger ni? Dd vinde jag till svenska och sa: ”Ursdkta, han tolkar inte sa bra.” Jag sa till
honom: ”Oversditt sd som jag sa och han éversatte ndgot annat.” Dd hon sa till honom. /.../ Sen
tolkade jag for min fru. Sd ddirfor mycket hindelser med albansk tolk. Du séger som det dr. Du
tror att han tolkar sasom det dr om du inte kan prata svenska, men han tolkar helt ndgot annat.

Sd hdr, och sen sd som jag sagt att fran 2006, slutet pa 2006 december, da var vi tvungen
och gomma oss. Jag hade en kontakt i Filipstad, han hjdlpte mig hit. Och sa tre ar gémda. Jag
hoppas att ingen, ndgon kommer att gd under jord. Om ndgon visste om, om ndgon Vill se i
denna virlden ett helvete da, men annars inte.

Jag for min del, sjilv, jag hade inte brod, mata mina barn pd tre dagar. /.../ Jag vet inte
om du eller ndgon annan tror... tre dagar , vi hade fyra, fem pasar makaroner. Vi at makaroner
pd morgon, eftermiddag och pa kvdllen. //...//

Ja, och sen min fru sjuk, hon hade 125 kg. Det gdr inte andas! Men nu har hon gdtt ner i
vikt, men hon har dndd trauma (ohérbart), hon har fortfarande dngest, hon har fortfarande, hon
gar fortfarande hos en psykisk ldkare som eh minnen och sd hdr.

Ndgon sdger ndr du far uppehdllistillstand kommer det forsvinna. Nej, det kommer inte
direkt att forsvinna, det kan sitta mdnga ar, kanske det tar hela livet. Hur tar det tar hela livet?
Om du ser ndgon som har gdtt livet som jag dda kommer det upp med en gang i huvudet. Du ser
ndgon, om du till exempel om du glommer det, om du ser ingen ndgon dd, da kommer och du
och glomma. Men om du ser ndgon som har ingen mat, som gdr som gar under jord som har
Jdtteddlig, som dr kanske mamma eller pappa eller barnen sjuka. Ska du sitta bara sd hdr
(sdtter armarna i kors framfor brostet) och titta pd dom, dh vad fint, eller? Nej, det gdr inte, da
mdste du hjdlpa. //...//

Si dirfor jag alltid funderade i Sverige, nir jag flyttade'. Jag skulle vilja jobba... hur
ska jag sdga? Som en liten jurist och sitta framfér migrationsverket nu, det gatt mycket. Skulle
prata med dom mittemot, ansikte mot ansikte. Sd dr det som politikerna... dd skulle jag sitta sd
hdr och prata: inte bra att ni behandlar flyktingar sd hdr. Jag ldste pd Internet att det dr 6ver
30 000 gomda i Sverige. /...//

Jag sdger till Migrationsverket: “ge mig uppehdllistilistand, jag vill inte ha era pengar,
jag har inte kommit till Sverige for att bli rik, med era pengar. Ni kan fi era 5 800 kr, varsdgod
ta dina pengar, jag vill inte ha. Tror du pa mig ndr inte migrationsverket gor det? Vid ett
tillfille jag kastade i ansiktet sd hdr puff i ansiktet, och sen: vad gor du? Jag kom inte till
Sverige for att bli rik, halld sa jag. Jag kom till Sverige for att skydda mig och min familj. Ge
mig bara arbetstillstand, skit i uppehdlistillstand. Om jag fdr arbetstillstand dd far jag sen
uppehallstillstdand.

Dom sa till mig: ”Du dr smart”. Varfor ska jag inte bli smart? Jag har inte kommit till
Sverige for att bli dum, ni vintar tills jag ska bli dum i huvudet, ni vintar tills jag kommer och
doda ndgon dda jag blir psykopat. Dd kommer ni och ge uppehdllistillstand. Ni ger
uppehallstillstand till alla dom mdnniskor som blir sjuka i Sverige. Ni ldter dom ska leva fem,
sex, sju, dtta, nio, tio dr i Sverige tills man blir stressad, deprimerad, trdffa hela tiden psykiatri

B Handlidggaren pa migrationsverket.
' Fran det stille dir han levt gomd.
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och psykiater. Jaha, jomen det dr sant att han dr sjuk: varsagod ge honom uppehdllstillstand. Ni
behéover inte ge uppehallstillstand till dom sjuka. Sverige kallas “de sjuka mdnniskornas land”,
kallas det. Varfor sa dom sa? Varfor ni ge till mig uppehdllistillstand om jag dr sjuk? Jag kan
inte jobba, du kommer fd forlora om du ger till mig pengar. Det dr socialt och vardbidrag det dr
pengar. Om jag dr frisk, jobbar, du kommer tjdna pd mig. Hon sdger till mig: Vad ska jag gora?
Jo, ge mig arbetstillstand. //...//

Sd dirfor... sen efter tre dr vi sokte asyl pd nytt, da vi hade nya intygen: pojken som blev
horselskadad. Sen min fru psykiatrisk och eh fér mig sjdlv ldkare och psykiater sa: “du mdste
triffa oss”. Jag vill inte. Jag vill inte visa mig att jag dr sjuk, jag vill inte. "Varfor?” Vadda
varfor? Min fru sjuk, barnen sjuk. Vem ska ta hand om barnen? “Ska du ta hand om mina
barn?” “Jo, det gor socialtjiinsten”. Dad sa jag till honom: “socialtjdnsten dom har ett jobb,
dom gor sitt jobb och socialtjdnsten kan inte i regel ta hand om barnen som en pappa och en
mamma, som en fordlder. Ni skiter i barn.” Dom sdger: "Nej, varfor sdger ni sa?” “Jomen det
dr sd, ni tar hand, jag sdger inte nej. Ni ger pengar och allt, det hjdlper inte. Jag ska ta hand
om mina barn, och punkt.” Sa okej, om jag skulle bli sjuk, min fru sjuk, barnen dd skulle dnda
socialtjdnsten ta barnen. Det finns folk som inte ska, ni kan inte se dtta, tio mdanader, ett, tva dr
tills fordldrarna blir friska... Om du gar till psykiatri nir barnen dr smd ett, tvd, tre ar, ndr dom
blir vuxna dom har inte samma kénslor for fordldrar. //...//

Jag: Jag dr nyfiken lite pa hur, hur eh... det dr svdart och forklara, men hur man tinker om sig
sjdlv. Har din sjdlvbild dndrats under den hdir ldnga tiden? Eum... eh vad du tinker om dig
sjalv? Tycker du att du dr samma person for tio dr sen som idag eller har det dndrat sig?

Ervin: Ja, precis. Jag har sagt alltid att jag dr samma person, man ska va samma person den
som jag dr, med mina tankar menar jag. Men om man tinker... samma person, det finns kanske
mdnga vigar, mycket vigar, men som jag tinker jag var samma person. Foér lingesen jag
tinker alltid att jag skulle ha ett bra liv jobba, forsérja familj... sd hdir att hjilpa varandra,
hjdlpa andra och sd. Sd det, det kom nu en dag efter 12 ar att jag gor det, forstar du? Sd dérfor
alltid jag ber till Gud, jag sa till Gud: ”Gud, om jag dndrar mig, om jag blir ndgot som, samma
som idiotisk, hoppas aldrig jag kan fa uppehdllistillstand.” Jag sa alltid sd. Men jag sa alltid:
”Gud, skydda min hjdrna forst, och sen ge mig hdlsan.” Det, det dr viktig om du inte har hjdrna
i huvudet, sa du, du kan inte géra den som du vill. Sen om du har hélsan da kan du géra vad du
vill. Forst hjdrnan och hélsan, dd kommer allt det andra. Men ja, jag dr alltid samma person
som jag tinkt.

En moralisk skyldighet att berétta - sbkandeberéttelsen

Ett forsok att kategorisera beréttelser i olika monster medfér som jag tidigare noterat
risker eftersom ménniskan och hennes berittande dr komplext. I foregaende kapitel fick
Blertas berittelse exemplifiera hur en kaosberittelse kan gestalta sig, eller for att
anvinda Franks (1995) term hur ett anti-narrativ”” kan se ut. I jamforelse med Blertas
berdttelse kan vi se att Ervin pa ett annat sétt lyckas beskriva olika hindelser i
berittande form. Aven om berittelsen har inslag av kaos i det att han ibland tappar
traden och foljer nya associationer &r hans framstéllning relativt sammanhéngande.

Jag valde Ervins berittelse som exempel for den typ av berittelse som maste
beréttas eftersom det finns en undertext i hans framstdllning att han ser det som sin plikt
att berdtta. Asylvéntans erfarenheter dr inget som han bara kan hélla for sig sjdlv, utan
ménniskor méste fa veta. Han berittar inte bara for mig, utan han berittar for alla som ar
intresserade att hora om hur tufft det kan vara att védnta pa asyl, inte minst hur svart det
ar att leva som gomd. Han sédger att han hoppas att ingen kommer behdva gé under jord
och jamfor det med hur han ténker sig att ett helvete dr. For att understryka sina podnger
och dra in utomstaende i beréttelsen anviander han den retoriska strategin att relatera till
mig som lyssnare (och tinkbara andra lyssnare): Jag vet inte om du eller ndgon annan
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tror...”, ”Ténk om du har ndgon sjuk hemma...”. For Ervin handlar det inte bara om att
han ska berétta, utan det &r viktigt att jag forstar. Lyssnaren ska inte bara forstd med
huvudet, utan han forsoker aktivt fa mig att kéinna och sétta mig in i hans situation.

Av de tre olika karaktiristiska beréttelser som Frank (1995) beskriver kan
Ervins berittelse ndrmast klassificeras som en quest narrative, alltsé en
sokandeberittelse. Han forsoker hitta ett sétt att anvénda sig av de erfarenheter han fatt,
och ett sétt att gora just detta &r att berdtta om sina erfarenheter. Sokandeberittelsen
innebdr att berdttaren vunnit nagot pa de erfarenheter man gatt igenom, ofta i form av en
insikt som man vill fora vidare till andra (ibid.). Man &r en Overlevare och kan darfor
hjélpa andra 1 liknade situation. Att hjédlpa andra &r viktigt for Ervin, han later oss forstd
att han inte bara kan sitta och se pd nér andra gar igenom samma helvete som han sjilv
gétt igenom. Ett annat typiskt drag i sokandeberdttelsen &r att berittaren retroaktivt
skapar mening i hindelser genom att uttrycka att vad hon/han erfarit har skett i syfte att
exempelvis kunna hjilpa andra. Nér det géller att skapa mening i hdandelserna pa detta
sitt haller inte jamforelsen mellan Ervins berittelse och sokandeberittelsen eftersom
Ervin inte skapar ett egenvérde i vad han gatt igenom. Det dr inte en berédttelse med en
hindelseutveckling som lyder: Jag gick igenom det hir for att jag skulle kunna hjélpa
andra. Han gick igenom ett meningslost helvete och kan nu hjidlpa andra sdsom han
alltid velat gora oavsett om han hade gétt igenom det han har gjort. Att lyfta fram sin
kamp for andra kan emellertid ocksé forstds som en strategi att hdlla kaos borta, ett sétt
att distansera sig. En kamp for andra &r ndmligen inte bara en berittelse om den egna
personen.

Frank (1995) urskiljer tre olika stilar av sokandeberittelser: memoaren,
manifestationen och sjédlvmytologin. Memoaren kidnnetecknas av en beriéttelse som inte
ar sd detaljrikt dtergiven. Provningar forminskas inte, men berdttas med lugn och
sjdlvbehdrskning. I memoaren gors inte ansprak pa nagon speciell insikt, utan denna &r
snarare inbakad i beréttelsen.

Den manifesterande berittelsen kidnnetecknas av att berdttaren framhéller
behovet av social aktion:

The manifesto asserts that illness is a social issue, not simply a personal afflication.
It witnesses how society has added to the physical problems that disease entails,
and it calls for change, based on solidarity of the afflicted.

Frank 1995 s. 122

En berdttare som brukar en manifesterande beréttarstil menar att samhéllet fornekar
sanningen om lidandet, varfor denna maste beréttas.

I den sista av de tre stilar av sdkandeberdttelser som Frank redogér for,
sjdlvmytologin, betonar beréttaren inte bara hur hon/han &verlevt, utan ockséd hur man
blivit panyttfodd pa grund av sjukdomen. I detta gor beréttaren vissa ansprak pd en ny
identitet.

Ervins berittelse dr en kombination mellan memoaren och manifestationen,
med betoning pd den manifesterande berittarstilen. Han beréttar sjdlvbehérskat, med
distans och med relativt fa detaljer. Han gor egentligen inte ansprak pd nigon speciell
insikt, olika insikter finns istéllet invdvda i berittelsen. Dessa insikter som kanske battre
bendmns som ldrdomar, sdsom att de men som familjen fétt kanske kommer ta hela livet
att ldka. Den manifesterande berittarstilen dr emellertid den som genomsyrar hela
beréttelsen. Har kan ndmnas hur Ervin pratar om att han vill prata med migrationsverket
och tala om for dem att de inte kan behandla flyktingar pa det hér sittet. Det som
drabbat Ervin &r inte bara ndgot som drabbat honom sjdlv och han visar i sin berittelse
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solidaritet med andra drabbade. Ervins berittelse dr inte sjdlvmytologisk, han beskriver
inte en panyttfodelse och inget ansprak pa ny identitet gors. I slutet av mitt och Ervins
samtal frigar jag honom om han tycker att han foréndrats som person. En egen
sjdlvreflektion dr att jag soker efter att Ervin hédr ska konstruera en fordandrad
sjdlvidentitet nér han ser tillbaka pé allt som drabbat honom. Soker jag kanske i min
fragestéllning insikten i sokandeberittelsen? Ervin svarar dock att han dr samma person
som han alltid varit. Hans sjélvaktning ligger inte i att han fordndrats och fatt nya
insikter, utan att han faktiskt, trots allt han varit igenom fortfarande dr den person som
han alltid velat vara: en som hjélper andra. Frank (1995) anmaérker i sin bok att de flesta
berittelserna inte framhaller dramatisk fordndring av hur man ser pa sig sjdlv, utan
precis som hos Ervin uppticker de flesta sdrade berittare den person man menar att man
alltid varit. Bilden av sjélvet blir sdledes forstiarkt i de svarigheter man gatt igenom.
Trots allt & den egna personen den enda fasta punkt som funnits genom allt och for
Ervins del har en av hans kamp varit att fa lov att fortsitta vara den han menar att han
ar. Om Blertas berittelse fick std som exempel for hur kaos kan ta dver ens forméga att
framstilla en sammanhéllen bild av sig sjilv, fir Ervins beréttelse visa hur han aktivt
forsoker halla just kaos pa avstand genom att i beréttelsen forstirka sin sjélvbild som en
som vill finnas till for andra. Frank (ibid.) skriver med hénvisning till Bauman (n.d.) att
det finns tva olika sorters identiteter: dels den momentariska identiteten, dér sjélvet
primdrt bar ansvar for sig sjilvt, men dir identiteten &r dagsaktuell och ansvaret for
andra inkluderas bara tills vidare. Dels finns den andra sortens identitet didr man
definierar sig sjélv i1 termer av ansvaret for andra sasom Ervin gor. Etiken i Ervins
berittelse kan ndrmast liknas med vad Frank bendmner som the ethic of solidarity and
commitment, dir den utmérkande egenskapen inte &r att tala for andra utan med andra
lidande. Denna genomgéende moraliska skyldighet att beritta i Ervins berdttelse mérks
inte lika tydligt de andra beréttelserna.

Den tunna livstraden — barnen

Vi har nu sett hur Ervin skapar mening i sina erfarenheter genom att nu kunna hjélpa
andra i liknande situationer. Nér det géller att skapa mening i sina liv och erfarenheter,
som enkelt uttryckt dr syftet med sokandeberittelsen som jag beskrev ovan, finns barnen
med som ett genomgéende tema i mina intervjuer.

Om vi borjar med Ervin beskriver han hur han vid ett tillfdlle, som inte finns
med i utdraget ovan, inte ens hade brdd till sina barn och hur han inte hade mgjlighet att
ens kopa en godisbit till dem nér familjen levde som gomda. Han stéller en retorisk
frdga: "Hur kan en mamma eller pappa kénna inne i hjirtat? Precis som om man inte har
tio kronor i fickan att kopa ett tuggummi eller en glass eller ndgot barn som vill ha?”
Vad Ervin ger uttryck for dr skamkénslor i att inte ha mdjlighet att som forédlder ge sina
barn en sd enkel sak som en godisbit.

Den svenska professorn och socialantropologen Marita Eastmond har i ett av
sina ménga forskningsprojekt om flyktingskap fokuserat pa just fordldraskap i
asylprocessen (2010). Studien bygger pa djupintervjuer med barn och vuxna i tio
asylsokande familjer. Utdver intervjuerna har hon ocksé haft en etnografisk ansats i det
att hon f06ljt tre familjers kontakt med migrationsverket och juridiska ombud. I studien
framkommer, liksom hos Ervin, att det ger upphov till skamkénslor att inte kunna
forsorja sina barn. Man skulle kunna sédga att det finns en diskrepans mellan hur man
vill vara som fordlder och det handlingsutrymme det finns att vara denna fordlder i
asylprocessen (jmf Hylland Eriksens resonemang om mojlighetshorisonter).
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Blerta pratar om hur hon hela tiden sédger till sin dotter att de kanske kan kopa
nagot ndsta méanad, hela tiden ndsta manad. “Inte litt for en mamma och en pappa”
sdger hon. P4 foljande sitt uttrycker Besim detsamma:

.. manga ganger sidger Blusha. ”Pappa, jag vill kopa den, jag vill képa den”. Jag
prata: ”Okej, vi ska vénta, vinta, vénta, vénta, vinta, vénta.” Ett barn ska vénta en
gang det ar okej, det ska vénta tva ganger, tre ganger... Men efter det gér dom.
Forstéar du?

For Blerta och Besim har barnen blivit meningen med det egna livet. Eastmond (2010)
skriver att barn for asylsokande ibland kan bli vuxenlivets mening. I hennes studie ar det
ménga ganger den bild som forédldrarna har av att vara en god fordlder som ger dem
mening. Aven Angel och Hjern (2004) noterar att barnen i exil ofta fir en central roll i
familjens liv. Barnen &r framtiden, det som ger mening at livet - de dr “den nya tunna
livstrdden”.

I Ervins beréttelse har barnen dock inte blivit meningen med det egna livet,
trots deras centrala roll i hans berittelse. Kanske beror det pé att han kom hit utan barn,
att flykten alltsd inte var for barnens skull frdn bérjan. Men Ervin ér ocksa ung och ser
en framtid for sig sjdlv och familjen. I flera av de andra beréttelserna tycks det som om
intervjupersonerna gett upp sina egna liv till formén for barnen. I Blertas framstéllning
ar dottern Blusha en central karaktir for att Gverhuvudtaget fora berittelsen framat.
Genom beréttelser om dottern beskriver hon den stress som det innebédr att leva som
gomd flykting. Jag uppfattar att Blusha fyller tvd funktioner i beréttelsen. Dels &r det
lattare for Blerta att beskriva situationen utifran sin dotter dn utifrén sig sjdlv, och dels
ar det ett satt att skapa mening. Blerta sdger vid ett tillfdlle: "Kanske Gud ska hjélpa mig
en dag? Mina barn, inte mig, utan mina barn... ”. Edita sdger gratande i sin intervju:
”Négon ging tdnker jag att om jag inte hade barnen sa skulle jag morda mig sjilv, jag
tanker sd: varfor ska jag leva?” Besim pratar inte om sjdlvmord, men menar att hans
eget liv inte ldngre spelar nagon roll:

Kanske ska det bli bra en géng (pratar med l&g stimma). Vad ska, jag prata... Jag
har 40 ar nu, for mig ar detsamma. Men for barn, att de ska ha ett bra liv, ska
en...ch ja. Forra éret jag var hér i stan (pratar nu med hogre rost igen), jag tittade
pa barnen som slutade gymnasiet. Det var fest. Jag tittade, varfor har inte mina
barn detsamma?

Besims barn har véxt upp i exil och har pd grund av detta missat stora delar av sin
skolgidng. Varken Besnik eller Besa har gétt gymnasiet, som jag skrev ovan ir detta en
stor sorg hos fordldrarna:

Jag ska gora stor fest om Blusha till exempel ska ha en studentdag. Jag ska ha stor
fest. Med Besnik kan jag inte &ndra ndgonting, ocksd for Besa dr det sa. Till
exempel om jag fick stanna hér sd ska jag leva en studentdag for ett barn
(ohorbart). Jag tror det ocksa blir sé.

Besim

Barnen som centrala individer i beréttelserna mérks likasd hos Adelina, Diana och
Darush. Adelina brister 1 grat nir hon berdttar om hur hennes tredriga dotter siger att
hon inte vill dka till Kosovo. Flera gdnger aterkommer hon till att man som fordlder ska
gora allt for barnen:

-41 -



Om man sédger, jag vet inte om du har barn? (suckar) Men dom ér allt fér mig och
kommer négot svart med barnen... (ohdrbart) Du kanske inte vet om du inte &r gift
och s&. Men sen, om det ska komma barn... du ska leva bara for barnen och gora
det bra for barnen och allt.

For Darush och Diana dr barnens situation just nu mycket central i deras berittelser,
sarskilt for Diana. Detta eftersom det finns en stor oro for dldsta sonen som hoppat av
gymnasiet. Diana beréttar tidigt i beréttelsen att hon dr ledsen for att sonen inte kan
fortsdtta gymnasiet och hon betonar hur duktig han varit i skolan i Iran. Nir jag i slutet
frdgar henne om framtiden brister hon i grat. Darush dversatter for henne:

Hon sdger att det gor ont att hela tiden kdnna som eh... son géir vidare och eh...
utbilda sig och fa en bra framtid. Det &r svért, det gor ont faktiskt. Vi som Iranier
tanker mycket om eh... véra barn ska bli utbildade sa. /.../ S& det &r nagot som vi
saknar, som gor jatteont. Och hon'® &r sjuk och det paverkar vér framtid mycket. S&
det dr sa. Det &r, hon Onskar att var son ska utbilda sig, inte bara bli ndgot bra for
sig sjdlv. Fast for landet, sd att han kan hjdlpa ménniskor, ndgonting i framtiden.
Men det ar svart nu.

Tidigare i beréttelsen har Diana beréttat hur sonen brukade komma hem ledsen och arg
och sdga: ”Varfor kom vi till Sverige? Varfor? Jag kan inte skolan”. Att barnen inte
tillfullo verkar kunna starta en ny plattform hér i Sverige &r en storre sorg for Diana och
Darush 4n att de sjdlva inte &nnu fatt exempelvis arbete hér.

Ett annat fenomen som kommer fram i Adelina och Editas berittelser &r hur
viktigt det ar att inte visa sig stressad infor barnen. Adelina pratar om hur de liter bli att
prata om allt kring asylprocessen innan barnen gatt och lagt sig, nir de kommer fran
dagis leker de med barnen och tittar pa bolibompa i ett forsok att ha ett "normalt” liv.
Edita pratar om att hon maste ”6ppna” ansiktet for andra fast hon inte orkar och att hon
ménga ginger inte klarar detta infor sina barn. Bland de fordldrar som Eastmond (2010)
intervjuade framstélldes en liknande bild. Man ville inte inviga barnen i alla eventuella
planer, detta for att skapa en trygghet for barnen. ”Som asylsdkande blir d& féormagan att
vara fordlder och ta ansvar en av de mest brinnande frdgorna” (ibid. s. 96).
Foréldraidentiteten dr essentiell for mina intervjupersoner. Det &r sannolikt att
deltagarna i min studie gett upp langt tidigare om det inte varit for barnens skull.

Margareta Bick-Wiklund och Birgitta Bergsten har 1 en studie intervjuat unga
barnfamiljer om deras upplevelser av sig sjdlva (Back-Wiklund och Bergsten [1997]
2010). Studien &r utford i en svensk kontext och har séledes inte sdrskilt fokuserat pa
flyktingar eller invandrarfamiljer. Likvdl kan man i deras studie se hur bade kvinnor
som méin framhaller att familjen, med sérskilt fokus pd barnen, dr den centrala punkten i
den individuella livsplanen. Som hos mina intervjupersoner finns det hos dessa unga
fordldrar 1 stort sett inga planer, mal eller framtidsdrommar utdver barnens vilgang.
Emellertid finns det en stor skillnad géllande begreppet livsplan mellan mina och
hennes intervjupersoner eftersom det hos asylsokande ter sig som en omdjligt att ha en
sddan under asylprocessen. De kan ju inte Overhuvudtaget forestilla sig en framtid
under véntan, barnen blir for de asylsdkande snarare en tunn livstrdd” &n en faktisk
livsplan.

'S Darush tolkar hir sin fru, men talar emellanat om henne.
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Stackaren, skurken och onskan om det normala livet

Teorier om den sociala identiteten relaterar identitetsbegreppet till individens relationer
med andra ménniskor, institutioner och strukturer i samhéillet. Erving Goffman [1963]
(2005) menar att ens sociala identitet delvis utgors av kategorier sisom kon, klass,
etnicitet osv., men ocksa av personliga egenskaper sdsom hederlighet. Ett av hans
centrala begrepp ér stigma, alltséd det som kan drabba en person som inte dr i stdnd att
vinna fullt socialt erkdnnande. En strategi for att bemota ett potentiellt stigma &r att
forsvara sin situation. Nar mina deltagare berittar sin historia forhéller de sig inte enbart
till mig som direkt lyssnare, utan deras beréttelser konstrueras i relation till ett mycket
storre sammanhang. Det tycks exempelvis som om Ervin upplever att han behdver
rittfardiga sin sociala identitet nir han sdger: ”Jag kom inte till Sverige for att blir rik.
Hall4, sa jag. Jag kom till Sverige for att skydda min familj.” Aven Adelina forsvarar
sin sociala identitet pa liknande sitt:

Men jag tror om vi kom hit till Sverige... eh ménniskorna ténker att vi kommer
bara sé: Titta hdr Sverige, Sverige sd... men nej, vi kom hit for att vi behdver hjilp.
Men vi kan inte hitta den hjélpen, det &r jattesvart. Det &r en l&ng process. Vi visste
inte om det nér vi kom till Sverige.

Liangre fram i berédttelsen fragar hon mig om jag kanske skulle vilja bo i ett annat land
for att understryka hur hon ténker sig att hon, liksom alla andra, helst hade velat bo kvar
i sitt eget land som hon kénner till. I samband med detta podngterar hon 4n en géng att
hon kom hit for att hon behdvde hjilp. De forsvarar sig mot ett potentiellt stigma som
ohederliga ménniskor, som ljuger och bara kommit hit for att utnyttja den svenska
vélfarden. Den negativa diskursen om invandrare dr levande i deras beréttelser. Mina
intervjupersoner menar dock att de inte dr ménniskor som lurar systemet. Detta
rattfardigande dr ett svar pa den misstrohet som de upplever fran migrationsverket. Vid
ett senare tillfdlle i under samtalet sdger Adelina:

Precis, vi berdttade var story for migrationsverket, men hon accepterade den inte sé
mycket. Vi méste ldmna, manga séger... vi maste limna manga, manga papper om
det och sa. Men vi har varit gdmda i nio ar'®. Hur ska jag da kunna limna ménga,
ménga papper? Ska jag kanske ringa ndgon i Kosovo och be dem ldmna papper?
Jag har inte kontakt med nagon sadan person.

Darush uttrycker liknande upplevelse av misstrohet fran migrationsverket sa har:

S& problemet fran migrationsverket var att dom eh... som ténker att eh... jag kan
inte sdga for alla, men dom ténker att vi lurar dom hela tiden. Vad vi séger ir inte
sanning. Om det ir sanning, som siger: ”Nej”. Till exempel vi ger dom en kopia av
vart ID-kort. Dom séger: ”Nej, det &r inte sant Du ska ge oss...”. Till exempel en
eh... vad heter? Original. Men originalen dr i mitt hemland, jag kan inte ta den. Det
ar jattefarligt. /.../ dom litar inte p& oss, dom gillar inte att vi stannar hér eller
varfor vi kommer hit.

Samtidigt finns det en passus i Ervins berdttelse diar han faktiskt tillstar att han inte
beréttade hela sanningen for migrationsverket, han gjorde dock detta for att han inte
ville riskera att utsétta sin faster for fara. Han identifierar sig alltsd &ndd inte med

'® Adelina och hennes man levde gomda i Kosovo under nio dr innan de kom till Sverige.
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ohederlighet eftersom det fanns en godtagbar anledning for honom att beritta en annan
beréttelse.

Ingrid Sahlin publicerade for méinga ar sedan en artikel som hon kallar ”"Den
kluvna klienten” (1994). Hon beskriver i denna hur klienter av myndigheter ofta
beskrivs i tva moraliskt polariserade bilder”, en av de klientkategorier som hon skriver
om 4r just flyktingar. Den ena av dessa polariserade bilder kallar hon stackaren och den
andra skurken. Sahlin talar hir om stigmatisering i forhallande till myndigheter.
Stackaren dr den goda klienten som é&r &rlig och tacksam for den hjilp hon kan fi frén
myndigheterna. Hon har hamnat i oforskylld néd och skidms for sitt hjélpbehov. Skurken
a andra sidan vill utnyttja systemet, hon dr krdvande, har ingen skam och har sjilv
forsatt sig i sin situation. Skurken demonstrerar bara inte sin ndd, utan simulerar och
overdriver den dessutom. Kopplat till ovanstdende resonemang menar jag att Ervin,
Adelina och Darush uppfattar att migrationsverket betraktar dem som skurkar, nagot
som de maste g i forsvar emot.

Studier visar att deras uppfattning inte ir tagen helt ur det bld. Anna Lundberg
(2009), jurist och forskare vid Malmo universitet, redogdr for en intervjuundersdkning
som genomforts med 35 tjdnstemén frdn migrationsverkets olika enheter i Malmo. I
dessa intervjuer framkommer en genomgaende uppfattning bland handldggarna att
personer som kommer hit inte har nigra egentliga asylskédl. Nagon handldggare
uttryckte att manniskor soker asyl i Sverige gor det for att ”legitimera sin vistelse” hér,
en annan menade att det inte 4r de mest behdvande som soker asyl i Sverige eftersom
det krdvs bade pengar for att komma ut och in i landet. En tredje &sikt som kunde
observeras i hennes intervjuer var att vi i princip inte skulle behdva ha ett enda
asyldrende i Sverige eftersom det idag inte finns ndgon konflikt i vérlden. Det dr alltsa
sa att det finns en anledning till varfér mina intervjupersoner fOrsvarar sin sociala
identitet som hederliga minniskor. De tvingas framhélla sig som stackare, medan
handldggarna pa migrationsverket betraktar dem som skurkar.

Det finns en paradox i detta att framhalla sig som stackare. Som det framgatt
kan detta kravas for att framldgga sina asylskdl, men samtidigt &r det handlingskraftiga
personer som kommer till Sverige och soker asyl. De har tagit sig hit manga motgangar
till trots. Att i sin berittelse framstélla sig som en stackare, eller ett offer betyder dirmed
inte att man inte dr en handlingskraftig person. Deltagarna i min studie dr offer for en
rad mycket tragiska omsténdigheter, men de maste hela tiden noga 6vervéga nir och hur
de ska framhalla de olika sidorna av sig sjédlva. Ervin exempelvis klargor tydligt att han
inte kom hit for att bli rik och menar dirmed att han inte &r nagon skurk. I ett annat
sammanhang ndr han pratar om att en ldkare menade att han borde traffa honom
eftersom han sjilv ocksé ar stressad, sdger han att han inte vill visa sig som sjuk. Han
vill alltsé inte identifiera sig som stackare i detta sammanhang, eller rittare sagt kan han
inte det da han &r orolig att hans barn skulle frantas honom.

Ervin pratar om att Sverige kallas ”de sjuka ménniskornas land”. Genom att be
om arbetstillstdnd istéllet for uppehallstillstaind visar han upp en bild av sig sjilv som en
aktiv medborgare som vill gora ritt for sig, samtidigt blir han nér han agerar s nagot av
en skurk i forhdllande till migrationsverket ndr han inte vill ha migrationsverkets
pengar. Han dr inte den tacksamma klienten. Néar ménniskor blir sjuka, alltsa riktiga
stackare, far de stanna i Sverige menar Ervin. Denna bild av stackaren vill han dock inte
sjdlv kdnnas vid, dven om han ocksd kinner sig stressad och pédverkats psykiskt av
tidigare traumatiska héndelser och asylprocessen. Han vill inte bli vad han kallar
”idiotisk” da det inte stimmer Overens med bilden av honom sjilv. Det blir en konflikt
mellan den han vill vara, hur andra betraktar honom och nigon han ar radd for att bli.
Denna konflikt finns hos alla mina berittare. De blir betraktade som stackare eller
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skurkar, olika bilder av dem som de pé ett eller annat sétt tvingas forhélla sig till. Rédsla
finns hos dem att bli personer som ar psykiskt sjuka, eller aldrig blir friska. Det &r
genomgaende bland mina intervjupersoner att de vill markera att de inte kommit hit for
att krdva nigot av det svenska samhillet. Det enda de onskar dr ett normalt liv och leva
som andra:

Det betyder inte s& mycket om man har... jag vet inte... en bra bil, en bra ldgenhet,
ett bra sovrum. Det betyder inget for mig. Jag vill ha ett normalt liv och jag vill
veta om jag kan stanna hédr och inte vara rddd for mitt liv. S& mina barn kan ga pé
dagis. Kanske jag kan fa négot jobb si jag kan jobba.

Adelina

Ervin ér tacksam for att han om &n sakta borjar ndrma sig ett normalt liv, det handlar om
saker som manga av oss tar for givet. Jobb, skola och boende:

Och sen nu, tack gode Gud, jag har borjat jobba, koper mobler. Fru gar, hon &r
sjukskriven, men forr hon gick till skolan, barnen gér i skolan. Nu vi har s& hir
normalt liv, alltsé vi har inte dn landat ordentligt pa botten sa dnda det ar stress.

En ytterligare aspekt géllande den sociala identiteten i kontakten med myndigheter ar
nagot som Diana lyfter fram i sin berittelse. Hon upplevde sig bli behandlad pé olika
sitt fore och efter hon fatt permanent uppehallstillstand:

Nar vi triffade véra handlédggare fore vi fick uppehallstillstind fanns det ingen
respekt frdn dem till oss. Till exempel nér vi hade en intervju eller ndgonting och
pratade med dom s respekterade dom inte oss. Efter till exempel en intervju kunde
dom sdga: ”G& ut”, inte pd ritt sitt sd. Det var skillnad nir vi fick
uppehallstillstind, samma person var da jéttesnill ndr vi kom. Det &r jétteskillnad,
man blir jattearg varfor de gor sd. Jag kunde séga till henne att: ”Jag d4r samma
person som kom hit forra manaden, eller for tva veckor sen. Och nu &r du jétteartig
mot mig, varfor gér du s&?” Jag dr samma person igér, eller idag ndr jag fatt
uppehallstillstand.

I och med att Diana fick uppehallstillstdind betraktades hon inte ldngre av handldggaren
som skurk, det var alltsd nu bevisat att hon inte var en ohederlig kvinna. Diana sjélv
accepterar emellertid inte detta sétt att behandla henne pd eftersom hon menar att hon
alltid varit en hederlig person.

Adelina, som ir den enda av deltagarna som for nirvarande har kontakt med
migrationsverket, dterkommer flera ginger till hur hon méste samarbeta med
handldggaren pa migrationsverket trots att hon tycker det &r jobbigt: ”Vi maste
samarbeta med honom'’. Om vi inte samarbetar med honom s vet jag inte vad som ska
hénda. S& vi méste samarbeta med honom (suckar). Det dr mycket bittre”. Detta kan
forstds som en strategi for att inte riskera att framstd som en krdvande person och
ddrmed bli betraktad som skurk. Resonemanget gar att jamféra med vad Lacroix (2010)
noterade i sin studie dir flyktingarna som intervjuades menade att de var flyktingar nér
de kom till asyllandet, men att de i asyllandet var tvungna att bevisa sin flyktingstatus
for att dir bli erkiinda som flyktingar. Aven Leudars et al (2008) studie gér i linje med
ovanstéende analys. Studien visade bland annat hur asylsokande forsokte hitta strategier
for att inte behdva framhalla negativa sidor om sig sjilva for att tillerkénnas
flyktingstatus.

17 Handlidggaren pa migrationsverket.
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Livet dr hart men jag fortsétter framat

I kapitlet om Blerta beskrev jag hur hennes berittelse kunde klassificeras under en typ
av beridttelse som man skulle kunna kalla Livet dr hdrt och det blir aldrig bdttre
(Johansson 2005). Nér det giller Ervin pdminner hans beréttelse snarare om den
progressiva och positiva typen av berittelse som Johansson kallar Livet dr hdrt men jag
fortsdtter framat. Jag har redan varit inne pa hur viktigt det dr for Ervin att hjélpa andra,
i meningen ... det kom nu en dag efter 12 &r som jag kan gora det” framgér att han vill
fortsdtta leva. Inte minst visar han det genom att han anordnade en fest for 130 personer
ndr han hade fatt uppehéllstillstind. Hans beréttelse skildrar ett tufft liv med krig och
traumatiska upplevelser. Sedan, efter dtta &rs véntan 1 Sverige, fick familjen sa sent som
i januari 2010 ovintat besked om uppehallstillstind. Aven om familjen, som han siger,
dnnu inte hunnit landa ordentligt 4r han glad for jobb och den fina ldgenheten de nu bor
i. I hans beréttelse om véntetiden finns emellertid ocksa en berittelse om en person som
ar pd védg framat och inte vill ge vika 1 att till exempel tillata sig sjdlv att bli psykiskt
sjuk. Han beskriver vidare hur han kimpade for att fa arbeta under vintetiden, da han
inte ville bli en passiv person. Att vaga gora motstdnd och inte g med pa hur samhaéllet
vill att han ska agera tycks som sagt vara en del av hans identitet, alltsa den person som
han menar att han var redan innan han flydde sitt hemland.

Johansson (2005) skriver utifran sitt material att beréttelsetypen Livet dr hdrt
men jag fortsdtter framdt kan ses som en motstdndsberittelse diar huvudkaraktiren pa
olika sétt gor motstind mot dominerande normer. Nagot som Ervin berdttar om
angdende tiden innan han kom till Sverige ar hur han valde att fortsitta leva med sin fru
efter valdtékterna, trots att han kunde valt att inte gora det. Ervins pappa sa till honom
att han fick vilja hur han ville géra. Med denna historia visar Ervin att han redan innan
tiden i exil var en man som stod upp for vad han trodde pé. Bara det faktum att de som
rom och alban har gift sig med varandra tyder pa att de &r personer som vigar gd emot
gingse normer.

Framatandan i Ervins berittelse blir &n tydligare om vi jamfor den med Editas
beréttelse. Nér familjen far besked om att de fitt uppehallstillstind sdger Ervin att han
inte kan beskriva hur glad han dr. Han pratar om deras l4genhet pa ett positivt sitt, och
beskriver hur deras vinner dr glada for deras skull att de fatt det s& fint. For Edita, som
fortfarande &r djupt deprimerad, betyder den fina ligenheten ingenting s l&nge hon inte
har hélsan:

Min kompis sdger: ”Varfor dr du inte glad nu nér du kunnat kopa mobler och s&?”
Jag kénner inte s, bara sa puh... det jag ser framfor mina 6gon betyder ingenting.
Bara hélsan.

Det hédr med att uppfatta om det finns en framétanda i beréttelsen har inte bara att gora
med vad som sédgs innehallsmissigt, det handla ocksd om upplevelsen i hela samtalet.
Ervin beréttar sin berdttelse ganska mycket rakt upp och ner. Han pratar med sdker och
stabil rost och bjuder ocksa pa skratt vid nagra tillfallen. Min kénsla efter samtalet &r
inte lika tung som efter jag till exempel pratat med Edita.

Av de Ovriga intervjupersonerna dr det Adelinas beréttelse som bést kan
kategoriseras inom Livet dr hdrt men jag fortsdtter framdt. Adelina har dnnu inte gett
upp. Kanske beror det pa att hon fortfarande dr mycket ung, eller s& gor hennes tro att
hon fortfarande kan tdnka framat:
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Och nu, jag vill bara lita pd Gud. Jag tinker inte s& mycket mer vad ska hinda
(ohdrbart) hjdlper mig. I alla fall, lita p4 Gud, jag ldmnar allt till Gud, darfor jag
kan inte stressa nu.
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7. BERATTELSEN SOM GARNA BERATTAS

I detta mitt tredje och sista analyskapitel far ett utdrag fran Darush berittelse illustrera
berdttelsen som gdrna beridttas. I en sms-konversation négra dagar efter vart samtal
skrev Darush: ... tack for att du lyssnade pa var historia”. Vid ett tillfille under
samtalet, efter en ldng beréttelse, kommer han pé sig sjilv och sdger: ”Jag ska prata sa
mycket” och jag far svara att det &r precis det jag vill och vi skrattar tillsammans.
Darush vill beritta!

Darush berattelse

Darush och hans familj kommer ursprungligen fran Iran. Darush var engagerad i arbetet
for revolution i Iran varfor han och familjen tvingades fly till Sverige for omkring sju ar
sedan. Familjen bestdr av Darush, Diana och deras tre barn; en son och tvd dottrar.
Sonen &r 20 &r och har flyttat hemifran, dottrarna ar 17 respektive 11 ar. I tva och ett
halvt ar sokte familjen asyl innan de efter flera 6verklaganden fick beslut om permanent
uppehéllstillstind. Det har nu gétt cirka fyra &r sedan dess. Jag tridffar Darush och
familjen hemma hos honom en l6rdagseftermiddag i slutet av oktober. Jag blev
vilkomnad med béde fika och senare middag. Nér vi kommer in i intervjun har Darush
precis sammanfattat varfor de blev tvungna att [dmna Iran:

Darush: Sa vi var ddr forsta gangen en natt, pa Kdllered. Sa det var, forsta natt... det var
Jdttesvdrt ddrfor vi ldmnat vdrat hemland.

Sd jag hade, jag jobbade i 25 dar. Barnen hade normalt liv, allting var normal. Sa vi
gick till en liten rum pd ett sdtt, vi mdste vinta till imorgon. /.../ Dom sa det blir bara en natt vi
ska stanna hdr sen dagen efter sa flytta dom ndgonstans. Sd forst vi var, flyttade till... jag vet
inte vilken del av Sverige, men (skrattar) det var kanske en, tvda timmar fran Goteborg. /.../ Det
var som... eh... fingelse.

Jag: Ja, dit ni kom?

Darush: Ja. Ddrfor det var annorlunda rum och det var som vi sdger kontainer, som finns eh...
liten rum och sen dom gav oss rum. Och sen dom sa klockan 12 det finns matsalen ska oppnas
till klockan 13, sa ni maste da dit och dta och saddr. Sa, det var en natt vi var ddr och alla vi i
familjen tinkte: dah, det dr jdttesvart, vad ska vi géra imorgon?

Dom har sagt vi mdste vinta héir kanske... mer dn tvéd veckor sen vi ska dela igen'®, vi
ska till en plats ddr vi kan bo ndr man vdntar pd asylprocess. Sd det var... tvda dagar vi var ddir
och sen min lilla dotter hon blev sjuk och jag pratade med ndgon personal ddr. Och jag sa:
“Hon dr sjuk, hjdlpa mig jag ska eh... vad heter det, trdffa en ldkare”. Dom sa: ~Du kan sjdlv
eh... hyra en taxi gd och...”. Pd den tiden jag pratade engelska sa dom pratade engelska och
det var okej. Sd jag sa: “Jag vet inte var, var dr, var ligger eh... vad heter, ldkare”. Dom sa:
”Okej, vi ska boka, men vi kan inte hjdlpa dig att triffa en likare”. Sa det var jitteddligt
situation for min dotter. Hon hade feber eh... jag vet inte, 39 grader ndgonting. Sd det var
faktiskt farligt sd, jag tinkte sa det blir jdttedaligt att stanna hdr, den platsen, campen. //...//

Och man kan sdga fore man fick uppehallstillstand det dr som man eh... som man eh... gdr eller
som man promenerar pd, eh vad heter... eh...mérk eller pd vad heter?

Jag: Ndr det dr morkt pd natten, eller

'8 Darush beskriver hur alla nyanldnda flyktingar i omgéangar blev utspridda till olika platser.
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Darush: Ja, nej, det kommer... vad heter? Ndr det dr vinter och vad kommer ndr man kan
inte...

Jag: Eh, dimma

Darush: Dimma ja. Man promenerar i dimma, man vet inte vad dr efter den process. Vad ska
hdnda? Det dr, du tinker att: okej du hade problem ndr du kom hdr och du har skrivit
ndgonting att ndgon ska bestimma 6ver den papper att du ska stanna eller inte. Sa hela tiden
man tinker att: vad ska hdnda efter? Vad ska hinda imorgon? Sd man vintar och vintar, sd det
paverkar pd hélsan. Man vet inte vad man ska gora. Vad dr framtiden? Vad ska hdnda med
mina barn? Vad ska du géra hér? Var, var jag rdtt att komma hit, kanske det var fel eh... mm...
land jag har hittat sd. Det kommer hela den, det kommer hela eh... moment att eh jag var fel.
Vad ska hédnda imorgon?

Och ndr man kollar pa andra folk: dah, dom har uppehdllstillstand. Dom har ingen
problem, dom har en bra liv hdir. Allting dr bra. All problem dr, alla paverka oss och man
skdms faktiskt.

Jag: skdms...

Darush: Skims att eh ndr man gdr ut man tinker sjdilv att dom andra vet att jag har ingen
uppehdllstillstand. Det kommer automatiskt att man tdnker okej det finns skillnad mellan mig
och andra, dven invandrare. Dom dr jitteglad... sa kanske dom har uppehdllstillstand, men vi
tinker sd. Kanske dom vet att vi har inget uppehdllistillstand. Vi vagade inte att prata mycket
med folk ddrfér vi dr, vi... kanske dom ska eh frdaga: “Har du uppehallstillstind?”. Jag ska
sdga, vad jag ska sdga: "Nej, ja”. Sd, det var en jitteddlig situation. Dalig tid, sa man kan inte
tinka: vad ska man gora?

Och pd den tid som man fick problem, det kommer mer problem frdn till exempel eh...
migrationsverket att dom beslutat att du mdste stanna hemma hela tiden. Sd vad ska man gora
hemma om man har ingenting att gora? Det dr bdttre om man gar i skolan. //...//

Jag: Mm, jag... ja, jéittespinnande och hora. Eh, jag tinker lite pa... Sjdlv har jag tdnkt mycket
pa att ldmna ett land och sd komma till ett helt nytt land och... eum... och dessutom ndr man
kommer till nya landet och fa vinta sdasom ni fick vinta i tvd och ett halvt dr. Om du tycker att
det har paverkat dig, hur du tycker det har pdaverkat dig som person? Forstdr du fragan?

Darush: Ja, for det forsta jag kan sdga okej jag jobbade dir 25 dr som byggnadsingenjor. Sa
jag hade mitt jobb, jag hade mitt foretag, sd kanske eum livet var bra, men problemet var fran
regeringen sa ddrfor jag lamnade ddr. Och sen ndr jag kom till Sverige och sd...

Jag jobbade som vanligt som man jobbar hdr till exempel 7-16, men i mitt hemland
jag eum... jdttesvdrt ddrfor kostnaden i kommunen var daligt sd man mdste jobba eh... kanske
pd tvd stillen. Sa jag borjade att jobba klockan 8-16, sen 18-22 och sa hem. Och hela tiden jag
jobbade, kanske man kan sdga 16 timmar jag jobbade. Jag var aktiv, 100 % aktiv. Sa ndr jag
kom hit jag blev noll, ingen aktiv. Aven skolan, ingenting. SG man kéinner sjdilv att jag har missat
mitt liv.

Det dr en del, att okej jag jobbade 25 dr, men hdr jag kan inte prata till exempel
svenska. Okej, jag kunde prata engelska. Sd varfor det finns ingen hjdilp sd jag kan eh... jobba
tills jag fick beslut. Sa, man har mycket energi och eh... man tinker okej kanske efter ndgra
mdnader ndr jag kan prata lite svenska, eller spraket lite bdttre. Jag kan jobba som jag har
jobbar forut, sd det blir ingenting. Kommer inget jobb. /.../ Sd, jag har forlorat allting. Tills nu,
jag dr inte sa aktiv, ddrfor eh... jag vet inte varfor men eh... kanske 25 ar att man jobbar pd en
eh riktigt jobb. /.../ Sa man kdnner att jag dr ingenting. Jag var ndgon som aktiv, 16 eller 14
timmar om dagen. Men just nu vi har forlorat den energi och det finns ingen framtid att vi kan
ga till jobbet. Sd ddir vi kom, kom daligt tills nu. Jag kdnner sjdilv att, jag ldste till exempel pa
hogskolan och jag har, jag fick erfarenhet pd mitt jobb. Men hdr det dr ingenting, det dr noll.
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Det betyder ingenting. Sa man blir helt andra mdnniskor. Man mdste veta kulturen. /.../ Sd jag
tror vi aldrig kommer, jag aldrig kommer till arbetsmarknaden (skrattar).

Jag: Det kinns som att du aldrig kommer ...
Darush: Ja, det jag tror

Jag: Ja, det maste verkligen va... bara forestdlla sig att man har en utbildning i sitt land och
man kan ndgonting och sen rdknas...

Darush: Ja, ibland jag tdnker: dom som kommer hit och dom har ingen utbildning, dom eh...
trivs bdttre dn jag. Ddrfor dom har ingen utbildning, sd dom mdste kanske gda och jobba litt
jobb och dom dr efter... Eller ja, man kan inte sdga lditt jobb, det dr jobb. Dom forlorar
ingenting. Dom tjdnar bdttre, dom fick bdttre... om dom fick lite kompetens, det dr mycket for
dom. Ddrfor dom hade ingenting férut om man sdger. Sd for dom som har utbildning, dom har
mycket problem. Ddrfér dom har gjort en process som man mdste, alltsd jag sjilv, jag har ldist
pd engelska i fem dr. Jag har inte pd mitt hemland, jag var pd Filippinerna i fem dr, jag
studerade pad engelska. Sen den kompetensen, sd jag anvinde. Det dr utbildning du kan anvinda
i hela virlden. Men hdr det kommer att man fick problem. Sd jag tror att dom som dr
outbildade, dom trivs bdttre dn jag.

Jag: Ja, for att du har forlorat...

Darush: Ja, dom forlorar ingenting. Men jag har forlorat eh... kanske mitt utbildning, liv. Och
nir man ska bérja igen och det dr... Alder dr jitteviktigt och nu dr jag sd gammal att jag inte
kan sitta och ldsa dtta eller sex timmar varje dag. Det sitter inte i min hjdrna (skrattar) allting,
speciellt... okej, det dr teknisk utbildning och jag mdste sld upp i lexikon till min sprdk och det
tar mycket tid. Och sen eh... ibland dr det mdnga ord som jag inte ens forstdr fran lexikon till
mitt sprak — sd det blir problem. Sa det blir jdttestort problem (skrattar) for framtiden. Men vi
har, jag har dven nu... jag dr glad att jag dr hdr. Jag bor med min familj och det dr inget
problem for dom. Sd, vi ska se vad som héinder i framtiden. Hoppas det gdr bra.

Att beréatta nar livet inte &r i kaos

Darush berittelse skiljer sig fran de andra berittelserna i denna studie. Tills nu har jag,
for att nirma mig en djupare fOrstaelse av de berittelser jag tagit del av, tagit hjilp av
Franks (1995) teorier om The wounded storyteller. Nir det giller Darush haller inte
langre jamforelsen med hur sarade personer berittar sin historia. Han berittar ndmligen
inte sin beréttelse som en traumatiserad person, faktum &r att han inte en enda géng
pratar om att vara psykiskt sjuk, nervos eller stressad. Detta kan naturligtvis forklaras
med att han haft tid pa sig att retrospektivt skapa en berittelse eftersom han haft
uppehallstillstdnd sedan fyra ar tillbaka. Andra faktorer spelar sannolikt ocksa in: grad
av tidigare trauma, hur linge han fatt vanta pa uppehdllstillstind, kultur, tidigare
erfarenheter av att ta sig igenom svéara upplevelser osv.

Darush ér den av deltagarna i denna studie som framstéllt den mest detaljrika
berédttelsen om honom och familjens kamp for att fa ett bra liv i Sverige. Beréttelsen &r
latt att folja och &r 1 stort sett kronlogiskt ordnad. I jamfGrelse med de andra
beréttelserna ramar Darush in handlingen i sina berittelser med detaljerade upplysningar
om hur ménga dagar de stannade vid ett stélle, vilken tid matsalen dppnades etc.

Berittelsen tar sitt avstamp i en kort redogdrelse om varfor familjen tvingades
att lamna Iran, for att sedan fokusera pa asylprocessen - det som jag bett Darush berétta
om. Vi far ddrefter f6lja Darush beréttelse om forsta tiden i Sverige, om hur uteldmnad
familjen var som nyanlidnda flyktingar. I utdraget ovan har jag bara tagit med en av
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ménga beréttelser som skildrar deras utsatthet som nyanldnda. Efter beréttelsen om
dottern som fick feber berdttar Darush att han bestdmde att de inte kunde bo pa det
stillet langre. De flyttade darfor till en kompis i Goteborg. Dér kunde de dock inte
stanna, varfor Darush tog kontakt med migrationsverket for att fa flytta négon
annanstans. De blev sedermera placerade i Vargarda, och efter tvd veckor dir skickade
med buss till Storfors i Varmland dit de anlinde ensamma pa julaftonskvill. Efter en tid
dér tog Darush ater kontakt med migrationsverket eftersom staden var “jéttetrakig” och
det inte fanns nagot att gora. Till slut fick de en plats pé en liten ort i vdstra Sverige, dar
de blev kvar tills de fick beslut om uppehallstillstand.

Familjen blir behandlade som skurkar, men Darush beskriver hur han inte
tillater sig att bli fange i systemet. Trots att de blir behandlade som skurkar motsétter sig
Darush att bli en stackare. Berdttelsen om hur han fick kdmpa for att fa dottern till
sjukhus &r en av flera berittelser som visar pd detta. Den ytligt sett dominerande
beréttelsen handlar om asylprocessens svarigheter och dilemman. Hir finns
underliggande teman sdsom tristessen i att vdnta och forlust av social identitet. Dessa
teman kommer jag behandla mer ingdende nedan.

Huvudkaraktdren i berittelsen dr Darush sjélv, ddrjamte dr hans fru och barnen
framtrddande karaktérer. Den genomgéende intrigen handlar om Darush kamp gentemot
migrationsverket som hela tiden motarbetar honom. Han &aterkommer till hur
migrationsverket i olika skeden séger till honom vad han inte kan gora, exempelvis att
han inte kan ga i skolan langre ndr han fatt avslagsbeslut. Beréttelsen ar ett drama dér
Darush delvis segrar. Hans vinst bestar i att han fick uppehéllstillstand, ddremot har han
forlorat mycket pé véigen dit som han inser att han sannolikt aldrig kommer att kunna
aterfa. Framforallt har han forlorat sin tidigare sociala identitet.

Nér den sociala identiteten kommer i gungning

Det alltigenom Overordnade temat i Darush beréttelse dr forlusten av den sociala
identitet som han hade i Iran. I Iran hade han ett "normalt” liv — Darush var vélutbildad
och hade dubbla arbeten. Att komma till Sverige var som att komma till "ett litet rum”,
sdger han. Jag forstér i intervjun med Diana att detta inte bara dr bokstavligt menat utan
det dr ocksa en liknelse for att beskriva hur det &r att ha ett bra liv och komma till
Sverige och plotsligt inte ha ndgonting:

Det ar s nér... som om man kan jidmfora, du har ett bra liv i en ldgenhet, du har
allt. Sa jag tror att 1imna den och komma till en liten rum som det finns ingenting
dér, sé det &r jétteskillnad. S& det paverkar hilsan och man eh... forstar inte varfor.
Men pé grund av problemen maste man acceptera, men dndé det ar hart, eller svart.

I Darush svar pa min fragestdllning om hur han foéréndrats som person utvecklas detta
att forlora en social identitet och jag forstar att detta varit ndgot av det mest centrala
under hans asylprocess: ’Sa nér jag kom hit jag blev noll, ingen aktiv”, ”’S& man kénner
sjdlv att jag har missat mitt liv”, ”’Sa jag har forlorat allting”, ”’S& man kénner att jag &r
ingenting”. Efter att ha beskrivit hur han under 25 ar arbetade som byggnadsingen;jor
och hur han brukade vara mycket aktiv sammanfattar han sitt svar p4 min fraga: ”S&
man blir helt andra ménniskor”.

Angel och Hjern (2004) menar att en dimension av exilen dr sorgen av allt man
forlorat genom att ldmna sitt hemland. Forutom forlust av socialt nitverk, eventuell
politisk kamp som man varit aktiv i och forlust av framtidsperspektiv, kan man som
flykting ocksa sorja forlust av en tidigare social identitet. Flyktingskapet kan innebdra
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ett fall pa den sociala stegen som &r svart att acceptera, skriver de. I Darush beréttelse &r
denna sistndmna forlust mer mirkbar &n i nidgon annan av mina andra deltagares
berittelser. Kanske beror det pa att han faktiskt hade en social identitet som han innebéar
ett storre fall pa den sociala stegen &n vad det gor for de andra? Darush reflekterar sjilv
over detta och sdger att han tror att de som kommer hit outbildade har det bittre an
honom sjdlv. Hans reflektion bekriftas av Angel och Hjern (ibid.) som skriver att den
som levt under knappa omsténdigheter tidigare njuter av vélstdndet i Sverige, medan
andra lider av en forsdmrad standard. Av alla berittelserna &r det som ndmnts Darush
som tydligast lyfter fram denna forlust av social identitet, och faktiskt tycks det inte som
om de andra haft det lika bra tidigare som Darush haft.

Att det blir sa betydelsefullt for Darush att berdtta om sitt yrke och hur han
tidigare levde relativt gott, skulle kunna forstds som en strategi att skydda sig frén de
grupptillhorigheter som erbjuds honom hér i Sverige: invandrare, socialbidragstagare,
arbetslos etc. Skulle Darush godta dessa klassificeringar skulle han reducera
beskrivningen av sig sjdlv, men genom att framhiva tidigare yrkeserfarenhet och social
status kan han bevara en sjélvbild som han kan leva med. Detta kan jamforas med hur
Ervin vigrar att bli klassificerad som psykiskt sjuk eller ’idiotisk’ som jag skrivit om
tidigare. Kanske blir en sddan identifikationspunkt som ett yrke &n viktigare for en
individ ndr man har forlorat alla andra referenspunkter att berétta sin historia utifrdn?
Behovet av identitet hos flyktingar att tillerkdnnas ménskligt virde var ndgot som éven
Lennartsson (2007) noterade i sin intervjustudie.

Bauman (2004) skiljer mellan de ménniskor vars identitetsansprak inte erkédnns
av samhaéllet och de ménniskor som inte ens tilldts att géra ansprak pd en identitet da de
befinner sig utanfor det sociala rum dér identitet forhandlas. Att befinna sig utanfor det
sociala rummet menar jag kan jamforas med att befinna sig ett liminalt tillstdnd dar man
ar strukturellt osynlig. De flesta av mina intervjupersoner befinner sig utanfor detta
sociala rum. Darush tillhor dock den grupp som far gora ansprék pa en social identitet,
men hans ansprak erkénns inte. Kanske godtar man att han séger det, men sé ldnge han
inte far ett jobb inom sitt omrdde kommer han att ha svart att géra ansprak pa denna del
av sin identitetsuppfattning. Blackburn (2010) skriver i sin studie om maénniskors
prefererade beréttelser, vilka hon i sin terapi arbetar med att forstirka. Om man befinner
sig utanfor det sociala rum dér identiteter erkinns eller inte erkidnns kan det vara svért
att ha en prefererad beréttelse. Bauman skriver:

After all, asking who you are’ make sense to you only once you believe that you
can be someone other than you are; only if you have a choice, and only if it
depends on you what you choose; only if you have to do something, that is, for the
choice to be ’real’ and to hold.

Bauman 2004 s. 19

Som jag forstdr Bauman &r hans poéng att reflekterandet Gver den egna personen inte ar
meningsfull forrdn det finns en bild av att man skulle kunna vara nigot annat dn vad
man dr. Alltsd i liminalitetens tillstdnd dr det meningsldst att fraga sig sjdlv ”vem man
ar” eftersom valmgjligheterna/mojlighetshorisonten att vara ndgon annan inte tycks
finnas.

Béde Darush och Ervin menar att de kan vara ndgot annat &n de kategorier som
star tillbuds for dem som invandrare och flyktingar. Mahénda dr en av svérigheterna for
mina andra berédttare att de accepterat de ’tunna’ beskrivningar som givits dem. Med
tunna beskrivningar menar jag nidr man exempelvis bara beskriver sig sjidlv som
psykiskt sjuk och andra beréttelser om en sjidlv darfor far en perifer roll. Man skulle
kunna siga att de andra beréttarna inte ser en mojlighetshorisont att ha en foredragen
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berittelse (jmf Hylland Eriksen 2004), och pa grund av detta blir identiteten som
psykiskt sjuk, nervos och stressad central i deras berittelser.

Kulturell identifikation dr en annan foreteelse som refererar till den sociala
identiteten. I mitt empiriska material finns emellertid relativt f& uttalanden ddr man
hénvisar till ndgon form av kulturell identifikation som referenspunkt for att framhélla
sig sjélv. Vid ett tillfalle forenas dock vikten av utbildning med kulturell identifikation.
Darush tolkar/forklarar ndgot som Diana sagt:

Vi, vi som Iranier, vi tinker mycket om eh... vdra barn ska bli utbildade si. Aven
nu hér kanske det &r eh... kanske hér det ar lite annorlunda, jag vet inte. Men for
oss, till exempel nér pappa ér utbildad man tinker att eh... barnen ska bli béttre &n
pappa, bittre nivd. Och nir man ténker sa och det ar i varan kultur, att ndr man
kommer frén en utbildad familj sé& alla barnen ska bli béttre dn fordldrar. S& det ar
nagonting som vi saknar, som gor jitteont. Och hon dr sjuk och det péverkas
mycket pa varan framtid. S& det &r sa.

For att underbygga hur viktigt de tycker det d&r med utbildning tar de hjélp av deras
etnicitet: Vi som Iranier...” och i varan kultur...”. Det hér ar ett exempel péd hur likhet
och skillnader anvinds for att skapa var identitet, samtidigt som vi sett att
intervjupersonerna ocksé forhéller sig till ménga andra referenspunkter i sina berittelser.
Minniskan dr helt enkelt for komplex och dven motsdgelsefull. Exempel pa
motsdgelsefullhet mérks i en sekvens i Ervins beréttelse:

Nar ett barn skriker pd natten kan ndgon anmaéla. Nadgon, mest utldnningar &n om
man &r svensk. Kanske om det dr ndgon som inte &r svensk, da kan det vara 50/50,
men det beror pa, ja. Men om det ocksé &r en utldnning... det &r méanga, jag ar sjélv
utlindsk. Men jag bara séger jag gillar inte om jag bor med négon utlindsk mitt
emot.

Ervin pratar hdr om hur svért det dr att leva som gémd eftersom vem som helst kan
anmaéla att man bor dir, till exempel om hans barn skriker pa natten. Sedan kommer
detta lite motsigelsefulla resonemang dér han séger att han inte vill bo med utldnningar,
samtidigt som han inrymmer att han sjdlv dr utldnning. I sitt fortsatta resonemang menar
Ervin att svenskar inte skvallrar pd samma sétt som utlinningar gor. Underforstatt
betraktar inte Ervin sig sjdlv som en del av den stora gruppen invandrare i allminhet.

Darush kommer in pa skillnader inom gruppen ’asylsdokande’ ndr han drar sig
till minnes hur han brukade ténka att personer med uppehallstillstind kunde se pé
honom att han inte hade det. Han séger att han skdmdes for att g ut pa grund av detta.
Goffman [1963] (2005) menar att det gar att urskilja tre olika typer av stigma:
kroppsliga missbildningar, flickar pd& den personliga karaktiren eller ’tribala’
(stambetingade) stigman som exempelvis ras, nation och religion. Den skam som
Darush pratar om handlar om risken for att bli misskrediterad pd grund av personlig
karaktdr. Fragan som dock inte besvaras direkt dr vilka personliga karaktirer som han
tanker tillhor asylsokande. Betraktas man av andra invandrare som ohederlig innan man
fatt uppehéllstillstaind? Eller & man kanske en stackare? Psykiskt instabil? Hér ger
Darush berittelse inga svar.

Angel och Hjern (2004) skriver om “forlust” av social identitet. Ordet forlust
kan antyda att man inte l&ngre har nadgon identitet. Darush har visserligen delvis forlorat
en tidigare social identitet. Samtidigt tyder hans beréttelse pé att han anstridnger for att i
nidgon man kunna bevara denna tidigare sociala identitet som han sjilv vill identifiera
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sig med. Det dr en forlust som 1 allra hogsta grad ér nérvarande i hans livsberéttelse och
saledes konstruktionen av hans identitet.

Tristessen — fran att vara 100 % aktiv till noll

2

. s& det blir ingenting. Det kommer inget jobb” sdger Darush. Det andra centrala
temat i hans berittelse &r tristessen som préglar livet 1 vintan pa asyl (som visserligen &r
ndra sammankopplat med ovanstdende resonemang om den sociala identiteten). Nar de
andra deltagarna fokuserar pd psykisk sjukdom och stress, talar Darush istdllet om
tristess. Han berdttar om hur han tidigare var en mycket aktiv man, men att han hir
blivit ”ingenting”. Han sdger att man i borjan har mycket energi, en energi som
forsvinner efterhand som man inser att det inte kommer nigot jobb. Berittelser om hur
han och frun tvingats in i inaktivitet 16per som en rdd trdd igenom helhetsberittelsen.
Flera av hans berittelser handlar om hans strider med migrationsverket om att i alla fall
fa lov att gd i skolan under asylprocessen. Han sdger att det &r ett problem att
migrationsverket bestimmer att man maéste vara hemma hela tiden: ”S& vad ska man
gora hemma om man har ingenting géra? Det dr béttre att man gar i skolan.” Genom att
betona rastlosheten framhdver Darush en bild av sig sjélv som en person som egentligen
ar aktiv.

En del av problemet med asyltidens véntan &r att man bade ska foreberedas for
integration och vara beredd pa ett atervindande. Men som Darush séger sa laser han
hellre svenska hér och kommer tillbaka till Iran med mer kunskap dn vad han hade nér
han ldmnade sitt land: ”D4a vet man i alla fall lite mer om den platsen som man varit pa”.

Aven Adelina pratar om att det #r trikigt att bara sitta hemma, hon lyfter i
samband med detta fram att hon 4r en ung person:

Sa mina barn kan g& pd dagis, kanske jag kan fa ndgot jobb si jag kan jobba.
Darfor det 4r mycket trékigt att sitta hemma. Jag vet, jag kan g, promenera utan att
vara rddd for mitt liv. Men jag har inte... jag sitter bara hemma. Jag 4r en ungdom,
en ung person och jag vill ha ett normalt liv.

En visentlig skillnad mellan Adelina och Darush &r emellertid att Adelina ser en framtid
om hon kan fa stanna i Sverige. Hon forestéller sig hur barnen kommer gé pa dagis och
hur hon kanske kan fa ett arbete. Darush didremot konstaterar efter att ha haft
uppehéllstillstind i1 fyra ar: ”S4 jag tror vi aldrig kommer, jag aldrig kommer till
arbetsmarknaden”. Efter detta konstaterande foljer ett uppgivet skratt.

Enligt Thomas Johansson (2002) har en stor del av framforallt méns
identitetsskapande traditionellt hort ndra samman med arbetet. Att arbeta eller ga i
skolan har inte bara med forsorjning att gora, utan det ger ocksd mening och en kénsla
av tillhorighet. Det dr en viktig del i vér identitetskonstruktion och vara berittelser om
oss sjdlva. Inaktivitet kan darutover utgéra ett potentiellt stigma grundat pa
uppfattningen av asylsokande som ohederliga ménniskor som vill komma hit och
utnyttja den svenska vilfdarden. I motet med nya ménniskor &r oftast sysselsittning ett
tema som kommer pé tal ganska snart for att ge den andre en bild av vem man &r. Detta
sammantaget ger en bild av svarigheter i identitetskonstruerandet for Darush.

Utredarna i Aktiv vintan — asylsékande i Sverige (SOU 2009:19) bekriftar att
aktivitetsnivan bland asylsokande &r lag. De framhaller att bristen pa meningsfull
sysselsittning for manga leder till passivitet och isolering, vilket i sin tur paverkar
ménniskors hidlsa. Asylprocessens vintan fér inte bli en tid dir individens sjdlvkinsla
och initiativkraft successivt bryts ner, skriver de. Ervin framhéller i sin berittelse att
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syssloloshet gor ménniskor sjuka. I en sekvens berdttar han om en konversation med
migrationsverket om just arbetstillstdnd:

Ge mig bara arbetstillstdnd, skit i uppehallstillstdnd. Om jag far arbetstillstand da
far jag sen uppehallstillstand. /.../ Ni later dom ska leva fem, sex, sju, étta, nio, tio
ar 1 Sverige tills man blir stressad, deprimerad... triffa hela tiden psykiatri och
psykiater. Jaha, jomen det &r sant att han dr sjuk: ge honom uppehéllstillstand.

Mairk hur hans moraliska skyldighet att berdtta framtrader igen, han pratar inte bara for
sin egen del utan for alla flyktingar. Innan ovanstiende excerpt har han hallit en
utldggning om hur bra det vore om Sverige gav amnesti till alla gdmda for att samhéllet
déd skulle fa in skattepengar. Podngen i detta sammanhang é&r emellertid att
sysslolosheten under “fem, sex, sju, étta, nio, tio ar...” gor att man till slut blir psykiskt
sjuk. Darush sdger vid ett tillfdlle: "Man blev galen, nidr man kan gora ingenting.”

Finns det nagon skillnad i hur kvinnor och mén beréttar?

Jag dr medveten om att det &r problematiskt att endast plocka ut genus som en faktor nir
exempelvis alder, etnicitet och klass &dr variabler som ocksé inverkar pa hur och vad man
berittar. Jag har till viss del berdrt dessa variabler invivt i analysen ovan. Alder
omndmns som en faktor for att till exempel kunna fOrestilla sig en framtid kontra en
mer uppgiven berittelse, klassfrdgan berdrdes till viss del i avsnittet om social identitet i
gungning. Vad géller etnicitet utgdr det empiriska materialet inte tillracklig grund for att
gora en ingéende analys eftersom fem av beréttarna kommer frdn Balkan och tva av
dem frédn Iran, underlaget &r saledes varken tillricklig stort eller jamnt fordelat.
Genusfragan har dock inte berorts i ndgon stérre omfattning, varfor jag ser en podng i
att namna nagra ord om det. Nér jag skiljer ut kon som ett element for analys gor jag det
med utgdngspunkten att konsidentitet konstrueras socialt i de berittelser vi framhéller
om oss sjdlva och berittelser som vi tar del av.

Deltagarna forhaller sig pad manga sitt till vad vi brukar kalla traditionella
konsroller, exempelvis att mannen dr den ansvariga for familjen och den som framforallt
borde forsorja sin familj. Inte minst méarks detta i Darush beréttelse. Ovan skrev jag om
hur viktigt det var for honom att & behalla sin sociala identitet som vilutbildad man, i
detta kan man utldsa en plikt i att det traditionellt sett & mannen som ska ansvara for
och forsorja sin familj.

Nér Ervin pratar om att han dr samma ménniska nu som foérut kommer han in
pa att han ocksa ser det som sin plikt att forsorja sin familj: ”For lingesen jag tanker
alltid att ha en bra liv jobba, forsorja familj sa hér att hjilpa varandra, hjélpa andra och
sd.” Vid ett annat tillfélle tar han upp att han fick hjélp av ménniskor som skénkte klader
nér de levde som gomda, men att det &ndé inte blev den bésta hjilpen:

Vi hade folk som hjalpte oss med kldder, vi hade folk som hjélpte oss med mat och
s& med medicin, med sjuk, med allting sddant. Men &nd& dom kunde inte hjilpa
som det ska. Som exempel som man jobbar, sd man forsorjer sjalv familj.

Adelina ndmner visserligen att hon kanske kan fa nagot jobb i framtiden (se ovan i
avsnittet om tristessen), men samtidigt sdger hon senare i samma stycke: "Darfor jag
sdger jag vill ha normalt liv, en normal framtid och barnen g pa dagis, min man ga pa
jobbet och jag koka mat hemma.”
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I Darush berittelse tycks det som om det & han som skoter den mesta
kontakten med migrationsverket, och i dessa berittelser betonas dn en gang bilden av
sjdlvet som handlingskraftigt och ansvarigt for familjen. Detta mirks ocksa i de andra
méinnens berittelser:

Kom till Sverige 2006, jag prata till migration: min fru har inte medborgarskap”.
Han'® prata: “kanske ja, eh” Forstar? Han prata inte riktigt. Jag prata: “min fru har
inte medborgarskap i Serbien.” Han prata: ”ge henne en ny identitet.” Jag kom inte
hit frdn mitt land, jag kom fran Danmark, méste jag himta papper i Danmark?
Besim

Besim beskriver hur han skdter samtalen med migrationsverket och det tycks som om
han ocksé for sin frus talan. Ervin siger:

Nér min fru gick in da sa jag till migrationsverket: ”jag vill vara inne, jag bara vill
lyssna hur tolken tolkar”. Och hon sédger: ”jomen hon 4r alban hon har albansk tolk,
jo”. Jag séger: “jag skiter i albansk tolk, jag tolkar sjdlv”’. ”Jamen du fér inte”. ”Jo,
jag far”. /.../ Sen tolkade jag alltid for min fru.

Ervin beskriver hdr hur opélitliga tolkar kan vara. I citatet ser vi hur han tar ansvar och
ocksa handlar. Kvinnorna pratar i hogre grad om relationer och bemétande nér de pratar
om migrationsverket. Det dr inga motstdndsberitteler pd samma sitt som hos méinnen.
Blerta forsoker i excerptet nedan fa fram att det dr jobbigt och stressande for henne att
prata med migrationsverket (och &dven hur jobbigt det r att prata om migrationsverket):

Blerta: Jag prata migrationsverket, prata... 4h migration inte, det inte... uff, inte
eh... inte vill prata med, forsta? Jag sa mycket till migrationsverket om...

Diana berittade, som jag tidigare noterat, hur hon upplevde att hon blev olika bemott av
migrationsverket fore och efter att hon fitt uppehallstillstidnd. Nar det géiller hur kvinnor
och min berédttar har samtalsforskning uppmérksammat att manlig samtalsstil utmérks
av betoning pa hierarkiska strukturer och statusorientering, medan berittelser om
minniskor och relationer utmirker en kvinnlig samtalsstil (Johansson 2005 med
hénvisning till Tannen 1990).

Kvinnorna har i berittelserna en bendgenhet att i hogre grad framstilla sig
sjdlva som offer, emedan médnnen som vi noterat i storre utstrdckning beskriver sig
sjdlva som handlingskraftiga. Detta kan sammankopplas med den traditionella synen pa
mannen som familjeforsorjare. Carin Norrby (1998) noterade dven hon hur kvinnors och
mins framstillning av beréttarjaget skilde sig at géllande detta att framstilla sig sjalv
som offer respektive handlingskraftig.

En avslutande observeration dr emellertid, som redan omnédmnts, att barnens
centrala roll ar lika i bade kvinnors och méns beréttelser. Mina intervjupersoner har en
gemensam om &n tunn livstrad — barnen!

Livet ar hart men jag klarar mig alltid

Det tredje och sista monstret av berittelser som Johansson (2005) kunde urskilja bland
sina intervjuer med de nicaraguanska laginkomstagande kvinnorna var: Livet dr hdrt
men jag klarar mig alltid. Darush berittelse stimmer vil Overens med denna typ av

1 Handlidggaren pa migrationsverket.
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intrig. Har framhdvs formagan att Gverleva och klara sig ’trots allt’. Berdttaren har varit
med om mycket lidande, men historien priglas av en positiv ton. Samtalet med Darush
ar pa ett sétt lattsamt, men samtidigt forstar jag att hans liv innehéller mycket sorg. Det
finns ocksé en underliggande ton av uppgivenhet, samtidigt som han kimpar pa.

I sista stycket i utdraget ovan beskriver Darush hur han nu dr s gammal att han
inte langre kan studera sex, atta timmar om dagen. Resonemanget har egentligen borjat
langt tidigare nir han pratar om att han formodligen aldrig kommer att komma ut pé
arbetsmarknaden. Detta konstaterande dr en enorm sorg hos Darush, men till sist
avslutas det hela med att han dndé siger att han dr glad att vara hir. ”Jag bor med min
familj och det dr inget problem for dem. Sa, vi ska sa vad hénder i framtiden (skrattar).
Hoppas gér bra.”, sdger han.

Darush berittelse skiljer sig 4ven hir fran de andra beréttelserna i denna studie.
Denna anda av att klara sig trots allt kdnns inte igen i de andra berittelserna. Néar det
géller Diana dr det som ndmnts svart att analysera hennes berittelse, da det dr svart att
avgdra om det dr hon eller Darush som beréttar. Médhénda &r det deras gemensamma
berittelse? I samband med metaforen om att det 4r som att komma till ett litet rum (se
avsnitt om ndr den sociala identiteten kommer i gungning) siger de emellertid: "Men pa
grund av problemen maste man acceptera, men dnda det ar hart, eller svart”. Acceptans
ar nyckelordet. Livet dr hart, men man maste acceptera att det har blivit som det blivit.
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8. SLUTSATSER OCH DISKUSSION

Sammanfattning och slutsatser

Inget kan béattre sammanfatta denna uppsats dn det citat som jag inledde hela rapporten
med:

Man promenerar i dimma, man vet inte vad som &r efter den process. /.../ S& hela
tiden man ténker vad ska hénda efter? Vad ska hinda imorgon? S4 man véantar och
vantar...

Det var Darush som liknade asylprocessens ovissa vidntan med att promenera i
vinterdimma. Det &r farligt att promenera i dimma. Det &r farligt att inte kunna se vart
nista fotsteg leder, eller ens vilken markyta man promenerar pa.

Syftet med uppsatsen var att ge dkad forstielse kring hur flyktingskap och en
lang asylprocess paverkar manniskors formaga att berdtta och siledes deras mdjlighet
att vara aktiva i konstruktionen av sin identitet. Jag stillde fyra fragor i borjan som jag
nu vill aterkoppla till for att sammanfatta och diskutera studiens resultat.

Vad kan det innebdra for en individs identitet att fly sitt land och under ldang tid
vdnta pd beslut om asyl? Att asylprocessen paverkar minniskors beréttelser, identiteter
och sjdlvbilder ar ett tydligt resultat i denna studie. Det finns dven flera klara
indikationer som visar att det spelar roll hur l&nge processen varar. Att hantera véntans
villkor upptar intervjupersonernas beréttelser och att reflektera 6ver den egna identiteten
uppslukas helt av ovissheten. Som asylsdkande befinner man sig utanfor det sociala rum
dér identiteter forhandlas. Det finns heller inte tillrdckliga medel for dem att kunna
(om)konstruera sin identitet, uttryckt annorlunda finns det inget utrymme att fundera
over vem man &r nér basala behov inte dr uppfyllda.

Vilka beridttelser kan berdttas? Det viktigaste som min studie fatt fram ar att
asylprocessens erfarenheter for merparten av mina intervjupersoner inte later sig
berittas, 1 alla fall inte nir man befinner sig mitt i processen eller nir processens
avgorande ligger allt for ndra i tiden. Lidandet dr for stort. I grunden bygger vart
berdttande pd ndgot forganget som leder till en bild av en forutsigbar framtid, de
personer som intervjuats i denna studie saknar dock bade riktning och framtidsvision.
Det ar helt enkelt omojligt att berétta nir man befinner sig i1 tjock dimma. Det stér klart
att just asylprocessen dr en oerhort svér del av livet att berétta om for de personer jag
intervjuat.

Mina intervjupersoner tycker emellertid att det ar viktigt att berdtta om
asylprocessen. I nagra berittelser framtrader detta tydligare &n i andra. Vid analysen av
Ervins berittelse framkommer att det finns en moralisk skyldighet att berdtta. Han
beréttar for att vara en rost dven for andra asylsokande. En berittelse i det empiriska
materialet urskiljer sig fran de andra, det 4r Darush beréttelse som visar att det ocksa
finns berittelser om asylprocessen som girna berdttas. Det tycks vara littare att beritta
en sammanhallen berittelse om asylprocessen nir det hunnit gi en viss tid fran nir man
fatt beslut om uppehéllstillstand.

Vilken verklighet lyfts fram som central i berdttelserna? Den odndliga vantans
ovisshet dr den verklighet som de asylsokande gang pa géng skildrar och betonar i sina
berittelser. De vet ingenting om framtiden. De fragar sig stdndigt: vad ska hinda? Tors
man titta i brevlddan idag? Kanske #r det ett brev frin migrationsverket? Ar det bra eller
déligt? Annu en dag med blandade kiinslor av hopp, littnad och bakslag. Annu en dag
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av absurd vintan och obesvarade fragor. Maktlosheten dr pétaglig, det dr ndgon annan
som bestimmer om framtiden. Vidare dr upplevelsen av misstrohet stark i berittelserna
— att bli betraktade som ohederliga ménniskor. Detta dr den verklighet som de
asylsokande tvingas forhélla sig till varje dag.

Hur hanterar de sin situation och ger sina liv mening? Nir det inte finns nagra
framtidsutsikter och besluten om individers framtid ligger i andras hinder ar det svart
att hitta mening 1 livet. Uppgivenheten dr omisskénnlig 1 berittelserna. Flera av de
personer jag intervjuat uttrycker att de har gett upp sina egna liv. Att de orkar fortsétta
leva beror for manga av dem endast pa att de har barn som de hoppas kan fa ett béttre
liv. Ett sétt att skapa nagon form av kontroll 6ver det egna livet dr att leva en dag i taget.
En dag ér en 6verskadlig tidsrymd.

Efter asylprocessen gar det att retroaktivt skapa mening av de erfarenheter man
genomlidit. Ervin, som fatt uppehéllstillstind, forsoker exempelvis att idag hjélpa andra
ménniskor som befinner sig i liknande situation som han sjélv varit i.

Slutdiskussion

Att fa vara nagon och att tillerkdnnas méanskligt virde ar grundlaggande for ménsklig
existens. Nar jag lyssnat pd mina intervjupersoners beréttelser blir jag bade ledsen och
upprord Gver att mitt hemland kan bemota hjilpsokande ménniskor sa illa som vi gor.
Intervjupersonernas utsatthet och skildringar av hur uteldmnade de &r under
asylprocessen har berort mig starkt.

Dimma gor inte bara att man sjdlv inte kan se vart man &r pa vig, det gor ocksa
att omgivningen inte ser dem som befinner sig i den. Asylsdkande dr idag en osynlig
grupp i vart samhélle. Inte minst tydligt blir det i min analys om att befinna sig i ett
liminalt tillstdnd. Ménniskor som befinner sig i ett sadant tillstind &r “at very least
"betwixt’ and ’between’ all recognized fixed points in space-time of structural
classification” skriver Turner (1979 s. 236). Vi behdver hitta ett sdtt dar minniskor inte
tvingas avstanna sina liv 1 ett liminalt tillstdnd, utan dir det d&ven under véntetiden finns
mojlighet att finnas till och berétta, dar de asylsokandes beskrivningar av sig sjdlva kan
fa mojlighet att berikas dven under véntetiden, for att undvika att de till slut inte kan
beskriva sig pa andra sitt &n som stressade, nervésa och psykiskt sjuka. Vad dr det som
hindrar att asylsokande under asylprocessen kan ha samma rittigheter som andra
minniskor i landet? Att bli en del av samhillet under asyltiden anser jag inte vara ett
hinder for ett eventuellt atervindande vid avslag, snarare skulle det underlétta da
ménniskors liv inte avstannat.

Inledningsvis skrev jag att statens offentliga utredning (SOU 2009:19)
foresprdkade bittre organiserad sysselséttning for asylsokande — detta helt i linje med
var regerings arbetslinje. Som vi sett &r tristessen en stor del av asylsdkandes vardag, i
alla fall i den retrospektiva berittelsen. Hir kan sysselséttning absolut spela stor roll,
samtidigt sa tycks diskussionen om vilket psykosocialt stod flyktingar behover lysa med
sin frdnvaro. Jag menar att det sociala arbetet har brustit inom detta omrade. Liksom
samhdllet 1 stort stir socialtjdnsten handfallen nir det géller asylsokande. Socialtjdnsten
ndmns bara en gang i mina beréttelser och det &r nédr Ervin pratar om att barnen skulle
kunna bli omhéndertagna om han tillat ldkare att definiera honom som psykiskt sjuk.
Socialtjansten framstar i Ervins beridttelse snarare som ett hot &n som en stddjande
myndighet. Ingen av mina intervjupersoner pratar om négot som helst socialt stdd frén
andra an frivilligt engagerade mianniskor. Dessa frivilliga spelar en viktig roll, men
samhéllet bor inte Overldmna detta arbete helt & denna sektor. Det &r hog tid att
socialarbetare organiserar sig for att kunna erbjuda flyktingar psykosocialt stod. Det
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sociala arbetets viktigaste uppgift dr att verka for utsatta minniskor och att arbeta for
och med de minniskor som befinner sig i samhéllets marginaler. Vi fér inte tillata att
ménniskor befinner sig ingenmansland. Att ménniskors roster blir horda dr i detta arbete
mycket viktigt, samt att asylsokandes berittelser och identitetsansprak tillerkdnns i
samhdllet. Frank (1995 s. xii) skriver: ”In stories, the teller not only recovers her voice;
she becomes a witness to the conditions that rob others of their voices. When any person
recovers his voice, many people begin to speak through that story”.

Nér det giller migrationsverkets bemotande av asylsokande visar Lundbergs
(2009) studie att det bland handldggare finns dsikter om att de méanniskor som kommer
hit inte har nagra ’riktiga’ asylskdl. Det finns en instdllning hos handldggare pa
migrationsverket att asylsokande generellt inte dr hederliga ménniskor. Att grunda
beddomningar pé asylsokandes beréttelsers detaljrikedom, hur sammanhingande de &r
och hur fria frdn motstridigheter de &r, anser jag vara vaga grunder att fatta beslut pa.
Denna studie visar pd hur svart det dr att framstélla just den hdr typen av beréttelser nar
man befinner sig i kaos. Det betyder dock inte att berdttelsen inte finns.

Ibland tvingas asylsokande att framstilla en *osann’ beréttelse av radsla for sitt
eller ndgon annans liv. Ervin berittar till exempel att han inte berdttade sanningen for
migrationsverket for att inte utsétta sin faster for fara. Detta dr dock inte bevis for att
han inte 4r en hederlig médnniska med ’riktiga’ asylskdl. Migrationsverket bygger med
andra ord sina beslut pa ytterst daliga beslutsunderlag. Det dr inte rittssdkert. Mina
intervjupersoners beréttelser vittnar om hur migrationsverkets agerande successivt
bryter ner deras sjilvbilder, vilket resulterar i att de psykiskt mar allt simre och sdmre i
det land dir de hoppades pa att fa skydd.

I mina intervjupersoners berittelser dr migrationsverket antagonisten, det vill
sdga den karaktir som stindigt motarbetar dem. Att migrationsverket av dem jag
intervjuat tilldelas en motstdndares identitet klingar inte vil med verkets uppdrag att ta
emot asylsokande och vérna om deras ratt till skydd.

Vad giller framtida forskning ser jag framforallt behov av studier som
fokuserar hur migrationsverkets arbetssitt kan utvecklas for att mojliggora lyssnade till
méinniskors berittelser, samt hur det sociala arbetet kan forbéttras for asylsokande. Hur
kan vi uppmuntra berdttande och mojliggora en sund identitetskonstruktion? Jag ser
vidare ett behov av att framtida forskning undersdker barns beréttande och identiteter.
Dels utifran barns egna berittelser och dels utifran hur fordldrars berdttande paverkar
barns sjdlvbilder.

Niér jag sitter och skriver dessa slutord far jag hora att polisen hittat Blerta och
Blusha (Besim var inte hemma vid tillfdllet). Familjen ska utvisas. De fér inte stanna i
Sverige. 11 ar i dimma tycks inte vara nog for att fa uppehallstillstind for synnerligen
ommande omstidndigheter. Det &r hog tid att borja lyssna pd ménniskors beréttelser. Inte
bara hora, utan anstringa sig for att forstd. Aven de berittelser som inte kan berittas
behover bli lyssnade pa!
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