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Abstract

I samhallet finns det en allmént vedertagen uppfattning om att studenter inom socialt arbete har en
negativ psykosocial och socioekonomisk bakgrund som &r motiv till varfor de studerar det de gor.
Denna studies syfte ar darfor dels att undersoka vilken inverkan socioekonomisk och psykosocial
bakgrund har pa studenter inom socialt arbete vid val av utbildning, och dels att underséka
studenters uppfattningar om denna inverkan. Tidigare forskning visar pd samband mellan trauman
och valet att studera socialt arbete och att studenterna inom denna profession i stérre utstrackning
kommer ifran de lagre samhallsskikten. Studien dr multidimensionell med empiri hdmtad fran en
kvalitativ fokusgrupp och 249 kvantitativa enkéter. Empirin inhdmtades hos studenter i véstra
Sverige som for nérvarande studerar socialt arbete. Det kvantitativa resultatet ger stod for tidigare
forsknings pastaende att manga studenter inom socialt arbete har utsatts for multipla trauman och
att dessa paverkat som motiv till att studera socialt arbete. Resultatet stodjer dock inte pastaendet
att det skulle finnas en skillnad mellan hdgre och l&gre socioekonomiska grupper géllande
omfattning av trauma. Studenterna visar en reflekterad medvetenhet om inverkan av traumatiska
erfarenheter i sina resonemang kring positiva och negativa aspekter i professionen. | den positiva
aspekten ligger en dkad mojlighet till empati och inlevelse med klienten vilket anses vara mojligt
om egna varderingar ldggs &t sidan. Den negativa aspekten i kontrast anses vara att en icke
bearbetad traumatisk bakgrund medfér en risk for identifiering med klientens problem vilket kan
&ventyra socialarbetarens egna héalsa. Vidare finns en uppfattning av utbildningen i sig vilken
innebdr att kunna bearbeta erfarenheter sett som att ”arbeta med den de 4r”.

Nyckelord: Socioekonomisk och psykosocial bakgrund, trauma, empati, trygghet, utsatthet
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1 Inledning

Under de senaste tio aren har antalet studenter som borjar studera pa hogskola och universitet
i Sverige okat markant. Siffrorna och prognoserna infor framtiden ser goda ut da fler och fler
manniskor valjer att studera, men dock &r det tyvarr sa att det finns en viss snedvridning nar
det galler vilka som véljer att sdka sig till hdgre utbildningar. Ewa Foss har skrivit en artikel i
tidskriften Valfard (2003:1) som skildrar denna snedrekrytering vél. Foss (2003:1) havdar att
skillnaderna hos olika socioekonomiska grupper &r stor nar det galler nyborjarstudenter vid
Sveriges hogskolor och universitet. Barn till hogre tjansteman véljer i storre utstrackning att

studera an barn till icke akademiska arbetare.

Som ett led i detta definierar en annan rapport (SOU 1993:85) detta som en social
snedrekrytering och havdar vidare att denna vridning blir ett problem av flera skal. Det &r dels
ett problem géallande individuella oréttvisor hos barns livschanser att kunna bérja studera och
dels gallande att samhaéllet inte tar tillvara pa alla resurser som finns. Snedrekryteringen anses
bero pa att barn fran hogpresterande samhéllsklasser uppnétt hogre betyg och att barn inom
hogre socialgrupper oftare presterar battre och darmed har mojligheten att soka sig till hogre
studier, vilket de ocksa gor (SOU 1993:85).

Dessa rapporter signalerar alltsa att det skulle finnas en viss skillnad mellan vilka studenter
som studerar pa olika program pa Sveriges hogskolor och universitet. Skillnad finns ocksa
mellan universitet inom samma @mne. Det kan alltsa finnas sadana skillnader mellan studenter
inom socialt arbete vid olika universitet. Som socionomstudenter pa Goteborgs universitet ar
denna skillnad, mellan manniskors psykososociala bakgrund och studier pa hogskola, nagot vi

forfattare funderat pa under studietiden.

Med detta i beaktande anser forfattarna att det &r viktigt att se till vad det & som gor denna
skillnad i manniskors val att studera, respektive att inte studera, pa hogskola eller universitet.
Eller snarare for denna fragestallning oss vidare mot att promovera vad det ar som gor att
vissa manniskor valjer att studera inom just socialt arbete. Susan Barter (1997) menar att
studier inom socialt arbete ofta attraherar méanniskor med personliga erfarenheter av

psykosociala trauman och fortryck dar &ven olika former av missbruk &r inkluderat.

“Social work training attracts a significant proportion of student with personal experience of

psychosocial trauma and oppression, including various forms of abuse”. (Barter, 1997 s. 113)
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Vidare i detta @mne skriver Collins (2006) att denna attraktionskraft ar mer eller mindre
vélkand och allmént vedertagen i flera lander, men trots detta finns det begransad information
om fenomenet och det ar sallan nagot som forskare inom socialt arbete diskuterar eller skriver
om. Vi staller oss fragan varfor det ar sa? Varfor valjer manniskor att studera socialt arbete?
Hur stora ar belaggen for att det ar manga manniskor med psykosociala problem som valjer
denna karriar? Och varfor diskuteras det inte? Barter (1997) beskriver i sin rapport till viss del
att de traumatiska handelserna som ar beskrivna ovan kan vara en utav orsakerna till att man
faktiskt valjer att studera socialt arbete. Att en karridr inom socialt arbete attraherar dessa
manniskor pa grund av att de soker efter svar pa deras egna problem och en form av
behandling av dem. Genom att finna egna svar kan méanniskorna pa sa satt hjalpa andra
personer med liknande problem. Genom att mota de behov som klienterna har kan de fardiga
socialarbetarna samtidigt fa en chans att mota sina egna trauman och problem. Studenter inom
socialt arbete maste, med beaktning av detta, vara patagligt mer medvetna an andra att de
kommer att behOva diskutera sina egna eventuella problem. Problem, som kanske ar
fortrangda, raderade eller obearbetade minnen, kommer pa ett eller annat sétt att géra sig
paminda igen da man moter liknande problem hos framtida klienter (Barter, 1997).
Forfattarna staller sig vidare en fraga om man inte aventyrar bearbetningsprocessen, snarare
an laker sina problem och den redan gjorda bearbetningen av dem, genom att konfronteras
med dagliga paminnelser av sina egna trauman? Kan klientens rétt till en professionell och
rattvis behandling aventyras och hur loser man i sadana fall det? Forfattarna anser ocksa att ett
visst ansvar laggs pa landets hogskolor och universitet om det visar sig att det ar sd har
verkligheten ser ut inom socialt arbete. Genom att inte diskutera amnet i fragan delas en
reprimand till dagens laroséten inom socialt arbete ut for att de inte visar pa mer insikt i om
det faktiskt &r s att manga av deras studenter har bevittnat eller varit med om exempelvis
sexuella dvergrepp eller andra former av psykosociala trauman. Det ar viktigt att lyfta fram
amnet for och ge studenter, men &ven dagens hdgskolor och universitet, nya och battre
forutsattningar att klara av vart framtida yrke pa ett bra sétt. Inte minst ar det viktigt for att ge

vara framtida klienter den vard de faktiskt har ratt och behov till.

Med detta i beaktande visar Dara Bergel Bourassa (2009:225) i sin rapport att det inom socialt
arbete blir alltmer vanligt med compassion fatigue®. Vilket drabbar framst professioner, sdsom

socialarbetare, som arbetar med ménniskor som lider av traumatiska handelser. Det kan till

! Compassion fatigue: En slags utmattning hos socialarbetare som av klienternas livsberattelser belastas
psykiskt och fysiskt.
-2-
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exempel handla om fysiska overgrepp till exempel sexuella, valdtékt, katastrofer och/eller
andra problematiska livshandelser. | arbetet med manniskor som erfarit dessa handelser
initierar compassion fatigue att socialarbetaren belastas psykiskt och fysiskt av klienternas
historier. Detta kan saledes vara skadligt for denne da stidndiga detaljer kring klienters
trauman konstant stressar och oroar socialarbetaren. Bourassa (2009:225) menar att det finns
en stark korrelation mellan socialarbetare som dessutom har egna oldsta trauman och denna

compassion fatigue.

Forfattarnas uppfattning och erfarenhet i det hela ar att studenter inom socialt arbete ibland,
men langt ifran alltid, har dessa psykosociala problem som det diskuteras ovan. Dock skall
poangteras att upplevelserna inte alltid ses problem utan snarare ar det sa att det dven finns
starka fordelar i att ha med sig ett visst bagage nar man kommer till hogskola och universitet
och det sociala arbetets falt. 1 vissa fall kan det vara svart att forstd en annan manniskas
problematik om man inte varit med om det sjalv, manga klienter havdar till exempel att sa
alltid &r fallet. Uppsatsen amnar inte forstd problematiken bakom “’de socioekonomiska och
psykosociala problemen” studenter inom socialt arbete har, utan &mnar istéllet studera sjalva
grundantagandet till problematiken, alltsd om det stdmmer att manga studenter inom socialt
arbete faktiskt har och eller besitter dessa erfarenheter. Och i sddana fall amnar uppsatsen att
studera pa vilket sétt och i vilken grad som studenterna bar pa denna problematik, oavsett om

den anses vara negativ eller positiv for den framtida socialarbetaren.

Uppsatsen tar sin utgangspunkt i individuella asikter och klargor inte vilka samhélleliga
orsaker som kan ligga till grund for individens val av studier inom socialt arbete. Dock &r
forfattarna medvetna om att en individs tankar och leverne kan vara beroende av samhaélleliga
konsekvenser snarare &n faktorer i bakgrunden. Detta ar dock inget denna uppsats kommer att
lagga fokus pa, men poéngterar dnda att problem pa samhéllsniva aven kan skapa problem pa
individniva, da konsekvenserna av otillrackliga resurser ofta ger problem for den enskilda

individen i samhallet.



”Jag arbetar med den jag ar”

2 Syfte

Syftet ar dels att understka vilken inverkan socioekonomisk och psykosocial bakgrund
har pa studenter inom socialt arbete vid val av utbildning, och dels att undersoka

studenters uppfattningar om denna inverkan.

2.1 Fragestillningar
Hur beskriver studenter inom socialt arbete trauma och psykosocial bakgrund?

Vilka forestallningar finns bland studenter inom socialt arbete kring grundmotiven till att
studenter véljer att studera socialt arbete?

Vilka forestallningar finns bland studenter inom socialt arbete kring trauma, psykosocial och
socioekonomisk bakgrund som motiv kring att studera socialt arbete, och dess for- och
nackdelar for professionen?

Hur ser forhallandet ut mellan socioekonomisk bakgrund och psykosocial bakgrund?
Hur ser forhallandet ut mellan att studera socialt arbete och socioekonomisk bakgrund?

Hur ser forhallandet mellan motivet att studera socialt arbete och psykosocial bakgrund ut?

3 Forforstaelse
Att studera socialt arbete ar ett brinnande intresse hos oss som ledde till att syftet var ett

sjalvklart val. Vi upplever dock att vi ofta fatt forklara for andra icke insatta vad socialt arbete
egentligen ar. Vi har en uppfattning om att det i Sverige, och sakert manga i andra lander,
finns olika forutfattade meningar om alla olika professioner. Vi tror att de allra flesta
méanniskor som lever i ett samhélle som Sverige (en politiskt och ekonomiskt stabil och
utvecklad demokrati) har tankar om hur ménniskor bor vara och se ut inom varje profession.
Vi upplever att vi ofta hort, och sjalva sagt saker som att ’han gar sakert pa Chalmers” bara
genom att observera en manniska. Sa ar det dven inom socialt arbete. Nar vi forklarat for
méanniskor vad socialt arbete innebér har vi lagt marke till hur dessa ménniskor redan under
och efter forklaringen bildat sig en uppfattning om hur och vilka vi &r. Det ar inte bara andra
méanniskor som har denna uppfattning utan vi delar den sjélva. Vi upplever att det &r allmant
vedertaget i vart samhélle att manniskor som laser socialt arbete och om sociala problem har
egna problem som de maste ta i tu med och att de darfor studerar amnet. Dessa forutfattade
meningar har under tiden pa universitetet tyvarr forstarkts. Redan under tidigt skede pa
socionomutbildningen insdg vi att manga av studenterna pa programmet hade svarigheter,
trauman och psykisk ohalsa i bagaget. Tack vare vad vi ser som god sjéalvinsikt anser vi dock,

tillsammans med manga andra kurskamrater, att det &r langt ifran alla som faktiskt béar pa
-4-
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dessa problem. Vi stéller oss darfor fragan var denna allmént vedertagna sats kommer ifran?
Ar det en slump att s& manga manniskor med psykosociala problem véljer att studera inom
samma amne? Eller kan forforstaelsen vara sann, den som sdger att bakgrunden paverkat
gemene man sa pass mycket att man genom sin utbildning inom socialt arbete ser det som en
mojlighet att paverka och forandra sitt liv? Vi tror oss se att det finns vissa belagg for att det
ar sa endast genom att studera var egen arskurs. Vi ifragasatter dock oss sjalva och undrar om
det kan vara sa att var forforstdelse gor att vi i hogre grad &n andra uppméarksammar
manniskor som har problem och pa sa satt inte ser de andra i lika stor grad. Forforstaelsen,
tror vi, gor att vi ser det vi vill se, men att vi i och med denna uppsats, en gang for alla, béattre

kan studera vilka beldgg som faktiskt &r sanna.

4 Definition av begrepp
| detta avsnitt definieras begrepp som &r direkt relaterade till syftet, ndmligen socioekonomisk

bakgrund, psykosocial bakgrund och trauma. Vid analysen av empirin framkom andra
centrala begrepp som alltsa ar viktiga for att forsta resultaten. Dessa begrepp definieras i

nyckelbegrepp.

4.1 Socioekonomisk bakgrund, psykosocial bakgrund och trauma
Forfattarnas definition av socioekonomisk bakgrund och uppsatsens syfte av begreppet ar att

det innefattar en persons bakgrund med dens ekonomiska situation som grund. Hur till
exempel personens uppvaxtforhallanden och bostadssituation sett ut utifrdn personens
mojligheter rent ekonomiskt. Begreppet socioekonomisk bakgrund klassificeras och delas in i
olika klasser dar ekonomin styr vilket fack eller klass man placeras i. Ju lagre klass man
kategoriseras i desto samre livschanser vad géller utbildning och arbete anses personen ha.

| forfattarnas definition av begreppet psykosocial bakgrund ligger &ven begreppet social
bakgrund. Dessa begrepp ligger ndara samman och i denna uppsats kommer de att likstéllas
varandra och ga under samma begrepp da forfattarna anser att psykiska problem kan ha, och
ofta har, sitt ursprung i sociala forhallanden. Psykiska problem leder ocksa, enligt forfattarnas
synsatt, ofta till sociala konsekvenser, oavsett om de &r negativa eller positiva. Uppsatsen tar
sin utgangspunkt i att man inte fullt kan dra en tydlig grans mellan sociala eller psykosociala
problem. Med begreppet psykosocial bakgrund hévdas att det vedertaget dras en linje mellan
negativitet, det vill sdga problem, och begreppet. Sa ar det dock inte i detta fall och denna

uppsats. Med psykosocial bakgrund menas, utan nagon negativ eller positiv definition, det
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som genomsyrar en individs uppvéxt och som formar personen till att bli den man ar. Den
psykosociala bakgrunden hos en individ handlar alltsa om allt ifran familjekonstellationer,
boendesituationer, det sociala arvet, missbruksforhallanden, féraldraengagemang, trygghet,
natverk, varderingar, psykiska och eller fysiska trauman och sa vidare. Psykosociala och
sociala problem definieras bland annat av kriminalitet, missbruk, arbetsloshet, bostadsloshet,

ensamhet, relationsproblem, psykiska stérningar och stérande beteende.

Begreppet trauma kommer fran grekiskan och betyder kroppslig eller sjalslig skada eller
valdsverkan (Tamm, 2002). Nationalencyklopedin (2010-11-18) definierar trauma som en
skada pa manniskokroppen som uppkommer genom olycksfall eller annat yttre vald. Psykiskt
trauma definieras vidare av ovanstaende kélla som en handelse eller upplevelse som kan ge
upphov till psykiska besvar (NE 2010-11-18).

4.2 Nyckelbegrepp
Empati — betecknar formagan att vara medveten om andra personers kanslor och att handla i

enlighet med detta. | detta fall menas socialarbetarens formaga att forstd och harbargera
manniskors erfarenheter och ocksa kunna sympatisera med handelser som hant deras klienter

(forfattarnas definition).

Trygghet — &r en kéansla och ett tillstand som manniskor kanner inom sig, ett slags
valbefinnande. Denna kénsla ser olika ut beroende pa vem fragan ar stalld till och vad for
bakgrund denne har. For vissa ar trygghet att ha mat fér dagen, ett hem for sig sjalv och sin
familj. For andra &r trygghet att ta sig hem fran krogen klockan tre pa natten eller helt enkelt
att ha belysning i sitt naromrade. Benamningen trygghet anvands fran och till i olika
sammanhang som till exempel en trygg anstéllning, ett tryggt samhalle eller en trygg

uppvaxtmiljo (www.omtrygghet.se, 2010-11-18).

Utsatthet — nar manniskan konfronteras med en brutal och kylig omvarld, direkt eller indirekt.
Begreppet kan ha manga olika betydelser och en given definition finns inte. Exempel pa
utsatthet kan vara ekonomisk utsatthet, ohélsa, social utsatthet och sa vidare (forfattarnas

definition).


http://www.omtrygghet.se/
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5 Metod

5.1 Metodologisk ansats
Det ar inte alltid sjalvklart vilken metod man skall anvanda sig av i en C-uppsatsstudie da det

ar manga faktorer som spelar in. Beroende pa vilka fragestéllningar och vilket syfte man har
ger metoden till fenomenet olika innebdrd Syftet ar dels att undersoka vilken inverkan
socioekonomisk och psykosocial bakgrund har pa studenter inom socialt arbete vid val av
utbildning, och dels att undersdka studenters uppfattningar om denna inverkan. Det forsta
forfattarna darfor behovde ta hansyn till innan undersékningen var som Goran Ejlertsson
(2005) beskriver, att noga tdnka igenom vilket eller vilka problem som skall undersokas.
Ejlertsson skriver att en problemformulering skall vaxa fram och att det sedan &r utifran den
man valjer vilken av metoderna som &r mest lamplig. Det géller att se till alla olika for och
nackdelar med en kvalitativ respektive en kvantitativ studie da man behdver ratt kunskap om
vad, varfor och hur manniskor agerar och for att kunna studera deras livsvérld (Ejlertsson,
2005). Aven Steinar Kvale (1997) skriver i sin bok Den kvalitativa forskningsintervjun att det
rader delade meningar inom samhéllsvetenskaperna vilken metod som anses vara mest
lamplig och palitlig inom forskning. Det gar att anvanda sig av bada metoderna véxelvis i sin
undersdkning och vid insamling av sitt datamaterial. Kvale (1997) menar att en kvalitativ
metod kan anvandas for att starta upp en undersokning och att denna empiri da kan generera i
métbara resultat via en kvantitativ metod. Avslutningsvis menar Kvale (1997) att resultaten av
den kvantitativa empirin ater kan sammanfattas i en analys med en kvalitativ metod. Larsson
m.fl. (2005) skriver likval som Kvale (1997) att man pd ett positivt satt kan anvanda sig av
bade en kvalitativ och en kvantitativ metod som verktyg i sin forskning. Det blir da en
sakallad multidimensionell forskning och genom denna utgangspunkt har man storre
mojligheter att fanga fler dimensioner av verkligheten. Fler dimensioner genererar storre djup
och en nyansering i det omrade forskningen beror (Larsson m.fl., 2005).

Med Ejlertssons (2005) och Kvales (1997) argument som bakgrund argumenterades det att det
for att kunna svara pa studiens syfte kravdes empiri av bade kvalitativ och kvantitativ art.
Uppsatsen byggdes darfor dels pa en kvalitativ delstudie som fick ligga till grund for faktorer

som studerades i en kvantitativ delstudie.

5.2 Metodval
For inhdmtandet av den kvalitativa empirin valdes en fokusgrupp dar forfattarna hdmtade

begrepp, perspektiv och empiri pa fragestéllningarna och syftet. Dessa begrepp har genererat
uppsatsens grund for den andra och storsta delen pa studien, som &r kvantitativ, bestaende av
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enkater. Fokusgruppen har aven i sig besvarat nagra av uppsatsens fragestéllningar, da dessa
kravde det. Forfattarna hamtade darmed sin empiri bade fran den kvalitativa fokusgruppen
och de kvantitativa enké&terna. Detta gav uppsatsen en bra grund och en djupare analys med
chans att kunna besvara bade djupare och bredare fragestéllningar. D& metoderna kom att bli
forfattarnas verktyg for att kunna samla in bra empirisk data anses det att grunden for
enkdterna blev djupare och bredare efter en véal genomford fokusgrupp som genererade i nya,
stOrre och bredare perspektiv.

Den fokusgrupp som denna uppsats inhdmtat empiri ifran utgor tillsammans med uppsatsens
svar pa enkater resultatet av det forfattarna kommit fram till. P4 grund av den
multidimensionella inriktningen innehaller darmed uppsatsen storre méjligheter att besvara
fragestéllningarna i ett bredare perspektiv. Fokusgruppmetoden ar en typ av kvalitativ metod.
Kvalitativa metoder beskrivs av Kvale (1997) som lampliga for studerande av hur méanniskor
upplever sin livsvérld. En kvalitativ metod kan gora det majligt, genom samspel med den eller
dem man valt att studera, att gemensamt skapa en forstelse, i respondenternas uppfattningar.
Det géller framst olika intervjusituationer kannetecknade av samspel mellan informanter och
forskare dar mojlighet att uttrycka asikter och synpunkter finns trots och tack vare, att
intervjuns struktur, ar riktad mot det specifika syftet. | denna studie utgar intervjun, vilket det
oftast gor (Kvale, 1997), fran ett antal forutbestamda halvstrukturerade fragor, alltsa varken
Oppna eller helt strukturellt styrda. Syftet med att anvanda halvstrukturerad intervju, var som
Kvale (1997) papekar, att mojliggéra en mer empatisk dialog. | det senare avsnittet
Genomforande aterkommer forfattarna till beskrivning av hur intervjuerna specifikt

genomfordes.

Den kvantitativa delen av empiri utgjordes av enkéter. Férdelen med en kvantitativ ansats ar
som Ejlertsson (2005) papekar att man pa det sattet nar ut till fler informanter &n om man
hade anvant en kvalitativ metod, en kvantitativ studie gar att genomfora pa ett storre
geografiskt omrade och informanterna kan i lugn och ro studera frageformularet innan de ger
svar pa sina fragor. | den kvantitativa delen av denna undersokning anvéandes enkater vilka
bestod av ett antal fragor som konstruerats med hjélp av den kvalitativa empirin och med

utgangspunkt i studiens syfte och fragestallningar.

5.3 Fokusgrupp
Larsson m.fl. (2005) skriver att syftet med en fokusgrupp ar att samla in data till sin

undersokning. Materialet far man genom att en grupp, om 6-8 personer, som diskuterar ett
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givet &mne. Diskussionen och tankarna kan sedan anvéndas for bearbetning till exempelvis att
formulera en enkét, utforma fragor till intervjuer eller fungera som empiri. Fokusgruppen
skall syfta till att uppmarksamma forfattaren pa nya perspektiv och infallsvinklar inom amnet.
| en fokusgrupp ar det viktigt att deltagarna ar intresserade av det fran borjan givna amnet,
dock skall de inte vara alltfor engagerade da man riskerar att de utgar for mycket fran sina
individuella svar istallet for att lata @mnet bli till en diskussion (Larsson m.fl., 2005).
Diskussionen satts igdng genom stimulans som utgdérs av en gemensam erfarenhet eller ett
intresse for det aktuella amnet. Genom interaktionen i gruppen kan forskaren fa en forstaelse
for de resonemang, synpunkter och asikter som gruppmedlemmarna uttrycker (Denscombe,
2009).

5.4 Enkiter
En enkat ar ett frageformular med klara fragor som delas ut till respondenter. Martyn

Denscombe (2009) menar att for att en enkat skall vara ett forskningsmassigt frageformular
skall den vara utformad sa att den ligger till grund for att samla in data som sedan anvands
som empiri for forskningens analys. Frageformularet skall inte forse manniskor med nagon
information utan svaren fran respondenterna skall ge forskaren empiri att analysera.
Formularet skall besta av ett antal fragor som de olika respondenterna skall forsta och i den
basta man analysera identiskt. Detta gor i sin tur att bearbetningen av svaren underlattas.
Syftet med en enkéat ar att kunna fraga manniskor direkt om vad man vill veta och fa
informationen direkt fran kallan. Vidare skriver Denscombe (2009) att en enkét ar lamplig da
forskningen skall analysera svar fran ett stort antal respondenter pa ett stort geografiskt
omrade och nar det galler att samla in okomplicerad information. Till skillnad fran den
kvalitativa datainsamlingsmetoden gar man alltsd inte in pa djupet. Enkater som
datainsamlingsmetod ar anvandbar dar det inte finns ndgot krav pa interaktion mellan de som
svarar. Med enkéter menar man att det ar en undersokning som gors endast vid ett tillfalle pa
de olika respondenterna. Man har som forskare varken tid eller resurser att géra om
undersokningen. Da frageformularet val ar tryckt kan man dessutom inte gora andringar eller
korrigeringar vilket ocksa skiljer sig fran den kvalitativa metoden, dar man till exempel i en
intervju kan ga tillbaka och stalla fragor igen om nagot ar oklart. Vid en enkatstudie forlitar
man sig till den skriftliga informationen som respondenterna lamnat pa fragorna (Denscombe,
2009).

Vanligtvis delas formularet in i de tva kategorierna fakta och asikter. Detta bér noga beaktas

da den faktiska informationen, sdsom kon, alder och sa vidare, inte kraver lika mycket av
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respondenten som asiktsdelen gor. | den sistnamnda delen skall respondenterna svara pa, eller
ge information om kanslor och vérderingar samt ta hansyn till olika alternativ. Detta genererar
att respondenten bedémer sina svar snarare an avger ren fakta. Det bor poangteras att enkater

sannolikt innehaller bagge dessa delar (Denscombe, 2009).

5.5 Urval
Fokusgruppens urval gjordes via snobollsmetoden da elever vid Goteborgs universitet

kontaktades. Dessa fick sedan komma med forslag pa vilka fler som kunde tankas delta.
Information gavs till dessa elever sedan via internet dar forfattarna i stora drag beskrev syftet
med fokusgruppen och for att se vilket intresse som fanns och vilka som kunde stalla upp med
kort varsel. Fem stycken studenter valdes sedan ut utefter storst intresse. Det var viktigt att
studenterna som deltog skulle ha en kansla for d&mnet och déarmed vara intresserade av att
delta, inte bara for forfattarnas skull, utan &ven for deras eget intresses skull. Detta ar enligt
Denscombe (2009) viktigt for att fokusgruppsintervjun skall flyta pa smidigt och generera i
livliga diskussioner. Vidare bor en fokusgrupp vara homogen och samstammig och darfor foll
vart val pa studenter i en klass pa universitetet som alla laser samma program inom socialt

arbete.

Uppsatsens enkaturval bestdr av studenter som laser socialt arbete pa hdogskola eller
universitet i sydvastra Sverige. Att urvalet ser ut pa detta satt ar beroende av uppsatsens
kostnader och dess tidsaspekt. Ett slumpmaéssigt urval av tre hdgskolor och universitet i
sydvastra Sverige gjordes och pa dessa tre skolor gjordes sedan ytterligare ett slumpmassigt
urval av vilka klasser som skulle inga i studien. Detta slumpméssiga val var beroende av
klassernas scheman. Empirin samlades in under en veckas tid och de klasser som hade
forelasningar de dagar forfattarna var narvarande fick inga i studien. Med beaktande av
studiens syfte och fragestallningar gjordes ett val att det bade skulle inga studenter fran termin
1 och termin 7 fran de slumpmassigt utvalda skolorna. Pa en utav skolorna var detta dock ej
mojligt och darfor har studenterna pa termin 7 pa denna skola bytts ut av studenter pa termin
3. Detta val gjordes for att fa en sa stor spridning som mojligt pa klasserna, men ocksa for att
kunna se pa forandringar och utveckling 6ver tid hos de olika studenterna. Enkaternas urval
gjordes dven via val till att fa sa manga svar fran respondenterna som mojligt. Da enkéaterna
samlades in pa plats fick forfattarna in fler svar 4n om enkaterna till exempel hade besvarats
via internet eller brev. Denscombe (2009) skriver, med ovanstaende text i beaktande att ju fler
och ju storre antal respondenter desto mindre ar risken for ett snedvridet resultat. Med ett stort

urval forvissar sig forskaren om att alla viktiga aspekter har tagits med och ingar i
-10 -



”Jag arbetar med den jag ar”

undersokningsresultatet. Samtidigt ger ett storre antal respondenter en balans mellan
urvalspopulationen och den stora populationen i stort vilket 0kar representativiteten i urvalet
och ger en okad tilltro att mojliggéra en generalisering utifran det resultat urvalet ger
(Denscombe, 2009).

5.6 Genomforande/Tillvigagangssitt

5.6.1 Fokusgruppen

Det bestamdes i ett tidigt skede i undersokningsprocessen att studien skulle besta av en
fokusgruppsintervju. Detta framst for att fa storre och bredare perspektiv och inte falla offer
for forfattarnas forutfattade meningar. Uppsatsens fragestallningar ar utforda pa sa satt att svar
endast kan ges genom bade kvalitativ empiri och kvantitativ empiri och darmed har
fokusgruppen inte bara mynnat ut i begrepp och som grund for uppsatsens enkat utan har aven
varit en kalla till en del av studiens fragestallningar. Forfattarna avsag forst att gora
fokusgruppsintervjun pa en ideell férening som arbetar med fragor inom socialt arbete, men
da inte alla inom foreningen hade hogskoleutbildning inom socialt arbete valdes alternativet
bort. Istéllet genomfdrdes intervjun pa en grupp studenter vid Goteborgs universitet. Dessa
kunde leverera bra begrepp och inte bara diskutera kring méanniskors sunda fornuft och dess

empatiska tankar kring &mnet.

Nér urvalet gjorts skickades ett brev (bilaga 1) ut till de deltagare som visat storst intresse till
fokusgruppen. | brevet fick studenterna ytterligare information kring syftet, vilken deras egna
respektive forfattarnas roll skulle vara. Brevet beskrev ocksa, enligt de etiska riktlinjerna
inom forskarvarlden, syftet med studien och att de staller upp anonymt. Vidare fick
studenterna &ven information (bilaga 2) som de fick l&sa igenom innan fokusgruppen startade.
Detta pa grund av att de skulle kanna sig siakra och komfortabla med sin medverkan och &ven
kanna tillit till deras uppgiftsutlamningar. Detta brev beskrev ocksa de forskningsetiska

kraven som finns studenternas ratt till aterkoppling av uppsatsen nar den ar klar.

Ordet begrepp valdes innan fokusgruppen satte igang att inte namnas trots att det var det som
forfattarna i stor utstrackning var intresserade av. Anledningen till detta var att fokusgruppen
inte skulle bli styrd av att leverera begrepp utan i forsta hand diskutera fritt och lata oss ta
hand om insamlandet av empirin och begreppen. Fokusgruppen var halvstrukturerad, med
vissa utvalda teman. Gruppen bestod av en moderator, en observator och en som under tiden

filmade. Intervjun bandades ocksa.
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Fokusgruppsintervjun transkriberades inte da forfattarna ansag att empirin kunde plockas ut
och att fragestallningarna kunde besvaras utan transkribering. Forfattarna valde istéllet att
tillsammans lyssna pa intervjun, om och om igen, tills de kande sig fardiga med de begrepp
och teman som skulle anvandas pa enkaten. Intervjun aterupptogs vid arbetet med resultatet
och analysen av fragestallningarna dar klara och direkta svar pa fragorna gavs naturligt och

ingen transkribering var nédvandig.

5.6.2 Enkiten
Forfattarna valde tidigt att anvanda sig av enkater som ett av tillvagagangssatten for att samla

empiri till studien. Denna undersokning valdes att gora pa tre slumpmassigt utvalda hogskolor
och universitet pa tre orter i Sverige. Detta gjordes med beaktande av att bade fokusgruppen
och enkaterna skulle nd ut till ett stort antal respondenter som mdojligt och pa grund av att
fokusgruppen till viss del skulle ligga till grund for uppsatsens enkat. Darmed valet givet. En
forsta kontakt togs med de slumpmassigt utvalda skolorna. Dérefter fick forfattarna mojlighet
att kontakt kursansvariga for de klasserna som var intressanta for var studie och forfattarna
bestamde sig har for att slumpmassigt valja ut tva klasser pa varje skola. Det gick efter en del
planering att fa ihop olika tider for besok pa de olika skolorna, vilket anses vara till fordel da
var svarsfrekvens Okat pa grund av forfattarnas narvaro. Eventuella bortfall pa grund av
postgang och sa vidare forsvann ocksa darmed och forfattarnas narvaro genererade i att

studenterna kunde stélla fragor direkt pa plats vilket aven 6kar reliabiliteten.

Att gora en kvantitativ enkatundersokning kréver en del forarbete som forfattarna blev varse
om. Ett informationsbrev (bilaga 3) sattes samman och skickades till alla klasser och tanken
med detta var att kursansvariga och eleverna skulle vara mer forberedda pa om varfor just valt
de valts ut till undersokning, syfte och vad enkatundersokningen i stora drag gick ut pa. Det
var ocksa ett satt att forbereda eleverna pa forfattarnas kommande besok. Pa plats i de olika
klasserna gjordes en kort presentation av forfattarna och studien och darefter lamnades
enkaterna ut. Hansyn har givetvis tagits till de etiska riktlinjerna enligt Vetenskapsradet och
darav bifogades till varje enkét en forlaga (bilaga 4) som upplyste om elevernas rattigheter
och skyldigheter till enkaten och uppsatsen i sin klara form. Med férlagan fanns &ven vara
namn och kontaktuppgifter i fall det skulle uppsta nagra fragor. Forfattarna var noga med att
poangtera mojligheter till aterkoppling. Enkaterna kodades med var sin siffra och studenterna
informerades om att komma ihag deras egen siffra. Utan denna siffra kan forfattarna inte
plocka bort rétt enkat vid en eventuell avbruten medverkan.
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Enkaten (bilaga 5) bestar av 23 stycken fragor som har olika antal svarsalternativ beroende pa
vad fragorna kraver for svar. De flesta fragor ar slutna med tva eller flera svarsalternativ. En
fraga ar helt oppen. Enkaten pilottestades innan utlamning pa nio stycken oberoende
socialsekreterare och med deras reflektioner och fokusgruppens diskussion i beaktande har
vissa fragor manga fler svarsalternativ an de fran borjan hade. Den reviderade enkaten kan ses
som lang med manga svarsalternativ, men den &r gjord sa for att ha sa uttdmmande alternativ
som majligt. | efterhand insag forfattarna att dessa svarsalternativ genererade mycket arbete i
uppsatsens analys, men utan dessa uttdmmande svarsalternativ hade inte enkéten vilat pa den
breda grund den gor. Sammanlagt delades det ut 253 stycken enkéter i de sex olika klasserna.
Av dessa ar det tre stycken externa bortfall da dessa enkéter aldrig kom in och ett internt
bortfall av en enkat som forfattarna valde att ta bort pa grund av ofullstandiga uppgifter.

5.7 Analysforfarande
Totalt har uppsatsen 249 stycken enkaéter, vilka bearbetades i programmet SPSS version 17.

Efter insamlandet av enkaterna kodades dessa och eftersom enkaterna innehdll fragor med fler
an ett svarsalternativ kodades dven dessa alternativ. Totalt kodades 119 variabler per enkat.
For att fa en Gverblick pa de olika svaren studenterna angett gjordes frekvenstabeller pa
samtliga variabler vilka sedan gicks igenom. Variabler knutna till syftet plockades ut och
utifran detta gjordes tydligare diagram som presenterade resultatet. Dock gjordes en upptackt
att SPSS innehaller vissa begransningar nar det galler sjalva utformandet av olika diagram
varav programmet Excel anvandes for detta. Den forsta inmatningen av alla svar resulterade
endast i en overblick 6ver hur manga som i varje fraga svarat pa varje svarsalternativ.
Diagram Over dessa svar gjordes via ordinal och nominalskalor. Da kénslor inte & matbara &r
som tidigare forklaring vissa resultat baserade dven pa fokusgruppsintervjun. For att losa
fragan kring enkatens manga svarsalternativ pa vissa fragor gjordes av forfattarna ett forsok
till klargérande genom att dela in respondenterna i grupper. Respondenterna delades in i
foljande klasser: arbetarklass, medelklass och Gvre medelklass, for att kunna analysera hur
den socioekonomiska och den psykosociala bakgrunden sdg ut i de olika klasserna. Detta
ansags dock oetiskt da forfattarna till uppsatsen inte kan bestamma att respondenterna skall
tillhora en viss kategori da foraldrarna till denne kan ha haft olika bakgrund och utbildning.
En ny inmatning i SPSS-programmet gjordes da genom att lagga in respondenterna utefter
deras foréldrars sysselséttning. Detta genererade i femton olika sysselsattningskategorier till

exempel en kategori dar bada fordldrarna var arbetare, dar bada var hogre

-13-



”Jag arbetar med den jag ar”

tjansteméan/akademiker, dér en foralder var tjansteman och den andra hemmafru, dar en var

arbetare och den andra foraldern foretagare och sa vidare.

Liknande indelning gjordes forst dven péd frdgan om “form av utsatthet”. D& forfattarna inte
var beredda pa respondenternas ikryssande av sa manga svarsalternativ behovdes det har
goras en gruppering pa dessa vilket gjordes pa foljande sétt: Grupp ett; skolproblematik,
mobbing, utanforskap och fordomar. Grupp tva; ekonomiska svarigheter, arbetsldshet,
bostadsproblem, problem inom familjen, skilsméssa, dodsfall, psykiska eller fysiska
sjukdomar och funktionshinder. Grupp tre; Overgrepp, vald, psykisk och/eller fysisk
misshandel och missbruk. Grupp 4; dppen fraga/annat. Forfattarna insag dock relativt fort att
foljande klassificering blev grov och missvisande. Denna klassificering innebar att forfattarna
rangordnade de olika traumans grad av allvarlighet vilket etiskt inte kan goras. Ingen kan
likstélla tva trauman da dessa upplevs olika fran individ till individ. Ett dodsfall till exempel
kan vara forodande for en person och mindre chockartad for en annan och forfattarna kan
darfor inte bestamma benamningen pa vad ett trauma ar. For att fa fram siffror pa vilka inom
sysselséttningsgrupperna och i hur stor omfattning som de varit utsatta fér psykosociala
trauman delades darfor de olika sysselsattningskategorierna upp i varsitt diagram. | dessa
“tartdiagram” redovisas de olika kategorierna i1 antal trauman, dd s& ménga svarsalternativ
blev ifyllda. Utan denna indelning och alla diagram kunde vi inte se nagra samband mellan

trauma och foréaldrarnas sysselséttning.

Ovriga inmatningar har gjorts som vanligt utan grupperingar eller omformuleringar. En
bearbetning av tabellerna och svaren gjordes harefter vilka gav oss svar pa vart syfte och vara
fragestallningar.

5.8 Metodologiska reflektioner

5.8.1 Forskningsetiska principer

Det humanistisk-samhallsvetenskapliga forskningsradet har arbetat fram de fyra
forskningsetiska principerna som beskriver huvudkraven som man maste ta hansyn till vid
forskning och vid kvalitativa samt kvantitativa analyser. Dessa krav &r: samtyckeskravet,
informationskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet och dessa presenteras pa
Vetenskapsradets hemsida (vetenskapsradet). Innan enkaterna delades ut och i borjan av
fokusgruppen fick informanterna ett informationsbrev och ett samtyckesbrev dar vi beskrivit
deras rattigheter respektive skyldigheter utefter dessa principer. Saval fokusgrupp som enkat i
denna uppsats bygger alltsd pa dessa fyra forskningsetiska huvudkrav. Enkatfragorna ar
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stallda pa ett sadant satt att de inte kunde upplevas krankande eller stétande. Vi forde dven
innan genomfoérandet en diskussion om huruvida vi skulle ndmna namnen pa de skolor som
forfattarna gjort studien vid. Det var ett enhalligt beslut att inte namnge skolorna for att

kunna garantera respondenterna fullstandig anonymitet.

Enligt Martyn Denscombe (2009) skall man som samhallsforskare vara etisk. Man skall
forvénta sig av en forskare att denne skall respektera informanternas réttigheter och deras
vardighet, de skall inte lida nagon skada pa grund av dess medverkan i studien och man skall
respektera respondenternas integritet samt arbeta pa ett arligt satt. Denscombe (2009) skriver
vidare och forklarar de fyra huvudkraven som att forskaren skall informera respondenterna
om vilken uppgift de har i projektet och vilka villkor som galler for deltagandet.
Respondenterna skall upplysas om att deltagandet &r frivilligt och att de har réatt att avbryta sin
medverkan. Projektansvariga namn och institutionens anknytning skall inga i
forhandsinformationen for att underlatta kontakten med ansvarig forskare. Syftet med
undersdkningen skall anges samt information om hur undersékningen genomfors. Uppgifter
skall av forskaren lamnas om hur och var resultaten kommer att offentlighetsgdras. Samtycke
fran respondenterna skall inhdmtas av forskaren och i de fall da respondenterna ar under 15 ar
kravs samtycke fran foraldrar/vardnadshavare. De medverkande har ratt att sjalv bestaimma
om hur lange och pa vilka villkor de skall delta. Inga negativa foljder ska medféra de som
valjer att avbryta sin medverkan. Som respondent har man ratt att begara att fa strykas ur
forskningsmaterialet. Obehdriga skall ej kunna ta del av de uppgifter som finns om deltagarna
i undersokningen. Enskilda manniskor i studien skall ej kunna identifieras av utomstaende och
uppgifter som lamnats skall vara omdjliga att komma at. De insamlade uppgifterna om
enskilda personer far enbart anvandas som forskningsandamal. De far ej heller anvandas eller

utlanas till kommersiellt bruk eller andra icke vetenskapliga syften.

5.8.2 Reliabilitet, Validitet och Generaliserbarhet
Pa grund av tidbrist och brist pa resurser har forfattarna valt att gora studien pa tre hogskolor

och universitet i Sverige, och valt ut tva terminer pa var skola. Detta urval anses vara
representativt for en storre population. Studiens tvérvetenskapliga grund anses ocksa av

forfattarna vaga upp det laga antalet da empirin gor studien bade bredare och djupare.

Uppsatsens empiri bygger pa en fokusgrupp om fem personer och 249 stycken enkater.
Empirin har hela tiden samlats in genom forfattarnas narvaro som lett till att foljdfragor och

oklarheter givits och forklarats direkt vid genomférandet. Denna insamlingsteknik eliminerar
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risken for missforstand och ett stort antal bortfall. Anvandandet av tva insamlingstekniker har
lett till att uppsatsens reliabilitet och validitet per automatik forstarkts. Uppsatsen &r
tvarvetenskaplig vilket gor att den belyser syftet fran flera hall. De kvantitativa insamlade
enkaterna skall enligt Larsson m.fl. (2005) leda till ett beskrivbart statistiskt material till
skillnad fran det kvalitativa insamlade materialet som far en mer beskrivande och ett mer
subjektivt perspektiv pa det studerade fenomenet. Det sociala arbetet ar tvarvetenskapligt
vilket betyder att man kan studera amnet utifran flera perspektiv. Innehallet av bade en
kvalitativ och en kvantitativ del ger darfor uppsatsen en stor fordel da reliabiliteten och
validiteten okar (Larsson m.fl., 2005). Viss kritik kan dock riktas mot valet av en storre
kvantitativ del da man maste rakna med ett visst bortfall. Bortfallet kan vara beroende av att
respondenterna inte forstar fragorna och darfor valjer att inte svara eller att de inte, som i
kvalitativ forskning, har nagon majlighet att stalla foljdfragor till forskaren (Ejlertsson, 2005).
Denna kritik kan forfattarna till denna uppsats dock inte ta till sig av da studien endast har
fyra stycken borfall och all empiri inhamtats pa plats och vid varje tillfalle har forfattarna

narvarat personligen.

Uppsatsens tvarvetenskapliga vinkel har lett till en hog reliabilitet och en hog validitet da
syftet och fragestallningarna besvarats fran tva hall. Enkaten ar valarbetad da den kvalitativa
fokusgruppsintervjun medverkat till fragornas utformning. Detta genererar en god validitet.
Intervjuns teman och enkéatens fragor ar stallda pa det séttet att de kopplar an till studiens
syfte och dess fragestallningar vilket leder till att forfattarna kan vara sékra pa att studien
mater det som den har for avsikt att mata. Reliabiliteten 6kar genom att enkaten har manga
organiserade och vilarbetade fragor och da studien ar gjord pa sa manga olika klasser pa olika
skolor har forfattarna sett att den fungerar och pa sa satt kan harleda detta till att studien skulle
fa liknande resultat om den skulle géras om vid ett annat tillfalle. Enkéten testades i en
pilotstudie innan den samlades in pa de olika skolorna vilket ocksa okar studiens validitet.
Uppsatsen anses ha en hog generaliserbarhet pa grund av dens hoga svarsantal och dess laga
bortfall. Kritik skulle kunna féras mot att det finns en sndv geografisk spridning mot landets
stora population, men da det ar en studie gjord i vastra Sverige anser forfattarna att det ar en
tillraklig spridning och dédrmed en god generaliserbarhet.

Goran Ejlertsson (2005) skriver i sin bok Enkéaten i praktiken, en handbok i enkatmetodik att
det ar av stor vikt att man tar hansyn till att forskningen har en hog reliabilitet och
validitetsniva. En hdg niva av reliabilitet och validitet ger dven en oOkad forstaelse for

forskningen. Fragan om resultatet av en undersokning ar vetenskapligt saker uppkommer
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alltid och ar viktig att svara pa. Med validitet menas det att man mater det man avser att méata
med sin undersokning och reliabilitet innebdr att man skall kunna géra om samma
undersokning och genom det kunna fa samma eller liknande resultat. Den slumpmassiga
skillnaden i de olika resultaten skall vara liten for att studien skall fa en hog reliabilitet
(Ejlertsson 2005). Daligt stallda fragor i en enkat kan till exempel paverka reliabiliteten
negativt da man pa det sattet har svart att fa fram bra och liknande resultat om man skulle
gbra om studien. Aven Steinar Kvale (1997) skriver om vikten med en hog reliabilitet och
validitet pa forskningsresultatet. Forskaren har ett ansvar for sitt undersokta material, och
menar pa att denne skall ha en kritisk syn pa sin forskning for att undvika en snedvriden
tolkning av den inhdmtade empirin som analyseras. Vidare menar han att genom att
ifrdgasatta sitt material okar validiteten och det ger en okad sanningsniva av resultatet i
forskningen. Forskaren skall, nar forskningen ar klar, kunna argumentera och évertyga om att
forskningen &r séker. Det galler for forskaren att ifragasatta och teoretisera den kunskap som
inhamtats. Det ar inte bara en fraga om metod utan innebér att det krdavs en teoretisk
fragestéllning for det som undersoks. Fragan om generaliserbarheten ar ocksa viktig att ta upp
i forskningssammanhang. Kvale (1997) havdar att generalisering beror pa i vilken
utstrackning man kan jamfora egenskaperna hos en stérre population och i vilken utstrackning
man har vetenskapliga belagg for att analysera utifran ett storre perspektiv. | en studie med
hdg generaliserbarhet galler det att kunna studera det lilla for att sedan kunna 6verfora detta
pa det stora, det vill sdga ett mindre urval av en storre population undersoks. Det kan dock
som ett led i detta ifragasattas i vilken utstrackning man kan generalisera da varje situation ur

en humanistisk synvinkel &r unik (Kvale, 1997).

6 Tidigare forskning

Under problemformuleringsfasen skapade forfattarna sig en éverblick kring damnet och vad for
forskning som tidigare gjorts pa omradet. Forfattarna fann att det inte fanns sa mycket
forskning kring det specifika &mnet som de var intresserade av att undersdka, men fann dock
nagra bocker och rapporter som liknade damnet denna studie behandlar. En bok och tva

rapporter har valts ut som tidigare forskning till denna uppsats vilka presenteras nedan.

6.1 Socialarbetare: bakgrund, utbildning och yrkesliv.
Syftet med denna studie &ar att i forsta hand forsta och beskriva socialarbetare. Vem blir

socialarbetare?, Vilken social uppvéxt har de haft?, Vilka motiv har de haft vid valet av
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utbildning?, och Har studierna paverkat dem? | studien Socialarbetare: bakgrund, uthildning

och yrkesliv’” har Ordell Bjorkdahl (1990) gjort intervjuer pa utbildade socialarbetare.

For att kunna svara pa fragan om hur en persons uppvéxtférhallanden paverkar val av
utbildning och yrke tvingas man ta hansyn till en mangd olika faktorer. Ofta fokuserar man pa
individens socialgruppstillnrighet och kon, men andra tankbara faktorer kan ocksa vara
begavning, betyg i skolan, intressen etcetera. Pa ett samhalleligt plan kan man ocksa fokusera

pa utbildningssystemets organisation for att fa fram orsaker till olika studie- och yrkesval.

Ordell Bjorkdahl (1990) beskriver att socialarbetare ofta kommer fran arbetarhem snarare &an
fran akademikerhem. Forvanansvart manga flickor kommer dven fran jordbrukarhem. Det ar
mer vanligt att flickor blir larare eller skaffar sig en annan utbildning inom omsorgssektorn.
Flickors val av fritidsintressen speglar deras kommande yrkesval och blivande socialarbetare
foredrar sociala, verbala och husliga aktiviteter framfor teknik och kontor. De flickor som gatt
emot normen och utbildat sig till forvaltare eller ekonom var under barndomen mer
intresserade av teknik och kontorsanknutna aktiviteter. De kvinnor som kom fran arbetarhem
anvander ofta sin egen bakgrund och sina upplevelser som orsak till att de kom att soka till
studier inom socialt arbete. Ingen av kvinnorna som kom fran akademikerhem havdar att
handelser i barndomen paverkat dem i sitt studieval. Detta konstaterande ger liknande ménster
hos méan. Vidare kommer Ordell Bjorkdahl (1990) fram till att en stor méngd av
bakgrundsfaktorer ar utmdrkande nér det géller valet av yrke till socialarbetare.
Undersokningen pavisar inte att foraldrarna i arbetarfamiljer paverkat valet av utbildning,
men att de i mangt och mycket gett sitt stod till barnen om en hdgre utbildning. En orsak till
att man valt att utbilda sig till socialarbetare &r det sociala intresset och ett yrke dar man vill
arbeta med manniskor. Aven “inre faktorer” har paverkat valet av profession bland annat
barndomsupplevelser, politisk medvetenhet eller behov till ett sjalvstandigt arbete.
Barndomsupplevelserna tenderade att paverka manniskor i lagre socialgrupper an i de hogre
och en upplevelse som framkom var att de sjalva hade varit foremal for socialvardande
insatser. Vidare kommer Ordell Bjorkdahl (1990) fram till att arbetsmarknaden, den breda
utbildningen och mojligheterna att kunna vélja flera olika yrken spelade stor roll bade for man

och for kvinnor.
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6.2 Effekter av erfarenheter av omsorgsgivande pa kliniska insatser
Holtz Deal (1999) skriver i “The effects of student caretaking history on clinical

performance” att det gjorts studier inom amnet socialt arbete och att det da framkommit att
studenter som studerar inom socialt arbetet har eller har haft hoga véarden av
familjedysfunktioner och trauman. | studenternas familjer tenderade det att vara en hég grad
av alkoholmissbruk och drogmissbruk, men siffran for drogmissbruk 1ag dock under siffran
for alkoholmissbruk. Studier visar ocksa att det i dessa familjer forekommer fysiska, psykiska
och emotionella 6vergrep. Studierna som gjorts pa dessa studenter pekar pa att det kan finnas
en korrelation mellan den dysfunktionella barndomen och valet av studier inom socialt arbete.
Det visade sig att 6ver en tredjedel av studenterna paverkades av sina familjeférhallanden vid
val av utbildning. Holtz Deal (1999) menar att den psykodynamiska teorin och familjesystem
visar att brister i foraldraférmagan, till exempel att inte kunna moéta sitt barns behov, ar néra

sammankopplad med att dessa barn da véljer karriarer dar de har en hjalpande roll.

Som ett led i detta visar Holtz Deal (1999) att det i en annan liknande studie visat sig att de
studenter som i familjen haft en ansvarstagande roll som barn lett till att de sokt sig till studier
inom socialt arbete. Ett pagaende ansvartagande under barndomen leder till att man dven
utvecklar det i sin profession. Ett, for hogt for barnets alder, alagt ansvartagande genererar ett
overdrivet omsorgstagande i forhallande till vad realiteten kraver. Detta leder till att barnet
vaxer upp for tidigt vilket far till f6ljd en 6verdriven omsorgsidentitet. Detta fenomen kan
dock vara positivt da monstret att ta hand om andra pa bekostnad av sig sjalv forlangs in i
vuxen alder genom att man véljer ett yrke med stort omsorgsansvar. | motsats till detta kan
den framtida socialarbetaren i sitt arbete med sina klienter bli for engagerad och emotionell.
Holtz Deal (1999) uppger att terapeuter i en situation som denna kan bli allfér egocentriska

och narcissistiska vilket gor att deras problem kommer i konflikt med klientens.

Holtz Deal (1999) far fram i sin studie att studenter som namnda ovan ar mer benagna an
andra att utveckla ett, vad Winnicot? kallar, falskt sjalv. Detta innebér att man ignorerar sina
egna behov och har vissa svarigheter att samspela med andra vilket kan leda till att de i sin
framtida profession har svart att hjalpa andra trots att det ar det de arbetar med. Barn som
vaxer upp i familjer utan denna problematik utvecklar istéllet ett sant sjalv vilket gor att de i
omsorgsarbeten till exempel inte har nagra svarigheter med att méta sina klienters behov.

Vuxna socialarbetare som utvecklat ett falskt sjalv pa grund av problematik i barndomen har

> Donald Woods Winnicot var en engelsk psykoanalytiker som genom sin objektrelationsteori pavisade vikten
av samspelet mellan féraldrar/annan vuxen och barn.
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lattare for att branna ut sig och anvander omedvetet sitt narcissistiska drag for att uppfylla sina
egna behov. Stort ansvar laggs i och med detta pa universitetens larare att i processen mot att
bli balanserade socialarbetare skall stodja deras utveckling sa att de i situationer kan agera

professionellt och ansvarsfullt snarare an narcissistisk i motet med klienter.

6.3 Hur paverkas socialarbetare av sina familjer med alkoholmissbruk?
Coombes och Anderson (2000) skriver i sin studie att tidigare smartsamma erfarenheter kan

influera valet att studera socialt arbete. Ett flertal studier visar att socialarbetarstudenter i
hdgre omfattning &n handels- och ekonomistudenter har alkoholrelaterade familjer bakom sig.
Aven traumatiska handelser, drogproblematik, fysiska- sexuella- och emotionella Gvergrepp
och psykisk sjukdom tenderar att vara signifikant hogre bland socialarbetarstudenter. | andra
studier fann man ocksa att de personer som kom fran familjer med alkoholbesvar hade hogre
andelar av emotionella problem som exempelvis oro dven om langt ifran alla hade dessa
problem. Faktorer som till exempel kon, var i syskonskaran man ar fodd, temperament,
personlighet och intelligens spelar in, men &ven sociala komponenter som till exempel
sjalvkénsla och personens copingstrategier ar viktigt att ta hansyn till ndr man skall studera
vilka personer som soker sig till studier inom socialt arbete. Coombes och Anderson (2000)
skriver att det kan uppsta problem i mdtet med klienter genom att man da riskerar att
identifiera klientens problem med sina egna vilket kan leda till utbrandhet. En sadan person
blir latt verdrivet engagerad i sin klient och darmed Gverarbetad da socialarbetaren har svart
att sdga nej. Andra risker for dessa socialarbetare kan vara en ¢kad risk att fa emotionella,
fysiska och sociala problem. Coombes och Anderson (2000) havdar dock att det finns positiva
aspekter for en socialarbetare som har traumatiska handelser i bagaget da denne kan diskutera
mer okomplicerat om problemen da en djupare forstaelse for dem finns. For att detta skall
komma till stdnd kravs dock att dessa studenter maste vara medvetna om deras egen roll som

socialarbetare och att deras bakgrund paverkar arbetet och klienternas behandling.

6.4 Sammanfattning
Tidigare forskning visar pa att manga av de som laser socialt arbete kommer fran familjer dar

det forekommit missbruk och Gvergrepp. Fler studenter inom socialt arbete kommer fran
arbetarhem &n vad det gor pa andra utbildningar inom andra professioner. Forskningen sager
ocksa att barndomsupplevelserna tenderar att paverka manniskor i de lagre socialgrupperna.
Brister i foraldraformagan dar omsorgspersonen ej kunnat mota sitt barns behov

sammankopplas med att dessa barn valjer karridar dar de har en hjélpande roll. Dessa
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méanniskor tenderar i sin framtida profession att dverengagera sig i sina Klienter vilket kan
leda till utbrandhet.

7 Teorier
Nedan presenteras den psykodynamiska och den humanistiska teorin. Dessa teorier beskriver

hur manniskan formas som person och blir till den individ den &r utifran tva olika vinklar och

synsétt. Teorierna anvands senare i uppsatsen vid analys av studiens resultat.

7.1 Psykodynamisk teori
Ett psykodynamiskt tdnkande kannetecknas av individers samspel med omgivningen och

teorin lagger sin tyngd i hur ménniskors medvetande styr deras beteende (Payne, 2002).
Sigmund Freud, som ar psykoanalysens fader, och hans efterfoljare anser att orsaken till
individuella problem harstammar fran ett barns forsta levnadsar och familjen ar det verktyg
som barnet har till forfogande att skaffa sig sina grundlaggande behov. Psykoanalytikerna
havdar att for att barnet skall kunna utveckla sina funktioner pa ett bra satt behover denne
under barndomen skapa och fa kontakter med vuxna manniskor runtomkring. Utan dessa
vuxna kontakter har barnet svart att utveckla ett sjalvstandigt jag och dess viktiga funktioner
som till exempel impulskontroll, formaga att kdnna och ge karlek och inlevelse, formaga att
kanna kanslor som aggressivitet och sexualitet, kunna skaffa sig ett forsvar mot angest, fa
vilja och uthallighet, nd en god frustrationstolerans och ett gott sjalvfortroende samt en stark
identitet. Dessa utvecklade jagfunktioner &r en forutséttning for att i framtiden kunna skapa
sig djupa manskliga relationer och for att harbargera det komplexa samhallet barnet skall véxa
upp i. Enligt det psykodynamiska perspektivet kraver barn och ungdomar stdéd och karlek,
men ocksa krav, regler och véagledning under sin uppvéxt for att utveckla ett stark
sjalvfortroende och formagan att kunna saga nej (Lennéer Axelson och Thylefors, 1999).

Enligt Eva Ekselius (1977) formas ménniskan genom den psykodynamiska teorin i samspelet
med andra och personligheten blir till i relation till andra. En uppvaxt som &r harmonisk ger

maéanniskan ett sjalvstandigt jag och en stabil personlighet (Eva Ekselius, 1977).

7.2 Humanistisk psykologi
Den humanistiska teorin anvander, till skillnad fran den psykodynamiska, ett bredare

perspektiv och ser manniskan som en helhet. Teorin forstar méanskliga problem genom
isolering, maktloshet, meningen med livet, ansvar och skuld. Man intresserar sig inte for det

avvikande i forsta hand utan man betonar det unikt manskliga och mojligheterna till
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méanniskans utveckling och férandring. Eventuella inre och yttre hinder i manniskans liv kan i
viss man Overvinnas genom ¢kad medvetenhet och férandringar och handlingar. Genom
méanniskans individuella ansvartagande for sitt eget liv ges en viss form av frihet, dock kan
ansvaret medfora angest som manniskan ofta flyr ifran. Manniskan kan i detta skede, enligt
humanismen, ga in i en passiv roll istallet for en medveten och darmed begransas de
mojligheter till fordndring som kravs for att en manniska skall kunna hantera sitt liv (Lennéer
Axelson och Thylefors, 1999).

7.3 Tankeram
Syftet med denna studie var dels att undersdka vilken inverkan socioekonomisk och

psykosocial bakgrund har pa studenter inom socialt arbete vid val av utbildning, och dels att
undersoka studenters uppfattningar om denna inverkan. Med detta syfte atanke i har
psykodynamisk och humanistisk psykologi valts. Vi bedémer att dessa teorier ar anvandbara
for att kunna analysera hur studiens informanter eventuellt har paverkats av sin bakgrund och
i s fall pa vilket satt detta paverkat deras val av studier i socialt arbete. For att forstd om
informanterna har upplevt nagra trauman och i sa fall i vilken utstrackning. Vidare bedoms
teorierna anvandbara for att forstd hur utsattheten paverkat dem och hur de hanterat sina

trauman och kunnat ga vidare.

8 Resultat
Nedan presenteras uppsatsens resultat i tva olika avsnitt. Forsta avsnittet presenterar resultaten

som framkommit under studiens fokusgrupp och i andra avsnittet presenteras resultaten fran
enkatundersokningen. Resultaten fran uppsatsens kvantitativa metod presenteras bade i form

av siffror, text och diagram.

8.1 Fokusgruppens resultat
Fokusgruppen bestod av fem stycken studenter vilka fick olika teman av oss att diskutera

sinsemellan. Forst fick de reflektera dver begreppet psykosocial bakgrund. Vidare stéllde vi
fragan varfor man véljer att studera socialt arbete vilken ledde till foljdfragan om hur den
egna psykosociala bakgrunden paverkar ens arbete som socionom. Nasta tema som togs upp
var om det &r positivt eller negativt for en socialarbetare att ha med sig ett tungt bagage i
arbetet med klienter. Sista temat eller fragan som diskuterades var varfér man soker sig till
socionomutbildningen och om den tanken andrats under utbildningens gang. Resultatet blev

som foljer:
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Enligt fokusgruppens medlemmar finns det en allmén uppfattning om att socionomer har
problem och att de vill bearbeta dessa under utbildningen. Dessa problem kan till exempel
vara egna missbruksproblem som leder till att man vill hjalpa andra i samma situation och
som darmed skulle vara en utav anledningarna till varfér man soker sig till studier inom
socialt arbete. Andra orsaker kan, enligt fokusgruppen, vara politiskt intresse, att det finns
orattvisor som man vill paverka, eller att man har ett intresse av att méta utsatta manniskor
och/eller egen personlig utveckling. En diskussion fors om huruvida det alltid finns en
bakgrund till varfor olika ménniskor valjer att studera socialt arbete, till exempel diskuteras
det att manga studenter har egna problem i bagaget, men langt ifran alla. Vidare diskuteras det
hur vanligt det &r att man gor precis tvartom vad den allminna uppfattningen sager till
exempel att en person med néstintill ’perfekt” uppvéxt kan soka sig till socialt arbete och en
person som levt ett véldigt utsatt liv kan istéllet soka sig till exempelvis Handels for att

komma ifran sina problem och trauman fran sin barndom.

| frdgan kring psykosocial bakgrund enas gruppen om att begreppet innefattar bade
uppvaxtforhallanden och socioekonomisk bakgrund till exempel var man har bott och var man
gatt i skolan. Dessa forhallanden anses vara viktiga komponenter for hur man blir som vuxen.
Familjen och dess stabilitet ar viktig for ett barn da man till exempel kan vaxa upp under
relativt fattiga omstandigheter, men samtidigt befinna sig i en trygg uppvaxtmiljé. A andra
sidan anser man att den socioekonomiska situationen paverkar vilka chanser foraldrarna har
att ge barnet eller barnen en stabil uppvéxt. Att en familj besitter en god ekonomi betyder a
andra sidan inte alltid att barndomen ar trygg och harmonisk da dessa foraldrar kanske arbetar
mycket och darmed inte har tid for sina barn. Inom dessa familjer kan det ocksa stéllas hoga
krav pa barnen vilket det inte alltid behGver goras i mindre bargade familjer. Den
psykosociala bakgrunden kopplas latt samman med det socioekonomiska begreppet i
sammanhang som till exempel denna fokusgrupp, men vid forsta tanken pa vad psykosocial
bakgrund ar anses det vara ett negativt begrepp och har da inte s& mycket fokus pa

ekonomiska aspekter.

Fokusgruppen ansag som enande grupp att det bade finns negativa och positiva sidor med att
ha en egen traumatisk bakgrund. Till exempel har bakgrunden betydelse fér hur man blir som
socialarbetare. Har man vaxt upp i en tolerant och 6ppen familj ar det ocksa sadan man blir i
motet med andra ménniskor. Som socialarbetare kommer man alltid att stéllas infor obekvama

situationer och arbetet kommer alltid att vara beroende av hur man loser dessa.
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”Ar man uppviéixt i en rosa bubbla kan det vara svdrare att méta vissa Klienter och l6sa olika
situationer, om man har nagot problem i bakgrunden kan det ju vara sa att man lattare

forstdr de problem man stdlls infor”.

Som manniska 6verlag, inte bara som socialarbetare, generaliserar man ofta utifran sig sjalv
vilket kan vara bra i vissa méten med klienter. Alla socialarbetare har idag inte alltid sa stor
forstaelse infor vissa problem vilket ibland ar problematiskt. Ibland kan det da vara bra om
man har egna erfarenheter av problemen. Dock hdvdar man att man inte alltid behover ha
varit utsatt sjalv for att ha forstaelse for de manniskor som man méter. Det finns en forutfattad
mening om att alla socionomer &r stopta i en och samma form, vilket det framkommit har att
sa inte ar fallet. Alla ar vi olika och vill arbeta inom olika omraden. Den psykosociala
bakgrunden har sékerligen stor inverkan pa vilket omrade man i framtiden kommer arbeta
inom. Dock maste man som socialarbetare alltid vara medveten om sina egna problem och
val. Att inte blanda in sina egna varderingar och fordomar s mycket &r ocksa viktigt. En
negativ aspekt med den psykosociala bakgrunden kan till exempel vara att man blir for
overengagerad. Har man aldrig fatt nagon uppskattning i barndomen kanske man letar efter
det for mycket i sin profession. Dock kan intresset for att hjalpa andra som har psykosociala
problem ha vuxit fram ur sina egna psykosociala problem vilket da skulle leda till att

bakgrunden har en positiv inverkan pa det framtida yrket inom socialt arbete.

8.2 Enkiternas resultat
Sammanlagt delades 253 stycken enkater ut pa tre stycken hdgskolor och universitet. Vid

insamlandet av enkéterna fick vi resultatet 249 stycken da tre stycken inte kom in och en togs
bort pa grund av den var ofullstandigt ifylld. Uppsatsen har darmed ett externt bortfall pa tre
stycken enkater och ett internt borfall om en enkat.

Av 249 stycken enkater var 18,2 % man och 81,8 % var kvinnor. 63,5 % var mellan 19 och 24
ar, 17,7 % var mellan 25 och 30 ar, 9,2 % var mellan 31 och 36 &r, 8 % var mellan 37 och 42
ar, 1,2 % var mellan 43 och 50 &r och 0,4 % var 51 ar eller aldre. 21, 7 % hade annan etnisk

bakgrund &n svensk.

8,8 % har vuxit upp eller ar barn till ensamstaende foraldrar, 16,7 % ar barn till skilda
foraldrar med ny partner, 1,2 % ar uppvuxen i familjehem, 73,3 % ar barn till gifta eller
sammanboende fordldrar. Ingen av respondenterna har vuxit upp pa institution, slaktingar

eller hos annan vuxen.
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76,5 % av informanterna har vuxit upp i radhus eller villa. 17,1 % har vuxit upp i

hyreslagenhet. 4 % i bostadsratt och 2,4 % har vuxit upp pa annat satt.
8.2.1 Fordldrarnas sysselsattning

Sysselsattningen hos respondenternas respektive foraldrar ser ut som foljer i diagram 1.

O Arbetare
Foraldrarnas sysselsattning

B Arbetare och hemmafru

O Arbetare och sjukpensionéar

40
35 O Tjansteman och arbetare
B Arbetare och hogre
30 T tjansteman/akademiker
O Arbetare och foretagare
- 25 1+
% B Hemmafru och foretagare
o 4
S 20 _
g O Hemmafru och tjansteman
15
B Hemmafru och hogre
10 +— tjansteman/akademiker
@ Tjansteman och foretagare
5 o —
0O Hogre tjansteman/akademiker och
0 foretagare
O Hogre tjansteman/akademiker och
! tjansteman

@ Tjansteman och tjansteman
B Foretagare och foretagare

B Hogre tjansteman/akademiker

Diagram 1 Foraldrarnas sysselsattning

Vi ser att den storsta gruppen bestar av arbetare med 35,7 %, sysselséttningen hogre
tjansteman/akademiker ligger pa 12 % och den lagsta procenten har tjansteman/foretagare dar

0,4 % av studenternas foraldrar hade den sysselsattningen.
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8.2.2 Studenternas utsatthet utifran fordldrarnas sysselsittning

| diagram 2, nedan, syns hur manga av respondenterna som har blivit utsatta av nagon form av
trauma i barndomen utifran foraldrarnas sysselsattningsgrad. Notera att siffrorna har redovisar
i antal och inte procent. Detta ar for att visa en sa rattvis bild som mojligt da grupperna inte

innehaller ett lika stort antal studenter.

Utsatthet bland studenterna utifran féraldranas sysselsattning B Arbetare 80 av 89 st.

90 B Arbetare-hemmafru 6 av 9 st

O Arbetare-sjukpensionar 7 av 7 st.

80
O Tjansteman-arbetare 21 av 23 st.
70 A . .
B Arbetare- hogretjansteman/akademiker
17 av18 st."
60 B Arbetare-foretagare 21 av 25 st.

B Hemmafru-foretagare 2 av 2 st.

Antal

B Hemmafru-tjansteman 2 av 3 st.

® Hemmafru-hdgre tjansteman/akademiker|
4 av5 st.

B Tjansteman-foretagare 1 av 1 st.

O Hogre tjansteman-akademiker/foretagare
5av6 st.

O Hogre tjansteman/akademiker-
tjansteman 11 av 12 st.

B Tjansteman-tjansteman 13 av 14 st.

B Foretagare-foretagare 5 av 5 st.

| Hogre tjansteman/akademiker 27 av 30
st.

Diagram 2 Utsatthet bland studenterna utifran foraldrarnas sysselsédttning

Detta diagram visar att det rader stor utsatthet bland alla studenter oavsett vilken kategori de
tillhdr. Ingen kategori sticker ut ndr det galler utsattheten utan alla har en hdg procent av
utsatthet. Diagrammet ses lite missvisande pa grund av att studenterna i de olika grupperna ar

sa ojamna till antalet. Darav ligger siffrorna som en forteckning i forklaringsrutan.

57 % av respondenterna havdar att de haft en mycket trygg barndom, 32,6 % har haft en trygg
barndom, 8 % har haft en otrygg barndom och 2,4 % har haft en mycket otrygg barndom.
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8.2.3 Studenternas psykosociala paverkan

| diagram 3, nedan, redovisas hur manga av respondenterna som blivit utsatta for de olika

traumana. Har redovisas de utan koppling till sysselséttningsklass.

Psykosocial paverkan O Missbruk
W Utanforskap

0O Overgrepp

40 B Psykisk eller/och fysiskmisshandel
B Problem inom familjen

O Psykiska eller fysiska sjukdomar
B Nagon typ av funktionshinder

W Bostadsproblem

W Vald

B Fordomar

45

35

30

25

Procent

20

O Ekonomiska svarigheter
O Rasism

15 + .
B Skilsméssa

B Dodsfall

B Skolproblematik
O Mobbing

@ Arbetsloshet

B Annat

10 +

Diagram 3 Psykosocial paverkan utan koppling till fordldrarnas sysselsittning

Diagram 3 visar inte om respondenterna blivit paverkade av sjalva utsattheten, detta ser man

istallet tydligt i diagram 4, nedan.

Paverkade
70
60 OJa
50
S 40 H Nej
g = |
20 O Vet gj
= =
0

Diagram 4 Paverkan av trauman; positivt eller negativt

Notera dock att 24, 9 % av dessa paverkade studenterna havdar att utsattheten har varit positiv
for dem. Som exempel ndmner dessa studenter att de blivit starkare som person, att de kan se

problem i ett storre perspektiv och de inte ar sa konfliktradda, att vissa trauman format dem
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till den de ar, att det bildats en storre medvetenhet och forstaelse av olika problem och att
viljan att hjalpa andra manniskor i samma situation vuxit sig starkare och sa vidare.
8.2.4 Studenternas utsatthetsfaktorer kopplat till féoraldrarnas sysselsittning

| cirkeldiagrammen nedan ser vi en uppdelning pa utsattheten hos studenterna. Har kopplas
studenternas utsatthet samman med féraldrarnas sysselsattning och om de varit utsatta for

inget, ett, tva eller flera trauman. Traumana ar dock inte definierade har da de inte gar att

mata.

Utsatthetsfaktorer i antal (totalt 14)
Tjansteman-tjansteman

. 1st.med1
1st.ingen
J utsatthetsfaktor

utsatthet
4 st. med 2
utsatthetsfaktorer
8 st. med 3 eller
flera
utsatthetsfaktorer

Utsatthetsfaktorer antal (totalt 12)
Hogre tjansteman/akademiker-tjansteman

1 st.ingen

utsatthet 3stmed 3
utsatthetsfaktorer
1stmed1
7st.med 3 eller utsatthetsfaktor
flera
utsatthetsfaktorer

Utsatthetsfaktorer i antal (totalt 5)
Foretagare-foretagare

2st. med 1

Utsatthetsfaktorer i antal (totalt 9 st.)
Arbetare-hemmafru

2 st.ingen 1st. med1
utsatthet utsatthetsfaktor utsattshetsfaktor
3st. Ingen utsatthet
5st. med 3 eller
1 st. med 2 flera
utsatthetsfaktorer utsatthetsfaktorer

Utsatthetsfaktorer i antal (totalt 3)
Tjansteman-hemmafru

Utsatthetsfaktorer i antal (totalt 18)
Arbetare-hdgre tjansteman/akademiker

1st ingen

1st. Ingen 1st med 2 utsatthet
utsatthet utsatthetsfaktorer 5st. med 1
utsatthetsfaktor
3 st. med 3eller
flera
utsatthetsfaktorer
1 st.med 3 eller 9 stmed 2
flera utsatthetsfaktorer
utsatthetsfaktorer

Utsatthetsfaktorer i antal (totalt 2)
Hemmafru-foretagare

1st.med1
1st.ingen utsatthetsfaktor
utsatthet

Utsatthetsfaktorer i antal (totalt 5)
Hogre tjantsteman/akademiker-hemmafru

1st.ingen

utsatthet
3st.med 1
1 st.med 2 utsatthetsfaktor
utsatthetsfaktorer
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Utsatthetsfaktorer i antal (totalt 1)
Tjansteman-foretagare

1st.med 1
utsatthetsfaktor

Utsatthetsfaktorer i antal (totalt 25)
Arbetare-foretagare

5st.med 1
5 st. ingen utsatthetsfaktor
utsatthet
5 st.med 2
10 st. med 3 eller utatthetsfaktorer
flera
utsatthetsfaktorer

Utsatthetsfaktorer i antal (totalt 89 st.)
Arbetare-arbetare

8st. Ingen
utsatthet 23 st. med 1
utsatthetsfaktor

42 st. med 3 eller
flera

utsatthetsfaktorer 16 st. med 2

utsatthetsfaktorer

Utsatthetsfaktorer i antal (totalt 23 st.)
Tjansteman-arbetare

) 2st. med 1
2 st. ingen utsatthetsfaktor
utsatthet
4 st.med 2
15 st med 3 eller utsatthetsfaktorer
flera
utsatthetsfaktorer

Utsatthetsfaktorer i antal (totalt 7st.)
Arbetare-sjukpension&r

1st.medl
5 st.med 3 eller utsatthetsfaktor
flera
utsatthetsfaktorer
1st.med 2
utsatthetsfaktorer

Utsatthetsfaktorer i antal (totalt 6)
Hogre tjansteman/akademiker-foretagare

1st. ingen 1stmed 1
utsatthet utsatthetsfaktor
1 st.med 2
3 st.med 3 eller utsatthetsfaktorer
flera
utsatthetsfaktorer

3 stingen
utsatthet

18 st. med 3 eller
flera
utsatthetsfaktorer

Utsatthetsfaktorer i antal (totalt 30)
Hogre tjansteman/akademiker- hdgre
tjdnsteman/akademiker

6 st. med 1
utsatthetsfaktor

3 st. med 2
utsatthetsfaktorer

Diagram 5 Cirkeldiagram, 15 stycken pa utsatthetsfaktorer kopplat till fordldrarnas sysselsattning

29,3 % av studenterna har genomgatt nagon form av behandling, terapi eller medicinering for
att bearbeta eventuella negativa handelser, trauman eller psykisk ohélsa. 50 % av dessa tillhor
kategorin hogre tjansteman. 70,7 % har inte genomgatt nagon behandling eller liknande. 17,7

% av de svarande studenterna anser sig ha varit eller ar i behov till behandling eller liknande.

4 % har uppgett att de inte vet om de behdver behandling eller inte.
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8.2.5 Motiv till val av studier inom socialt arbete

| diagram 6, nedan, redovisas respondenternas svar kring fragan vilken anledning de har till

sina studier inom socialt arbete.

O Majlighet att paverka manniskor med sociala

Anledning till nterna val r ialtar problem )
edning till att studenterna valde att studera socialtarbete ® Patryckningar frn andra att skaffa sig en
90 akademisk utb.
0O Mdjlighet att kunna hantera egna problem
80 +— @ Kom inte in pa forstahandsvalet
B Stora chanser till arbete efter utbildning.
70 +—
O Vill ha en akademisk utbildning.
60 T B Tidigare kannedom och intresse inom socialt
arbete
B Fortbildning
= 50 T—
§ B Karriarmojligheter
& 40 B Politiskt intresse for samhallsfragor
30 4+—| O Chans till vidare forskning
O Ett kall
20 +—| . "
0 @ personlig utveckling
10 +—1 W Lonen
@ Bred uthildning.
0

B Slumpen

@ Annat

Diagram 6 Motivet till studier inom socialt arbete

| diagram 7, nedan redovisas hur manga av studenterna som valt att studera socialt arbete pa

grund av personlig utveckling.

Studier pa grund av personlig utveckling & Mojlighet att hidlpa och

100 paverka manniskor med
90 sociala problem
80 B Mgjlighet att kunna
hantera dina egna
70 problem
- 60 0O Tidigare kdnnedom och
§ 50 intresse inom socialt
< arbete
& 40 @ Personlig utveckling
30
20
B Annat
K [ ]
0

Diagram 7 Studier pa grund av personlig utveckling
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| diagrammet pa foregaende sida ses att 90 % valt att studera socialt arbete pa grund av
majligheten att hjalpa méanniskor med sociala problem. Over 60 % av studenterna studerar
amnet pa grund av sin egen personliga utveckling och 6ver 10 % har valt socialt arbete for att

kunna fa mojligheten att kunna hantera sina egna problem.

9 Analys

9.1 En mangfald av motiv till val av utbildning
| resultatet av fokusgruppen framkom det att det allmant rdder en mening om att studenter

som studerar socialt arbete har med sig ett tungt bagage och trauman fran barndomen som
dessa studenter i och med sin utbildning vill bearbeta. Som exempel uppger fokusgruppen
egna missbruk eller problem av detta slag i sin narhet vilket leder till att man vill hjalpa andra
I samma situation och att detta skulle vara ett starkt motiv till varfér man soker sig till studier
inom socialt arbete. Andra motiv till studierna kan enligt fokusgruppen aven vara politiskt
intresse, att det finns orattvisor man vill vara med och paverka eller att man har ett intresse av
utsatta manniskor. Fokusgruppen namner ocksa att den egna personliga utvecklingen skall ses
som ett motiv till studier inom amnet. Fokusgruppen hédvdar i sin diskussion att ménniskor
formodligen inte véljer att studera socialt arbete pa grund av en ren slump utan snarare ar det
sa att den allmant vedertagna satsen stammer om att det alltid finns en orsak till varfor vissa
manniskor soker sig till denna utbildning. Dock menar de att det ar langt ifran alla som har
dessa motiv till studierna och drar istéllet en parallell till att en del mé&nniskor med
problematisk bakgrund istallet valjer att soka sig till studier som gar helt emot sina tidigare
upplevelser for att komma ifran sina problem och trauman. Resultatet av enkaterna visar pa
liknande resultat som fokusgruppen da studenterna har har uppgett att motivet till att studera
socialt arbete i storsta grad skulle vara att kunna paverka manniskor med sociala problem.
Andra utmarkande motiv hos enkéatrespondenterna ar att de inom socialt arbete far en bred
utbildning samtidigt som programmet ger dem personlig utveckling. Dock ser vi laga siffror i
motivet att kunna hantera egna problem vilket strider mot fokusgruppens diskussion kring
detta antagande och den diskurs som rader i samhéllet. Susanne Bjorkdahl Ordells (1990)
studie kan utan tvekan kopplas till uppsatsens resultat ovan da hon bekraftar att en persons
uppvaxtforhallanden kan paverka valet av yrke, men att man genom valet tvingas ta hansyn
till manga olika faktorer. Dessa faktorer &r enligt Bjorkdahl Ordell till exempel
socialgruppstillhorighet, intressen, begavning och att man sjalv kanske varit foremal for

socialvardande insatser vilket i sin tur skulle tjana som motiv till varfor man viljer en
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utbildning inom socialt arbete och dér man ofta behdver hjalpa andra ménniskor med liknande
problem. Hon skriver ocksa att motiv till socialt arbete kan vara att man vill arbeta med
manniskor och att man har en politisk medvetenhet for samhallsfragor vilket dven visat sig
vara motiv hos denna studies respondenter. Resultatet ovan bekréaftas vidare genom att
Bjorkdahl Ordell starkt havdar att handelser i barndomen paverkar motivet till att studera
socialt arbete och att denna korrelation inte skiljer sig at mellan kénen. En bred utbildning och
mojligheten att valja fler yrken bekraftas ocksa i Bjérkdahl Ordells studie. Kathleen Holtz
Deals (1999) studie bekraftar ocksa att ovanstaende resultat stimmer da det framkommer att
studenter som studerar inom socialt arbete har haft tidigare problem inom familjen och att
dessa till viss del skulle vara betydande da de valt utbildning. Tidigare sméartsamma
erfarenheter framkommer ocksa som influenser till valet av utbildning i Kara Coombes och
Ruth Andersons (2000) rapport.

9.2 Olika definitioner av socioekonomisk och psykosocial bakgrund
| resultatet angaende definitionen av psykosocial bakgrund och socioekonomisk bakgrund

framkommer det hos studenterna i fokusgruppen att det inte gors en skillnad mellan dessa
begrepp utan snarare ar det sa att den socioekonomiska bakgrunden ingar i den psykosociala.
De menar att dessa begrepp inbegriper var och hur man bott och var man gatt i skolan och att
detta ar viktiga komponenter for hur utvecklingen hos personen ser ut. Vid forsta tanken pa
vad en psykosocial bakgrund ar anser fokusgruppen att det finns en negativ bendmning i
begreppet och de lagger da inte s& mycket fokus pa ekonomiska aspekter. Ett trauma i
barndomen kan enligt fokusgruppsstudenterna vara en ostabil uppvéaxtmiljo, dock hévdar de
att detta inte behover likstallas med fattigdom da aven familjer med god inkomst kan generera
ostabila uppvéxtforhallanden. Enligt fokusgruppen innebar, till en borjan, bade begreppet
trauma och psykosocial bakgrund nagot negativt och enligt forfattarnas tolkning av
fokusgruppens diskussion ar trauman de handelser som ligger till grund for den psykosociala
bakgrunden. Enligt studiens enkatundersokning framgar tydligt att trauman, som av
forfattarna anses ligga som grund for den psykosociala bakgrunden, ar manga oavsett vilken
kategori studenternas foraldrar tillnor. Ingen skillnad visar pa att det skulle vara hogre eller
fler former av trauman i de l&agre samhéllskategorierna och dérav dras slutsatsen att man inte
kan séga att det skulle vara en skillnad i att ju lagre klass du vuxit upp i desto fler trauman.
Den socioekonomiska bakgrunden skulle med detta resultat i beaktande inte korrelera med
den psykosociala bakgrunden da den inte kan ses som orsak till att man haft det svart. Snarare

ser man en viss skillnad i om man réknar ut procenten pa alla hogutbildade familjer och
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jamfor dessa med de lagutbildade. | de familjerna med hog utbildning, det vill saga, hog
socioekonomisk standard har 90,3 % av studenterna uppgett att de har trauman i bagaget
medans denna siffra i de lagre socioekonomiska familjerna ligger pa 89,9 %. Ingen markant
skillnad, men dock ser forfattarna att det inte bara &r studenter i de lagre samhallsklasserna
som har eller har haft problem vilket den allmént vedertagna satsen séger. Enkéatens resultat i
denna fraga strider dd mot fokusgruppens och samhallets tankar kring detta. Aven tidigare
forskning sager, tvartemot vad enkétens resultat visat, att upplevelser i barndomen tenderar att
paverka manniskor i lagre socialgrupper mer an i de hogre (Bjorkdahl Ordell, 1990). Enligt
var tolkning av Bjorkdahl Ordells studie havdar hon att studenter fran hogre samhallsklasser
inte pa samma satt skulle vara lika paverkbara av barndomsupplevelser som barn fran
arbetarfamiljer och darfor skulle det vara en orsak till att de inte soker sig till studier inom
socialt arbete. Detta belagg styrks alltsa inte i var studie. Uppsatsen visar dock att det ar fler
studenter fran arbetarhem, men att det faktiskt ar lika manga studenter inom varje klass som
har haft eller har problem i sin psykosociala bakgrund. Vi kan d&rfor inte séga att Bjorkdahl
Ordell har ratt da valdigt manga aven inom akademikerfamiljer varit med om manga trauman
och blivit paverkade av dessa. Enligt psykoanalysen skulle dven detta vara helt forkastligt da
teoretiker inom det psykodynamiska perspektivet havdar att alla ménniskor ar beroende och
paverkade av sina uppvaxtforhallanden (Lennéer Axelson och Thylefors, 1999). Sa oavsett
vem som soker sig till studier inom socialt arbete skulle det enligt psykoanalysen vara lika
manga studenter som &r paverkade av sina trauman i de lagre samhallsklasserna som i de
hogre vilket uppsatsens resultat ocksa styrker. Enligt den psykodynamiska teorin menar man
att traumatiska upplevelser i barndomen har en negativ paverkan pa individen och dennes Jag-
funktioner. Den psykodynamiska teorin beskrivs i Eva Ekselius (1977) bok, som att en

uppvaxt som ar harmonisk ger manniskan ett sjalvstandigt jag och en stabil personlighet.

9.3 Traumans positiva och negativa effekter
Respondenterna i fokusgruppen havdar att det finns bade negativa och positiva sidor med att

ha en traumatisk uppvaxt i forhallande till att man valt att studera socialt arbete. Varav dessa
resultat kan bekraftas av den psykodynamiska aspekten ndmnd ovan. Fokusgruppen hédvdar
aven att en negativ del av en for trasslig bakgrund kan vara att man som socialarbetare blir for
kénslomassigt involverad och 6verengagerad i klienterna vilket drar oss tillbaka till
inledningen och Dara Bergel Bourassas (2009:225) diskussion kring compassion fatigue.
Coombes och Anderson (2000) skriver likvardigt att det i motet med klienter kan uppsta

problem da det finns en identifikation med klientens problem, vilket da leder till utbrandhet.
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Resultatet av fokusgruppen visar att den psykosociala bakgrunden har viss inverkan pa var
och inom vilket omrade man som socionom kommer att arbeta. Positiva argument kring
denna fradga kan enligt fokusgruppen vara att intresset av att hjalpa andra som har
psykosociala problem kan ha vuxit fram ur ens egna problem. De psykosociala problemen
anses da av fokusgruppen vara en positiv aspekt. Dock finns det enligt samma respondenter
dven manga negativa aspekter som vuxit fram ur den psykosociala bakgrunden, men &ven ur
de trauman man tidigare upplevt. Till exempel talas det om hur brist pa uppskattning i
barndomen leder till att man letar efter det i sin framtida profession vilket gor att man i grund
och botten inte ar dar for sin klients skull utan for sin egen. Ur resultaten fran enkétstudien ses
ocksa vissa positiva aspekter av den psykosociala bakgrunden och motivet till att studera
socialt arbete. Flera studenter har uppgett att positiv paverkan som till exempel viljan att
hjalpa andra manniskor i samma situation, medvetenhet och forstaelse av olika problem och
en personlig utveckling lett till att de valt studier inom socialt arbete. Detta tyder pa att bade
den psykosociala bakgrunden och trauman fran den kan vara av stor betydelse vid valet av
studier.

9.4 Den psykosociala bakgrunden spelar roll vid val av studier
Att s3 manga av studenterna uppgett att de har varit utsatta for ett eller flera trauman kan

betyda att dessa trauman motiverat dem till studier inom socialt arbete, men det behdver inte
gora det. 60 % av studenterna havdar aven att de blivit paverkade av sina trauman och sin
bakgrund vilket ater kan kopplas till att det &r darfor som alla dessa studenter befinner sig
inom samma studieomrade. Den positiva och den negativa vinklingen av paverkan ses ocksa
hos respondenterna fran enkatstudien vilket bekraftar det fokusgruppen kommit fram till att
det finns bade starka negativa och positiva aspekter av bakgrunden. Enligt den
psykodynamiska teorin ar det ménniskans medvetenhet som styr deras beteende. En persons
problem harstammar fran barndomen vilket skulle kunna betyda att utan paverkan av en
manniskas tidigaste aldrar sa gor man inte medvetna val som vuxen (Payne, 2002). Ett steg
langre i denna tankekedja skulle kunna dra oss till slutsatser som att barndomen och dess
héndelser gér manniskan medveten om vilka val man goér och varfor. Darav studier inom
socialt arbete. Till skillnad fran den psykodynamiska teorins argument ovan att manniskans
val grundas och harstammar fran barndomens handelser sager den humanistiska teorin att
manniskan skall ses ur ett bredare perspektiv och i en helhet. Den humanistiska teorin
intresserar sig inte i forsta hand av det som avviker utan betonar snarare det unika hos

manniskan och dess mojligheter till att kunna utveckla och fordndra en situation och en
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handling (Lennéer och Axelson, 1999). Denna aspekt kan da analyseras genom att trots
traumatiska h&ndelser i den psykosociala bakgrunden kan méanniskan fordndras och behover
inte styras utav dessa i sin framtid. Detta skulle da betyda att fokusgruppens argument kring
att man alltid har med sig ett bagage inte behover inverka pa ens val av studier. De
respondenter som havdar att de ar paverkade av sina trauman kan ha ratt, men det behover
enligt den humanistiska teorin inte vara den enda anledningen till varfor man soker sig till
studier inom socialt arbete som den psykodynamiska teorin havdar. Kathleen Holtz Deal
(1999) havdar likt den psykodynamiska teorin att brister i fordldraformagan kan kopplas
samman med att man skulle vélja karriarer dar man har en hjalpande roll vilket ocksa styrker

ovan nadmnda resultat.

9.5 Den socioekonomiska bakgrunden spelar foga roll vid val av studier
Forhallandet mellan studier inom socialt arbete och studenternas socioekonomiska bakgrund

ar enligt respondenterna i fokusgruppen inget man tar fasta pa da de héavdar att féraldrarnas
eventuellt daliga ekonomi inte alltid behGver betyda att uppvéxten inte &r eller kan vara trygg
och harmonisk. For att ett barns upplevelser skall vara positiva kravs inte pengar och ett fint
hus utan det ar snarare sa att foraldrarnas formaga ar avgorande for hur ett barn tacklar vissa
problem. Den socioekonomiska bakgrunden likstalls ocksa med den psykosociala varav
forfattarna kopplar detta till att den ekonomiska bakgrunden inte ar sd avgorande i ett
eventuellt val av studier inom socialt arbete. Vid analysen av enkatens resultat kan forfattarna
heller inte se att det skulle vara en skillnad i studenternas grad av utsatthet om man avser att
studera den socioekonomiska bakgrunden. Inga samband mellan socioekonomisk bakgrund
och val av studier inom socialt arbete kan urskiljas da studenterna i alla samhallsklasser
uppgett ha likvardigt manga trauman. De studenter som vuxit upp i lagre socioekonomiska
klasser har inte fler eller varre trauman &n de studenter i hogre samhéllsklasser. Forfattarna
vill dock betona att det faktiskt studerar fler studenter inom arbetarklassen vilket i sig skulle
kunna tyda pa att fler studenter fran denna klass valt studier inom socialt arbete, detta &r dock
inget som denna studie kan svara pd. Det faktum att 77,5 % av studenterna i
enkatundersokningen uppgett att de vuxit upp i radhus eller villa och att 89,5 % av dem
havdar att de haft en trygg eller mycket trygg barndom kan ocksa harledas till att den
socioekonomiska bakgrunden inte spelar nagon roll nar man skall ta hansyn till trauman. Den
socioekonomiska bakgrunden ses aterigen inte ha nagot samband med studenternas hdga

siffror av trauman.
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10 Slutdiskussion
Den allmént vedertagna satsen, att ménniskor som laser socialt arbete innehar egna

obearbetade problem och att detta skulle vara en utav anledningarna till att de studerar socialt
arbete, delas i mangt och mycket av férfattarna till denna uppsats. Det gor det darfor pa ett
satt svart att diskutera studiens resultat utan att ha detta i beaktande. En studie skall, for att
verka trovardig, bortse fran forfattarnas egen forforstaelse, men da dessa ar studenter inom
socialt arbete likt de respondenter som ingar i studien har det varit svart att forbise detta i alla
led. Att det vackts en nyfikenhet hos forfattarna och en 6nskan att kunna falsifiera den ovan
namnda satsen har dock lett till att uppsatsen vilar pa manga olika resultat ur flera vinklar
vilket kan kompensera forfattarnas nara intresse till &mnet. En falsifiering av satsen kan dock
ej goras da hela studiens resultat tyder pa att de flesta manniskor som studerar socialt arbete
faktiskt har ett bagage av handelser med sig som paverkat dem dit dér de &r idag. Dock kan
forfattarna inte langre ge med sig i ansatsen att detta bara skulle inneha en negativ karaktér for
det sociala arbetets falt. Studien pavisar att det inte ar en slump att vissa manniskor soker sig
till denna profession & andra sidan behéver dock inte denna ansats vara negativ utan tenderar
istallet med studiens resultat i beaktande att vara en stor del positiv. Manga respondenter i
denna studie bar pa negativa kanslor kring vissa trauman de upplevt, men i studien har det
visat sig att dessa kanslor och erfarenheter aven har lett till nagot positivt for dem. Forfattarna
ser med resultatet framfor sig att en socialarbetare kan te sig oprofessionell i sin roll som
socialarbetare i och med sitt bagage samtidigt som erfarenheterna kan te sig oerhért positivt
for dem i sitt arbete. En forstaelse for utsatta manniskor kanske aldrig hade infunnit sig utan
det forflutna och det ar vél denna forstaelse och viljan att hjalpa som professionen i mangt och
mycket vilar pa. Studien visar att motivet till studier inom socialt arbete inte handlar om att
bearbeta sina egna problem vilket leder till att forfattarna vill framhalla det positiva ur
bakgrunden snarare an det negativa da motivet till studierna ar att man vill hjalpa méanniskor
pa grund av sin bakgrund och inte att man vill hjalpa sig sjalv. Den laga procenten gallande
att studenterna inte studerar socialt arbete for att bearbeta sina egna problem vacker dock en
fraga hos forfattarna om de verkligen ar fullt medvetna om de problem som deras upplevda
trauman kan ha fort med sig? Trots att syftet med studierna inte &r att bearbeta sina egna
problem anser forfattarna dock att man som framtida socialarbetare bor vara medveten om sitt
egen psykosociala bagage. Mycket i studien tyder pa att en trasslig barndom kan leda till
dverengagemang och utmattning hos de berdrda. En distans till sin egen sjalvbild leder till att
man har mojlighet att hjalpa andra med hjélp av sina egna erfarenheter utan att fara illa sjalv

samtidigt som man da kan vara medveten om sina egna problem och ge klienterna exempel
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och rad till deras bearbetning. Utan denna sjalvinsikt kan det vara svart for socialarbetarna att

halla isar sina egna problem i motet med liknande hos klienterna.

En del av uppsatsens resultat som fick forfattarna att reagera var att det faktiskt inte skiljer sig
I de olika socioekonomiska klasserna nér det galler antal studenter med trauman. Tidigare
forskning, som bland annat diskuterades i inledningen, sager att det finns en signifikant
skillnad hos de studenter som kommer fran grupper med samre forutsattningar i samhéllet vad
galler antalet trauman och negativ psykosocial paverkan. Detta gar dock inte att visa i denna
uppsats da alla studenter, oavsett samhallsklass, har lika manga trauman och har i sin
psykosociala bakgrund darmed varit lika utsatta. Inga samband ses alltsa nar det galler fragan
huruvida den socioekonomiska bakgrunden har betydelse for val av studier inom socialt
arbete. Snarare tyder denna uppsats pa att den socioekonomiska bakgrund inte har nagon
betydelse alls, men att alla de tillfrdgade studenterna har hoga siffror av trauman och
psykosocial paverkan i bagaget som kan leda till studier inom denna profession. Enligt
tidigare forskning &r detta resultat nagot otippat, men & andra sidan kan forfattarna kanna en
viss lattnad da detta resultat tyder pa att det inte ar forutsattningarna for ett battre liv som styr
valet av studier utan snarare egenskaper hos individer. Fragan &r dock om alla personer i de
olika samhallsklasserna har liknande och samma férutséattningar till att kunna bearbeta och
komma vidare med sina problem, men detta tillhér en annan uppsats. Forfattarna staller sig
ocksa fragande till hur det hade sett ut om man gjort en liknande studie inom en annan
profession. Hade det varit lika manga arbetare som akademiker dar och hade alla dessa
studenter visat sig ha liknande bakgrund som studenterna i denna uppsats? Detta ar dock en

fraga som vi lamnar darhan till vidare forskning.

For att aterga till studiens syfte och forfattarnas inledande tankar kring uppsatsen ser vi att den
psykosociala bakgrunden har betydelse nér det géller valet av studier inom socialt arbete, men
att den socioekonomiska bakgrunden inte spelar en lika stor roll i detta val. Med det sagt vill
forfattarna aterigen poangtera att detta inte anses vara bara negativt, men att det fortfarande
inom professionen och dess alla laroséaten bor laggas stor vikt pa den egna medvetenheten hos

studenterna och deras faktiska problem.
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10.1 Avslutande reflektioner
Forfattarna vill avslutningsvis sdga att uppsatsprocessen har varit givande om &n lang och

kravande. Det uppstod mycket pa vagen som forfattarna inte var helt beredda pa. Med facit i
hand hade férmodligen en kvalitativ studie legat narmare till hands da fler upplevelser hade
kunnat redovisas pa ett helt annat och pa en djupare plan. Denna tanke har ocksa en grund i att
en djupare kunskap inom programmet SPSS hade varit onskvart. A andra sidan hade
uppsatsens kvantitet aldrig kunnat uppnas genom en rent kvalitativ studie. Med facit i hand &r

forfattarna darfor oerhort nojda att de fatt ihop det med sa kort tid.

Forfattarnas forhoppning ar att uppsatsen skall leda till en nyansering av dmnet och en
forstaelse for hur det faktiskt ser bland studenter inom arenan socialt arbete. Férhoppningen &r

ocksa att kunna uppmarksamma vidare forskning inom amnet.

-38-



”Jag arbetar med den jag ar”

Referenser

Litteratur
Backman Jarl (1998): Rapporter och uppsatser: Studentlitteratur

Bjorkdahl Ordell Susanne (1990): Socialarbetare. Bakgrund, utbildning och yrkesliv: Acta

Universitatis Gothoburgensis

Denscombe Martyn (2009): Forskningshandboken — for smaskaliga forskningsprojekt inom
samhallsvetenskaperna: Studentlitteratur: Lund

Ejlertsson Goran (2005): Enkaten i praktiken, en handbok i enkatmetodik: Studentlitteratur:
Lund Andra upplagan

Ekselius Eva (1977): Den 6mtaliga manniskan, om psykisk och social utsatthet: ADAGP,
paris & cosmopress, Genf

Kvale Steinar (1997): Den kvalitativa forskningsintervjun: Studentlitteratur AB

Larsson Sam, Lilja John och Mannheimer Katarina (red.)(2005): Forskningsmetoder i socialt
arbete: Studentlitteratur AB

Lennéer Axelson Barbro & Thylefors Ingela (1999): Psykosocialt behandlingsarbete: natur

och Kultur
Payne Malcolm (2002): Modern teoribildning i socialt arbete: Natur och Kultur: Stockholm

Tamm Maare (2002): Psykosociala teorier vid halsa och sjukdom: Studentlitteratur AB

Rapporter

Barter, Susan (1997): Social work students with personal experience of sexual abuse:
Implications for diploma in social work programme providers. Social Work Education, 16: 2,
pp.113 — 132

Bourassa, Dara Bergel (2009): Compassion Fatigue and the Adult Protective Services Social
Worker. Journal of Gerontological Social Work, 52: 3, pp. 215-229

Collins, S (2006): Mental Health Difficulties and the Support Needs of Social Work Students:
Dilemmas, Tensions and Contradictions. Social Work Education Vol. 25, No. 5, pp. 446-460

Coombes, Kara, & Anderson, Ruth (2000): The Impact of family of origin on social workers

from alcoholic families. Clinical Social Work Journal, Vol.28, No.3, pp.281-302

-39-



”Jag arbetar med den jag ar”

Deal Holtz Kathleen (1999): The effects of student caretaking history on clinical performance.

Publisher: Routledge

SOU (1993:85): Ursprung och utbildning — social snedrekrytering till hogre studier.

Tidsskrifter
Vélfard (2003:1): Ewa Foss: Bakgrunden avgor valet till hogskola: Statistiska centralbyran

Elektroniska Kkillor
Vetenskapsradets hemsida: www.vetenskapsradet.se: 2010-11-18

Nationalencyklopedin: www.ne.se: 2010-11-18

Om trygghet — séker trygghet | alla relationer: www.omtrygghet.se: 2010-11-18

-40 -


http://www.vetenskapsrådet.se/
http://www.ne.se/
http://www.omtrygghet.se/

”Jag arbetar med den jag ar”

Bilaga 1
Fokusgrupp

Tack for att ni staller upp kara studenter! Var uppsats kommer till stor del att bygga pa en
kvantitativ studie, men den kommer dven att byggas upp av en kvalitativ del. Darav denna
fokusgrupp.

Vi dmnar att sétta ihop en fokusgrupp om 6-8 personer som skall diskutera kring om
personers socioekonomiska och psykosociala bakgrund kan ha nagon betydelse da man véljer
att studera inom socialt arbete. Var ambition &r att under denna fokusgruppstraff fa en djupare
forstaelse for hur studenter inom socialt arbete tanker kring denna fragestallning.
Fokusgruppens diskussion kommer att vara en del av vart resultat och var analys, men
kommer aven att ge oss alternativ vad galler relevanta teman till var enkat.

Var tanke &r att traffa Er under ett par timmar dar ni sjalva star for diskussionen. Ni kommer
att vara anonyma. Fokusgruppen kommer att filmas och bandas.

Vi ar medvetna om att detta kommer ganska tatt inpa och ar oerhort tacksamma for Er hjalp.
Diskussionen kommer att 4ga rum nu pa torsdag den 7 oktober mellan klockan 10.00 och
13.00. Vi har bokat en lokal i Haga, A013b, sa vi tanker att vi ses dar kl 10.00. Diskussionen
kommer att ta ca 2-3 timmar.
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Bilaga 2

Fokusgrupp 2010-10-07

Tack for att ni ar har idag och for att ni vill stalla upp i var fokusgrupp.

Syftet med denna fokusgrupp &r att samla in information kring &mnet; om manniskors
socioekonomiska och psykosociala bakgrund kan ha nagon betydelse for val av
utbildning inom socialt arbete. Fokusgruppen &mnar vara en del av empirin och Er
diskussion kommer &ven att ligga till grund for var kommande enkat till var C-uppsats. Er roll
i det hela ar att diskutera kring amnet och darmed ge oss olika och andra perspektiv pa amnet
an de vi redan har. Vi kommer att tolka materialet och samla in information utifran var
tolkning. For Er del &r det viktigt att veta att ni stéller upp frivilligt och ni kan nar ni vill valja
att inte medverka langre. Era tankar och reflektioner kommer inte att anvéndas i andra

sammanhang eller utlanas.

Diskussionen kommer att filmas och bandas. Detta material kommer att forstdras efter det att

var uppsats fatt ett godkant resultat.

Ni har, da ni ar en del av var uppsats, ratt till en aterkoppling och att ta del av vart resultat. Da

uppsatsen ar klar kommer ni darfor att fa ett exemplar om ni s& 6nskar.

Vi anser inte att vi, i detta fall, behdver Era underskrifter, men da vi ar ansvariga for att var
uppsatsskrivning skall ga ratt tillvaga och bli tillforlitlig, vill vi garna att ni skall vara

medvetna om vad som géller och dven respektera varandras medverkan.

Med vénliga halsningar
Anna Andersson
Madeleine Andersson

Sabina Johansson

-42 -



”Jag arbetar med den jag ar”

Bilaga 3
Informationsblad kring var C-uppsats.

Vi ar tre studenter som heter Anna, Madeleine och Sabina, som laser Socionomprogrammet
pa Goteborgs universitet. Vi gar nu pa termin 6 och skall skriva var C-uppsats. Vi har nu fatt
klartecken att fa gora en del av var datainsamling pa Er skola. Datainsamlingen kommer att
ske via enkéter under vecka 44 och 45.

Syftet med var C-uppsats &r att undersoka om manniskors socioekonomiska och psykosociala
bakgrund har betydelse nar man valjer att studera inom socialt arbete. Tidigare forskning
séger att manniskors bakgrund spelar en viss roll i valet av studier, dock har det gjorts véldigt
lite forskning kring vart specifika &mne och darfoér &mnar vi finna djupare svar. Vart mal ar att
finna svar pa varfor man soker sig till studier inom socialt arbete och om dessa tankar andras
med studietiden.

Vi vill alltsa bygga var studie pa studenter som nu laser socialt arbete. Uppsatsen kommer i
grunden att vara kvantitativ och resultaten besta av Era svar pa enkaten. Ni &r en av tre
hdgskolor och universitet som valts ut av oss, slumpmaéssigt. Totalt &mnar vi dela ut ca 300
enkater.

Vi anser att det & Ni som besitter den storsta kunskapen inom detta omrade och darfor ar vi
oerhort glada och tacksamma att ni vill stélla upp och svara pa dessa fragor. Ni kommer att
vara fullstandigt anonyma och Er medverkan ar givetvis helt frivillig. Enkatundersdkningen
och insamlingen kommer att vara totalt konfidentiell och inte ens skolans namn kommer att
namnas i var uppsats. Efter att uppsatsen ar klar och natt godkant resultat har ni ratt till
aterkoppling av uppsatsen, det vill saga att ni har ratt till en kopia av den. Alla enkater
kommer att forstoras efter aterkoppling.
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Bilaga 4
Forlaga till enkat

Tack for att Du valt att medverka i var C-uppsats! Du &r, som en del av Din hogskola/Ditt

universitet, utvald att besvara denna enkat som berdknas ta 15 Minuter.

Syftet med var C-uppsats ar att undersoka vilken betydelse manniskors socioekonomiska och
psykosociala bakgrund har nar man véljer att studera inom socialt arbete. Vart mal ar att finna
svar pa varfor man soker sig till studier inom socialt arbete och om dessa tankar andras med

studietiden.

Totalt kommer ca 300 enkaéter att delas ut och Din medverkan &r betydelsefull for oss och var
studies kvalité. Uppsatsens empiriinsamling foljer de forskningsetiska kraven, det vill séga att
Ni bland annat deltar pa frivillig basis och helt anonyma. Ni har ratt att avbryta Er medverkan
nar som helst och genom att Ni fyller i enkaten beddmer vi att Ni gett Ert samtycke till
medverkan. Svaren kommer direkt att tas om hand av oss vilket betyder att ingen annan
kommer att kunna ta del av materialet. Vidare kommer det insamlade materialet bearbetas i ett
dataprogram dar det kommer att kodas. Nar var uppsats natt godkant resultat kommer Era svar
att forstoras. Uppgifterna kommer endast att ligga till grund for var uppsats och kommer inte
att anvandas eller utlanas for kommersiellt bruk. Da inga personuppgifter lamnas in finns
ingen mojlighet att Er identitet kan rojas. Er skolas namn kommer heller inte att namnas i

uppsatsen.

Ni har ratt, som deltagare av studien, att ta del av vart resultat. Om Ni vill kan Ni saledes fa en
kopia pa uppsatsen genom att hora av Er till oss. Uppsatsen kommer att publiceras pa

Goteborgs universitets databas dar den arkiveras.

Tack &nnu en gang!
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Bilaga 5
Enkat = Kryssa in ditt svarsalternativ
1. Kon?
O Kvinna O Man
2. Alder?
O 19-24 ar O 25-30 ar O 31-36 ar
O 37-42 ar O 43-50 ar O 51 ar och uppat

3. Civilstand?

O Ensamstaende O Séarbo O Sambo O Gift
4. Barn?
OJa Antal?............ O Nej

5. Har Du en annan etnisk bakgrund &n svensk?

0 Ja O Nej

6. Har Du svenska som modersmal?

O Ja O Nej

7. Har bada dina foraldrar svenska som modersmal?

O Ja O Nej O En av foréldrarna
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8. Hur har Din familjekonstellation i huvudsak sett ut?

O Barn till ensamstaende foralder

O Barn till skilda foraldrar med ny partner
O Barn till gifta foraldrar/sammanboende

0O Boende hos slaktingar eller annan vuxen

O Institution O Familjehem

9. Vilken syskonkonstellation stimmer bast in pa Dig?

O Ensambarn O Yngst i syskonskaran O Sladdbarn

O Aldst i syskonskaran O Mellanbarn i syskonskaran

10. Om Du skulle beskriva den familj som Du véxte upp i, hur skulle Du beskriva den?

Mamman: O Arbetare O Foretagare O Tjansteman
O Hogre tjansteman/akademiker O Hemmafru OANMnat.........cooevvvennnnnn.
Pappan: O Arbetare O Foretagare O Tjansteman

0O Hogre tjansteman/akademiker O Hemmapappa 0O Annat................coeeeenee

11. Var nagonstans har Du huvudsakligen vuxit upp?

O Mindre ort i Sverige O Storre ort/mindre stad i Sverige
O Storre stad i Sverige O Storstad i Sverige eller annat land
O Annat land i Europa O Land utanfoér Europa

12. Hur s&g Ditt boende ut dar Du huvudsakligen vaxte upp?
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O Hyreslagenhet O Bostadsratt

O Radhus/Villa O Annat........

13. Har du nagon gang under dit liv blivit utsatt av nagot av féljande? (Fler alternativ méjliga)

O Missbruk

O Utanforskap

O Overgrepp

O Psykisk och/eller fysiskmisshandel
O Problem inom familjen

O Psykiska eller fysiska sjukdomar
O Nagon typ av funktionshinder

O Bostadsproblem

O Vald

O Fordomar

O Ekonomiska svarigheter

O Rasism

O Skilsmassa

O Ddodsfall

O Skolproblematik

O Mobbning

O Arbetsldshet

OAmnat...........coeiiiiiiiin,

14. Om ja, pa fraga 13, anser du att det paverkat ditt liv?

0 Ja O Nej O Vet gj

Isa fall pa vilket SAtt2.........cccevevevereieicrcrciereen,
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15. Hur skulle Du beskriva dina foraldrars uppfostran?

O Auktoritdr ( Kontrollerande féraldrar som sétter regler som ska lydas villkorslést. Regelbrott

bestraffas)

O Auktoritativ (Féraldrarna &r lyhérda gentemot sina barn. Krav och regler finns, men

kommuniceras sinsemellan.)

O Tillatande (Inga regler och krav finns for barnet. Foraldrarna ger efter for barnens onskningar.)

16. Hur skulle Du vilja beskriva Din barndom?

O Mycket trygg O Trygg O Otrygg O Mycket otrygg

17. Har Du genomgatt nagon form av behandling, terapi eller medicinering for att

bearbeta eventuella negativa handelser, trauman eller psykisk ohélsa?

O Ja O Nej

18. Om Du svarat nej pa fraga 17, anser Du att du skulle varit/ar i behov nagon form av
behandling, terapi eller medicinering for eventuella negativa handelser, trauman eller
psykisk ohalsa?

0 Ja O Nej

19. Vilka var anledningarna till att Du sokte Dig till studier inom socialt arbete?
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(Flera alternativ mojliga)

O Maijligheter att hjalpa och paverka manniskor med sociala problem
O Patryckningar av andra att skaffa sig en akademisk utbildning

O Mdjlighet att kunna hantera dina egna problem

O Kom inte in pa min forstahandsutbildning

O Stora chanser till arbete efter utbildningen

O Vill ha en akademisk utbildning

O Tidigare kannedom och intresse inom socialt arbete

O Fortbildning O Personlig utveckling

O Karriarmojligheter O Lonen

O Politiskt intresse for samhéllsfragor O Bred utbildning

O Chans till vidare forskning O Slumpen

O Ett kall OAMat........coeeveiiennnn.

20. Vilka egenskaper anser Du att en god socialarbetare skall ha? (Flera alternativ mojliga)

-49 -



”Jag arbetar med den jag ar”

O God kontroll 6ver sina kénslor

O Empatisk

O Auktoritéar

O Fordomsfri

O Férmaga att underordna sig andras beslut
O Personlig men inte privat

0 Odmjuk

O Opartisk

O Osjalvisk

O God samarbetsformaga

O Bra lyssnare

O Rationell

O Visar kanslor

O Beslutsam

O God sjalvinsikt
O Ledaregenskaper
O Lagbunden

O Partisk

O Civilkurage

OANMnat.........cooovviiiiien.,

21. Vilka egenskaper anser Du att Du sjalv innehar? (Flera alternativ msjliga)

O God kontroll éver sina kanslor
O Empatisk

O Auktoritar

O Fordomsfri

O God sjélvinsikt

O Ledaregenskaper

O Lagbunden

O Civilkurage

O Bra lyssnare

O Rationell

O Visar kanslor

O Beslutsam

O Personlig men inte privat
O Odmjuk

O Osjalvisk

22. Har Dina argument till varfor Du sokte utbildningen dndrats under studietidens gang?

O Ja O Nej

23. Om ja, pa vilket satt?
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Stort tack for Din medverkan och lycka till i framtiden med Dina studier och Din

framtida profession!

Sabina, Anna och Madde
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