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Sammanfattning
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Forfattare: Charlotte Eriksson Johansson och Frida Johannessen

Nyckelord: Ungt moderskap, identitet, socioekonomiska forhallanden, alder och
attityder.

Sammanfattning: Syftet i studien &r att beskriva upplevelsen av ungt moderskap i
Sverige idag utifran socioekonomiska forhallanden, identitet och attityder.
Undersokningen bygger pa kvalitativa intervjuer i saval grupp som enskilt.
Intervjupersonerna ar unga maodrar fran Goteborg och nagra grannkommuner som har fatt
barn nar de var i 16-20 ars alder. Resultatet visar att moderskapet gar som en rod trad
genom de tre huvudomradena och att moderskapet ar starkt forknippat med identitet. De
unga modrarna beskrev moderskapet som identitetshildande och som en 6vergang fran
ungdomstiden till vuxenlivet. | férberedelsen infor moderskapet har de socioekonomiska
forhallandena en stor betydelse. Det har framkommit att de unga moédrarna 6nskar en
trygg socioekonomisk bas infor det kommande foraldraskapet. De unga modrarna véljer
att bilda familj forst for att sedan satsa pa en karriar och de ser inte moderskapet som ett
hinder for en senarelagd karridr. De menar att aldern talar for dem, de kommer att vara
unga dven den dagen de valjer att gora karriar. De unga modrarna relaterar till sin unga
alder nar det galler negativa attityder och negativt bemotande fran omgivningen. Vi
belyser maktperspektivet gallande attityder i samhallet inte enbart pa grund av de unga
modrarnas alder utan dven pa grund av att de ar en normbrytande minoritetsgrupp. |
avslutande reflektioner kommer vi fram till att det finns manga omraden kring unga
mddrar som behover undersdkas vidare, exempelvis bemoétande och attityder.
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1. Inledning

1. 1 Forforstaelse

Fran borjan stallde vi oss frdgan om unga modrar kunde anses vara en riskgrupp i
samhallet. Da vi under var utbildning pa socionomprogrammet upprepade ganger fatt
hora, att ensamstdende madrar ar en riskgrupp, vacktes var nyfikenhet kring &mnet. En
del av var forforstaelse var att vi antog att manga av de unga modrarna lever som
ensamstaende med sina barn och vi stallde oss sjélva fragan om de unga mdédrarna, som
grupp, kunde anses vara en riskgrupp. En annan sak vi diskuterade var att vi antog att
unga modrar kommer fran socioekonomiskt osakra forhallanden. Det vill séga att de inte
ar fardigutbildade och att de star utanfor arbetsmarknaden.

Vi gjorde ett medvetet val att intervjua unga modrar och inte unga fader. Da vi antog att
modrarna lever ensamma med sina barn forutsatte vi att de var lattare att komma i kontakt
med &n de formodade franvarande faderna. Reflektionerna kring unga modrar som
riskgrupp var mestadels baserade pa samhallsnormer och mediala beskrivningar av unga
modrar. Darfor ville vi ta reda pa huruvida var forforstaelse var sanningsenlig eller om de
enbart var vara egna fordomar. Nar det galler mediala beskrivningar av unga modrar
reflekterade vi mest kring teveprogrammet “Unga modrar” som visar en bild av unga
mddrar i grannldnderna Norge och Danmark. Den typiska bilden av en ung moder i detta
program &r att hon lever ensam med barnet, gérna festar med vénner och inte alltid tar sitt
fulla ansvar for barnet. Vi borjade fundera kring ungt moderskap och ifrdgasatte om
denna oansvarsfulla beskrivning kunde vara en representativ bild av ungt moderskap i
Sverige idag.

En av oss som har genomfort studien fick sjalv barn vid unga ar vilket bidrog till ett visst
igenkannande av situationen som ung moder. Samtidigt vackte det fragor hos oss kring
skillnaden i situationen for unga médrar da och nu, samt ifall samhallets bemétande av de
unga modrarna har forandrats eller inte.

Ungdomstiden préglas av utforskande, sjalvcentrering och befrielse av ansvar. Vi borjade
fundera kring hur de unga mdédrarna upplevde att bli mamma nar de befann sig mitt uppe
i identitetssokandet. Vi forutsatte att de unga modrarna skulle vara nagot vilsna och
osakra i sin identitet da de inte hade haft lika mycket tid som andra ungdomar har att
utveckla identiteten pa.

1.2 Bakgrund

I bakgrunden vill vi belysa en generell bild av moderskap och foraldraskap for att
illustrera samhéllsnormerna.

Samhéllsklimatet talar emot att vara ung moder. Att bli ung moder i dagens samhélle
innebar att gd mot samhallsnormen och att valja den vag som majoriteten inte valjer.
Dagens samhdlle bygger pa att individen forvarvsarbetar och forsorjer sig sjalv. Som vi
kan ldsa 1 "Trender och prognoser” blir utbildningsnivéerna allt hdgre och det ar i
dagslaget svart att fa arbete utan relevant utbildning.! Det kan resultera i ett svart

! Trender och prognoser (2008)



samhallsklimat for unga modrar eftersom de i manga fall annu inte ar fardigutbildade
eller har en fast anstallning.’

Gruppen unga maédrar utmarker sig i gruppen foraldrar pa grund av sin alder. Enligt
Demografiska rapporter, 2009 okar den genomsnittliga aldern for forstagangsfoderskor.
Familjeplaneringen styrs av saval riksdagens familjepolitik och samhallets
konjunkturforandringar. Under lagkonjunkturer fods farre barn vilket kan ha ett samband
med att grupper utanfor arbetsmarknaden skaffar farre barn. Idag ar medelaldern for
forstagangsforaldrar 29 ar for kvinnor och 31 ar for mannen. Sedan 2004 har
genomsnittsaldern avstannat i 6kning och istallet blivit ndgot lagre.® Andra siffror frn
socialstyrelsens publikation visar att andelen tonarsmaodrar har minskat sedan 1973
medan forstféderskorna éver 35 &r 6kar.*

Det &r intressant att undersoka orsakerna bakom valet att skaffa barn. Orsakerna kan
spegla varfor majoriteten valjer att skaffa barn i ett senare skede i livet och varfér unga
modrar dr en minoritet i fordldraskapet. Orsaker som uppges i "Demografiska rapporter”
till att man inte har skaffat barn ar relaterade till kon, alder och familjeférhallanden. De
som inte &r sammanboende med en partner uppger att de véljer att inte skaffa barn pa
grund av att de inte har partner, de vill uppna tryggare ekonomiska forhallanden, de vill
gora annat forst eller sa anser de sig inte vara tillrackligt mogna for uppgiften. For dem
som bor ihop med en partner uppges istéllet anledningar som att man har forsdkt men inte
lyckats att bli gravid, otillracklig ekonomi, forhallandet ar for nytt, en 6nskan om att gora
annat forst eller sa upplever man sig inte mogen att bli féralder. Bland dem som inte vill
ha barn ar anledningarna att man prioriterar annat, tror sig inte kunna hitta ratt partner,
man inte kan f& barn, sjukdom eller &lder.’

”Det dr mojligheterna att gora det man vill som man tror framst kommer forsémras om
man skulle fa barn eller fa fler barn” (Demografiska rapporter 2009:2). Fler saker som
tros forsamras nar man far barn ar majligheterna pa arbetsplatserna, den ekonomiska
situationen och sexlivet. Narhet till partnern och foraldrarna samt omvardnaden pa aldre
dagar antogs bli till det battre.°

Enligt Demografiska rapporter, 2009 uppger halften av de deltagande, bade de som har
barn och inte har barn, att ideal&ldern for att bli foralder ar under 27 &r.” Med andra ord
kan vi konstatera att medelaldern for att fa barn ar hogre an den angivna idealaldern.

Unga mddrar ar en grupp som samhallet har negativa attityder mot nar de anses
oférmdgna att ta val hand om sitt barn pa grund av sin alder och ostabila livsforhallanden.
De unga mddrarna utmanar samhallsnormen genom att inte i forsta hand sjalvforverkliga
sig sjalva genom att forst gora karridar. Hur blir deras livssituation i ett samhalle som
fokuserar pa karriar och inte tidigt barnafodande.

2 Utterblad Olausson (2000)

* Demografiska rapporter (2009:2)

* Graviditeter, férlossningar och nyfédda barn (2009)
® Demografiska rapporter (2009:2)

® Demografiska rapporter (2009:2)

" Demografiska rapporter (2009:2)



1.3 Syfte

Studiens syfte &r att fanga unga modrars subjektiva upplevelse av ungt moderskap i
Sverige idag.

1.4 Fragestallningar

For att ge en djupare beskrivning av ungt moderskap i Sverige idag undersoker vi
upplevelsen av ungt moderskap utifran tre huvudomraden: socioekonomiska
forhallanden, identitet och attityd.

Var fragestallning ar: Hur beskrivs upplevelsen av ungt moderskap i Sverige idag med
avseende pa socioekonomiska forhallanden, identitet och attityder fran omgivningen.

1.5 Tidigare forskning

Hertfelt Wahns studie har syftet att beskriva perspektiv och erfarenheter av att bli
tondrsmamma i Sverige. Studien beskriver dven barnmorskors erfarenheter av att arbeta
med tonarsmammor. Slutligen jamfor studien tonarsmammor i aldern 15-19 ar med
mammor i aldern 25-29 ar. Enligt denna studie gjord pa Karolinska har Sverige jamfort
med andra vasterlander farre tonarsgraviditeter, fullbordade graviditeter och aborter. Det
vanligaste sattet att se pa tonarsgraviditeter ar att de unga modrarna riskerar att fa
ekonomiska och sociala negativa konsekvenser. Det ar pavisat att svenska tonarsmammor
I6per storre risk for lagre utbildningsniva, att leva ensamma med barnet, att fa manga
barn, bli socialbidragsberoende, att fa sjukpension samt att do for tidigt. I studien
framkommer det dven att det ar mycket viktigt for tonarsmamman att fa stéttning av
familj, vanner, partner och professionella. Socialt stod &r en typ av empowerment som
hjalper individen att anvanda sina egna resurser till att klara svarigheter. Relevant socialt
stod ger positiva resultat for bade tonarsmamman och barnet i form av bland annat béttre
hélsa och valmaende.

Hertfelt Wahn skriver att det finns olika anledningar till varfor tonaringen valjer att
behalla det vantande barnet. Till exempel kan det handla om att skaffa sig nagot som ar
sitt eget och bestaende. Det kan aven bero pa en negativ eller valdsam hemmiljo,
familjemonster av tidigt barnafédande eller kanslan av brist pa mojligheter i livet.
Forfattaren menar att de unga modrarna kan delas upp i tva huvudkategorier nar det
gallde hur de ser pa sitt moderskap. Kategorierna ar de unga modrar som é&r stolta
mammor och de som &r oférberedda mammor. De stolta mammorna ser moderskapet som
en milstolpe i livet. Tack vare mammarollen har de en mogen roll och mer ansvar, vilket
hojer deras sjalvfortroende. Denna grupp tycker inte att fordndringarna i livsstilen var
svar. Forandringar som till exempel bestod av dndrade relationer med véanner, minskat
uteliv samt avstandstagande fran rokning och alkoholkonsumtion. Den andra typen av
unga modrar som betecknas oforberedda mammor hade svarare att anpassa sig till
moderskapet. De hade svarare att ge upp det tidigare livet. De hade oftare en komplex
social situation, som till exempel ostabil kontakt med barnets far samt dalig kontakt med
de egna foraldrarna. Slutligen uppgav de unga modrarna att de upplevde att de blev
bemdtta med negativa attityder. Barnmorskor som blev intervjuade under studien



intygade att manga fler lagger sig i tonaringarnas liv i jamforelse med &ldre mddrar. Det
var till exempel skolpersonal, den egna modern, barnets farmor och utomstaende som
kommenterade den unga moderns situation.?

En annan studie genomford pa Karolinska institutet pekar pa samma socioekonomiska
konsekvenser. Syftet med Utterblad Olaussons avhandling &r att studera effekterna av
modrars laga alder och langsiktiga effekter av tidigt moderskap. I studien kommer de
fram till att jamfort med de aldre modrarna kommer de unga modrarna oftare fran
laginkomstfamiljer. Studien visar att bade den unga modern sjalv och hennes foraldrar
oftast har en lagre utbildningsniva. Langtidskonsekvenser for unga médrar kan vara dalig
social miljo, lagre utbildningsniva, socialbidragsberoende och lagre familjeinkomst.
Tonarsforaldrar ar oftare singelforaldrar och har fler barn &n de dldre modrarna. De
skriver vidare att den unga moderns tidigare sociala bakgrund kan vara orsaken till sémre
socioekonomiska férhallandena.’

Phoenix studie om unga madrar har fokus pa Storbritannien och hon refererar till tidigare
studier fran USA. Studien intygar bristande utbildning och arbetsloshet hos saval de unga
modrarna som de personer vilka finns i hennes narmsta natverk. Studien ar fran 1991 och
talar om “moral panics”. Moral panics handlar om att samhillssynen pd de unga
maodrarna ar annorlunda jamfort mot de modrar som &r éver 20 ar. Studien visar att det
skulle vara battre for bade modrarna och deras barn om modern var éver 20 ar. Ett stort
problem anses vara att unga modrar i stor utstrackning lever ensamma med sina barn och
inte har nagon partner som forsorjer dem. Det antas vidare att den unga modern inte sjalv
har nagot arbete eller hogre uthildning. De unga modrarna betraktas som oansvariga som
skaffar barn da de kommer att behéva samhallets stod till forsorjning.

Leishman/Moirs studie gjord i Storbritannien resulterar tidig graviditet ofta i en kris for
den gravida flickan och hennes familj. Reaktioner som ilska, skuld och fornekelse &r inte
ovanligt. Studien visar aven att tonarsfaderna behéver lika mycket stod som madrarna
men att de séllan blir uppmarksammade i studier.™*

1.6 Begrepp

Begreppet ung moder anvander vi nar vi talar om unga kvinnor som har fatt sitt forsta
barn i aldern 16-20 ar.

Karridr, menar vi, handlar om utbildning, arbete och ekonomisk trygghet. Att gora karriar
innebar att avancera i sitt arbete, fa hogre 16n, mer ansvar, hogre status och att
kompetensutvecklas.

Med socioekonomiska forhallanden menar vi de unga mddrarnas arbetssituation,
utbildning, ekonomiska situation, natverk och stod fran natverk och samhille.

® Hertfelt Wahn (2007)

% Utterblad Olausson (2000)
1% Phoenix (1991)

1 Leishman,/Moir (2007)



1.7 Teoretiska perspektiv

Maktbegreppet kan ses utifran ett sociologiskt perspektiv. Makt &r alltid narvarande i
relationer mellan manniskor, bade pa mikro- och makroniva. Det kan vara interpersonellt,
mellan individer, eller pa samhéllig strukturell niva mellan individ, organisationer eller
samhalle. Maktutdvningen &r beroende av normer, vérderingar, kunskaper, materiella
resurser och gynnsamma omstandigheter.*?

Normer dr ett starkt maktverktyg. Angeléw/Jonsson skriver om formella och informella
normer. De informella normerna ar outtalade och kan vara svara att urskilja medan de
formella normerna &r uttalade och vanligtvis nedskrivna regler eller férordningar. Vid
normbrytande beteende sanktioneras individen. Normers funktioner ar att underlatta den
sociala interaktionen, antingen genom att knyta manniskor samman eller skilja manniskor
at.'® De samhallsnormer vi berdr ar informella, outtalade normer som styr
samhallsmedborgarnas attityder och individers val. Vi anvénder begreppen makt, normer
och normbrytare i analysen for att kunna analysera de unga mddrarnas upplevelser av
moderskapet.

Attityder &r narbeslaktat med begreppet normer. Attityder hjalper individen att hantera
sociala skeenden och reagera i sociala miljoer. Funktionen hos attityder ar att individen
ska kunna anpassa sig till ett socialt sammanhang samt underlatta individens forstaelse av
omvaérlden. De appliceras av individen och styr individens kanslor, évertygelser och
agerande.*

Empowerment kannetecknas av att starka individens sjalvfortroende och den egna
formagan att ta Gver makten i sin situation. Makten flyttas dver fran omgivningen till
individen. Ofta handlar det om att individen ska kunna forsta, agera och paverka sin
situation. For att undanrdja hinder som hallit individen tillbaka och gjort individen
maktl6s kravs det ibland insatser. Det kan till exempel handla om en ekonomisk svarighet
som behdver underlattas for att en mamma ska kunna ge sitt barn en god omsorg. Man
underlattar en betungande sak som upptar mycket av mammans energi sa hon kan
fokusera pé det vasentliga.™

Berit As &r professor i socialpsykologi och har i ménga &r varit aktiv inom en politisk
vénsterrorelse 1 Norge. I hennes bok “Kvinner i alle land” ldser vi om de fem
harskarteknikerna. As forklarar att hirskartekniker anvands av alla maktgrupper i
samhallet och hon skriver att teknikerna representerar det som dagligen kan ske i
interaktionen mellan manniskor. Hon menar att de ar maktstrategier som kan anvandas
mot alla sorters undantryckta grupper. | sin beskrivning av harskarteknikerna har As valt

12 Engelstad (2006)

3 Angeléw/Jonsson (1990)
¥ Mann (1972)

1> payne (2002)



att beskriva dem utifran mans maktutdvande pa kvinnor. Manga av hennes exempel ar
hamtade fran hennes politiska erfarenheter.

Vi har valt att anvanda fyra av de fem harskarteknikerna som analysverktyg i syfte att
begreppsliggdra och exemplifiera det bemdtande de unga modrarna far av omgivningen.
Det géller saval bemotandet fran det ndra natverket som det professionella bemotandet.
Maktperspektivet blir synligt och dverskadligt med hjalp av dessa analysverktyg.

De fem harskarteknikerna ar osynliggorande, 16jliggérande, undanhallande av
information, dubbelbestraffning och p&forande av skuld och skam.*’

Osynliggorande handlar om att en person blir bortglémd, forbisedd eller nonchalerad. Ett
exempel &r att personens &sikter inte lyssnas till i en diskussion.'® As menar att méns
makt éver kvinnor yttrar sig genom att kvinnor inte blir synliga pa arbetsgplatsen, utom
méjligen nar mannen noterar snygga ben, brést, figur, 6gon eller frisyr. *

Forlojligande beskriver As genom att kvinnor standigt blir ett tema for vitsar och pa annat
satt framstalls pa ett f(')'rl'c')jli%ande satt. Exempelvis kan ett mote med manga kvinnor
jamforas med en honsgard.

Vid undanhallande av information kan harskartekniken handla om att kvinnor inte slapps
in pd samma arenor som man och nar de gor det blir de inte delaktiga pa samma grund
som mannen.*

Dubbelbestraffning kan forklaras i den engelska termen: ”Damn if you do and damn if
you don’t.” Som exempel anses det att kvinnor ska gora samhéllsnytta och arbeta for sin
egen forsorjning. Men nar en kvinna forvarvsarbetar anklagas hon for att asidoséatta sina
plikter som fru och mor.?

Vid paférande av skuld och skam innebér det att personen inte anses lika bra som de
dvriga pa grund av att personen tanker och agerar annorlunda eller inte kan nd samma
information som de 6vriga.”® As menar att detta ar en kombination av harskarteknikerna
forlojligande och paférande av skuld och skam. *

Brodén ar barnpsykolog och legitimerad psykoterapeut. Hon arbetar med en
behandlingsmodell for spadbarns och smabarnsfamiljer inom en éppenvardsenhet inom
barnpsykiatrin. I boken ”Graviditetens mojligheter” skriver Brodén om graviditeten och
om hur den paverkar blivande foraldrar. | var undersokning kring unga modrar &r det
intressant att se till vilka psykologiska motiv som finns bakom beslutet att skaffa barn.
Anknytningsteorin beskrivs i boken och ger en forstaelse till forberedelsen infor
moderskapet och valet att behalla barnet.

16 As (1981)
7 As (2004)
18 As (2004)
9 As (1981)
2 As (1981)
2 As (1981)
22 As (1981)
23 As (2004)
% As (1981)



Att skaffa barn kan handla om djupliggande behov av att ta hand om och om att ha en
nara relation till en annan person. Att bli gravid ar a&ven en mojlighet for ett par att bli en
familj eller att utoka den befintliga familjen med ett syskon. Livet kan te sig monotomt
och innehallslost och genom att skaffa barn kan livet aterigen fa en mening. Féraldrarna
kan aven uppfylla en 6nskan om att vilja gladja sina foraldrar genom att ge dem barnbarn.
En annan anledning till att skaffa barn kan vara att man vill erséatta ett forlorat barn.
Undermedvetet kan det finnas mer eller mindre dolda motiv och kan handla om relationen
med den egna modern. Antingen vill man identifiera sig med henne eller separera fran
henne och lyckas dar hon har misslyckats. Genom féraldraskapet kan man daven tillgodose
behovet av att forverkliga sig sjalv. Kvinnan kan genom moderskapet goras om till en
annan person och skaffa sig en ny identitet. Slutligen kan 6nskan om att skaffa barn
handla om att bli &lskad férbehallslost.?

For att se pa de unga unga modrarnas val av livsstil och formaga att anpassa sig till livet
som moder kommer vi att anvénda oss av anknytningsteorin. Anknytningsteorin beskriver
hur barnet soker sig nara en betydelsefull vuxen for att fa sina grundlaggande behov
tillfredsstéllda. Pa senare ar har anknytningsteorin borjat tillampas pa foraldrars
kanslomassiga band till barnet och den prenatala anknytningen borjar redan innan barnet
ar fott, alltsa under graviditeten. Redan langt innan en kvinna ar gravid har hon inre
representationer, en drvd inre modell, som representerar hennes forestallningar om sig
sjalv och ett framtida barn. De inre representationerna paverkar interaktionen mellan
henne och det kommande barnet. Under den prenatala anknytningen vaxer en énskan hos
modern om kunskap kring det vantade barnet och det blir en gladje att samspela med
barnet, bade i verkligheten och i fantasin. Under graviditeten 6kar altruismen som innebér
att kvinnan satter barnets behov fore sina egna och borjar ta battre hand om sig sjélv. Hon
vill ata ratt, avsta fran stress och forsoker undvika gifter som alkohol, nikotin och
narkotika vilka kan vara skadliga for barnet.”®

Vart syfte ar att beskriva upplevelsen av ungt moderskap i Sverige idag. En del av dagens
unga moderskap praglas av var kultur som ser positivt pa graviditet och barnafédande.
Kulturen bidrar till att oro och negativa kanslor kring graviditeten inte accepteras i dagens
samhalle. Fér kvinnan kan denna instéllning leda till ambivalens da hon kan kanna
langtan men dven oro och radsla infor den stundande uppgiften, ndgot som kan vara svart
att diskutera med omgivningen. Overklighetskanslan &r vanlig bade under graviditeten
och under de forsta manaderna tillsammans med barnet. Denna kluvenhet kan gora att
modern behdver stéttning, genom en samtalspartner, for att satta ord pa kanslorna och
starkas i sin nya roll som mamma.?’

Brodén beskriver graviditeten som en av de tre viktiga 6vergangsperioderna i livet vid
sidan av ungdomen och dvergangsaldern. Gemensamt for dessa tre perioder ar att de
handlar om identitetsforandringar och sokandet efter sin identitet i en ny livsfas. Under
graviditeten befinner kvinnan sig i en mellanperiod da hon annu inte & mor och inte
langre ickemor. Under mellanperioden bdrjar kvinnans vidareutveckling till en ny
identitet.?
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| Kroge skriver Erikson om identitet utifran ett psykodynamiskt perspektiv. Han &r en av
de forsta inom utvecklingspsykologin att beskriva identitetshildandet som ett livslangt
projekt. Han menar att individens identitet har en fast inre kdrna. Levnadsomstandigheter
och relationer kan fordndras men individen kommer alltid i grunden att uppleva sig sjéalv
som den samma.?® Frisén/Hwang skriver att Erikson menar att identiteten skapas under
hela livscykeln, som han delar in i atta utvecklingsaldrar. For att komma vidare i
utvecklingen méste individen klara de olika uppgifter som varje cykel erbjuder.®
Havneskold skriver att Erikson menar att ungdomsaren 12-20 ar &r en krislésning mellan
identitetssokandet och rollforvirring.®*

Under ungdomsaren utvecklas formagan att vara intim, det vill sdga att uppratthalla
kanslomassiga relationer, vilket innebar att individen kan kanna omsorg for en annan
person och en vilja att vara 6ppen mot denne. Enligt Erikson kravs en nastan fullbordad
identitet for att kunna bli intim och kunna engagera sig i en annan ménniska. ldentiteten
bor vara fardig innan man kan alska en annan ménniska, samtidigt lar man kanna sig sjalv
genom iggima relationer med en annan person. Det ar den tydliga paradoxen enligt
Erikson.

Ett annat satt att utveckla identiteten och betrada vuxenlivet &r genom generativitet.
Generativitet innebér att en person har viljan att ta hand om och végleda nésta generation.
Generativiteten kan uppfyllas genom foréaldraskap men ocksa i annat engagemang for den
nastkommande generationen. Moderskapet behover inte vara knutet till generativitet utan
kan vara en 6nskan om att stéarka sin egen kompetens och sitt eget sjalvfortroende. Nar en
person gar genom férandringen till att bli féralder kommer identiteten att ifragasattas
samt anpassas efter nya roller och situationer som uppstar. Férandringarna handlar om
den egna sjalvkanslan, ansvaret for en annan ménniska och nya relationer inom familjen
samt relationer med nya vanner. Individen maste ta stallning till omfordelning av
sysselsattning om hur mycket tid som ska ga till karrir respektive familjeliv.*
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2. Metod

Var studie bygger pa kvalitativ metod. Vart mal med studien var att exemplifiera
situationen for unga modrar i dagens Sverige. Som Dalen skriver &r kvalitativ metod bést
lampad for att spegla personernas sociala verklighet och fanga deras livsvarld.3*

Svenning skriver att det &r fragestallningen som avgor valet av metod.*® I vart fall var det
just fragestallningarna som avgjorde metodvalet. Vi kande att vara fragestallningar och
vart syfte kravde en kvalitativ metod eftersom vi ville utforska de unga modrarnas
subjektiva upplevelser.

Som Kvale skriver ar den kvalitativa metoden kanslig och fangar upp intervjupersonens
livssituation. For att utfora en kvalitativ undersokning kréavs det att forskaren ar empatisk
och kan fa fram en personlig intervjusituation, som kannetecknas av ett fortroligt samtal
dar odmjukhet, lyhordhet och forstelse ar viktiga komponenter.*® Som blivande
socionomer har vi fordel i att utdva en kvalitativ forskningsintervju da vart yrke kommer
att praglas av personliga moéten. Den kvalitativa intervjumetoden gav oss mojlighet att
praktisera personliga moéten i en intervjusituation.

2.1 Utformning av syfte och fragestallning

Under arbetets gang omarbetade och omformulerade vi var fragestallning ett par ganger
eftersom vi fran borjan mest var fokuserade pa stodinsatser och unga modrar som en
riskgrupp. Under pilotintervjun markte vi hur samtalet fick en annan vandning. Vi méarkte
omedelbart att stodinsatser och de unga médrarna som riskgrupp inte var det som
utmarkte det unga moderskapet. Under intervjun blev det uppenbart att det inte var den
fragestallningen vi ville arbeta med. Pilotintervjuns intressanta delar handlade om valet
att bli ung moder och hur de unga modrarna blev bemotta. Vi valde att andra
fragestallningen och basera var undersokning pa identitet, attityder och socioekonomiska
forhallanden.

2.2 Sokning tidigare forskning

Vi sokte tidigare forskning i databaserna Gunda, Libris, PubMed, artikelsok (BTJ),
Sociological Abstracts (CSA) och CSA Social Science. | dessa databaser hittade vi
avhandlingar i &mnet unga modrar och tondrsgraviditeter. Vi valde att framst fokusera pa
studier gjorda i Sverige och Skandinavien men anvénde oss dven av undersokningar fran
Storbritannien. Vi gjorde detta urval utifran att var tidigare forskning skulle vara
jamforbar med var studie. Om vi hade valt att anvéanda oss av tidigare forskning gjord i en
annan varldsdel skulle denna forskning inte vara jamforbar med var, da de strukturella
samhallsperspektiven inte hade 6verensstamt. | var tidigare forskning har vi redovisat
fyra studier. Tva studier &r gjorda vid Karolinska institutet utférda av Utterblad Olausson
respektive Hertfelt Wahn. De andra tva &r gjorda i Storbritannien av Leishman/Moir
respektive Phoenix. Vi fokuserade pa studier som undersokte amnet socioekonomiska
forhallanden. Vi valde bort studier som beskrev moderskap ur ett medicinskt beaktande.

% Dalen (2008)
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2.3 Urval av intervjupersoner

Genom sokningar pa internetsajten Facebook kom vi i kontakt med tre olika grupper for
unga modrar. Darigenom sokte vi intervjupersoner. Vi kom &ven i kontakt med unga
modrar genom personer i vart eget kontaktnat som hanvisade oss vidare, en form av
sndbollsurval. Vi genomforde djupintervjuer med fyra informanter och en
fokusgruppsintervju med fem informanter.

Kriterier vi baserade vart urval pa var att de unga modrarna skulle vara i dldern 16-24 ar
och ha fatt sitt forsta barn i aldern 16 till 20 ar. Intervjupersonerna kom fran Goteborg och
tre grannkommuner da det geografiska omradet var av stor vikt for att var uppsats skulle
vara praktisk genomforbar utan alltfor langa resvégar. Vi ville forsoka fanga en bred bild
av de unga modrarnas upplevelser och valde darfor att stracka oss 6ver
kommungranserna.

Vi uteslét de unga modrarna som inte talar svenska da vi i de fallen hade varit i behov av
tolk. Da var undersokning utfordes under viss tidspress ansag vi att det skulle bli allt for
tidskravande att ta alla kontakter och aterkopplingar som skulle vara nddvandiga i arbetet
med tolk. En annan anledning var att vi i intervjutillfallena ville vara sa nara och
personliga med intervjupersonerna som mojligt. Vi ansag dven att det fanns en risk i att
begreppen skulle kunna bli omformulerade och missforstadda.

2.4 Intervjuforberedelser

Vid utformandet av intervjufragorna utgick vi fran vart syfte och var fragestallning. Vi
plockade fram fragor som vi tyckte var relevanta, Gppna och utan varderingar. Vi
genomforde en pilotintervju for att testa var intervjuguide och se om fragorna forstods av
intervjupersonen och upplevdes relevanta. Efter intervjun kunde vi konstatera att fragorna
var oppna och gav oss nyanserade samt utforliga svar. Detta for att informanterna skulle
kunna ge oss svar pa fragor som inte var ledande. Intervjuerna var halvstrukturerade
vilket Kvale skriver om. Det innebér att intervjuerna till viss man kom att styras av en del
teman som till exempel identitet, bemdtande och attityd. Samtidigt fanns det mojlighet
och utrymme att andra fragornas turordning om det fordrades for att kunna folja upp de
svar intervjupersonen gav. Metoden innebar aven att det fanns utrymme for eftertanke
och reflektion vilket i sin tur méjliggjorde plats for foljdfragor.>’

Svenning talar om att den personliga intervjun ger bra svar. | den personliga intervjun
efterstravas en avslappnad miljo for att na de personliga och nyanserade svaren. Som
inledning till en personlig intervju skickas ett presenterande brev ut dar frivilligheten i att
delta poangteras och dar det forklaras att intervjupersonen &r anonym.* Vi kontaktade
samtliga intervjupersoner éver mejl dér vi noggrant beskrev oss sjalva och syftet med
studien. Pa det viset skapade vi fortroende till informanterna vilket Kvale skriver ar
viktigt for att en relation ska bildas mellan intervjuaren och intervjupersonen. Né&r en
relation och trygghet nas berattar intervjupersonen en mer utforlig och personlig
berattelse.*
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2.5 Genomfdrande av intervju

Huvudprincipen for en personlig intervju &r att intervjuaren beséker intervjupersonen.*’
En av vara intervjuer genomfordes pa en 6ppen forskola men flertalet av informanterna
traffade vi i deras hemmiljo. Under samtliga intervjuer var barnen narvarande, nagot som
eventuellt kunde ha kommit att bidra till vissa stérelsemoment. Vi upplevde dock inte det
som nagot hinder utan intervjuerna genomfordes utan storre avbrott eller sidospar. Istéllet
bidrog det till en mer avslappnad och naturlig situation.

En intervju genomfordes med tva informanter samtidigt. Fragorna stélldes Gppet och
informanterna svarade i den turordning de sjalva valde. Vi som intervjuare sag till att
bada informanterna svarade pa fragorna. Det faktum att informanterna kande varandra
underlattade intervjusituationen da de vagade tala 6ppet om sina erfarenheter. Att
genomfora intervjun pa detta satt stallde hogre krav pa oss som intervjuare da det var
viktigt att badas berattelser, tankar, funderingar och asikter kom fram.

Samtliga intervjuer spelades in. Som Svenning skriver maste en djupintervju spelas in for
att fanga det som sags. Det finns ingen mojlighet att skriva i det tempo som det talas och
da forsvinner mycket av svaren.** | efterhand anvénde vi ljudinspelningarna som stottning
nar vi citerade eller refererade till vad som sagts av informanterna. Under intervjuerna
gjordes anteckningarna av den som inte holl i intervjun. Anteckningarna kompletterades
och utdkades efter att vi lyssnat igenom ljudinspelningarna och kan beskrivas som en
form av triangulering, vilket 6kar validiteten i undersokningen.

Vid intervjuerna deltog vi bada tva. Den ena i egenskap av att féra anteckningar éver vad
som sades och den andra holl i intervjun och forde samtalet vidare. Vi ansag att vi pa det
sattet bast kunde bemdta informanterna da den som holl i intervjun till fullo kunde
fokusera pa vad som sades och ge feedback till informanterna i form av bland annat
6gonkontakt och kroppssprak.

Ett medvetet val var att den av oss som sjalv ar mamma skulle halla i intervjuerna for att
pa det sattet 6ka mojligheten till igenkénnande for de unga modrarna. Var tanke var att
den av oss som & mamma pa ett mer naturligt satt skulle kunna relatera till de unga
modrarna och stalla relevanta foljdfragor. Vi ville skapa en sa trygg intervjusituation som
mojligt genom att hon berattade for intervjupersonerna att &ven hon fick barn i unga ar.

2.6 Intervjuteknik

Intervjuareffekten ar nagot som Svenning diskuterar. Han menar att intervjuaren paverkar
intervjupersonen genom sin blotta nérvaro vid intervjun. Han skriver dven att
kroppsspraket hos intervjuaren styr intervjun. Kroppsspraket ska uppmuntra
intervjupersonen att tala vidare men kan lika garna hindra personen fran att beratta mer
ingdende.*? Vi var bdda medvetna om att vi enbart genom var narvaro paverkade
situationen och under vart resultatarbete resonerade vi ofta kring hur vi eventuellt
paverkade olika svar genom att vi agerade pa olika séatt i olika situationer. Genom att vi
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var medvetna om var narvaro gjorde det att vi kunde ta hansyn till det nar vi arbetade
fram och tolkade resultatet.

En annan fundering vi hade innan intervjuerna genomférdes var om nagon kunde
forvantas reagera kansloméssigt. Dalen talar om att en kvalitativ metod kan vacka kanslor
och oro hos intervjuaren som paverkar i intervjusituationen. Det kan handla om att
intervjuaren inte kan hantera sina egna kanslor och darfor inte vagar fora intervjun vidare
I amnet. Genom att vara medveten om sina egna kanslor kring &mnet kan det leda till en
tryggare bas i intervjusituationen.*?

2.7 Fokusgruppsintervju

Malet med en fokusgruppsintervju ar att fanga en homogen grupps uppfattningar och det
var den storsta anledningen till att vi utforde intervjun. Vi genomférde en
fokusgruppsintervju for att fanga upp de unga modrarnas erfarenheter och asikter kring
samhaéllsattityden mot unga modrar. De teman vi anvénde i fokusgruppen hade vi anvant
0ss av vid djupintervjuerna dar vi motte stort intresse kring dmnet.

Billinger skriver att det &r viktigt i en fokusgrupp att deltagarna ar engagerade i fragan
och att de vill dela med sig av sina asikter. Allt for att det ska bli en bra diskussion. Hon
skriver dven att det ar en fordel att utga fran en naturlig homogen grupp som redan kanner
varandra.** Vi valde att intervjua en redan befintlig grupp av unga médrar p& en dppen
forskola for att komma sa nara de viktiga fordelarna som mojligt vilka Billinger
beskriver.

Enligt Billinger bor antalet deltagare i en fokusgrupp vara mellan fyra och sju. En liten
grupp kan bidra till att samtalet kommer att handla mer om relationen mellan deltagarna
an om sjélva diskussionsdmnet. | en for stor grupp finns risken att alla inte kommer till
tals, de personer som ér tillbakadragna kommer inte att saga mycket.** | fokusgruppen
som vi intervjuade deltog fem unga modrar. Aven fritidspedagogen pé den éppna
forskolan som bedriver den unga mammagruppen deltog med sma korta inlagg. Vi valde
att inte redovisa de fa uttalanden hon gjorde under intervjusituationen da det var de unga
maodrarnas asikter vi ville na.

Fokusgruppsintervjun genomfordes pa en 6ppen forskola. Vi genomforde intervjun pa
deras 6ppna yta dar mammor och barn som inte var med i fokusgruppen passerade. Det
blev vissa svarigheter att behalla traden under intervjun da olika stérelsemoment fran
omgivningen distraherade vilket gjorde att vi som moderatorer hade stort ansvar i att halla
konversationen levande och inte tappa pabdrjade svar utan att aterkoppla till dem efter
eventuella avbrott.

Billinger skriver att det ar viktigt att ha en tydlig rollfordelning nar det &r tvd moderatorer
som haller i intervjun.* Vi upplevde det som positivt att vi var tvd som genomforde
fokusgruppsintervjun da vi tog fasta pa olika saker som sades under intervjun. Pa det
séttet kunde vi folja upp flera intressanta uttalanden. En av oss hade huvudansvaret for
sjélva intervjun och for att intervjuguiden féljdes. Den andra noterade och foljde upp
fragor utanfor intervjuguiden.
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Vi formulerade en intervjuguide som vi baserade fokusgruppsintervjun pa. Under
intervjun lamnade vi utrymme for nya &mnen och olika infallsvinklar som kom upp efter
hand. Fokusgruppsintervjun var halvstrukturerad och fragorna var éppna och mer
opersonliga an de som anvants i djupintervjuerna. Som avslutning pa intervjun fragade vi
om det var nagonting deltagarna ville poangtera eller tillagga och vi var noga med att de
kunde kontakta oss om de efter intervjun kom att fundera kring nagot.

Hela fokusgruppsintervjun spelades in for att vi skulle kunna ga tillbaka och analysera
samtalet. Att spela in den har intervjun kande vi var extra viktigt da vi forstod att det
skulle bli svarare att behalla fokus med sa mycket mer manniskor inblandade. Som
Billinger skriver ar inspelning av en fokusgruppsintervju nodvandig for att fanga hela
intervjusammanhanget och det ar viktigt att ljudkvalitén ar bra samt att det hors vad som
sags i samtalet.*’

2.8 Behandling av intervjumaterial

I borjan av var undersokning genomforde vi en intervju med en distriktsskoterska pa en
barnavardscentral. Fragorna till henne handlade om gruppen unga madrar. Vi ville veta
vad som ansags utmarka dem som grupp, vilket bemotande de unga modrarna fick pa
barnavardscentralen samt vilket stdd de unga modrarna kunde fa hos barnavardscentralen
och andra instanser. | efterhand valde vi att inte redovisa intervjun med barnmorskan da
vi hittade den information hon gav oss i tidigare studier om unga modrar. Vi stéllde oss
aterigen fragan vad vi utifran var fragestallning ville undersoka. Vi kom fram till att det
var de unga maodrarnas egna perspektiv vi ville fordjupa oss i och da blev intervjun med
distriktskoterskan irrelevant.

Vi valde att inte transkribera intervjumaterialet. Vi tyckte att vi fick fram det vasentliga
genom att féra noggranna intervjuanteckningar. Vi lyssnade pa och diskuterade
intervjuerna och dérefter utokade vi intervjuanteckningarna. Kvale skriver om validiteten
i intervjuutskrifterna och menar att det ar viktigt att det talade ordet fangas upp korrekt
nar det verfors till skriftform.* | efterstravan av att hoja validiteten hade vi en
diskussion kring uttalandena och om hur de skulle skrivas om fran talsprak till skriftsprak
utan att vi forvrangde betydelsen av det sagda ordet. Genom att anvanda manga citat
fortydligades de unga mddrarnas subjektiva beskrivning av ungt moderskap.

Dalen skriver att det &r viktigt att ta sig tid for att fanga upp intervjun. Dalen skriver
vidare om att tolkningen av en intervju borjar redan under intervjun och att tolkningen
visar sig i till exempel de anteckningar som gors. Anteckningar som handlar om de olika
observationerna, sinnesintrycken och kénslorna som infinner sig hos intervjuaren under
intervjutillfallet.*® Vi har noggrant diskuterat de kanslor och upplevelser som vi upplevde
under intervjuerna.

Vi valde att inte gora nagon planerad uppfoljning av intervjuerna. Efter alla intervjuer
patalade vi att det var oppet for informanterna att hora av sig om de funderade kring
nagot och att dven vi skulle kontakta dem om det visade sig vara nagot vi undrade kring.

*" Billinger (2005)
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Fokusgruppen och vissa informanter ville l&sa slutprodukten och vi lovade att mejla
uppsatsen till dem nér den var férdig.

2.9 Analysmetod

I var analys anvande vi oss av meningskoncentrering. Kvale beskriver
meningskoncentrering som att forskaren skriver om intervjupersonens langa uttalande, i
kortare, mer koncis form.>

Svenning talar om tre nivaer av kodning: éppen kodning, axiell kodning och selektiv
kodning. Oppen kodning &r nar man for forsta gangen laser igenom materialet. Axiell
kodning &r djupare an 6ppen kodning vilket innebér att man kategoriserar begreppen och
sorterar materialet. Selektiv kodning innebér att man da har hittat de begrepp man vill
arbeta med och att man fyller pA med material fran intervjuerna.>* Det ar dessa tre steg i
kodningen vi har arbetat utifran. Till en borjan valde vi begrepp utifran vara
fragestallningar, vilka vi sedan justerade nar vi gick igenom materialet, alltsa den 6ppna
kodningen. Sedan tog vi bort vissa begrepp och ersatte med andra eftersom vissa begrepp
omtalades mer under intervjuerna an andra begrepp. Vi har varit 6ppna infor att andra
begrepp efterhand beroende pa vad vi har fatt fram i intervjuerna och beroende pa vad det
har visat sig att de unga modrarna lade fokus pa. | nésta steg gjorde vi en axiell kodning
och kategoriserade de intervjuuttalanden vi fatt. | sista steget, selektiv kodning, valde vi
snavare begrepp och passade in vart intervjumaterial under begreppen. Som avslutning
jamforde vi tidigare forskning med var egen empiri och analyserade pa sa vis resultatet.

2.10 Etiska 6vervaganden

For att na fram till fortroliga samtal informerade vi i ett tidigt stadium om de fyra etiska
huvudreglerna: informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet.>?

Kvale E'Eglar om sju forskningsstadier och kopplar olika etiska fragestallningar kring varje
stadie.

Det forsta stadiet ar tematisering under vilket man formulerar syftet och avgréansar
problemomradet. | detta stadium ska forskaren dvervaga ifall studien efterstravar ett
vetenskapligt varde och ett mal att forbattra den undersokta manskliga situationen.>*
Aven Forskningsetiska radet skriver om vikten av att forskningen kan komma att ge
positiva langsiktiga konsekvenser.> Kvale menar att férdelarna som undersokningen ger
ska vara storre an den skaderisk som eventuellt kan finnas for deltagarna i
undersokningen. Likasa har forskaren ansvar for att den kunskap som tas fram ar vard att
veta nagot om.>®
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Nésta stadie ar planering. Har ska informanternas samtycke ges, konfidentialiteten ska
sékras och forskaren ska 6vervaga de konsekvenser som kan folja for
intervjupersonerna.®’

Det tredje stadiet ar intervjusituationen. Har maste konfidentialiteten &nnu en gang
forsékras. Dessutom bor forskaren reflektera 6ver sin roll i intervjusituationen och
undvika att det blir ndgot som kan liknas vid ett terapeutiskt samtal.*®

Utskrift ar det fjarde stadiet. Har ska aterigen konfidentialiteten sékras. Det ska avgoras
hur utskriften ska utformas sanningsenligt allt efter den muntliga utsagan.>®

Det femte stadiet &r analysen. De etiska problemen handlar om hur djupt analysen ska ga
och huruvida intervjupersonerna kommer att ha mojlighet att paverka tolkningen av deras
utsagor.®

Naésta stadie ar verifiering, under vilket resultatets generaliserbarhet, validitet och
reliabilitet ska faststéllas. Denna verifiering 4r en del i den etiska frgestallningen.®

Det sista stadiet ar rapportering under vilken studien ska sammanstallas med en
vetenskaplig accepterad metod. Aterigen blir det en fraga kring konfidentialiteten och
konsekvenserna for de individer och grupper som undersékningen beror.®?

2.11 Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

| metoddelen diskuterade vi intervjufragorna och kom fram till att de uppfyllde vart syfte,
att de var neutrala, ovinklade och éppna. Kvale skriver att denna form av fragor som inte
ar ledande fragor leder till god reliabilitet.®® Dalen i sin tur skriver om reliabiliteten.
Reliabiliteten ar svar att havda pa kvalitativa studier da reliabiliteten bygger pa att en
annan forskare ska kunna géra samma undersékning och na samma resultat. | en
kvalitativ studie blir detta nast intill omojligt eftersom en intervju séllan blir den andra
lik, bland annat beroende p att forskaren paverkar intervjusituationen med sin narvaro.®

For att validiteten skulle bli s& hog som mojligt kom vart arbete att utga fran ett
helhetsperspektiv. Som Larsson med flera skriver bidrar ett helhetsperspektiv till en hogre
validitet. Utifran helhetsperspektivet ges det insamlade materialet en sa solid framtoning
som mojligt. En solid bild av intervjun nas genom att tolka och analysera kroppssprak,
tystnad, nyanser i rgsten, rostlagen samt andra sinnesobservationer. Att genomfora en
kvalitativ metod innebar manga ganger att starka kanslor vacks vilket gor att svaren
nyanseras av andra saker an bara det konkreta som sags.®

Nar det kommer till generaliserbarhet skriver Kvale om tre olika typer av mal for
generaliseringen. Det forsta ar att det typiska ska studeras och att det typiska ska kunna
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appliceras i ett storre sammanhang. Det andra malet &r att studera det som eventuellt kan
komma att forekomma. Det tredje malet &r att studera det som kan vara, att hitta den
speciella situationen och beskriva den.®® VArt resultat grundade sig pa ett relativt litet
urval av informanter. Trots detta anser vi att den undersokta gruppen av unga modrar kan
representera gruppen unga modrar ur ett storre samhallsperspektiv. Mycket fran var
undersokning kunde vi knyta till tidigare forskning samt olika teorier vilket starkte
validiteten i studien. De intervjuade unga mddrarnas upplevelser och kénslor var typiska
for gruppen unga maodrar utifran den tidigare forskningen och teorier.

% Kvale (1997)



3. Resultat

Vi redovisar vart resultat i kronologisk ordning. Vi borjar med de unga moédrarnas
graviditet dar tankar om det unga moderskapet lyfts fram. Sedan gar vi vidare in pa
socioekonomiska forhallanden, som innefattar ekonomiska forhallanden, arbete,
utbildning, natverk och samhallsinsatser. Darefter redovisar vi de unga modrarnas tankar
kring identitet och gar efter det in pa hur aldern kan paverka moderskapet. Slutligen
skriver vi om de unga mddrarnas funderingar kring bemétande och attityder av unga
mdodrar i samhéllet.

3.1 Graviditeten

Vara informanter berattar om alla kénslor som infann sig nar de fick veta att de var
gravida. De beskriver en blandning av kanslor s som gléadje, oro och ledsamhet. En av
modrarna siger jag gréat och skrattade om vartannat, det blev en enda stor kaka”. Det
talas om en viss fortvivlan, ofta i samband med oro éver hur de ska fa det praktiska att
fungera. Nagon beskriver en tomhetskansla som infoll sig nar graviditeten blev bekraftad.
”Nér jag fick det bekriftat stod det helt stilla, blev bara helt tom.” Gemensamt for de
unga mddrarna &r att de upplevde den forsta tiden som gravid omtumlande. Ofta var
graviditeten svar att komma ihdg med alla olika tankar och kénslor. En ung mamma
beréttar om att hon inte riktigt forstod att hon var gravid. ”Jag kunde ldange latsas som
ingenting, for det syntes forst ganska sent” siger mamman om fGrsta tiden som gravid.

En ung moder som har fatt tva barn berattar om hur stor skillnad det var vid den andra
graviditeten jamfort med den forsta. Hon talar om en stérre mognad samt att hon kande
sig battre forberedd och visste vad som skulle ordnas, jamfért med den forsta graviditeten
som hon uppger att hon minns valdigt lite av. Hon beréttar att hon inte riktigt insag
allvaret nar hon var gravid forsta gangen och att hon inte hade ordnat det praktiska lika
mycket infor det forsta barnet. | en diskussion i fokusgruppen &r det flera unga modrar
som konstaterar “man planerar mer andra gdngen”.

3.2 Fatta beslutet att behalla barnet

Gallande 6vervagandet i beslutet att behalla barnet sager manga av de unga modrarna att
det var ett svart beslut att fatta. En av de unga mddrarna berattar att hon resonerade med
sig sjilv om, att om det var meningen att hon inte skulle ha barnet, “skulle det ga bort av
sig sjalvt”. Hon ville sjdlv inte ta beslutet att géra abort med motiveringen att hon da i
efterhand skulle angra sig. Hon jamforde sig med sin mor som bara kunde fa ett barn och
hon tankte att detta kanske var hennes enda chans att bli mamma. Trots att pappan till det
kommande barnet var helt emot att behalla barnet, pa grund av att de inte langre var ett
par, valde den unga modern att fullfolja graviditeten.

En av de unga modrarna hade diskuterat beslutet med sin pojkvén huruvida de skulle
behalla barnet eller inte. De bestamde sig for att gora abort. Pojkvannen kande sig inte
redo for att bli pappa och den blivande mamman var osaker. Nar det pa ultraljudet visade
sig att paret vantade tvillingar kande de bada tva att de inte langre ville gora abort.

Ett annat foréldrapar planerade att skaffa barn. Nar graviditeten blev bekréftad
ifragasattes beslutet att skaffa barn av pojkvannens foraldrar. Detta bidrog till att
pojkvannen blev nagot tveksam i sitt beslut. En aborttid bokades av



ungdomsmottagningen men den blivande modern bestamde sig for att inte ga pa den
bokade tiden. Hon berattar att det var da pojkvannen accepterade att paret skulle ha barn.
”Han dndrade sig ndr han sag att jag ville ha barnet. Han borjade leva sig in 1 det. Magen
borjade vixa och dé forstod han.”

Nar beslutet att behalla barnet val var taget uppger en ung moder att det kdandes bra. Da
borjade hon och pappan till barnet titta pa barnklader, lasa tidningar och forbereda sig pa
att bli foraldrar. Den unga modern hade en kompis som hade fatt barn vid unga ar och den
blivande unga modern ténkte klarar hon det sa klarar jag det”. Med det i dtanke var det
lattare for den blivande unga modern att fatta beslutet att behalla barnet.

En annan av de unga médrarna valde att gora en lista tillsammans med sin sambo Over det
som var positivt respektive negativt med att behalla barnet. Pa den negativa sidan
hamnade saker som jobb, studier och ekonomi. Detta var inte helt olikt de andra
intervjupersonerna som dven dem uppger att jobb och studier var nagot som talade emot
att skaffa barn. Dock ansag samtliga av de unga médrarna att arbete och utbildning kunde
skjutas upp till en senare framtid. Det negativa pa listan handlade om praktiska
omsténdigheter medan det positiva handlade om nya outforskade kanslor och drommar
om familjelycka.

3.3 Beratta om graviditeten

For att kunna ta beslutet om att behalla barnet valde manga av mammorna att diskutera
det med andra personer i sin nara omgivning. Manga upplevde en radsla éver att beratta
om graviditeten och nagra berattar att det kunde vara svart att beratta det till sina
fordldrar. Som en ung mamma séger “det var stort och svart att berdtta”. De beskriver en
kiinsla av att det var pinsamt att beritta och en ung moder siger “de skulle fa veta att vi
hade haft sex”. En annan ung moder talar om att det ar sjdlvklart att fordldrarna blir
oroliga nar tonarsdottern blir gravid. Den unga modern sager att hon inte vill att hennes
barn ska bli tonérsforildrar och siger “man ar glad men kéanslan av att gora fel finns anda.
Jag har lyckats bli gravid vid 17ar”. Att hon har lyckats uttryckte hon med tydlig ironi.

En ung moder séger att det ar lattare att beratta om sin graviditet nar man har ett stabilt
forhallande med barnets pappa. Likasa uppger en annan ung moder att omgivning
reagerade positivt nar hon berattade om sin graviditet eftersom hon hade ett stabilt
forhallande med sin sambo och alltid varit fore andra i sin alder.

Nar vi fragar de unga modrarna om dem har nagon i sin omgivning som har fatt barn
tidigt varierar svaren. Nagra av de unga modrarna har vanner som ocksa ar unga modrar.
Samtliga uppger att det i slakten och familjen funnits ett monster av att fa forsta barnet
tidigt. En ung moder séger att det var lattare att berdtta om sin graviditet for sina foraldrar
eftersom de sjalva fatt barn i unga ar.

| det fall da den unga modern inte hade en néara relation till sina foraldrar spelade det
ovriga natverket och vanner en stor roll nar det gallde att ta beslutet om att behalla barnet.
Da var det hos dem som den unga modern sokte vagledning och stéttning. En av vara
informanter hittade det stdrsta stodet hos sina mostrar och hos sina vanner.

Nar det galler diskussionen kring beslutet att behalla barnet var det aterigen fragetecknen
kring utbildning, arbete och ekonomi som det resonerades mest kring. En informant



berattar att omgivningen accepterade hennes beslut att skaffa barn da hon berattade om
sin plan att forst skaffa barn och sedan fortsétta studierna nar barnen blivit aldre.

3.4 Socioekonomiska forhallanden

Ingen av de unga modrarna vi har intervjuat hade fast arbete vid intervjutillfallet. Tva av
nio hade gymnasiekompetens. En ung moder pratar om att man kan ga en av tva vagar i
livet, man kan valja att forst satsa pa karriaren eller att skaffa barn och familj forst. Hon
tilldgger “’vi har bara valt den lite hardare vigen”. En annan ung moder framhéller
“karridr kan man alltid fa, barn kan inte alla fa”.

I fokusgruppen uppstar en diskussion kring vad karridr dr. Nagon utropar ”ja, att vara
mamma kan ocksé vara en karridr”. De unga mddrarna talar om de hdjda kraven for att fa
arbete och konstaterar att utan utbildning och med smabarn hemma blir det inte latt att
komma ut pa arbetsmarknaden. En av deltagarna séager att barn komplicerar
kombinationen av arbete och familj men att det inte behdver vara negativt. En av de unga
modrarna berattar att hon var skoltrott under gymnasiet och da inte kunde prestera bra
skolresultat. Nu kanner hon att hon har mer ork och motivation att klara skolan. ”Nu har
jag nagot att jobba for, en anledning till att studera” sdger hon. Hon menar att &ven om
hon hade valt att fullfélja skolan hade hon formodligen inte presterat bra resultat. En av
intervjupersonerna sager att hon skaffar barnen nu och tar karriaren sedan. Hon menar att
det da inte finns ndgot som hindrar i karridaren eftersom hon inte kommer att behéva vara
mammaledig och att det da ar till hennes fordel att hon har skaffat barn som ung.

Gemensamt for nagra av intervjupersonerna ar att de upplever att de har en trangd
ekonomisk situation och de ar i behov av ekonomiskt stod fran socialtjansten. En ung
moder beréttar att hon upplever det jobbigt att ’ga pé socialen”. En mamma talar om hur
hon soker fonder for att kunna kopa vinterklader och julklappar.

Andra forandringar i livsstilen som de unga médrarna talar om &r kontakten med vénner.
Manga av de unga modrarna har varit med om att vannerna forsvann nar de blev gravida.
Det framkommer att det finns tankar kring att vannerna forsvann pa grund av att de unga
modrarna inte langre kunde vara med och festa och dricka pa samma sétt som innan. En
ung moder talar om att hon mycket val kan ga ut och festa och dricka men inte langre har
nagon onskan om att gora det. De unga mddrarna talar om att festa och resa inte ar nagot
de saknar utan nagot som de kan gora senare i livet. En annan av intervjupersonerna
beréttar att hon accepterade att de gamla vannerna forsvann nar hon valde att skaffa barn.
Hon ville inte tvinga dem att forstd hennes situation, hur det var att vara mamma. Hon har
valt att forandra sin livsstil och att bryta med gamla vénner var en naturlig férandring. De
unga mddrarna beskriver att de traffat nya vanner, bland annat genom mammagrupper
men &ven att pojkvanners kompisar har blivit deras vénner.

En ung moder séger att det ar bra med en mammagrupp for unga modrar for da traffar
man dem som ar i samma situation. Hon beréttar att hon i andra sammanhang ofta tar ett
steg tillbaka och inte pratar sd mycket. De &ldre modrarna i samma mammagrupp pratar
om att bygga ut eller renovera huset. De tar inte kontakt med de unga mdédrarna pa samma
satt som de gor med de i samma alder. De unga modrarna sager att de inte heller tar
kontakt med de som ar aldre. En ung moder utvecklar resonemanget med vi &r i olika
stadier. Precis som vi kan vara med nagra jamngamla ocksa. Vi har ingen gemensam
fritid och saker att prata om.”



| en annan intervjusituation pratar en ung moder om att mammagruppen &r bra for att
kunna umgés och ha “tjejsnack”. Man kan alltid frdga om det ar nagot man undrar dver
eftersom barnmorskan &r med. En annan mamma sager att det som ar bra i en
mammagrupp &r att kunna se hur andra gor med sina barn och fa tips av dem. Samtidigt
talar intervjupersonerna om att kommunen ska ldgga ner gruppen for unga modrar. De
unga modrarna beréattar att de tanker att det beror pa att kommunen inte vill lagga energi
och resurser pa unga foraldrar.

En av de unga modrarna valde att tacka nej till att delta i en mammagrupp. Hon ansag
inte att det var nédvandigt eftersom hon har mojlighet att radfraga andra i sin nérhet.

En ung moder séger att det hon féréandrade i sin livsstil var att hennes barn nu alltid
kommer i forsta hand. En annan ung moder talar om hur hon genom att aterknyta
kontakten med barnets farforaldrar handlar for sitt barns basta. Hon hade tidigare inte
kommit 6verens med barnets farforéldrar. De var emot att hon och pojkvannen skaffade
barn. Sedan nér barnet foddes ville farforéldrarna vara delaktiga i barnets liv. Den unga
modern resonerar som sa att det basta for barnet ar om hon kan vara sams med barnets
farforéldrar.

3.5 ldentitet

| en intervju sager en ung moder att hon vet vem hon ar och att hon visste det redan pa
gymnasiet. Hon tilldgger “nu vet jag verkligen vem jag dr. Jag & mamma och det &r min
identitet”. Pa tal om identitet fordes foljande ordbyte:

”Man vet aldrig vem man dr. Kan aldrig veta sikert.”

”Du blir ndgon nir barnet fods.”

”Man mognar under graviditeten. Man liksom ’blir mamma’.”

”Livet borjar tidigt.” Hon menar att livet borjade nar hon blev mamma.

En ung moder talar om hur hon idag upplever sin roll och identitet som mamma. Hon
beréttar att hon redan visste under graviditeten att hon skulle dlska det barn hon véntade.
Idag nar barnet ar nagra manader blir hon fortfarande upprymd av kanslor hon inte kan
beskriva. ”Det ér helt andra och nya kéinslor” berittar hon.

3.6 Alder

| fokusgruppen pratar de unga modrarna om den generella skillnaden mellan yngre och
aldre modrar. Flera intervjupersoner séger att om man har en mamma pa 20 ar och en pa
40 ar i samma rum blir det ingen skillnad. Det beror snarare pa personligheten om man
gor saker annorlunda. Flera av de unga modrarna framhaller att det i omvardnaden av sitt
barn ar skillnad mellan olika individer och inte s& mycket beroende pa alder. En person
sdger jag gor likadant som de dldre och de dldre gor likadant som mig”. Vid samtliga
intervjutillfallen poangterades det att aldern inte spelar nagon roll och de unga modrarna
ansag sig vara lika bra mammor som de éaldre.

I en intervju talar en ung mamma om att hon inte vet vad skillnaden mellan de &ldre och
yngre modrarna skulle vara. Anda séger hon att hon automatiskt presenterar sig som en

ung mamma. | samma intervju sager en annan ung moder att skillnaden forst marks i en
storre grupp med aldre men att hon inte langre mérker av den skillnaden.



I fokusgruppen talas det om att de dldre modrarna dr “6verpedagogiska, dvervakande och
nojjiga”. Medan de unga modrarna anser att de sjdlva tar det mer som det kommer och att
foraldraskapet faller sig naturligt. ”Det dr bara att kora pa ndr man &r ung” séger en
intervjuperson. Hon tilldgger att hon inte tinker pd vad som hiander om ett ar man tar det
som det kommer”.

Som en intervjuperson uppger har hon alltid stuckit ut i mognad och da ar det mer
naturligt att hon far barn tidigt. Hon tilligger att “nar det galler att skaffa barn ska man
verkligen kénna efter om det passar en. Det passar inte alla.” Hon beréttar att hon stott pa
manga tonarsmammor som hon tanker inte skulle ha fatt barn. Hon sager att de drar ner
henne, hon kénner sig inte riktigt bra till mods i deras umgénge. Hennes bild av en typisk
ung mamma ar att de fortfarande bor hemma och lever i ett forhallande som inte varat
sarskilt lange. Enligt henne klarar vissa det jattebra medan det ocksa kan bli valdigt fel.
”Det kan bli det vérsta eller det basta.”

En annan ung moder talar om hur hon ser att andra unga modrar &r valdigt festglada och
av den anledningen lamnar bort barnen fér mycket. Detta kopplar hon till aldern och hon
ser det som en nackdel hos vissa unga modrar. Hon sjélv har valt att bli nykterist for att
omgivningen inte ska ha nagonting att anmérka pa.

De unga modrarna talar om vad som &r positivt med att fa barn tidigt. Det som framhalls
flera ganger &r att de har mycket energi och ork. Aven tiden 4r ndgot positivt, att man
hinner vara med barnen da man inte har andra projekt, som att till exempel arbeta med
huset. De sager att de hinner vara med langre i barnens liv an vad aldre féraldrar gor och
att barnasinnet finns kvar upplevs positivt da de tycker det ar roligt att leka med sina barn.
Aven mor- och farforaldrar orkar mer och kan finnas med langre.

3.7 Attityder och bemdtande

Nar det galler bemotande berattar en ung moder om situationen pa barnets forskola. Hon
beskriver hur andra foraldrar inte ser henne i dgonen nar hon pratar med dem utan istallet
svarar hennes aldre kompis fast det &r hon som fragar om nagot. Detta anser hon bero pa
att hon ser yngre ut an sin kompis. Hon framhaver att personalen inte ddmer henne utan
att de ger henne en chans nar hon pratar med dem.

En annan ung moder talar om bemdétandet fran forskolepersonalen. Hon upplever att
personalen lagger sig i mer i vad unga mddrar gor. Personalen tar éver och vill dndra de
rutiner som den unga modern har. Personalen talar ofta om for henne hur duktig hon &ar
som tar hand om tva smabarn, ndgot som hon tycker kanns konstigt da hon aldrig har hort
personalen sdga det till de dldre modrarna.

En av modrarna har &ven métt manniskor som tycker att hon dr “knépp” eftersom hon
inte &r ute och har kul eller reser. Nagot som hon sjélv tankte om unga modrar innan hon
sjalv blev gravid. Nar detta tas upp i fokusgruppen kommer foljande uttalande vi har valt
detta sjdlva. Vi missar ingenting. Vi vill detta.” En ung moder séger att hon géirna sitter
hemma en fredagskvall med familjen och ser pa teve. Hon missar inget, det &r ett val hon
gor, hon beréttar att hon vill umgas med familjen. En annan ung moder sédger att utelivet
anda inte &ar sa kul som det har varit nar man val har fatt barn, hon missar inget. Under



denna diskussion framkommer det att nagra av deltagarna i fokusgruppen haft en utekvall
tillsammans for inte sa lange sedan.

En av de unga modrarna sager att manga larare ifragasatte hennes beslut att skaffa barn.
Hon upplevde att de tyckte synd om henne och de sa att hon forstor hela livet. De tog
forgivet att graviditeten var ett misstag, att hon beholl barnet bara for att hon var tvungen
och inte for att hon ville. En ung moder sager att hon méarker att andra reagerar pa att hon
lever tillsammans med barnets pappa. N&ar hon pratar om planen att skaffa ett barn till
tycker omgivningen att det &r konstigt och undrar om inte det forsta barnet var ett
misstag.

Pa tal om bemétandet séger en av de unga modrarna att ungdomsmottagningen var
usel”. De hade frigat henne om hon blivit valdtagen eller slagen hemma nar hon var pa
ett besok pa mottagningen géllande graviditeten. Hon séger sjalv att hon tror att det har
att gora med att pojkvannen kommer fran ett utomnordiskt land. Daremot upplevde hon
att bemdtandet pa modravardscentralen var bra.

Nagra andra av de unga modrarna &r ndjda med bemétandet pa ungdomsmottagningen.
Dér fick de mota bade kurator och psykolog vilket upplevdes positivt. En ung moder
séger att de inte “peppade” till abort vilket hon hade viintat sig att de skulle gora. Tva
andra intervjupersoner berattar om deras méte med ungdomsmottagningen vars lékare
bokade aborttid. De unga modrarna hade blivit fragade om dem ville behalla barnet eller
inte. Nar en av dem annu inte hade bestamt sig bokade ldkaren en aborttid utan vidare
diskussion. Bada fick en genomgang kring hur aborten skulle ga till men inget
samtalsstod. Stodet fick de senare pad modravardscentralen.

En ung moder talar om bemdétandet pa kvinnokliniken vilket hon upplevde negativt. Hon
upplevde att det var dalig personal och det fanns bara en i personalen hon fick bra kontakt
med. ”De hade ett snofsigt och spydigt bemdtande”. Hon tror att detta beror pd aldern, att
de inte tycker att man ska fa barn vid unga ar. Hon beréttar att hon garna hade pratat om
forlossningen efterat, vad som hande och varfor men att det fanns det ingen mojlighet for
henne att gora. En annan informant séger att hon upplevde samma sak.

En annan av intervjupersonerna berittar om hur dldre ”gubbar och tanter” girna
kommenterar saker som hon goér. Hon ndmner som ett exempel om hon korsar en gata
med rod gubbe efter att hon sett sig for om det kommer en bil. D& kan de kommentera att
man inte gar mot rod gubbe med barnvagn. Detta menar hon att de gér bara for att hon &r
ung. Hon marker att de tittar pa henne och hon tanker att det blir &nnu tydligare da hon ar
kort och ser yngre ut &n vad hon &r.

Under fokusgruppsintervjun talar informanterna om att man far mer blickar fran
omgivningen nar man ar ung och har tva barn. Men en ung moder séger man inbillar sig
kanske ibland”. En annan ung moder berittar att hon byggt upp sjalvfortroendet och
dérfor inte mérker att folk tittar. Liknande uttalande fér vi i en annan intervjusituation. I
Borjan fick man blickar. Men nu mérker jag dem inte langre. Jag k&nner mig som alla
andra oavsett alder.”

En ung moder berattar om hur hon tror att andra tanker pa henne som ung moder. Nar hon
séger till barnen och de skriker tanker hon att andra tanker att hon gor fel. En annan ung
moder tillagger att det ar som med kléder, att hon ar “extra nojjig” med kldder. Hon vill



att barnen ska vara hela och rena, speciellt pa forskolan. En annan ung moder beréttar att
hon kénner press Over att barnen ska vara fina. Hon var “jittenojjig” i borjan och tinkte
att andra trodde att hon inte hade pengar att kdpa klader fér om inte barnen var fint
kladda. Ytterligare en mamma haller med i resonemanget. En ung moder uttrycker
slutligen “ja, men det har nog inte med aldern att géra”.



4. Analys

Analysen presenteras utifran formuleringen av fragestallningen. Vi borjar med
moderskapet, dér vi presenterar de unga mddrarnas forberedelser infér moderskapet,
tankar kring moderskap och moderskap som identitet. Dérefter beskriver vi de unga
modrarnas socioekonomiska forhallanden och diskuterar de unga médrarnas syn pa hur
socioekonomiska forhallanden paverkar moderskapet. Sedan analyserar vi de unga
modrarnas asikter kring hur aldern paverkar moderskapet. Huvudfokus ar i avslutningen
dar vi analyserar de unga modrarnas tankar kring attityder och bemdtande. Dar for vi en
diskussion kring hur attityder och bemotande kan ses utifran olika teoretiska perspektiv.

4.1 Moderskap

Diskussionen kring moderskapet borjade redan i de unga modrarnas berattelser om hur
det gick till att besluta sig for att behalla barnet. | studien fran Karolinska institutet
beskrivs olika motiv till att skaffa barn. Hertfelt Wahn lyfter fram anledningar som att
vilja ha négot eget och bestdende att ta hand om.®” Aven Brodén skriver om olika
anledningar till att skaffa barn. Det intressanta for var undersokning som hon skriver om
&r hur ett barn kan ge modern en identitet och mening i ett annars enformigt liv.%® Véra
intervjupersoner talade om att moderskapet forandrade dem och gav dem en identitet,
identiteten att vara mamma. De gick fran identiteten ungdom till identiteten moder. Det
blev ett tidigt intrade i vuxenlivet som innebar ansvartagande inom olika omraden sa som
forsorjning, boende och ansvaret om en annan manniskas valbefinnande.

I och med att de unga médrarna tog steget ur ungdomstiden fore andra ungdomar blev
deras forutsattningar for identitetssokandet annorlunda och pa en ny arena. Identiteten ar
nagot som utformas under hela livet. Erikson skriver att identiteten bestar av en fast men
inte oféranderlig karna. Han menar att en stor del av identitetssékandet bestar av att
personen ska klara av olika livsfaser och hitta sin identitet under olika forutsattningar, att
man under ungdomsaren dgnar mest tid at att s6ka sin identitet. En av provningarna for
ungdomen &r att finna balansen mellan intimitet och isolering. Forst nar individen har
klarat av att 16sa konflikten mellan intimitet och isolering kan individen ga vidare till
nasta fas av de &tta aldrarna.®® Erikson skriver att det kravs en fardigutvecklad identitet
for att kunna uppréatthalla en intim relation med en annan méanniska. Samtidigt som en del
av identitetsutforskandet bestar i att upptacka sig sjalv genom andra.”® Den intima
relationen kan ha sin borjan i de unga modrarnas relation till barnens fader. Nagot som
sedan kan utvecklas i relation med barnet, da kvinnan ar intim med barnet. I denna
utveckling kan den unga modern fortsatta arbeta pa sin identitet genom nara relationer
med andra.

Nar de unga modrarna blev gravida var det borjan pa nagonting nytt, en ny roll och

livsstil samt en ny identitet. Det nya gav upphov till en mangd nya och omtumlande
kanslor med start under graviditeten. Brodén’ och Leishman/Moir’? talar om dessa
kanslor som de gravida kvinnorna upplever. Det kan vara alltifran radsla och oro till
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starka lyckokéanslor. Dessa kanslor kan bli krisartade for den unga blivande modern da
negativa kanslor inte &r accepterade i samband med det positiva att vénta ett barn.”* De
unga mddrarna uppgav att de upplevde starka och omtumlande kénslor. De negativa
kénslorna var ofta i form av radsla infor hur de socioekonomiska forhallandena skulle se
ut nar barnet kom till véarlden. Manga av mddrarna fann stottning fran sitt natverk vilket
starkte dem. Natverket fick dem att forsta att de socioekonomiska forhallandena skulle
l6sa sig och de unga modrarna kande sig tryggare i beslutet att behalla barnet. Natverket
bidrog till empowerment for de unga modrarna. Genom stéttning starktes de unga
mddrarna och de blev trygga i att fatta beslut och ta makten éver situationen.

En av de unga modrarna berattade att kanslorna blev évervaldigande nér hon och hennes
pojkvan fick se pa ultraljudet att de vantade tvillingar. Nar de fick den vetskapen andrade
de sig fran att vilja gora abort till beslutet att behalla barnen. Vi kopplar detta till Brodéns
beskrivningar om det imaginéra barnet. Hon menar att foraldrarna redan innan barnet
fotts har gjort sig en bild i fantasin om hur barnet kommer att se ut och vilka egenskaper
det kommer att ha.” Nar paret pa ultraljudet s&g bilden av tvillingarna bérjade de skapa
sig en uppfattning om barnen som skulle komma. Redan hér bérjade det som Brodén
kallar for prenatal anknytning och foraldrarna borjade skapa en relation till barnet/barnen
som &nnu inte var fodda.”

Som vi redovisat i resultatet att fatta beslut att behalla barnet” samt “att berédtta om
graviditeten” diskuterade samtliga av de unga mddrarna sin graviditet med pappan till
barnet. Hur stort inflytande faderna sedan hade i beslutet att behalla barnet varierar. En av
de unga modrarna sa att pappan var helt emot att behalla barnet men att hon valde att
fullfolja graviditeten. | ett annat exempel tog den unga modern beslutet att inte ga pa en
bokad aborttid. Da fick den unga fadern finna sig i beslutet och acceptera” att de skulle
ha barnet. Som Leishman,/Moir séger behdver manga ganger unga fader lika mycket stod
som de unga modrarna. Dock finns det valdigt lite forskning kring ungt faderskap.

Som vi har skrivit i vart kapitel “beslut att behalla barnet” forde ofta de unga modrarna en
diskussion kring socioekonomiska forhallanden kring beslutet om att behalla barnet. Det
var det som de unga mddrarna funderade mycket kring. De beréttade att de garna ville ha
trygga socioekonomiska forhallanden nar det var dags for barnet att fodas.

4.2 Socioekonomiska forhallanden

| resultatet har vi redovisat att samtliga av de unga modrarna har eller har haft lagavlonat
arbete och enbart last gymnasiekompetens. Samma resultat har redovisats i var tidigare
forskning. Studier gjorda bade i Sverige och i Storbritannien visar att unga modrar lever
under sdmre socioekonomiska férhallanden.”

Samtidigt laser vi i var tidigare forskning om att de unga modrarnas samre
socioekonomiska forhallanden skulle kunna harledas till att de fran borjan kommer fran
missgynnsamma forhallanden.” | var undersokning har det varit svart att redovisa ett
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liknande sammanhang da vi inte har fragat de unga modrarna om deras tidigare
socioekonomiska bakgrund utan fokuserat pa deras nuvarande livssituation.

De unga mddrarna talade om att géra karridr och vad begreppet karriar innebar for dem.
Vi kan konstatera att samtliga av de unga modrarna ansag sig kunna gora karriar i ett
senare skede i livet. Manga av de unga modrarna ville studera eller arbeta néar barnen
blivit dldre. De unga modrarna efterstravade att géra karriar nar barnen har blivit aldre.
Karriér i betydelsen att avancera inom arbetet och sjélvforverkligande genom arbete eller
studier. Det ar av vikt att poangtera att de unga mdédrarna sjélva inte sag sig som
normbrytare utan snarare att de gjorde en omvand livsplanering med motiveringen att
samhallsnormen &r att forst och framst studera och arbeta innan man bildar familj. De
uttryckte stolthet 6ver att ha skaffat barn i tidig alder, de ansag sig sjalva inte alls vara
offer utan framhavde att det var ett medvetet val att skaffa barn. En ung moder sa "att
skaffa barn kan ocksa vara en karridr”. Detta uttryck siger mycket om de unga modrarnas
installning till karriar och bildandet av familj. De havdade att bade att géra karriar och att
bilda familj & nagot man bor gora i livet och att i vilken ordning man gor det ar oviktigt.

Manga av de unga modrarna uppgav att de hade en trangd ekonomisk situation och nagra
av dem fick ekonomiskt stod av socialtjansten. Vi kopplar detta till den tidigare
forskningen om ”Moral Panics” vilket innebir att unga modrar anses oansvariga som
skaffar barn nar de inte har ett fast forhallande eller trygg ekonomi. Moral Panics bygger
pa en konservativ syn av kvinnan, da samhallsnormen anser att kvinnan behover en man
som forsorjer henne.”  Samtidigt ger begreppet forstaelse till varfor samhallet
underskattar och skuldbeldgger de unga mddrarna. De unga modrarna ses som en
ekonomisk samhéllsborda.

De unga mddrarna beskrev att olika gruppverksamheter, som de har kommit i kontakt
med, var av stor betydelse nar det géller det sociala néatverket. | exempelvis
mammagrupper, som vara informanter talade mest om, kunde de fa stod och hjalp. De
knot nya sociala kontakter och de kunde ta till sig tips fran andra i liknande situationer.
De unga mddrarna identifierade sig med varandra och de starktes i sin roll som ung
moder. Hertfelt Wahns studie visar att det sociala stodet ar av stor vikt for unga modrar.
Ett fungerande stod leder till positiva konsekvenser for saval den unga modern som
hennes barn. Stodet den unga modern fér blir en form av empowerment.?® Empowerment
betyder att individen starks utifran sina egna resurser for att klara sin situation med stod
och motivering fr&n omgivningen.®

Som Brodén skriver kan graviditeten fordndra den blivande moderns relation till sin egen
moder. Den unga kvinnan kan under graviditeten komma att knyta an till sin egen mor pa
ett djupare plan.®? Efter att i tondren ha forsokt distansera sig fran sina foraldrar blir det
hér en ny utvecklingsfas for den blivande modern. I tonaren betyder vanligtvis
kamraternas normer mer an foraldrarnas varderingar.®® Nar de unga médrarna fick sitt
barn aterknot de kontakten med sina foraldrar. Foraldrarnas varderingar och stéttning fick
pa nytt stor betydelse for den unga modern. Det blev en ny skiftning i vem som kom att
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sta den unga modern narmast. Vannerna var inte langre de som betydde mest for den
unga modern utan foraldrarna blev aterigen viktiga stodpersoner.

4.3 Alder

De unga maédrarna sa att det inte ar nagon skillnad i alder nar det géller att vara mamma.
De hénvisade till att rollen som mamma mer handlar om personlighet och identitet.
Samtidigt gjorde de unga modrarna sjédlva en tydlig skillnad mellan vi som unga modrar
och de som édldre mddrar”. Denna skillnad menade de berodde pa att de var i olika faser i
livet. De delade inga gemensamma fritidssysselséttningar eller intressen och darfor blev
det svart att sammanléanka de bada grupperna. Det lag en mer djupgaende upplevd
skillnad mellan att vara ung moder och att vara aldre moder. De unga modrarna
presenterade sig som ung moder” istéllet for bara moder utan att sjalva reflektera over
det. De gjorde skillnad mellan sig sjélva och dldre modrar. De upplevde sig som en grupp
och de identifierade sig efter termen “ung moder”.

Den grupp av unga mddrar vi intervjuat skulle kunna ga under kategorin “’stolta modrar”
som Hertfelt Wahn beskriver. Denna grupp utmarks av att de klarar omstéallningen fran
ungdomstiden till foralder bra. De vill ha barn och kdnner sig mogna att ta rollen som
foralder.®* De unga médrarna som vi har métt talade om férandringar i livssituationen
och de nya relationerna med natverket och vannerna. Det framkom att manga av
modrarna sag det som att nar man blev mamma lamnade man ungdomsaren bakom sig
och tradde in i vuxenlivet. Att dricka alkohol, festa och umgas med vanner, kunde man
inte langre gora pa samma villkor. De unga modrarna kande sig kluvna i fragan huruvida
man som mamma fortfarande kan festa och leva ett uteliv eller inte. A ena sidan ville de
inte jdmforas med de unga modrar som inte tar ansvar for sitt barn utan ar ute och festar
ungefar som innan de blev mammor. A andra sidan uttryckte nagra av de unga médrarna
att de hade haft roligt ndr de senast var ute tillsammans. De unga mddrarna hade inte
funnit balans i att vara mamma samtidigt som de var i behov av ett uteliv. De ansag sig
inte vara lika de aldre médrarna men nér det galler uteliv ville de hellre kdnna
samhdrighet med de dldre mddrarna &n de unga modrarna vilka beter sig ansvarslést. De
unga mddrarna visade tydligt i sitt resonemang att de inte riktigt kunde k&nna igen sig i
nagon av grupperna utan att de befann sig nagonstans mitt emellan dem.

Valet att inte langre konsumera alkohol och festa kan man se pé utifran vad Brodén
skriver om moderns altruism vilket innebdr att modern satter barnet i forsta hand framfor
sina egna behov och dnskningar. I detta valjer mamman bort saker som kan vara skadliga
for barnet, som exempelvis alkohol och andra gifter.® De unga médrarnas val att inte
langre leva “utelivet” kan bero pa den nya rollen som mamma och den nya synen pé sin
identitet som uppstar vid foraldraskapet. Det blir en ny prioritering i livet. Det ska tas
stallning till i vilken mé&n man ska &gna sig &t arbete, fritid och familj.?® De unga
modrarna ansag att rollen som mamma inte kan kombineras med livet som ungdom. |
rollen som mamma ingar det att ta val hand om sina barn, att barnen ska vara valvardade
och att mamman inte ska konsumera alkohol och festa. VVarderingarna bottnar i tankar
kring vad omgivningen tycker och ténker. Det forklarades tydligt i exemplet med en av de
unga mdodrarna som helt har valt bort alkohol och uteliv for att omgivningen inte ska ha
nagonting att anmarka pa.
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4.4 Attityder

De unga modrarna talade om odnskat beteende hos unga modrar med syftning pa uteliv
och alkoholkonsumtion. Under resultatet ”alder” skrev vi om hur en ung moder talade om
att det inte passar alla att bli mamma. Hon sa &ven att hon sjalv démt unga mddrar innan
hon sjalv fick barn och att hon an idag démer unga modrar. Hon démde dem beroende pa
om dem festar, om dem lever samman med barnets far och hur véal dem tar hand om
barnet. Alla dessa punkter speglar just vad de unga modrarna ansag vara ett gott
moderskap.

| resultatet for “attityder” berdttade en ung moder om hur andra foraldrar inte talade med
henne pa barnets forskola. De aldre foraldrarna nonchalerade henne néar hon tilltalade
dem. Hennes upplevelse ger en tydlig bild av osynliggdrande, en av de fem
hérskarteknikerna. Osynliggorande gar ut pa att en person i underlagsen maktposition inte
uppmarksammas, lyssnas till eller ses p& med respekt.®’

| fokusgruppen blev det en diskussion om hur en ung moder upplevde att
forskolepersonalen lade sig i saker hon gjorde vilket inte gors med de aldre mddrarna.
Personalen ville dndra de rutiner hon hade med sitt barn da de inte ansag att det ar de ratta
rutinerna. Hertfelt Wahn skriver om bemétandet av unga modrar i kontrast till
bemotandet av dldre modrar. De unga modrarna far manga fler kommentarer i vad och
hur de gor saker, medan &ldre modrar sallan far kommentarer fran utomstaende.
Exemplet fran den unga modern visar att de som har makt palagger de underlagsna skuld
och skam genom att ifragasatta och nedvardera deras asikter och beslut. Handlingen ar ett
exempel pd harskartekniken skuld och skam.®® Papekandet att den unga modern inte gor
ratt i uppfostran av sina barn skulle kunna klassas som dubbelbestraffning.
Dubbelbestraffning som innebdr att individen blir straffad oavsett vad hon gor eller inte
gor, det hon gor blir fel oavsett.*

Vidare under fokusgruppsintervjun blev det en diskussion kring bemdétande och
kommentarer fran bland annat larare. Lararna papekade hur de unga modrarna forstorde
sina liv genom att skaffa barn tidigt. Omgivningen tog for givet att graviditeten var ett
misstag och att de unga modrarna behéll barnet mer for att det var ett maste an ett
medvetet val. Det spelar ingen roll hur de gor sitt val, de bestraffas oavsett. De unga
modrarna skulle enligt lararna fortfarande vara tonaringar, de kastar bort sina liv om dem
inte gor det ”de drommer om”. ”Du forstor ditt liv” sa lararna vilket kan vara en syftning
pa att de unga modrarna ska fortsatta leva sina liv som ungdomar och inte kliva in i
vuxenlivet for fort. Det sker en dubbelbestraffning om de unga médrarna a ena sidan
valjer att foda barnet och ta ansvar for den situation de befinner sig i, da de anses vara for
unga for foraldraskap. Valjer de unga modrarna d andra sidan att gora abort, straffas de
for att de anses vara ansvarslosa.

De unga mddrarna sa sjélva att omgivningen tyckte att det ar konstigt att de valde att vara
hemma med sin familj och ta det lugnt en fredagskvall istéllet for att ga ut med sina
vanner. Samtidigt som de skuldbeldggs om dem skulle ga ut och festa som andra
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ungdomar gor da det inte anses vara tillatet av omgivningen om du har barn hemma.
Aven de unga modrarna var kluvna i frdgan huruvida de ska vara ute och festa som andra
ungdomar eller vara hemma en fredagskvéll. De unga médrarna upplevde att samhallet
ansag att de gor fel oavsett vilket val de gor och aterigen dubbelbestraffas de unga
modrarna.

Pa tal om att skaffa fler barn upplevde nagra av de unga modrarna att deras beslut om att
dels behalla det forsta barnet och sedan skaffa ett syskon ansags vara ett felaktigt beslut
av omgivningen. Forst straffas den unga modern for att hon valjer att behalla ett barn och
inte langre leva sitt liv som ungdom. N&r hon sedan tar sitt ansvar som mamma och
tillsammans med barnets far skaffar ett syskon blir hon démd dven for detta. Annu en
gang ager harskartekniken dubbelbestraffning rum.

Nar det handlar om bemétandet fran ungdomsmottagningen har vi fatt spridda
kommentarer fran de unga modrarna. Nagra sa att de var nojda med det bemétande och
stod de fick medan andra ansag att det var “uselt”. Den unga modern som sa att
bematandet var uselt rakade ut for att personalen ifrdgasatte hennes situation och
forhallande med pojkvannen. Personalen fragade om hon blivit valdtagen eller slagen
hemma vilket den unga modern kopplade till att hennes pojkvan kommer fran ett
utomnordiskt land. Bade den unga modern och hennes pojkvan drabbades har av
hérskartekniken paférande av skuld och skam. Den unga modern ifragasattes och
skuldbelades i sitt val av pojkvéan och pojkvannen skuldbelades for att han kommer fran
ett utomnordiskt land. Harskartekniken skuld och skam anvénds for att underminera de
grupperna som star under den gruppen med makt. | detta fall ror det sig om mer &n bara
ungt moderskap, det blir en fraga om etnicitet.

Tva modrar talade om deras forsta méte pa ungdomsmottagningen, hur de blev bemdétta
dar nar de precis fatt graviditeten bekraftad. | bada fallen fragade lékaren de unga
modrarna om dem bestamt sig ifraga om dem ska behalla barnet eller inte. En av
mddrarna hade tillsammans med sin pojkvan fattat beslutet att géra abort. Hon fick en
genomgang i hur aborten ska ga tillvaga, en broschyr med sig hem och sedan ar
aborttiden bokad. Den andra unga modern sa till lakaren att hon annu inte bestamt sig for
om hon ska behalla barnet eller inte. Trots detta gick ldkaren igenom abortproceduren och
bokade en aborttid. Ingen av de unga modrarna erbjods nagot samtalsstod eller radgivning
och handelsen skedde pa tva olika ungdomsmottagningar i tva olika kommuner. Det har
var osynliggorande av den blivande unga modern och hennes 6nskemal. Om de unga
modrarna hade erbjudits nagon form av samtalsstéd hade de blivit synliggjorda i sitt
beslutsfattande och fatt en positiv bild av ungdomsmottagningen. Nu kénde de sig
overkorda och osynliggjorda. Det handlar aven om paférande av skuld och skam. En
aborttid bokades utan vidare diskussion vilket tolkades av modrarna som att de gjorde
helt fel i beslutet att behalla barnet. De blev péalagda skuld och skam for att de har blivit
gravida nar samhallsnormen sager att man inte ska bli gravid vid unga ar.

Nagra av de unga modrarna berattade att de hade velat prata med nagon om foérlossningen
pa Kvinnokliniken. De berattade om hur de fick sin forlossningsjournal med sig hem men
att de inte forstod ett ord. Sjukhuspersonalen undanhéll information eftersom
informationen inte var tillganglig for de unga modrarna da den var skriven pa medicinskt
facksprak. Aven i andra situationer pd Kvinnokliniken kande de unga médrarna att de
fick ett déaligt bemdtande. Nar de fragade om hjélp blev de bemdtta med attityden det ska



du vil veta, du som d&r mamma” och 1 de uttalandena péfoérde personalen de unga
modrarna skuld och skam.

En av de unga modrarna talade om kommentarer hon fick fran fraimmande méanniskor pa
stan, exempelvis nar hon med barnvagnen korsade en gata da réd gubbe visas. Aterigen
handlar det om harskartekniken paférande av skuld och skam. Liknande exempel &r nar
de unga modrarna pratade om blickar och kommentarer som de fick av omgivningen i
olika sammanhang. Aven de unga mdédrarnas tankar kring att presentera sina barn som
”hela och rena” speglade att de inte ville skuld- eller skambeldggas.

Aldre modrar anses av samhallet ha fler ansvarsomraden &n de unga médrarna att ta hand
om. Den &dldre modern formodas ha ett hus att skota, &ldre foraldrar att varna om, en man
att ta hansyn till, fler barn att ta vl hand om, en karridr att avancera inom samt ett mer
betungande ekonomiskt ansvarslage. Samhaéllet ser henne under férmildrande
omstandigheter medan de unga maodrarna far anstranga sig hardare for att inte fa
kommentarer och palaggas skuld och skam.



5. Avslutande reflektioner

Utifran var forforstaelse ar vart antagande att unga modrar lever ensamma med sina barn
inte representativ for den grupp unga maodrar vi har intervjuat. Flertalet av de unga
modrar vi har traffat lever ssmman med pappan till barnet. Vart antagande att unga
maodrar har en lagre utbildningsniva och oftast star utanfor arbetsmarknaden stamde
overrens med var urvalsgrupp samt var tidigare forskning.

Ytterligare en del av den forforstaelse vi hade var att unga médrar annu inte hunnit
fardigutveckla sin identitet. Vi ansag den outvecklade identiteten som ett hinder da den
skulle kunna leda till kriser senare i livet. Under studiens gang borjade vi tanka
annorlunda i fragan om identitet. Vissa av de unga modrarna har varit tidiga i sin mognad
vilket kan innebéra att de funnit en stabil identitet innan de blev médrar. | annat fall finns
mojligheten for de unga mddrarna att fortsétta sin identitetsutveckling under
moderskapet.

De unga mddrarna vill garna visa mognad i rollen som mamma och under intervjuerna
har vi noterat viss skillnad i mognadsnivé hos de unga modrarna. Aldern har inte sa stor
betydelse i rollen som mamma utan ar mer knutet till den egna personligheten, mognad
och identitet.

Fran borjan tankte vi gora en studie om unga maddrar utifran vart antagande att de var en
riskgrupp. Under pilotintervjun med den unga modern framkom det att hon inte alls
upplevde sig tillhdra en riskgrupp. Darmed andrade vi inriktningen och
begreppsformuleringen i studien. Under de foljande intervjuerna blev det uppenbart att
stodinsatser och socioekonomiska forhallanden hamnade i skuggan av den positiva
upplevelsen av att bli mor. Istéllet var det attityder och bemd&tande som de unga modrarna
ville prata om och som kom att spela stor roll fér vart material. Det var genom attityder
och bemotande vi blev introducerade in i de unga mddrarnas verklighet. Det blev
uppenbart for oss att bemdétandet av de unga modrarna var centralt i deras vardagsliv och i
den upplevda sjéalvbilden. Ett gott professionellt bemdétande starker den unga modern i sin
nya roll som mamma.

Vi kunde ha valt att gora en storre djupdykning i de unga médrarnas tidigare
socioekonomiska forhallanden for att fa en jamférelse med deras nuvarande situation. Det
vore intressant att analysera ifall det unga moderskapet i sig leder till samre
socioekonomiska forhallanden. En storre bredd av intervjupersoner kan eventuellt visa pa
skillnader i socioekonomiska forhallanden. De flesta av de unga modrarna vi intervjuade
levde under lika omstandigheter. Vi ansag dock att det redan fanns en del tidigare
forskning kring unga mddrar och deras socioekonomiska situation. Darmed inte sagt att
det inte behGvs mer forskning i omradet kring de unga mdédrarnas socioekonomiska
forhallanden.

Under studien har det framkommit att det finns manga forskningsomraden kring unga
modrar som behover undersokas. Ett ar kring unga fader. Under vara intervjuer och
moten med unga modrar och deras familjer har de unga faderna beréttat att de inte k&nner
sig delaktiga i diskussionen kring foréldraskapet. Vidare forskning kan tydliggora hur
unga fader paverkas av situationen att kvinnan ar i maktposition i fraga om huruvida
graviditeten ska fullfoljas eller ej.



Dagens samhalle &r inte anpassat eller utvecklat for att vara ung moder. | och med
inforandet av tvaforsérjarmodellen normaliseras kvinnan som yrkesverksam. De tidigare
samhéllsnormerna uppmuntrade kvinnor till att bli moder i unga ar, agna sig at
hushallsarbete och till att fa manga barn. Medan dagens samhallsnormer bidrar till att
medelaldern for att bilda familj stiger. | manga fall valjs barn bort eller planeras i ett
senare skede i livet dd manniskor vill géra annat forst. Idag ligger fokus pa
sjalvforverkligande genom studier och arbete och individen efterstrévar att bli véarldsvan
genom resor och aventyr. Det ar inte langre familjelivet som star i centrum och &r hogst
prioriterat utan den enskilda individen star i fokus, en av utvecklingarna i det
individualistiska och materialistiska samhallet. | sjalvforverkligandet genom studier finns
det oftast inte ekonomi till att skaffa barn och i sjalvforverkligande genom arbete racker
inte tiden till for att bilda familj. Forst ska karridren vara utstakad med en trygg
ekonomisk bas, sedan kan familjeplaneringen ta vid. Vid sjalvforverkligande genom resor
ar det ekonomi och tid som inte racker till for familjebildande. Det blir svart att bilda
familj utan stabil grund med ett forhallande, boende och arbete. Vara informanter har
framhévt att just studier, ekonomi och arbete &r det som upplevs vara den trygga basen
man efterstravar att ha innan man bildar familj. Samtidigt som de socioekonomiska
forhallandena anses kunna tryggas pa sikt.

Genom att analysera de unga modrarnas berattelser om attityder och bemdétande utifran
fyra av de fem harskarteknikerna blir en ojamn maktbalans i samhéllet tydlig. Den lilla
individen, i detta fall den unga modern, har svart att sta upp mot de stora samhalleliga
strukturerna pa makroniva. Normerna styr vad som anses vara ratt och fel. Vi havdar att
de unga modrarna ar normbrytare i dagens Sverige. Harskarteknikerna appliceras pa de
unga mddrarna inte enbart i deras roll som mamma utan aven ur ett feministiskt
perspektiv i egenskap som unga kvinnor. Bemétandet de unga modrarna far av
omgivningen kan vara en reaktion pa att de unga modrarna anses ga tillbaka i tiden. Vi
menar att kvinnor under lang tid kampat for att na dit dar de ar idag, sjalvstandiga,
sjalvforverkligande och sjalvforsorjande individer. Nér de unga modrarna fattar beslut att
bilda familj blir de normbrytare vilket skapar reaktioner hos omgivningen.
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7. Bilagor

7.1 Intervjufragor till unga médrar
Alder:
Barnets alder:
Civilstand:

1. Kan du beréatta hur det var nar du fick veta att du var gravid?

* Nar fick du veta? Var fick du veta? Hur sag ditt liv ut da, jobb, utbildning, boende,
familjestatus?

* Vad tankte du nér du fick veta att du var gravid? Radslor, oro, tvivel, gladje,
framtidstro?

*Hur reagerade omgivningen?

* Var det alltid sjalvklart att du skulle behalla barnet? Vem paverkade i beslutet?

* Ar det ndgon annan i din familj/slakt eller umgange som har fatt barn i unga ar?

2. Hur forberedde du dig under graviditeten infér det kommande barnet?
*Vilka kontakter tog du? Vilket bemétande fick du?

*Blev du erbjuden nagra stodinsatser? Tackade du ja till nagon?

*Vilket stdd hade du i dvrigt i din omgivning?

* Vilka forandringar gjorde du? Skola, arbete, boende, umgange?

* Hur forberedde du dig mentalt pa att bli mamma? Hur tankte du dig mammarollen?

3. Hur var den forsta tiden med ditt barn?

* Hur var upplevelsen att vara mamma?

*Blev det som du ténkt dig?

*Vad upplevdes latt och vad var svart i mammarollen?

4. Hur ser er situation ut idag?

*Anvander du nagon stodinsats idag?

*Hjélptes du av de tidigare stodinsatserna?

*Saknar du nagot stod?

*Ar det som du tankt dig att vara ung mamma?

*Hur upplever du att omgivningen ser pa dig som ung mamma?
*Vad tror du att aldern har for betydelse i rollen som mamma?



7.2 Intervjufragor till fokusgrupp

Vad tror ni att aldern har for betydelse i rollen som mamma?

Vad upplever ni som positivt och negativt med att bli mamma i unga ar?
Hur upplever ni att samhéllet ser pa er som unga maodrar?

Vilket bemotande far ni i offentliga miljoer?

Hur reagerade omgivningen nar ni talade om att ni var gravida?

Vilket bemdétande fick ni av er familj och vénner?

Vilket bemotande fick ni av personal pa ungdomsmottagningen, modravardscentralen
eller liknande?



