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Nyckelord: Dans som uttrycksmedel, tyst kunskap, mastarléra, 6verspridningseffekter,
medlarande, flow.

Syfte: Vart syfte med studien har varit att undersoka vad som sker i processen vid
larande av dans och om de estetiska &mnena kan vara en bidragande faktor till
studieframgang. Genom att forankra dansen i teori och forskning har vi velat belysa
dansen som kunskapsomrade ur ett bredare pedagogiskt perspektiv. Ambitionen har
varit att pa detta vis forsoka beskriva vad eleverna far for kompetens med sig da de
agnar sig at estetiska amnen, i synnerhet dans. Vi har aven velat undersoka hur
elevernas kunskap kommer till uttryck och om denna kunskap ar anvéndbar i andra
sammanhang an just i samband med dans. For att svara pa fragor inriktade mot
dansomradet har vi dven blickat ut mot andra estetiska falt. Detta for att det finns sa lite
skrivet material med utgangspunkt i dans och for att vi har velat vidga vart synfalt och
forsoka se holistisk pa estetiska @mnen i skolan. Dock har vi velat lyfta fram dansen
specifikt da vi anser att denna uttrycksform ofta behandlas styvmoderligt i skolan.

Metod: Studien har genomforts med hjélp av kvalitativa intervjuer, elevenkater och
observationer.

Resultat: Vi kan konstatera att danseleverna i var studie besitter och utvecklar flera
formagor som gagnar studierna i andra damnen, sa som samarbetsformaga, kreativitet,
disciplin och inte minst gladje. Férmagan till analys och reflektion tranas i det
konstnarliga arbetet vilket kan anses vara en vardefull férmaga for studier.



Forord

Vi valde att skriva examensarbetet tillsammans, da vi bada har manga ars erfarenhet
kring dansen som uttrycksform. Under arens lopp har vi funderat mycket kring dans
som kunskapsomrade. Genom dansen har vi upplevt att vara elever far med sig en rad
olika formagor och kompetenser. Nar vi kom i kontakt med Anne Bamfords bok The
Wow Factor, dar hon skriver att konst, kultur och kreativitet ar nyckeln till en
framgangsrik skola, vacktes var nyfikenhet.

Vi har velat undersoka om estetiska @amnen kan bidra till studieframgang. Néar det galler
elever i yngre aldrar finns det mycket som talar for detta, men ju éldre eleverna blir
desto mindre plats ges det for praktiska och estetiska &mnen i skolan. Undantaget ar de
elever som gar det estetiska programmet pa gymnasiet. En paradox i sammanhanget &r
att gymnasiet har flera nationella kurser i estetiska &mnen, exempelvis dans, som inte
finns representerade och sékerstéllda i grundskolan. Om en konstart ar osynlig under
stor del av skoltiden, for att senare erbjudas som en specialisering pa gymnasiet ar det
nagot som inte stammer. Om en konstart, dans, dessutom knappast finns representerad i
forskning och litteratur ar det desto svarare att knyta den till just teori och forskning.
Vart undersdkande har darfor kommit att bli ndgot av ett detektivarbete. Vi har
parallellt med var studie forsokt att spara dansens forankring for att se vad den kan ha
for plats och funktion for elever i gymnasieskolan.

Vi har valt att utarbeta hela arbetet tillsammans, i det avseendet att vi bearbetat och
ansvarat for allt material ihop. Teori och praktik har vévts tatt samman under var
skrivprocess. Allt insamlat material har skett parallellt med vart heltidsarbete som
danspedagoger pa en gymnasieskola.

Det ar en stor fordel
att vi vet saker pd lite olika satt

Ference Marton
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INLEDNING

Vi ar tva danspedagoger, utbildade vid Danshdgskolan i Stockholm, med manga ars
erfarenhet av dansundervisning pa olika aldersnivaer. Sedan flera ar arbetar vi nu pa
gymnasiets estetiska program. Var upplevelse ar att de estetiska amnena tillfor individen
viktig kompetens som bidrar till valbefinnande, sammanhang och en stark sjalvkansla.
Dessa begrepp aterkommer i forskningen som viktiga faktorer da det géaller larande. Vi
har lange upplevt att vara danselever far med sig en rad olika kompetenser genom dansen
som kanske inte alltid tas tillvara av vare sig elever eller 6vriga larare.

PISA (Programme for International Student Assessment) — ar ett OECD- projekt, dar 66
lander deltog 2009. PISA genomfors vart tredje ar och genom olika prov undersoks hur
femtonariga elevers formagor inom matematik, naturvetenskap och lasforstaelse ser ut.
Ett kunskapsomrade &r i fokus vid varje tillfalle men alla kunskapsomraden undersoks
varje gang. Senast var lasforstaelse i fokus.(Skolverket, 2010)

| den senaste PISA undersokningen, gjord 2009, hamnade de svenska eleverna pa 19:e
plats. Fragan om hur man ska 0ka elevers kunskaper &r standigt uppe for debatt. Ledande
politiker talar bland annat om vikten av betyg, omdomen och ordning. Dessa faktorer far
val anses som yttre motivationskomponenter. Skolan idag, visar i de flesta fall, pa en
fordel for de elever som tar till sig kunskap genom visuell/auditiv preferens. For att na en
inre motivation for larande maste det finnas ett intresse och upplevd relevans, samband
och sammanhang. Tidigare forskning pekar ocksa pa betydelsen av att ha tilltro till sin
inlarningsformaga, om att skapa mening, att nyfikenhet och sjélvtillit ar viktiga for
inlarningen. Likasa ar kanslor en viktig faktor for betydelsefull inlarning.

| vart land beskrivs de estetiska larprocesserna i de yngre aldrarna, bland annat i Laro-
planen for det obligatoriska skolvéasendet, forskoleklassen och fritidshemmet — Lpo 94.
Dar star att lasa, att skolans uppdrag omfattar bland annat “skapande arbete och lek,
stimulera varje elev, uppmarksamma praktiska, sinnliga och estetiska aspekter. Eleverna
ska fa uppleva olika uttryck for kunskaper”(Skolverket, Lpo 94:6, s.5). Nar man laser
Laroplanen for de frivilliga skolformerna — Lpf 94, tydliggors inte pd samma sétt
betydelsen av skapande och estetiska aspekter. Daremot talas det om olika aspekter pa
kunskap och vikten av att fa reflektera 6ver sina erfarenheter. En av skolans uppgifter ar,
enligt vardegrunden, “att lata varje enskild elev finna sin unika egenart och darigenom
kunna delta i samhallslivet genom att ge sitt basta i ansvarig frihet”

(Lpf 94,s.3)

| skolverkets beskrivning av amnet dans i gymnasieskolan, star det bland annat att lasa:

"utbildningen i &mnet dans syftar till kunskaper om dansen som konstart och kunskapsomrade,
i ett nutida och ett historiskt perspektiv, i bade teori och praktik. Den praktiska utbildningen
inom amnet syftar till nodvandiga fardigheter for att pa egen hand trana, utféra och gestalta
dans och anvanda dansen som uttrycksmedel”.

(Estetiska programmet, Gy 2000, s. 33)



Vidare kan man lasa att:

"Amnet dans innebér teori och praktik i férening dar dansens kirna &ar utveckling av ett
personligt rorelsesprak kombinerat med insikt i och forstaelse av dansens olika traditioner.
Amnet dans innebar forutom rorelsetraning ocksd studium av det kinestetiska sinnet och
utveckling av de fardigheter som ar nddvandiga for dansens utévande samt studier och traning
av den spatiala, musikaliska och analytiska formagan. Genom 6vning av sinnena kan eleven
utveckla medvetenhet om kroppen och om det kroppsliga minnet, vilket dr faktorer som &r
betydelsefulla fér dansen som konstart™. (ibid, s. 33)

| den nya gymnasiereformen Gy11 star det under examensmalen for estetiska programmet
foljande: ”Centralt for utbildningen &r att eleverna ska skapa, uppleva och tolka konst och
kultur. Eleverna ska fa majlighet att reflektera 6ver och oka sin forstaelse av kvalitet och
kommunikation, genom diskussion om egna och andras arbeten”. Vidare beskrivs hur
utbildningen ska mojliggora skapande arbete och utveckla formagan till kommunikation
med estetiska uttrycksmedel. Under utbildningen ska eleverna préva saval ett konstnarligt
som ett vetenskapligt forhallningssatt. Nar det galler inriktningen dans ska den ge
fordjupade kunskaper i scenkonstnarlig dans. Inriktningen genomsyras av elevens
formaga att gestalta och kommunicera med dans samt forsta uttrycket som en del av olika
sociala och kulturella sammanhang. Inriktningen betonar sambandet mellan dansteknik,
skapande, scenisk verksamhet och hur man kan upp-leva och tolka historisk och samtida
dans ur olika perspektiv.” (ur Examensmal for estetiska programmet, Gy 11, Skolverket )

Statens offentliga utredningar (SOU 1999:63 ) betonar vikten av att barn och ungdomar,
pa skilda satt och genom olika sprakformer, i stérre omfattning far mojlighet att
reflektera, analysera och gestalta sitt vetande. Trots senare tids forskning kring larande,
var estetiska programmets vara eller inte vara uppe till diskussion infér den nya
gymnasiereformen Gy11. Estetiska programmet kommer att finnas kvar. Dock véljer man
att lata karnamnet estetisk verksamhet bli kurser som kan véljas pa de individuella valen.

Néar vi letar i litteraturen for att hitta relevant text om dans och dess betydelse for
kunskapsutveckling finner vi givetvis dansen ndmnd, men bara just ytligt berord, som
nagot som tas upp i forbifarten. De verkligt patagliga exemplen pa estetiska larprocesser
eller konsten i larandet kommer fran omraden som bild, drama eller musik. Efter manga
ars larargarning inom dansomradet, &r det nedslaende att inse att dansen fortfarande har
en sé lag allmén acceptans i samhéllet. Ar det sa att dans inte &r en konstart med samma
dokumenterade 6verspridningseffekter som andra konstformer? Har kroppen en samre
kapacitet for kunskapsinhdmtning nar den &r i rorelse, jamfort med nar den &r stilla och
agnar sig at intellektuellt arbete? Ar dans éver huvud taget ett intellektuellt arbete som
inkluderar tdnkande och reflektion, eller &r det bara ett gymnastiserande av muskler och
leder for att i basta fall forbereda for en stillasittande session av sa kallat riktigt
skolarbete? Fragorna infinner sig nar vi forsoker kartldgga dansens vetenskapliga
forankring i skolarbetet och pa vilket sétt dansen bidrar till elevens samlade kompetens.
Kan det till och med vara sa att dans hammar och hindrar eleven fran att lyckas i vart
samhalle? Hur tar vi tillvara kinestetisk kompetens och reflektioner gjorda utifran
kroppens erfarenhet? Ges det i dagens uthildning mojlighet till gestaltande av kunskap pa
flera satt? Frdgan ar om samhéllet efterfragar kunskap segt forvarvad och bearbetad i
kroppen, den kunskap som dar férankrad djupt in i manniskor och som upplevs som en del
av sjalvet. Med detta arbete hoppas vi kunna lyfta, synliggtra, bekrafta och befésta olika
kompetenser och forsoka forankra den konstnarliga dansen i olika teorier.



SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

STUDIENS SYFTE

Vart syfte med studien ar att undersoka om det finns ett samband mellan estetiska
erfarenheter, i synnerhet frdn dansen, och studieframgdng. Genom att undersoka elevers
upplevelse av larandeprocessen i dans och karnamneslarares syn pa eventuella samband
mellan estetiska @mnen och inlarning, hoppas vi fa svar pa detta. Vi vill lyfta fram och
visa pa dansens komplexitet, beskriva dansomradets mojligheter och titta pa dansens
forankring i litteraturen.

FRAGESTALLNINGAR

e Vad upplever eleverna sker i processen vid larande av dans?

e Hur kommer elevernas kunskap till uttryck?

e Kan de estetiska amnena vara en framgangsfaktor och vad gor dem i sa fall
verkningsfulla?



TEORETISK INRAMNING

| var teoretiska bakgrund har vi valt att belysa begrepp kring kunskap och larande. Detta
for att forsoka forankra dansen i olika teorier och pa sa vis forstarka den som en
kunskapsform. Vi lyfter fram dessa begrepp i allmanhet men i synnerhet ur dansens
perspektiv. Den bygger aven delvis pa professor Anne Bamfords globala forskning kring
de estetiska &mnenas betydelse for larande. Vi har valt att l1dgga Bamfords forskning
under en egen rubrik, da den har varit var utgangspunkt i var undersokning. Forskning
kring hjarnan berdrs, da nya ron forstarker var tes om att skolan behdver utveckla en
battre balans mellan teori och praktik. Studier utifrdn begreppen mastarlara och tyst
kunskap har ocksa gett oss perspektiv pa dansen som kunskapsfalt.

TIDIGARE FORSKNING

Professor Anne Bamford har pa uppdrag av UNESCO skrivit i sin senaste publikation
The Wow factor”(2009) att konst, kultur och kreativitet ar nyckeln till en framgangsrik
skola. Hon refererar till senare tids hjarnforskning och menar att neuroplasticitet ar den
priméra ingrediensen i inlarning. Samspelet mellan hoger och vénster hjarnhalva
underlattar larandet. Bamford lyfter skillnaden mellan utbildning i konst och utbildning
genom konst. Barn behover bada dessa forhallningssatt till de estetiska och konstnarliga
amnena. Tidigare har dessa tva omraden setts som ett enda. Denna distinktion mellan
“education in the arts” och “education through the arts” har i Anne Bamfords forskning
visat sig vara avgdrande for hur val undervisningen i de estetiska &mnena fungerar. | de
yngre aldrarna ar det vanligare med integrerad undervisning dar konsten blir en metod,
medan det i senare stadier oftare handlar om undervisning i sjalva uttrycket, konsten for
sin egen skull. Anne Bamford &r noga med att papeka att hon inte lagger en vardering i
dessa bada synsatt, att det ena skulle vara mer vart dn det andra. Hon konstaterar bara att
det ar viktigt att forstd att bada synsatten existerar och att vi vet nar vi gor vad. Det ar
ocksa viktigt att forsta skillnaden da man tar del av undersokningar och data géllande
estetiska dmnen i skolan. Bakom siffrorna kan dolja sig véldigt olika estetisk verksamhet
som gor vissa undersokningar missvisande. Enligt Anne Bamford ar de framgangsrika
skolorna val medvetna om och anvander sig av bada perspektiven, undervisning bade i
och genom konsten.

For att undvika att estetiska &mnen anklagas for att vara flummiga eller otydliga i
forhallande till skolan i Gvrigt ar det viktigt att satta ord pa hur de anvands och varfor. Ju
mer vi forstar om ett omrades komplexitet och maéjlighet, desto tydligare kan vi vara med
vad vi forvantar oss for effekt. | boken ”The Wow factor” talas det om estetiska &mnen
som en framgangsfaktor for eleverna nar det galler en mangd omraden. Studieresultaten
forbattras, sager studien, sarskilt nar det galler sprakinlarning. Betraffande matematik har
man kunnat se att den spatiala férmagan, som anvands vid geometri, har forbattrats.
Kvaliteten pa undervisningen ar dock avgorande for om de positiva effekterna ska infinna
sig, menar Anne Bamford.



Understkningen visar nagot 6verraskande att lag kvalitet pa estetisk undervisning till och
med kan forsamra elevernas resultat nér det galler kreativitet.

Sjalvkansla och stolthet dver ett resultat som presenteras i en estetisk form &r en effekt.
Bamfords redovisade studier pavisar att barnen genom utstéllningar och forestallningar
ges en rost, och att det finns fordelar med att mota en publik, bade for barnens
sjalvkansla, men aven for publiken som mater ett uttryck att reagera pa och reflektera
kring. Effekterna av estetisk verksamhet pa en skola kan pa detta vis komma ett helt
samhadlle tillgodo, och i sin tur stdrka d&mnenas status, menar Anne Bamford. Genom att
skapa sjalv, gestalta, reflektera och moéta andras reflektioner kring det estetiska uttrycket
vidgas formagan att se saker ur flera perspektiv. De estetiska dmnena starker elevernas
formaga till kritiskt tankande, menar Anne Bamford.

Enligt Bamford finns det vissa formagor som fordjupas och tranas genom utbildning i
estetiska &mnen. Hon namner samarbetsférmaga, ansvar, respekt och tolerans. (Bamford,
2009, s.144). Hon nédmner dven begreppet appreciation, som kan Oversattas med ordet
uppskattning. Begreppet rymmer aven en formaga att véardera, forsta och uppskatta, i det
hér fallet ett resultat eller en forestallning. Aven skolk har visat sig minska pa de skolor
dar estetiska amnen ges stor plats. Likasa har tydliga fordelar kunnat pavisas nar det
galler ungdomars hélsa och sociokulturella vdalmaende. Hon har dven belagg for att
undervisning i estetiska &mnen har en positiv inverkan nar det galler formagan att bygga
upp en kénsla av ett demokratiskt och socialt ”sjalv”.

Laskunnighet och formaga att uttrycka sig ar faktorer som paverkar studieframgang.
Enligt Bamfords forskning ar en av huvudpunkterna i de framkomna resultaten att
estetisk undervisning av god kvalitet, det vill sdga dar bade utférande och analys
inkluderas, leder till forbattrade studieresultat. Detta géller for alla lander som omfattas
av studien.

PERSPEKTIV PA KUNSKAP

Professor Bernt Gustavsson konstaterar i boken Vad ar kunskap?(2002), att kunskap finns
i manga former och kan visa sig pa olika satt. Mycket har skett genom éren da det galler
synen pa kunskap. Dock har den praktiska kunskapen haft en underordnad roll i skolan,
da fokus har legat pa teoretisk kunskap. Detta innebar att "man lamnar bade manniskor
och central kunskap efter sig” menar Gustavsson och lyfter fram vikten av att ge dessa
kunskaper en forbattrad stallning i skolan. Han beskriver vidare debatten pa synen av
kunskap, dels som vetenskap och disciplin och dels som nagot som skapas genom
motivation och det sociala samspelet. Mellan formedlingspedagogik och den pedagogiska
progressivismen, har det standigt varit motsattningar. Kunskap som en fardig produkt,
eller processer dar larande och kunskapande sker.

Forsta gangen begreppet kunskap namns speciellt, da det géller skolans verksamhet, &r i
1980 ars laroplan, dar man lyfter fram "att manniskor ar aktiva och kunskapsbyggande till
sin natur”. Detta konstaterande har sitt ursprung i den pedagogiska progressivismen, dar
eleven stalls mer i fokus som aktiv och delaktig, i forhallande till traditionell
formedlingspedagogik. For att forsoka vidga kunskapsbegreppet inom skolan, etablerades



de fyra kunskapsformerna: fakta, forstdelse, fortrogenhet och fardighet, i 1992 ars
laroplanskommitte.

Gustavsson (2002) menar vidare att i ett demokratiskt kunskapssamhalle behovs en storre
forstaelse for olika former av kunskap. Den konstnarliga kunskapen behéver varderas
hogre, da den behdvs for att knyta samman det rationella och emotionella hos manniskan.
Dessa tankar har dven behandlats av Grahamn & Thavenius(2008), som i sin forskning
kring kreativt larande efterlyser en bredare syn pa kunskap.

Hjarnforskaren och lakaren, Matti Bergstrom (2010) anser att skolan maste utvecklas for
att moéta kraven som den globala utvecklingen i vérlden stéller den infor. Det racker inte
att ge eleverna sa mycket fakta som mojligt utan han betonar vikten av kreativ formaga.
Bergstrom menar att vi borde arbeta mer med varderingar och lata eleverna reflektera
over vad de lar. Aven Howard Gardner, amerikansk forskare, med en bakgrund inom
neuro- och utvecklingspsykologi, ar av samma asikt da det géller varderingsfragorna och
havdar att skolan bor fokusera pa de grundlaggande manskliga fragorna, sdsom “det
sanna, det skona och det goda (Gardner, 2000)

Gustavsson(2002) lyfter fram Aristoteles tankar kring en indelning av kunskap i
vetande(episteme), kunnande(techne) och klokhet (fronesis). Dessa kan knytas till olika
verksamheter, dar vetande kopplas till teoretisk kunskap i samband med forskning och
vetenskap. Kunnandet relateras till hantverk, skapande och tillverkning, med andra ord,
en praktisk-produktiv kunskap. Klokheten kopplas till etik och politik, med avsikt att fa
oss att agera och handla ratt, sa kallad praktisk klokhet. Han menade att det var skillnad
pa kroppsligt och intellektuellt arbete. Forhallandet mellan praktisk och teoretisk kunskap
kan ocksa knytas till olika formagor. Arbete utfort med handen och kroppen kopplas till
praktiska verksamheter, medan verksamheter dar man arbetar med sjél och medvetande,
kopplas till teoretiska kunskaper.

Den klassiska uppdelningen i kroppsarbete, som praktisk verksamhet och medvetandet
och sjalens verksamhet, som teoretisk - i vidare mening manuellt eller intellektuellt
arbete - ses av manga som en orsak till att den praktiska kunskapen varderats lagre
gentemot den teoretiska (Gustavsson, ibid.). Dewey menade genom “learning by doing”,
att "kunskap uppstar nar vi prévar oss fram i arbete och handling”. Detta innebar inte att
avvisa det teoretiska. Dewey anser att forhallandet teori och praktik ar av betydelse for
forstaelsen, “utan praktik blir teorin obegriplig, utan teorin forstdr man inte det
praktiska.”(Egidius, 2006 s.65) Praktisk kunskap handlar inte om att det finns en skillnad
mellan att forst tdnka och sedan praktisera. Man ténker i sjalva handlingen.(Gustavsson
2002)

Tyst kunskap

Termen "tyst kunskap” anvands av manga men med olika betydelse, da kunskap kan vara
tyst pa olika sétt. Bland annat har filosoferna Ludwig Wittgenstein och Michael Polanyi
gjort stallningstaganden i fragan, och dar Polanyi menar att termen tacit knowing kan ses
som den riktiga beteckningen ndr vi inser att expertis ar ett kunnande, mer eller mindre
forsett med kunskap.



Egidius (2006) reflekterar kring Polanyi — och Wittgensteintraditionerna, dar Polanyi talar
om tyst kunskap i betydelsen av praktikerkunskap och personlig kunskap.
Praktikerkunskap, ar kunskap som efter lang tids évning, 6vergatt till att bli tyst, implicit
fortrogenhets kunskap. Vi behdver inte langre redogéra for hur vi gor. Allt vi gér och
sattet vi gor det pa grundar sig pa tidigare kunskaper. Den personliga kunskapen bestar av
vara varderingar, attityder, visioner, forhallningssatt och pa vilket satt vi utfor saker och
ting. Denna kunskap tar vi till oss pa ett omedvetet plan.

Det ar en kunskap som kanske inte annu blivit formulerad men den finns &nda, menar
Gustavsson (2002). Manga erfarenheter och vetskaper uttrycks inte i ord men finns dar
anda som kunskap inom manniskan. Den kan dven vara nedtystad, alltsd nedtryckt pa
grund av att den inte anses lika fin och etablerad som annan erkand kunskap. Vidare
menar han, att i en jamforelse mellan fardighetskunskap, veta hur, och tyst kunskap, hittar
man reflektion. Genom att kunna reflektera kring vad man utfort, & kunskapen inte
langre tyst. Den kan antingen verbaliseras eller goras synlig genom andra sprak sasom det
konstnérliga eller kroppsspraket. Cecilia Andersson (2009), lyfter d&ven denna syn pa tyst
kunskap i Estetiska larprocesser, dar hon menar att denna form av tyst kunskap, kan hos
dansare, musiker, bildkonstnarer med flera, vara nog sa tydlig d&ven om den inte ar
artikulerad. Denna kunskap &r starkt kopplad till handling och gorande ”och den b&r med
sig upplevelse, kroppslighet, sinnlighet och njutning.”(s.26)

Kroppen och dess kunnande

Den franske filosofen Maurice Merleau-Ponty skriver i sin bok Kroppens fenomenologi
redan 1945 om begreppet att forsta med sin kropp. "Att forsta &ar att uppleva
Overensstdimmelsen mellan det vi avser och det som &r givet, mellan intentionen och
utférandet — och kroppen &r var forankring i en varld” (Merleau-Ponty, 1997 s.108). Han
menar att kropp och medvetande hénger samman och att vi besitter vad han kallar ett
kroppsligt vetande.

Nielsen & Kvale (2000) belyser i boken Mastarlara, att kroppen &r inte bara ett objekt,
utan &ven subjekt, helt enligt Merleau-Pontys tankar. Genom kroppen erfar vi varlden och
den &r var utgangspunkt nar vi handlar. Vi méter varlden genom var kropp och vanan blir
ett kunnande som sitter i kroppen. Vid aktiviteter som pianospel eller idrott &r
koppningen mellan kropp och larande tydlig, men dven intellektuellt arbete, och
genombrott liknande dem vetenskapsmén &r med om beskrivs ofta med kroppsliga uttryck
som smak, vision och kénslor.

Merleau-Ponty (1997) beskriver hur rérelsen upplevs som en narvarande och verklig del
av den levande kroppen, och hur exempelvis en musiker inforlivar instrumentet i sin
kropp. Ett tangentbord eller en orgel blir en 6vergangspunkt fran kroppen till varlden, en
rorelse i riktning mot en varld. ”Kroppen &r i hdgsta grad ett uttrycksrum”(Merleau-Ponty
1997, 5.110). Det ar genom min kropp som jag forstar den andre, precis som det ar genom
min kropp som jag percipierar tingen” (Merleau-Ponty 1997, s.161). Genom kroppen
forstar vi tingen och varandra. Vi bekraftar och forstar varandra genom gester, ett
omsesidigt fragande, svarande och forstaende. Detta samspel kan forklaras intellektuellt
men &r inte en intellektuell akt. Det sker genom kroppen och forstas via den. Nar gester



gar fran deras egentliga till deras bildliga mening, ger de uttryck for en ny betydelse. Sa
ar fallet med motoriska vanor som dansen.

LARANDE OCH DESS PROCESSER

Att alla lar pa olika satt ar nagot man pa senare tid fatt storre forstaelse for. Det finns en
mangd olika teorier kring och perspektiv pa inlarning Forstaelsen for hur hjarnan fungerar
har okat dramatiskt under de senaste aren, vilket far konsekvenser for synen pa larande.
Vi viljer att belysa nagra faktorer, som vi anser relevanta.

Hjarnan och dess mojligheter

Gunilla Ladberg (2006), fil. dr i pedagogik, har under manga ar intresserat sig for hjarnan
och forskningen i &mnet. Hon belyser i boken Den méanskliga hjarnan — en upptacktsfard,
hur olika slag av kunskaper hanteras olika i hjarnan. Bland annat ndmner hon att héger
hjarnhalva till 6vervdgande del verkar uppfatta helheter och upplevelsen av den egna
kroppen. Dessutom star den for rumsuppfattning och bildseende. Véanster hjarnhalva star
for delar, detaljer och tar en sak i taget, arbetar systematiskt av ett omrade i taget. Det
galler att skapa en balans mellan hjarnhalvorna, sa att pannloberna far tillgang till sa
adekvat information som mojligt. Denna balans skapas genom vél avvagda aktiviteter i
olika centra.

Modern hjarnforskning har visat att hjarnan bearbetar standigt information och
kopplingar mellan hjarnans olika delar aktiveras och starks. Neuroner kopplas ihop med
synapser genom att de anvands. Donald Hebb, neurovetare fran Kanada har myntat
uttrycket "Use it or lose it” (Aado Ott, 2010). Enligt honom géller det att Kkittla och
anvanda synapserna. Repetition &r ett satt att starka de synapsiska kopplingarna, menar
han, och ar viktigt for larande. Som en pedagogisk konsekvens av denna kunskap
foresprakar Donald Hebb, att lararen bor introducera begrepp i enkla sammanhang.
Samma begrepp bor sedan aterkomma i mer komplexa sammanhang. Pa sa vis framjas
fordjupning av kunskapen, vilket ur larande perspektiv ar att efterstréava snarare an bredd.
Han talar &ven om vikten av att 1anka ny kunskap till den som eleven redan har.

Neurologisk forskning har visat att nar man fods &r axonerna i hjarnan oisolerade. De
isoleras efter hand med ett myelinskikt. Denna fettisolering gor att signalhastigheten
successivt Okar vilket forbattrar hjarnans arbetskapacitet. Isoleringen sker under
uppvaxten successivt med borjan bakifran i hjarnan, och avslutas s& smaningom med
pannloben sa sent som i tonaren. Inte forran i 25-arsaldern ar denna isolering fardig.
(Aado Ott 2010). Pannloben ar den del i hjarnan dar bedémning och vérdering sker.
Enligt denna forskning ar det alltsa helt logiskt att elevers hjarnor inte ar fullt mogna for
abstrakt tdnkande innan dessa axoner i pannloben &r fardigisolerade. Konsekvensen av
denna framforskade kunskap innebar att konkret undervisning ar nédvandig inte bara i de
lagre aldrarna. En vaxande hjarna under utveckling behover stod i konkret undervisning.

Nar man arbetar med olika konstnarliga uttryck, kan man skifta fran kansla till teknik och
tillbaka till kdansla och fa dessa bada att smalta samman till en helhet, dér allt finns med



"pa ett balanserat satt”. Ladberg (2006) lyfter fram vidare att hjarnan sarskilt
uppmarksammar rorelser genom, att vi pa ett omedvetet och émsesidigt satt imiterar
varandras rorelser vid méten med andra manniskor. Naturligtvis kan alla system arbeta
samtidigt s att kroppsliga fardigheter knyts samman med bade faktakunskaper och
erfarenheter. Dock har rérelseminnen en férmaga att leva sitt eget liv. Dina kroppsliga
fardigheter bygger pd mangder av repetitioner.

Intelligens &r ett begrepp som fortfarande inte har fatt sin slutliga forklaring inom
vetenskapen. Trots det rader en allman enighet om att intelligens handlar dels om
formagan att uppfatta och dels om férmagan att utnyttja sin erfarenhet och sin kunskap i
nya okanda situationer.

Den amerikanske psykologen Howard Gardner (2001) lyfter att vi bor tala om mangfaldig
intelligens. Han menar att skolan under lang tid latit de sprakliga, logiska/matematiska
och spatiala formagorna vara de mest gynnade, da de flesta tester och prov riktas till
dessa formagor. Skolan har vérderat dessa intelligenser mest. Gardner lyfter tre
intelligenser som delvis kopplade till konsten, dven om de kan anvandas inom andra
omraden:
e Musikalisk/rytmisk — formaga att utfora, komponera och uppskatta musikaliska
maonster
o Kroppslig/kinestetisk — har potential att anvénda delar av eller hela kroppen for att
I6sa problem eller skapa produkter.
e Visuell/spatial — formagan att kanna igen och arbeta med monster

Enligt Egidius (2006) framhaller Gardner lika stor betydelse av musikaliska, kroppsliga,
spatiala och sociala formagor som verbal/logiskt tankande, for att méanniskan ska kunna
utratta nagot i livet.

Olika larstilar

Psykologerna Adler & Adler(2006) talar om tre olika inlarningsstilar, kinestetiskt, visuellt
och auditivt larande. De menar att vi kombinerar dessa tre pa olika satt, i vart larande,
dock finns det grund for att anta att barn lar sig bast genom att réra sig medan vuxna lar
bast visuellt. Forfattarna pekar pa tva personlighetstyper, nar de staller inlarningsstilar i
ett annat perspektiv, kvantitativ och kvalitativ inlarningspersonlighet.

Gunilla Ladberg (2006) lyfter fram hur vi manniskor har olika satt att ta in och behandla
information. Hon hénvisar till professor Rita Dunn och hennes make Kens forskning om
larstilar. De har utarbetat en teori kring olika inlarningsstilar, vilken bygger pa Gardners
teori om flera intelligenser. Enligt Ladberg anser Dunn & Dunn, att olika manniskor har
olika sinnespreferenser nér det géller hur vi mest effektivt tar oss an en uppgift. En del lar
sig battre genom att anvanda synen. Andra lar bast genom att lyssna. En del ar bést pa att
lara genom att arbeta med handerna och medan andra helst anvéander hela kroppen.
Somliga manniskor verkar ha mer eller mindre preferens for ett sinne, medan andra
anvander tva eller flera sinnen. Vi forhaller oss aven olika till vilket ljus vi foredrar,
ljudmiljon, tiden och hur vi vill utféra vara uppgifter, antingen fordjupat eller att véxla
mellan olika uppgifter.



Ladberg(2006) namner dven “Dominansfaktorn”, en teori av den amerikanska neuro-
fysiologen Carla Hannaford, som tar upp vara individuella olikheter da det galler fragan
om ett dominant 6ga, 6ra, hand, fot och hjarnhalva, som en kalla till olika s&tt hos hjarnan
att ta in och organisera kunskap.

Genom tiderna har flera perspektiv pa inlarning diskuterats och mycket forskning har
gjorts. Professor Knud Illeris (2001), anser att vi bor se larande som en helhetsprocess,
bestdende av tre olika dimensioner som samspelar. Den kognitiva processen, dér dven det
motoriska larandet ingar, en psykodynamisk process som involverar motivation, kanslor
och attityder och en social och samhallelig process. Dessa har sitt ursprung ur teorier fran
Dewey, Piaget, Freud och Marx, i form av kognition, psykodynamisk och samhélleliga
perspektiv.

John Dewey belyser i sin teori att erfarenhet och upplevelser ar viktiga begrepp i larandet.
Det inkluderar handling och &r oftast kulturellt praglat. Det mest centrala begreppet i Jean
Piagets teori ar jamvikt, vilket syftar pa att larande sker i samspelet mellan assimilation
och ackommodation. Assimilation innebédr att vi inordnar ny erfarenhet i redan
existerande begrepp.(Egidius 2006)

Den ryske pedagogiske tankaren Vygotskij, formulerade redan for snart 100 ar sedan
grundantaganden for hur larande gar till. Hans vokabular &r fortfarande nyckelbegrepp
inom sociokulturell teori. Larande &r socialt, medierat, situerat och kreativt. All inlarning
sker i interaktion med andra. Utvecklingszoner, artefakter, samt tillgang till olika
laranderum &r begrepp som bland annat Leif Strandberg forklarar ndrmare i sin bok
Vygotskij i praktiken (2006).

Tankande ar nagot kroppsligt. Tankande sker aktivt och det ar socialt. | den meningen gar
Vygotskij emot den forestélining som fanns i hans samtid och som fortfarande verkar
vara utgangspunkten for skolan idag manga ganger; att tankandet ar nagot som sker i var
och ens enskilda huvud som en medfodd formaga. Kreativitet, att skapa nagot nytt,
handlar om kombinationsférmaga, menar Vygotskij. Den kreativa formagan utvecklas
genom erfarenheter. Man maste alltsa trana kreativitet, precis som andra formagor, och
det gor man foretradelsevis ihop med andra. Leif Strandberg (2006) hé&vdar att skolan
behdver skapa rutiner dar aterskapande hela tiden kompletteras med kreativitet.

Marton med flera, (2005), lyfter i boken Inlarning och omvarldsuppfattning begreppen
ytinlarning kontra djupinlarning da det galler olika sétt att lara. Ytinriktat larande menar
Marton &r nar man inriktar sig pa delar av en text eller budskap, vilket han kallar
atomistisk inriktning. Det djupinriktade larandet, som handlar om forstaelse, vad som ar
viktigt och vilka huvudaspekter som finns, leder enligt Marton, till en holistisk inriktning.

Genom att bryta ner och strukturera om befintliga kognitiva scheman, férandras de och
omgivningens paverkan kan integreras. Pa sa vis anser Illeris (2001) att ackommodation
kan beskrivas som Overskridande larande. Han menar vidare att det sker ett, vad han
kallar, medlarande i all undervisning. Det ar kunskaper man far pa "kopet” och &r inte
adekvata med syftet for undervisningen. Trots det kan den vara av stor vikt for den
larande i laroprocessen. llleris ifragasatter om inte det ar dessa “biverkningar” som
kanske ar viktigast. Att kunna ta initiativ, vara kreativ och flexibel, sjalvstandighet och
ansvarsmedveten dr i dagens samhalle viktiga faktorer.
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De estetiska &mnena ska inte ses som “redskap” for att hdja resultaten i andra &mnen,
menar Lars Lindstrom (2004). Det finns ingen forskning som visar pa sa kallade
"overspridningseffekter” forutom inom dramaomradet. Lindstrém refererar till forskaren
Ann Podlozny, som funnit tydliga samband mellan dramaundervisning och spraklig
medvetenhet, muntlig framstallning, lasforstaelse och skrivning.

Metaldrande ar, enligt Illeris (2001) en specifik form av ackommodation, vilket innebar
ett dverskridande av tidigare utvecklad forstaelse. Genom att skapa utmaningar eller
motsattningar som av den larande upplevs som tvingande och ofrankomliga, som bara
kan l6sas genom sadant 6verskridande, har man skapat forutsattningen for metalarande.
Reflektion &r en form av ackommodation, da det innebar att man bearbetar och pa sa vis
overskrider det redan etablerade utan att egentligen tillfora ndgot nytt. Metalarandet
innebar en helhetsforstaelse pa en allomfattande niva.

Mastarlara ar en traditionell larandeform dar man utgar fran larande genom att delta i en
praxisgemenskap. Ett samspel sker mellan mastare och larling dar sammanhanget och
tidsrymden spelar stor roll. Det som kan beskrivas som yrkesetik och miljon dar larandet
sker ar viktiga faktorer som paverkar larandet.

Det finns flera olika perspektiv pa mastarlara. Ett kan vara sa kallat situerat larande, dar
larandet blir en del av sammanhanget och den sociala praxisgemenskapen. Larandet beror
till lika stor del pa gemenskapen och sammanhanget som pa mastarens fardigheter.
Banduras socialkognitiva perspektiv fors fram av Ejgil Jespersen under kapitlet Idrottens
kroppsliga méastare (Nielsen & Kvale, 2000). Banduras star for en socialkognitiv teori om
modellarande. | Banduras syn pa modellarande tar han avstand fran att det skulle handla
om enbart ett mekaniskt kopierande av exempelvis rorelser, utan att det snarare handlar
om en aktiv laroprocess. Enligt Bandura kan man lara sig genom att iaktta ndgon annans
beteende och sétta sig in i nagon annans situation. Han menar dven att om en elev ar
utsatt for flera forebilder kommer inte alla vanor och beteenden kopieras. Istéllet skapas
nya beteendemdnster da den larande valjer ut vad den vill imitera och pa sa vis skapas
nagot nytt.

Klaus Nielsen och Steinar Kvale (2000) anser att larande sker dven utan formell
undervisning. Enligt teorier om mastarléra ar det just nérvaron av méstaren, en erfaren
person med expertis pa omradet som har betydelse for hur kunskap overfors. Genom
exempelvis imitation och identifikation sker ett kroppsligt larande da eleven harmar
mastaren, ibland helt utan verbala instruktioner. Imitation som larandeform bygger pa att
vi kan lara oss komplexa handlingsmonster utan att vara helt medvetna om hur det sker.
Inte bara sjélva handlandet utan allt runtomkring, hela stilen och formen blir en del av
inlarningen som overfors fran en manniska till en annan.

Teorierna om mastarléra tillfér kunskap om hur dans lars in och vad som sker i dver-
foringen. Det som till synes kan likna kopiering och imitation av rorelsebanor rymmer
kanske i sjélva verket en hogre grad av sjélvstandigt skapande an vad vi ser vid forsta
anblicken.

"Det satt som dans undervisas pa paminner om mastarlara.” Sa skriver Gun Roman i
boken Roster om danspedagogik (2004, s.56) Vidare skriver hon om den tysta kunskapen
och om hur méstaren gradvis stottar och lamnar 6ver kunskapen och det ansvaret det bar
med sig. Hon talar om vikten av bekraftelse, bade utifran och inifran, for att veta att man
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gor ratt. Da mastarlara ar en vanlig larandeform for konstnarer &r det aven vanligt att
forklara sin bakgrund och utbildning med hjélp av att referera till sina méstare snarare an
till en viss pedagogisk inriktning.

Konstarter och larande

Konst kan vara en alternativ modell for larande menar Kupferberg (2009) Da arbets-
marknaden efterfragar kreativitet, nyskapande och innovation, bor dven kunskaps-
begreppet utvidgas till att omfatta dessa omraden. Konsten, som innefattar det fria
skapandet, ger stora mojligheter att utveckla dessa kompetenser.

Madeleine Hjort (2001) skriver i sin bok Konstarter och kunskap, att ska kunskap ske
kravs det att personen i fraga gar igenom en kognitiv process. Genom kansla och intellekt
men &ven tanke och handling prévar personen sina kunskaper och i bésta fall utvecklas
det till eget kunnande. Ju fler byggstenar, symboler och verktyg som ar involverade och
utvecklade genom erfarenhet att anvandas, desto stérre och djupare mdjlighet till
kunskapande.

Ett barn har hundra sprak, men berévas 99, brukar det heta. Dans &r ett av dessa sprak
som vi fods med, som &r ett genuint uttryck sprunget ur kroppen, men som med aren far
allt mindre utrymme i takt med att vi socialiseras in i var vasterlandska kultur. For den
som sjalv fordjupat sin formaga att uttrycka sig med sin kropp ar det en integrerad metod
att aven lasa av andras kommunikation via det kinestetiska sinnet. Ju mer man tranar sitt
"inre kinestetiska 6ga” desto mer varseblir man. Det &r inte konstigare dn sa, och anda ar
kropp, dans och kinestetik inte lika sjalvklara vagar till kunskap som exempelvis att lasa,
skriva och bearbeta abstrakt uppe i huvudet.

"Konst som kunskapsmetod ar att tanka sig nagot annat och konkret préva det”. Uttalan-
det &r Asa Unander-Scharins, och hon ar koreograf i KIL-projektet, ett utvecklingsprojekt
med Kkonstarter och matematik i larandet, initierat av Madeleine Hjort (2002). Likt
forskningsprocessen dr den konstnarliga processen Oppen i sin form och forutsatter ett
metodiskt utforskande av ett omrade samt provar nya vagar som kanske ingen tidigare
gett sig ut pa. Det ligger i den konstnarliga processens natur att det finns olika sétt, olika
ratt, och att sjalva utforskandet hjélper oss att fa syn pa var kunskap.

Dewey menade att sinnet behdver naring och att det estetiska ska inga i det dagliga livet.
Det kreativa elementet ska finnas i larprocessen. I en kreativ l&rprocess kan nya insikter
uppsta som inte var planerade eller avsedda. Kunskap ska gripa tag i alla sinnen. (Dysthe,
2001)

I konstnarligt utvecklingsarbete och pedagogisk forskning, ger sig en interaktion mellan
seende, reflektion och skapande till kdnna. ”Seende som en observation med alla sinnen,
reflektion som en forutséattning for eftertanke och analys, skapande som en grund for
vetande och forandring” reflekterar Madeleine Hjort (2001) i boken Kilskrift. Den
forskning som professor Howard Gardner gjort om multipla intelligenser, visar pa att
begreppen seende, tanke och handling inom olika estetiska omraden, bildar delar av ett
intelligensbegrepp i samma man som de sedan lange preciserade matematiska och
sprakliga gor.
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Dansen och larande

Dans sker i kroppen, med alla sinnen involverade. Dédrmed inte sagt att huvudet ar
undantaget i processen. Reflektion och analys ar standiga foljeslagare i det konstnarliga
arbetet och hela tiden pagar ett samspel mellan det intellektuella och det intuitiva. Vi har
tidigare namnt att det inte skrivits sa mycket om dans. | synnerhet har det inte skrivits sa
mycket om danspedagogik. Tva svenska dansforskare, Anne Wigert och Erna Gronlund
har gett ut en bok under namnet Roster om danspedagogik (2004) dar de samlar ett antal
artiklar om dansundervisning. Wigert och Gronlund &r specialiserade inom barndans
respektive dansterapi. | sin bok konstaterar de att det finns fa forskningsrapporter om just
danspedagogik och att det finns behov av litteratur som inte bara beskriver metoder, utan
som presenterar danslérande ur ett djupare perspektiv.

Wigert och Gronlund refererar till dansen i forhallande till begrepp som mastarlara och
tyst kunskap. Martons begrepp dar inlérning beskrivs i termer av ytinriktning och
djupinriktning behandlas ocksa. Den atomistiska kontra den holistiska inriktningen
kopplar de till dansomradet, och framst den senare menar de kannetecknar dansen. Enligt
det holistiska sattet att se pa danskunskap upplevs ett antal sammanfogade delar som inte
kan atskiljas utan att man forlorar inneborden. Flera andra dansare och danspedagoger
uttrycker samma sak i denna bok; dansundervisning handlar om allting samtidigt, teori
och praktik, teknik och uttryck, helhet och delar.

Gardner menar att vill man se till att eleverna lar sig nagot bor man i hog utstrackning se
till att koppla larandet till ett ssmmanhang dar kanslorna engageras. Pa motsvarande satt
ar det med upplevelser utan nagon kanslomassig betydelse. Ar inte engagemanget hos
eleven med i larandet gléms kunskaperna snart bort utan att lamna nagra mentala
representationer efter sig.

Adler & Adler(2006) refererar till den tyske psykiatrikern Kretschmer, som menar att tre
grundlaggande delar har betydelse for vara minnesprestationer: aterupprepning,
associationer och den affektiva, kdnslomassiga, delen. Att kunna uppleva larandet som
nagot meningsfullt, begripligt och hanterbart, gor att det forbattras. Genom motivation,
dar kanslostamningarna gladje och intresse, utgor en viktig grund, kan detta uppnas.

En annan viktig formaga da det galler inlarning, &r att kunna vara medveten i nuet. Nar
medvetandet ar fullt av upplevelser som harmoniserar med varandra och man har total
fokus pa en uppgift, kan man uppna ett tillstand som kan kallas for flow. Detta menar den
ungerske psykologen Mihaly Csikszentmihalyi (2001), som under manga ar forskat kring
de olika sinnestillstanden. Nar det vi kanner, énskar och tanker harmoniserar med
varandra kan man hamna i ett tillstdnd som innebér tillfredsstallelse, man mar bra och ar
laddad med energi.

Dans kan vara ett sétt att skapa flow, menar Csikszentmihalyi (2001). Genom sina
rytmiska och valbalanserade rorelser erbjuder dansen en mangd mdjligheter. Dans har
lange varit av stor betydelse for ménniskor, den ar universell och man kan kommunicera
genom kroppsspraket. ”Njutningen i att dansa ar ofta sa intensiv att manniskor avstar fran
manga andra saker for dansens skull” menar han.” Idrottsman kallar det fér “andra
andningen”, religiosa mystiker kallar det for “extas” och konstnédrer, musiker och andra
for “inspiration” (ibid, s 51) Flow ger en omedelbar feedback om det finns en balans
mellan tillgangliga mojligheter for handling och individens skicklighet att handla. | den
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basta av vérldar lar man sig standigt nya saker samtidigt som man tycker att det &r roligt.
Man utvecklar sin skicklighet genom nya utmaningar. Pa sa vis kan upplevelsen av ett
flowtillstand vara som en “"magnet for inlarning” menar Csikszentmihalyi.

Att kanslor ar av betydelse vid inlérning &r konstaterat, menar Ladberg (2006). Positiva
kanslor ger oss en drivkraft att klara av ett arbete. Det blir lattare att hitta en mening i det
vi gor. Vi talar om det i termer som intresse, arbetsgladije, inspiration, passion eller flow.
Den amerikansk-israeliske sociologen Aron Antonovsky, skapade ett begrepp som i
svensk litteratur forkortas KASAM, uttytt "kénsla av sammanhang”(ibid).

Sammanfattande kommentarer

Kan man mot denna bakgrund dansa sig till kunskap och vilken kunskap far eleverna i sa
fall med sig, forutom det som star i malen? Vi har alltid upplevt att dansen som
uttrycksmedel innebar sa mycket mer kunskap an bara de kroppsliga uttrycken. Ser man
till Gardners(2001) teorier om en mangfald av intelligenser, dar de musikalisk/rytmiska,
kroppsligt/kinestetiska och visuella/spatiala har varit eftersatta i skolan, kan vi konstatera
samma sak. Han menar ocksa att om man vill se till att eleverna lar sig nagot, bor man
koppla larandet till ett ssmmanhang dér kanslorna engageras.

Teorierna om mastarlara och dess begrepp kan vi starkt koppla till arbetet med dansen
som konstform. Dans ar ett konstomrade som till stor del &r baserat pa tyst kunskap.

| processen vid larande av dans sker kunskapsinhamtningen pa flera plan. Dels ror det sig
om det kroppsliga uttrycket sasom fardighetstraning, rorelsemonster, kopiering och
harmning, dar kunskapen enligt mastarlaran sker fran kropp till kropp. Dels omfattar
larprocessen i dans, djup reflektion, analys, gestaltning och uttryck. Ibland formuleras
kunskapen verbalt men ofta handlar det om tyst kunskap som rymmer en kompetens som
ar mer mangfacetterad. Vi upplever att tyst kunskap maste kunna verbaliseras, for att na
riktig acceptans i skolan.

Vart val att lyfta fram senare tids hjarnforskning grundar sig pa att vi anser att skolan inte
alltid tar till vara de nya ron som framkommer inom forskningen. Praktiska
kunskapserfarenheter &r nodvandiga, inte bara for barn utan dven ungdomar. Som
komplement till teoretiska och abstrakta resonemang behdver dven gymnasieelever
forankra kunskap pa fler an ett satt. Modern hjarnforskning starker var tanke om att
dansen &r ett bra satt att forankra kunskap pa mer &an ett satt. Skolan i allmanhet fokuserar
mer pa vanster hjarnhalva medan manga elever skulle vara hjélpta av att anvéanda
formagor kopplade aven till hoger hjarnhalva. Dans bearbetas med flera processer
samtidigt vilket gor att dansen berdr flera olika falt parallellt.

Perspektiven pa kunskap ar manga och flera av dess foretradare lyfter fram kroppen i
samband med larande. Fortfarande upplever vi att skolan premierar teoretiskt tdnkande
framfor kunskap bearbetad i kroppen. Gustavsson(2002) poangterar vikten av en storre
forstaelse for olika former av kunskap. Han menar vidare att den konstnarliga kunskapen
behover vérderas hogre da den behovs for att knyta samman det rationella med det
emotionella. Dessutom havdar han att man tinker i sjalva handlingen da det galler
praktisk kunskap. Antingen verbaliseras kunskapen eller synliggors den genom andra
sprak. Vi kanner igen beskrivningen fran arbetet med dans da det pagar flera processer

14



samtidigt i larandet. Ibland &r det omedvetna processer som forst nar de formulerats i ord
kan fordjupas och kommuniceras. D vi upplever en ensidighet i skolans arbetssatt tror vi
eleverna skulle utvecklas av att fa formulera kunskap pa mer &n ett sétt.

Vi ser att den praktiska kunskapen fortfarande har en underordnad roll i skolan. Synen pa
kunskap som en férdig produkt, i stallet for en process dar larande och kunskap sker,
finns annu kvar. Vikten av att ge eleverna samband och sammanhang i sin utbildning &r
nagot som hela tiden maste hallas levande.

Enligt Illeris(2001) sker ett, vad han kallar, medlarande i all undervisning. Detta skulle
vara kunskaper som man far med sig pa "kopet”. Samtidigt menar Lindstrom (2004) att
det inte finns nagon forskning, pa sa kallade “6verspridningseffekter” fran de estetiska
amnena, forutom inom dramaomradet. Vi har dock upplevt att vara danselever far med
sig en rad olika kompetenser som skulle kunna spillas éver” och géra nytta dven i andra
amnen.

Dansforskningen i dag befinner sig ett par decennier efter musikforskningen. Det finns
forskning kring dans men den galler framst undersékningar gjorda i grundskolan.
Dessutom har det bland annat forskats kring koreografi, breakdance och utforskande
genom improvisation, dar man framforallt fokuserar pa rorelserna. Den forskning som
gjorts kring estetiska larprocesser riktas mest mot musik, drama och bild.

Anne Bamfords studie fokuserar pa tva huvudaspekter; dels att inréatta en kunskapsbas om
de organisatoriska ramar och andra villkor som reglerar och strukturerar undervisningen
inom det estetiska omradet. Dels tillampning av kvalitativa och kvantitativa metoder for
analys som syftar till att dra slutsatser om den roll som de estetiska konstformerna har i
olika lander.

Bamfords forskning lutar sig mot en global undersokning om de estetiska &mnenas
inflytande i larandeprocessen pa grundskoleniva. Det finns dven en osékerhetsfaktor
angaende vad som egentligen menas med estetiska &mnen. Det kan vara allt fran bild och
foto, till folkdans. Nér vi relaterar Bamfords resultat till dans pa gymnasieniva i Sverige,
maste vi alltsa halla oss kritiska. Dock ar hennes slutsatser intressanta nar det galler
estetiska amnens majlighet att paverka studieresultat.
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UNDERSOKNINGSMODELL

METOD

Den vetenskapliga ansatsen i var studie ar fenomenografisk i den meningen, att fokus ar
riktat mot att undersoka vad som sker i processen av att lara dans och dess eventuella
overspridningseffekter. Da man tar del av hur ndgon kénner, upplever och tror, anvands
kvalitativa intervjuer, for att upptécka och identifiera egenskaper och beskaffenhet.(Patel
& Davidsson 2003) Vi har i foreliggande studie nyttjat intervjuer som
undersokningsmetod betraffande delar av malgruppen (lararna). For att fa flera
infallsvinklar gjordes &ven enkater och observationer. Genom att kombinera olika
undersokningsmetoder, s.k triangulering, kan man beskriva hur de olika angreppssatten
forhaller sig till varandra och finna eventuella gemensamma namnare (Stukéat, 2005). Vi
har dven tagit del av skolans betygsstatistik, som anvénds vid Skolverkets
kvalitetsredovisning, Siris.

Intervjuer

Intervjuerna genomfordes i form av ganska fria samtal som grovt styrdes av foljande
rubriker; estetiska amnens betydelse i gymnasieskolan, dans som kunskapsomrade,
kénslors betydelse for larande. Intervjuernas fragor haller en Iag grad av standardisering
da vi formulerade oss efter sprakbruket hos respektive informant. Vi tog fragorna i den
ordning som passade och anvande oss av féljdfragor. Det &r hog strukturering pa
intervjuerna, i det avseendet att fragorna i studien haller sig till ett amne. Enligt Trost
(2005) kan struktur ha olika innebord, dels i termen att fragorna har fasta svarsalternativ,
dels genom att kvalitativa intervjuer ar strukturerade om man haller sig till ett omrade och
inte flera. Rent generellt menar han att de kvalitativa intervjuer som gors i t.ex.
forskningssammanhang kénnetecknas av hdg grad av strukturering och lag grad av
standardisering. Sju fragor stélldes till de intervjuade, med i stort sett samma struktur

Enkéater

Modellen med frageformuldar anvandes dels i en pilotstudie som underlag for
intervjuguiden bland lararna, dels i elevenkéten bland gymnasieeleverna. Elevenkéaten
bestod av fem fragor rorande dans som kunskapsomrade, vad som sker i processen da
dans lars in och dansens eventuella paverkan pa sjalvkanslan. Vi valde att ha 6ppna fragor
i enkaten for att fa mer utforliga svar.

Observationer

Vi valde aven att gora observationer i tva av de klasser som svarat pa var enkat.
Observationerna skedde efter sammanstéllningen av enkéterna och gjordes for att se om
vi kunde befasta det som eleverna sag sig uppleva i larprocessen da det galler dans. Vid
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observationerna togs hansyn till en rad faktorer som beskrivs av Merriam(1994): miljon,
deltagarna, aktiviteter och samspel, frekvens och varaktighet och svarfangade faktorer.

URVAL

Av praktiska skal valde vi att gora studien pa var egen arbetsplats. Darefter gjordes ett
riktat urval bada vad gallde larare och elever. Vi ville anvanda oss av karnamneslarare, da
deras syn pa estetiska amnen har efterfragats i tidigare forskning. For att fa sa stor
spridning som majligt bland lararna, valde vi larare med olika &mneskompetenser, sasom
svenska, engelska, matematik, naturkunskap, historia och samhéllskunskap. Vi gjorde en
forfragan till dessa larare om en mojlig medverkan. De intervjuade har ocksa olika
erfarenhet av att undervisa elever pa just estetiska programmet, samt olika manga ar i
lararyrket bakom sig. Respondentgruppen representeras av sex larare, tva kvinnliga och
fyra manliga. Vart urval av elever omfattade det estetiska programmets danselever, som
enligt var bedémning har mest erfarenhet av @mnet dans. Urvalsgruppen bestod av 36
elever.

GENOMFORANDE

For att fa en uppfattning av hur den generella synen pa de estetiska @mnena var bland
ovriga larare, gjordes en pilotstudie i enkdtform. I enkétens inledning beskrevs syftet med
studien och att den besvarades anonymt. Enkéten bestod av totalt sju fragor angaende
dans som kunskapsomrade. Vi valde att dela ut enkdten till 40 kdrnamneslarare som
undervisar elever fran det estetiska programmet. Efter sista svarsdatum hade 13 larare
svarat pa enkaten, som vi sedan sammanstéllde. Utifran dessa svar utformades sedan en
intervjuguide.

Intervjuerna skedde pa skolan, antingen i informantens arbetsrum eller i vart eget, allt
utifran informantens onskan. Varje intervju varade mellan 30 — 45 minuter. Vi var bada
tva narvarande vid intervjuerna och de skedde i nagra fall genom ljudupptagning och i
andra genom att vi tog anteckningar.

Elevenké&ten delades ut i borjan av en danslektion till alla ndrvarande elever. Vi talade
aven om undersokningens syfte och att det var frivilligt att delta i undersokningen.
Dérefter valde vi att lamna lektionen under tiden som enkéaten besvarades. Detta for att
ingen elev skulle kanna sig tvungen, utifran en beroendestallning till oss larare, att delta.
Enkaten besvarades anonymt.

Eleverna blev informerade om att observation skulle ske och hur vi skulle anvénda den.
Vi talade dock inte om vad vi tittade efter for att eleverna skulle agera som pa en helt
vanlig lektion. Vi har goda relationer till dessa elever och kanner dem sedan innan, da det
ar vara egna elever. Vid ett tillfalle var en av oss askadare medan den andra stod for
undervisningen. Pa sa vis fick vi information fran tva perspektiv. Vid det andra tillfallet
observerade vi bada en annan kollega. Vi anvande oss dels av videokamera, dels av
papper och penna for att dokumentera.
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ETISKA OVERVAGANDEN

| enlighet med Vetenskapsradets forskningsetiska principer har vi tagit hansyn till
informationskravet genom att upplysa alla informanter om undersékningens syfte, deras
uppgift i projektet, att deltagandet &r frivilligt och att de har ratt att avbryta sin
medverkan. Likasa har vi foljt samtyckeskravet, da informanterna sjélva kunde bestamma
om sin medverkan (ingen var under 15 ar). Elevenkaterna delades ut klassvis men var
anonyma och dessa behandlades sedan sa att ingen kunde roja deltagarens identitet. Pa sa
vis anser vi att vi uppfyller konfidentialitetskravet. Da det géller nyttjandekravet anvands
alla uppgifter endast till studiens andamal.

METODKRITIK

Att svarsfrekvensen av pilotstudien endast var 13 av 40 enkater, kan vi bara spekulera i.
Manga larare upplever att de redan har mycket i sina uppdrag, varfor ytterligare en
uppgift som inte kommer fran ledningen, kanske inte prioriteras sa hogt. Dock anser vi
inte att den laga svarsfrekvensen har paverkat var utformning av intervjuguiden negativt.

Vi var bada narvarande vid alla intervjuer. Det fanns larare som avbdojde ljudupptagning
vid intervjuerna och da skedde dessa enbart med hjélp av anteckningar. Vi jamforde
sedan vara anteckningar for att fa sa precisa svar som majligt. Vi anser inte att bortvalet
av ljudupptagning var nagot negativt, da vi uppmarksammade kroppssprakets betydelse
vid intervjuerna, som kunde registreras genom vara anteckningar. Vi kunde ha valt att
videofilma intervjuerna men vet sedan tidigare att manga kollegor har problem med detta.

Elevenkaten bestod av 6ppna fragor som vi utifran var erfarenhet har analyserat och
tolkat. Fragorna tog upp synen pa dans som kunskapsomrade, vad som sker i larandet av
dans, vilken kompetens eleverna ansag att de fick med sig och om denna kompetens togs
tillvara av andra larare. Eleverna lamnade mer eller mindre utforligt skriftliga svar pa
detta. Bortfall av sex elever berodde pa franvaro den aktuella dagen.

Observationerna gjordes utifran en checklista med olika faktorer, for att fa samma
utgangspunkter. Vid det ena tillfallet var en av oss observator och den andra ledde
lektionen. Vid det andra tillfallet var vi observatorer bada tva. Tillsammans analyserade
vi videofilm och anteckningar. Vi kunde konstatera att vi hade samma uppfattning om
vad som hande under observationerna.

Vi valde av praktiska skal, att gora undersokningen pad var egen arbetsplats med
informanter vi kanner sedan tidigare. Om var studie hade innefattat fler skolor med storre
spridningsomrade, fler respondenter hade vi kanske fatt ett annat resultat.

Om man ser till de etiska aspekterna har vi i samrad med informanterna valt att inte

namnge nagon. Vi har vid publiceringen av citat dven tagit hansyn till de estetiska
aspekterna gallande sprakbruk, genom att inte alltid aterge det ordagrant.
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Nar det galler studiens trovardighet anser vi att vi i sa stor utstrackning som mojligt har
uppnatt de malen, dels genom trianguleringsmetoden, dels genom att vi tillsammans
analyserat och tolkat svaren. Den iakttagelseformaga vi bada har utvecklat efter manga
ars yrkesverksamhet, har kommit till anvandning i arbetet med att tolka och forsta
fenomen kopplade till dansomradet.

Reliabilitet och validitet

Enligt Merriam (1994) ar en inre eller intern validitet en frdga om resultatet
overensstammer med verkligheten. Vi kan i var undersokning inte uttala oss om den
vekliga sanningen. Vi har utgatt ifran elevers och larares upplevelser av dans som
kunskapsomrade. Var studies validitet far bedomas genom de tolkningar vi gjort av
materialet, utifran var erfarenhet.

Nar det géller studiens syfte att undersoka elevers upplevelser av larandeprocessen i dans,
ar det var uppfattning att vi kunnat lyfta fram en rad gemensamma faktorer och kunnat
forankra dessa i teorin. Pa fradgan om ett samband mellan estetiska amnen, i synnerhet
dans, och studieframgang, kan vi endast uttala oss om hur det ser ut pa var egen skola.

Reliabiliteten i var undersokning far anses som god, dd vi anvant oss av
trianguleringsmetoden for att belysa vara fragor ur flera perspektiv. Intervjuerna skedde
utifran samma intervjuguide och vi var bada narvarande vid varije tillfalle. Bada tog
anteckningar, som vi sedan tillsammans tolkade och analyserade. Elevenkaterna
behandlades pa samma satt. Observationerna foljde en forutbestamd mall for att fa sa
liknande utgangslage som mojligt.
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RESULTAT

Vi véljer att redovisa resultatet av var undersokning under rubrikerna, pilotstudie,
intervjuer, elevenkét och observation. Varje avsnitt avslutas med en sammanfattning.

PILOTSTUDIE

Resultatet fran var forundersokning med larare pa skolan gav oss en riktlinje infor vidare
intervjuer. Alla larare som svarat pa vara fragor menade att estetiska amnen ar viktiga pa
gymnasiet. | stort sett alla svarande menade att de estetiska &mnena bidrar till att 6ka
elevernas motivation, kreativitet och larande. Sjélvkansla, sjalvkdnnedom och ett vidgat
sprak aterkom i flera utsagor, och vikten av att fa anvanda flera aspekter och fler
intelligenser i sitt larande framholls av flera larare som viktigt pa gymnasiet. Ytterligare
tankar som kom fram var den om alla ménniskors behov av att fa utveckla sina talanger
for att kdnna sig som en hel manniska, samt lusten som drivkraft i larandet.

Manga ansag det ocksa vara annorlunda att undervisa elever pa estetiska programmet
jamfort med elever pa andra gymnasieprogram. Skillnader som togs upp var till exempel
att eleverna upplevs som Gppnare, mer kreativa, nyfikna, spontana, gladare och 6ppna for
nya arbetsformer. Eleverna pa estetiska programmet ansags ha stor motivation, i forsta
hand for estetiska &mnen men aven for andra skoldamnen i manga fall. Nagon menade att
de &ven kan upplevas som snackiga, lite ostrukturerade och fixerade vid sig sjalva.

Pa fragan om vilka orsaker dessa skillnader skulle kunna bero pa svarade flera larare att
de trodde att just balansen mellan teori och praktik, variationen mellan rérelse och stillhet
kunde ha betydelse for elevernas mojlighet att lara. Vana att uttrycka sig och att vaga ge
sig in i kreativa processer framholls som en faktor som paverkar elevernas beteende i
klassrummet. Ett visst matt av bekraftelsebehov som tillgodoses genom att eleverna
kanner sig utvalda, de kommer in med hjalp av intagningsprov, var ytterligare en
reflektion.

Sammanhallning i klassen och en trygghet att vaga hitta olika véagar for att na ett visst mal
beskrevs som ett utmarkande drag hos elever pa estetiska programmet.

De flesta menade &ven att dans ar ett kunskapsomrade som omfattar kroppskannedom,
kommunikation, formsprdk och férmagan att uttrycka kanslor. Nagra framholl att
upplevelser ar kunskap och att dans ar en uttrycksform.

Enligt de larare som svarat visar danselever ofta kompetens att arbeta i grupp och
formaga till kreativitet i uppgifter. Formaga till initiativ och hog motivation aven i andra
amnen och kurser framhélls av flera larare som utmérkande hos danselever. Aven hdg
grad av kroppsmedvetenhet och formaga till granssattning framhalls, samt att de upplevs
som utatriktade.
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Sammanfattning av pilotstudie

Utifran dessa svar kan man konstatera att dans och estetiska uttryck har en relativt hog
status bland de k&drnd&mneslarare som svarat. De positiva aspekterna betraffande inlarning
och studiemotivation 6vervager i de svar vi fatt in. Kanske &r det sa att de larare som ar
mest positiva ar de som valt att svara pa fragorna. De mer tveksamma kanske valde bort
att [&mna in sina svar.

Trots det har i stort sett alla larare som svarat pa enkaten lyft fram vikten av att varva
teori och praktik och att estetiska &mnen &r viktiga i gymnasieskolan. Sjalvkansla och
sjalvfortroende samt traning i kreativa processer aterkommer som positiva faktorer nar
det galler framgang i studier, vilket dven kéannetecknar synen pa danselever pa denna
skola.

INTERVIJUER

Utifran svaren fran var pilotstudie formulerades fragor till de kvalitativa intervjuerna som
gjordes med karnamneslarare. Vi véljer har att redovisa fraga for fraga, med en
avslutande sammanfattning.

Svaren vi har fatt fram speglar i viss utstrackning den amneskompetens man har, varfor vi
valjer att lata lararna vara anonyma och dopta till larare A, B, C, D och E. Det &r inte sa
avgorande vilka @mnen man undervisar i, enligt de intervjuer vi har gjort. Visst finns det
en skillnad mellan t.ex. naturvetenskapligt och humanistiskt férhallningssatt da amnenas
karaktar skiljer sig at, men i var undersokning har vi varit mer intresserade av att lyfta
eventuella skillnader mellan k&rndmnen och karaktarsamnen.

Upplevelse av skillnader mellan gymnasieprogram

Nagra tydliga skillnader mellan elever pa estetiska programmet och Gvriga program
kunde inte vara larare se. Skillnaden mellan att undervisa elever pa ett studieférberedande
program och ett yrkesprogram framstod som en tydligare markdr enligt nagra.
Studiemotivation och villighet att lara var nagra sadana aspekter. Daremot markerade
lararna att det trots allt var annorlunda att undervisa ES-elever, da de ofta verkar gladare
an andra elever. De framholl att eleverna vagar uttrycka kanslor, att de ar bra pa att
associera vilket gor att de ar bra pa att analysera. ”De bjuder mycket pa sig sjalva.” (larare
F)

"Kulturen pa ES-programmet gor skillnad”, havdade larare C. “Eleverna har en positiv

grundsyn pa arbete generellt sett. For ES-elever galler att glaset alltid ar halvfullt istallet
for halvtomt. Kanske &r de gladare, mer harmoniska?” menade samma lérare.

21



Estetiska amnen i gymnasieskolan

Néstan alla informanter anser att estetiska dmnen &r viktiga i gymnasieskolan. En av de
intervjuade fragar sig vilka amnen som Gver huvud taget ar viktiga, om det alls gar att
sdga att ett &amne har storre betydelse an nagot annat. En annan menar att trots att man kan
ha olika relation till de estetiska @mnena som l&rare, har det visat sig att de estetiska
amnena fyller en viktig funktion. Denna larare hanvisar till hur det ser ut pa just var
skola, och att de estetiska amnena snarare ibland kan "ta 6ver”. ”Det drabbar mina
kurser”, menar larare F och syftar pa nar estetiska &mnen tar plats fran dvriga skolamnen i
samband med forestallningar. Samma larare menar samtidigt att det ar viktigt med béagge
hjarnhalvornas utveckling. Larare D menar att de estetiska &mnena &r viktiga rent
sjalsligen, att kunna uttrycka sig pa annat satt an med papper och penna. "Man far
anvanda sin kropp och gestalta”.

"Det &r viktigt med estetiska amnen for att fa igang tankandet, dra slutsatser och trana sig
i att reflektera” menar lérare C.

En larare sager att "for att eleverna ska fa en helhet kan det inte vara uppdelat i teori och
praktik.” Vidare berattar han om hur viktigt det ar att utga fran elevernas verklighet och
intressen, och hur de estetiska &mnena kan vara till hjalp. (larare A)

Dans som kunskapsomrade

Infor fragan huruvida dans kan anses som ett kunskapsomrade tvekar alla vara
intervjuade larare. Nagra byter stallning, korsar armarna, staller en fraga tillbaka till oss
om vad vi egentligen menar med kunskapsomrade. Ingen av de intervjuade svarar direkt
pa var fraga, vilket vi registrerar som en tvekan, som att denna fraga ér svarare att besvara
an de andra fragorna.

Foljden blir att alla informanter borjar med att formulera vad de anser k&nneteckna ett
kunskapsomrade. “Ett kunskapsomrade, det dr val nar man ovar en fardighet och sedan
processar den, producerar nagonting och slutligen reflekterar. Som att lara sig glosor, for
att sen kunna lésa, skriva och sedan anvanda texten. Sa, ja, om man ser det s, sa &r nog
dven dans ett kunskapsomrade. Har aldrig tankt pa det sa, men ja, dans &r ju ocksa ett
kunskapsomrade. Kunskap &r ju nar man har gjort nagot till sitt eget. Annars &r det ju
bara harmning.” (l&rare C.)

”Men dans maste ju vara en slags fardighetskunskap, duktiga pa att anvanda kroppen,
stretcha, tanja och sa dar”. (larare B.)

”Om dans ar ett kunskapsomrade..? Ja, det &r klart att det ar. Alla amnen har ju sin teori,
dansen har ju sin teori, sina steg och dansstilar, jo visst. Men jag vet inte mycket om dans.
| och for sig ser jag det val mer som ett fardighetsomrade”. (larare F.)

"Dans som kunskapsomrade — (har gor respondenten en paus), vet inte, ar ju inte sa
insatt. Vad menar man med kunskap? Det finns sékert olika teorier inom dans ocksa och
stoder man kunskap pa teori, sa ar val dans ocksa ett kunskapsomrade. | svenskan och
engelskan 6var man ju pa glosor och meningsbyggnad for att sedan fa ett "sprak™ och ni
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ovar ju sakert steg och begrepp inom dansen ocksa innan det blir "fardig” dans. Sa det ar
val ocksa ett kunskapsomrade”. (larare D.)

”Ja, var sitter kunskapen? Den sitter ju i huvudet, och i hjartat, och i kroppen. Allt det”
(larare F.)

Kompetens kopplad till dansomradet

En fraga som stalldes till informanterna var om de kunde uppleva att danselever visar
prov pa nagon speciell kompetens, eller for den delen brist pa kompetens i
karnamnesarbetet. Utgangspunkten var att underséka om det finns nagon kompetens
kopplad till dansomradet som kommer till uttryck i andra amnen.

”Nagon speciell kompetens har jag inte markt hos danseleverna specifikt. Vad de daremot
har, och dven andra elever pa ES, ar en formaga att kunna jobba tillsammans med andra.
Det &r en styrka, detta att kunna vara en del i det hela. Att inte bara vara solist utan kunna
se sin del i en helhet. De har en vilja att vara en del i gruppen. Det ar en fordel i det
vanliga klassrummet ocksa. Ibland kanske de ar lite val kreativa...om man nu kan se det
som en brist...att de vill for mycket? Det kan man kanske séga kan vara en brist ibland,
att inte kunna sétta sina egna granser. Men i stort sett &r det positivt, alla ar lika viktiga.
Eleverna gor ju en resa utvecklingsmassigt. | ettan vill de kanske vara mer av solist, men i
trean ar det inte lika viktigt langre. De har mognat”.

(larare C)

”Om danselever skulle ha nagon speciell kompetens som synliggors i andra &mnen och
kurser vet jag inte om jag kan pasta. Pa skolan finns hela spannet, allt fran 1G till MVG i
betyg, sa jag ser ingen skillnad pa ES och andra elever. Kanske att jag anda kan se att
musikelever har en ndrmare koppling till matten &n de andra ES eleverna. De har kanske
en "hjarndel” som liknar mattetdnket. De rdknar ju takter osv. Musikkillarna &r
jatteduktiga i matte men tramsar och sjunger pa lektionerna.” (larare B)

"Dér kan jag vél se sammanhallningen, tryggheten i gruppen som en viktig kompetens.
Sen vet inte jag om eleverna hade god social kompetens innan eller om det &r nagot som
de lart genom att dansa. Jag upplever ocksa att de vagar kasta sig ut och prova” (larare
D).

Kéanslornas roll i larandet

Vara informanter menar alla att kanslor spelar roll i larandet. Alla for fram att kanslorna
infor ett amne, positiva eller negativa, paverkar hur studierna gar. Flera larare berattar om
hur de medvetet anvander kanslor som ett medel att na en stdmning, for att pa sa vis
kunna introducera t.ex. ett nytt arbetsomrade.

"Klart kanslor spelar roll nar man ska lara sig nagot. Ar de negativa ar det svart att lara
sig nagot. Ar kénslan positiv infor ndgot gér det ju lattare. Ingenting & omojligt, liksom,
det tar bara lite langre tid. Kanslan av att standigt misslyckas kan ju ge starka negativa
kanslor. Klart det paverkar resultatet”. (larare C.)
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En larare talar om kénslor som ar starkt kopplat till motivation, och menar att det for de
hogre betygskriterierna just star om att man ska kunna delge sina personliga erfarenheter
och kanslor. En annan beréttar om hur han ofta anvénder kénslor i sin undervisning, hur
eleverna far identifiera sig med forfattaren med hjalp av kanslorna. ”Kanslor ar ju en del
av livet”, sager han, "sa det ar klart att de &r viktiga”. (larare D.)

"Kénslor spelar alldeles sékert in vid inldrning. Antingen &r man for eller emot ett &mne.
Jag kan inte gora matten rolig men forsoker gora lektionen intressant och rolig” sager
larare B.

Tillstdnd av flow

Flow ar enligt den ungerske psykologen Mihaly Csikszentmihaly (2001) ett tillstand som
framjar larande och fungerar som en “magnet for inlarning”. Dansen erbjuder stora
mojligheter till flow, en kansla av att tiden star stilla och larandet sker i ett flode. Vi
undrade om karnamneslararna kunde k&nna igen sig i begreppet flow, och om de trodde
att eleverna kunde uppleva detta tillstand pa karnamneslektionerna. Vi bad dem beskriva i
vilket sammanhang de i sa fall kunde uppleva att eleverna befann sig i flow.

”Ja, nar de skriver reflektioner och diskuterar tror jag eleverna kan uppleva flow. De drar
igang varandra. Jag drar inte igang dem. Jag undervisar mer traditionellt, men i sina
diskussioner hander det. De far fundera, prata...da kan de komma igang sa att de aldrig
vill sluta. Jag gar igenom begreppet flow i filosofin, det &r ett moment. Eleverna kan
berdtta hur de nar de skriver en text kommer igang...jag spann ivag har, kunde inte
sluta... Jag tycker det ar viktigt att skapa reflektionstid, stanna till och fundera.”

(larare F.)

"Jag kan se att elever upplever flow pa mattelektionerna. Det &r nar polletten trillar ner,
nar de knéacker noten. Det gor de genom arbetsvilja. Det & mest individuella
flowtillfallen, aldrig ett flowtillstdnd med hela gruppen.” (larare B.)

"Svart att sdga om jag kan uppleva flow under mina lektioner...Klart, nar det blir bra
resultat, nar det flyter pa, visst, da ar det ju ett flyt. Men jag ar inte riktigt saker pa...om
det upplevs som flow hos individen...Mer kanske att jag upplever ett flow i lektionen.
Det har med langa lektionspass ar ju bra. Da hinner man ju dven reflektera, det som &r sa
viktigt. Man hinner skapa ett lugn i klassrummet. Vad ar effektivitet, egentligen? Ar det
att man betar av omrade efter omrade..? Nej, det behdvs tid for reflektion. Fokus, skulle
jag kanske kalla det, snarare an flow. (larare C.)

En larare menar att vaggarna i rummet begransar, att schemat begransar. ”Det ar svart att
hitta nuet, det som skapar stamningen, flera ganger per dag. Svarare i karnamnen &n i
karaktarsdmnen” séger larare E.

"Jag hoppas att eleverna upplever flow pa mina lektioner fast det vet jag ju inte. Det

skulle ni kanske fraga eleverna om. Men jag hoppas att de upplever det, att de far en aha-
upplevelse.” (larare D.)
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Medlarande och dverspridningseffekter

Vi fragade vara informanter om de trodde att det sker ndgot medlarande i dans och i sa
fall, hur det kom till uttryck pa deras lektioner. Lindstrom (2002) talar om begreppet
overspridningseffekter och vi ville underséka om karnamneslararna kunde beskriva nagot
medlarande eller nagra 6verspridningseffekter kopplat till danseleverna.

"Nar det géller medlarande tanker jag framst pa att dansarna far med sig tva saker;
samspel och férmaga att disciplinera sig.” (larare C.)

"Jag tror inte det sker nagra overspridningseffekter fran dansundervisningen till andra
amnen.” (larare B.)

"Medldrande i dans,.. ja, det finns ju. Man Oversatter ju fran kropp till tankegang.
Rorelsedelen ar val den lattaste att se, hur de far upp energin, far igang sig sjalva. De kan
koncentrera sig, de vet att sen, efterat sa far jag dansa, rasa av mig liksom”.

(larare F.)

"Medldrande hos ES-elever kan markas genom att de vagar uttrycka sig pa flera satt. De
har ett estetiskt uttryck. De vagar sta infor gruppen, anvanda gester. De vagar visa sig
sjdlva med hela sin kropp. ES-elever tillfér en dimension till sina redovisningar. En
avgorande faktor ar nog att danseleverna jobbar sa tatt med teamwork. Gruppen &r
central, medan i mina d&mnen, teoridamnena, ar det mer individuell kunskapsinlarning”.
(larare E.)

"Overspridningseffekter &r val bland annat det som jag sa om trygghet i varandra, de
vagar svara, hjalper varandra. Jag upplever att det & mycket trygghet i det har engelska
klassrummet. De &r duktiga pa att samspela. De &r inte "individer” — de ar en grupp. Ja,
de ar ju individer forstas men ni forstar hur jag menar”. (larare D.)

"Om du tanker genom dansen far du en slags spridningseffekt. Jag uppfattar
ES/danselever som elever med sjalvkdnnedom, sjélvkansla och trygga i kroppen”. (larare
A)

Sammanfattning av intervjuer

Lararna kan inte peka pa nagra tydliga skillnader mellan elever som gar pa estetiska
programmet och andra, vilket i och for sig inte ar forvanande. Daremot lyfter flera av
lararna att de upplever dessa elever som gladare och mer positiva.

Fragan om estetiska amnens vikt ar intressant da det inte ar okontroversiellt att havda
estetiska dmnens plats i gymnasieskolan. Utrymmet for just estetiska amnen i den nya
gymnasieskolan, Gy 11, reduceras da karnamnet estetisk verksamhet forsvinner.
Overvigande delen av lararna i var undersokning har en positiv instéillning till estetiska
amnen aven pa gymnasiet, och ser dem som ett ytterligare sprak och uttryckssatt. Nagra
uttrycker att estetiska amnen tar tid fran Gvriga skolamnen, vilket kan spegla en tanke om
att det ar bra med estetiska &mnen bara de inte tar tid fran karnamnen.
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Fragan om dans som kunskapsomrade ar inte sjalvklar att kunna svara pa for vara
informanter. Samtliga frdgade oss vad vi menar med kunskapsomrade. Vi valde att inte
precisera oss pa den punkten utan uppmanade istallet informanten att utveckla sitt
resonemang kring vad kunskap &r. Nagra menar att dans ar en fardighetskunskap. Nagra
lyfter dansens teoretiska aspekter medan nagon resonerar om hur dansen som fardighet
processas for att sedan bli till egen kunskap. Det handlar om hur i detta fall dansen ses
som ett jambaordigt amnesomrade i forhallande till andra skoldmnen. Synen pa kunskap ar
avgorande for huruvida man ser dans som ett kunskapsomrade eller inte.

Samarbetsformaga och social kompetens ar de formagor som ldrarna ser hos esteteleverna
och for fram i var undersokning. Att eleverna ibland kan vara lite val kreativa och till och
med tramsa mer an andra framhalls av nagra. En formaga att vaga kasta sig ut och préva
ar ocksa nagot som lyfts. Under intervjuerna framkom att danseleverna i nagot hogre
utstrackning kunde befinna sig i ett bredare spann av betygsskalan och att de vagar
utforska och prova fast de inte kan, flytta sina granser. Nagot som skolan skulle kunna
utnyttja, men som aven kan upplevas som besvarligt da eleven inte foljer den utstakade
mallen. I dansen finns givetvis en progression och pa det viset en forutsagbarhet till viss
del i kunskapsutvecklingen. Samtidigt tar alla elever sin egen vag, inifran och ut, eller
utifran och in, vilket kanske ger en storre bredd i inlarningssatt och arbetsmetod.

Kénslorna anses betydelsefulla av informanterna, som i férsta hand menar att det handlar
om positiva eller negativa kanslor. Installningen och kanslan infor ett arbetsomrade ar
avgorande for hur studierna gar, menar flera. Nar kanslorna anvands i danssammanhang
ges det utrymme for alla kénslor, inte bara just positiva och negativa. En kansla av sorg,
saknad, ilska eller otalighet kan vara lika anvandbar i det konstnarliga arbetet som nagon
annan.

Flow forutsatter tid for reflektion, menar flera av lararna. En larare sdger hellre starkt
fokus. Flera av lararna menar att det férekommer flow under en lektion i deras &mne
ibland, men de &r inte alltid sakra pa om eleverna upplever det. Ibland kan det uppsta
flow hos en enskild elev, ndr "polletten trillar ner”, men oftast inte i en hel grupp
samtidigt. En reflektion vi gor i detta sammanhang é&r att sjalva flowtillstandet for de
flesta ldarare kdnnetecknas av just 6égonblicket nér insikten gors, nar polletten trillar ner.
Var erfarenhet i dansundervisningen ar att flowtillstandet kan paga under langre tid, kan
omfatta en hel grupp samtidigt och inte nodvandigtvis omfattar upptackten av ny
kunskap. Snarare kan flow upplevas nar man befinner sig i nuet, i full koncentration och
fordjupar ett arbete.

Formaga till samspel och disciplin lyfts fram som tva formagor eleverna far med sig
genom dansen som ett medlarande. Nagon larare ser inte nagra overspridningseffekter
alls, men flera talar om trygghet och gruppkénsla som bieffekter. En energi som ger storre
mojlighet till koncentration lyfts fram av nagon samt tillgang till ett uttryck som okar
elevernas sjalvkansla i samband med att redovisa eller sta infor en grupp.

Lars Lindstrom (2002) havdar att de estetiska &mnena inte ska ses som “redskap” for att
hoja resultaten i andra &mnen. Lindstrom hédvdar de estetiska &mnenas egenvarde och for
saledes heller inte fram eventuella dverspridningseffekter som ett alibi for att ge plats for
estetiska amnen i skolan. Han menar att det finns ingen forskning som visar pa sa kallade
overspridningseffekter forutom inom dramaomradet, dar han héanvisar till forskning
bedriven av Ann Podlozny. Nar vi stotte pa begreppet dverspridningseffekter skapade det
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hos oss en nyfikenhet pa huruvida detta fenomen kan upplevas inom dans. Trots att
forskning endast bekraftat dessa pa dramaomradet menar vi att det inte utesluter att
overspridningseffekter kan existera pa andra hall. Det kanske handlar om att metoderna
behover slipas for att kunna upptécka eventuellt medlarande.

ELEVENKAT

Enkaten till eleverna bestod av 6ppna fragor. Den besvarades anonymt av danseleverna
pa estetiska programmet, arskurs ett, tva och tre. Vi véljer att redovisa fraga for fraga med
en avslutande sammanfattning av svaren.

Dans som kunskapsomrade

Pa fragan huruvida eleverna upplever dans som ett kunskapsomrade, svarar évervagande
delen av eleverna ja och absolut. De svarar att de far kunskap om sin kropp och nagon ser
att ”jag har nytta av det i andra @mnen”, att dansen utvecklar deras sinnen, man lar sig
reflektera och koppla, att dans kommer inifran och kunskapen vaxer ju mer man 6var och
lar sig, viktigt bade psykiskt och fysiskt. Nagon poangterar att ” Jag har lart mig hur jag
ska plugga genom dansen. Jag vet hur jag gor nar jag ska lara mig en dans och da har jag
forsokt gora sa i andra &mnen med(teoretiska)” Tre elever &r lite tveksamma i sitt svar, da
de svarar ja, delvis - ” men det &r ocksa nagot av ett intresse och nagot som férgyller min
vardag. Bade ja och nej, ”Nja, det ar val det pd ett satt men dans ar mer nagot som
kommer inifran och som véxer ju mer man évar och lar sig”.

Eleverna beskriver dans som att ”jag lar mig uttrycka mig pa ett annorlunda satt”.
Kunskap om mig sjalv och min kropp ar andra svar som férekommer. Man lar sig att bli
trygg i sig sjalv och fa ett bra sjalvfortroende. Flera svarar att det ger kunskap bade
fysiskt och psykiskt, nagon menar att man lar sig rensa tankarna och fokuserar bara pa
dansen.

”Man bygger ju upp termer, formsprak och uttryck, lar sig om anatomi osv, sa pa sa satt
ar det ett kunskapsomrade” uttrycker nagon.” | ett kunskapsomrade ska man kunna lara
sig saker och utvecklas. Inom dans l&r man sig massa saker, forutom att dansa l&ar man sig
koordination, samarbete och s& klart olika danssteg mm. Man kan ocksa ha ordkunskap
inom dans och danshistoria”. Man far liksom tanka pa annat &n skolbdckerna, for man
tanker pa ett annat satt. Jag har lart mig bjuda pd mig sjélv, battre scennarvaro, lar sig
samarbeta och anvéanda andra delar av huvudet, ar ocksa uttalanden som gérs.

Overvigande delen av eleverna anser att de far med sig kunskaper genom dansen, som
kan komma till anvandning i andra amnen och sammanhang. Tva svarar "ibland - dansen
hjélper inte mycket i matte men den hjalper ju mycket i idrotten”. Samarbete, ansvar,
oppenhet till nya saker, sjalvkansla och sjalvkannedom ar svar som namns av manga. Att
man lar sig tanka pa ett speciellt satt och att alla lar pa olika sétt, ar svar som ges. Nagon
namner att man Iar sig ta kritik. En elev menar att ”genom dansen lar jag mig att kanna
mig sjalv. Aven att std infoér publik, det kan hjélpa mig vid redovisningar”. En annan
anser att “eftersom man maste vara valdigt lyhord for att kunna hanga med pa det som
danslararna sager, sa gor det ocksa att man blir mer lyhord i de akademiska &mnena”.
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Eleverna lyfter bland annat att de far mer energi av att dansa, vilket gor att man orkar
andra amnen. Nagra kopplar anvandandet av sina kunskaper i dans till amnet idrott.
Samarbete, koncentration och ett annat tankande lyfts som nagot eleverna upplever att de
far med sig. En elev menar att “jag har anvandning for det i andra &mnen. Jag gor ibland
ramsor i dansen och da kan jag gora det med svara ord eller ndgot som jag ska lara mig
och da kommer jag ihag det. "Man kanske lér sig att fokusera och koncentrera sig mer pa
den saken man haller pa med”

P4 frdgan om eleverna anser att andra larare pd skolan tar tillvara den eventuella
kompetens som utvecklas i dansen far svaren en stérre spridning. Nagra menar att larare
ger ledigt utan att klaga om det handlar om dans, andra att larare i engelska och svenska
ger uppgifter kopplade till dansémnet. Man har hos nagon larare fatt se en dansfilm och
lararen i kulturhistoria later dem skriva arbeten som beror dansens omrade. Léarare i idrott
och fitness tar tillvara danselevernas kompetenser svarar de flesta eleverna. Dar far de
halla egna lektioner. Naturkunskapslararen lat eleverna gora en uppgift kring miljéfragor,
som redovisades genom dans. “Ibland far vi gora en uppsats som bade innehaller ett
akademiskt &mne och som gor att vi utvecklas inom dansens historia. Men framst &r det
inom dansen som det utnyttjas”.

Annars upplever eleverna i det stora hela, att dvriga larare inte tar tillvara deras eventuella
kompetenser, men nagra elever namner att de sjalva anvéander sig av sin danskunskap i de
andra &mnena. En elev svarar att "Nej, jag tycker inte att vi far anvanda oss sa mycket av
den kunskapen som vi far med oss i dansen i de teoretiska &mnena. Jag onskar att vi fick
anvéanda oss av den”.

Elevernas upplevelser av att arbeta med dans

Har utmarker sig svar som gladje, energi och att man blir lycklig. Man mar fysiskt och
psykiskt bra nar man dansar anser de flesta. Ingen anger nagot negativt. Jag kanner mig
fri fran alla problem, far lov att slappa allt anat och bara dansa, vilket gér mig glad”
svarar en elev, en annan menar att "Jag kanner gladje och tanker inte pa nagonting for
stunden. Jag blir “ett” med min kropp”. Ytterligare svar beskriver vad som sker da de
dansar som ”Dans dr magi. Ndr jag dansar har jag mojligheten att stanga ute alla tankar
som inte hor dit, det kanns véldigt befriande” Andra pastaenden &r ”Jag slapper allt annat
och koncentrerar mig bara pa dansen. Det liksom bubblar i kroppen jag vill aldrig sluta.
Jag kliver in nagon annanstans (dansvarld). Tiden stannar upp lite, allt som forsiggar i ens
liv skjuts at sidan for en stund. Det kdnns som om man ofta ska vara andra till lags hela
tiden, men nér jag dansar kénner jag inte den pressen”

Man lar kanna sig sjalv och sin kropp, jag kanner mig mer séker, vagar ta for mig mer,
man blir en mer gladare, socialare och utatriktad person ar nagra av svaren som dyker
upp. “Verkligen upp och ner skulle jag vilja séga. Ibland kanns det toppen inombords.
Ibland kasst och sa far det vara. Det svara ar att hitta balansen dar emellan. Det har for
mig personligen varit min storsta utmaning och jag far lov att handskas med den varje
dag” svarar en elev. En annan svarar “absolut! Jag har blivit mycket sjalvsédkrare med
tiden jag utvecklats har. Jag har funnit mig sjalv och framforallt 1&rt mig acceptera den
jag ar”.
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Halsoaspekter som att, jag mar bra av att dansa, kdnner mig starkare, nar man mar bra
psykiskt far man en béttre sjalvkansla lyfts. En elev anser att sjalvkanslan paverkas bade
positivt och negativt. "Det ar kul, jag k&nner mig speciell. Men negativt &r att utan att
tanka pa det jamfor man sig sjalv med andra och det trycker ner en sjalv”. En elev har en
annan infallsvinkel, ”Aven om man manga ganger vill kunna mycket mer eller vara
mycket mer &n den man ar, sa far man finna sig i nuet”

Ytterligare en elev ger sin forklaring pa fragan som “Ja. Det har nog att géra med att man
tvingas komma sa nédra inpa och lara kdnna manniskorna man dansar med och de far en
att ma battre. Dessutom betyder ett berém som man far under en danslektion mer an om
man skulle fa det av ndgon annan larare pa en annan lektion. Har ar det ocksa lattare att ta
till sig kritik och anvanda det och utvecklas an i ett teoretiskt &mne. Jag kan saga att min
sjalvkansla har battrats betydligt mycket. Jag vagar mer t.ex. redovisningar ar inte lika
jobbiga langre. Jag trivs battre med mig sjalv”

Sammanfattning av elevenkéater

De flesta av eleverna i undersokningen upplever dans som ett kunskapsomrade. Intressant
att notera dr att nagra fa elever gor skillnad mellan intresse- och kunskapsomrade. En elev
ger sin syn pa om dans &r ett kunskapsomrade, genom att sdga ” nja — dansen kommer ju
inifran”. Eleverna har en mangfacetterad bild av vad dansen som kunskapsomrade kan
innehalla.  Flera lyfter trygghet, sjalvfortroende och sjalvkannedom som viktiga
kunskapsstenar. De beskrivningar vi far ar starkt kanslomassiga och ger uttryck for att
dansen paverkar eleverna pa djupet. Manga ger uttryck for att tiden stannar. De upplever
en stark i nuet kénsla motsvarande det som omfattas i begreppet flow.

Eleverna vittnar dven om att de far en god kroppskannedom dér de ser samband, orsak
och verkan. Det finns en hog grad av sjadlvkannedom i elevernas svar och de ger uttryck
for en gradvis utveckling dver sina tre ar pa gymnasiet. De ser sjalva vilka kunskaper de
far med sig fran dansen och hur de kan komma till anvandning. Detta trots att det inte
sker i direkt form utan indirekt, det vill sdga att det ligger pa eleverna sjalva att anvanda
sina kunskaper, da lararna inte efterfragar dem. Nagra ger har konkreta exempel pa hur de
anvander sig av sina kunskaper fran dansen i samband med t.ex. studieteknik.

Vissa sjalvklara kopplingar mellan t.ex. dans och idrottsémnet gors, dar man ser till
dansens fysiska aspekter. Nagra lyfter teoretiska samarbeten gallande danshistoria och
analysuppgifter i t.ex. svenska och engelska. Manga av eleverna upplever att deras
sjalvkansla har starkts genom dansen. Intressant att notera &r att nagra problematiserar
fragan. Att arbeta med sin sjalvkansla innebér inte en spikrak vag framat, utan det ar en
dynamisk process med sig sjalv. Att kunna befinna sig i nuet och sta ut med det innebér
sjalvinsikt.
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OBSERVATION

Som bakgrund for observationsmomentet och for att skapa forstaelse for dans som
uttrycksform, som sceniskt uttryck och konstnarligt sprak, viljer vi att forst beskriva en
danslektions uppbyggnad och innehall.

Danslektion

Dans pa Estetiska programmet pa gymnasieniva kan se olika ut beroende pa var
utbildningen bedrivs men gemensamt for alla nationella program &r att de nationella
betygskriterierna och kursmalen just handlar om dansen som konst- och uttrycksform och
inte om den sociala dansen eller sallskapsdans. Dansen rymmer en lang tradition av
kunskap och erfarenhet. Bade balettens disciplinerade, strikta och strukturerade
traningssystem liksom influenser fran traditionell dans fran alla vérldens horn har satt
sina spar i den dansundervisning som sker i skolan idag.

En danslektion inom ramen for modern eller nutida dans innehaller flera olika moment,
givetvis olika beroende pa stil, niva och sammanhang. Gemensamt for de flesta dans-
lektioner &r dock att de inleds med en gemensam uppvarmning som ofta leds av dans-
lararen. Det handlar om att vdrma upp instrumentet, det vill séga kroppen, genom att
mjukt och kontrollerat lirka igenom alla leder och stora muskelgrupper i syfte att starta en
beredskap i kroppen infor det kommande arbetet. Efter hand som kroppen blir varmare
kan snabbare och mer rytmiserade och tekniskt krdvande moment vdvas in i dansarnas
rorelsemonster. Olika 6vningar genomfors for att specifikt trdna och utveckla exempelvis
fotarbete, benlyft eller snurrar, men &ven styrka och smidighet vavs in i dansdvningarna
som alla hanger ihop i koreografiska monster och serier. Ldraren visar och eleverna
harmar, men eleverna uppmanas ocksa att utforska och gora materialet till sitt eget, sa
kallad interpretation eller tolkning.

Aven om en uppvarmnings- och teknikdel kan uppta en ganska stor del av en danslektion
innebar det inte att det ar en statisk del av undervisningen. Dansen som sceniskt sprak
betonas &ven i dessa forberedande 6vningar. Eleven uppmanas att “fylla rorelsen” och att
utvidga sitt rorelsefalt for att na ett klarare och tydligare dansuttryck for varje gang. En
danslektion omfattar &ven en utforskande och mer flédande del déar till exempel en
danssekvens lars ut och bildar grundmaterial for vidare koreografiskt arbete. Ibland far
eleverna skapande uppgifter som de sedan uppmanas att laborera med, sa kallad
komposition. Dans kan &ven vara improviserad, alltsd uppsta i stunden.
Improvisationsuppgifter ar en viktig del av att trana sin fantasi och kreativitet, men ocksa
ett sétt att bemdastra begransningar och pa sa vis utforska sitt rorelsesprak. Manga moment
under en danslektion innehaller flera av dessa delar da improvisation, komposition och
koreografi ingar i olika faser nar man skapar dans.

Genom det som kallas placering tranas formagan att halla skelett och muskler i korrekt
lage, med minsta onddiga spanning som foljd. Starka djupt liggande muskler néra
skelettet, t ex magmuskler, haller kroppens placering och ger en s.k. bra hallning. Ett
starkt center ar grunden for en stark kropp.
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En danslektion avslutas ofta med nedvarvning och stretch av musklerna. Men vad som &r
minst lika viktigt for att knyta ihop lektionsinnehallet &r att det ges tid och utrymme for
reflektion. Nar kroppen och kanslan varit sa uppslukade av processen &r det nédvandigt
att samla tankarna och lata erfarenheten landa. Hur mycket tid som avstts till reflektion,
bade under och efter danslektionen, tror vi dr avgorande for huruvida dansen upplevs som
en konst- och uttrycksform, eller om den endast kdanns som en traningsform. For att kunna
fora ett samtal om dansens alla aspekter och for att kunna fanga upp elevernas tankar och
upplevelser behovs det en kunnig och erfaren dansldrare med stort pedagogiskt och
konstnarligt kunnande.

Lektionsinnehall till danslektioner skapas av den undervisande danslararen. All musik tas
fram och anpassas till alla de koreograferade dvningar och sekvenser som lars ut. Ny
inspiration sker inte genom bdcker med steg och dvningar utan genom kompetens-
utveckling fran kropp till kropp. Danslarare gar och vidareutbildar sig for sina mastare
som i sin tur gar for sina. Att standigt arbeta med sitt instrument i forhallande till sin
konstform ar sjalvklart.

Film anvands pa flera satt i dansundervisningen. Dels anvands dans pa film i syfte att
presentera och analysera danskonstverk fran olika genrer, stilar och epoker. Dels ar film
ett verktyg att se sig sjalv utifran, i en process som i manga fall sker pa insidan. Eleverna
filmas da och da under lektionsarbete eller infor en forestdllning da de instuderar en
koreografi. Det ar vardefullt att kunna se hur uttrycket uppfattas fran utsidan och hur
progressionen sker i arbetet. Inte minst ar det viktigt vid beddmning att l&raren kan peka
pa utvecklingspotential och formaga att sitta samman uttryck. Sjalvvardering ar ett
aterkommande begrepp som underlattas avsevart om samtalet kan ske mot bakgrund av
aven filmat material.

Dans tranar sjalvkanslan da man ar sitt uttryck. Kanslan for den egna personen och att
vaga vara i sin kropp tranas. Genom att se pa andras dans tranas formagan att mota och
tolka samt att vaga se andra manniskor.

Observation 1 (Lektion arskurs tre, dans 20100923)

Miljon: Danssal, stor 6ppen yta, tva spelvaggar, gradanger med stolar, ett piano, golvet
har dansmatta.

Deltagarna: 11 flickor, en pojke, danselever ak 3. Klassen kommer in nagra minuter fore
lektionens borjan. Alla med langt har har haret uppsatt Nagra satter sig direkt ner pa
golvet och varmer upp, medan andra gar ut och fyller pa vattenflaskor, andra plockar av
sig overdragsklader. Alla smapratar med varandra.

Aktiviteter och samspel: Modern lektion. Lararen kommer in och halsar pa eleverna, &r
med i smapratet, samtidigt som hon férbereder med musikanlaggning och skivor. Déarefter
samlas alla pd golvet och narvaron kontrolleras. Lararen kollar av hur elevernas
“dagslage” &r och talar om lektionens uppldgg for dagen. Borjar med
uppvarmningsovningar, lararen langst fram, eleverna utspridda i salen, alla vanda mot
spegeln. Det rader fullt fokus pa lararen och 6vningarna. Léararen visar och talar om hur
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ovningen ser ut, anvander uttryck som “skruva fran naveln, press, andas, lang mage, lang
i center, lang nacke”. Lararen gor med under hela 6vningen och eleverna foljer.

Under alla évningar beskriver lararen daven évningen med ord, samtidigt som hon visar.
For att fa eleverna att visualisera anvander lararen ett bildsprak” som kan hjalpa eleverna
att hitta ratt placering eller ratt kansla. ”Fontan, drakvingar, lyft pa locket, Gppna upp er
sjalva” ar bland annat uttryck som anvands. L&raren utmanar eleverna genom att be dem
gora rorelserna storre, anvanda center, forlanga, lyfta hogre, boja djupare osv. Lararen gar
fram till eleverna for att hjalpa dem hitta rétt i 6vningen. Detta sker dels genom att hon
ger andra “bilder” eller genom att t.ex. ta tag i elevens ben och handgripligen” hjélpa
eleven att hitta ratt i sin kropp.

Efter uppvarmningsévningarna skall en koreografi gas igenom. Léararen paminner om vad
som gicks igenom forra lektionen och kollar av att alla kdnner igen sig. Eleverna vill
prova utan att lararen gar igenom steg for steg. Vi kommer ihag nar vi hor musiken”
sager en elev. Forst gor hela gruppen kombinationen tillsammans. Nagra far inte till det
riktigt och fragar lararen hur rorelserna var och i vilken ordning de kommer. Léraren gar
igenom stegen, bade genom att rakna till musiken och med hjélp av fack- och bildsprak.
Medan detta sker hjalper nagra elever varandra, bade genom att visa varandra och genom
att "ta pa varandra” — "fran kropp till kropp”.

Gruppen delas in i mindre grupper och utfér koreografin medan de andra grupperna tittar
pa. Eleverna byter sjalvmant platser sa att alla far sta langst fram ndgon gang. De olika
grupperna appladeras av sina kamrater. Koreografin dvas om och om igen, hela tiden med
justeringar av elevernas utforande. Dessa aterupprepningar innebdr att eleverna forbattrar
och forfinar sina rorelser hela tiden. Det gar fran att bara harma lararen till en mer och
mer fordjupad kansla av rorelserna. Vid lektionens slut samlar lararen alla igen och gar
igenom dagens lektion och alla reflekterar 6ver sin egen och gruppens arbetsinsats

Frekvens och varaktighet: Torsdag 12.20 — 14.20, aterkommande lektion hela lasaret och
en ganska typisk lektion i modern dans.

Svarfangade faktorer: Att eleverna tar av ytterskor och satter upp haret, ar inget lararen
séger till om. Det & som en tyst 6verenskommelse, lararen talar dven med ett slags
bildsprak for att fortydliga vad hon vill fa fram. Néar eleverna ska borja lektionen placerar
de sig utspritt i danssalen, ingen speciellt uttalad plats utan alla ser till att de kan rora sig
fritt. Kladseln ar ledig sa de har full rorlighet. Eleverna ar pa denna lektion barfota. Som
icke verbala budskap kan ses att nar lararen ska bérja visa kombinationen, stéller hon upp
sig och utan att sdga nagot gor eleverna likadant. Alla & medvetna nar i musiken de ska
borja dansa, sa det talar lararen inte heller om.

Observation 2 (Lektion med ak 2, 20101115)

Milj6: Danssal, dppen yta med spegelvagg, dansmatta pa golvet. P& denna lektion
forbereder eleverna sig for ett framtradande pa gymnasiemassan. Alla eleverna kommer
samtidigt som lararen till salen. En glad och 6ppen stamning rader, alla sméapratar om
olika saker. Alla tar av sig ytterskor innan de gar in i danssalen

Deltagare: 10 elever ndrvarande, varav en som inte deltar aktivt. Alla &r flickor.
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Aktivitet och samspel: Elever och lararen tar av 6verdragsklader som de haft pa. De med
langt har har det uppsatt eller borjar satta upp haret nar de kommer in i salen. Nagra fyller
pa sina medhavda vattenflaskor. Lararen samlar eleverna for en kort genomgang av
narvaron och vad de ska jobba med pa dagens lektion. Temat for lektionen ar
"discoinferno”.

Eleverna varmer upp genom att folja lararens rorelser 6ver diagonalen i rummet. Fullt
fokus pa uppgiften. De arbetar tva och tva, har 6gonkontakt med varandra. Lararen ber
dem att uttrycka gladje i rorelserna. ”Ni ska formedla nagot med er dans”. Nagra elever
gor rorelserna lite storre och lagger till en egen touch. Detta gor att gladjen de kanner
"smittar” av pa de andra. Det rader en harlig och vénlig stamning i salen. Alla &r lika
delaktiga i lektionen.

Lararen anvander olika ljud for att forstarka rorelsen, raknar inte sd mycket i musiken
utan anvander rytmiska ljud for att markera specifika moment. Eleverna harmar men far
ocksa verbala forklaringar till rorelsernas utférande. Lararen anvander aven bildsprak i
sina forklaringar for att fa eleverna att associera, "vattenspridaren” t.ex.

Da lararen star still och ger olika forklaringar, ror sig eleverna hela tiden, pillar pa sina
klader, vager fran ena benet till det andra, dansar med handerna. Med hjalp av spegeln i
salen 6var eleverna for att fa det sa lika som majligt. De fragar, lar och visar varandra.
Eleverna hdrmar dven nér det inte & meningen t.ex. hur l&raren ror sig nar hon ténker.

Frekvens och varaktighet: Mandag 13.20 -14.30, aterkommande lektion hela lasaret. Vid
detta lektionstillfalle, ar upplagget lite annorlunda, da eleverna ska ha ett framtradande,
vilket gor att man repeterar koreografi hela lektionen.

Svarfangade faktorer: Alla elever tar av ytterskor innan de gar in i danssalen, satter upp
héret utan att lararen sager till om det. Aven pa denna lektion sker saker utan att ldraren
ber om det i positiv bemérkelse. Man ser att eleverna tar ansvar genom att hjalpa varandra
vid inlarningen av koreografin.

Sammanfattning av observationer

De bada observationerna ar ganska typiska for hur danslektioner gar till. Det finns en tyst
overenskommelse om hur man beter sig under danslektionerna. Detta kan hérledas till den
starka yrkesetik som danseleverna blir en del av. Man tar av ytterskor for att inte forstora
och smutsa ner dansmattan. Haret sétts upp, sa det inte stor. Eleverna ar kladda efter
vilken typ av lektion som ska hallas. Alla kommer i tid och har fullt fokus pa vad som
sker pa lektionen.

| elevenkaten svarar alla elever att de upplever en gladje nér de dansar. De intervjuade
lararna namner ocksa att danseleverna upplevs som glada och detta ser man tydligt under
observationerna. Det rader en mycket bra stimning pa bada danslektionerna.

Da grupperna inte ar sa stora, ser lararen alla eleverna. Det marks genom att varje elev

blir uppmarksammad under lektionen. Positiv feedback och konstruktiv kritik ges av bada
lararna. Eleverna far utmaningar som é&r relevanta utifran deras individuella
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forutsattningar. Detta kan vara en anledning till att eleverna i sin enkét svarar att de far
okat sjalvfortroende. Bada lararna hjalper eleverna att hitta ratt i sina kroppar, dels genom
att handgripligen ta i eleverna, dels genom att prata i bilder, som Okar
associationsformagan hos eleverna, vilket kan tolkas som att de far en battre
kroppskannedom, vilket eleverna lyfter i sina svar.

Flera ganger kan man se att eleverna visar, forklarar och lar varandra. Ibland sker det pa
lararens uppmaning men lika ofta pa elevernas egna initiativ. Det marks tydligt pa
fragorna som eleverna staller under lektionen, att de & medvetna om minsta detalj i
koreografin. Dessa elever ar vana vid att bli filmade under lektionerna, for att senare
kunna reflektera och analysera sin kunskapsutveckling. En danslektion bestar av manga
aterupprepningar av samma material men for varje gang sker en utveckling och
fordjupning. Detta genom att lararen med hjalp av bildsprak, associationer och
uppmaningar, adresserade till varje individ. Eleverna gor sitt basta for att leva upp till
bade sina egna och lararnas forvantningar. Samtidigt som den individuella tillvaxten
uppmuntras finns en stor delaktighet och ett samspel i gruppen. Eleverna bade tar plats
och ger varandra utrymme och detta &r inbyggt” i danspedagogiken.
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SAMMANFATTANDE SYNPUNKTER

INLEDNING

Vart syfte med studien har varit att undersoka vad som sker i processen vid larande av
dans och om de estetiska &mnena kan vara en bidragande faktor till studieframgang.
Genom att forankra dansen i teori och forskning har vi velat belysa dansen som
kunskapsomrade ur ett bredare pedagogiskt perspektiv. Ambitionen har varit att pa detta
vis forsoka beskriva vad eleverna far for kompetens med sig da de &gnar sig at estetiska
amnen, i synnerhet dans. Vi har &ven velat undersoka hur elevernas kunskap kommer till
uttryck och om denna kunskap ar anvandbar i andra sammanhang &n just i samband med
dans. For att svara pa fragor inriktade mot dansomradet har vi aven blickat ut mot andra
estetiska falt. Detta for att det finns sa lite skrivet material med utgangspunkt i dans och
for att vi har velat vidga vart synfalt och forsoka se holistisk pa estetiska &mnen i skolan.
Dock har vi velat lyfta fram dansen specifikt da vi anser att denna uttrycksform ofta
behandlas styvmoderligt i skolan.

RESULTATDISKUSSION

Ar gladje ett resultat att lyfta fram? Gladje ar just en gemensam faktor som visar sig i
resultatet av var undersokning. Psykisk ohélsa 6kar bland unga, star det att lasa om i
rapporten “Ungdomar, stress och psykisk halsa, SOU 2006:77. | sammanfattningen, star
att psykiska problem har blivit vanligare bland ungdomar under de senaste tva
decennierna. Flickor lyfts &ven fram som en mer utsatt grupp nar det géller
stressrelaterade symtom an pojkar. Elevhalsobokslutet som gérs pa kommunal niva
bekraftar dessa utsagor. FOrvantningarna pa att vara lyckad ar manga. Var egen erfarenhet
bekraftar ocksa att manga unga méanniskor pa gymnasiet generellt sett mar sémre nu &n
for 10-15 ar sedan. Skolans uppdrag har vidgats till att omfatta mer &n undervisning, och
halsouppdraget ar klart uttalat som en viktig del av larargarningen, bade i nationella och
regionala dokument.

Mot denna bakgrund &r det intressant att konstatera att de flesta av eleverna i var
undersokning uttrycker att dansen ger dem gladje, meningsfullhet och till och med
livsmod. Kanslan for sig sjélv, i forhallande till en trygg grupp &r framtradande och
manga av eleverna sager sig uppleva positiva effekter av att fa dgna sig at dans. Forutom
rent fysiska fordelar sasom kunskap om anatomi och kroppskannedom sager sig eleverna
fa med sig kunskaper som hjéalper dem i sitt forhallningssitt till skolarbetet i Gvrigt.
Manga talar om att de far energi genom dansen till att orka med utmaningar utanfor
danssalen. Intressant i sammanhanget ar att dven de ldrare vi intervjuat séger att
danselever verkar vara gladare, mer harmoniska och nojdare &nh manga andra elever de
moter.

35



Larprocess i dans

Teorierna om maéstarlara tillfor kunskap om hur dans lars in och vad som sker i
Overforingen. Det som till synes kan likna kopiering och imitation av rorelsebanor
rymmer kanske i sjalva verket en hogre grad av sjalvstandigt skapande &n vad vi ser vid
forsta anblicken. Det vedertagna begreppet tyst kunskap ar applicerbart pa dansomradet
och bekréaftar att kunskap kan ske pa fler &n ett satt. | var studie visar sig denna kunskap i
de forhdllningssatt, varderingar och attityder som eleverna uppvisar. Genom att lata
eleverna reflektera 6ver vad som sker vid inlarning av dans, har de kunnat satta ord pa
detta och kunskapen har blivit synlig.

Né&r k&nslorna anvands i danssammanhang ges det utrymme for alla k&nslor, inte bara just
positiva och negativa. | det konstnarliga arbetet kan kénslan av sorg, saknad ilska eller
otalighet vara lika anvandbara som nagon annan kansla.

Manga av eleverna i var studie, upplever att deras sjalvkansla har starkts genom dansen.
Nagra problematiserar frdgan genom att beskriva hur dansandet innebéar en dynamisk
process med sig sjalv. De beskrivningar eleverna ger handlar om att kunna befinna sig i
nuet och sta ut med sig sjalv aven da utvecklingen till synes star stilla. Vi anar att just det
tata samarbetet i gruppen och den stindiga feedback de far fran danslararna gor att
elevernas sjélvinsikt fordjupas.

Praktisk och teoretisk kunskap i samspel och att rymma kunskap i kroppen visar sig
genom att eleverna beskriver "hur de tar in dansmaterialet genom 6gonen, sen gar det till
huvudet och sedan ner i kroppen”. De beskriver hur de harmar, vilket kan kopplas till
mastarlara och hur kunskap kan férmedlas fran kropp till kropp. Begreppet ytinlarning
kan kopplas till harmning. | detta forsta stadie av hdrmning, som annu &r en scanning av
lararens rorelsematerial, tar eleven in materialet utan djupare reflektioner. Denna ytliga
harmning ar en forutsattning for att sa smaningom na fordjupning. Nar eleverna forstatt
meningen med materialet och senare nédr de forvaltat kunskapen och gjort den till sin
egen, har kunskapen satt sig pa insidan. Man repeterar, vander och vrider pa
rorelsematerialet och far en djupare kunskap, sa kallad djupinlarning.

I sak &ar denna process inte unik for dans, men eleverna upplever denna
kunskapsutveckling just pa danslektionerna. Detta kréaver tid och en insikt om sjalvet, och
vi tror inte denna fordjupningsprocess uppnas i lika hog utstrackning nar eleverna dansar
pa fritiden. Inte for att dans i allméanhet skulle vara mindre vard néar den utévas som ett
fritidsintresse. Daremot har dans i gymnasieskolan tydliga styrdokument med betoning pa
dansen som kunskapsomrade utifran ett vetenskapligt och konstnarligt perspektiv, vilket
staller andra krav pa undervisningen.

Hur kommer elevernas kunskap till uttryck?

De flesta av eleverna i var undersokning uttrycker att dansen ger dem gladje,
meningsfullhet och till och med livsmod. Intressant att notera ar att nagra elever gor
skillnad mellan intresse- och kunskapsomrade. Att skapa nyfikenhet i skolan, som gor att
amnena blir intressanta dr en viktig drivkraft enligt Gustavsson(2002). Ordet intresse
betyder enligt Gustavsson “att vara mitt i sitt eget vésen, att vara sig sjalv”. Kanslan for
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sig sjalv, i forhallande till en trygg grupp ar framtradande och manga av eleverna sager
sig uppleva positiva effekter av att fa dgna sig at dans. Férutom rent fysiska fordelar
sasom kunskap om anatomi och kroppskannedom sager sig eleverna fa med sig
kunskaper som hjalper dem i sitt forhallningssétt till skolarbetet i Gvrigt.

Manga talar om att de far energi genom dansen till att orka med utmaningar utanfor
danssalen. Intressant i sammanhanget &r att dven de ldrare vi intervjuat séger att
danselever verkar vara gladare, mer harmoniska och nojdare an manga andra elever de
moter. Eleverna vittnar dven om att de far en god kroppskannedom dar de ser samband,
orsak och verkan.

Dansen som kunskapsomrade ar inte sjalvklar for vara lararinformanter. Samtliga fick
fundera lite extra pa vad ett kunskapsomrade rymmer, vilket speglar férestallningen om
att kunskap som bearbetas i kroppen ofta inte jamstalls med teoretisk och abstrakt
kunskap. Dansen som fardighetsomrade ar allmént accepterad, men nar det kommer till
att tala om dansen som forskningsfalt och uttryckssatt jamstéllt med andra uttrycksformer
sasom litteratur eller matematik ar det inte sjalvklart att se dansen som ett jambéordigt
kunskapsomrade. Synen pa kunskap &r avgorande for huruvida estetiska uttrycksséatt ges
utrymme i skolan.

Samarbetsformaga och social kompetens ar formagor som lararna ser hos esteteleverna
och for fram i var undersokning. En formaga att vaga kasta sig ut och préva ar ocksa
nagot som lyfts. Under intervjuerna framkom att danseleverna i nagot hogre utstrackning
kunde befinna sig i ett bredare spann av betygsskalan och att de vagar utforska och préva
fast de inte kan, flytta sina granser.

Filosofen Merleu-Ponty beskriver kroppen som ett subjekt genom vilket vi upplever
varlden. Han menar att det & genom kroppen och dess gester vi forstar varandra.
"Kroppen &r i hdgsta grad ett uttrycksrum” (Merleau-Ponty, 1997 s.110). Var studie visar
att danseleverna i denna undersokning besitter en kompetens langt vidare dn vad manga
karnamneslarare formar utnyttja. Tillbaka till fragan i inledningen, om samhéllet Gver
huvud taget efterfragar kunskap segt forvarvad och bearbetad i kroppen? Kunskap som ar
forankrad djupt in i méanniskan och som upplevs av sjélvet, &r den nédvandig eller ar den
en lyx? Dans ar ett sprak, ett uttryck. Ger man plats for dans ger man plats for ett
ytterligare sprak. ldag diskrimineras ofta kroppens kommunikations- och uttryckssatt nar
det galler redovisningar av olika slag. Trots det sker stérre delen av var dagliga
kommunikation via kroppsspraket.

| den kommande forandringen av gymnasieskolans struktur, Gy 11, star det i examens-
malen for det estetiska programmet att eleverna ska prova saval ett konstnarligt som ett
vetenskapligt forhallningssétt. For att det ska vara mojligt maste den konstnarliga
arbetsprocessen tas pa lika stort allvar som den vetenskapliga. Elevernas formaga att
undersoka fenomen via en konstnarlig process ges inte utrymme i sa hog grad de sjélva
skulle vilja. Skolan behover aktivt arbeta for en kompetenshojning pa bagge dessa
omraden, och kanske i synnerhet leta gemensamma namnare da konst och vetenskap i sig
inte &r en motsattning.
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Forankring i teori och forskning

Vi kan konstatera, att dansen kan kopplas till flera olika teorier. Inom dansens omrade
kan man finna spar fran behaviorismen, da inlarning ibland maste ske i en speciell
ordning, da bland annat svarighetsgraden 6kar. Man lar in en koreografi bit for bit. Fran
Piagets kognitiva teorier kan vi k&nna igen larandet i dans, som en aktiv
konstruktionsprocess. Eleverna tar emot och tolkar rorelserna, relaterar det till vad de
redan vet och vid behov omorganiseras de mentala strukturerna for att den nya forstaelsen
ska passa in. Eleven ar aktiv och provar sig fram. Motivationen kommer inifran och det
kan vi se hos vara elever. Dansen &r dven ett intresseomrade, vilket 6kar deras motivation
och kunskapen far en personlig forankring.

Repetition ar viktigt for larande, vilket sker till stor del i dans. Piaget foresprakar bland
annat repetition i sin teori. Nar samma begrepp aterkommer i mer komplexa sammanhang
och utgar fran elevens tidigare kunskap fordjupas larandet. Skolan idag tar inte alltid
hénsyn till denna framforskade kunskap, utan fortsdtter forsoka mata in separata
kunskaper i eleverna, som darfor saknar kunskap med sammanhang. Hér kan vara
intressant att lyfta fram en kommentar fran elevenkaten. En elev svarar pa fragan, om
dans ar ett kunskapsomrade, att ”nja — dans kommer ju liksom inifran”. Man skulle kunna
tolka detta som om eleven underforstatt tanker att kunskap &r nagot som kommer utifran.
Kanske upplever de att det ar sa det sker vid annan undervisning. Lararen snarare “fyller
bagaren” genom formedlingspedagogik, &n later eleven ta aktivt ansvar for sin
kunskapsutveckling.

Vygotskij talar om kreativitet, att kunna mer an man egentligen kan genom samspel med
andra. Att hjalpas at ar nagot sjalvklart nar man arbetar med estetiska &mnen och projekt
av olika slag. Samarbetsformaga och teamarbete forekommer pa de flesta arbetsplatser sa
det ar en vardefull kunskap att éva pa i skolan. For den enskilda individen innebar det att
vara en betydelsefull del av ett stdrre ssmmanhang vilket har betydelse for sjalvkanslan.

Det vi idag vet om hjarnans funktioner, talar for att en balans mellan héger och vénster
hjarnhalva &r att efterstrava. Hjarnan ar plastisk, det vill sdga, den behdver tranas for att
bli bra pa det vi vill att den ska bli bra pa. P4 samma satt som kroppens muskler behover
tranas for att bli starkare, stabilare och smidigare behover hjarnan tranas pa det vi vill att
den ska bli bra pa. Med detta resonemang kan man anta att det ar bra om hjarnan, i en
trygg och positiv miljo, utsétts for problemlésning som kraver en kombination av logik
och kreativitet. Kreativitet ar inte medfédd utan gar att trana. Likasa ar formagan till
empati och inlevelse nadgot som kraver 6vning.

Enligt forskning &r elevers hjarnor inte fullt mogna for abstrakt tdnkande innan 20-ars
alder. Med denna kunskap ar det rimligt att anta att manga elever skulle vara hjélpta av en
mer konkret undervisning som komplement till den teoretiska och abstrakta. Inte bara i de
lagre aldrarna, ar det viktigt med kunskap bearbetad i bagge hjarnhalvorna och med hela
Kroppen.

Genom att i litteraturgenomgangen forsoka belysa dans ur flera perspektiv har vi velat
fordjupa och forklara dans som kunskapsomrade pa ett sétt vi saknat i annan litteratur. Vi
far stod for vara tankar av dansforskare som Erna Gronlund och Anne Wigert (2004) som
just menar att danslérande inte tillrackligt ofta beskrivs ur ett djupare perspektiv. I de
intervjuer vi genomfort framkommer just att synen pa dans ofta ar grund och

38



schablonartad vilket gor att kompetensen i dans forblir osynlig for manga, det vill sdga
tyst kunskap.

Olika satt, olika ratt

Gardners teori om multipla intelligenser (2001) har redan paverkat skolans utveckling da
det géller de lagre aldrarna. Det vi vet om hjarnan stodjer tanken om att ungdomar dven
langt upp i tondren ofta behdver konkretisera kunskapen mer an vad som ges utrymme for
i de senare stadierna inklusive gymnasiet. Under observationerna kunde vi iaktta hur flera
elever "tankte” med hela kroppen och visar hog grad av kinestetisk preferens. De har
behov av att réra pa sig, fingra pa saker, lyssna pa musik medan de lar sig.

Olika larstilar, satter fokus pa att manniskor ar olika och lar pa olika satt. En tidigare
undersokning, gjord pa skolan, visar att manga elever i arskurs 1, helst lar in nytt och
svart material med andra sinnespreferenser &n skolan oftast grundar sin undervisning pa.
Formagan att lara genom bildseende, diskussioner och ett behov att rora pa sig, framkom.
For att fler ska lyckas med sina studier kravs att fler larstilar tillgodoses i skolan.
Gymnasiet ar inget undantag. Styrdokumenten ar tydliga pa denna punkt med att skolan
ska tillgodose och utgd fran varje elevs forutsattningar och erfarenhet. (Lpf 94, s.11)
Skolan ska starka elevernas tro pa sig sjalva och ge framtidstro star det vidare, och hur
gor man det om inte genom att var och en far mojlighet att uttrycka sig pa fler an ett satt?

Overspridningseffekter

Nar vi stétte pa begreppet 6verspridningseffekter skapade det hos oss en nyfikenhet pa
huruvida detta fenomen kan upplevas inom dans. Trots att forskning endast bekréftat
dessa pa dramaomradet menar vi att det inte utesluter att Gverspridningseffekter kan
existera pa andra hall. Det kanske handlar om att metoderna behover slipas for att kunna
upptacka eventuellt medlarande. Dansens osynlighet pa forskningsomradet &r ett
aterkommande fenomen vi har st6tt pa och kanske en orsak till att det heller inte har
kunnat bekraftas nagra overspridningseffekter.

Medlarande och metal&rande har for oss varit intressanta begrepp att lyfta fram i samband
med dans. En uppfattning som flera larare gett utryck for &r att dans inte sjalvklart
omfattar nagot medlarande. Nar samma fraga stélls till danseleverna later det pa ett annat
satt. De ser flera formagor och kompetenser som de upplever att de tranar genom dans.
Kanske ar det just genom att papeka och visa samband som vi blir uppmarksamma pa
dessa formagor. Studien visar ju att larare inte lika tydligt upplever de kompetenser
eleverna har.

N&r det galler metaldrande omfattar det just begreppet reflektion som innebdr en
helhetsforstaelse och fordjupning av det man kan. Metalarande omfattar dven ett
overskrivande av forstaelse som vi kan ana i dansundervisningen. Ett exempel ar den
yrkesetik och allt det som férmedlas och omfattas av dansundervisningens kultur, ofta
genom mastarlara. | detta metalarande lars sadant som vi kanske inte lyft fram tillrackligt
tidigare, och darfor heller inte betraktat som kunskap.
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Illeris (2001) talar ju &ven om att det kanske ar dessa “biverkningar” som &r viktigast vid
inlarning, ibland viktigare an sjalva syftet for undervisningen. Om vi pa allvar vill se dans
som ett uttryck, ett sprak, ar det ocksa viktigt att lyfta fram det som dansen for med sig i
form av perspektiv och forhallningssatt. Genom dansen ser dansaren varlden pa ett annat
satt och uttrycker saledes kunskap pa ett annat satt.

Framgangsfaktorer

Nar det galler estetiska amnens koppling till studieframgang, och da i synnerhet
betraffande dans, har vi inte kunnat fa fram nagot entydigt resultat i var studie. Vi kan i
skolans kvalitetsredovisning av betygstatistiken Siris se, att av var skolas fem program,
har ES programmet de hogsta betygspodngen. Om det beror pa de estetiska amnenas
betydelse for larande eller om det beror pa ”snalla” larare, kan vi inte uttala oss om. Nar
det galler danselever kan vi konstatera, genom deras slutbetyg, att forhallandevis manga
av dessa elever har hdga betyg. En aterblick till ett citat av Gustavsson (2002 s.69) som
menar att “genom att ha en kroppsmedvetenhet bidrar det till 6kat larande och kunskap”
gor att vi anser att detta ytterligare forstarker var tro pa de estetiska amnenas betydelse for
larande.

Dessutom kan vi konstatera att danseleverna besitter och utvecklar flera formagor som
gagnar studierna i andra amnen, sasom samarbetsférmaga, kreativitet, disciplin och inte
minst gladje. Formagan till analys och reflektion tranas i det konstnarliga arbetet vilket
kan anses vara en vardefull formaga for studier.

Formaga att skapa stark fokusering och befinna sig i ett flow ar faktorer bade larare och
elever namner. Tillgang till ett ytterligare sprak i samband med redovisningar &r en annan
formaga som lyfts fram som en tillgang i skolarbetet. Formagan att ha tillit, att vaga prova
sina granser och att forsoka innan man riktigt kan skulle kunna vara andra bidragande
faktorer till framgang. Just det ofdrutsagbara hos elever som vagar prova sina granser
namns av nagra larare som det mojligen ovanliga hos ES-elever. Fragan ar om det inte ar
en framgangsfaktor att just kunna bryta en vana om den begransar en till att for alltid
betecknas som en svag eller medelmattigt presterande elev?

Professor Anne Bamfords (2009) undersokning bekréftar att estetiska &mnen &r en
framgangsfaktor och enligt henne ar undervisningens kvalitet avgorande for om det ska
bli ndgon positiv effekt. Hon menar att lag kvalitet pa estetisk undervisning till och med
kan géra mer skada an nytta. Kanske bor man tolka dessa resultat som att kreativitet kan
hdmmas om undervisningen sker bristfalligt. Tva nyckelbegrepp i Anne Bamfords
forskning &r “education in the arts” och “education through the arts”. Denna beskrivning
stodjer resonemanget om att estetiska &mnen bade kan vara en metod for inlarning men
att de ocksa har ett egenvarde med en egen inneboende kunskap. Det vi har valt att lyfta
fram i var studie ar det sistnamnda, dansen for sin egen skull och vad den rymmer
betraffande kunskap.

Bamfords resultat bekraftar pA manga satt det som framkommit i var studie. Férmagor
som ansvar, respekt och tolerans samt samarbetsformaga tranas genom arbete med
estetiska d&mnen. Begreppet appreciation, att vardera och uppskatta ett resultat, kopplar vi
till arbetet med reflektion och analys inom dansen. Bamford menar att arbetet med
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estetiska dmnen hjélper eleven att bygga upp ett demokratiskt sjalv, vilket vi &ven kunnat
se i var studie. Sjalvinsikt och sjalvkansla ar aterkommande i var studie nar larare och
elever ger sina beskrivningar av vad dansarbetet ger for bieffekter.

Bamford lyfter fram férmagor som laskunnighet och uttrycksférmaga, vilket visat sig
kunna ge Okat studieresultat. Den spatiala formagan anser hon ocksa att de estetiska
amnena tranar. Den ar betydelsefull nar man exempelvis ska forstd geometri. Fragan ar
om inte danselevernas kinestetiska och spatiala kompetens skulle kunna utnyttjas och
anvéandas mer dven i andra amnen.

Sammanfattningsvis gav oss studien féljande resultat

Var studie visar att elever och larare kan ha ganska olika syn pa vad kunskap &r och hur
den kommer till uttryck. Balansen mellan de sa kallade fyra F:n; fakta, fardighet,
forstaelse och fortrogenhet borde enligt vart sétt att se vara mer jamt fordelad. Som
skolan ser ut idag prioriteras fakta och féardighet framfér de senare. Repetition och
fordjupning, foradling och forankring av kunskap ges det mindre tid for. Mojligheten till
att bearbeta kunskap pa fler an ett satt, genom flera uttryck och sprak, ger precis som
Bamford séager ett vidgat synsatt. Dessutom starker det elevernas kritiska formaga.

Var ambition har varit att samla argument och perspektiv fran olika omraden for att
undersoka vad som sker i dansundervisning. Dans har varit ett amne pa gymnasiet i mer
an 15 ar, men trots det finns det lite forskningsmaterial om danspedagogik och
tolkningsutrymmet for vad som héander i danssalen ar darfor stort. Forstaelsen for och
kunskapen om dans ar forhallandevis lag bade inom skolan och ute i samhéllet. Dansen
som konst- och uttrycksform ar fortfarande obekant omrade for dem som ar utanfor den
utévande skaran.

| den kommande forandringen av gymnasieskolans struktur, Gy 11, star det i examens-
malen for det estetiska programmet att eleverna ska prova saval ett konstnarligt som ett
vetenskapligt forhallningssatt. For att det ska vara mojligt maste den konstnarliga
arbetsprocessen tas pa lika stort allvar som den vetenskapliga. Elevernas formaga att
undersoka fenomen via en konstnarlig process ges inte utrymme i sa hég grad de sjalva
skulle vilja. Skolan behdver aktivt arbeta for en kompetenshojning pd bagge dessa
omraden, och kanske i synnerhet leta gemensamma namnare da konst och vetenskap i sig
inte &r en motsattning.

| var studie framkommer det att danseleverna i denna unders6kning besitter en kompetens
langt vidare an vad manga karnamneslarare formar utnyttja. Tillbaka till fragan i
inledningen, om samhallet 6ver huvud taget efterfrdgar kunskap segt forvarvad och
bearbetad i kroppen? Kunskap som &r forankrad djupt in i manniskan och som upplevs av
sjalvet, ar den nodvandig eller ar den en lyx? Dans ar ett sprak, ett uttryck. Ger man plats
for dans ger man plats for ett ytterligare sprak. ldag diskrimineras ofta kroppens
kommunikations- och uttryckssatt nar det galler redovisningar av olika slag. Trots det
sker storre delen av var dagliga kommunikation via kroppsspraket.

Formagan att utforska, tanka helhet och vara nyfiken ger forutséttningar for att skapa,
oavsett om det ar dans eller andra studier som &r utgangspunkten. Tillit och mod att
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Overskrida sina granser kan s&gas vara en metod eleverna trdnas i genom
dansundervisningen och som i kombination med sjalvkannedom ar en vérdefull kunskap.
Reflektion och analysférmaga ar avgorande i konstnarligt arbete och denna formaga ar
ocksa en tillgdng pa manga andra omraden. Danselevernas forankring av kunskap i
kroppen och formaga till gestaltning &r en tillgang bade personligt och studiemassigt,
vilket dven paverkar deras sjalvkansla pa ett positivt satt.

Upplevelse av flow, det vill saga att kunskapsinhamtning &ar forknippat med nagot
lustfyllt &r en tillgang i samband med larande. Var studie visar att eleverna upplever detta
tillstand i hdg grad under danslektionerna, och vi stéller oss fragan om inte fler amnen
skulle bli roligare i skolan om det fanns mer utrymme for flow.

Vidare forskning

Det vore intressant att undersoka vidare i en storre studie vilka Overspridningseffekter
dans har. Var studie bygger pa elever under utbildning, men det vore intressant att folja
upp elever som gatt ut gymnasiets estetiska program for att undersoka huruvida de haft
anvandning for sina kunskaper genom dans i studier eller yrkesliv. Vi ser aven vikten av
att fora fram de fakta som trots allt finns géllande estetiska &mnen och dess potential i
utbildningssammanhang. Trots att det finns lite forskningsmaterial om dans visar var
studie att det finns manga fordelar med att ge plats for fler estetiska uttrycksformer i
skolan.

Dans sker i kroppen, och tankande ar dven nagot kroppsligt. Kanslor &r en del av larandet,

och en viktig kalla till motivation. Ska kunskapen om l&rprocesser 6ka behover vi &ven
6ka kunskapen om kroppen och dess olika uttryck.

Jag hor och jag glommer
Jag ser och jag minns
Jag gor och jag forstar

Confucius 500 f.kr
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