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Syfte:
Syftet med studien &r att belysa och lyfta fram hur det inom forskolan kan arbetas med inte-
greringen/inkluderingen av barn inom autismspektrumtillstandet.
Centrala fragestallningar i studien ar
e Vad utmarker forskolans sociala och fysiska milj6?
e Vad sker pa organisations-, grupp- och individniva for att bedriva inkluderande
verksamhet i forskolan?
e Hur organiseras lek och inlérningsaktiviteter?
e Hur ser samverkan ut mellan forskola och skola och hur ser éverlamningen ut till
skolan?
Verksamhetens arbetssatt forankras i styrdokument och forskning inom omradet.

Teori, metod och forskningsansats:

| studien anvénds aktionsforskning som forskningsansats och etnografi som metod. Aktions-
forskning &r val lampad eftersom forskaren genom ett aktivt deltagande ska kunna urskilja
och problematisera olika faktorer i den praktiskt inriktade forskningen. Forskningen ska resul-
tera i att forsoka finna forbattringsomraden inom verksamheten och bidra till en 6kad forstael-
se inom omradet. Med det sociokulturella perspektivet som grund belyses olika teorier som &r
viktiga i arbetet med barn inom autismspektrumet. Tyngdpunkten ligger pa kommunikation
och samspel. Omraden som anpassad pedagogik, social interaktion och forhallningssatt bely-
ses ndrmare eftersom dessa ar viktiga i arbetet med barn inom autismspektrumet och i inklu-
deringsprocessen. Etnografisk metod baseras pa observationer dar forskaren haft en partiell
delaktighet eller integration i det samhélle, den kultur eller den grupp som studerats. | studien
genomfordes ett fokusgruppssamtal, flera ostrukturerade samtal och observationer med fokus
pa lek, inlarning och samspel i en forskoleverksamhet utifran verksamhetsomradets karaktdr.
Information har dven hamtats fran foljande dokument: Forskolans arbetsplan, Avdelningen
Blommans arbetsplan, Atgardsprogram, Pedagogiska utlatanden. Tva intervjuer genomfordes
med lararna i olika skolor som har tagit emot barn fran den aktuella verksamheten.

Resultat:

| studien belyses hur det arbetas med barn inom autismspektrumtillstdndet pa en férskola.
Studien visar att interaktion, anpassad pedagogik och milj6, pedagogernas gemensamma for-
hallningssatt och kunskap inom autismomradet samt samarbete mellan olika aktérer kan leda
till lyckad integrering/inkludering och férhoppningsvis inspirera andra. Studien visar hur pe-
dagogernas installning till inkluderingen, samt forstaelsen for att tillgodose barnens olika be-
hov och rattigheter kan hjalpa barn med kommunikationssvarigheter. | samforstand med pe-
dagogerna identifierades leken som ett utvecklings- och forbattringsomrade.
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1. Bakgrund och problemformulering

Inom skolan diskuteras inkludering av elever i behov av sérskilt stod ideligen. Inom forskolan
sker inkluderingen naturligt som en konsekvens av barnens laga alder. En intressant fraga att
undersoka &r vad som gors inom forskolan for att uppmarksamma och stétta barnen med en
diagnos inom autiskspektrumtillstdndet. Synsattet pa funktionshindret och vad som é&r det
mest optimala ur utvecklings- och inlarningssynpunkt har fordndrats. Vad ar den bésta ut-
vecklingen och hur individanpassas pedagogiken efter barnets forutsattningar idag? Ar inklu-
deringen i stora grupper den bésta I6sningen eller kan mindre grupper med anpassad pedago-
gik vara ett alternativ — det ar fragor som kommer att behandlas i studien.

| studien anlaggs ett vetenskapligt forhallningssatt gallande inkludering, integrering och
segregering. Dessa begrepp genomsyrar all kurslitteratur och &r en viktig del inom specialpe-
dagogiken. Idag syns en tydlig tendens att bade vetenskapligt och politiskt strava efter inklu-
dering i forskolan och skolan. I samband med detta diskuteras huruvida férskolan och skolan
ar redo for uppgiften att inkludera, har pedagogerna tillracklig kompetens samt vilka &ndring-
ar det behovs. Att uppticka barn i svarigheter och tidigt ingripa ar en viktig uppgift for for-
skolor och skolor.

Idag efterstravas att alla barn som behdver sarskilt stod skall delta och vistas i befintliga verk-
samheter. Ses inkluderingen av barn i behov av sérskilt stod som en sjélvklarhet, hur fungerar
det och vilka blir konsekvenserna for barn, foraldrar och pedagoger? Att avveckla sma enhe-
ter och placera barn i behov av sérskilt stod i stora grupper/klasser (oftast med en outbildad
elevassistent) &r inte inkludering i den mening som efterstravas. Har rektorer och personalen
en enhetlig syn pa inkluderingen (vilket ar en forutsattning for en framgangsrik inkludering)
och hur organiseras verksamheten?

Hur ska hansyn tas till barnens forutsattningar, behov och utveckling, samt ge trygghet och
vélbefinnande? Vilka forutsattningar har personalen for sin uppgift? Dessa ar fragor som
kommer att belysas i studien och forhoppningsvis vacka tankar som kan vara nyttiga avseende
inkludering av barn med autism. For framtida utvecklingsmojligheter ar anpassad pedagogik,
miljo och forhallningssatt i tidig alder avgorande i arbetet med barn med autism. Darfor ar det
viktigt att lyfta fram och belysa hur man framgangsrikt arbetar med inkludering med barn
med autism inom forskolan.

Barnkonventionen (Utrikesdepartementet, 2006) tar upp fragor som barnets rattigheter, allas
lika varde, delaktighet, ratt till icke-diskriminering samt rattigheten att utvecklas olika.

| Lpfo 98 star det att ’Omsorg om det enskilda barnets valbefinnande, trygghet, utveckling
och larande skall pragla arbetet i forskolan. Hansyn skall tas till barnens olika forutsattning-
ar och behov” (s. 4).

I tjugo ar har jag arbetat med barn med diagnos inom autismspektrumet i aldrarna 3-7 ar. Un-
der de aren har det skett stora forandringar inom autismomradet, bade nar det géller synsattet
pa funktionshindret och vad som &r det mest optimala ur utvecklings- och inlarningssynpunkt
for barn med autism. Studien kommer att ge ett exempel pa hur arbetet sker pa en forskola
med barn inom autismspektrumet.

Bredden inom autismspektrumet ar stort vilket gor att pedagogiken ska individanpassas efter
barnets forutsattningar. For att skapa en framgangsrik verksamhet for barn med autism kréavs



det en kreativ och utvecklande pedagogik och kunskap inom omradet autism. | studien kom-
mer att belysas hur pedagogerna arbetar i en férskoleverksamhet och hur pedagogiken har
formats for att inkludera barn med autism. Genom att illustrera en valfungerande férskole-
verksamhet for barn med autism kan studien inspirera, 6ka forstaelsen for och bidra till inklu-
deringen av barn inom autismspektrumet. | studien kommer den aktuella verksamheten att
kallas for Blomman.

| studien undersoks hur pedagogerna tanker och agerar nar det géller integrering/inkludering
kring barn med autism.



2. Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att belysa hur forskolepedagoger arbetar med integrering-
en/inkluderingen pa en avdelning for barn med diagnos inom autismspektrumet. Fokusen lig-
ger pa att undersoka arbetsmetoder, strategier och de synsatt pedagogerna har som bidragit till
en vélfungerande verksamhet.

Utifran syftet ar foljande fragestallningar relevanta:

Vad utmaérker forskolans sociala och fysiska miljo?

Vad sker pa organisations-, grupp- och individniva for att bedriva inkluderande verk-
samhet?

Hur organiseras lek och inlarningsaktiviteter?

Hur ser samverkan ut mellan forskola och skola och hur sker éverlamningen till sko-
lan?



3. Litteratur

| foljande kapitel kommer den litteratur att presenteras som har legat till grund for studien.
Kapitlet ar uppdelat i foljande delar; Historik, Centrala begrepp, Styrdokument samt Forsk-
ning och teorier.

Notis: Under hosten 2010 utgavs det en reviderad utgava av Laroplan for forskolan Lpfo 98.
| studien anvénds den tidigare utgavan som var géllande medan studien genomfordes.

3.1 Historik

1842 var ett viktigt artal for svensk skola. Det har aret fattades beslut om att skolor skulle
inréttas i varje socken, den sa kallade allmanna folkskolan (Skolverket 2005). Tidigare var det
framst barn fran medel- och Gverklassen som hade tillgang till undervisning i skola (Skolver-
ket 2008). For tva grupper av elever var dock tillgangligheten till undervisning samre an for
andra grupper, vilket snart skulle visa sig vara ett problem. Dessa var elever som ansags sakna
forutsattningar for att tillagna sig undervisningen, just svagbegavade elever eller elever med
andra svarigheter. Den andra gruppen som stod vid sidan av undervisningen var elever vars
familj behovde deras arbetskraft i sadan utstrackning att den i praktiken omdjliggjorde en
skolgang (Egelund, Haug & Persson 2006). | samband med inférandet av folkskolan infordes
aven ett system med en minimikurs som omfattade kristendomskunskap, skrivning, rakning
och kyrkosang. Vissa menar att den svenska specialundervisningen harstammar fran minimi-
kursen (Skolverket 2005).

Vid denna tidpunkt var en utgangspunkt i undervisningen att eleverna skulle tillagna sig kun-
skaper som var till nytta for samhéllet. Det har gav utrymme att inom ramen for skolan erbju-
da funktionshindrade uppgifter som var anpassade efter deras formaga. Uppgifterna syftade
till att skapa mojligheter for eleverna att klara av okvalificerade arbetsuppgifter och pa sa satt
vara till gagn for samhallet. Under senare delen av seklet hojdes emellertid kraven pa delak-
tighet och teoretisk niva, vilket innebar att skolan stalldes infor nya svarigheter (Egelund,
Haug & Persson 2006). 1878 infordes en normalplan som innebar indelning i klasser och ars-
kurser samt krav for avancemang till nasta arskurs (Skolverket 2008). De elever som hade
svart att folja den nya undervisningen utgjorde ett problem for sina larare och sina klasskam-
rater. F6ljden blev att langt fler elever an tidigare forflyttades till sarskola och hjélpklasser.

Sarskolealternativet var under denna tid inget alternativ med naturlig plats inom det svenska
skolvéasendet. Fran 1850-talet bedrevs olika former av sarskola under filantropiska former
efter utlandsk forebild. Den forsta sarskolan i landstingets regi inréttades forst ar 1875 och da
i formen av ett internat. Under de kommande 40 aren ordnade samtliga landsting sarskoleplat-
ser, antingen genom egna sarskoleinternat eller som platser i andras. Somliga menar att detta
anstaltsvasende formade sdrskolan under dess forsta sekel. Som alternativ till sérskolan inrét-
tades specialklasser for barn som inte ansags passa in i normala klasser. Det rérde sig bland
annat om sjuka och stammande barn (Skolverket 2005).

Kring sekelskiftet inleddes en omfattande pedagogisk debatt rérande skolans formaga att han-
tera elever med svarigheter att klara samma tempo som 6vriga elever. Debatten kretsade kring
idén om en inkluderande folkskola & ena sidan och en skola som anpassades efter elevernas
individuella formaga som en uppdelning medforde & andra sidan (Egelund, Haug & Persson
2006).



Under 1900-talets borjan var den medicinska vetenskapen pa stark frammarsch i samhallet,
vilket aven kopplades till hanteringen av elever med funktionshinder. Varje elev med funk-
tionshinder skulle diagnosticeras (Egelund, Haug & Persson 2006). Funktionshindret och dia-
gnosen formulerades ofta i ett problem, vilket allt som oftast lostes genom sarskiljande fran
ovriga elever (Skolverket 2005). Sarskiljandet av vissa elever kunde genom naturvetenskapli-
ga bedémningar av individkaraktaristika saledes rattfardigas (Skolverket 2008). Det bor i
sammanhanget sarskilt noteras att sarskiljandet till observationsklasser inte hade som framsta
syfte att erbjuda sarskilt stdd till elever utan att forbattra den disciplindra situationen i skolan
(Skolverket 2005).

Pedagogiken for barn med funktionshinder utvecklades kraftigt under 1960-talet. Specialpe-
dagogiken skulle vid denna tidpunkt byggas ut och sérskild undervisning skulle finnas till-
ganglig for varje diagnosticerat funktionshinder. Specialpedagogik var vid denna tidpunkt i
princip synonymt med specialundervisning (Skolverket 2001). Utvecklingen maste ses i ljuset
av de politiska vindar som blaste vid den tiden. Den omfattande samhéllskritik som spred sig
under 1960-talet nadde &ven skolan som beskylldes for att cementera och spé pa klasskillna-
der. Institutionalisering och specialskolor var alltjgmnt den dominerande Iésningen for barn
med funktionshinder (Egelund, Haug & Persson 2006). Ar 1962 infordes grundskolan for alla
och darigenom skapades mojlighet till bade mer och mindre segregation. Dels infordes moj-
ligheter for vissa funktionshindrade barn att delta i storre omfattning i den vanliga skolan och
dels dkade antalet hjalpklasser vilket resulterade i att barn utan funktionshinder men med be-
hov av ytterligare insatser segregerades (Skolverket 2005).

Omfattningen av specialinsatserna har dock varierat dver tid. Pa grund av rikliga anslag under
70-talet gavs stort utrymme for insatser. Ar 1975 hade en tredjedel av eleverna sérskilt stod i
nagon form. I slutet av decenniet minskade emellertid anslagen och som en f6ljd dven insat-
serna (Skolverket 2008).

En annan forandring under den tiden var synen pa elevers problem. Tidigare sags elever som
bérare av sitt eget problem. I samband med en utredning som presenterades i mitten av 80-
talet lanserades idén om att problemet istallet var skolans och att fokus skulle ligga péa den
pedagogiska hanteringen av eleverna och anpassas efter elevernas behov och forutséttningar
(Skolverket 2008).

3.2 Styrdokument, forskning och teorier

3.2.1 Styrdokument

Salamancadeklarationen som antogs av Unesco — FN:s organisation for utbildning, vetenskap
och kultur 1994 handlar om hur skolan ska anordna undervisningen for elever i sérskilda be-
hov. Den grundlaggande utgangspunkten i arbetet med barn och ungdomar anses vara att utga
fran att vi ar olika och har olika behov. Skolans uppgift ar att utifran det skapa majligheter for
det enskilda barnets utveckling och larande. Det innebdr att den gemensamma skolan — en
skola for alla” — ska ge alla barn optimala forutsattningar for sin egen utveckling.



| Svenska Unescoradet (2008) definieras inkludering som en process som syftar till att mota
alla elevers olika behov genom att 0ka tillgangligheten till larande, kultur och samhalle samt
att minska exkluderingen i utbildningen, ge en likvardig utbildning och att skapa mojligheter
for de barn som riskerar att stéllas utanfor.

I Skolverkets rapport 2009 poéngteras vikten av kunskapsutveckling samt handledning inom
omradet. Stora krav stélls aven pa en samverkan och forstaelse for olika uppdrag som akto-
rerna har. Nar det galler méten med eleverna har det pavisats att skolan och de som leder
elevernas kunskapsmaéssiga och sociala utveckling &ar i behov av kompetensutveckling samt
stdd och handledning for métena.

| ett barns utveckling har leken en stor betydelse. Nar barn leker stimuleras deras fantasi, in-
levelse, kommunikation och férmaga till ett symboliskt tankande. Aven méjligheterna och
forstaelsen for att samarbeta och férmagan att l6sa problem okar. Under den stimulerande
leken far barnet mojlighet att uttrycka och bearbeta sina kanslor upplevelser och erfarenheter.
I laroplanen for forskolan ndamns det att en anpassning av den pedagogiska verksamheten ska
ske for samtliga barn i forskolan. De barn som varaktigt eller tillfalligt behdver mer stdd &n
dvriga barn ska erbjudas stod som ar utformat med hansyn till egna behov och forutsattningar.
Vidare betonas att verksamheten i forskolan ska framja leken och det skapande larandet samt
tillgodose och starka barnens intressen for att barnen pa sa sétt kan lara och erévra nya erfa-
renheter, kunskaper och féardigheter.

I maldokument for forskolan och skolan som omfattar alla barn och ungdomar i aldrar 0-16 ar
ar det skrivet att en likvardig utbildning inte innebér att verksamheten skall utformas pa sam-
ma satt pa alla enheter eller att resurserna skall fordelas lika. Hansyn skall tas till de larandes
olika forutsattningar och behov. Darfor kan undervisningen aldrig utformas lika for alla. Ma-
let &r att alla barn och ungdomar skall ges maéjligheter till larande utifran sina sociala, emotio-
nella och kognitiva forutsattningar.

| strategin avseende hur malen skall uppnas talas det om en helhetssyn pa varje individ, an-
passning efter barns behov och att en likvardig skola kréver olika resurser och olika utform-
ning av verksamheten och att det skall finnas sérskilda undervisningsgrupper med olika in-
riktning utdver den ordinarie organisationen.

Forskolan har upprattat en arbetsplan som beskriver malsattning, foraldrasamarbete och syn
pa vardegrund vilket gar i linje med Lpf6 98.

| forskolans arbetsplan star det att deras ...viktigaste malsattning med verksamheten ar att
barnen skall kdnna sig trygga, starka och sjalvstandiga. Barnen skall veta att de duger precis
som de ar”. | dokumentet belyses férskolans gemensamma vardegrund som att alla anstallda
skall verka for barns och vuxnas lika vérde, oberoende av kon, samt social eller etnisk bak-
grund. Viktiga fragor tas upp som demokrati, jamstéalldhet, normer och vérderingar.

| dokumentet star det att forskolans personal anvéander sig av Lpfo -98 samt de styrdokument
som styr verksamheten inom kommunen. Vikten av barnens livslanga larande poangteras och
dokumentet beskriver dven hur de genom att arbeta med bland annat barnens sprak, kreativi-
tet, matematik, natur och musik bidrar till barnets sociala utveckling och kunskapsutveckling.

Avdelningen Blomman har en egen, kompletterande arbetsplan som utgar fran Lpfo 98 samt
styrdokument for kommunen och forskolan, men &r mer anpassad efter barn med AST behov.
Enligt avdelningen Blommans arbetsplan ar viktiga mal med verksamheten



e att ge barnet ett satt att kommunicera och samspela med omgivningen

e att med kunskap om funktionshindret skapa en positiv miljo kring barnet som under-
lattar inlarning och personlig utveckling

e att barnet har en sa lustfylld och rolig forskoletid som majligt.

I dokumentet beskrivs deras arbetssatt, dar man bland annat kan lasa: ’Det ar viktigt for oss
att hitta det som barnet &r intresserat och roat av, for att i inléarningssituationen kunna an-
vanda oss av detta. Vi utgar alltid fran det enskilda barnets intresse”. Dar star ocksa hur det
arbetas med kommunikation och samspel samt hur lek och inlarningssituationer anvands for
att stimulera spraket.

3.2.2 Centrala begrepp, forskning och teorier

Uppsatsens teoretiska bas utgdrs av nagra for den pedagogiska forskningen viktiga teorier.
Dessa teorier ar begreppet larande och dess betydelse, begreppet autism, teorier kring kom-
munikation och samspel, Antonovskis KASAM-teori samt sociokulturell teori. Begreppen
och teorierna diskuteras nedan i den foéljande framstéllningen.

I Autismforum (2009) kan utldsas att i litteratur och i vardagstal anvands allt oftare s.k.
paraplybegrepp som autismspektrum eller autismspektrumtillstand. I studien kommer att an-
vandas forkortningen AST som star for autismspektrumtillstand.

3.2.2.1 Specialpedagogisk forskning

Specialpedagogik ar ett mangfacetterat kunskapsomrade dar en rad olika teorier och perspek-
tiv bryts och mots. Enligt Ahlberg ar det svart att identifiera specifika, specialpedagogiska
teorier. Hon talar om teoririkedom inom forskningen och 1an fran andra vetenskaper. Ahlberg
menar att det inte finns en kédrna utan flera i specialpedagogiken. Teorierna varierar dessutom
over tid och det viktigaste ar att se hur de olika beskrivningarna av specialpedagogikens kérna
relaterar till varandra. Att arbeta med barn med AST &r ur den synpunkten ytterst viktig. | det
pedagogiska arbetet behover hansyn aven tas till andra vetenskaper och andra aspekter sasom
medicinska, biologiska och filosofiska aspekter maste beaktas. Ahlberg ... argumenterar for
att en mangfald av forskningsobjekt kan ordnas under det specialpedagogiska paraplyet, t.ex.
inkluderings- och exkluderingsprocesser, amnesomraden och funktionshinder” (Nilholm,
Bjorck-Akesson, 2007, s.9).

Att ta hansyn till fragor av medicinsk-biologisk karaktar har varit en sjalvklarhet inom speci-
alpedagogiken, samtidigt som Fischbein uppmérksammar att det i dagens lage tenderas att
bagatellisera och forneka de biologiska begransningarna som ett barn kan ha och att barn som
inte har en diagnosticerad utvecklingsstorning kan ha placerats i sérskolan. Hon menar aven
att vagen mot en mer enhetlig skola har inneburit att de ocksa ofta tvingas bortse fran de stora
skillnader som finns mellan manniskor (Nilholm, Bjérck-Akesson, 2007).

Inom specialpedagogiken talas det ocksa om en helhetssyn. Vad menas med det? Néar special-
pedagogiken utvecklas till en egen disciplin kommer ménniskan ses ur ett helhetsperspektiv
dar pedagogikamnet ar sammanvéavd med de medicinska, biologiska och filosofiska félten.
Kylen kom att kalla det en helhetssyn som innefattade en helhetsstruktur, en helhetsdynamik
och en helhetsutveckling (i Nilholm, Bjérck-Akesson, 2007).



Idag gor flera forskare i Sverige en indelning i ett kategoriskt (fokuserar pa individsvarigheter
— eleven med svarigheter) och ett relationellt (fokuserar pa omgivningsfaktorer — elever i sva-
righeter) perspektiv som har sin forankring i tva huvudlinjer: inom psykologin och i utveck-
lingssociologi, samtidigt som de férsoker hitta nya positioner (Nilholm, Bjorck-Akesson,
2007). Dessa tva perspektiv anses vara teoretiskt oforenliga och inom specialpedagogiken har
det kategoriska perspektivet varit, och fortfarande ar, dominerande. Daremot har under senare
ar, med tanke pa hur alltfler projekt beskrivs, skett en forskjutning och ett relationellt perspek-
tiv ar pa frammarsch. Under senare tid har det tillkommit ytterligare perspektiv som tolk-
ningsperspektivet och dilemmaperspektivet, tillfort av Nilholm (2005) i Sverige, vilket han
menar kan bli en tankbar bas for fortsatt forskning. Enligt Rosenqvist har specialpedagogik pa
senare tid ”...framstallts just i ett dilemmaperspektiv, d.v.s. som motsattningar mellan i sig
oférenliga ytterligheter, inte minst begreppsmassigt”’(Nilholm, Bjorck-Akesson, s.37). Detta,
det tredje perspektivet, beskrivs av Aniscow som att eleverna begransas av en laroplan och
skolans praktiker, som ej ar anpassad for alla elever (Clark, Dyson & Millward, 1998). Ocksa
Dyson och Millward (1998) och Haug (1999) har *...analyserat de motséattningar som &r in-
byggda i specialpedagogikens arbetsomrade” (Nilholm, Bjérck-Akesson, 2007, s.55).

Rosenqvist namner nagra olika trender om en ny inriktning av specialpedagogiska fragor
(normalitet — avvikelse — differentiering) dar differentiering har fatt en mer positiv klang nar
det talas om differentiering av undervisningen i stéllet for elever (i Nilholm, Bjérck-Akesson,
2007).

Genom att det kritiska forhallningssattet har stallt begrepp som normalitet, avvikelse och dif-
ferentiering i fokus for forskningsfragan (Nilholm, Bjérck-Akesson, 2007), ar det viktigt att
det dven speglas i praktiken — t.ex. i atgardernas utformning.

Olika forskare lyfter fram olika typer av forskning som angelagen. Det gemensamma malet ar
att fororda betydelsen av en empirisk forskning och att forbattra och utveckla de specialpeda-
gogiska praktikerna och mangfald i faltet. Olika forskare bidrar med att utveckla det special-
pedagogiska kunskapsomradet, eller som Ahlberg uttrycker att det ar ett falt i rorelse: for spe-
cialpedagogikens framtida utveckling lyfter Ahlberg fram det kommunikativa relationsinrik-
tade perspektivet (KORP) — en positionering.

Fischbein menar att studiet av forebyggande atgarder bor fa en storre plats i specialpedago-
gisk forskning och verksamhet. Med tanke pa att omgivningens paverkan far olika effekt pa
olika individer och vice versa motiverar hon ett interaktionistiskt och systemteoretiskt per-
spektiv pé specialpedagogiken (i Nilholm, Bjorck-Akesson, 2007). Hon tycker dven att det &r
nddvéndigt att forena olika perspektiv inom forskningen.

| stallet for att se personen som barare av problemet har det inom forskningen pa senare tid
funnits en tendens att inrikta sig pa elevers svarigheter i larandekontext, miljon dar individer
vistas i. Enligt Ahlberg innebar huvuduppgiften att med utgangspunkt i elevers olikheter fort-
I6pande forsoka undanrdja hinder for larande och delaktighet.

’Delaktighet, kommunikation och larande ar i vart specialpedagogiska perspektiv samman-
flatade och bildar ett integrativt falt som innefattar en mangd olika studieobjekt, vilka

kan studeras pa individ, grupp, organisations- och samhallsniva™ (Ahlberg, 2009, s.25).

| sin artikel i Skolverkets (2009) rapport tar Falkmer upp Larandemal i aktuell forskning for

elever med AST:
e Att anvanda ickeverbal kommunikation (som ansiktsuttryck, gester, réstanvandning)
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Samtalsfardigheter: att imitera, uppréatthalla och avsluta samtal
Lekar och aktiviteter som jamnariga gor
Att tolka andras och egna kéansloutryck

e Attta andras och egna perspektiv (forsta andras och egna kénsloutryck)

e Problemldsningsstrategier

e Att kompromissa och férhandla

e Stresshantering och att hantera egna kanslomassiga reaktioner.
Inom dessa mal gar det att se hur det har tagits hansyn till olika aspekter i det pedagogiska
arbetet med dessa elever. Aven om dokumentet riktar sig mot att arbeta med skolelever, &r det
lika anvandbart i forskoledldern.

En viktig fraga for framtida forskning ar maktfaktorn inom specialpedagogiken. Holmberg,
Jonsson och Tvingstedt beskriver problematiken i fragan och kallar det for specialpedagogi-
kens maktmonopol (i Nilholm, Bjérck-Akesson, 2007).

Svensk forskning om/inom specialpedagogik har en nationell politisk forankring och har en-
ligt Nilholm™... inte haft/har nagot avgorande inflytande pa en internationell arena (se ocksa
Persson, 2005), men att det finns en potential att den skulle kunna spela en storre roll > (Nil-
holm, Bjorck-Akesson, s.100). “Begreppet “en skola for alla” ses som ledstjarna inom
svensk specialpedagogik, vilket paverkar den typ av forskning som far stod i nationella forsk-
ningssammanhang” (Nilholm, Bjérck-Akesson, s.14). Att etablera sig p& den internationella
arenan kan vara ett utvecklingsomrade fér forskningen.

3.2.2.2 Autism

Enligt Gillberg (1997) &r AST ett Overgripande begrepp som innefattar diagnoserna autism,
Aspergers syndrom, andra autismliknande tillstand eller genomgripande stérning i utveck-
lingen utan n&rmare specifikation (PDD - pervasive developmental disorders, genomgripande
storningar i utvecklingen).

Enligt Frith (1994) finns det fyra omraden som dominerar forskningen kring vilka kognitiva
funktioner som &r paverkade hos personer med AST.
e Svarigheter med Theory of Mind
Det innebar hur personer med AST forstar att, och hur, andra manniskor kan kanna
och tanka pa andra satt an vad de sjalva gor.
e Svag central koherens
Med central koherens menas att det finns en kognitiv strategi for att soka och tolka in-
formation fran sin omvarld. Det gar inte att forstd det dvergripande sammanhanget,
utan istallet fastnar man i detaljer.
e Bristande exekutiva funktioner
Exekutiva funktioner fungerar som samordnare av alla typer av information och ligger
bakom allt malinriktat beteende. Det innebér att personer med AST har svart att gene-
ralisera, dra slutsatser av tidigare erfarenheter och planera. De kan dven ha svart med
uppmarksamhet och impulskontroll.
e Sinnesintryck
Personer med AST har svart att tolka och forsta omvarlden samt ar kansliga for in-
tryck som ljud, lukter, nya miljéer, smaker och konsistens av viss mat.

| Sverige talas det om tre kriterier som underlag for diagnostiseringen inom autismomradet.
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I sin artikel i Skolverkets (2009) rapport sammanfattar Falkmer kriterier for att diagnostisera
personer med AST. Det skall finnas en nedsatt funktion inom alla eller minst tva av féljande
omraden:

e Omsesidig social interaktion

e Omsesidig verbal och icke-verbal kommunikation

e Begransad forestallningsférmaga och begransad beteenderepertoar

3.2.2.3 Inkludering

Enligt Groth (2007) finns tre begrepp som har varit och &r centrala inom den specialpedago-
giska verksamheten — segregering, integrering och inkludering. For att fortydliga begreppen
anvands Groths forklaring som beskriver begreppen inom skolvarlden: integrering ... kan
handla om att eleven gar i en vanlig klass men far extra stod enskilt eller i mindre grupp”,
avseende segregering ”...innebar det oftast ett avskiljande fran den ordinarie studiegrup-
pen/klassen”, med inkludering ... menas att eleven gar i sin ordinarie klass och far sitt stod
dar” (s.33).

Inom forskarvarlden gor emellertid inte alla skillnad mellan integrering och inkludering. Be-
greppet integrering och dess atféljande anses idag vara foraldrat, istallet har det inriktats pa
begreppet inkludering for att forsoka fa ett nytt perspektiv pa omradet och fa skolan att bemo-
ta gruppen annorlunda (Nilholm 2006). Detta far till foljd att bada begreppen kan forekomma
i den fortsatta framstallningen.

Inkluderingens betydelse for individen varierar och &r i stor utstrackning beroende av indivi-
dens forutsattningar. Det har hojts roster for att inkludering egentligen ar en sjélvklarhet ur
rattvisesynpunkt: ”Integrering i dess genuina mening som individens samhérighet med det
hela innebar en kamp for likaberattigande och goda utvecklingsbetingelser”” (Emanuelsson,
1996 s.15).

Den nutida utbildningspolitiska stravan &r att samtliga barn i behov av sarskilt stod ska inklu-
deras. Genom historien har den utbildningspolitiska strdvan emellertid inte medgett samma
utrymme for inkludering. Det har visats att det politiska utrymmet inte endast styr inklude-
ringen, utan dven specialpedagogiken som kunskapsomrade och forskningsdisciplin samt oli-
ka specialpedagogiska atgarder. Dessa har stark anknytning till det for stunden radande poli-
tiska klimatet. Ett exempel pa detta ar den politiska ambition som uttrycks i “en skola for
alla” (SOU 1999:63, 5.192).

Det finns mycket skrivet om inkludering, men enligt Falkmer (2009) finns det en begransad
forskning kring effekten av en inkluderande skola. Skolverket publicerade 2009 en rapport:
’Skolan och Aspergers syndrom. Erfarenheter fran skolpersonal och forskare”. Rapporten
ska fungera som ett underlag for diskussioner och reflektioner for de verksamma inom skol-
varlden och att genom det, 6ka kunskaper for elever med Aspergers syndrom. Rapporten &r
ocksa lamplig att anvanda i den aktuella studien.

Enligt Ahlberg (2009) ses en inkluderande skola som en ménsklig rattighet och att det &r or-
dinarie skolsystemets ansvar att tillforsékra alla barns ratt till utbildning. Ocksa i skollagen
betonas att det ar viktigt att ”*...ha fokus pa elever som &r i behov av stod och hjalp i sitt
larande” (I Ahlberg 2009 taget fran prop. 2001/02:14, s. 26). Ahlberg menar att inkludering
ar en process som syftar till att mdéta alla elevers olika behov genom att ¢ka tillgangligheten
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till larande, kultur och samhalle och valkomna mangfald (personlig kommunikation 2010-01-
15).

Men fragan ar hur dessa direktiv verkstélls och vilka konsekvenser det innebar i praktiken?
Hjorne & Saljé (2008) tar upp problematiken: "Fortvarande ar det upp till den lokala skolan
att skapa strategier for att utveckla elevhalsoarbetet” (s.50). De skriver att de senaste decen-
niernas utveckling visar aterigen tendenser till att segregerande och sarskiljande losningar
skapas. Det har innefattar ocksa elever med AST. Enligt Falkmer (2009) ligger den storsta
utmaningen med att skapa en inkluderande skola i att skapa forutsattningar for delaktighet och
social integrering aven for elever med AST. Att vara fysiskt integrerad, kan fortfarande inne-
béra att vara socialt segregerad. Falkmer (2009) menar att det bor vara okontroversiellt att
pasta att alla elever ar unika individer, vilket aven galler elever vars gemensamma namnare ar
en diagnos inom autismspektrumet och att den individuella skillnaden som férekommer mel-
lan barn med AST kan vara &nnu stérre och att det darmed krdvs mer uppmarksamhet och
forstaelse i arbetet med dessa barn.

For att inkluderingen skall fungera kravs det stora forandringar pa organisations-, grupp- och
individniva. Berhanu & Gustafsson har i sin undersokning om ’Delaktighet och jamlikhet for
elever med funktionshinder” kartlagt ...faktorer som har gynnsamma effekter pa delaktighet
och jamlikhet for elever med funktionshinder inom skolans aktiviteter, saval sociala som kun-
skapsrelaterade™ (i Ahlberg 2009, s.82). Pa organisationsniva berors bl.a. fragor som elever-
nas inflytande, ledningens attityd samt olika former av atgarder som planeras for att framja
elevers delaktighet och jamlikhet.

I Skolverkets rapport (2009) skriver Falkmer: ’Inkluderande undervisning innebar att skapa
mojligheter for 1arande och utveckling for hela gruppen och goéra forandringar som framst
ger de med storsta behov moéjlighet att utveckla” (s. 64). Hon menar att processen mot en in-
kluderad verksamhet &r en angelédgenhet for hela skolan.

3.2.2.4 Anpassad pedagogik

Synen pa pedagogiken som ar géllande idag har sitt ursprung i den amerikanska pragmatis-
men. Dewey (1859-1952) var pionjéren att propagera till nytt satt att tdnka inom pedagogiken.
Saljo (2003) skriver i sin artikel att Deweys ”...arbeten och hans syn pa samspelet mellan
larande, utbildning och demokrati, utévade ett starkt inflytande™ (s.73). Deweys budskap
”learning by doing” blev grundlédggande till aktivitetspedagogik. Hans idéer om sjélvstandiga
manniskor som genom allsidig utbildning kunde ta ansvar for sina liv och verka inom ett de-
mokratiskt samhalle bidrog till en andrad syn pa larandet, samt stallde krav pa att skolan mas-
te formas efter samhéllets behov och genom det bidra till fordndringar i samhallet. Som den
nytankare han var, sdg Dewey redan da kommunikation som larandets kalla.

En annan teoretiker som har haft en stor betydelse for forskningen kring larande och utveck-
ling & Vygotsky. Han grundlade tanken att larande ar en funktion av interaktion med andra.
Vygotsky menar att genom delaktighet i kunskaper lar sig barnen att kommunicera och forsta
varlden och att foljden blir att larande och utveckling kommer att fungera som sociokulturella
foreteelser.

For att barnet ska bli en aktiv deltagare i utvecklingsprocessen maste man anpassa pedagogi-

ken efter barnets behov och utvecklingsniva. Vad menas da med anpassad pedagogik? Skall
inte all pedagogik vara anpassad till barnets alder, forutsattningar och utvecklingsniva? Varfor
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anvands begreppet “anpassad pedagogik” oftare ndr det diskuteras om barn i behov av sérskilt
stod?

Néar det talas om larandet ska det enligt Salj6 (2000) talas om “appropriering” istéllet for
”kunskapshamtning”. Med “appropriering” menar han att man ’tillagnar sig ett intellektuellt
redskap eller lar sig beharska ett fysiskt redskap i den bemérkelsen att man kan anvéanda det
for vissa syften och i vissa situationer” (s.152). Pa samma satt behdver individer med AST
redskap for att kunna anvénda det i olika situationer.

Larande handlar om att bli deltagare, att bli delaktig i kunskaper och fardigheter och att kunna
anvanda dem. Barn som har diagnos inom autismspektrumet har svarigheter med det sociala
samspelet vilket ligger i funktionshindrets natur och det ar darmed ingen sjalvklarhet att bli
delaktig. Enligt Kadesjo (2001) innebar en storning i perception att hjarnans formaga att regi-
strera, organisera och tolka sinnesintryck ar nedsatt. Perception kan ségas vara "inputfasen” i
uppbyggnaden av en handling. For att bli delaktig maste sammanhanget forstas och det ar av
relevans att lara sig hur saker och ting hanger ihop.

Hur miljon ar formad har stor betydelse for att personer med AST skall kunna orientera sig i
sin tillvaro. Beckman, Kérnevik och Schaumann (1994) menar "ATT STRUKTURERA och
ordna omvarlden for manniskor med autism, det &r den allra viktigaste pedagogiska princi-
pen. Det ger dem mojlighet till 6kad forstaelse av vad som finns runt omkring dem och dar-
med dkad medvetenhet™ (s.79).

Enligt Beckman, Karnevik och Schaumann (1994) har individer med AST svart att pa egen
hand tillagna sig sociala fardigheter. For att fungera i samhallet behdver vissa sociala regler
laras in. De menar att eftersom det inte gar att andra samhéllet sarskilt mycket behGver perso-
ner med AST hjalpmedel, redskap for att komma in i samhéllet. De far lara in hur olika situa-
tioner som t.ex. halsningsceremonier, matsituationer, att skdta hygien, osv. fungerar. Att visu-
alisera genom bilder kan vara ett, och datorteknik ett annat, hjalpmedel. For att fa individer
med AST att bli delaktiga ar det viktig att ge individen mojlighet att kommunicera — ge dem
“ett sprak”. Det finns olika satt att kommunicera. I kommunikation med personer med AST
anvands t.ex. bilder och stodtecken. Det &r viktigt att hitta de ratta kommunikationssatten som
passar for olika individer och i olika miljéer.

Kadesjo (2001) poédngterar att det ar viktigt med en val genomténkt och bearbetad férskole-
verksamhet. Verksamheten kan da utga fran barnets speciella forutséttningar och ge de barn
som har sérskilda behov stimulerande upplevelser och lardomar, vilket i sin tur leder till att de
svarigheter som finns kan dvervinnas och ligga till grund for barnets positiva framtida utveck-
ling.
Vidare beskriver Kadesjo vasentliga aspekter pa vad som bor tankas pa nar det pedagogiska
arbetet planeras.
"Vid upplaggning av arbetsplanen kan det vara bra att tanka 6ver foljande fragestallningar:
- Vilka aktiviteter och sysselsattningar passar bra fér barnet att delta i — vilka kan det
behdva slippa?
- P& vad séatt kan barnet delta? Kan man anpassa eller lagga tillratta aktiviteterna sa
att det passar barnets forutsattningar? Behovs vuxenmedverkan?
- Behdver dagsprogram, miljoé och material anpassas for barnet? Behdver hela dagens
upplaggning en tydligare struktur?
- Vad behdvs att barnet skall fungera battre tillsammans med andra barn?
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- Hur kan barnets utveckling stimuleras? Behdver det riktade insatser eller tréaning och
i sa fall, vad &r malet med sadana?”’(s.180)

Ur inkluderingssynpunkt ar det viktigt som pedagog att forstarka barnets position i gruppen.
Falkmer (2009) menar att en betydelsefull aspekt i en socialt inkluderande miljo, ar att plane-
ra in situationer dar elevernas styrkor framhavs, exempelvis elevernas starka sidor. Da far
eleven en god mojlighet att hjalpa andra elever och far kanna pa att vara riktigt bra pa nagot
som oftast starker elevens sociala stallning i klassen. Flertalet barn med AST har specialin-
tressen som kan inkluderas i undervisningens olika situationer.

3.2.2.5 Social interaktion

Ahlberg (2009) citerar i sin bok von Wright vilken illustrerar en social interaktion: ”Manni-
skan fods till social varld och &r i den meningen Nagon men utan att f& mojlighet till interak-
tion och kommunikation kan vi ocksa vara Ingen” (s.114).

”ldag finns en generell enighet kring att utveckling och larande sker inom samspel mellan
manga olika faktorer pa olika nivaer, fran individniva till samhallsnivd” (Nilholm, Bjorck-
Akesson, 2007, s.9).

Socialpsykologen Mead fran Chicago anses vara interaktionismens grundare.

Begreppet interaktionism anvands forst 1938 av Meads elev sociologen Blumer. Symbolisk
interaktionism, en kvalitativ metodologisk inriktning uppkom i USA i bodrjan av 1900-talet
och vaxte delvis ur Chicagoskolan. Tillsammans med etnomologi och grounded theory hade
de sin storhetstid pa 1960-talet. Begreppet symbolisk interaktionism introducerades av Strauss
som tillsammans med Glaser grundlade grounded theory nar boken The Discovery of Groun-
ded Theory publicerades 1967. Grundad teori och etnomologi brukar ndmnas som de tva
viktiga utslagen av den ’mikrosociologiska revolution” som borjade i slutet av 1960-talet som
en empirisk reaktion mot alltfér hogt spanda, abstrakta och generaliserade teoriambitioner”
(Alvesson & Skoldberg, 2008, s. 126). Enligt Fangen (2004) préaglas dessa riktningar av kritik
av hur kvantitativ metod och en mekanisk samhallssyn dominerat samhallsforskningen.

Enligt Mead (1976) ar formagan att anta en annans roll grunden for all méansklig kommunika-
tion. Han menar att det &r ett viktigt steg i barns utveckling. Genom rollspel spelar barn ut
foraldrarnas hallning och att det ar genom denna form av lek som personens sjalvmedvetande
uppstar. Barnets jag integreras gradvis med de olika sociala hallningar som det spelar. Genom
att ta andras roll forstar och visar barnet intresse for att se situationer ur den andres position.

Beyer och Gammeltoft (1998) har forskat kring autism och lek. De menar att lek &r av avgo-
rande betydelse for barns utveckling. Leken stodjer barnets sociala forstaelse och ger dkad
insikt i sociala regler och konventioner. Leken ar en skapande verksamhet, en arena for fore-
stallningsformaga och fantasi. Den bygger pa barnets personliga verklighetsuppfattning och
baseras pa frivillighet och lust. Barn med AST forstar inte av sig sjalva lekens mojligheter,
darfor menar Beyer och Gammeltoft (1998) att det ar viktigt att skapa medvetenhet om den
teoretiska betydelsen av autism och lek.

”Aven om en del barn med autism i ett testsammanhang kan leka
sensomotoriskt, organiserade och funktionell lek, och &ven om nagra
med stod fran andra kan lockas med i enkel latsaslek, ar det sallan
ett barn med autism uppfattas som ett lekande barn” (s.34).

De menar att "Med den sa kallade theory of mind”’-hypotesen satte
Simon Baron-Cohen, Alan Leslie och Uta Frith 1985 en ny dagord-
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ning for forskning inom autismomradet. Ett av hypotesens viktigaste
element var kopplingen mellan barnets formaga till latsaslek och
dess senare formaga att forsta saval sina egna som andras hand-
lingar” (s.35).

Individer med AST har alltid nedsatta funktioner géllande kommunikation och samspel.
Beckman m.fl. (1994) menar att om det finns stérningar i perceptionen sa blir inlarning och
tankande ocksa storda. Att personer med AST inte kan generalisera leder till att de latt kan bli
alldeles for fixerade vid detaljer och att hela deras tankande blir konkret. De har ocksa svarig-
heter i att tdnka i flera led. Med traning kan personer med AST ldra sig folja en uppmaning
om det ges i ett speciellt sammanhang.

Antonovsky (1991) presenterar en teori om kansla av sammanhang, han introducerar ett nytt
forskningsperspektiv: KASAM (Kénsla Av SAMmanhang) vilket innebdr ett forhallningssatt
till livet som medfor en kéansla av sammanhang. Han utgar fran en salutogenetisk modell (sa-
lutogenes - halsa, patogenes — ohélsa), dar han soker svaret pa fragan om hélsans uppkomst.
Han kopplar ihop kéanslan av att ha sammanhang och individens hélsa och formaga att hantera
sitt liv. Antonovsky definierar KASAM foljande:

”Kéanslan av sammanhang &r en global hallning som uttrycker i vil-
ken utstrackning man har en genomtrangande och varaktig men dy-
namisk kansla att (1) de stimuli som harror fran ens inre och yttre
varld under livets gang ar strukturerade, forutsagbara och begripli-
ga, (2) resurser som kravs for att man skall kunna méta de krav som
dessa stimuli stéaller pa en finns tillgangliga, och (3) dessa krav &r
utmaningar, varda investering och engagemang” (s. 41).

De tre centrala komponenterna av KASAM dr begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet.
Med begriplighet menar Antonovsky att manniskan upplever véarlden strukturerad. Trots olika
handelser finns anda en férmaga att gora situationen gripbar. Med hanterbarhet menar Anto-
novsky att det finns ett antal resurser (manniskor i ens narhet, tro) att hantera olika situationer
med. Meningsfullheten, den viktigaste komponenten enligt Antonovsky, handlar om motiva-
tion, delaktighet och att det l16nar sig att engagera sig. Man ser utmaningar istéllet for belast-
ningar i svarigheter. Antonovskys buskap &r att manniskan inte skall reduceras till ett objekt.
"Néar andra bestammer allting at oss — nar de bestammer uppgiften, formulerar reglerna och
astadkommer resultaten — och vi inte har nagonting att séga till om, da reduceras vi till ob-
jekt. En varld som pa sa satt upplevs likgiltig for vad vi gor, kommer att upplevas som en
varld som berdvats sin mening” (s.120).

Kommunikation och samspel &r en viktig del i den sociala interaktionen och ar forutsattning-
en for all pedagogik och larande. Misslyckas den sociala interaktionen, kan det innebara utan-
forskap for individen. Enligt Fangen (2004) ar vara perspektiv pa varlden i grund och botten
sociala, eftersom de utvecklas mot bakgrund av en lang rad sociala situationer och processer
som vi upplevt. Kunskap skapas genom manniskors samspel. Kommunikation sker alltid i
moten. Kommunikation och samspel ar grunden till all social utveckling. Larandet sker ge-
nom kommunikation. Individer med AST har en begransad férmaga till 6msesidig social in-
teraktion. Gillberg (1999) menar att det vasentligaste i denna begrénsning ar en nedsatt for-
maga till 6msesidighet i sociala kontakter med andra manniskor. Enligt Gillberg (1999) om-
namns den sociala interaktionsstdrningen ofta som “kontakt-" eller ”kénslostérning”. ”Mycket
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talar for att barn med autism &r normalt utvecklade ifrdga om basala kéanslor som gladje,
ilska och sorg. Det ar belagt att de 6nskar kontakt men att de inte forstar reglerna for social
interaktion. P& grund harav finns det anledning att ifragasatta det rimliga i benamningen
kontakt-" eller ’kanslostérning™ nar det galler den grundlaggande integrationsbegransns-
ningen vid autism™ (s. 25). Gillberg skriver att personer med AST har svarigheter att inse det
unika och speciella hos andra, ibland till och med oférmaga att forsta andra manniskors exi-
stens skilda fran djur eller foremal. Individer inom AST har svart att forstd uttryck i manni-
skoansiktet, har motstand mot berdring samt har undvikande eller avvikande 6gonkontakt
vilket forsvarar kommunikation med andra manniskor. Hos ett litet barn finns det nyfikenhet
och upptackargladje vilket saknas hos barn med AST. De saknar initiativ och motivation,
onskan att harma tycks vara begransad eller saknas helt. Eftersom barn med AST har svarig-
heter att inse meningen med social kontakt, s& soker de sallan trost eller hjélp hos andra och
har oformaga eller svarigheter att utveckla normala relationer till kamrater. Men Gillberg me-
nar ocksa att beteende dndras med aren och att férandringarna leder till att samarbetsvilja dkar
och att kontaktférmaga forbattras.

En storning i dessa funktioner kan innesluta eller utesluta méanniskor. Danielsson och Lilje-
roth (1996) beskriver de viktigaste redskapen hos en vuxen om man vill paverka utvecklingen
av moten mellan manniskor, ar att ha en god formaga till kommunikation och samspel. Det
har ar av séarskild relevans nar det galler manniskor med hinder avseende kontakt och kénslor.
Kvalitén i kommunikationen och samspelet bottnar i individens forhallningssatt, i dess tan-
kande. Vidare uttrycks forhallningssattet i bemaotandet, t.ex. spraket och handlandet som dér-
efter avgor den kontakt som individerna far sinsemellan och en kommunikation uppstar.
Kommunikationen kan darefter bli en aktiv och medveten process, ett samspel.

Hur ser samspelet ut mellan personer som har kommunikationssvarigheter, som inte har spra-
ket eller annat tydligt satt att formedla sig pa? Danielsson och Liljeroth (1996) talar vidare om
tolkning, infangande av jagintresset och tydlighet. Genom att anvanda tolkning som redskap
gar det att hitta vagar att na personen och fa kontakt. Att tyda olika signaler och beteenden &r
inte alltid Iatt, men om man utgar fran att allt handlande har en mening for individen kan det
vara till hjalp att forsta personen. For att fa igang samspelet ar det viktigt att utga fran perso-
nens intressen. | samspel med barn har lek och lustfullhet en stor betydelse.

3.2.2.6 Forhallningssatt

Begreppen utveckling - forhallningssatt — etik ar tatt knutna till varandra. De vuxnas forhall-
ningssatt ar avgorande i barnets utveckling och préglar i sin tur de vérderingar de kommer att
ha som vuxna. Alla ménniskor har olika livsvillkor och forutséattningar i livet. Det ar fortfa-
rande sa att det ar svarare for personer med funktionshinder att klara sig i samhallet. Darfor
star pedagogerna infor en stor uppgift att aktivt arbeta med sina egna och andras forhallnings-
satt nar det galler utveckling och etik och att alltid formedla ett medvetet forhallningssatt till
manniskors varde. Det &r viktigt att i det dagliga arbetet se mojligheter istéllet for hinder, se
varje individs potential och utifran det utforma omgivningen for att skapa de ratta forutsatt-
ningarna.

Att skapa en gemensam bas for planering av stodinsatser, ett genomtankt och gemensamt for-
hallningssatt, ar mycket viktig ur specialpedagogisk synpunkt.

Vygotskij som anses sta bakom den sociokulturella inriktningen hade fokus pa den sociala
miljon. Han menar att larandet dger rum genom deltagande i ett sammanhang, att vara i en
kontext. Larande miljoer ses som cirkel dar den larande soker sig fran periferin mot centrum.
Claesson (2007) beskriver det sociokulturella forhallningssattet dar fokus ligger pa den omgi-
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vande kulturen, kommunikationen och sammanhanget. Enligt henne ar kommunikationen det
centrala i larandet.

Enligt Kadesjo (2001) ar bemotande och forhallningssatt som underlattar vardagen mycket
viktig. Han skriver om relevansen av uppmuntran och berdm i stallet for tjat och kritik och
hur viktigt det & med struktur och rytm i vardagen. Sedan beror han &ven vikten av att det
finns tydlighet och granser.

Danielsson & Liljeroth (1996) beskriver “’steg i larandeprocess” dar hon tydliggdr processens
gang fran "fenomenniva - verklighet’” till “abstraktniva —’kunskaper’”. | olika trappsteg gar
man fran "kéansla genom ord, inlevelse, begrepp och modell till teori”. Liljeroth poangterar
aven de viktiga aspekterna i specialpedagogiken med individens utveckling som “alla méanni-
skors lika varde, tro pa utvecklingen, tro pa miljons maojligheter, pedagogiken blir redskap”.

Nar Lenz Taguchi (2007) beskriver den pedagogiska miljon ser hon det oskiljaktiga forhal-
landet mellan en synlig och en osynlig pedagogisk miljo dar ”... den osynliga miljon bestar
av vara forhallningssatt och synsatt till barn och varandra” (s.10).

Hon beskriver pedagogisk dokumentation som ett kollektivt arbetsverktyg som bygger pa ett
gemensamt reflektionsarbete barnen emellan och pedagoger emellan men aven mellan famil-
jen och forskolan. Det ar nodvéndigt for en forandrad pedagogisk praktik. Hon ser pedagogisk
dokumentation som ett forhallningssatt och ett satt att kommunicera som handlar om att ut-
veckla. Det kan finnas ett motstand i forskolor att utvidga dokumentationen eftersom det ses
som tidskréavande. Samtidigt ar det viktigt att se de positiva effekter som det innebar. Genom
att satta ord pa sitt vardagliga arbete sa synliggor och fortydligar man for sig sjalv och andra
vad man gor, vilka mal som finns och pa vilket satt det ar bast att vidare. ”Syftet med doku-
mentationen ar att den ska gagna barns och pedagogers larande och utveckling” (s.18).

Ur ett sociokulturellt/dialogiskt perspektiv ses sprak som en social handling. I sin avhandling
talar Onsjo (2006) om olika diskurser, dvs. olika satt att tala och tdnka. En av dem ar dialo-
gisk diskurs som underlattar professionell utveckling och bidrar att héja kompetensen i arbets-
laget. Dessutom Gppnar den for kommunikation med bade elev och foralder.

Vikten av dokumentation kan inte underskattas. Andreasson (2007) menar att en skriven text

ar inte enbart en fraga om att fa till stdnd en dokumentation av nagot som *&r’ som en be-
skrivning, utan det &r ocksa en social handling, en positionering men aven en makthandling.
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4. Forskningsansats

Enligt Bengtsson (2005) innehaller en forskningsansats ”...filosofiska stallningstaganden av
ontologiskt och epistemologiskt slag, d.v.s. grundantaganden om vad verklighet och kunskap
ar. Dessa stallningstaganden far konsekvenser for val av forskningsmetod” (s.9). Karlsson
(personlig kontakt 2005-05-06) menar att en forskningsansats ar en kombination av begrep-
pen att forsta verkligheten och att en metod &r ett verktyg for detta.

4.1 Aktionsforskning

Grundaren till aktionsforskning anses vara socialpsykologen Lewin som var verksam i USA
under 1940-talet. Enligt Rénnerman (1998) var han fokuserad pa forstaelse och forandring av
manskliga handlingar i syfte att minska fordomar och att 0ka ett demokratiskt beteende. Det
var Lewin som introducerade att processen var cyklisk och innehdll ett monster med stegen
planera, agera, observera och reflektera 6ver forandringar i en social situation. Forst under
1970-talet kommer Lewins arbete att fa betydelse dven inom utbildningsomradet. Under sena-
re delen av 1960-talet uppmérksammade Stenhouse aktionsforskningsrorelsen. Ronnerman
(1998) menar att Stenhouse ”...sdg lararen som en central agent i forskningsprocessen och
som sadan menade han att lararen kunde fa professionell betydelse i sin yrkesévning™ (s.73).
Han drev tesen om "l&raren som forskare”.

I samband med aktionsforskningen ndmner Rénnerman ytterligare namn som Kemmis, Elli-
ott, McTaggart och Whitehead. Whitehead betonar dialogen mellan l&raren och forskaren och
vikten av att sétta lararen/praktiken i centrum for undersdkningar. | aktionsforskningen mats
teori och praktik.

Roénnerman (2000) beskriver att aktionsforskningen innebdr att praktikerna sjalva formulerar
ett problem fran sin egen vardag, darefter letar de efter kunskap kring sin egen praktik genom
att studera den for att sedan delge varandra erfarenheter och ta del av forskningen. Nya idéer
provas i handling som féljs genom observation och dokumentation. Genom att identifiera for-
battringsomraden och planera hur férandring kan genomforas ar det maojligt att férandra olika
situationer och darfor kan aktionsforskning ses som en verksamhetsutveckling.

Enligt Bell (2000) &r forskningen inte byggd pa nagon metod eller teknik utan &r ett angrepps-
sétt av praktisk och problemldsande inriktning som passar bra for utbildare eftersom det oftast
ar praktikerna som verkstéller forskningsarbetet och forbattringarna under en langre tidsperi-
od. Ansatsen &r val lampad for praktiskt inriktade forskare som urskiljt ett problem i sitt arbe-
te och ser vérdet i att undersoka och forbattra problemet. Aktionsforskning ar tillampbar i
samtliga sammanhang dar speciell kunskap om ett specifikt problem behdver inhdmtas.

Forskningen anvands framst inom organisationer av olika slag, t.ex. privata foretag och skolor
dar man forsoker finna forandringar som gagnar hela organisationen. Andamalet med ansat-
sen dr att kunna bidra med problemldsning och ny kunskap. Aktionsforskarna arbetar utifran
individ-, grupp- och organisationsfaktorer och ofta kan problemet formuleras av forskaren och
klienten tillsammans. Eftersom forskaren ska se till hela organisationens bésta och utveck-
linga organisationen, kan forskaren inte lata foretagsledningen definiera problemet helt och
hallet. Dock ska forskaren underordna sig organisationens normer sa att inte resurser dras in
eller att projektet avslutas (Patel & Tebelius, 1987).
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Enligt Bell (2000) “ar en viktig egenskap hos aktionsforskningen att uppgiften inte &r slut i
och med att projektet ar slutfort” (s.14.). Vidare menar Bell att det ar viktigt att forskningen
sker pa plats dar &ndamalet ar att bearbeta ett aktuellt och konkret problem. Ett viktigt karak-
tarsdrag hos forskaren &r att han/hon inte ser uppgiften som avslutad i och med att projektet &r
slutfort utan uppmuntrar deltagarna att fortsatta att granska och forbattra den praktik de stude-
rat. En viktig del &r dven att efterstrava kontinuitet i projektet. Forskarens fragestallningar har
sitt ursprung fran en analys av de problem som praktikerna moter i situationen eller organisa-
tionen och malsattningen blir att forsta problemen. Déarefter formuleras preliminara, spekula-
tiva och generella principer som behandlar de problem som identifierats. Utifran forskarens
teorier kan man sedan besluta vilken variant av handling som leder till de dénskade forbatt-
ringarna av situationen som uppkommit. Sedan prévar deltagarna handlingssattet och tar reda
pa vilka effekterna blir. Informationen anvands darefter for att géra om de tidigare teorierna
for att utarbeta nya atgarder som innebéar en forandring av de generella principerna. For att fa
en kontinuitet samlar forskaren in fakta om hur det nya handlingsmonstret fungerar och daref-
ter utveckla nya hypoteser och andrade principer vilket slutligen leder till en forbattring av
praktiken.
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5. Metod

| foljande avsnitt presenteras den teoretiska utgangspunkten till valet av metod, motivering av
metod, urval, genomférande och analys/bearbetning. Studiens validitet, reliabilitet och gene-
raliserbarhet samt etiska 6vervédganden kommer att behandlas.

5.1 Etnografisk metod

Antropologiskt faltarbete kallas dven etnografi. Etnografi, som betyder att “skriva om folk”
har sina rétter langt tillbaka och utvecklades av antropologerna som i detalj studerade ett helt
samhalle, kultur eller grupp. Fangen (2004) skriver att pa senare tid har det blivit vanligare att
ocksa sociologer beskriver sin forskning som etnografi, dar aven mer kortvariga studier i
“egen kultur” betecknas som etnografiska studier. Fangen (2004) menar att en skillnad mellan
antropologiskt och sociologiskt faltarbete har traditionellt varit att sociologer studerat subkul-
turer eller institutioner i det egna landet, medan antropologer har studerat stamsamhallen eller
smastadssamhallen i tredje varlden. Antropologerna har varit skeptiska mot faltarbete i det
“egna” samhallet. En av dessa kritiker &r Frgystad (2003) som kritiserar for bland annat
“hemmablindhet”. Det finns ocksa roster som inte haller med om att det saknas distans mellan
forskare och dem de utforskar. En av dem &r Gullestad. Gullestad (1991) menar att om en
infodd antropolog, liksom sociolog, intar en bestamd position i forhallande till det som stude-
ras och redogor denna position mycket tydligt skulle det inte vara nagot hinder att studera en
“egen” kultur. Enligt Fangen (2004) har det i efterhand blivit vanligare att bade antropologer
och sociologer studerar olika lokalsamhallen eller delkulturer i “egen” kultur.

Synonymt med féltarbete anvénds ofta begreppet deltagande observation vilket tillkom som
egen metod fr.o.m. bérjan av 1900-talet, inom sociologin med Chicagoskolan och inom an-
tropologin med Boas (1897) och senare Malinowskis (1922) faltarbeten. Boas anses vara den
forste antropologiske féltarbetaren och grundaren till den moderna antropologin. Han studera-
de variationer mellan kulturer. Malinowski grundlade den europeiska socialantropologin.

Flera beskrivande forfattare av etnografi beskriver just metoden som bygger pa néarkontakt
med det studerade samhaéllets eller gruppens vardagsliv 6ver en langre tidsperiod, oftast runt
cirka ett ars vistelse och observation. Alvesson & Skoldberg (2008) skildrar metoden med att
om studieobjektet inte & fraimmande utan en del av det egna samhéllet brukar kravet pa ob-
servationstiden skéras ned betydligt darfor att forskaren redan har god kunskap om den all-
manna kontexten i studieobjektet. Etnografin utgor en allman forskningsinriktning som kan se
ut pa manga olika satt. Dock ar enligt Kullberg (2004) en grundldggande tanke i etnografin att
forskaren fangar manniskors erfarenheter genom deras uttrycksséatt i bade handlingar och ut-
sagor for att forsta deras séatt att leva och lara.

Etnografisk studie kan delas in i olika spar, induktiv etnografi som behandlar stark data -
mangd, kvalitet, procedur etc. samt tolkande etnografi, kritisk etnografi och postmodern etno-
grafi som lagger tonvikten pa djarvare tolkningar (Alvesson & Skoldberg, 2008). Fr.o.m.
1970-talet till mitten av 1980-talet, som kallas den reflexiva perioden fanns det enligt Fangen
(2004) manga kvalitativa riktningar dar betydelsen av tolkande samhallsvetenskap blev mest
betydande. En av dem var Geertz’s kulturteori. Han anser att det satt betydelseinnehall skapas
pa i en kultur sager att betydelse maste "lasas” eller tolkas pa samma satt som man skulle lasa
eller tolka en komplicerad text och att det inte finns nagra universella lagar. Enligt Bell (2000)
har anvandning och tolkning av beréattelser, s.k. narrativa undersokningar pa senare tid fatt ett
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mer allmant intresse och att det i dag finns en storre acceptans for beréttelser som informa-
tionskalla. Bell (2000) baserar metodiken pa observationer dér forskarna har en partiell delak-
tighet eller integration i det samhélle, kultur eller grupp som studerades. Den kontinuerliga,
vardagliga, observationen gjorde det mojligt for forskarna att fa en battre forstaelse éver var-
for de agerade som de gjorde. Metoden &r dartill praktisk i studier av sma grupper Gver en
langre tid dar forskaren behover bli accepterad av de individer som studeras for att fa en god
inblick och uppfattning i studien.

I en etnografisk studie har triangulering som multimetod en central betydelse déar observatio-
ner och intervjuer kommer att anvandas och relateras till teorier. Kannetecknande for etnogra-
fi ar reflexivitet och deltagande observation.

En metodriktning som enligt Alvesson och Skéldberg (2008) har vunnit fornyad aktualitet ar
etnometodologi som lanserades samtidigt med Grounded Theory, men ar ”...mdjligen annu
mer empirindra, nara nog deskriptiv och teoriavvisande metod” (.125-126). De mest k&nda
forskarna inom etnometodologi ar H. Garfinkel, E. Rose och H. Sacks. Deras samarbete resul-
terade i att etnometodologi borjade anvandas som begrepp pa 1960-talet. Fangen (2004) be-
skriver etnometodologin som en riktning som fokuserar mer pa vad manniskor gor an pa hur
de uppfattar varlden.

5.2 Motivering av metodval

Som metod kommer en kvalitativt inriktad etnografisk fallbeskrivning att tillampas. Vikten
ligger i djupet av studien snarare an bredden dar angreppsséttet ligger narmare etnomologerna
som enligt Fangen (2004) forsoker ™ ...tranga bakom den kunskap som tas for given, och ta
reda pa vilka regler som styr vara vardagliga rutinmassiga handlingar” (s.19).

I studien kommer fokus att ligga pa hur det arbetats med inkludering av forskolebarn med
diagnos inom autismspektrumet. Valet av ansatsen foll pa aktionsforskning och etnografin
valdes som metod, vilket motiveras av studiens syfte och fragestallningar. Syftet med studien
ar att undersoka effekter av inkludering. Att pa plats undersoka detta torde vara ett lampligt
tillvagagangssatt. Da jag har haft mojlighet att under en langre tid vistas i en for uppsatsen
intressant miljo visade sig etnografin vara en lamplig metod. Detta pa grund av att min narva-
ro i de relevanta grupperna och sammanhangen varit naturliga och torde saledes inte paverkat
omgivningen till onaturliga avvikelser. Under min vistelse i den miljon har jag kunnat genom-
fora de observationer, samt delta i de samtal, som utgdr underlaget for denna studie. Genom
att vara delaktig i processen och eftersom arbetslaget har ett 6ppet sinnelag for nya idéer och
forbattringar k&nns det naturligt att vélja aktionsforskning som teoretisk ansats.

I en etnografisk studie anvands observationer, faltanteckningar och intervjuer vilka kommer
att ligga till grund i studien. I studien undersoks hur den anpassade pedagogiken och pedago-
gernas forhallningssatt har bidragit till inkluderingsprocessen, samt om det finns omraden
som skulle kunna forbéttras och vidareutvecklas.

Ahlberg (2009) beskriver aktionsforskningen som en ansats som har sitt initiallage i prakti-
ken, dar syftet ar att férandra och utveckla verksamheten vilket fordrar ett samarbete mellan
forskare och praktiker. Grundpremissen ar att de resultat som genereras i slutdndan ska kom-
ma praktikerna till godo. Enligt Fangen (2004) bor idealiskt sétt syftet inte bara vara “att
astadkomma vetenskaplig kunskap, utan dven att forbattra situationen for de manniskor du
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studerar” (s.47). "Etnografens syfte ar att visa hur socialt handlande i en varld kan vara be-
gripligt ur en annan varlds synvinkel” (s.29). Darmed kan studien forklara varfor pedagoger-
na agerar som de gor och lyfta upp metoder som illustrerar ett framgangsrikt arbetssatt for
barn inom AST.

| syfte att undersoka och fordjupa sig i pedagogernas forhallningssatt och arbetsmetoder
genomfors gruppsamtal. Fordelen med genomférandet av gruppsamtal &r att det inte behdvs
detaljerade forklaringar eftersom omradet ar bekant for mig. Nackdelen kan vara att det forbi-
gas saker som ar sjalvklara for dem som arbetar med barn inom AST, men kan behéva forkla-
ras for andra l&sare.

Intervjuerna ska undersdka vikten av anpassad pedagogik samt kontinuitetens betydelse. Det
ar en fordel att intervjua larare fran olika skolor. En nackdel med intervjuer &r att de inte bely-
ser hur det arbetas med elever inom AST som dr inkluderade i stora klasser. Starrin & Svens-
son (1994) talar om fyra faser i analys- och tolkningsarbetet av intervjuerna: for att bekanta
sig med datan och skapa ett helhetsintryck, for att uppméarksamma likheter och skillnader, for
att kategorisera och for att studera den underliggande strukturen. Underlaget ar for litet for ett
mer omfattande analys- och tolkningsarbete, dock &ar dessa faser anvéndbara &ven i denna
studie.

Valet av metoden &r ocksa lampligt med tanke pa kombinationen av deltagande och observa-
tion. "Ett 6verordnat syfte med deltagande observation ar att kunna beskriva vad manniskor
sager och gor i kontexter som inte strukturerats av forskaren” (Fangen, 2004, s.33). Mead
(1976) menar att deltagande observation &r en lamplig metod att anvénda for att studera man-
niskor och fenomen i de situationer dar de ingar istallet for att se dem som isolerade foreteel-
ser. Enligt Fangen (2004) ar deltagande observation en av de mest centrala metoderna inom
samhéllsforskning. Fordelar med den metoden &r enligt henne att forskaren tilldgnar sig kun-
skaper genom forstahandserfarenhet och att dessa direkta erfarenheter kan forbattra forskarens
forstaelse och tolkning av faltet.

Nackdelen med etnografi som metod &r att det enligt Fangen (2004) &nda uppstar oversatt-
ningsproblem, dverskott av skillnad. Analysen forblir darmed ofullstandigt, vilket anses som
kritik mot etnografi som metod.

Sammantaget far aktionsforskning som ansats och etnografin som metod anses lampa sig
mycket val i ljuset av arbetets forutsattningar. Kombinationen av deltagande och observation i
en miljo dar jag ar vél orienterad och kand, vilket torde innebéra att min néarvaro och mina
observationer inte paverkar den pa platsen naturligt radande miljon, kanns val avvagd.

5.3 Urval

Tanken med studien ar att utga ifran och belysa en integrerad/inkluderad verksamhet for barn
som har diagnosen inom AST som upplevs som valfungerande av foréldrar, den medicinska
kliniken och habiliteringen. Valet foll naturligt pa en forskoleavdelning som &r bekant och det
ar av intresse att deras framgangsrika arbetssatt borde uppmarksammas och undersokas. Bade
rektorn och pedagoger pa avdelningen var positiva till studien.
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Den frdmsta metoden som anvénds i kvalitativa studier &r enligt Merriam (1994) ett icke-
sannolikhetsurval, dar det inte finns ett sétt att berdkna sannolikheten for varje enskilt element
for att komma med i urvalet och &r darfor lamplig som urvalsstrategi i denna studie. Eftersom
undersokningsgruppen ar vald utifran bestamda kriterier anvands ett malinriktat eller dnda-
malsenligt urval. Ett malinriktat urval baseras pa antagandet att man énskar upptacka, for-
std och fa insikt” (Merriam, 1994, s. 61).

Datainsamlingen sker fran fokusgruppens diskussioner samt observationer i barngruppen.
Undersokningen ar av den deskriptiva typen eftersom en viss méngd kunskap redan finns och
studien kommer saledes att bli beskrivande.

Undersdkningsgruppen bestar av tre pedagoger som arbetar pa en forskoleavdelning for barn
som har diagnosen inom autismomradet i aldern 3-7 ar. Vanligtvis slutar barn pa forskolan i
5-arsaldern och borjar da i en forskoleklass. Pa den aktuella avdelningen finns det dock moj-
lighet att vistas i verksamheten ett ar extra om ett sadant behov finns. En mer detaljerad for-
klaring kommer att ges senare i studien.

| studien har jag valt att intervjua lararna i tva olika skolor dar barnen gar idag. Syftet med det
ar att bredda empirin i studien.

5.4 Genomfdrande

Deltagande observationer har genomforts i naturliga situationer for att kunna fanga pedago-
gernas arbetssatt pa forskolan. Under observationstillfallena finns det goda moéjligheter att se
och héra hur pedagogerna tanker, diskuterar, arbetar etc.

| studien genomfordes ostrukturerade observationer vid olika tillfallen i olika miljéer med
fokus pa foljande omraden: lek, inlarning och samspel. En forkortning av observationstiden &r
mojlig da jag redan &r bekant med verksamheten.

Genom intervjuer med lararna till nagra av de barn som har borjat skolan kommer information
att samlas in som sedan kan anvandas som stod for hur verksamheten fungerar. Gruppsamta-
let genomfordes i Blommans lokaler och varade ca 2 timmar. Utéver gruppsamtalet &gde flera
samtal rum i olika situationer. Det ar extra viktigt att stalla varfor-fragor till pedagogerna for
att fa en forklaring till deras arbetsmetoder, syften och for att na djupet och forstaelsen i deras
tankesatt eftersom det inte gar att undvika att bli "hemmablind”, ta saker och ting for givet.

Intervjuer genomfordes i skolans lokaler under december manad. | intervjuerna anvéandes
oppna fragor med utrymme till foljdfragor. Jag upplevde intervjuerna som dynamiska samtal
vilket ocksa var min tanke med den ostrukturerade intervjun. Tanken var att med ett ganska
stort spelrum fa storre mojlighet "for att nytt och spannande material ska komma fram” (Stu-
kat, 2005, 5.37).

5.5 Analys/bearbetning

Enligt Berhanu (personlig kommunikation 2010-03-18) &r kunskapssyn, manniskosyn och
verklighetssyn kénnetecknande for kvalitativ analys. Avseende kunskapssyn talar han om
rationalistisk kunskapssyn dar kunskap dar ett resultat av manskligt tdnkande och empirisk
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kunskapssyn dar kunskap ar en aterspegling av manskligt tankande. Manniskosyn forklarar
han med att se manniskan som en unik, rationell varelse som tar ansvar for sitt eget liv, samt
se manniskan i internationell och andlig dimension. Med verklighetssyn menar han att all
forskning innehaller antaganden av ontologisk och epistemologisk art, &ven om de enskilda
forskarna inte alltid & medvetna om sin egen paverkan i processen (”we are part of the world
we study”).

Vid observationerna har jag betraktat samlingar, inlarnings- och leksituationer. Omedelbart
efter observationen har jag diskuterat situationen med delaktig pedagog i syfte att i kronolo-
gisk nérhet till skeendet reflektera och skapa en djupare forstaelse. Under observationerna och
de efterf6ljande samtalen har noggranna, men inte fullstandiga, anteckningar forts. Genom de
efterféljande diskussionerna har analysen till viss del redan genomférts och dokumenterats.
Detta eftersom en diskussion forts med delaktig pedagog som bidragit med vérdefulla syn-
punkter och forklaringar. Den efterféljande och konkluderande analysen kommer saledes att
besta av dels sjalva observationen och dels det efterféljande samtalet och de bada komponen-
terna kan som en effekt av detta sammanvavas.

Under gruppsamtalet har dven da noggranna, men inte fullstandiga, anteckningar forts. An-
teckningarna omfattar inte endast det talade ordet, utan aven stdmningar och k&nslouttryck
som ibland, helt eller delvis, formedlar ett med det talade ordet oférenligt intryck. Analysen
av gruppsamtalen kommer saledes att utga fran dels de enskilda svaren i diskussionerna och
dels de andra intryck som formedlades.

5.6 Validitet och Reliabilitet

Enligt Stukéat (2005) finns det inget skél till att i kvalitativa studier &gna mindre uppmarksam-
het at avgorande fragor for bedomning av undersékningens vetenskapliga varden &n i kvanti-
tativa studier. Han menar att ”Sanna, objektiva och tillforlitliga resultat i den mening som ofta
diskuteras inom naturvetenskapligforskning motsvaras i kvalitativ forskning av rimliga och
trovardiga tolkningar” (s.129). Vidare anser han att diskussionen, sérskilt i kvalitativa under-
sokningar, kring validitet och reliabilitet kan vara svar, men andock nédvandig.

Merriam (1994) talar om inre och yttre validitet. Med inre validitet menas i vilken man ens
resultat stammer 6verens med verkligheten och den yttre validiteten star for generaliserbarhe-
ten. Validiteten maste bedémas via tolkningar av forskarens erfarenheter istéllet for i termer
av verkligheten. Enligt Ahlberg (2009) ligger aktionsforskningens styrka i den inre validite-
ten, ”...vilken handlar om hur véal studien atergivit de olika aktdrernas uppfattningar”
(s.165).

Begreppet trovardighet berdrs vid flera tillfallen. Resultatets trovardighet kan diskuteras efter-
som jag ar bekant med verksamheten och &r fargad av min yrkeserfarenhet. Samtidigt kan det
vara relevant att betrakta min yrkeserfarenhet inom omradet och bekantskap med den aktuella
verksamheten som styrkor. Kvale (1997) menar att grundldggande kunskap kan vara till for-
del om den undersdkande verksamheten ses ifran ett utifranperspektiv. Inom validiteten har
det betydelse vilka fragor som stalls. Det kan vara bade en for- och nackdel att vara bekant
med verksamheten. Fordelen &r att det gar att stalla mer djuptrangande och specifika fragor.
Nackdel i en bekant milj6 &r att det kan vara latt att bli alltfor hemmablind och ta mycket in-
formation for givet.
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Enligt Starrin & Svensson (1994) ar malsattningen med kvalitativ analys att identifiera kanda
eller mindre ké&nda foreteelser, egenskaper och innebérder. Hur jag har lyckats i studien att
aterge pedagogernas uppfattningar och arbetssatt framkommer genom mina tolkningar och
erfarenheter och &r ett satt att belysa den aktuella verksamheten. For att sakerstélla den inre
validiteten angaende informationen som man far fram kommer resultatet att stimmas av med
pedagogerna och de far da mojlighet att komma med kommentarer och synpunkter. Merriam
(1994) kallar det for horisontell” granskning och kritik. L&mplighet att genomfora en studie i
en bekant miljo kan diskuteras. Min relation till pedagogerna har sékert paverkat i gruppdis-
kussioner och i andra sammanhang, samtidigt har pedagogerna haft en aktiv deltagarroll och
darmed bidragit till att gora studien mer valid. Mojlighet att genomféra observationer under
en langre tid 6kar ocksa validiteten i resultatet.

Enligt Merriam (1994) handlar reliabilitet om i vilken utstrackning ens resultat kan upprepas.
Stukat (2005) menar att "Reliabiliteten vid en kvalitativ studie kan uppskattas genom graden
av Overrensstammelse mellan olika bedémare” (s.129). Metoden som anvénds i studien pa-
verkar reliabiliteten i undersokningen. Aven om jag forsoker vara sa neutral som méjligt vid
observationstillfallen ar jag andock en bekant person for barnen. En fordel ar att barnen kan
kdnna sig helt avslappnade och trygga vilket i annat fall kan stélla till problem och aven pa-
verka observationen negativt. En nackdel med obekantskap med barnen kan vara att detta stor
observationerna da barnen kanske har storre benagenhet att bli paverkade av en anonym per-
son. Reliabiliteten i den har typen av studie kan givetvis ifragasattas da det inte finns nagon
precis mattstock for vad som ska undersokas. Vidare paverkar de inblandade personerna
sjalvklart studien pa ett subjektivt satt. Metoden far anda anses vara sa tillforlitlig som ar moj-
ligt for den har typen av studie och reliabiliteten far i ljuset av detta anses tillrackligt god.

5.7 Generaliserbarhet

Den aktuella studien kan betraktas som en fallstudie dar en enda arbetsplats ingaende studeras
for att forsoka ta fram en kunskap och djupare forstaelse for pedagogiken som utévas i verk-
samheten vilket inte skulle vara mojligt i en kvantitativ studie. Enligt Stukat &r det ’en forsk-
ningsdesign som i forsta hand passar i situationer dar det inte gar att skilja det man sarskilt
studerar fran kontexten (sammanhanget eller den omgivande situationen)” (s.33).

Merriam (1994) menar att det ar ™...ingen mening med att generalisera fran ett enda fall som
valts ut utifran andamalsenlighet i stéllet for efter slumpmaéssighet™ (s. 184). Det finns dock
anledning att tro att studiens resultat kan ha en relativt hdg grad av generaliserbarhet trots att
fallet inte valts ut slumpmassigt eftersom det &r en arbetsmetod som undersoks. Om det i re-
sultatet framkommer att inkludering paverkar barnen i studien positivt torde det vara rimligt
att anta att inkludering skulle innebéara nagot positivt dven i andra grupper med barn med
AST.

5.8 Etiska Overvaganden

| studien kommer hansyn att tas till rekommenderade forskningsetiska principer som ar be-
skrivna i Vetenskapsradet (2007). Principerna som beskrivs har som syfte att fungera som
normer for relationen mellan forskare och undersokningsdeltagare och att vid en eventuell
konflikt sa ska en bra avvagning kunna ske mellan forskningskravet och individskyddskraven.

26



Forskningskravet: Studien skall leda till en ny kunskap avseende hur det & mojligt att arbeta
med inkludering med forskolebarn som har diagnosen inom autismspektrumet, vilket i sin tur
skall forbattra barnens forutsattningar i deras fortsatta skolgang.

Individskyddet (2007) bestar av fyra krav. Informationskravet: Deltagare, rektor och vard-
nadshavare har blivit muntligt informerade om studiens syfte. Deltagandet &r frivilligt och
deltagaren har ratt att avbryta precis néar den vill. Samtyckeskravet: Alla deltagare har sam-
tyckt att medverka. Konfidentialitetskravet: Deltagarna har blivit informerade att alla namn
skall vara avidentifierade. Nyttjandekravet: Deltagare har blivit informerade att samtals- och
intervjumaterialet kommer endast att anvandas i den aktuella studien.

Eftersom det inte finns s& manga liknande verksamheter som beskrivs i studien sa finns det en
viss risk for identifiering. D&rfor har jag varit noga med att undersoka pedagogernas arbetssatt
och hur det har gynnat barnen generellt och inte gatt in pa nagra specifika fall.
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6. Resultat

For att skapa en bild av verksamheten kommer forst forskolans sociala och fysiska miljo att
presenteras. Darefter redogors for gruppsamtalet som ar uppdelad i foljande omraden:
e Vad sker pa organisations-, grupp- och individniva for att bedriva inkluderande verk-
samheten?
e Hur organiseras lek och inlérningsaktiviteter?
e Hur ser samverkan ut mellan forskola och skola och hur sker éverlamningen till sko-
lan?
Vidare kommer intervjuer med lérare att presenteras samt en analys av studiens resultat.

6.1 Forskolans sociala och fysiska miljo

Blomman é&r en integrerad/inkluderad forskoleavdelning for barn med diagnos inom AST. Pa
avdelningen finns fyra pedagoger. Antalet barn varierar, men ar betydligt lagre &n i vanliga
barngrupper.

"Miljons betydelse har undervarderats inom psykologin dar man sa uteslutande fokuserat pa
individen. I verkligheten rymmer varje miljo en underférstadd ’inbjudan™ till vissa typer av
handlingar och samspel (’the standing rules of the setting’’)”” (Hunheide, 2006, s.136).

Hur miljon ar formad har stor betydelse for barn med autism. Olika miljoer kan erbjuda olika
mojligheter eller hinder som kan ha betydelse for individens utveckling. Miljon pa avdelning-
en Blomman préaglas av struktur och tydlighet i tid och rum. Eftersom visualisering underlat-
tar forstaelsen for barn med autism, anvands bilder i kommunikations- och inlarningssyfte. Pa
Blomman anvands dagligen fotografier som schemabilder. Avdelningen har &ven satt upp
tydliga bilder och markeringar pa olika féremal for att tydliggora for barnet.

Barn med AST kan ha svart for tidsbegrepp. Darfor anvander avdelningen vecko- och dags-
scheman dar varje aktivitet symboliseras av en bild. Barn kan vid behov dven ha individuella
scheman som kan se mycket olika ut. Schemat ska alltid individanpassas for att pedagogerna
ska utga ifran barnens niva. Det ar av hog relevans att kunna anpassa verksamheten efter bar-
nen da behovet av struktur skiljer sig fran barn till barn och aven andrar sig hos det enskilda
barnet. Det kan variera fran tva konkreta foremal som symboliserar aktivitet till mycket detal-
jerade smabilder. Aven Pecks-bilder/parmar anvéands bade i inldrningssituationer och som
kommunikationsmedel. For barn som inte har ett verbalt sprak eller har andra kommunika-
tionssvarigheter kan bilderna vara det enda sattet att uttrycka sig och gora sig forstadda. Aven
for barn som inte har nagra storre kommunikationssvarigheter kan bilderna anvandas som
forstarkning och fortydligande. Barnen har tillgang till sina Pecks-parmar och andra bilder pa
avdelningen for att kunna utrycka sina onskningar och gora sig forstadda. For att gora ater-
koppling till olika aktiviteter anvander pedagogerna parmar med digitala bilder for att prata
med barnet kring aktiviteten.

Barn med AST har ett konkret tdnkande, darfor lagger pedagogerna stor vikt vid hur de an-
vander spraket, t.ex. genom att anvanda faordiga meningar.
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Under samlingen sétts det upp ett gemensamt schema dar dagens aktiviteter visualiseras. Da-
gen innehaller tva samlingar: en morgonsamling och en samling innan lunch. Forandringar i
schemat behover forberedas. Den muntliga informationen forstarks da med bilder.

Varje barn har en bestdmd arbetsplats. Arbetsbordets placering ar véal genomtéankt med tanke
pa att barnet kan vara Gverkansligt for ljud och kan latt bli distraherad. Aven i arbetssituatio-
ner rader tydlighet. Pedagogerna har planerat arbetspassens innehall i férvag, men beroende
pa hur arbetspasset fortskrider och beroende pa barnets intresse, medverkan och uthallighet
kan arbetspassets langd variera ganska stort.

Eftersom barn med AST kan ha svart att bearbeta alla sinnesintryck, ar den fysiska miljon pa
Blomman mycket tydlig. Det finns lekmaterial framme och materialen &r ordnade i lador for
att lattare kunna fa en 6verblick 6ver vad som finns.

Barn med AST kan ha svart att vara med i en storre barngrupp i ett litet utrymme, darfor delas
gruppen upp i mindre grupperingar och vistas i omgangar i mindre rum som i t.ex. tamburen.
Pa avdelningen Blomman har man stora lokaler vilket skapar mojligheter att dela upp barn-
gruppen efter barnens varierande behov.

For att det ska vara lattare for barnen att orientera sig har varje rum pa avdelningen en be-
stamd funktion som till exempel samling, inlarning, datapass, lek, malning, lasning och mat.
Anda finns det en mojlighet till flexibilitet for forandringar som att forvandla lekrum till en
gymnastikrum etc.

Barnen har fasta placeringar i tamburen, pa samlingen, vid arbetsbordet och under matstun-
derna.

Pa avdelningen Blomman ar malet att barnen och de vuxna ater vid samma bord. Om ett barn
har stora atproblem finns det mgjlighet att ga undan med det barnet.

Det ar véldigt vanligt att matstunderna &r problematiskt for barn med AST. Det kan handla
om konsistensen, lukten, fargen, att maten ar blandad osv. Pa avdelningen anvéands darfor
olika strategier for att kunna underlatta matstunderna. Pedagogerna anvander bilder pa all mat
som finns pa bordet for de barn som inte har ett verbalt sprak.

| en skapande verksamhet kan det vara till hjalp att anvénda konkreta forebilder eller mallar,
men barn med AST kan sjélva vara mycket kreativa nar det galler sitt skapande, just eftersom

pedagogerna ser till att det finns ett stort utbud av material. Samtidigt tas det hansyn till att
individualisera aktiviteter med tanke pa att barn kan ha motstand att anvanda visst material.

6.2 Gruppsamtal med pedagogerna

Gruppsamtalet agde rum pa avdelningen Blomman vid ett tillfalle under hosten 2010.

Pedagogerna beskriver sin verksamhet och vad som &r viktigt i deras arbete. De poédngterar att
inkluderingen &r viktig, men det skall ske pa barnens villkor. Barn som har diagnosen AST
mar bra av att vistas i mindre grupper och har behov av individuell traning.
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Under aren har pedagogerna standigt utvecklat sitt arbetssétt och arbetar idag framforallt med
kommunikation och samspel. Ur den aspekten har inkluderingen en stor betydelse.

Pedagogerna pa Blomman talar om kortsiktiga och langsiktiga mal. "’Vi forsoker se barnets
utveckling utifran ett livsperspektiv. Det &r viktigt att tanka igenom varfor vi agerar som vi
gor. 1 vilket syfte, for vem skull och vad kan det leda till”’. Personalteamet &r 6ppna och har
kontinuerliga diskussioner kring dessa fragor. Det ar viktigt att utga fran varje individs forut-
sattningar och behov och utifran det utforma pedagogiken som gynnar barnet. Ett gemensamt
forhallningssatt har alltid varit viktigt for pedagogerna. Tydlighet, gemensamma strategier
och ett likartad bemdtande ger barnen trygghet och undviker méanga konflikter.

I samband med utvecklingen anvénds inom psykologin termer ”tak” och begrénsningar.

Pa avdelningen Blomman finns en policy att de huvudsakligen ...fokuserar pa mojligheter
bade hos individen och i omgivningen. Med anpassad pedagogik, miljo och réatt bemétande
blir saker som har verkat omdjliga genomforbara’. Under arbetet efter gemensamma normer
och kursplaner far de inte glomma att varje individ ar unik, att det ar viktigt att hitta "ratt
nyckel till varje 13s” och att ta vara pa intressen och kunskaper. Pedagogerna ska arbeta
mycket i férebyggande syfte: identifiera problemet, analysera, strukturera och tydliggéra mil-
jon, hitta ratta "verktyg”, men framfor allt se mojligheterna.

Det ar viktigt for personalen att kunna hitta det som barnet &r intresserat och roat av, for att i
inlarningssituationer kunna anvéanda sig av informationen for att barnet ska bli sa delaktigt
som mojligt.

Pedagogerna talar om att ha en helhetssyn genom att ta hansyn till barnets olika behov. Med
detta menar de ocksa ett samarbete mellan forskolan, foraldrarna, habiliteringen och den me-
dicinska kliniken. Pedagogerna upplever att samarbetet under aren har varit varierande, mes-
tadels har samarbetet fungerat val men emellanat har samarbetet varit mindre tillfredstallande.
Pedagogernas samarbete med barnets foraldrar har alltid varit valdigt nara. Om de inte tréffar
foraldrarna dagligen, anvénds en kontaktbok och digitala bilder for att formedla pedagogernas
aktiviteter under dagen och barnet kan i den man som ar majlig visa foraldrarna vad de gjort
under dagen. Individuella utvecklingssamtal med foraldrarna sker flera ganger per ar for att de
ska vara sa val informerade och delaktiga som mojligt. Ett samarbete mellan 6vriga avdel-
ningar pa forskolan anses dven mycket viktig.

Pedagogerna tycker att inskolningar och 6verlamningarna till skolan &r viktiga. Inskolningen
pa avdelningen Blomman borjar med att besoka barnet i befintlig forskola och darefter gora
ett hembesok. Samtal fors kring barnet mellan pedagoger och foréldrarna. For att forbereda
barnet infor besoket pa Blomman lamnas foton pa de pedagoger som har varit pa besok och
pa forskolan hos foraldrarna for att de i sin tur ska kunna visa och prata kring besoket och
framtiden. ~’Det kan vara ett satt att visa foraldrarna hur man kan anvanda sig av bildkom-
munikation. Det har visat sig att barnen ar mycket hjalpta av det under inskolningen. Under
inskolningen skickar vi hem bilder pa aktiviteter som har skett under dagen”.

For att underlatta inskolningen inforskaffar pedagogerna information om de styrkor och sva-
righeter som barnet besitter. De tar reda pa vilka situationer som fungerar bra och vilka situa-
tioner som &r problematiska. Det medfdljer dokumentation som pedagogerna tar del av. Ut-
ifran barnets behov skrivs sedan tillsammans med foraldrarna ett atgardsprogram som sedan
kommer att fungera som ett verktyg for pedagogerna att arbeta utefter.
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6.2.1 Vad sker pa organisations-, grupp- och individniva for att bedriva
inkluderande verksamhet?

6.2.1.1 Organisationsniva

I kommunen finns det sarskilda specialpedagogteam men da kompetensen inom Blomman
redan finns inom verksamheten utnyttjas inte teamets kunskaper. Rektorn &r ansvarig att in-
formation om avdelningen sprids och ar &ven sammankallande och deltagande till placerings-
konferenser, samt har huvudansvaret for det pedagogiska arbetet och ekonomin.

Skolverkets (2008) "Allmé&nna rad och kommentarer for den individuella utvecklingsplanen
med skriftliga omdémen” och ”Allméanna rad och kommentarer for arbete med atgardspro-
gram” omfattar inte forskolans verksamhet. I kommunen fanns en policy att alla barn inom
forskolan skall ha IUP och for barn i behov av sérskilt stod skall en atgardsplan uppréttas.
Detta &r inte i linje med skolverkets rekommendation. Dock &ndrades det fr.o.m. januari 2011
och kravet pa IUP-n togs bort.

I kommunen jobbas det &ven med digital portfolio.

Det pagar en kontinuerlig kompetensutveckling i kommunen. Till detta anvéands studiedagar,
kvallsforelasningar, enstaka kurser och arbetsplatstraffar. Det laggs dven en stor vikt pa peda-
gogiska diskussioner. P& varje APT diskuteras under 1,5-2 timmar en pedagogisk fraga. Te-
man (kan vara t.ex. hur det arbetas med spraket, matematik, drama, lek, demokrati eller
mangkulturella fragor osv.) valjs gemensamt av personalen i huset i samrad med rektorn. Det
har varit viktigt att avdelningen Blomman har gemensamma arbetsplatstraffar med Ovriga
huset for att samarbetet mellan avdelningarna ska fungera.

Nar det galler handledning har avdelningen Blomman inte haft det pa flera ar. Handledningen
har &gt rum mer sporadiskt genom aren. Dock uttrycker pedagogerna behovet av det.

6.2.1.2 Gruppniva

Under aren har personalgruppen varit mycket aktiv att utoka sin kompetens genom kurser och
utbildningar inom autismomradet utéver den ordinarie kompetensutvecklingen som erbjudits.
Pa Blomman arbetas det aktivt och med anpassat material med sprak och kommunikation.
Utbildningar har inspirerat att medvetet arbeta med matematik. Den strukturerade verksamhe-
ten med olika aktiviteter mdéjliggor att barnens behov tillgodoses.

Tidigare natverkstraffar med liknande verksamheter, dar man delger och ventilerar varandras
erfarenheter har upplevts som mycket positivt. Inkluderingsprocessen har medfort att det ar
svart att ha ett natverk med pedagoger som arbetar spridda i olika verksamheter.

Samarbetet med foréldrarna sker genom tata samtal, fordldramdéten, daglig kontakt eller via
kontaktboken. Foraldramoten har aven anvants som diskussions-/utbildningstillfalle dar man
har kunnat dela varandras erfarenheter. Personalgruppen har dven samarbete med andra yr-
kesgrupper som ar kopplade till barnet. Samarbetet har varit viktigt for att skapa en kontinui-
tet kring barnet.
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6.2.1.3 Individniva

Dagliga samlingar ar viktiga for att skapa en gruppkansla. Pa narvarotavlan gar pedagogerna
igenom vem som &r pa forskolan, vem som ar sjuk eller ledig med hjalp av foton. Detta ska-
par gruppsamhdrighet och hjalper barnet att forsta orsaken till varfor barnen ibland inte ar pa
forskolan.

Pa avdelningen Blomman arbetas det mycket mer med barnet pa individuell niva an pa de
ovriga avdelningarna. Dagliga individuella arbetspass och aktivt deltagande i leken av en
vuxen kan vara nodvandig for att fa barnet att medverka och utvecklas. Arbetspassens inne-
hall laggs upp individuellt utifran barnets utvecklingsniva och intressen. | arbetssituation sitter
barnet och pedagogen mittemot varandra. Ibland behdvs det ytterligare en pedagog som fun-
gerar som hjélp-jag” bakom barnet i vissa situationer eller under vissa perioder.

For alla barn pa avdelningen Blomman har &tgardsprogram upprattats och anvands som un-
derlag i det pedagogiska arbetet. Féraldrarna ar informerade och delaktiga i atgardsprogram-
mets innehall. Forutom atgardsprogram skriver pedagogerna aven utforliga pedagogiska utla-
tanden som anvéands som underlag i skolplaceringen. Eftersom innehallet i dessa dokument &r
fokuserat pa individniva ar pedagogerna medvetna om vikten och konsekvenser av skrivelser.

6.2.2 Hur organiseras lek och inléarningsaktiviteter?

Det har framkommit under observationer och samtal att det pedagogiska arbetet utfors utifran
barnens individuella forutsattningar. Det ar viktigt att aktiviteterna anpassas efter barnets ut-
vecklingsniva for att kunna undvika misslyckanden. Pedagogernas gemensamma instéllning
ar i linje med Lpfo 98 och utgangen é&r att larandet ska byggas pa lustfylldhet.

Under pedagogernas 20-ariga yrkeslivserfarenhet har arbetssétten standigt forandrats, de har
tagit till sig nya rén och utvecklat och bytt ut metoder. Tyngdpunkten idag ligger pa kommu-
nikation och samspel.

Medan barn i forskolealder leker spontant och med varandra, behver barn med autism hjalp
med att leka. Som pedagog far de ge exempel pa “fardiga lekar”, ge modeller, véacka intresset
och forsoka fa igang leken. Vad menas med “fardiga lekar”? Det gar att lara ut modeller for
att "leka doktor”, “affar” osv., men stor hjalp kan finnas i anvandandet av sagor. Det ingar
aven i forskolans uppdrag att 6verfora ett kulturarv fran en generation till nasta. Pedagogerna
ser leken som en viktig del i barnets utveckling dér inkluderingen har en viktig funktion att
fylla. De beréttar att det r vanligt med “bredvidlek” hos barn med AST. Barnet imiterar och
gor samma saker som andra, men deltar inte i leken. Efter en tid kan barnet visa intresse att
delta i leken. Dar behdvs det hjalp av en vuxen att spinna vidare, utveckla och hjélpa till —
"lagga eld pa brasan™ - att barnet med AST kan medverka. Pedagogerna menar att ”...i lek
kan man inte som vuxen konkurrera eller ersatta barn, darfor ar det viktigt att barn med AST
ges mojlighet till integrering/inkludering”. Darfor laggs vikt vid att i den takt och i den om-
fattning som passar varje enskilt barn bereda mojligheter att delta i lek med andra barn.

For barn inom autismspektrumet &r leken ingen sjalvklar aktivitet. Pedagogerna pa avdelning-
en Blomman lagger stor vikt pa att introducera och utveckla leken hos barnen. Som vuxen ar
man en aktiv forebild och deltagare i leken. De introducerar en modell hur barnen kan leka.
Ett satt ar att komponera fardiga leklador for olika roll-lekar. Det finns temalador for att leka
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frisor, affar, doktor, busschauffor, fotograf, mm. Aven har utgdr pedagogerna utifran barnets
intressen. Ar barnet intresserad av dinosaurier, da tillverkas ett dinosaurielandskap. Pedago-
gerna pa Blomman menar att ... det viktigt att tidigt trana turtagning med barnen. Har bar-
net inte lart sig turtagning kan man inte leka med andra barn, det svart ens att leka jaga-
lekar™.

Ett redskap att utveckla kommunikation &r att arbeta med sagor. Pedagogerna pa Blomman
anvander sagor pa flera olika satt: lasning, berattande, sagoritande, flanellografiska sagor,
sagopasar/lador, dramatisera, sjunga, spela in barnens egna berattelser pa band och pa video
samt sagoberattelser dar barnet ar berattare. Pedagogerna forklarar: ”’Att arbeta pa det sattet
har gett ett mycket gott resultat att utveckla barns tal- och skriftsprak, ritutveckling, sjalv-
standighet i lek och lek med andra samt bli medvetna om sin rést”. Samtliga arbetssatt har
forstarkt sjalvfortroendet hos barnen. Aven om inte alla barn har haft lika stor gladje av sagor,
sa har det manga ganger varit nyckeln till att fa igang samarbetet med barnet och genom sagor
utveckla andra fardigheter. Pedagogerna gar systematiskt tillvaga. Sagan introduceras forst pa
samlingen pa flanotavlan for att darefter utvecklas pa olika satt genom att rita, sjunga, lasa,
spela dockteater och att anvanda sagolador. Ibland dramatiseras sagan forst med vuxna som
aktorer och sedan med barnen. Barnen ritar egna sagofigurer, leker sjalvstandigt med sagola-
dor och spelar teater med varandra. Detta arbetssatt har hjalpt manga barn att borja kommuni-
cera bade med vuxna och med varandra.

Under gruppsamtal har framkommit att barnet 1ar genom leken genom att lara sig hur saker
och ting hénger ihop (hos frisoren, i affaren osv.), samt tranar turtagning och samspel. Genom
att ha tranat leken i en liten grupp har barnen mycket lattare att vara med och anvénda sina
erfarenheter i storre grupper.

Pa avdelningen Blomman arbetar pedagogerna aktivt med inkluderingen. Eftersom de ibland
”lanar” nagra barn fran en annan avdelning har Blommans barn méjlighet att delta i deras lek.
Gruppen ar mindre vilket underlattar att barnet med autism kan dverblicka situationen och vill
vara med. Oftast krdavs dven pedagogernas deltagande och stéttning i olika leksituationer som
uppkommer. Att vélja aktiviteter stimuleras &ven med hjélp av bilder. Pedagogerna upplever
att det &r mycket positivt att ha barn fran en annan avdelning pa Blomman da barn med AST
far hjalp med konkreta forebilder och impulser i olika situationer.

Pa avdelningen Blomman har alla barn varje dag minst ett individuellt arbetspass. Langden pa
arbetspasset kan variera. Det sker vid bordet eller vid datorn. Aven hir utgdr pedagogerna
alltid fran barnets intresse och utvecklingsniva. Barnet skall tycka att det &r roligt och kanna
gladje dver att han/hon lyckas med sin uppgift. Pedagogerna anvéander mest egenhandigt till-
verkad och anpassad arbetsmaterial, men dven material som de har fatt i samarbete med logo-
peder och talpedagoger.

Under individuella arbetspass ligger ocksa fokus pa kommunikationstraning. | samspel med
pedagogen tranar de imitation och turtagning. Med hjélp av bilder tranas spraket samt att de
anvander handelsekedjor/sociala berattelser for att forsta och forklara olika situationer. Enligt
pedagogerna sa ar det vanligt att barn inom autismspektrumet visar stort intresse for bokstaver
och siffror, vilket har lett till att manga barn som har varit pa avdelningen Blomman har med
stottning och uppmuntran borjat lasa och blivit duktiga pa att rakna innan skolstarten. En av
pedagogerna forklarar: " Att lara sig hur spraket genom skriftsprak ar uppbyggd har stimule-
rat och hjalpt vara hogfungerande barn i deras sprakutveckling”.
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Barn med AST kan ha svarigheter med av- och pakladning. Man delar upp gruppen och har
god tid pa sig i tamburen. Dessutom tranar barnen av- och pakladning varje vecka i samband
med gymnastiken.

6.2.3 Hur ser samverkan ut mellan forskola och skola och hur sker
dverlamningen till skolan?

Barnen som gar pa avdelningen Blomman har mojlighet att vistas i verksamheten aven nar de
har fyllt 6 ar. Detta for att tryggheten och fardigheter ska befastas infor skolstarten. Detta har
upplevts mycket positivt av foraldrarna och pedagogerna pa forskolan och aven av lararna i
skolan. Det &r ganska vanligt att barnen har borjat pa avdelningen i 5-arsaldern. Det sista aret
pa forskolan har bidragit till att barnet har fatt kontinuitet och struktur i sin tillvaro, blivit
tryggare och kunnat utveckla sina fardigheter i en bekant milj6. Pedagogernas bild ar att det
manga ganger har varit det sista aret som varit avgorande for barnets skolplacering.

Pedagogerna borjar med férberedelser av dverlamningen till skolan tidigt. Ansvarig pedagog
skriver ett utforlig pedagogiskt utlatande och en kontakt med skolan sker. Pa varterminen
besoker lararen barnet pa forskolan och har samtal med pedagogerna. Darefter genomfors
skolbesok da barnet far bekanta sig med den klassen dar han/hon skall borja i. Skolbesoket
fotograferas dérefter for att senare kunna prata kring detta och forberedda barnet.

Pedagogerna pa Blomman tycker att 6verskolningen ar mycket viktig for att underlatta for
barnet och familjen och att lararna ska fa en sa rattvis bild som mojligt for att fortsatta med
arbetet pa ratt niva.

Tyvarr har dock inte skolplaceringarna alltid varit sa smidiga. Det ar ganska vanligt att sko-
lorna inte har varit forberedda och inte insett hur viktigt det ar att ha beredskap for att ta emot
barn inom autismspektrumet. Det har ocksa varit fall dar skolplaceringen kommit igang val-
digt sent.

6.3 Intervjuer med lararna

Intervjuer bifogas i sin helhet i bilagan.

| intervjuer med lararna framkom tydligt att samarbetet med pedagogerna pa avdelningen
Blomman fungerar mycket bra och har varit till stort stod for lararen. Larare 1 podngterar vik-
ten av dverskolningen samt 6ppenhet i sammanhanget. Bada lararna uppmarksammar barnens
fardigheter i deras kommunikativa utveckling, inlarning och lek. Foréldrarnas engagemang
ser olika ut oavsett fran vilken verksamhet barnen har vistats i. Bland lararnas onskemal infor
skolstarten namns fardigheter i kommunikation och samspel, lek och turtagning, sprakforsta-
else samt att man har borjat med 18s- och skrivinlarning och matematik. Lérare 2 tycker dven
att fortsatt kontakt med forskolan skulle vara 6nskvérd for att barnen skulle l&ttare se kontinu-
iteten i sin tillvaro.

6.4 Resultatanalys

Analysen i studien &r av beskrivande/tolkande karaktar.
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Avdelningen Blomman ingar i en forskola med flera avdelningar, vilket medverkar till natur-
liga inkluderingsmdjligheter. Avdelningen har ett fatal barn och personalen har alla en lang
erfarenhet och bred kunskap inom autismomradet. Bade gruppstorlek och kompetens ar forut-
sattningar i en lyckad inkluderingsprocess. Med tanke pa inkluderingen har pedagogerna pa
forskolan insett vikten av ett samarbete mellan avdelningarna. Under manga ar har samarbetet
fungerat mycket bra. Pedagoger pa olika avdelningar ar intresserade och har forstaelse for
varandras arbete. Gemensamma arbetsplatstraffar, studiedagar och aktiviteter (hogtidsfiran-
den, utflykter osv.) bidrar till att de kdnner samhérighet och de har en gemensam ansvarskéns-
la for ”varandras” barn.

Pedagogerna pa Blomman har varit noga med att delge sina erfarenheter, fora diskussioner
och informera om barnens olika behov etc. Arbetssattet underlattar for pedagoger fran andra
avdelningar att forsta och hantera olika situationer som kan uppsta t.ex. under en gemensam
utevistelse pa garden. Enligt Beckman, Karnevik och Schaumann (1994) har barn inom au-
tismspektrumet svarigheter med kommunikation och inlarning samt kan ha beteendestérning-
ar. Darfor har bemotandet, miljon och kunskap om funktionshindret en oerhérd betydelse.
Pedagogerna arbetar hér pa ett satt som &r i enlighet med teorin, vilket far anses vara bra. Det-
ta illustrerar aven vikten av granséverskridande samarbete i inkluderingsprocessen.

Tack vare en god personaltathet finns det en mojlighet for pedagogerna att utifran barnets
individuella forutsattningar och behov folja med barnet och delta i en annan avdelnings verk-
samhet i den utstradckning som barnet anses behdva. Detta resulterar i att barnet kdnner sam-
horighet och trygghet aven i den andra barngruppen och kan vistas dér dven utan medféljande
pedagog. | nagot fall har barnet skolats 6ver till 3-5-avdelningen. Med det tas da hansyn till
barnets individuella behov och utveckling.

Lika viktigt anser pedagogerna att det &r med omvand inkludering, da ett mindre antal barn
fran en annan avdelning vistas pa avdelningen Blomman och deltar i deras aktiviteter. Det
medverkar till att barnen som inte ar redo att vistas i stora barngrupper dnda kan ges mojlighet
till att delta eller inte delta i olika aktiviteter. P& avdelningen Blomman arbetar pedagogerna
aktivt med att skapa en samhdrighetskansla i den lilla gruppen, men daven i de storre grupper-
na. En av pedagogerna fortydligar: Vi ser en grupp som en resurs att jobba med ”. Det &r
vanligt att barn inom autismspektrumet avskarmar sig och drar sig undan fran andra barn.
Enligt Kadesjo (2001) ar det ur inkluderingssynpunkt viktigt att ta hansyn till just det har, att
anpassa och hitta alternativa satt att I6sa det problemet genom att tillsammans med en vuxen
genomfora aktiviteter kontinuerligt med nagra fa barn for att sedan nar barnet kanner sig
trygg, kunna “flytta” aktiviteten till en stérre grupp. Har kan nédmnas “lasgruppen” och
”skogsgruppen”. En av pedagogerna menar ...att skapa dessa grupper ar aven tillgang till
barnen fran annan avdelning. Sma grupper gynnar barn som har samre sprakforstaelse och
ger mojlighet att stanna upp och forklara™. Ocksa har ser man vinsten med samarbetet genom
att ge andra barn som ingar i stora grupper, méjlighet att delta i en lugnare och tydligare mil-
j6. Vidare leder utflykter, lagerverksamhet och andra gemensamma aktiviteter i huset till att
skapa och bidra till en 6kad samhorighetskénsla.

Pedagogerna pa avdelningen Blomman arbetar aktivt med kommunikation och interaktion.
Pedagogiken ar individanpassad och utgar fran barnets intresse. Pedagogerna ar medvetna om
och arbetar efter att det framfor allt genom forandringar pa organisations- och gruppniva upp-
nas onskade resultat pa individniva. Genom detta arbetssétt kan forandringar pa organisations-
och gruppniva leda till att barnen inte blir uteslutna utan istéllet kan uppleva en gemenskap.
Detta far anses svara upp vél mot de behov som finns beskrivna i teorin. Danielsson och Lilje-
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roth (1996) menar att manga personer med funktionshinder lever i utanforskap. Individer som
har kommunikationssvarigheter och som inte alltid forstar det sociala samspelet, saknar den
"sociala kartan” och blir oftast uteslutna av gemenskapen redan i tidig alder.

Pedagogerna menar att barnen ofta saknar redskap i kontakttagande med andra manniskor.
Det &r inte ovanligt att de gor det pa ett “fel” satt eller ger upp forsoket efter misslyckanden.
Personer med autism kan besvaras av att ha manniskor omkring sig, daremot utesluter det inte
kontaktbehovet med andra. Tvartom menar Gillberg (1999) att det finns ett inneboende behov
av kontakt hos barn med AST. Att skapa och underhalla relationer kraver mycket av oss alla,
darfor ar det viktigt att vara uppmarksam pa begreppet inneslutning/uteslutning i arbetet med
barn med funktionshinder. Pedagogernas arbetar utifran att bemotande och en anpassad miljo
kan vara avgorande for barnens utveckling och sjalvfortroende, vilket tyder pa en god forsta-
else for barnens behov.

Intervjuer med l&rarna styrker att det finns stora skillnader mellan de verksamheter barnen
inom AST kommer ifran. Barnen som kommer fran avdelningen Blomman har battre forut-
sattningar vid skolstarten &n de barnen som inte gor det. Den tidiga traningen har medverkat
att barnen ar battre pa att kommunicera och samspela, har redan skaffat sig fardigheter som
underlattar bade inlarnings- och leksituationer.

Forskolan och skolan har samma syn pa dverskolningen och anvander liknande metoder i des-
sa situationer. Bada poangterar vikten av samarbetet och forberedelser infor skolstarten.
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7. Diskussion

Under foljande rubrik presenteras metoddiskussion, resultatdiskussion, forhallningssatt ur
specialpedagogiskt synpunkt, forslag pa fortsatt forskning och slutord.

7.1 Metoddiskussion

Eftersom etnografin som metod dven kan anvéndas i kortvarigare studier i "egen miljo” dar
arbetet foljs under dess naturliga gang, blev metoden, i kombination med aktionsforsknings-
forskning som kunskap, aktuell i studien. Metoden &r inte helt okontroversiell. Bengtsson
(personlig kommunikation 2010-02-10) ser inte etnografin som metod, ddremot som en egen
vetenskap som t.ex. pedagogik. Han syftar pa att det i etnografin &r viktigt vilka antaganden
man gor.

Genom att knyta an observationer och intervjuer till teorier anvands triangulering som multi-
metod i studien.

Fangen (2004) menar att i kombinationen deltagande och observation &r det viktigt att hitta ett
bra sétt att kombinera de bada handlingsprinciperna. Genom att tona ned observationsrollen
och att ga in i nara samspel, bli en av dem, kan den forskande dimensionen férsvinna. A andra
sidan kan nedtonandet av deltagarrollen genom att helt ga in som observator gora det svart att
forsta kommunikation och de interna koderna. | mitt faltarbete upplevde jag att det var en
fordel att kanna till verksamheten och forstd sammanhanget, samtidigt var det svart att halla
distansen bade till barnen och till personalgruppen. Fangen (2004) menar ocksa att genom
forskarens narvaro paverkas situationen vilket gor att det finns sociokulturella skillnader mel-
lan forskaren och deltagarna. Jag bedémer att den skillnaden &r mindre &n den skulle ha varit i
en obekant miljo och att situationen inte har blivit markbart paverkad.

Fordelar med fokusgrupps-metoden &r att alla ar delaktiga och att det darfor finns en mojlig-
het till att fokusera pa en speciell fraga som alla &r intresserade av. En annan fordel med att
gora sadan undersokning som grupp ar att det finns fler uttolkare och genom diskussioner ar
det da majligt att fa fram olika synvinklar. Man sétter igang en process som ar viktig for saval
individen som gruppen (Kvale, 1997). | gruppsamtal kan man da fokusera pa det som ar unikt
just for det aktuella arbetslaget. Jag anser att gruppsamtalet som genomférdes i studien var
tillracklig just for att jag ar bekant med verksamheten.

Nackdelar med fokusgruppsmetoden ar att den kan vara tidskrdvande att tolka. En ytterligare
nackdel kan vara att eftersom arbetslaget ar s sammansvetsat pga. att de har arbetat sa manga
ar tillsammans, sa kan deras asikter anda vara likartade vilket medfor att det inte uppkommer
sd manga nyanser i diskussionen.

7.2 Resultatdiskussion

Under aren har ett 40-tal barn varit placerade i verksamheten Blomman. Néstan alla har haft
en mer eller mindre misslyckad forskolevistelse bakom sig. Det har inte fungerat i stora for-
skolegrupper eller pa resursavdelningar dar det finns ett mindre antal barn. Efter vistelsen pa

37



forskolan har halften av barnen blivit placerade inom sarskola, andra halften har borjat i klas-
ser for barn med Autism och Aspergers syndrom eller vanlig grundskola. Arbetssattet pa
Blomman tyder pa att kunskap inom autismomradet, anpassad pedagogik och forhallningssétt
ar av avgorande betydelse i inkluderingsprocessen. Att barnen far ratt stod i forskolealdern
kommer att paverka eller vara avgorande i deras skolplacering.

Samtalen, observationer och intervjun i studien handlar om hur pedagoger kan arbeta med
barn med AST pa forskolan ur inkluderingssynpunkt. Genom samtalen med pedagogerna blir
det tydligt hur viktigt det & med kunskap inom autismomradet, gemensamt forhallningsstt,
samt synen pa inkluderingen for yrkesfolk som arbetar med barn med AST. Syftet med studi-
en har varit att lyfta fram och beskriva arbetssattet i en verksamhet som malmedvetet arbetar
med integreringen/inkluderingen och genom det ta hansyn till barnens olikheter och behov.

Det talas inte s& mycket om integrering/inkludering inom forskolan. Det kan bero pa bristande
kunskaper inom autismomradet, men ocksa att det & mer naturligt att alla barn i forskoleal-
dern ingar i en stor barngrupp. Det namns i studien att nastan alla barn som har kommit till
avdelningen Blomman har en mer eller mindre misslyckad forskolevistelse bakom sig. Anda
har man forsokt att I6sa ”problemet” genom att forflytta barnen fran vanliga avdelningar till
resursavdelningar dar det ar ett mindre antal barn.

| styrdokumenten finns det att lasa om barnens réttigheter till deltagande och utveckling. 1
Lpfo 98 star det att forskolan ska lagga grunden for ett livslangt larande och att verksamheten
ska vara rolig, trygg och larorik. Forskolans uppdrag med den pedagogiska verksamheten ar
att bilda en helhet dar omsorg, fostran och larande ingar. Forutséttningen att uppfylla dessa
krav &r att ta hénsyn till barnets olikheter och behov. For en lyckad inkludering &r anpassad
pedagogik, kunskap inom autismomradet och ett samarbete mellan olika aktorer nddvandig.
Det &r inte majligt att bortse fran att alla barn med AST inte kan inkluderas. Att vistas i stora
barngrupper kan orsaka otrygghet och pafrestningar hos barn med AST. Barnet avskarmar sig
och da sker varken deltagande eller utveckling. Att varje individ skall fa méjlighet att utveck-
las utifran sina forutsattningar borde aven integrerande/inkluderande verksamheter med speci-
alkompetens vara beréattigad till med forutsattningen att de hela tiden malmedvetet arbetar i
inkluderingssyfte, men samtidigt utgar fran barnets forutsattningar. Att vara inkluderad kan i
praktiken enligt Falkmer (2009) dven innebéra att vara endast fysiskt inkluderad, men socialt
segregerad. Eftersom det handlar om barn i lag alder och att kunskapskraven inte ar desamma
som i skolan finns det risk att barnet med AST inte far den hjalpen som han/hon har rétt till
och darmed gar flera vardefulla ar forlorade. Eftersom barngruppen pa Blomman é&r liten kan
pedagogerna i hogre grad arbeta utefter det enskilda barnets utveckling och behov. De barn
som har svart att hantera storre barngrupper kan pd Blomman delta i mindre grupper, dar bar-
net kan delta pa ett mer aktivt satt. Detta innebér att pedagogerna kan motverka att den fysiska
inkluderingen aven innebér en social segregering.

”Den stora utmaningen ar - utbildningspolitiskt och verksamhetsmassigt - hur férskolans och
skolans personal skall hantera det faktum att elever har olika forutsattningar, erfarenheter,
kunskaper och behov (SOU 1999:63, s. 192)”. Enligt Hjorne & Séljo (2008) visar de senaste
decenniernas tendens aterigen att segregerande och sérskiljande lésningar skapas inom skol-
varlden. Liknande utveckling, fast kanske inte i lika stor utstrdckning sker dven inom forsko-
lan. Tyvarr l6ses problemet oftast genom att anstélla en person som inte har kunskap inom
autismomradet for det enskilda barnet eller att sma enheter startas upp som inte alltid ar ge-
nomténkta och tillgodosedda med ratt kompetens.
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Fran pedagogerna pa forskolan, samt lararna i skolan framfors det énskemal om en Gver-
gripande paraplyorganisation dar det kan ges information om de olika verksamheterna for att
ge foraldrarna olika valmojligheter. En sadan organisation skulle aven leda till forandringar
inom verksamheter och bidra till en mer anpassad och 6kad inkludering.

Nilholm (2003) menar att det alltid finns svarigheter och dilemman inom skolvérlden. Ur di-
lemmaperspektivet utkristalliseras motsdgelsefullhet och komplexitet som finns inom skol-
varlden. Det finns inga universala losningar. Han menar att varje skola maste arbeta aktivt
genom skolutveckling med dessa svarigheter och dilemman. Eftersom varje skola har ett eget
satt utifran sin egen skolkultur att ta sig an dessa svarigheter, kan enligt Nilholm specialpeda-
gogiken vara det 6vergripande kunskapsomradet genom vilket man kan forhalla sig till detta.

Inom avdelningen Blomman har pedagogerna hittat en egen 16sning i arbetet med barn inom
AST ur integrerings/inkluderingssynpunkt. Genom pedagogernas engagemang och inskaffade
kunskap inom autismomradet har det lett till en mer anpassad pedagogik. Aven deras gemen-
samma forhallningssatt pa organisations-, grupp- och individniva har kommit att bli tegelste-
nar som har hjélpt till att bygga upp en vélfungerande verksamhet.

| studien anvands begreppet integrering trots att Nilholm (2006) anser att begreppet ar forald-
rat. Orsaken ar att jag uppfattar verksamheten Blomman bade integrerande och inkluderande
om man foljer Groth’s (2007) definition. Blomman &r en liten grupp for barn med AST inom
forskolan dar de dagligen samarbetar med en annan férskolegrupp (3-5-aringar). Integreringen
och inkluderingen sker utifran barnens utvecklingsniva och behov.

Beckman, Karnevik och Schaumann (1994) talar om att lara in sociala fardigheter for perso-
ner med AST. P4 avdelningen Blomman upplevs det som en central uppgift i det dagliga arbe-
tet. Som exempel beskriver jag situationen “tvétta hdnderna”. Pedagogerna har tagit foto av
olika moment och satt upp bilderna ovanfor tvéttfatet. Med hjélp av bilder vet barnet i vilken
ordning de ska tvatta handerna dvs. éppna kranen, ta tvalen osv. Efter ett tag har barnet tillag-
nat sig fardigheten och bilderna behdvs inte langre.

Datorer har blivit ett mycket anvandbart hjalpmedel for barn med AST och anvands flitigt i
inlarningssituationer. P4 Blomman anvands datorer som komplement till dagliga arbetspass
vid bordet.

For att arbeta systematiskt med inldarningen av olika fardigheter kravs det kompetens inom
autismomradet, personaltathet och maéjlighet till mindre grupper. Det kan vara svart att tillgo-
dose behov som barn inom AST har utan dessa forutsattningar. For att lyckas med inklude-
ringen behdvs det en storre medvetenhet bade i forskolan och skolan. En tydligare miljo, moj-
lighet till uppdelning av sma grupper samt tydliga inldarnings- och lekmaterial skulle kunna
anvandas i storre utstrackning och skulle gynna alla barn i deras utveckling.

Bland Larandemal for barn med AST i Skolverkets rapport (2009) anses lekar och aktiviteter
med jamnariga vara viktiga. | en integrerad/inkluderad verksamhet som Blomman erbjuds
barnen med AST den méjligheten och genom pedagogernas arbetssatt och syn pa integrering-
en/inkluderingen forstarks hur viktigt de tycker att det ar. Beyer & Gammeltoft (1998) pape-
kar, att barn med AST kan ha bristande formaga eller bristande motivation till latsaslek. Pe-
dagoger pa forskolan medverkar aktivt for att barn med AST ska kunna delta i leken, t.ex.
med hjalp av drakter kan man hjalpa barnet att medverka i roll-lekar. I arbetet med barn med
AST ér leken en av de svaraste utmaningarna och darmed aven ett utvecklingsomrade i arbe-
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tet med barn inom AST. Eftersom leken inte langre &r en naturlig del i vuxenlivet spelar olika
faktorer in hur man hanterar det. Som vuxen ar man inte alltid pa ”lekhumér” aven nar man
arbetar inom foérskolan. Dagsformen, hur man mar och orkar kan ha betydelse. Pedagogerna
pa Blomman ar medvetna om problematiken och for att hjalpa varandra i detta forsoker de
uppmuntra varandra.

Barn som har diagnosen AST har svart att koda samspelets regler och hamnar darfor ofta i
konfliktsituationer och kan kanna utanférskap. Manga ganger finns det en vilja att delta i le-
ken och i olika aktiviteter, men barnet vet inte hur det ska ndarma sig andra eller hur de ska
gora i olika situationer. Foljden blir konflikter och irritation som i sin tur kan leda till uteslut-
ning av barnet. Har har pedagogen en oerhdrt viktig uppgift att fylla. Den vuxnas aktiva del-
tagande och nérvaro kan hjélpa till att slussa barnet in i leken, forebygga konfliktsituationer,
forklara, anpassa och organisera miljon kring aktiviteter. 1 en inkluderad miljo har barnet en
mojlighet att delta i det sociala samspelet med andra barn: imitera, kompromissa, lara sig spe-
lets regler mm. Samtidigt ar det viktigt att inkluderingen sker utifran barnets behov och bero-
ende pa i vilken utstrackning barnet klarar av en storre grupp samt att det finns utrymme for
individuellt arbete och mojlighet till lugn och ro.

Att pedagogerna pa avdelningen Blomman driver en lyckad och av fordldrarna uppskattad
verksamhet beror mycket pa olika losningar pa organisations-, grupp- och individniva. Perso-
naltathet, kompetensutveckling bland personalen och handledning ar ekonomiska fragor for
kommunerna. Med den aktuella verksamheten har man tagit "’hansyn till de larandes olika
forutsattningar och behov™ som det star i kommunens maldokument. Rektorn har medverkat
till att pedagogerna har fatt vidareutbildning inom specialomradet autism och forlitar sig pa
personalgruppens kompetens genom att uppmuntra och ge pedagogerna frihet i deras arbete,
vilket i sin tur forstarker pedagogernas sjalvfortroende. Men det finns ocksa forbattringsom-
raden. Aven om pedagoger pa avdelningen Blomman har en lang arbetserfarenhet och for
pedagogiska diskussioner med varandra och med andra pedagoger i évriga huset, finns det
alltid behov att ventilera sina k&nslor och tankar i handledningssituationer.

Det framkommer ocksa att natverkstraffar har upplevts som en positiv inspirationskalla. Det
ar ytterligare ett utvecklingsomrade som skulle kunna bidra i arbetet med barn inom AST.

Bade pedagogerna i forskolan och lararna i skolan har efterlyst en paraplyorganisation som
skulle vara till hjalp for foraldrarna i valet av olika verksamheter. I organisationen skulle aven
natverkstraffar for pedagoger kunna ingd, dar man kan ha forelasningar, temakvéllar och dis-
kussioner. Riksféreningen Autism samt Habiliteringen haller olika kurser och utbildningar,
men det finns ytterligare omraden som kan vidareutvecklas.

Pedagogernas tata samarbete med foraldrarna har en stor betydelse. Med gemensamt bemo-
tande, 6kad forstaelse och genom konkreta rad kan man tillsammans bidra till barnets utveck-
ling och valbefinnande.

Dokumentationen har utokats avsevart inom bade forskolan och skolan. | den utférliga doku-
mentationen finns det mycket information om barn, speciellt om barn i sérskilda behov och
det ar bade till for- och nackdel. Barnen pa avdelningen Blomman har ett atgardsprogram. Det
finns aven en kompletterande mall dér det beskrivs mer detaljerat omraden

(matsituationen, toaletten, av- och pakladning, samlingar, att leka med andra barn mm.) som
fungerar bra, vad som behovs trinas p& och hur man skall gé tillvaga. Eftersom AP-n &r mer
overskadlig kan ett sadant mer detaljerat dokument vara till hjalp i det pedagogiska arbetet
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samt utgora underlag i foraldrasamtal. Infor ansokan till sérskolan kravs det en omfattande
pedagogisk utredning. For att skriva ett sadant dokument kravs det att man tar hansyn till bar-
net och foraldrarna och &r medveten om konsekvenserna. Samtidigt &r det viktigt att det ger
en réttvis bild av barnet. Pedagogernas policy har varit att alltid delge fordldrarna alla doku-
ment gallande deras barn, sarskilt dessa som skickas vidare till andra institutioner. Av Asp-
Onsjos (2006) och Andreassons (2007) avhandlingar vet man att utformandet och anvandan-
det av dokument i skolor ar ett omrade som behover forbéttras.

7.3 Forhallningssatt ur specialpedagogisk synpunkt

Det ar ytterst viktigt att barn inom AST far hjélp sa tidigt som majligt. Ur specialpedagogisk
synpunkt skall det vara prioriterat att uppmarksamma barn med AST redan i férskolealdern
for att kunna borja med tidiga insatser. Kunskapen inom omradet AST borde inte enbart fin-
nas inom ramen for specialpedagogik. De kravs bredare kunskaper inom lararkaren, vilket
skulle kunna vara en aspekt att ta hansyn till pa lararutbildningar. Det ar ocksa viktigt att in-
satserna inte ska fokusera enbart pa individniva. For att inkluderingen ska fungera borde det
ske forandringar aven pa grupp- och organisationsniva. Genom en skolutveckling och hand-
ledning kan specialpedagogiska insatser bidra i den processen.

Med vetskap om hur barnen med AST paverkas av stora barngrupper bor det tas hansyn till
hur miljéerna formas med tanke pa inkluderingsprocessen.

Vikten och féljden av dokumentation &r ett annat utvecklingsomrade, dar det kravs en okad
medvetenhet bland pedagogerna.

7.4 Forslag pa fortsatt forskning

Ett omrade for forskningen skulle kunna vara att studera hur férskolor arbetar med barn inom
AST. Att synliggora valfungerande verksamheter skulle kunna vara ett satt att sprida kunska-
pen och erfarenheter vidare inom omradet. En intressant studie skulle ocksa vara att folja bar-
nen som har slutat pa avdelningen Blomman och forsoka ta reda pa hur den tidiga traningen
och anpassade pedagogiken har paverkat dem.

| studien framkommer ocksa synpunkter fran pedagoger som arbetar inom bade forskolan och
skolan. Det efterlyses samverkan mellan olika instanser. Aven det kan vara ett omrade for
forskningen som kan leda till en forbéttring.

7.5 Slutord

Enligt Ronnerman (2000) kan aktionsforskning beskrivas ”...som ett forhallningssatt dar for-
staelse och handling trader fram i en cyklisk process, en process som inte tar slut, utan dar
nya fragor upptrader som i sin tur fokuserar ett behov av nya aktioner. Aktionsforskning
framhaver en process med ett innehall och kan ses som en vég for lararen att bli medveten om
sin egen praktik, att mota utmaningar och fragor i praktiken och genomftra forandringar pa
ett reflekterat satt”(s.14). Hon menar att reflektion tillsammans med andra dr ett viktigt steg i
aktionsforskningen for att larandet ska ske. De cykliska stegen inom aktionsforskningen att
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planera, agera, observera och reflektera ar mycket lampliga att anvanda i det vardagliga peda-
gogiska arbetet. Arbetssattet pa avdelningen Blomman ar dynamiskt, standigt i rorelse och
Oppen for forandringar. Darfor kandes det lampligt att valja aktionsforskning som ansats.

Det pagar standiga diskussioner om inkludering och det finns en del skrivet om det inom sko-
lan. | studien beskrivs det hur man kan arbeta med det inom férskolan. For en lyckad inklude-
ring kréavs det kreativitet for att hitta nya losningar, vara flexibel, men ocksa ekonomiska re-
surser som tillater mindre barngrupper och utbildningar. Dock ar det viktigt att inse att alla
barn i behov av sarskilt stod inte mar bra av inkluderingen och darmed maste det finnas alter-
nativa lésningar.

Det finns manga eldsjalar inom forskole- och skolverksamheter, d&nda verkar pedagogernas
karriér vara osynlig. FOr att hoja pedagogernas status skulle de behdvas synliggoras och deras
verksamhet lyftas fram. Genom att hoja statusen skulle aven kvalitén inom forskolan/skolan
forbattras.
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Bilaga 1

Intervju med larare 1

e Vilka skillnader ser du mellan barn som kommit fran avdelningar for barn inom
AST och de barn som inte kommit fran liknande verksamheter?

Jag ser en oerhort stor skillnad darfor att de barn som kommer fran avdelningen Blomman
visar tydliga tendenser pa att de ar tranade till att kommunicera. Barnen har dven mycket
lattare att forsta, i synnerhet de barn som har en svarare autism. Jag upplever dven att bar-
nen har en battre koncentrations- och inlarningsférmaga. Det mérks &ven att barnen redan
har redskap i inlarnings- och i leksituationer, det hér gor att vart arbete som larare forenk-
las ndr barnet kommer till oss och vi kan fortsatta dar arbetet har slutat. Barnen upplevs
aven k&nna mindre frustration i stressade situationer. Vardagssituationerna som mat- och
pakladningssituationer ar dven val inarbetade.

e Vilka 6verskadliga skillnader ser du mellan de barn som kommit fran avdelning-
en Blomman kontra dvriga avdelningar fér barn inom AST?

Skolan har inte fatt sa manga elever fran andra liknande verksamheter att det &r mojligt att
gora en jamforelse. Daremot gar det att se skillnader nar det galler barn som har gatt pa
resursavdelningar. Barnen ar inte tranade i kommunikation, stodet som barnen har fatt kan
jamforas med motsvarande assistentstod i skolan och kan se olika ut. Ocksa gruppstorle-
ken har spelat roll. Stora grupper ar pafrestande for barn med autism, vilket menas med att
de avskarmar sig nar det blir for mycket.

e Hur ser engagemanget ut fran de foraldrar vars barn kommer fran avdelningen
Blomman?

Har har jag inte sett ndgon skillnad. Engagemanget fran foraldrarna ar véldigt individuellt
och kan se olika ut fran foralder till foralder och det har inte markts att engagemanget har
sett olika ut fran avdelningen Blomman.

e Hur 6nskar du att barnen skulle vara forberedda infor skolstarten?

Jag onskar att barnen hade varit mer tranade i deras kommunikation. Med det har menar
jag att barnen ska kunna uttrycka sig och séga vad de vill. En ytterligare sak &r att barnen
ska vara mer forberedda att kunna de mer praktiska, vardagliga sakerna. Jag upplever &ven
att barnen skulle ha fatt mer hjalp med att strukturera upp sin tillvaro, det har skulle jag
Onska skulle fungera béttre, t.ex att barnen ska ha haft vana och hjélp av att redan anvanda
scheman. Barnen skulle dven vara vana i att delta i samlingar och redan kunna turtagning
samt kunna redan ké&nna en grupptillhérighet. En ytterligare sak att 6nska &r att barnen ska
vara inkorda att trana lekar, det har skulle i sadant fall kunna gora sa att vi larare skulle
kunna spinna vidare pa nagot som redan fungerar for det aktuella barnet.

e Hur ser samarbetet ut mellan pedagogerna pa forskolan och lararna pa skolan
infor skolstarten?



Jag anser att en dverskolning ar valdigt viktig. Jag arbetar efter att ett forsta besok alltid
sker i forskolan, dar jag traffar barnen och darefter har jag samtal med pedagogerna. Pe-
dagogerna kan i vart samtal delge och beratta vad som fungerar just for det aktuella barnet
samt sarskilda hjalpmedel som kan fungera for oss i vart larande. Sedan besoker barnet
skolan och traffar den gruppen dar barnet skall ga i. Jag har upplevt att den har typen av
overskolning och vart tillvagagangsséatt har fungerat val for att barnet ska kanna en okad
trygghet nér de val borjar samt att samarbetet med forédldrarna och férskolepersonalen har
inletts.

e Finns det nagra forbattringsomraden inom 6verskolningen?

En tydlig 6ppenheten &r viktig for att kunna mota barnet pa ratt niva. Darfor anser jag att
det ar viktigt att bade foraldrarna och pedagogerna halsar pa i forskolan, samt senare dven
ser barnet i den befintliga verksamheten. Sedan ar min reflektion att métena med pedago-
gerna har en stor betydelse och personliga méten ar alltid att foredra. Oftast erhdlls da en
mycket réttvisare bild om barnet genom samtalen &n enbart genom dokumentation. Ge-
nom ett personligt mote ges ju mojligheten att bolla fragor och funderingar mellan var-
andra.

e Har det markts nagon skillnad angaende natverk kring barnet som har varit pa
avdelningen Blomman?

Har har jag inte markt nagon skillnad. Det finns foraldrar som inte har haft ett natverk
kring sitt barn, men sjélva varit valdigt aktiva och skaffat sig mycket kunskap genom att
soka pa Internet och tillganglig litteratur och tagit reda pa vad det finns for hjalp att fa.

e Ovriga tankar

Barn som har diagnos inom autismspektrumet behdver dels individuell hjélp, dels att bli
tranade i sociala sammanhang. Det hander att elever som har kommit till oss har en miss-
lyckad skolgang bakom sig, har till slut skolvagrat och med det forlorat ett par ar i under-
visningen. Att tro att elever med dessa svarigheter skall lara och tillgodogora sig kunska-
per i stora klasser &r missvisande.

Det skulle vara 6nskvért att det finns ett évergripande paraplyorganisation som talar om
vilka verksamheter som finns for barn inom AST och dérmed ge fordldrarna valmdjlighet.
Nér det galler vilka forutsattningar man har, ar det stora skillnader for féraldrarna idag.



Bilaga 2
Intervju med larare 2

e Vilka skillnader ser du fran barnen som kommit fran avdelningar for barn inom
AST som de barnen som inte kommit fran liknande verksamheter?

- Kommunikationen har kommit igang pa ett helt annat sétt. Man har startat upp med pecs,
teach ev. intensivtraning, etc.

e Vilka dverskadliga skillnader ser du fran de barn som kommit fran avdelningen
Blomman kontra évriga avdelningar for barn inom AST?

- De har kommit mycket langre i sin kommunikativa utveckling, barnen ar vana att arbeta
individuellt. Barnen har ocksa stor vana vid struktur och de har grunderna for att kunna
utveckla sin kommunikation annu mer. Ett stort plus har ocksa varit att de har kommit
langre i sin matematik och las- och skrivutvecklingar.

e Hur ser engagemanget ut fran de foraldrar vars barn kommer ifran avdelningen
Blomman?

- Engagemanget ar lika stort oavsett var de kommer ifran.

e Hur 6nskar du att barnen skulle vara forberedda infor skolstarten?

- Kan man arbeta mycket med matematik och las- och skrivinlarning under forskoletiden sa
underlattar det for dessa barn. Det &r aven att foredra att pedagogerna arbetar mycket med
pragmatiken genom samspel, lek och turtagning, sprakforstaelse och spraklig medvetenhet
genom rim ramsor etc. Det ar dven av stor vikt att man arbetar mycket med ordférradet
och semantiken dvs. att kategorisera ord och begrepp inom alla &mnen.

e Hur ser samarbetet ut mellan pedagogerna pa forskolan och lararna pa skolan
infor skolstarten?

- Det har varit ett val fungerande samarbete.
e Finns det nagra forbattringsomraden inom 6verskolningen?

- Kanske att arbeta mer efterat genom att halla kontakten. Barnen kommer da ihag sin for-
skoletid och da pratar bland om den.

e Har det méarkts nagon skillnad angaende natverk kring barnet som har varit pa
avdelningen Blomman?

- Nej

e Ovriga tankar






