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Barns Teckningar pa Sjukhus (BTS) — Ett instrument for
att mata emotionellt status hos skolbarn pa sjukhus

Det material som behovs ar ett tomt, vitt pappersark (A4 format) och en l1dda med éatta
kritor/pennor innehdllande grundfargerna rdd, lila, bld, gron, gul, orange, svart och brun.
Barnet uppmanas/ombeds att rita en teckning som forestéller en person pé sjukhus. Det
ar den enda instruktion som ges till barnet. Nedan foljer standardédtgirder for att under-
latta tolkningar av teckningarna.

Endast kritor/pennor ska anvindas (inte blyertspennor). Det dr viktigt att alla ovan an-
givna farger finns tillgéngliga vid tecknandet.

Barnet instrueras: ”Kan du rita en médnniska som &r pa sjukhus. Jag tar hand om teck-
ningen nir du har ritat fardigt”.

Barnet ombeds att sitta vid ett bord eller ha ett annat hart underlag (t ex sdngbord) i pas-
sande hgjd.

Barnet tilldelas 1ddan med kritor/pennor som dppnas sd att alla kritor/pennor &r vél syn-
liga och tillgdngliga for barnet.

Daérefter placeras pappersarket med ena hornet mot barnet sa att han/hon sjélv far majlig-
het att bestimma hur teckningen ska placeras pa pappersarket.

Personen som administrerar teckningen ska observera barnet for att forsdkra sig om att
han/hon forstar uppgiften.

Om barnet ter sig fragande upprepas instruktionen. Om barnet kdnner sig osdkert, miss-
tanksamt eller att noggrannhet och tving gor att uppgiften/situationen blir oklar, uppre-
pas instruktionen. Fragor ska besvaras utifran originalinstruktionerna. Barnet skall inte
paverkas att svara pa ett visst sitt och inte uppmuntras att ldgga till farger eller ”saknade”
delar pé teckningen.

Niér barnet sdger eller visar med kroppssprak att han/hon dr firdig med teckningen
samlas kritor/pennor och teckning ihop. Teckningen ska forses med fodelsedatum, kon
och kirurgisk diagnos. ”Patienten” pa teckningen &r det primira som ska poédngsittas.
”Patienten” kan vara en person i en séng, rullstol eller en person som gér med hjélp av
kryckor. Om ingen “’patient” finns sa ska den storsta personen pa teckningen poédngsittas.

Instrumentet (BTS) avser att mita emotionellt status (oro/angest) hos barn pa sjukhus ge-
nom deras teckningar och baseras pé projektiv teknik. Instrumentet dr uppdelat i tre olika
sektioner, A, B och C. Sektion A och C skall skattas som en kontinuerlig skala (1-10).
Skattningen i sektion B &r ett antagande om att teckningen uppvisar hog oro/dngest och
finns inte representerat i alla teckningar.

Maxpoing sektion A 140 poédng
Maxpoing sektion B 65 poéng
Maxpoing sektion C 10 poédng
Total maxpoing 215 poéng



Sektion A (14 punkter max 140 po&ng)

Varje subsektion i sektion A skattas som en kontinuerlig skala fran 1-10.
Skattas fran 1 (ldgsta nivan av oro/angest) till 10 (hogsta nivan av oro/dngest).

1. Position

Reflekterar sjdlvkénsla, sidkerhet och vdlbefinnande.

Stdende person (oberoende position). Liggande person (beroende position, forsvarslos): Okad oro/
angest, en betydande upplevelse av reducerad sjilvkdnsla och/eller kontroll av omgivningen. Om
ingen minniska dr tecknad kan det vara ett tecken pa férsamrad sjidlvkénsla.
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Sektion A 1 2 3 4 5
1. Position av | Stér stadigt Star ostadigt | Star med Star pd sdng  |Sitter i stol
person
6 7 9 10
Sitter i sdng Sitter i sdng, [Liggerisdng |Liggerisidng, |”Flytande”
overtdckt men overtdackt men |eller ingen
synligt huvud synligt huvud |ménniska

—

2. Aktivitet/rérelse/handling
Reflekterar liv, rérelser och energi.

Staende, gadende person och/eller rorliga objekt: En kinsla av kontroll och bibehallen sjdlvkinsla.
Rigida figurer: Barnet behdver behalla kontroll 1 en situation ddr han/hon kénner sig utlimnad; vid
stigande oro/dngest hos barnet blir agerandet 1 teckningen mer aterhallsam.

soner 1 rummet

Sektion A 1 2 3 4 5
2. Aktivitet/ Tydlig rorelse. Rorelse 1 teck- Pavisar lite
rorelse Personen rér sig ning/person. rorelse.
eller att rullstolar, Skrivna ord eller Sitter/stér, upp-
sangar, bll.flr teck- aktiviteter som striackta armar,
nas med rorelse t ex personer i en tittar pa TV,
operationssal konversation/
undersokning
6 7 8 9 10
Mojlighet till | Ingen rorelse Stel, inget liv
rorelse. men dnda eller rorelse.
Personen &r »levande”. Inga armar/ned-
tillbakalutad/sit- | [ jgger i siing, lagda armar,
tande, hjul pa nedlagda armar, kropp ritad med
sdngen inga andra per- svart farg, stor del

av kropp ar tackt




3. Langd pa person
Reflekterar kinslor av kompetens, sidkerhet och stress.
Person i proportionerlig storlek: Reflekterar stark kidnsla av kompetens och sékerhet samt mindre
grad av stress. Liten person: Vid stigande oro/dngest hos barnet blir de tecknade personerna sma,
tunna och betydelseldsa. Skattning ska av storlek pa den tecknade personen i relation till papperets

storlek.
Sektion A 1 2 3 4 5
3. Lingd pa Stor kropp Stor kropp Kort kropp Korta mén-
personen Upptar hela Proportioner- |proportionerlig niskor, blottad
arket lig for arket for arket kropp
6 7 8 9 10
Mycket sma |Endast 6ver- |Enbart huvud, |[”Flytande”
sammandragna | kropp kroppen tiackt |huvud, ingen
manniskor kropp

4. Bredd pa person i relation till langd

Reflekterar grad pa sdkerhet.
Stora personer: Lag grad av oro/angest, pakladd tecknad person indikerar bibehéllen sjidlvkénsla hos
barnet. Sma personer: Hog grad av oro/angest, tecknad person utan kldder indikerar en kénsla av

utsatthet.
Sektion A 1 2 3 4 5
4. Bredd pa Bredd propor- |[Oproportioner- | Tunn i {or- Tunn kropp,  [Proportio-
person i tionerlig till ligt smal i jmf [héllande till som ¢j dr pa- |nerlig kropp,
relation till |lingd med langd langd. Pakladd |klddd, proper- |&vertdckt
langd tionerlig arket
6 7 8 9 10
Streckfigur Streckfigur Mycket smal |Otydlig Ingen kropp,
med klader utan klader kropp eller kropps- “flytande”
streckfigur, utformning huvud
overtackt
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5. Ansiktsuttryck
Reflekterar kinslor av vélbefinnande/illabefinnande.
Leende: Indikerar positiva kénslor. Leende personer 1 skrimmande situationer kan indikera en

maskering av verkliga kénslor (férnekande). Inget leende: Indikerar negativa kénslor. Frinvaro av
ansiktsuttryck kan indikera oro/angest.

Sektion A 1 2 3 4 5
5. Ansikts- Leende Litet leende Neutralt
uttryck ansiktsuttryck
\./ S
6 7 8 9 10
Négot ledset [Ledset Inget ansikte,
ansiktsuttryck |ansiktsuttryck |inget uttryck
f-_\-
6. Ogon

Speglar hur barn ”ser” pd (uppfattar) virlden.
Ogon med pupiller och 8gonvitor: En kiinsla av vilbefinnande samt 14g grad av oro/angest.

Stora 6gon: Okad oro/angest, misstinksambhet eller dverdriven forsiktighet. Inga pupiller: Mer sub-
tilt &n franvaro av pupilller, "att inte se”. Inga 6gon: Fornekar problem och vill inte ”’se virlden”.
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Sektion A 1 2 3 4 5

6. Ogon Normala Stora 6gon Stora pupiller
pupiller och och 6gonvitor
6g0nvit0r @
6 7 8 9 10
Genom- Punktade 6gon | Stingda 6gon |[Innehallslosa [Inga 6gon
borrande blick icke-seende

dgon

7. Storlek pa person i relation till omgivning/milj6
Reflekterar kinslan av kontroll i situationen.
Smé ménniskor i1 ’stor” miljo: kinslor av fruktan/riddsla och fortvivlan. Adekvat storlek i forhallan-

de till omgivning: en kdnsla av sjélvkontroll. Om ingen specifik miljo utkristalliseras i teckningen sa
utgdr papperet miljon.

Sektion A 1 2 3 4 5
7. Storlek pa  |Proportioner- Medelstor Liten person
person lig person person
6 7 8 9 10
Mycket liten Mikroskopisk
person (obetydlig)
person




8. Farger som dominerar teckningen

Reflekterar olika nivaer av védlbefinnande/oro/angest.

Ljusa och klara farger indikerar storre grad av sjdlvkénsla och vélbefinnande. Rott och svart indike-
rar hog grad av oro/angest samt inkluderar aggressivitet, ilska, hot, rddsla och forlorad kontroll. Gul,
gron och bla farg dr glada och trivsamma farger vilket tolkas som 1ag grad av oro/angest.

Sektion A 1 2 3 4 5
8. Firg- Gul Gron Bla
dominans
6 7 8 9 10
Orange Lila Brun Rod Svart

9. Antal farger i teckningen

Barn med hog grad av oro/angest anvander fa farger i1 teckningen.
Barn med 14g grad av oro/angest anvinder manga farger i teckningen.

Sektion A 1 2 3 4 5
9. Antal Atta Sju Sex Fem
anvanda
farger 6 7 8 9 10
Fyra Tre Tvé Ett

10. Pappersutnyttjande

Begrénsat/sparsamt utnyttjande av ytan pa papperet: hog niva av oro/dngest. Foremal kan ibland
tecknas som smd, men sprids ut dver hela papperet. Procentuell andel av ytan pa papperet berdknas.

Sektion A 1 2 3 4 5
10. Anvindande|Hela 3/4 1/2
av
pappersark |6 7 8 9 10
1/4 Begrénsat till
1/8




11. Placering av teckning pa pappersarket

Centralt pa arket: en kénsla av begrinsad oro/angest.

Hoger sida av arket: 1dg grad av oro/dngest som indikerar en kénsla av hopp.
Vinster sida av arket: en orientering eller sokande mot ndgot 1 det forflutna.

Ovre delen av arket: optimism och strivan att n mélet eller anvindande av fantasi

vid avsaknad av kontroll.
Nedre delen av arket: indikerar osdkerhet eller forsok till verklighetsforankring.

Sektion A 1 2 3 4 5

11. Pl i
teckning pi. L = 1 I -
arket 6 7 8 9 10

12. Penntryck

Tryck, hardhet och fasthet av linjer indikerar sjdlvkinsla och vilbefinnande.
Morka linjer av penntryck indikerar sdkerhet. Ljusa, osdkra (latta) penntryck indikerar osidkerhet

och forsiktighet.

Sektion A 1 2 3 4 5
12. Kvalité av |Sdker, mork Mork, lite ljus Medium, lika
penndrag mork som ljus
6 7 8 9 10
Ljus Mycket ljus

13. Sjukhusmaterial

Narvaro av sjukhusmaterial indikerar oro/angest. Det material som ritats indikerar den storsta orsa-
ken till vad som skapar oro/angest (t ex sprutor). Finns inget sjukhusmaterial representerat indikerar
detta frdnvaro av oro/angest infor sjukhusbesok/vistelse (dven sidng riknas som sjukhusmaterial).

Sektion A 1 2 3 4 5
13. Sjukhus- Proportioner- Nagot forstorat
material ligt 1 storlek
6 7 8 9 10
Stora Stora och
utrustningar, skrimmande
material




14. Utvecklingsniva

Pévisad retarderad utvecklingsniva indikerar 6kad oro/dngest.

Antagandet ar att en 5-aring ska kunna rita en “’sex-dels person” med huvud, 6gon, mun, kropp,
armar och ben. Nésa, 6ron och har férekommer vanligen vid 7-8 ars alder. Armar och ben bor dven
da vara forsedda med hdnder respektive fotter.

Sektion A 1 2 3 5
14. Utvecklings-| Over normal Normal Négot under
niva normal
6 7 8 10
Under normal Betydligt
under normal

Sektion B (8 punkter max 65 poang)

Tillagg av 5 podng for varje enskild punkt

15. Utelamnande av en kroppsdel

Alla personer ska ha en kropp, ett huvud med 6gon och mun, armar och ben.

Om sjélva kroppen ér tickt av t ex en filt géller inte dessa regler.

Fran 7 ars alder ska barnet dven kunna rita ndsa, har och 6ron. Armar och ben bor ocksa da vara
forsedda med hinder respektive fotter. Ar en hand ritad pa den ena sidan men inte pa den andra ir
det inte poinggrundande. Oron riiknas inte som saknade om de #r tickta av har.

16. Overdriven storlek av en kroppsdel
En specifik kroppsdel tecknas storre om den dr av stor betydelse for barnet.

17. Nedtoning av en kroppsdel

Indikerar osédkerhet och otillracklighet infor en viss kroppsdel.

Tilldgg av 10 podng for varje enskild punkt

18. Férvrangning, férvanskning av en kroppsdel

Om tva eller fler kroppsdelar dr forvrangda i storlek, kroppsdelar ér avskilda fran kroppen, huvud
och kropp ér oproportionerliga och/eller hela kroppen dr missbildad.

19. Utelamnande av tva eller flera kroppsdelar
Tva eller fler kroppsdelar saknas t ex tva hiander eller en hand och en fot saknas.

20. Genomskinlighet

Kroppsorgan(en) syns igenom huden t ex skelett, hjarta etc. (oavsett alder).



21. Dubbelprofil av manniska

Podng ges om t ex tvd ndsor, tva 6gon eller tva munnar ritas pa profilbild av en méinniska (frdn 10

ars alder).

22. Skuggning

Fargar, skuggar kroppen dér det inte tycks betyda kldder eller hudfarg. Fargséttning av alla delar
eller en bakgrund t ex himmel, grund beddms som skuggning.

Sektion C (1 punkt max 10 poang)

Sektion C skattas som en konternuerlig skala fran 1-10. Helhetsintryck av hur barnets nivé av oro/
angest uttrycks i teckningen skattas frén 1 (copingformaga finns och nivan av oro/angest ar lag) till
10 (copingforméga saknas och nivan av oro/angest dr hog).

Sektion C 1 2 3 5
Helhetsbild Realistisk, Mindre an-
angenam/ gendm/trivsam
trivsam, ndgot for-
vélproportion- vrangd
erlig, ljus och kroppsstorlek,
glattig mindre ljus
och munter
6 7 8 10
Thopkrupen, Forkrossad,
hiammad, gré, kaotisk, led-
ledsen och sen, uttryck-
radd slos/frinvaro
av kénslout-
tryck, bisarr
Total poing: A__  +B +C =

10






