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This study is about children that have been forced to flee to another country, due to conflict,
poverty or natural disasters, without their families. They are known as unaccompanied
refugee children. The aim of the study is to, by focusing on individual children's feelings and
experiences of being forced to flee create greater knowledge and understanding of what is
hidden behind some of the statistic of migration.

To answer the aim of the study, | used the following research questions:
How is a child affected by being forced to leave home and to flee to a foreign country?
How does an unaccompanied refugee child perceive the exodus?
How do the unaccompanied refugee children handle their situation during the flight
and at arrival in Sweden?

The study is based on a qualitative method and consists in semi-structured interviews with
five unaccompanied refugee children aged 17 to 21. The theoretical framework is based on
three theoretical concepts; refugee crisis, identity and coping.

The study results show that these children are a very vulnerable group, who were forced to be
exposed to several losses and traumas. Regardless of transport and who had taken the decision
that they should leave their home country, the flight had been marked by feelings of sadness,
fear and anxiety, combined with uncertainty about what the future was going to bring.
Consistently among all respondents was that they used several of coping strategies to manage
their lives. The positive thinking and hope for a brighter future turned out to be indicative.
School and education proved to be important both to manage their lives and partly to permit
the integration of their new homeland.

The overall conclusion of the study, which confirms previous studies based on
unaccompanied refugee children, was that the only thing that these children actually have in
common is that they have been forced to separate from their families and social context in
order to search a safer future elsewhere. In the current situation, despite of the mental strain
that the exodus caused them, all the informants in the study have recovered their mental
balance and health in general and are being grateful to be in Sweden.
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Da var uppsatsen antligen fardig, det har varit en lang process men otroligt givande. Manga
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1. INTRODUKTION

1.1 Inledning

De flesta av oss behover inte konfronteras med den terror, radsla, konflikter eller forfoljelse
som har tvingat miljontals flyktingar varlden over pa flykt. Vi glommer latt bort att de flesta
flyktingar ar manniskor precis som vi, med hem, familj, jobb och drémmar — och att de maste
Overge allt det i ett desperat sokande efter sakerhet i ok&nda miljéer. Samtidigt som de stalls
infor en oséker framtid maste dessa vanliga manniskor samla ett oerhort mod for att Gverleva
och for att bygga upp sina splittrade liv igen (FN:s fore detta generalsekreterare, Kofi
Annan).

Den héar studien bygger pa ensamkommande flyktingbarns sjélvbiografiska berattelser. Det
empiriska materialet ar livsberattelser fran fem unga vuxna i aldern 17 till 21 ar, vilka har
kommit till Sverige som ensamkommande barn. Citat fran informanterna ingar i studien for
att ge dem en rgst och for att ge lasaren en inblick i de upplevelser och dvergrepp som de hér
barnen tvingades utsétta sig for i sina hemlander och under sin flykt. Jag vill med studien
belysa de erfarenheter som ensamkommande flyktingbarn tvingas uppleva, erfarenheter som
trots att de &r svara att generalisera dnda har nagot att sdga oss om migration, vilket for
narvarande dr ett av varldens storsta sociala problem.

Ensamkommande flyktingbarn riskerar ofta att betecknas som en homogen grupp. Det enda
som de har barnen har gemensamt &r att de har separerats fran sina familjer och tvingats fly
for ett osakert hopp om en tryggare framtid. De dr en extremt utsatt grupp, dar kanslor av
Overgivenhet och ovisshet infor framtiden ar vanligt forekommande. De flesta har erfarenhet
av traumatiska upplevelser i hemlandet samt fran flykten och saknar dessutom familj och
omsorgsgivare vilket gor situationen &nnu mer problematisk (Angel & Hjern, 2004,
Bjorkegren, 1996; NWT, 2011; Wigg, 2008). Att manniskor bryter upp genom att l&mna sitt
hemland och sitt sociala sasmmanhang for att byta land &r inget nytt fenomen, utan har pagatt i
alla tider (Franzén, 2001).

Det &r det vald som aldrig tycks ta slut som foder flyktens barn (Elmeroth & Hége, 2009, s.
5). Hela varlden berors av de ensamkommande flyktingbarnen och det kommer att vara ett
bestdende fenomen, sé lange som krig, konflikter, fattigdom och naturkatastrofer tillhér stor
del av varldens befolknings vardag. Vi paverkas dock pa olika sétt av fenomenet; vissa genom
att de sjalva faller offer for utsattheten, andra genom att bli “offrens” mottagare (Angel &
Hjern, 1992).

! http://www.amnesty.se/ommanskligarattigheter/tematiskinformation/flyktingarochmigranter/, 2011-02-20



http://www.amnesty.se/ommanskligarattigheter/tematiskinformation/flyktingarochmigranter/

Enligt UNHCR’s? berakningar &r for narvarande cirka 40 miljoner manniskor pa flykt varlden
over. 90 % av de hdar manniskorna har inte lyckats komma langre &n till de nérmaste
grannlanderna eller befinner sig pa flykt i sitt eget land. Ungefar 50 % av varldens flykting ar
barn, vilket innefattar bade gruppen ensamkommande barn och barn som flyr tillsammans
med sina familjer (Amnesty, 2011; Elmeroth & Héage, 2009; Smith, 2005; Unicef, 2010).
Uppskattningsvis soker cirka 20 000 ensamkommande barn asyl i Europa varje ar.
Variationen av antalet ensamkommande barn &r stor, men det brukar motsvara mellan tva till
fem procent av samtliga asylsokande i Europa. Under en tiodrsperiod har ungefar 10 000 barn
kommit ensamma till Sverige och enligt Regeringens berékningar uppskattas cirka 2400
ensamkommande barn sdka asyl i Sverige under 2011 (Migrationsverket, 2011a, Unhcr,
2011a; Unhcr, 2011b; Regeringen, 2011).

1.2 Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att fa ta del av ensamkommande flyktingbarns berattelser om att tvingas
lamna sitt hemland och sin familj for att ge sig ivdg pa en resa ut i ingenstans. Studien syftar
till att lyfta fram information om vad som till viss del doljer sig bakom statistiken om
migration, for att pa sa vis skapa kunskap och 6kad forstaelse for fenomenet ensamkommande
flyktingbarn.

For att kunna uppfylla studiens syfte har jag valt att utga fran nedanstaende fragestallningar.

- Hur paverkas ett barn av att tvingas bryta upp och fly till ett fraimmande land?

- Hur upplevs flykten av ett ensamkommande flyktingbarn?

- Hur hanterar de ensamkommande flyktingbarnen sin tillvaro under flykten och vid
ankomsten till Sverige?

1.3 Definitioner av begrepp

For att underlatta for lasaren och dessutom for att skapa en 6kad forstaelse inom omradet har
jag har valt att definiera vissa relevanta begrepp som kommer att anvandas i min studie. Da
vissa begrepp ar mangtydiga, vilket kan leda till missférstand bor de darfor preciseras.

Barn ar enligt FN:s barnkonvention artikel 1 varje méanniska under 18 ar, om inte barnet blir
myndigt tidigare enligt den lag som géller barnet (Unicef, 2011; se dven SoL 2001:453, kap 1
8 3; UtL 2005:716, kap 1 § 2). | studien kommer informanterna bendmnas som barn, trots att
endast en av dem idag &r barn i juridisk mening. Anledningen till att jag anvander barn som
begrepp nar jag refererar till dem grundar sig i att de alla var barn vid ankomsten till Sverige®.

2 United Nations High Commission for Refugees (Férenta Nationernas flyktingkommissariat)
¥ Begreppen barn, ensamkommande barn, ensamkommande flyktingbarn och asylsékande barn anvéands som
synonymer i studien.



Ensamkommande barn - Ar ett barn som ar atskilt frdn bada foraldrarna och utan sadan
vardnadshavare som faststéllts enligt lag eller sedvanja (Unhcr, 2011a).

Flykting ar enligt FN:s flyktingkonvention artikel 1 ar en person som flytt sitt land i
valgrundad fruktan for forfoljelse pd grund av ras, religion, tillhorighet till en viss
samhallsgrupp eller politisk samhdrighet, och som befinner sig utanfor det land vari han ar
medborgare och som pa tidigare namnd fruktan inte kan eller vill atervanda till det landet
(Unhcr, 2011a).

Flyktingbarn kommer i den hér studien inte referera till barn som i juridisk mening bendmns
som flyktingar, utan anvands snarare som ett samlingsnamn pa personer under 18 ar som av
olika anledningar tvingats ldmna sina hemlédnder i hopp om en tryggare framtid.
Anvindningen av begreppet innehaller kategorierna; barn som har fatt asyl eller
uppehallstillstand, som har skt asyl av andra skal eller vistas i landet illegalt.

Avslutningsvis anser jag att en forklaring roérande uppehallstillstdnd och asyl &ar av
betydelse. Enligt Migrationsverket méaste en utlandsk medborgare* som vill stanna i Sverige
mer an tre manader ha uppehallstillstdnd. Uppehallstillstandet kan vara tidsbegransat (TUT)
eller permanent (PUT). Uppehallstillstand, eller asyl som det ocksa kallas, skall ges till den
som ar flykting enligt FN:s flyktingkonvention, alternativt skyddsbehovande eller 6vrigt
skyddsbehdvande® (Migrationsverket, 2011b).

1.4 Avgransningar och disposition

Utforandet av studien har varit en mycket intressant och larorik process. Omradet om
ensamkommande barn &r valdigt brett och kan belysas utifran flertalet synvinklar. Darfor har
avgransning varit nodvandig trots att flertalet intressanta delar tvingats uteslutas. Den forsta
avgransningen som gjordes relateras till studiens syfte om att fokusera pa barnens kanslor och
upplevelser, vilket innebar att fenomenet inte kommer att belysas pa en strukturell niva. En
annan avgransning var att begransa studien till att enbart fokusera pd barn som kommit
ensamma till Sverige. For att skapa en djupare forstaelse av fenomenet har jag dock valt att
inkludera fakta fran internationell litteratur. Studien kommer inte att lagga nagon vikt vid
sjalva asylprocessen och hur det gar till vid uppehallstillstand. Anledningen till det beror pa
att det inte har betydelse for syftet, dessutom finns flertalet tidigare studier som belyser det
omradet. Jag gor inte heller nagon djupare beskrivning av lagstiftningen, utan namner aktuell
lagstiftning och hanvisar till lagrum. Slutligen har avgransningar gjorts da jag valt att enbart
belysa empirin utifran nagra teoretiska perspektiv. Samma avgransning gjordes vid valet av
sociologiskt perspektiv, da andra perspektiv skulle ha belyst andra delar av empirin och
darigenom féréndra utfallet av studien.

* Galler inte EU/EES medborgare och deras anhdriga
® For vidare definitioner se Utlanningslag (2005:716) 4 kapitlet 1-2a §



Uppsatsen ar uppdelad i sju kapitel. Jag har nu redovisat studiens syfte och fragestallningar
samt preciserat vissa relevanta begrepp som kommer att anvandas i studien. | kapitel tva
presenteras viss bakgrund inom omradet. | kapitel tre ges en kort 6verblick av ett urval av
tidigare forskning inom d@mnesomradet. Kapitel fyra redogor for den teoretiska referensram
som anvands som analysverktyg i studien. | kapitel fem foljer en beskrivning av hur jag har
gatt tillvaga for att samla in data for att besvara uppsatsens syfte och fragestallningar. Har
klargors hur metodval, urval, datainsamling och analys gatt till samt diskuteras etiska
overvaganden och studiens giltighet. | kapitel sex redovisas resultat och analys av det
insamlade empirin materialet i forms av barnens beréttelser. | kapitel sju sammanfattas och
diskuteras slutligen studiens huvudsakliga resultat i relation till syftet och fragestéllningarna.
Studien avslutas med en diskussion om studiens metodval och vidare reflektioner samt
rekommendationer for vidare forskning.



2. BAKGRUND

2.1 Inledning

| det har kapitlet presenteras statistik om ensamkommande flyktingbarn och om anledningen
till varfor barn flyr fran sina hemlander. Vidare beskrivs sjalva mottagandet och
myndigheternas ansvarsomraden vad géller de ensamkommande barnen for att ge lasaren en
forforstaelse av omradet. Slutligen diskuteras viss aktuell lagstiftning rérande omradet.

2.2 Ensamkommande barn i Sverige

Enligt Migrationsverket speglar antalet asylsokande barn som kommer till Sverige i stor
utstrackning varldens konflikter. Statistik visar att antalet barn som kommer ensamma till
Sverige for att soka asyl har 6kat under de senaste tio aren, bade i antal och i andel av det
totala antalet asylsdékande (Migrationsverket, 2010a). Diagrammet nedan visar 6kningen av
antalet ensamkommande barn under en femarsperiod. Den statistiska 6kningen styrks av
regeringens berékningar att cirka 2400 ensamkommande barn forvéantas sdka asyl under 2011
(Regeringen, 2011).

Asylisokande ensamkommande barn 2006-2011
— 2017, 206 barn — 2009, 2250 barn 2007, 1264 barn
2010, 2293 barn 2008, 1510 barn —— 2006, 816 Darn
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Diagram 1. Antalet asylsdkande ensamkommande barn i Sverige 2006-2011 (Migrationsverket, 2011a).

Antalet beviljade uppehallstillstand bland ensamkommande barn varierar mellan aren, men
man kan se en tydlig 6kning dven dar. 2005 fick 18 % av barnen som kom ensamma till
Sverige och sokte asyl uppehallstillstand. 2006 naddes en topp pa 80 % och 2009 beviljades
63 % uppehallstillstand (Migrationsinfo, 2011).

2.2.1 Var kommer de fran?

Irak, Afghanistan och Somalia &r 6verrepresenterade. Huvudanledningen till de hér landernas
dverrepresentation ar svara militara konflikter déar barnen, speciellt pojkar i tonaren, riskerar
att bli barnsoldater i krig eller vapnade konflikter. Barnens nationalitet skildras i diagrammet
nedan. Konsfordelning &r relativt oforandrad under arens lopp och cirka 80 % av barnen &r
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pojkar mellan 16 och 18 ar (Angel & Hjern, 2004; Brendler-Lindqvist, 2004; Elmeroth &
Hége, 2009; Migrationsverket, 2011c). Hessle redogér i sin avhandling (2009) for tre
tdnkbara forklaringar till att det ar Overvdgande pojkar bland de ensamkommande
flyktingbarnen i Europa. Ett av skdlen ar att pojkar loper storre risk att drabbas av
konfliktsituationer i hemlandet. Ytterligare ett skal ar att foraldrar i manga kulturer vérderar
pojkar hogre an flickor. Ett tredje skal &r att det i regel & mindre riskfyllt for pojkar an for
flickor att resa ensamma.

2005 2006 2007 2008 2009

Totalt, varav 398 820 1264 1510 2250

Irak 69 337 621 464 110
Afghanistan 27 98 160 347 780
Somalia 33 101 189 345 913
Ovriga 269 284 294 354 447

Diagram 2. Ursprungsland och értal (Regeringen, 2011).

2.2.2 Vad ar anledningen till flykten?

Anledningen till de ensamkommande barnens flykt ar manga, men enligt Angel och Hjern
(1992) handlar det vanligtvis om att foraldrarna vill skydda sina barn mot de faror som hotar
i hemlandet (s. 19). UNHCR, Amnesty och Unicef menar att anledningen till att barn tvingas
fly fran sina hemlander grundar sig i krig, vapnade konflikter och masskrankningar av
manskliga réttigheter. Vidare papekar de barnrelaterad forfoljelse”, tvangsrekrytering av
minderariga till arméer, svar fattigdom och naturkatastrofer. En del av de ensamkommande
flyktingbarnen faller dessutom offer for flyktingsmuggling som prostitution och sexuell
exploatering (Amnesty, 2011; Brendler-Lindqvist, 2004; Elmeroth & Hé&ge, 2009; Unhcr,
2011b; Unicef, 2010).

2.2.3 Hur tar de sig till Sverige?

Likt anledningen till barnens flykt och varifran de ensamkommande barnen kommer, skiljer
sig dven deras flyktvag. Elmeroth och Héage (2009) och Angel och Hjern (2004) pastar att
alltfler ensamkommande barn smugglas in pa farliga vagar med sa kallade flyktingsmugglare.
For majoriteten av de barn som tvingas fly fran sina hemlander ar flyktingsmugglare, som
kréver ett hogt pris, den enda utvagen for 6verlevnad. Det medfor att alltfler barn omkommer
under sin flykt till Sverige. Vissa dor av uttorkning, medan andra fryser ihjal. Vidare menar
de att barn fran Afrika och Mellandstern flyr ofta i batar for att ta sig till landerna runt
Medelhavet. De transporteras sedan vidare till Skandinavien med hjéalp av tag, buss eller
lastbilar. Utdver de har transportmedlen tvingas dessutom majoriteten av barnen till timslanga
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promenader, vanligtvis pa natterna for att undvika att bli upptackta (for mer detaljerad
information se analysdelen med informanternas uttalande 6.3.2). En del barn har turen” att
uppleva en relativt ”smaértfri” flykt med flyg. Vissa barn reser med édldre syskon eller
sléktingar, medan andra flyr med en okand vuxen person som sen ldmnar dem vid gréansen dar
de far klara sig sjalva (Elmeroth & Hage, 2009; Angel & Hjern, 2004).

2.3 Mottagandet. Vem ansvarar for vad?

Aktuell statistik visar att allt fler ensamma flyktingbarn kommer till Sverige, dock har
mottagandet av de utsatta barnen visat sig Dbesitta stora brister. Flertalet
frivillighetsorganisationer har under de senaste aren kravt att barn som kommer till Sverige
ska fa ett vardigt och méanskligt mottagande, med en sa trygg och stabil uppvéaxtmiljo som
mojligt (GP, 2010). Déarfor ar nu ensamkommande barn, som varit extremt utsatta redan innan
mottagandet, prioriterade hos berdrda myndigheter (Migrationsverket, Sveriges Kommuner &
Landsting & Socialstyrelsen, 2010Db).

Den 1 juli 2006 genomfdrdes en nationell lagandring (2005/06:46) for att forbattra
mottagandet av de ensamkommande barnen. | korthet innebar den att kommunerna tog Gver
ansvaret av  boendesituationen fran Migrationsverket (Migrationsverket, 2010a;
Migrationsverket m.fl. 2010b). Nedan féljer en kortfattad beskrivning av uppdelning utifran
olika myndigheters ansvarsomraden nar det géller mottagandet av dessa barn.

Néar ett ensamkommande asylsokande barn ger sig tillkdnna for svenska myndigheter, till
exempel hos socialtjansten eller migrationsverket blir en sa kallad ankomstkommun ansvarig
for att erbjuda barnet ett tillfalligt boende. Barnet bor pa ett sa kallat transitboende i avvaktan
pa att Migrationsverket ska anvisa barnet till en vistelsekommun. Kommunen som barnet sen
kommer att vistas i ar ansvarig for att barnet far det stod och den hjalp som foreskrivs enligt
Socialtjanstlagen®. Kommunen ansvarar dven for att utse en god man’ och har skyldighet att
erbjuda barnet skolundervisning och annan utvecklande verksamhet oavsett om barnet far
stanna i Sverige eller ska atervanda till hemlandet. Om barnet senare beviljas
uppehallstillstand &r det vistelsekommunen ansvar att tillgodose barnet med fortsatta insatser
for dennes uppvaxt samt for integration (Migrationsverket m.fl. 2010b).

Migrationsverkets ansvarsuppgifter nér ett ensamkommande barn soker asyl i Sverige &r att
ta emot och prova barnets ansdkan. De ska dessutom utse ett offentligt bitrade som ger barnet
juridisk hjalp. Migrationsverket ska sa snart som mojligt anvisa barnet till en kommun dar
barnet kan bo, vidare bendmnt som vistelsekommun. Migrationsverket ska dessutom, under
tiden som barnets asylansokan behandlas, efterforska barnets vardnadshavare i hemlandet. |

® Fér vidare information se Socialtjanstlagen (2001:453) 2 kapitlet 2 §
" Ensamkommande barn saknar vardnadshavare i Sverige, darfér utser éverformyndaren i kommunen en god
man. Se lagen om god man for ensamkommande barn (2005:429). Den gode mannen ska agera som formyndare
och juridisk vardnadshavare for barnet (Migrationsverket m.fl. 2010b).
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de fall dar barnet inte beviljas uppehallstillstaind ska migrationsverket arbeta med
atervandande for barnet. Ytterligare ansvarsomraden for Migrationsverket dr att handlagga
fragor som ror ekonomiskt bistand till barnet och administrera erséttningar till
vistelsekommunerna (Migrationsverket m.fl. 2010b).

Landstingets ansvar av de ensamkommande flyktingbarnen &r att upp till 18 ars alder ge dem
den psykiska och fysiska vard som de &r i behov av vid ankomsten till Sverige. Sedan 2008 &r
landstingets ansvar for ensamkommande barn reglerat i Lag (2008:344) om hélso- och
sjukvard for asylsokande med flera (Migrationsverket m.fl. 2010b).

2.4 Aktuell lagstiftning
For lasarens okade forstaelse presenteras nedan tva utvalda, utifran min asikt relevant och
aktuell lagstiftning inom omradet.

2.4.1 FN:s flyktingkonvention (Genevekonventionen)

Den viktigaste internationella 6verenskommelsen inom flyktingomradet, rérande flyktingars
rattsliga stallning. Konventionen antogs ar 1951 for att ge skydd at europeiska flyktingar som
drabbats av andra vérldskriget. Ar 1967 kompletterades konventionen med ett tillaggprotokoll
till att omfatta manniskor pa flykt varlden over. Vissa geografiska begransningar och
tidsbegransningar togs bort, vilket resulterade i att fler méanniskor kunde beréttigas
flyktingstatus. 144 lander har hittills ratificerat det ena eller bada FN-instrumenten (Rimsten,
2006; Unhcr, 2011c).

2.4.2 Barnkonventionen

FN:s konvention om barns réttigheter antogs av FN:s generalférsamling den 20 november
1989. Konventionen innehaller bestammelser om manskliga rattigheter for barn. De lander
som ratificerat konventionen &r skyldiga att se till att den féljs. | dagsléget &r det enbart
Somalia och USA som inte har ratificerat konventionen. Konventionen bygger pa fyra
grundprinciper som alltid ska beaktas nér det handlar om fragor som ror barn; att alla barn har
samma réattigheter och lika varde (artikel 2), att barnets bésta ska beaktas vid alla beslut
(artikel 3), att alla barn har rétt till liv och utveckling (artikel 6) och att alla barn har ratt att
saga sin mening och fa den respekterad (artikel 12) (Rimsten, 2006; Unicef, 2011).



3. TIDIGARE FORSKNING

3.1 Inledning

| det har kapitlet redogors for ett urval av tidigare forskning som gjorts inom omradet
ensamkommande flyktingbarn. Trots att de har barnen &r ett omdiskuterat fenomen, som
stracker sig langt tillbaka i tiden, ar den forskningsmassigt baserade kunskapen relativ
begransad. Jag har darfor valt att belysa flyktingproblematiken generellt oavsett alder och
vistelseland.

Tidigare forskning utgar bland annat fran Marie Hessles doktorsavhandling, Ensamkommande
men inte ensamma; L&kare utan gransers rapport, No Choice; Human Right Watch rapport,
Left to survive, &ven flertalet av R&dda Barnens och Kjerstin Almqvists rapporter och
publikationer har anvénds. Den tidigare forskningen &r indelad under tre teman vilka &r
foljande; flykten, barnens psykiska halsa och att hantera tillvaron.

3.2 Flykten

Enligt Human Right Watch rapport Left to survive (2008) bendmns de ensamkommande
barnen som en mycket utsatt grupp; de lever inte bara i en svar situation som ensamma
flyktingar i ett frammande annat land med avsaknad av féraldrar och minnen av traumatiska
upplevelser fran barndomen. De har barnen &ar dessutom sarskilt utsatta nar det géller vald,
utnyttjande och oOvergrepp av olika slag. Segerstrom och Eklund (2000) menar att
ensamkommande flyktingbarn & den mest utsatta gruppen ndr det galler
flyktingproblematiken och det ar darfér mycket viktigt att uppmarksamma de hér barnen. Det
har understyrks av Derluyn och Broekaert (2008) som menar att avsaknaden av foréldrar och
bristande formaga till att forsvara sig sjalva, satter dem i en annu storre risk att hamna i utsatta
situationer. Vidare menar Human Right Watch (2008) att de ensamkommande barnen i stor
utstrackning har utsatts for vald och illabehandling av bade polis, hamnpolis, kustbevakning
och granskontroll under sin flykt till Grekland. Barnen som har deltagit som informanter i
studien beskriver &ven hur de utsatts for misshandel och i extrema fall misshandel som har lett
till medvetsléshet under sin flykt. De delger dessutom information angaende skenavrattningar
av flyktingar som de sett utféras av hamnpolisen. Informanter i Hessles avhandling (2009) ger
liknande beréttelser.

Enligt Lakare utan gransers rapport No Choice (2008) vilken ar baserad pa information fran
flyktingar och migranter som flyr fran Somalia och Etiopien till Jemen med férhoppningar om
att kunna fortsatta sin flykt vidare till Europa. | rapporten uppger bade etiopiska och
somaliska flyktingar att de under sin flykt utsatt for vald med bade pinnar, balten och knivar.
Det framgar att the conditions are so harsh that deaths during the trip are common. The main
causes are severe beatings, lack of food and water and suffocation from beating in the hold of
the boats (s. 4).



3.3 Barnens psykiska hélsa

Tidigare studier visar ett tydligt samband mellan ensamkommande flyktingbarn och psykisk
ohalsa, vilket till stor del orsakas av exponering av organiserat vald och traumatiska
upplevelser under och innan deras flykt (se bl. a Almqvist, 1997; Borge, 2005; Fazel & Stein,
2002; Montgomery & Foldpang, 2005). Enligt Brendler-Lindqvist (2004) ar splittrade
natverk, vapnade konflikter och krig nagra exempel pa de trauman som ligger till grund for de
psykiska symtom som majoriteten av ensamkommande flyktingbarn lider av. Vidare drar hon
slutsatsen, baserad pa tidigare gjorda studier, att separation fran foraldrar ar ett trauma som
skall undvikas i mojligaste man (s. 21). Det har bekréftas i bade Almqvists studie (1997) och i
Fazel och Steins studie (2002) dar de konstaterar att barnets separation fran foraldrar, familj
och andra betydelsefulla personer, antingen av misstag eller som strategi for att skydda
barnet, kan orsaka kénslor av smérta och sorg och kan liknas vid ett trauma i sig.

Enligt Angel och Hjern (2004) visar flertalet studier som har gjorts pa nyanlanda flyktingar i
Sverige, pa inatvanda symtom vid ankomsten, sdsom separationsangest, nedstamdhet och
angslan liksom att somnstorningar av olika slag med aterkommande mardrémmar &r vanligt
forekommande. Det har bekréftas med Hessles (2009) och Almgvists (1997) resultat om att
ensamkommande barn ofta visar symtom pa stress och oro vid ankomsten till Sverige. Vidare
menar Hessle (2009) och Fazel och Stein (2002) att ensamkommande barn uppvisar mer
omfattande psykiska symtom, i form av angest, depressioner och PTSD?® i jamforelse med
barn som flytt tillsammans med sina familjer. Dock papekar Brendler-Lindqvist (2004)
osakerheten kring orsakerna av de psykiska symtomen. Det rader skilda asikter om symtomen
grundar sig i de trauman som barnen har upplevt innan och under flykten eller om de beror pa
den langa ovisa vantan infor framtiden som de hér barnen utsatts for under asylprocessen
gang. Fazel och Stein (2002) benamner den har perioden som det “sekundira traumat”, dér
barnen dels lever i en ovisshet infor hur framtiden kommer att gestalta sig, dels borjar
anpassningen av en ny kultur, en ny skola, ett nytt natverk och dessutom nytt sprak som de
maste lara sig att bemastra for att kunna kommunicera med sin omgivning. Gustafsson,
Lindgvist och Bohm (1987) styrker det har konstaterandet och framhaller den langa
ovissheten i vantan pa beslut om uppehallstillstdnd som en av de faktorer som tar mest pa
barnens psykiska hélsa.

3.4 Att hantera tillvaron

Tidigare forskning ar relativt 6verens om forklaringen till hur ensamkommande flyktingbarn,
aven flyktingar i generell mening, hanterar sin tillvaro och sitt framtida liv. Det grundar sig i
manniskans formaga till coping, (svenska Oversattning, hantering). Coping beskrivs enligt
Almgqvist (1997) foljande: how to feel better when it feels bad (s. 23). Vilka medel som

® posttraumatic stress disorder (posttraumatiskt stressyndrom)
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manniskan anvander sig av i utsatta situationer varierar, dock finns det vissa aterkommande
strategier som visar sig vara av stor betydelse vid hanteringen av en utsatt situation. Enligt
Almqvist anses det positiva tdnkandet med hoppet om en ljusare framtid, vara en av de mest
grundlaggande copingstrategierna (1997).

Enligt Derluyn och Broekaert (2008) paverkas ensamkommande flyktingbarns emotionella
valbefinnande av den svara situation de har upplevt och dessutom befinner sig i nar de
anlander till det nya landet. Vidare menar de att mottagandet och omvardnad av de har barnen
ar extremt viktigt och insatserna maste utga fran den enskilda individens behov och
forutsattningar. Det hér bekraftar aven Angel och Hjern (2004) och Brendler-Lindqvist
(2004).

Det sociala stodet fran vuxna som de har fortroende for ar enligt ElImeroth och Hage (2009; se
aven Almaqvist, 1997; Bjorkegren, 1996; Segerstrom & Eklund, 2000), av avgoérande
betydelse for flyktingbarns tillvaro och kan dessutom fungera som en skyddande faktor mot
utvecklandet av stress till foljd av psykiska pafrestningar som barnen har utsatts for. Vidare
menar Brendler-Lindgvist (2004) och Antoniou och Reynolds (2005) att psykisk och
emotionell hjélp vid ankomsten, dar barnen far mojlighet att uttrycka sina upplevelser, ar av
stor vikt for att kunna hantera sin tillvaro.

Almaqvist (1997) diskuterar dven att leken, ocksa benamnd som beneficial coping, kan vara av
betydelse for en gynnsam utveckling. Leken ses utifrdn Barnkonventionen® som en rattighet.
Den knyter aven an till kamraternas betydelse och kénslan av att tillhéra en grupp och kdnna
social gemenskap, vilket kan fungera som ett komplement till de ensamkommande barnens
“karnfamilj” (se dven Elmeroth & Héage, 2009; Segerstrom & Eklund, 2000; Unicef, 2011,
Wiedemann & Sérensen, 2010).

Avslutningsvis diskuteras, bade i Hessles (2009) och Lagnebros (1994) resultat, att
etableringen av transnationella natverk'® i form av bland annat familj och slakt har en stor
inverkan pa hur socialisation och tillvaro i mottagarlandet kommer att gestalta sig.

® For vidare information se Barnkonventionen artikel 31 Vila och fritid

10 Relationer som uppratthalls dver nationella granser
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4. TEORETISK REFERENSRAM

4.1 Inledning

Jag har valt att utga fran Cullbergs kristeori, med inriktning pa flyktingkrisen. Valet grundar
sig i den plétsliga forandringen som barnen utsattes for i form av bland nytt sprak, kultur och
vanner nar de anlande till Sverige. Det andra valet utgar fran Eriksons definition av begrepp
identitet. Anledningen till valet grundar sig i Bjorkegrens (1996) diskussion om att byta land
under tondrstiden kan upplevas som en stark pafrestning. Da samtliga informanter befinner
sig i dldern da sokandet efter en identitet som vuxen spelar en central roll, insag jag under
arbetets gang att detta val var sjalvklart. Det tredje valet ar det teoretiska begreppet coping
och anledningen till valet av det h&r begreppet grundar sig i att jag ville s6ka kunskap om hur
barnen hanterade sin situation under flykten och motet med det nya landet.

4.2 Kristeori

Ordet kris kommer fran grekiskans krisis och betyder avgdérande vandning, plotslig
forandring, Odesdiger rubbning. Begreppet har kommit att std for ett psykologiskt
reaktionsmonster infor akuta inre och yttre svarigheter och problem. Enligt Cullberg (2006)
anses en manniska befinna sig i ett psykiskt kristillstdnd da ens tidigare erfarenheter och
inlarda reaktionssatt inte ar tillrackliga for att man ska kunna forsta och psykiskt beméastra
den livssituation som man rakat in i (s. 19). Cullberg utmérker flera typer av kriser. Jag har
dock valt att enbart utgd fran den som kallas den traumatiska krisen, vilken grundar sig i
plotsliga och ovéntade yttre pafrestningar.

4.2.1 Flyktingkrisen

Flyktingkrisen har sin grund i vad Cullberg bendmner som den traumatiska krisen, dock kan
man enligt Franzén (2001), gestalta tre viktiga skillnader; chockfasen, antalet traumatiska
forluster och paverkan pa den egna identiteten. Enligt Bravo och Lonnback (2003) drabbas
personer som tvingats pa flykt att uppleva separationer och forluster pa obestamd tid genom
att 1amna sina hemlander. Nedan foéljer Franzéns (2001) beskrivning av flyktingkrisens
forlopp och dess faser:

4.2.1.1 Flyktingens chock

Motet med det nya landet och den forsta tiden upplevs vanligtvis som en ganska overklig tid.
Oavsett anledningen till individens ankomst till det nya landet, sa beskrivs oftast tiden som
positiv och spadnnande. Det hér styrks &ven av Bustos och Bjérkqvist (1996) och Ehn (2000),
med tilldgg att personerna vanligtvis kanner en lattnad Gver att vara i sdkerhet och ha dverlevt
sin flykt. Efterhand framtrader langsamt sma svarigheter och motgangar som senare kan
resultera i utlésandet av en krisreaktion. Enligt Franzén (2001), Almgqvist (2001) och
Gustafsson m.fl (1987) uppvisar de ensamkommande barnen vanligtvis inga symtom till f6ljd
av de psykologiska pafrestningar som de utsatts for varken nar de befinner sig i krig, under
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sin flykt eller vid ankomsten till det nya landet, utan krisen byggs sakta upp.

4.2.1.2 Reaktionsfasen

Personens manga forluster gor sig har paminda och saknaden efter sadant som var sjélvklart i
hemlandet kommer till uttryck, sasom familj, vanner och hemlandet. Den har fasen borjar nar
personen borjar inse det intraffade och visar sig ofta i sorg och nedstdmdhet 6ver vad som har
gatt forlorat (Almgvist, 2001; Bustos & Bjorkqvist, 1996; Elmeroth & Héage, 2009). Vidare
menar Franzén (2001) att vid flyktingkrisen talas det inte om en traumatisk forlust, utan
manga; vi forlorar nagot pa nastan alla plan (s. 61). Det handlar om forlust av familj och
socialt natverk, forlust av sjalvstandighet (autonomi), dven sitt sprak och sin kultur. Vidare
menar Elmeroth och Hége (2009) och Bravo och Lénnback (2003) att motet med det nya
landet daven bidrar till att flyktingen forlorar kanslan av kontroll éver det egna livet och vad
som tidigare uppfattade som sin identitet. For att minska den psykiska belastningen aktiveras
under reaktionsfasen kroppens omedvetna forsvarsmekanismer. Forsvarsmekanismer ar
manga till antal men jag har valt att enbart redogdra for tva av de vanligast forekommande
vilka Franzén (2001) namner utifran Cullbergs definitioner:

- Fornekande, vilken innebdr att man omedvetet fornekar verkligheten eller den
kanslomassiga betydelsen av den.

- Isolering av kanslor, personen i fraga ar har medveten om det intraffade, men tranger
omedvetet undan kanslorna som hor till den traumatiska upplevelsen.

4.2.1.3 Reparationsfasen

Bearbetningen av krisen som flyktingen utsatts for en ar livslang process, det vill séga sa
ldnge man stannar i det nya landet kommer man alltid i viss bemarkelse att kategoriseras som
flykting eller invandrare. Benamningen grundar sig i det utlandska namnet, brytningen i
spraket och till viss del aven utseendet. Eftersom tankeverksamheten vid den psykologiska
bearbetningen av det intraffade krdver mycket energi, begransas mdojligheten att ta in ny
information, &aven koncentrationsformagan riskerar att paverkas. Somnsvarigheter och
somnrubbningen pa grund av Kkatastrofdrommar dar handelseforloppet aterupplevs éar
dessutom vanligt hos de hér personerna (Elmeroth & Hage, 2009).

4.2.1.4 Nyorientering

Den livslanga bearbetningen som personer stalls infor nar de kommit till ett nytt land, innebar
inte att de inte kan komma in i en nyorienterande livsfas. Trots alla forluster som flykten har
inneburit, erhaller man aven flertalet nyvunna tillgangar sa som en kénsla av mognad, ett
globalt perspektiv och tilldelandet av flertalet kulturer och nya sociala ssmmanhang (Franzen,
2001). Nar flyktingen befinner sig i nyorienteringsfasen, menar Elmetorh och H&ge (2009),
att man aterfar alltmer av sin psykiska balans och blicken kan aterigen riktas mot framtiden.
De traumatiska minnena finns kvar som ett arr, men det hindrar inte kontakten med livet (s.
93).

13



4.3 ldentitet

Begreppet identitet ar mangfacetterat och definitionerna av innebérden varierar mellan olika
forskare och deras synséatt. Enligt Erikson, en av pionjarerna inom identitetsforskning, &ar
skapandet av en identitet aldrig fullandad, utan nagot som formas under hela livet. Erikson
(Frisén & Hwang, 2008) definierar identitet pa foljande satt; en subjektiv upplevelse av vad
som gor att “jag dr jag”. (s. 11). Vidare menar han att en av de mest centrala
identitetsegenskaperna ar en inre kénsla av att vara en och samma person livet igenom. Trots
att individens levnadsomstandigheter och relationer kan forandras (2008, s. 11).

Begreppet identitet kommer fran latin och betyder densamma eller detsamma, vilket
betecknar att nagot &ger stabilitet (Smedler & Drake, 2008). Enligt Almgqvist (2008) &r
identiteten aven foranderlig, det vill sdga den &ar bade nagot man formar sjélv och nagot man
fods till och inte kan paverka (s. 88). Pa det har viset formas identiteten utifran individens
egenskaper och handlingar, men dven i samspel med omgivningens uppfattning av personen
och den spegelbild som individen skickar tillbaka, samt det mottagande som personen ger av
omgivningens uppfattningar (Almgvist, 2008; Sjogren, 2003).

4.3.1 Flyktingens identitet

Enligt Bravo och Lénnback (2003) borjar en oaterkallelig forandringsprocess nér en individ
lamnar sitt land, vilken innebar att personer aldrig kan likstallas med den person som den
tidigare var. Nér en person byter land byts, enligt Franzén (2001), de ménniskor som man
tidigare samspelat med i utformandet av sin identitet ut mot nya ménniskor; man forlorar alla
sina manskliga speglar. Personen hamnar i en situation dar ingen vet vem man &r eller nagot
om ens tidigare liv. Vidare liknar hon den har situationen vid att plétsligt bli blind; man kan
inte se sig i spegeln och blir efterhand oséker pa hur man faktiskt ser ut (2001, s. 77).
Individen skapar sig dock under den har tiden nya speglar och spegelbilder.

Sjogren (2003) poangterar att det kulturella och sociala kapitalet som man hade i sitt hemland
forlorar varde och individen maste borja bygga upp ett nytt jag vid ankomsten till ett nytt
land. Det har omfattar dessutom behérskandet av ett nytt sprak, en ny kultur och sokandet
efter en ny plats i det nya samhéllet. Mojligheten av uppbyggandet av en stark sjalvbild med
en klar identitetsforankring kan forsvaras dock genom att de har personerna ser pa sig sjalv
som samre, pa grund av, som Almér (2008) uttrycker, samhéllets ofta negativa attityder mot
invandrare, sarskilt de som bryter.

4.4 Coping

Individens hantering av den stressfyllda situation som den befinner sig i och dessutom dess
mojlighet till aterhdamtning grundar sig i dennes formaga till coping (Almqvist, 1997;
Skerfving, 2008). Individens férmaga till coping kan darmed vara en forklaring varfor vissa
barn har lattare att hantera svarigheter och stressfyllda situationer &n andra. Effektiv coping,
aven benamnt hantering hjalper manniskan att halla nere stressnivaerna sa att man kan leva
med stressen utan utvecklandet av psykisk ohélsa (Payne, 2005).
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Coping fokuserar pa sjalva strategin for hur manniskor hanterar stress och pafrestningar och
den har strategin ar uppdelar i tva olika typer; problemfokuserad coping och kanslofokuserad
coping. Den forstnamnda strategin fokuserar pa att aktivt forsoka att forandra eller 16sa den
yttre situation som orsakar de problem som ger upphov till stressen. Den kénslofokuserade
copingen inriktar sig istallet pa att personen i fraga forsoker att forandra sina kanslor eller
aktivt forsoker att anpassar sig kanslomassigt till den radande situationen (Skerfving, 2008).
Enligt Borge (2005) och Fazel och Stein (2002) grundar sig individens férmaga till coping i
hog grad pa larande, vilket kan ske genom undervisning i skolan med inriktning pa de
vardagliga utmaningarna. Utvecklandet av barns individuella kompetenser kan 6ka kénslan av
kontroll av sin situation.

Att kognitivt minimera de upplevda konsekvenserna av den stressfyllda handelsen och finna
positiv mening med hoppet om en ljusare framtid har visat sig vara en viktig coping-formaga.
Det kan goéras genom att till exempel frammana hypotetiskt varre omstandigheter, genom att
tinka det kunde ha varit varre. Genom att forsoka hitta fordelar i de negativa
omsténdigheterna; jag ar en starkare person nu, genom att acceptera situationen eller
slutligen genom att finna en mening i det intraffade (Almgqvist, 1997; Persson, 2005;
Rénnberg, 2005).
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5. METOD

5.1 Val av metod

Det &r vad man vill ta reda pa som maste bestamma valet av metod (Ryen, 2004, s. 17).
Eftersom avsikten med studien var att skapa en fordjupad forstaelse for vad det kan innebara
att behova slitas fran sina foraldrar och sitt sociala sammanhang for att fly till ett fraimmande
land, beddmde jag den kvalitativa metoden som den bast ldmpade. Genom att anvanda
kvalitativt Oppna intervjuer vid datainsamlingen erh6ll jag beskrivande och detaljerad
information om intervjupersonernas subjektiva upplevelser (Kvale, 2009; Larsson, 2005).
Uppsatsen bygger pa informanternas beréattelser med direkta citat for att pa sa vis framhalla
deras erfarenheter, k&nslor och tankar.

| kvalitativ forskning &r det enligt Larsson (2005) vanligt férekommande med abduktiva
metodstrategier, vilket innebér att induktiva och deduktiva kunskapsvdgar kombineras.
Utgangspunkten dr den empiriska datan, men innebar samtidigt att teoretiska moment beaktas.
Jag utgick fran Cullbergs kristeori och det teoretiska begreppet coping vid utformandet av
intervjufragorna, vilka sedan applicerades pa den insamlade empirin. Vid bearbetningen av
datan visade sig identitet vara ett aterkommande tema i samtliga informanters utsagor. Det
tedde sig darmed sjalvklart att komplettera mina tidigare valda teorier med det teoretiska
begreppet identitet. Vidare menar Larsson (2005) att den abduktiva forskningsprocessen
kannetecknas av en vaxling mellan teori och empirisk data déar bada paverkar varandra. For att
skapa Okad forstaelse anvandes dven det véxelvisa arbetssattet vid presentationen av studiens
analys och resultat, da intervjupersonernas beréattelser i form av direkta citat varvades med
teori och tidigare forskning.

5.2 Litteratur- och informationssdkning

Vid sokandet efter, enligt min uppfattning, relevant litteratur till uppsatsens amnesomrade och
de teoretiska perspektiv och begrepp som jag valde att utga fran anvande jag mig av
Goteborgs Universitetets databas, GUNDA och Libris, vilken dr en databas for alla
forskningsbibliotek i Sverige. Vid sokandet efter vetenskapliga artiklar har Google varit
sokmotorn. Litteratursokningen genomfordes med sokord som bland annat; ensamkommande
flyktingbarn, barn*, flyktingbarn, unaccompanied minors, refugee children* och flykting*.
Dessa kompletterades med coping*, identitet*, psykisk ohélsa och kris*. Vidare utgick jag
fran olika internationella organisationers hemsidor, saisom UNHCR, Radda Barnen, Unicef
och Roda Korset och fann dar relevanta och anvandbara publikationer. P& uppsatser.se, dar c-
och d-uppsatser finns publicerade, hittade jag tidigare studier som har gjorts pa
ensamkommande barn och flyktingar i generell mening. Slutligen gjordes granskning av
litteraturférteckningar i tidigare gjorda studier, artiklar och bocker for att fa information om
anvandbar litteratur.
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5.3 Forforstaelse

Som forskare bor man ha som utgangspunkt att strava efter att vara sa objektiv som mojligt i
sin undersokning och det ska genomsyra hela arbetets gang. Enligt det fenomenologiska
tillvagagangssattet, vilket jag valde att utgd ifran i min studie, poangteras att forskarens
forforstaelse maste sattas inom parentes vid undersokandet av ett fenomen (Thomassen, 2008;
Larsson, 2005; Kvale, 2009). Vidare menar de att det bor finnas en medvetenhet hos
forskaren om dennes forforstaelse, for att pa sa vis kunna forhalla sig till den.

Anledningen till mitt val av amnesomrade grundade sig i att jag ville 6ka min kunskap och
forstaelse for de hdr barnens situation, dd jag upplevde mig vara relativt “firsk” inom
omradet. Under studiens genomférande upptéackte jag mig dock besitta mer kunskap rérande
amnet an vad jag hade forestallt mig, genom att jag flertalet ganger konfronterades med
omedvetna forutfattade meningar bland annat rorande de ensamkommande flyktingbarnens
psykiska hdlsa och vélbefinnande. Jag ar ddrmed medveten om att min personlighet hade
betydelse for studiens utfall, i form av fordomar, varderingar och férutfattade meningar, dock
stravade jag efter att vara sa objektiv som mojligt.

5.4 Urval och urvalsprocessen

Eftersom syftet med studien var att fA de ensamkommande barnens beréattelser av deras
upplevelser utgick jag fran detta vid valet av informanter. Urvalet skedde strategiskt eftersom
ett slumpmassigt urval inte var mojligt da vi saknar register 6ver ensamkommande barn.

Jag utformade ett sa kallat missivbrev (se bilaga 1) som skickades till personer verksamma
inom olika behandlingshem, myndigheter och organisationer i Goteborgsregionen vilka har
direkt eller indirekt kontakt med ensamkommande barn. Pa sa vis fick jag kontakt med ett
transitboende utanfor Goteborg och de hanvisade mig till fyra personer, vilka blev studiens
informanter. Genom att kontakta personer i min omgivning erh6ll jag slutligen studiens femte
informant. Den har typen av urval kan liknas vid vad Larsson (2005) ben&mner som
sndbollsurval. Informanterna ringdes upp personligen och tid bokades for intervju. Var och en
av informanterna erhéll vid forsta kontakten information om studiens syfte och de etiska
aspekter som en undersokning innehaller.

Enligt Kvale (2009) finns det inte nagot konkret svar vad galler antalet informanter som ska
delta i en undersokning, utan man bor utga fran att intervjua sa manga personer som behovs
for att ta reda pa vad du behdver veta (s. 129). Med utgangspunkt fran Angel och Hjerns
(2004) konstaterande, att &ven om personerna har liknande bakgrund betyder inte det att de
har liknande upplevelser fran flykten, ansag jag att ursprungslandet spelade en mindre roll i
rekryteringen av informanter. Utfallet resulterade slutligen i fyra pojkar och en flicka fran fem
olika lander i Afrika och Mellandstern.
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5.5 Insamling av empiri

5.5.1 Intervjuguide

Enligt Johansson (2005) bor, oavsett typen av intervju, en intervjuguide utformas som verkar
for att strukturera intervjuns forlopp. Jag utgick fran halvstrukturerade intervjuer i
insamlandet av empiri, vilka enligt Denscombe (2009) och Kvale (2009) kannetecknas av att
man pa forhand har stallt upp olika tematiska frageomraden och forlagor till fragor for att
kunna besvara studiens syfte. Genom att utga fran flertalet metodbocker och tidigare
uppsatser och avhandlingar upplevde jag mig fa god vagledning i utformandet av
intervjuguiden (se bilaga 2) och dessutom att undvika eventuella misstag vid formulering av
fragorna. Fragor och teman utformades sa att de i sa hog grad som mojligt relaterade till
fragestallningarna och syftet med studien. Intervjuguidens forsta tema var innan flykten, vilket
foljdes av flykten och slutligen av efter flykten, till vardera tema utformades ett antal fragor.
Fragorna formulerades sa att de i mojligaste man uppmuntrade informanterna till att utveckla
sina beréttelser.

5.5.2 Genomfdrande av intervjuerna

Samtliga intervjuer inleddes med lite smaprat for att skapa en kansla av trygghet hos
informanterna. Med utgangspunkt fran flertalet metodbocker (se bl. a Kvale, 2009; Larsson,
2009; Ryen, 2004) upplystes informanterna om studiens syfte och intervjuns upplagg.
Intervjuerna registrerades med hjélp av en ljudbandspelare och inspelningarna kompletterades
med anteckningar. Bandspelaren fungerade som ett bra verktyg vid transkribering av
intervjuerna, eftersom enbart anvandning av anteckningar kan leda till att man gar miste om
”viktig” information. Ljudupptagningen upplevdes dessutom som ett nddvandigt medel for att
fanga informanternas uttalanden. Informanterna informerades om anvandandet av bandspelare
och om mojligheten att de nar som helst under intervjuns gang kunde avbryta sitt deltagande.
Intervjuerna genomfordes i tre av fallen hemma hos informanterna och de resterande
genomfordes i universitetets lokaler. Intervjuerna utférdes med stod av tidigare namnda
intervjuguide. Anvandandet av intervjuguiden varierade dock beroende pd hur samtalen
utvecklade sig. Vissa av informanterna var mer frisprakiga och gav fylliga svar, utan min
paverkan, vilket fick mig att till viss del franga intervjuguiden. Jag valde dessutom att lata
informanterna fora talan ndr de tog upp intressanta aspekter som jag inte tidigare hade
reflekterat 6ver vid utformandet av guiden. Intervjuerna pagick i genomsnitt i cirka en och en
halv timme och i enlighet med Ryen (2004) sag jag till att avsluta intervjuerna pa ett positivt
satt eftersom personliga och kdnslosamma upplevelser hade berdrts. Det hér gjorde jag genom
lite smaprat med vardera informant. Jag upplever att jag lyckades astadkomma ett positivt
avslut da jag i efterhand insett att samtliga informanter hade ett leende pa sina lappar nar vi sa
hej da.

18



5.6 Analysmetod

5.6.1 Inledning

| det hér kapitlet redog0r jag for hur jag gick tillvéga vid bearbetning och analys av insamlad
empiri. Jag vill framhalla min medvetenhet om att valet av strukturering och analys av
insamlad data till viss del har paverkat studiens utfall, genom att resultaten troligtvis skulle ha
gestaltat sig annorlunda om struktureringen av materialet hade skett utifran andra teman.

5.6.2 Transkribering

Att transkribera innebér att transformera, att andra fran en form till en annan (Kvale, 2009,
s. 194). All insamlad data transkriberades da jag i enlighet med Ahlberg (2004) upplevde att
information som inte uppfattades som viktig ndr man fick den beréttad for sig kan gestalta sig
annorlunda nér den ses i sin ratta kontext. Transkriberingen utfordes for att texten skulle
kunna granskas om och om igen och for att pa sa vis skapa en “virdefull” narkontakt med
datan. Jag valde dock att forkorta datan genom att utesluta aterkommande uttalanden och
upprepningar sa som mm, typ och liksom da jag upplevde det irrelevant for studiens syfte. |
enlighet med Kvale (2009) och Wigg (2008) omformulerades dessutom informanternas
talsprak till en lasbar skriftlig form for att underlatta forstaelsen och ¢ka lasbarheten. Dock
beholls vissa av informanternas ordval for att skapa en 6kad inlevelse och kénsla i deras
uttalanden. Slutligen gjordes vissa korrigeringar i grammatiken och meningsbyggnaden, for
att underlatta for lasaren.

5.6.3 Tillvagagangssétt vid analys av empiri

Utgangspunkten vid analysen har varit Husslers fenomenologi, vilket enligt Kvale (2009) och
Larsson (2005) ar en metod for att tolka mening, dar forskarens forforstaelse i mojligaste man
bor laggas at sidan. Enligt Denscombe (2009) inriktar sig fenomenologin pa manskliga
erfarenheter och hur dessa upplevs av de agerande subjekten. Valet att anvdnda mig av
fenomenologi tedde sig darfor sjalvklart, da jag med studien, genom informanternas
erfarenheter, ville forsoka skapa kunskap och 6kad forstaelse for fenomenet, ensamkommande
barn. Den fenomenologiska inriktningen 13g till grund for valet av analysstrategin,
meningskoncentrering. Enligt Kvale (1997) utgdr meningskoncentrering fran att storre
intervjutexter reduceras till kortare och koncisare formuleringar (s. 174).
Meningskoncentreringen kompletterades till viss del med en narrativ strukturering, vilken
fokuserar pa att ordna intervjuberattelserna i bade tid och rum for att pa sa vis skapa en
sammanhangande historia med en kronologisk ordningsféljd (Larsson, 2005).

Enligt Larsson (2005) kan analysen laggas upp pa flera satt. En véagledande princip, vilket jag
hade som utgangspunkt vid analysen, var att fokusera pa nagra specifika frigeomraden och
teman, som kunde kopplas till studiens syfte och problemformuleringar. Nér transkriberingen
av intervjuerna var genomford, borjade l&sningen av informanternas berattelser. L&sningen av
materialet skedde flertalet ganger for att skapa en kansla for empirin och skedde med
utgangspunkt fran studiens fragestallningar och syfte. For varje omlasning upptacktes, i likhet
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med Johanssons (2005) uttalande, att nya teman och monster gestaltade sig. Efter flertalet
omlasningar strukturerades den insamlade empirin efter aterkommande teman, vilket innebar
att det vasentliga skiljdes fran det ovasentliga®, dar 6verflodigt material i form av
upprepningar och beskrivningar som inte ansags relevant for studiens syfte sallades bort.
Utifran de teman som uppkommit strukturerades sedan intervjupersonernas uttalanden in
under vardera tema. Sammanslagningen av intervjupersonernas upplevelser behélls vid
redovisningen av resultatet, dels for att uppna en kronologisk beréattelsestruktur och dels for
att vérna om informanternas anonymitet.

5.6.4 Resultat och analysens uppléagg
Med utgangspunkt fran Kvales (1997) uttalande om att det inte finns nagon standardform for

rapportering av resultatet fran en intervjuundersokning (s. 239), valde jag att utga fran en
kronologisk ordningsféljd av barnens beskrivningar av sina upplevelser, sasom de upplevdes
och tolkades av mig. Jag anser att det hér var det mest passade séttet for att kunna satta sig in i
kanslorna som barnen har k&nt och de upplevelser som de utsatts for. Begransningar har gjorts
for att varna om informanternas anonymitet (se 5.7.3 konfidentialitetskravet).

Den forsta delen syftar till ett ge lasaren en forstaelse av vad som kommer att behandlas i
analysen. For att uppfylla en kronologisk beréttelsestruktur gjordes en mindre presentation av
vardera informants bakgrund och hur situationen sag ut innan flykten. I den andra delen &r
flykten huvudtemat. Informanternas uttalanden &r hdar relaterade till tidigare presenterad
teoretisk referensram, i kombination med relevant tidigare forskning inom omradet. Den har
delen kommer att behandlas utifran ett antal underteman; transportmedel,
levnadsforhallanden, traumatiska upplevelser samt kanslor och tankar. Undertemana syftar
till att ge en helhetsbild av hur en flykt kan se ut och upplevas av ett ensamt barn. Den tredje
delen behandlar tiden i Sverige. Analysen stéttas &ven hdr av teoretiska begrepp samt av
tidigare forskning. Underteman &r foljande; det forsta intrycket, vandpunkten och dagens
situation. En sammanfattning av de olika delarna kommer slutligen att presenteras under
studiens slutdiskussion.

5.7 Etiska 6vervéaganden

Vid utforandet av en studie bor man som forskare vara medveten om de etiska aspekterna som
aktualiseras vid tillhandahallandet av privat information. Kvale (1997) uttrycker féljande;
etiska avgoranden sker inte pa nagot sarskilt stadium av intervjuundersokningen utan
aktualiseras under hela forskningsprocessen (s. 105). Da mitt forskningsomrade var relativt
kansligt och intervjusituationerna innefattade intervjuer dver kulturella gréanser var det sérskilt
viktigt att beakta de etiska dvervagandena. Det gallde bade intervjusituationen och valet av
sprakbruk, eftersom det latt kan uppsta missforstand vad galler normer, varderingar och

1 Syftar inte till ovasentlig i konstant mening, utan snarare till irrelevant fakta for den hér studien
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kulturella skillnader (Kvale, 2009; Larsson, 2005; Vetenskapsradet, 2002). Med det har som
bakgrund var jag under hela studiens gang mycket vaksam betraffande de etiska
Overvagandena.

Det Humanistisk-samhéllsvetenskapliga forskarradet har fyra huvudkrav som ska beaktas vid
forskning, vilka ar foljande; informations-, samtyckes-, konfidentialitets- och nyttjandekravet
(Vetenskapsradet, 2002). Jag anser mig ha foljt samtliga huvudkrav vid studiens
genomfdrande.

5.7.1 Informationskravet

Informationskravet innebér att forskaren informerar de berérda om studiens syfte
(Vetenskapsradet, 2002). Genom tidigare namnda missivbrev, per telefon och innan
intervjuerna utférdes erhdll samtliga informanter information om studiens uppldagg och att
studiens allménna syfte var att skapa kunskap och 6kad forstaelse for ensamkommande barn
och deras situation.

5.7.2 Samtyckeskravet

Samtyckeskravet innebdr att deltagare har ratt att sjalva bestdamma dver sin medverkan i
studien (Vetenskapsradet, 2002). Det hér kravet uppfylldes forsta gangen utan min paverkan,
genom att personalen pa transitboendet dar fyra av informanterna bodde under sin forsta tid i
Sverige enbart gav mig telefonnummer till de personer som sa sig vilja medverka i min
studie. Den femte informanten, som deltog i studien, genomgick samma process och
medverkan var aven har frivillig. Fore intervjuerna informerades informanterna &nnu en gang
om att deltagandet var frivilligt och att de nar som helst kunde avbryta sin medverkan och
aven att de bestdmde vilken information de ville delge mig.

5.7.3 Konfidentialitetskravet

Konfidentialitetskravet innebér att deltagarna i en undersdkning skall ges storsta mojliga
konfidentialitet och personuppgifterna skall férvaras pa ett sadant satt att obehdriga inte kan
ta del av dem (Vetenskapsradet, 2002). Informanterna informerades dels per telefon, dels
innan intervjuernas genomforande och slutligen efter att intervjuerna hade genomforts om att
inga namn eller hemlander skulle publiceras i studien for att sékerstélla deras anonymitet.
Informanterna férsakrades om att endast jag var mottagare av deras beréttelser och att dessa
enbart skulle anvéands i denna uppsats.

Vid analysen av studien markte jag dock att trots valet att utesluta privat data som kunde
identifiera personerna sa var detta inte tillracklig for att sdkerstalla deras anonymitet. Jag
valde darfor att vaxla mellan olika informanters beskrivningar for att pa sa satt forsvara
mojligheten att kunna koppla samman uttalandena med vardera informants bakgrund. Jag
upplevde att det hér var det sékraste sattet att skydda informanternas anonymitet, men det kan
eventuellt ha gjort informanternas berattelser mer osammanhangande.
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5.7.4 Nyttjandekravet

Nyttjandekravet innebar att insamlade uppgifter om enskilda personer endast far anvandas for
forskningsandamal (Vetenskapsradet, 2002). Det har informerades informanterna om per
telefon och fére intervjuerna genom att jag redogjorde for dem att deras beréttelser kunde
bidra med viktig kunskap i myndigheters och allménhetens agerande vid mottagandet av
framtida barn som kommer ensamma till Sverige.

5.8 Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

5.8.1 Validitet

Med validitet avses studiens giltighet och i vilken utstrackning som forskaren har lyckats att
undersoka vad som avsags att matas (Elofsson & Larsson, 2005). For att uppna giltighet i
studien har jag genomgaende forsokt att aterkoppla utforandet av arbetet till studiens syfte
och fragestallningar. Jag upplever att studiens interna validitet ar hog, vilket enligt Larsson
innebar att studien innefattar mycket noga beskriven data fran ett mindre antal informanter
(2005). For att oka validiteten i studien, men dessutom for att oka lasarens forstaelse och
kansla for de ensamkommande flyktingbarnen, valde jag att redovisa empirin i langre citat
fran informanterna. Det uppstod dock vissa problem vid genomférandet av studien och jag ar
medveten om att dessa kan ha paverkat studiens utfall. Det forsta problemet som uppstod var
det som Kvale (2009) bendmner som en pilotstudie. Pilotstudien ses som en viktig del i
intervjuforfarandet, da man far mojlighet att testa den utformade intervjuguiden och dessutom
sig sjalv som intervjuare. DA intervjuerna kom sd snabbt inpa sjalva rekryteringen av
informanter fanns inte méjlighet att prova intervjuguiden och fragorna. Ett annat problem var
att informanterna talade svenska med viss brytning da de endast befunnit sig i Sverige under
nagra ar vilket forsvarade kommunikationen. | efterhand insdg jag att fragornas formuleringar
kan ha uppfattats invecklade och darfor besvarades inte vissa fragor utifran fragans syfte. Vid
transkriberingen av empirin valde jag efter noggranna Overvdganden att omvandla
informanternas talsprak till skriftsprak. Jag ar medveten om att det omvandlade materialet till
viss del kan ha fatt en annan inneb6rd &n vad det syftade till, men en vaksamhet fanns dock
nar det gjordes for att i mojligaste man inte andra betydelsen av uttalandena.

5.8.2 Reliabilitet

Med reliabilitet avses studiens palitlighet eller tillforlitlighet (Denscombe, 2009; Kvale,
2009). For att uppna en hog reliabilitet, kravs det enligt Elofsson (2005) att det studerade &r
stabilt och varken storts av variationer i bland annat tid, plats eller intervjuare. Vidare menar
Denscombe (2009) och Kvale (2009) att forskarens ”jag” ar av stor betydelse vid kvalitativa
studier dd den ar medproducent till materialet. Darfor &ar redovisning av studiens
genomforande nddvandig for att resultatet ska kunna upprepas av andra personer vid andra
tillfallen. Som nédmnts ovan, har intervjuarens personlighet betydelse for utfallet, vilket
innebér att en annan intervjuare skulle ha kunnat fa annorlunda svar fran informanterna. Till
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min besvikelse upptacktes vid transkriberingen att jag i vissa fall misslyckats med
formuleringen av foljdfragor till informanterna da de visade sig vara ledande. Det hér kan ha
viss betydelse for resultatet av studien, da informanterna moéjligtvis skulle svarat annorlunda
om fragan istallet hade varit oppen. Enligt Robertson (2005) finns dock en svarighet i att
reproducera kvalitativa analyser eftersom forskaren, likt intervjupersonen, &r en subjektiv
varelse med egna referensramar och erfarenheter vilket gor att texten tolkas pa olika vis. Jag
vill darfor papeka att analysen i studien ar min tolkning av informanternas tolkningar av sina
upplevelser. For att uppna sa hog reliabilitet som mojligt forsokte jag att presentera mitt
tillvagagangssatt under studiens genomforande sa detaljerat som mojligt. Intervjuguiden
bifogas dessutom med samtliga fragor, dock &r foljdfragor som stélldes till informanterna inte
med i bilagan vilket kan forsvara eventuell reproduktionen av studien.

5.8.3 Generaliserbarhet

Enligt Larsson (2005) utgar vanligtvis kvalitativ forskning fran relativt sma urval vilket
begransar mojligheten for generalisering av resultatet. Syftet med studien var inte att uppna
nagon typ av generalisering, utan snarare forsoka bortse fran det da situationen ar sadan att
ensamkommande barn redan riskerar att betecknas som en homogen grupp. Syftet med
studien var istallet att, genom deras subjektiva upplevelser, fokusera pa att exemplifiera hur
livet som ensamkommande barn kan se ut for att pa sa vis skapa en 6kad forstaelse hos
allménheten. Studien har daremot bidragit till vad Larsson (2005) bendmner som naturalistisk
generalisering, det vill séga tyst kunskap som kan ha blivit till verbaliserad kunskap.
Manniskors tidigare forestéliningar om hur det kan vara att tvingas fly kan i och med den har
studien verifieras respektive falsifieras.

5.9 Metoddiskussion

Da syftet med studien var att skapa kunskap och okad forstaelse om ensamkommande barns
upplevelser av flykten och forsta tiden i Sverige, upplever jag att den kvalitativa metoden var
den enda tédnkbara. Genom de halvstrukturerade intervjuerna fick jag ta del av detaljerade
beskrivningar av informanternas subjektiva upplevelser.

Informationen om informanternas upplevelser av flykten och min mojlighet att redogéra for
denna begransades dock da det visade sig att tvd av informanterna hade flugit till Sverige. A
ena sidan kan det ses som ett bortfall pa 40 %, vilket mojligtvis borde ha kompletterats med
fler intervjuer. A andra sidan bor det inte ses som ett bortfall d& det faktiskt speglar dagslagets
variationer av flyktingars resvag. Vare sig personen i fraga flugit, promenerat eller akt buss sa
ar det fortfarande en flykt. Kénslor och tankar stings inte av for att man har “turen” att
placeras i en flygstol istallet for pa ett lastbilsflak, utan dessa manniskor kanner precis lika
mycket av flykt-situationen.

Vidare kan &ven spridningen av informanternas tid i Sverige diskuteras. Spridningen hos mina
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informanter varierade mellan ett ar och sju manader till fyra ar. | efterhand reflekterade jag
over hur deras beskrivningar skulle ha sett ut om de istéllet hade bott i Sverige en langre tid,
respektive varit "nykomlingar” och dessutom hur det hade paverkat studiens utfall.

Ytterligare en tanke som slagit mig i efterhand var valet att anvédnda mig av ett abduktivt
arbetssatt och jag har insett att det har bade sina for- och nackdelar. Positivt da det under
studiens gang tillkommit nya infallsvinklar, vilket till exempel innefattar mitt val av att med
hjalp av begreppet identitet analysera den insamlade empirin, dd det visade sig vara ett
aterkommande, om &n omedveten aspekt, i informanternas berattelser. Nackdelarna kring
arbetssattet grundade sig i min forforstaelse rorande amnesomradet. Eftersom flertalet tidigare
studier och litteratur konstaterat att barn som kommer utan séllskap av forédldrar i stor
utstrackning lider av psykisk ohdlsa och har i majoriteten av fall upplevt en traumatisk flykt.
Jag tog for givet att fallet var detta, men trots att jag i mojligaste man forsokte lagga min
forforstaelse at sidan, styrde den omedvetet uppsatsens riktning och pa sa vis aven studiens
utfall. Hade jag daremot studerat dessa personer utan forutfattade hypoteser och enbart Iatit
den insamlade empirin leda mig lampliga teorier hade troligtvis studiens utfall gestaltat sig
annorlunda.

Slutligen finner jag det nddvandigt att féra en mindre diskussion kring valet av upplagg vad
galler resultat och analys. Likt ovan namnt grundar sig uppldagg pa att jag ville skapa en
kronologisk ordning i deras berattelser, for att ge lasaren en storre inblick i deras upplevelser.
Jag upplevde dock att informanternas anonymitet inte skyddades om jag hade namngett
uttalandena, aven om det hade varit fingerade namn och darfor valde jag att utesluta namnen.
Det resulterade istallet i att ndgra sammanhangande livsberattelser utifran vardera informant
inte kunde ske. Mitt dilemma var darfér om jag skulle fullfélja min vision om uppsatsen eller
om jag skulle skydda informanternas anonymitet. Svaret har ni redan fatt och jag upplever det
i efterhand som den enda ténkbara I6sningen. En uppdelning av resultat och analys hade
troligtvis gett en tydligare bild av informanternas situation. Min férhoppning ar istallet att
lasaren genom att sla samman de icke-namngivna uttalandena, utan en uppdelning av resultat
och analys, kan skapa sig en forestallning om hur situationen for ensamkommande barn som
tvingats pa flykt kan gestalta sig.
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6. RESULTAT OCH ANALYS

6.1 Inledning

| det har kapitlet redogor jag for nagra centrala delar av den insamlade empiri som
framkommit under intervjuerna. Resultat och analys kommer att redovisas i samma kapitel
dels mot bakgrund av Kvales (1997) uttalande om att analysen borjar redan vid
transkriberingen av empirin och dels for att ge en mer sammanhangande bild. Teoretiska
utgangspunkter och tidigare forskning inom amnet kommer att anvandas som guide for
analysen och presentationen av empirin. Detta for att pa basta mojliga satt besvara
fragestallningarna och darmed uppna studiens syfte.

Fragestallningarna ar foljande:

- Hur paverkas ett barn av att tvingas bryta upp och fly till ett frammande land?

- Hur upplevs flykten av ett ensamkommande flyktingbarn?

- Hur hanterar de ensamkommande flyktingbarnen sin tillvaro under flykten och vid
ankomsten till Sverige?

| enlighet med vetenskapsradets konfidentialitetskrav, har jag valt att utesluta
intervjupersonerna namn och hemlénder for att sakerstalla deras anonymitet. Informanterna
bendmns samtliga som barn, trots att det bara &r en av intervjupersonerna som i dagsléget ar
barn i juridisk mening. Bendmningen syftar pa att samtliga var barn under sin flykt och vid
ankomsten till Sverige.
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6.2 Presentation av intervjupersonerna

Nedan féljer en kort presentation av vardera intervjuperson, hur tiden sag ut innan de flydde,
anledningen till deras flykt och vem som tog beslutet till flykten. Personerna kommer fran
fem olika lander i Mellandstern och Afrika och ar idag mellan 17 och 21 ar.

Intervjuperson 1

21 ar gammal och har bott i Sverige i fyra ar. Han véxte upp i ett land i Mellandstern
tillsammans med sina foraldrar och tre syskon. Redan vid nagra ars alder lamnade han sitt
land tillsammans med sin familj for att soka skydd i ett grannland. Han ser tillbaka pa sin
barndom fram till 16 ars alder som en harmonisk tid med huvudsakligen fina minnen. Pappan
I familjen var aktiv inom politiken, vilket senare orsakade familjen flertalet problem.
Problemen eskalerade och strax darefter mordades pappan. Da han saknade giltiga
dokument'? i landet dar han befann sig tvingades han lamna landet. En slakting tog da
beslutet att skicka ivdg honom. Kvar i landet lamnade han sin familj, en separation som han
beskriver sa har: Det var problem. Jag skulle inte sjélv valt att flytta darifran, men jag kunde
inte stanna. Jag visste ingenting, jag téankte ingenting. Nar jag lamnade min mamma, gréat hon
jattemycket, men jag var tvungen att ga. Mamma téankte vi skulle traffa varandra sa fort som
majligt, men det blev inte sa.

Intervjuperson 2

17 ar gammal och har bott i Sverige i ett ar och sju manader. Hon véxte upp i ett land i Afrika
tillsammans med sin mamma och sina tva syskon. Hon upplevde sin barndom som en bra tid,
hon var duktig i skolan, hjalpte sin mamma med hemmets géromal och hade manga vanner.
Eftersom hennes pappa forsvann ndr hon var liten, uppstod problem i familjen under hennes
uppvaxt. Vid 15 ars alder tvingades hon av en nara slakting att gifta sig med en for henne
okand man. Varken hon eller mamman accepterade giftermalet, vilket resulterade i att en
annan slakting hjalpte henne att lamna landet. Min mamma visste inte att jag skulle aka, jag
bestdmde mig nar hon var ute. Det var ingen som visste om det, inte mina syskon heller. Jag
var ledsen for att behdva lamna min familj, men jag kunde inte vara dar. Jag visste att det
skulle bli battre for mig att g, sa jag gick.

Intervjuperson 3

20 ar gammal och har bott i Sverige i snart fyra ar. Han vaxte upp i ett land i Mellandstern
tillsammans med sin mamma och fyra syskon. Né&r kriget brét ut tvingade hans mamma
honom att stanna hemma pa grund av radsla for de oroligheter som radde i landet. Han tillats
inte ga ut, inte heller leka och avsaknaden av el gjorde att familjen under atta manaders tid
satt instangda i huset och mestadels grat. Valdet blev en vardag, manniskor bombades och
skats till dods, kvinnor som barn, och vissa manader kandes en konstant lukt av brand hud.
Eftersom hans pappa var dod tvingades han slutligen att borja arbeta, men det drdjde inte

12 pass, 1D handling, uppehallstillstand
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langt tid innan han hotades till livet och slutade darfor att arbeta. Hans basta véan och tillika
arbetskompanjon dodades samma dag. Tiden hemma tarde pa honom och han upplevde sig
sjalv som en galen person. Slutligen sa han till sin mamma; Om du inte later mig ga ut, sa
kommer jag ta livet av mig. Han upplevde sin barndom som en hemsk tid utan glada minnen.
Han tog slutligen beslutet att i sallskap med en van rymma hemifran, Jag sa inte till mamma
att jag skulle aka. Jag gick bara hem, hamta lite grejer, la kladerna i en vaska och gick.

Intervjuperson 4

Snart 21 ar gammal och har bott i Sverige i ungefar fyra ar. Han véxte upp i ett land i
Mellandstern. Det fanns problem inom slakten, som med tiden eskalerade och resulterade i att
han en dag kidnappades. Han vaknade upp i en salongsliknande sal med en massa barn.
Kontinuerligt kom lakare och hamtade barn, som han sen aldrig sag roken av. Efter 18 dagars
kidnappning lyckades han rymma, vilket resulterade i att pappan tog beslutet att skicka
honom till en slékting i en annan stad, till vilken resten av familjen senare skulle komma till.
Vardagen gick sin gilla gang, men efter ett och ett halvt ar mordades pappan. Problemen blev
varre och han kunde slutligen inte vistas utomhus pa grund av att pappans mordare skulle
hitta honom. Sléaktingen tog da beslutet att skicka ivag honom. Reaktionen pa slaktingens
beslut beskriver han pa foljande satt: Jag blev glad, jag trodde han sa sanningen att jag skulle
fa komma till min familj, men det blev tyvarr inte sd, utan istallet tvingades jag flytta till
Sverige.

Intervjuperson 5

19 ar gammal och har bott i Sverige i snart tva ar. Han vaxte upp med sin mamma och sex
syskon i ett land i Afrika. Familjen hade mycket problem och efter att kriget tagit pappans liv
tvingades han arbeta for att forsorja familjen pa ett stélle, som enligt kulturen betraktas som
Haram®. Kriget skapade nya dodsoffer var 20:e minut och gatorna fylldes med déda kroppar.
Militaren tillfangatog honom och han démdes till doden. Efter 18 dagar i fangelset befriande
slutligen en annan folkgrupp honom och de andra fangarna. Utan att ha traffat sin familj eller
ha nagon vetskap om var de befann sig, tog en slakting beslutet att skicka ivag honom for att
kunna 6verleva. Han beskriver separationen pa foljande satt; Jag var mycket ledsen, mycket
ledsen. Jag var ledsen for att de krigade, ledsen for att mista allt och tvingas flytta till
Europa.

Sammanfattning. Ovanstaende presentationer visar den heterogenitet som finns bland
anledningarna till varfor ett barn tvingas att fly. Dock finns en gemensam namnare i samtliga
beréttelser; hot om forlust av det egna livet. | tre av fem fall bekréftas Angel och Hjerns
(1992) konstaterande om att det vanligtvis grundar sig i att foraldrarna vill skydda sina barn
mot de faror som hotar i hemlandet (s. 19). De andra tva barnen tog sjalva beslutet, men aven
de gjorde det for sin framtids skull. Enligt Almqvist (1997) och Fazel och Stein (2002) &r
separationen ett trauma som kan liknas vid en kris, oavsett om beslutet tagits av personen i

13| islamisk ratt termen for det som religionen forbjuder. Motsatsen ar Halal
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fraga eller av nagon annan. Sorgen Over att tvingas lamna sina familjer och hemland kan
tydligt skadas i fyra av barnens beréttelser, dock fanns medvetenheten hos samtliga barn om
att ldamna hemlandet var det enda sattet for att Overleva.
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6.3 Flykten

6.3.1 Inledning

Den har delen kommer att behandla intervjupersonernas flykt utifran fyra delteman;
transportmedel, levnadsforhallanden, traumatiska upplevelser samt kanslor och tankar.
Under temana levnadsforhallanden och traumatiska upplevelser ges enbart yttranden fran
intervjupersonerna som reste landsvégen till Sverige. Anledningen till uppléagget grundar sig i
att de tva personerna som flog inte tvingades utsattas for nagra direkta fysiska pafrestningar
utifran den aspekten, da deras flykt endast omfattades av en flygning pa tio timmar. Det
innebar inte nédvandigtvis att de personerna utsattes for mindre psykisk pafrestning an de
andra informanterna under sina resor och kommer darfor att inkluderas i resterande teman.

Fran borjan till hit, det var fangelse, jag lovar. Du kunde inte visa dig for nagon,
nar du sag polisen var du tvungen att springa direkt for annars skulle de ha satt
dig i fangelse..."

6.3.2 Transportmedel
Intervjupersonerna ombads hér redogdra for hur de tog sig till Sverige, hur 1ang tid resan tog
och slutligen vem de reste tillsammans med.

Tva av barnen reste till ett grannland for att darifran ta flyget till Sverige. Dock visste ingen
av de om att destinationen var Sverige. Den ena uttrycker foljande nar han berattar om sin
resa:

Jag reste ensam nér jag flyttade till Sverige. Or I wasn 't alone, I was with andra
manniskor, but I didn’t know anyone. Vi tog bilen fran x till x. Det tog bara tva
dagar, eller jag kommer inte ihag, vi akte buss. Jag har glomt, jag tar det lugnt

nu...

Resans langd for de tre barnen som reste landsvagen varierade mellan 45 dagar och étta
ménader och skedde med hjalp av flyktingsmugglare®®. Transportmedlen bestod i huvudsak
av bil, lastbilar och bat, som vissa ganger var sa fulla med manniskor att de fick sitta, i vérsta
fall sta, i samma position under 16 timmar. Likt Angel och Hjerns (2004) och Elmeroth och
Héges (2009) konstaterande att tidigare forskning har visat att flyktingarna ofta utsatts for
promenader, berattar tva av barnen om hur de tvingades till timslanga vandringar utan vetskap
om vart de var pa vag eller nar de skulle vara framme. Sa har beskriver en av informanterna
sin resa;

' En av informanternas sammanfattning av sin flykt
!> Informanterna anvande sjalva begreppet smugglare vid intervjuerna
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Du vet, jag visste inte hur vi reste eller vart vi var for vi sag bara det har (han ser
ner i golvet™®). Vi fick promenera mycket ocksa (...) det var jattesvart faktiskt, jag
trodde vi var pa vag till helvetet. Jag lovar dig, om jag skulle ha varit ensam sa
skulle jag ha tagit livet av mig (...) Det var bra att det var manga personer som
skulle flytta.

Mojligtvis kan informanten ha anvant sig av copingstrategin “frammana hypotetiskt vérre
omsténdigheter” (Persson, 2005), genom att mena att hade han inte rest tillsammans med
andra personer sa skulle han troligtvis ha tagit livet av sig. Medresenarer blev pa sa vis hans
Overlevnad.

Gemensamt for samtliga informanter var radslan och ovissheten om var de var pa vag. Barnen
som reste landsvégen visste aldrig heller var de befann sig for stunden da de varken tillats att
ga ut eller fick ndgon information fr&n smugglarna. Fyra av informanterna reste ensamma?’
och den femte informanten reste i sallskap med en vén.

6.3.3 Levnadsforhallanden

Intervjupersonerna ombads har redogéra for sina mat- och sovforhallanden under resan.
Gemensamt for de tre barnen som transporterades landsvégen var att de tvingades utsattas for
mycket daliga mat- och sovforhallanden. Sovplatserna varierade fran att sova i skogen, till
végar, till kallarliknande lokaler och om de hade tur'® pressades ett tiotal personer in i sma
lagenheter. Maten bestod i samtliga fall i huvudsak av vatten, bréd och tomater.

Enligt Lakare Utan Grénsers rapport (2008) registrerades dodsfall bland somaliska och
etiopiska flyktingar, bland annat orsakat av knappa mattillskott under flykten. Extrema
matforhallanden under resan bekréftas dven av mina informanter. Ett av barnen redogor for en
bétresa han utsattes for tillsammans med 800 andra personer som var pa flykt fran sina lander.

...jag hade inte atit pa tva dagar. Vi fick varken mat eller vatten, sa nar vi kommer
av baten klarade jag inte av att ens se tva-tre meter framfor mig. Vi hade
ingenting i kroppen, ingenting kvar. Vi dér nastan...

En annan informant berattar om hur de vid en tidpunkt pa resan kommer fram till en bondgard
efter en promenad, som han uppskattade till nastan 24 timmar. Nér de bad smugglarna om att
fa nagot att dricka eller &ta fick de nej till svar eller ocksa kravdes de pa orimliga summor
pengar. Val framme vid bondgarden hanvisades de till att sova pa bar mark inne hos djuren
och hans reaktion till smugglarna var féljande;

Snélla, vi & manniskor, vi kan inte bo med dem (djuren).

16 Jag tolkar det som att han inte kunde se ut
" Ensamma i bemérkelsen att de inte kinde personerna som de reste tillsammans med
'8 |nformanternas uttryck
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De gav oss varken tacke eller kuddar och dar fick vi vara i tva till tre dagar...

Att aldrig veta var eller hur de skulle spendera natten under resans gang, eller nar, om ens om,
de skulle fa nagon mat under dagen upplevdes av samtliga informanter som mycket svart och
pafrestande. En av informanterna uttrycker féljande;

Jag hade med mig lite kakor och godis i vaskan, men ibland fick vi vara hungriga
i tva dagar (...)Det var svart faktiskt, men jag har klarat mig (ett stort leende). Det
var jattesvart nu nar jag tanker pa det...

Man kan tdnka sig att han forsokte hitta fordelar i de negativa omstéandigheterna som flykten
innebar, vilket enligt Persson (2005) ar en viktig copingstrategi. Han upplevde situationen
som mycket svar, men var samtidigt lattad och glad for att ha dverlevt. Vidare kan man tanka
sig att han anvéant sig av forsvarsmekanismen isolering av kanslor (Cullberg, 2006). Han var
medveten om det intraffade, men trdngde omedvetet undan sina kanslor infor situationen.

6.3.4 Traumatiska upplevelser

Informanterna bads har att beratta om nagon handelse under resan som de kommer ihag extra
tydligt.

Likt Human Right Watch (2008) och Hessles (2009) konstaterande om hur barnen har utsattas
for vald och illa behandling under sina resor, berattar tva av informanterna om att
exponeringen av vald, dels bevittnat och dels genom att sjalva bli utsatta, upptog sa stor del
av resan att de i slutandan knappt reflekterade over det. Varje gang nagon klagade pa att
hon/han var hungrig, pratade for hogt eller inte orkade ga langre pa de oandliga promenaderna
sa skrek eller misshandlade smugglarna dem med allt som kom i deras hander.

En informant berattar om en handelse som han fortfarande tanker mycket pa. Det var under en
bétresa dar en av smugglarna utforde sexuella 6vergrepp pa flertalet kvinnor. En man végrade
att slappa greppet om sin fru nar smugglaren kom for att hamta henne. Smugglaren hotade da
att skjuta mannen och slanga honom &verbord eftersom ingen skulle fa reda pa det anda.

...Jag sag sjalv att han gjorde nagot fel med dem, han rérde dem. Men vad skulle
vi gora? Usch jag kommer aldrig att gldmma det har (...) &ven den kvinnan
tvingades att folja med smugglaren.

Informantens uttryck men vad skulle vi géra kan enligt min uppfattning tolkas pa flera vis. En
tolkning skulle kunna vara att han genom kéanslofokuserad coping (Skerfving, 2008)
tvingades acceptera situationen da han saknade makt att forandra den. Vidare papekar
informanten tydligt att det har ar en handelse som han fortfarande tanker mycket pa. Enligt
Elmeroth och H&ge (2009) glommer ménniskan aldrig traumatiska upplevelser som de har
utsatts for, men majoriteten lar sig att leva med sina minnen. Det hér bekréftas tydligt i
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informantens beréttelse, da upplevelsen uppenbarligen har satt starka spar i hans liv. En annan
informant berattar féljande;

Jag sag manniskor 6verallt som hade blivit misshandlade, deras ansikten (...)
‘usch’ de var illa skadade. Men jag blev aldrig slagen...

Har kan det vara sa att informanten har anvéant sig av copingstrategin att “frammana
hypotetiskt varre” (Persson, 2005) for att kunna hantera sin situation. Det vill sdga synen av
de misshandlade ansiktena var pafrestande, men han hade turen att aldrig behéva bli utsatt for
nagot liknande under sin resa. Vidare kan informanten dessutom ha fornekat (Cullberg, 2006)
den kanslomassiga betydelsen av situationen.

6.3.5 Kénslor och tankar
Jag bad hér informanterna redogdra for vad de ténkte och kdnde under sin resa.

Samtliga informanter beskriver kénslan av radsla, oro och sorg for sin situation, vilket enligt
Almaqvist (1997) och Fazel och Stein (2002) ar vanliga kanslor hos barn som tvingats separera
fran sina familjer. Majoriteten av informanterna har dessutom utsatts for traumatiska
erfarenheter i sina hemlander, vilket kan forstarka ovanstdende kanslor ytterligare.
Aterkommande hos tre av informanterna var dessutom saknaden, sorgen och oron dver
familjen och hur de hade det. Dessutom undran om var de befann sig och/eller rédslan for att
aldrig fa traffa dem igen.

Fran borjan var jag mycket radd for vad som skulle handa. Jag tankte bara pa tva
saker, att jag ville trdffa min mamma och mina syskon och ’hoppas att jag inte
dor’. Det var det enda jag tdnkte pd. Men sen vande jag mig ndistan vid det och

tankte inte pa nagonting.

Informanten beskriver att han slutligen vande sig vid sin rédsla vilket resulterade i att han inte
tankte alls. Mgjligtvis kan man ténka sig att han anvande sig av kanslofokucerad coping
genom att aktivt forsoka att anpassa sig kanslomassigt till den radande situationen (Skerfving,
2008). En annan forklaring skulle kunna vara att nar det handlar om att dverleva finns inte
utrymme for svaghet. Da sker enligt Gustafsson (1987) en total mobilisering av manniskans
resurser (s. 203), vilket har kommer till uttryck genom att han helt stdngde av sin
tankeverksamhet.

For tva andra informanter visade sig motsatsen; saknaden, oron och radslan var istallet sa
stark att de inte fick ro till att sova. Sémnsvarigheter ar enligt Angel och Hjern (2004) och
Brendler-Lindqvist (2004) vanligt forekommande bland personer som utsétts for stark psykisk
pafrestning under en langre tid.
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Jag kunde inte sova nagonting, jag tankte bara pa att jag kanske skulle dé. Jag
var mycket ledsen ocksa. Jag undrade var min familj var, du forstar jag hade inte
traffat de pa lange. Jag visste inte ens om de levde eller om de var doda (...) jag
var sa orolig.

Sa har uttryckte sig en annan informant:

Vad jag tankte pa? Jag tankte mycket, valdigt mycket. Jag var radd och ledsen,
men jag visste att jag var tvungen att gora det har for att klara mig.

I informantens uttalande beskrivs flykten, trots sorg och radsla, som det enda valet for att
overleva. Mojligtvis skulle det kunna vara sa att informanten anvande sig av copingstrategin
acceptans i kombination med den enligt Almgvist (1997) grundlaggande copingstrategin,
positivt tankande. Genom anvéandningen av coping har informanten forsokt att acceptera sin
situation om att flykten var det enda séttet for att 6verleva och istéllet forsokt att tanka att det i
slutdandan kommer att leda till nagot battre.
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6.4 Ankomsten till Sverige

6.4.1 Inledning

Den hér delen kommer att behandla tiden efter flykten och deras forsta kontakt med det nya
landet och tiden i Sverige utifran tre delteman; forsta intrycket, vandpunkten och dagens
livssituation.

6.4.2 Det forsta intrycket

Intervjupersonerna bads har att beratta lite om sin forsta tid i Sverige, deras forsta intryck av
landet, vad som var bra respektive mindre bra, eventuella svarigheter och vad de tankte pa. En
informant redogdr for féljande om hans forsta intryck av Sverige;

...det var som om jag kom i ett krig nar jag kom hit, jag hade ingenting i livet. Jag
sov inte pa tva dagar, jag bara grat. Jag saknade min familj, min mamma, mina
systrar, jag kunde inte spraket, jag kinde ingen. Och sd tinkte jag vad har jag

gjort? Om jag visste att det skulle vara sa har sa skulle jag hellre ha stannat

hemma i ett rum’....

Informantens uttalande om att han kom i ett krig, kan refereras till Cullbergs (2006) definition
av en traumatisk kris. Forsta intrycket av Sverige blev sa starkt att han inte kunde hantera sin
situation. Enligt Angel och Hjern (2004) ar separationsangesten vanligt forekommande vid
ankomsten vilket gestaltas tydligt i hans anger over att ha lamnat sin familj och sitt hemland.
Liknande beskrivningar ges av fyra informanter. Upplevelserna av det forsta intrycket av
Sverige var svart, da allting var nytt, de beharskade inte spraket och dessutom kande de sig
ensamma. Sorgen, oron och ensamheten i informanternas beréttelser framkommer aven i
bland annat Hessles (2009) och Almqvist (1997) studier. Det hér orsakas av separationen fran
familjen dels av och i kombination med vad de tvingats uppleva innan och under flykten.

En annan informant beskriver sitt forsta intryck pa foljande satt:

Du vet allting var annorlunda, allting var nytt for mig. Det var jattesvart. Jag
hade problem med spraket och den svenska kulturen var jattekonstig for mig i
bdrjan. Allting fanns dar; mat, sdng och ekonomi och jag fick jattemycket hjalp,
men det var inte sa viktigt for mig da. Det enda jag ténkte pa var min familj och
jag visste ingenting om dem. Men efter nagra dagar i Sverige borjade jag tanka
‘det hdr blir bra, allting blir bra, det finns inga problem hdr ...

Informantens uttalande visar pa att den forsta chocken vid métet av det nya slapper relativt
fort, det vill sdga redan efter nagra dagar. Man kan tanka sig att han har anvander sig av en
kombination av copingstrategier, dels det positiva tankandet (Almqvist, 1997) da han
uttrycker ett hopp om att allting kommer att bli bra och dels i kombination med
kanslofokuserad coping (Skerfving, 2008) genom att han, trots att det ar jobbigt, forsoker att
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intala sig sjalv att det finns inga problem har. Han papekar aven att han upplevde sig fa
mycket hjalp vid ankomsten, nagot som aven bekraftades av resterande informanter i form av
bade praktisk och emotionell hjalp®. Daremot reflekterade informanterna inte éver hjalpen
vid ankomsten, utan det ar snarare nagot som de insett i efterhand. Enligt EImeroth och Hage
(2009) ar det sociala stodet av avgorande betydelse for barnens tillvaro och kan dessutom
fungera som en skyddande faktor mot utvecklandet av stress (se aven Almaqvist, 1997;
Bjorkegren, 1996; Segerstrom & Eklund, 2000).

Den femte informantens upplevelse av forsta intrycket skiljer sig ganska markant mot de
andra.

Forst var jag mycket glad. Dom® hjalper mig med mat, klader, allting och jag
kunde ta det lugnt (...) Men sa borjar jag skolan och d& kommer problemen, jag
kunde inte ett ord svenska, jag kunde inte skriva, jag kunde ingenting. Jag
saknade min familj och undrade var de fanns (...) du vet det var som att jag fick
borja ett nytt liv, pa en dag var jag tvungen att lara mig allting pa nytt. Det tog
tid, allting tar tid men jag har lart mig.

Informantens gladje Over att vara i Sverige gar i linje med Bustos och Bjorkeqvist (1996) och
Ehns (2000) uttalande om att det ar vanligt att kédnna en lattnad éver att ha 6verlevt sin flykt
och befinna sig i trygghet. Chocken, som for de andra informanterna uppstod redan vid forsta
motet, kom i hans fall forst efter ett tag nar han fick borja skolan. Enligt Franzén (2001) blir
det i det har fallet istallet de sma svarigheterna och motgangarna, som langsamt kryper sig
inpa som utléser chocken. En annan mojlig forklaring skulle kunna vara att det var forst nar
han fick borja skolan som han upplevde att han befann sig i trygghet. Da slappte spanningen
for de psykiska pafrestningarna som han under lang tid utsatts for, vilket resulterade i att
psykiska symtom i form av nedstdmdhet, ledsamhet och dessutom oro fér familjen kom upp
till ytan. Enligt Gustafsson m.fl (1987) beror liknande beteende pa att nar det handlar om
overlevnad finns det inte utrymme for svaghet. | hans uttalande om att det tog tid, allting tar
tid men jag har lart mig kan man anta att han anvént sig av copingstrategin, att hitta fordelar i
de negativa omstandigheterna (Persson, 2005), da han uttalar att trots att det var pafrestande
sa lyckades han att lara sig allting.

Tre av informanterna redogdr for att de hade stora smnproblem pa natterna under den forsta
tiden i Sverige. Tva av dem stordes av starka och aterkommande drémmar.

Jag tankte sa mycket den forsta manaden att jag inte kunde sova nagonting,
kanske max tre eller fyra timmar per natt. Jag hade mycket drémmar om kriget,
att jag blev dédad och om min familj.

19 Vilket gér i linje med Barnkonventionens artikel 39, om rétt till rehabilitering
%0 Refererar till personalen pa transitboendet och den gode mannen
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Angel och Hjern (2004) menar att inatvanda symtom, sasom nedstamdhet, separationsangest
och somnstorningar ar vanligt forekommande vid ankomsten, vilket bekraftas av mina
informanter genom ovanstdende citat. Hos den har informanten konstateras dessutom
forekomsten av vad Elmeroth och Hage (2009) bendamner som katastrofdrommar, dar tidigare
upplevda handelser aterupplevs i drémmarna.

Sammanfattning. Gemensamt i samtliga informanters berattelser kan den sd kallade
flyktingkrisens forlopp ses, dock har den gestaltat sig lite olika hos informanterna. Trots viss
variation i krisforloppen sa har samtliga informanter, likt Franzén (2001) uttrycker, forlorat
nagot pa nastan alla plan (s. 61). De har forlorat sina familjer och sociala sammanhang,
mojligheten att kommunicera da de forlorat sitt sprak och slutligen det som Elmeroth och
Hége (2009) betecknar som kénslan av kontroll éver det egna livet i form av att upplevelsen
av att de inte kan nagonting. Enligt Sjogren (2003) innebar de har forlusterna att man vid
ankomsten till ett nytt land maste borja bygga upp ett nytt jag. Det har kan knytas samman
med samtliga informanters forlust av vad Franzén (2001) bendmner som manskliga
speglarna. En informant uttryckte ovan att han fick borja ett nytt liv i Sverige, vilket kan antas
innebara att han utsatts for viss identitetsforvirring da han verkade sakna den inre kanslan av
att vara en och samma person livet igenom som enligt Erikson &r en av de mest centrala
egenskaperna for identiteten (Frisén & Hwang, 2008, s. 11).

6.4.3 Vandpunkten
Intervjupersonerna ombads hér att beskriva vad de upplevde som vandpunkten nar de hade
kommit till Sverige, det vill sdga vad som fick dem att ma battre i sin situation.

...man maste tanka framat, pa framtiden. Det gar inte att tanka tillbaka pa det

som redan har hant. Man skadar bara sig sjalv med att gora det.
Sa uttryckte sig en informant nér jag fragade hur hon gjorde for att hantera sin situation i
Sverige. | informantens uttalande kan tydligt utldsas att denne anvént sig av copingstrategin
positivt tdnkande med hoppet om en ljusare framtid (Almqvist, 1997). Att informanten riktat
blicken framat kan aven tyda pa att denne borjat aterfa sin psykiska balans, vilket enligt
Elmeroth och Hage (2009) uttrycker som att de traumatiska minnena finns kvar som ett arr,
men det hindrar inte kontakten med livet (s. 93). En alternativ tanke skulle kunna vara att
informanten anvant sig av kanslofokuserad coping (Skerfving, 2008) genom att forstka att
anpassa sig kanslomassigt till situationen.
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6.4.3.1 Skolan

Véandpunkten for samtliga informanter visade sig vara att borja skolan. Skolan verkar ha haft
en stor betydelse for deras valmaende efter ankomsten till Sverige®. Detta visar sig i en av
informanternas utlatande om dennes kénsla att efter tva manader antligen fa borja skolan;

...det var helt otroligt alltsa (stort leende). Skolan var det viktigaste for mig, att fa
lara mig. Allting blev battre da, jag kunde sova pa néatterna och jag kunde sitta
hemma och plugga. | skolan fick jag aven traffa kompisar, vilket var bra fér det ar
jobbigt att kdnna sig ensam.

De inatvanda symtomen, i form av dngslan och sémnrubbningar (Angel & Hjern, 2004) som
informanten uppvisade under de forsta tva manaderna kom i skymundan nar han fick nagot
annat att fokusera pa. Informanten verkar dessutom vid skolstarten och skapandet av
kontakter, ha fatt tillbaka kanslan av kontroll éver det egna livet. Nagot som Elmeroth och
Hége (2009) och Lonnback (2003) papekar ofta kan forloras vid ankomsten till ett nytt land.
En annan informant uttrycker sig pa foljande satt:

Jag fick borja skolan, dar de hjalpte mig med allting. Jag larde mig spraket utan
problem och kunde traffa andra killar som hade samma problem som mig. Skolan
har varit jattebra faktiskt, den gjorde mig normal.

Att skolan gjorde honom normal, visar att han innan skolan bdrjade inte kénde sig det. Det
kan forklaras med Bravo och Lénnbacks (2003) konstaterande om att nér en individ lamnar
sitt land borjar en odterkallelig forandringsprocess, vilken innebar att personer aldrig kan
likstidllas med den person som den tidigare var. Skolan och maénniskor i informantens
omgivning som utsatts for liknande livsdéden kommer har att fungera som hans nya speglar
och spegelbilder. Dessutom kan man anta att han fick mgjlighet att prata om sina tidigare
upplevelser, vilket enligt Brendler-Lindqvist (2004) och Antoniou och Reynolds (2005) anses
vara av stor vikt for att kunna hantera sin tillvaro.

6.4.3.2 Vanner
Nar jag fick kompisar behdvde jag inte langre kdnna mig ensam. Jag borjade
trana och vi hittade pa olika aktiviteter och det var bra for da behévde jag inte
tanka sa mycket. Jag har aldrig kant mig sa glad (...) det var nastan for mycket
for mig.

En annan informant uttryckte sig sa har:

#! Ratten till utbildning behandlas i Barnkonventionen artikel 28 (Unicef, 2011)
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...kompisar ar jattebra, men jag har inte s manga. Jag har forsokt att prata med
tjejer och killar, men jag skams for jag pratar daligt och de forstar inte vad jag
sager (...) s jag vagar inte prata med folk.

Bjorkegrens (1996) diskussion om att byta land under tonarstiden kan upplevas som en
mycket stark pafrestning, eftersom individen fortfarande haller pa att utvecklas till en
valfungerande individ, déar sokandet efter sin identitet som vuxen spelar en central roll. Da
vanner enligt, ElImeroth och Hége (2009) och Segerstrom och Eklund (2000), kan fungera
som ett komplement for barnens “kdrnfamilj” och dessutom som av stor betydelse vid
utformandet av individens identitet, kan avsaknaden av méanskliga speglar forsvara
mojligheten for uppbyggandet av en stark sjalvbild hos informanten. Att han dessutom ser sig
sjalv som samre, vilket enligt Almér (2008) grundar sig i samhallets ofta negativa attityder
mot invandrare, sarskilt de som bryter kan forsvara det ytterligare.

6.4.3.3 Kontakt med familjen
Tva informanter upplever att mycket av deras oro for hur det var med deras familjer, lattade
nar de fick kontakt med dem.

Nar jag fick prata med min familj och fick hora att de hade det bra (...) &hh (stort
leende) jag kan inte ens beskriva det, jag var bara jatteglad. Jag hade inte pratat
med dem pa fyra manader. Efter det pratade vi varje dag tills de kom till Sverige.

Att ha kunnat aterfa kontakten med familjen forbattrade hans tillvaro i Sverige. Etableringen
av transnationella natverk har dven framkommit bland bade informanter i Hessles (2009) och
Lagnebros (1994) studier som betydelsefullt. Genom att anvédnda sig av problemfokuserad
coping (Skerfving, 2008) i form av att ringa dem kontinuerligt kunde han pa sa vis undga att
behdva k&nna oro for hur de hade det i hemlandet. Motsatsen kan ses i en annan informants
tillvaro som fortfarande inte kunnat aterskapa kontakten med sin familj;

Jag tanker mycket pa dem nér jag &r sjalv och undrar hur de har det (...) Jag har
varit dar tva ganger och letat efter dem och jag vet att de har letat efter mig.
Kanske att de en dag dyker upp och jag far traffa dem igen (...) men jag vet inte,
det &r inte jag som bestammer.

6.4.3.4 Permanent uppehallstillstand
Endast en av informanterna upplevde erhallandet av uppehallstillstand som av stor betydelse
for hanterandet av sin tillvaro.

Jag tankte mycket pa hur det skulle ga om jag inte fick uppehallstillstand. Jag
kunde inte sova, jag vet inte hur jag ska forklara (...) jag var orolig hela tiden.
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Jag visste att jag var tvungen att aka hem igen om jag inte skulle fa
uppehallstillstand och det skulle bli valdigt svart. Efter att jag hade fatt
uppehallstillstand kandes allting béttre.

Lattnaden over att ha fatt uppehallstillstand kan ha okat informantens kansla av kontroll dver
det egna livet. Resterande informanter uppger sig inte ha reflekterat 6ver uppehallstillstandet
da det inte visste om dess innebord och upplevde darfor inte vantan pa Migrationsverkets
beslut som pafrestande. Tva av informanterna sager sig ha fullt upp att tanka pa allting annat
som var nytt. Deras uttalanden skiljer sig mot tidigare forskning vilken framhaller att vantan
pa uppehallstillstand anses vara en av de faktorer som tar mest pa barnets psykiska halsa
(Gustafsson m.fl. 1987). En mojlig forklaring skulle kunna vara att de anvénde sig av
forsvarsmekanismen fornekande (Cullberg, 2006) och pa sa vis fornekade betydelsen av
uppehallstillstandets innebdrd. En annan anledning till att informanterna inte kande till vikten
av uppehallstillstandet, kan forklaras utifrdn Franzén (2001) uttalande om, att da den
psykologiska bearbetningen av det de utsatts for kraver sa mycket energi begransas
mojligheten for intaget av ny information.

6.4.4 Dagens situation

Samtliga informanter & mycket tacksamma for att befinna sig i Sverige och har aldrig angrat
sina beslut om att lamna hemlandet. Dock saknar de familjen och vénner, men vill i likhet
med Brendler-Lindqvists (2004) uttalande av olika skél inte atervanda till sina hemlander.
Foljande svar ger en informant mig nar jag fragar hur han har det idag.

...Det har ar mitt land nu. Jag ar glad for att jag har ett land, ett bra land utan
krig. Jag har andrat pa sa mycket i mitt liv, det tar tid, allting kan inte bli bra pa
samma gang (...) man kan sdga att ’jag foddes pa nytt, med nytt sprak och nya
mdnniskor’.

Mojligtvis anvander informanten sig av kénslofokuserad coping (Skerfving, 2008) genom att
acceptera sin situation om tilldelandet av ett nytt land. Den kdnslomassiga anpassningen har
fatt honom att kanna sig trygg. Likt Bravo och Lonnback (2003) innebar flykten en
oaterkallelig forandringsprocess for informanten da han har behovt andra sitt liv mycket. Den
héar processen avslutas enligt Franzén (2001) aldrig sa lange som personen stannar i landet.
Forlusten av vad som tidigare uppfattades som hans liv och identitet, har resulterat i att han
har behdvt bygga upp, det som Sjégren (2003) bendmner som ett nytt jag, vilket kan
konstateras genom hans uttalande; jag foddes pa nytt, med nytt sprak och nya manniskor.

En annan informant avslutar med att sdga:

...det har ar ett bra liv, jag kan gora vad jag vill. Om jag hade stannat kvar
hemma, kanske jag skulle ha détt. Jag ser ingenting som skulle géra mig ledsen,
jag ar fri! Jag mar bra, jag ar frisk (...) jag har ett liv!
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7. SLUTDISKUSSION OCH VIDARE FORSKNING

7.1 Sammanfattande resultat av studien

Intervjupersonerna har givit skilda beskrivningar av hur de har paverkats av sin flykt och hur
de upplevde flykten. Gemensamt for samtliga var dock att anledningen till flykten grundade
sig i hot om forlust av det egna livet och separationen fran familjen upplevdes som en mycket
stark kansloupplevelse. Den starka pafrestningen som separationen innebar visar pa familjens
betydelse i manniskans liv. For de som flydde landsvéagen var levnadsférhallandena svara och
exponeringen av vald vanligt forekommande. Flykten praglades av kéanslor av sorg, radsla och
oro i kombination med ovisshet infor framtiden hos samtliga informanter oavsett
transportmedel och vem som hade tagit beslutet om flykten. Tidigare forskning och
dokumentation som har hé&nvisats till i den hér studien bekraftar detta.

Studien har undersokt vad informanterna har gjort for att hantera sin tillvaro under flykten och
vid ankomsten till Sverige. Samtliga informanter har anvént sig av olika copingstrategier dar
det positiva tdnkandet och hoppet om en tryggare framtid har visat sig vara vagledande.

...man maste tanka framat, pa framtiden. Det gar inte att tanka tillbaka pa det som
redan har hant. Man skadar bara sig sjalv med att géra det.

Samtliga informanter poédngterade skolan som inkorsporten i det svenska samhéllet och
fungerande som en viktig faktor for att hantera deras tillvaro. | skolan larde de sig spraket
vilket underlattade deras mojlighet till att integreras i samhallet, men den fungerade dessutom
som socialisationsarena dér de kunde knyta kontakter. Aktiviteter och kénslan av att tillhéra
en grupp fungerade for informanterna som en ”paus” fran tankeverksamheten. Utifran
informanternas papekande om skolans betydelse, bor enligt min uppfattning en prioritering
goras bland ensamkommande barn sa de inte tvingas vanta i manader for att fa tillgang till
undervisning. Deras starka 6nskan om att fa borja skolan konstaterar att det har ar individer
med ambitioner och bor darfor ses som stora tillgangar for det svenska samhallet.

Sammanfattningsvis kan ségas att i och med att de har barnen tvingades pa flykt, forvandlades
de fran enskilda individer till delar av en homogen grupp, det vill siga de ensamkommande
flyktingbarnen. En stravan bor dock alltid vara att se barnen som unika individer, da den har
studien, i likhet med tidigare studier, bekraftar att bade anledningen till och upplevelsen av
flykten samt deras psykiska halsa skiljer sig at. De har utsatts for trauman och flertalet
forluster och forlorade dessutom i métet med det nya landet vad som tidigare uppfattades som
sin identitet. Trots de psykiska pafrestningarna som flykten innebar upplever sig samtliga
informanter i dagslaget ha atervunnit sin psykiska balans, de ar vid god halsa och ar
tacksamma for att vara i Sverige.
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7.2 Avslutande reflektioner och férslag till vidare forskning

Gemensamt for samtliga informanter &r en aterkommande ovisshet rérande flera aspekter.
Redan innan de lamnat sina hemlander préglas deras liv av ovisshet och den finns med dem
an idag, vilket innefattar bland annat ovissheten var de &r pa vag, 6ver familjens situation som
ar kvar i hemlandet och vad som kommer att hdnda hirnédst. Min uppfattning ar att livet som
flykting” priglas av en konstant ovisshet, vilket till viss del kan kopplas samman med
Elmeroth och Héages (2009) uttalande om att forlora kénslan av kontroll dver det egna livet.
Enligt Lonander och Skooghs studie om patienters vantan pa ett nytt organ (2009), praglas
patienternas liv av en ovisshet. Vidare menar de att ovissheten forstarks av den maktloshet
patienten drabbas av, att inte pa nagot sétt kunna paverka sin livssituation. Det ar en kansla
av att livet hanger i luften och att bara passivt kunna vanta och se vad som hander (s. 12). Pa
samma vis forhaller det sig med manniskor pa flykt, de lever hela tiden i en konstant ovisshet
om framtiden. Da de saknar makten att aktivt férandra eller ta kontrollen Gver sin situation,
riskerar ké&nslan av ovisshet att forstarkas.

Genomgaende hos intervjupersonerna i studien ar att de forsoker ta kontrollen 6ver det egna
livet genom att kombinera flertalet copingstrategier. Exempel pa det ar kanslofokuserad
coping genom att anpassa sig kanslomassigt till den radande situationen, i kombination med
acceptans, dar de till viss del tvingas acceptera sin maktléshet samt det positivt tankande,
genom att de hela tiden forsoker hitta tecken och/eller anledningar till att tro pa en positiv
vandpunkt. Dock upplever jag att det inte ar tillrackligt. Da jag varken har lyckats hitta
anvandbara teorier, begrepp eller tidigare forskning som berdrt detta &mne i den bemarkelsen
ger det mig ytterligare en anledning att tro att det finns nagot mer bakom begreppet ovisshet.

Forslag till vidare forskning ar darfor att ga djupare in i begreppet, forsoka finna svar eller
nagon form av beldgg for hur det kan vara att leva i konstant ovisshet och vad man kan gora
for att Gvervinna ovissheten? Dessutom hur en manniskas valbefinnande kan paverkas av att
leva i ovisshet?

Avslutningsvis vill jag ta upp en annan intressant aspekt som framkommit i studien. Samtliga
informanter bendmner sin resa till Sverige som en flytt snarare an en flykt. Enligt min
uppfattning refereras en flykt till att man flyr fran nagot i problematisk bemérkelse, medan
flytten kan vara mangtydig. Dels kan den innebara att man flyr fran nagot problematiskt, men
dels kan den aven referera till nagon positivt med ett underliggande hopp om att forflytta sig
till nagot battre. Flyktingbegreppets negativa klang grundar sig enligt min uppfattning darfor i
de generaliseringar som gors angaende den psykiska pafrestning som det innebar. Likt
tidigare namnd forskning (se bl. a Hessle, 2009; Almqvist, 1997; Angel & Hjern, 2004)
konstateras det att majoriteten av de ensamkommande barnen uppvisar tecken pa psykisk
ohélsa vid ankomsten till Sverige, vilket har lett till en allmén uppfattning om den psykiska
ohélsans utbredning och det tas darfor for givet att en flykt innebar ndgot negativt. Aven mina
informanter visade lindriga tecken pa psykisk ohalsa, men upplever sig i dagslaget som
“aterstéllda”. Den psykiska ohélsans utbredning innebér dock inte att mar daligt, somliga har
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sjélv tagit beslutet att Iamna sitt hemland och upplever, likt vissa av mina informanter, istallet
en storre trygghet och battre psykisk hélsa &n de tidigare har kant. Anledningen till varfor
informanterna benamner sin resa som en flytt kan darfér grunda sig i att de faktiskt ser det
som en flytt som fér dem inneburit lycka och dkade mdjligheter for framtiden. A andra sidan,
med tidigare forda diskussion om flyktbegreppets innebdrd, kan bendmningen grunda sig i att
de bagatelliserar hdandelsen och fornekar den kansloméssiga betydelsen (Cullberg, 2006) av
resan i kombination med att genom kanslofokuserad coping (Skerfving, 2008) anpassar sig
kanslomassigt till situationen, vilket leder till att de inte bendmner hédndelsen som en flykt.

Forslag till vidare forskning. Mot bakgrund av ovanstaende diskussion skulle det vara av
stort intresse att soka djupare i diskursen flyktingbarn, vilken enligt min uppfattning, de
ensamkommande barnen diskursivt formas till ndr de anlander till Sverige. Och hur barnens
psykiska hélsa paverkas av att de kategoriseras in under samhallets generaliserade bild Gver
flyktingbarnens psykiska ohélsa? Ytterligare en intressant aspekt skulle vara att undersdka hur
barnen istéllet skulle paverkas av att benamnas vid flyttbarn (med utgangspunkt utifran hur
den har studiens informanter bendmner sin resa)?
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Bilaga 1. Missivbrev

Socionomprogrammet
Institutionen for socialt arbete
Goteborgs Universitet

Hej!

Mitt namn &r Ida Biorklund och jag laser sjatte terminen pa socionomprogrammet vid Géteborgs
universitet. Jag ska skriva en C-uppsats om ensamkommande flyktingbarn. Syftet med min studie
ar att fa ta del av ensamkommande flyktingbarns beréattelser om att tvingas lamna sitt hemland
och sin familj for att behova fly. Detta for att fa information om vad som déljer sig bakom
statistiken om migration och for att skapa fordjupad kunskap inom omradet for att pa béasta satt
kunna hjalpa dessa manniskor till ett vardigt liv i Sverige.

Anledningen att jag tagit kontakt med er ar att jag tror att ni skulle vara till stor hjalp i
genomférandet av min studie. Min fraga ar darfér om ni har nagon majlighet att leda mig till
informanter. Jag skulle behdva sex informanter som idag &r cirka 16 — 20 ar som kommit till
Sverige som ensamkommande flyktingbarn. Kon, bakgrund eller antal ar i Sverige har ingen
betydelse, enda kravet ar att de kan kommunicera pa svenska. Intervjun kommer vara uppdelad i
tre teman: Innan flykten, tiden under flykten och nuvarande situation i Sverige. Tonvikten
kommer att laggas pa personernas i fraga beréattelser av sina upplevelser och erfarenheter. Denna
information kommer sedan att ligga som underlag for min C-uppsats i Vetenskapligt arbete.

Deltagande kommer inte att paverka personens situation i Sverige, det &r frivilligt och personen i
fraga kan nar som helst avbryta sin medverkan. Deltagandet kommer att vara anonymt, det vill
sdga namn eller annan personlig information som kan identifiera personen kommer inte att
publiceras i studien. Det ar ingen annan &n jag som kommer ha tillgang till informationen.

Jag skulle vara mycket tacksam om ni skulle kunna hjélpa mig med informanter och dessutom
aktuell information inom omradet. Vid eventuella fragor eller funderingar kan ni gérna kontakt ta
mig via mail eller telefon. Jag hoppas att ni finner detta intressant och jag hor av mig inom kort
for att héra om och hur ni kan hjalpa mig med denna studie.

Min handledare & Eva Landmér och kan nas pa foljande telefonnummer vid eventuella
funderingar: XXX - XXX XXXX.

Sjalvklart far ni ta del av uppsatsen som beraknas vara fardig i juni om det skulle vara av intresse.

Med vénliga halsningar
Ida Biorklund

Mailadress xxx@yahoo.se

Telefon xxx - XXX XX XX


mailto:xxx@yahoo.se
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laga 2. Intervjuguide

Introduktion

1.

Ar det négot du vill fraga mig innan vi borjar?

Bakgrund

2.

Vill du bérja med att beskriva dig sjalv.

Innan flykten

3.

©O© 00 N o O b

10
11

Fl

12.
13.
14.
15.
16.

17.

18.
19.

Hur sag din situation ut innan flykten?
Syskon? Foraldrar? Utbildning? Levnadsvillkor?

. Vad hade du for tankar om framtiden?

. Traumatiska upplevelser i hemlandet? N&ar? Var? Hur?
. Motiv for att lamna landet?

. Vem bestamde?

. Né&r bestamdes det?

. Hur reagerade du pa beslutet?

. Vad var din uppfattning/vilja angaende flykten?
. Hur upplevde du separationen?

ykten

Nér flydde du?

Var restmalet kant/okant?

Ensamflykt eller tillsammans med nagon?
Flykt med okand eller kdnd smugglare?
Hur sag din flykt ut?

Restid? Resvag? Transportmedel? Vilka lander stannade du i?

Hur upplevde du flykten?

Nagon situation som du kommer ihag extra tydligt?
Levnadsvillkor under flykten?

Vad tankte du pa?

Efter flykten

20.
21.
22.
23.
24,
25.

26.

Nar kom du till Sverige?

Varfor kom du till just Sverige?

Vad var ditt forsta intryck av Sverige?

Hur upplevde du ankomsten till Sverige?

Hur upplevde du stodet och hjalpen?

Hur upplevde du vantan pa uppehallstillstand?
Hur lang tid tog det?

Vad sysselsatte du dig med under dagarna?
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217.

28.
29.
30.

31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

38.

Vad har varit sarskilt viktigt for dig?

Skolan? Sprak? Vanner? Transnationella kontakter?

Hur hanterade du din tillvaro?

Hur upplever du din situation i Sverige idag?

Hur ser ditt kontaktnatverk ut?

Slakt? Vénner?

Har du kontakt med din familj?/Var finns familjen nu?

Hur mar du idag jamfort med innan flykten?

Hur skiljer sig din vardag jamfort med den tiden innan du kom till Sverige?
Vad sysselsatter du dig med pa dagarna?

Hur upplever du separationen i efterhand?

Hur ser du pa beslutet om din flykt i efterhand?

Vad har du for tankar om framtiden?

Om du kom i samma situation, vad skulle du gora for dina barn?

Ar det nagot du vill tillagg?
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