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Syfte: Syftet med denna undersokning ar att beskriva om det finns nagot samband mellan de
traditionella formerna av mobbning och det vi kallar ndtmobbning. Hur omfattande &r den
traditionella formen av mobbning(verbal mobbning) och hur omfattande nd&tmobbningen &r
for elever ar i drskurs 3-9.

Teori: En kort beskrivning av i Heinemans, Pikas, Olweus, Salmivallis och Sondergaards
teorier om mobbning. Dessa teorier kan i grova drag grupperas i huvudinriktningar, den
grupporienterade inriktningen och den individorienterade inriktningen.

Metod: 3902 elever i arskurs 3-9 pd ett antal skolor i Goteborgsstad har svarat pa Olweus
elevenk&t om mobbning och antisocialt beteende. Data har bearbetats i SPSS.

Resultat: Det finns ett starkt samband mellan den vanliga traditionella mobbningen och den
nyare formen av mobbning ofta kallad nd&tmobbning. Det &r till stor del samma personer som
natmobbar och som natmobbas antingen i skolan eller pa néatet.

Né&tmobbning ska ses som en form av mobbning som eleverna utsétts for, en forlangning av
den vanliga skolmobbningen. De elever som upplever ndtmobbning utsatts till storre del &n de
traditionellt mobbade eleverna for flera former av mobbning, samma forhallande géller for de
som natmobbar. Undersokningen visar att den verbala traditionella formen av mobbning &r
vanligast bade i arskurs 3-6 och 7-9 och andel pojkar som utsétts ar storst.

Unders6kningen redovisar dven andelen elever i skolan som ar direkt involverade i
mobbningsproblematiken som mobbad eller som mobbbare. Med mobbningsproblematiken
redovisad pa detta satt visar det sig att det storsta bekymret finns i arskurs 7-9 och framst hos
pojkarna.

Undersokningen visar det & en mycket liten andel av de verbalt mobbade eleverna som
anvander natet for att mobba andra pa vilket tyder pa att nagtmobbningen inte skulle bero pa at
elever som utsétts for mobbning i skolan eventuellt skulle anvanda natet for att ge igen pa
mobbningen.



Forord

Tack till Reidar Thyholdt Olweus International AB som har givit mig tillgang till datafil med
elevernas enkétsvar och bistatt mig med SPSS.

Tack ocksa till min handledare pa Pedagogen Monica Larsson som talmodigt kommenterat
innehallet och lett mig vidare i SPSSs menyer och text ;-) . Stort tack till Ronny Tikkanen pa
Institutionen for socialt arbete och som pedagogiskt forklarat innehallet i SPPS tabellerna.
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Inledning

Tank dig en flock krakfaglar sa dar pa hosten nar de samlas i stora flockar och slar sig ner
pa takasar eller i stora trad. Tank dig hur de sitter dar pa en takas nagonstans i var stad. De
tycks bara sitta dar, de flyttar sig lite oorganiserat, nagra flaxar till och byter plats, lite oro i
flocken. Men som av en ren tillfallighet uppstar en frustration i flocken. Det ser ut som om en
kraka i flocken hindrar de andra att byta plats, denna kraka ser ut att vara lite i vagen.
Plotsligt och tillsynes utan forklaring attackerar stora delar av flocken kollektivt denna
individ. De borjar hacka och plockar fjadrar av krakan . Efter en stunds hackande och
flaxande sa ebbar det ut. Flocken lugnar sig och det ser snart ut som vanligt igen. Lite vanligt
krakbrak har skett.

Denna bild av krakflocken kan du ta med dig under lasningen om olika forklaringsmodeller
och synsatt pa mobbning for att du som lasare forhoppningsvis lattare ska forsta de olika
synsatten som presenteras och att du genom denna bild kan forhalla dig till olika forskare och
forskningsperspektiv.

I ordet mobbing finns en syftning pd den engelska termen mob. Termen “mob” har anvants
for att beskriva en ganska stor grupp individer som forenas i en gemensam aktivitet eller mal.
Mobben samlas av en ren tillfallighet, &r 16st sammansatt och existerar enbart en kort stund.
Individerna i mobben upplever vanligtvis inga starka kanslor (Olweus,2010 a).

Nar den svenske skollakaren Peter Paul Heineman i slutet pa sextiotalet lyfter fram termen
mobbing (senare i Sverige mobbning) i den svenska samhallsdebatten sa gjordes det i
forstaelsen att mobbing var en form av rasistisk diskriminering. Heineman menade att
mobbing kunde forstas som ett forstadium till apartheid. Termen mobbing lanade Heineman
fran en svensk Gversattning av en bok om aggression skriven av den Gsterrikiske etologen
Konrad Lorenz, Aggression dess bakgrund och natur. Lorenz gav dar exempel pa en term
(mobbing) som han anvénde for att beskriva den kollektiva attacken en grupp djur ibland
utfor. Attacken kunde utféras mot ett djur av en annan art som oftast var storre och eller en
naturlig konkurrent eller fiende.

Lorenz term mobbing anvandes senare fOr att karakterisera kollektiva handlingar utforda av
en skolklass eller grupp soldater som riktas mot en avvikande individ (Olweus, 2010 a).

Mobbning har under aren anvénds i olika sammanhang men tycks fortfarande vara anvandbar
for att beskriva ménsklig aktivitet, &ven om Lorenz anvandning av mobbing var for att
beskriva djurs beteende.

Idag kan termen mob anvéandas pa nytt satt i exempelvis flash mobb. ”En flash mob &r nér en
grupp manniskor plotsligt samlas pa en offentlig plats, och dar gor nagonting ovantat en kort
period och sen skingras direkt efter. Enligt termens korrekta beskrivning organiseras flash
mobs via Internets sociala medier” (Wikipedia , 11-02-23). Termen mob syftar fortfarande pa
en tillfalligt sammansatt grupp av manniskor. ’Flash mob” tycks ha dykt upp sé sent som
2003 for forsta gangen (Wikipedia , 11-02-23). For att fa en uppfattning om ordens
anvandande kan s6kning i google ge en grov uppskattning. Google (11-02-23) ger 6ver 6
miljoner traffar pa det engelska uttrycket “flash mob”, 28,5 miljoner traffar pa ordet
”bullying” och 1,07 miljoner traffar pa ordet mobbning”.


http://sv.wikipedia.org/wiki/Offentlig_plats
http://sv.wikipedia.org/wiki/Internet
http://sv.wikipedia.org/wiki/Sociala_medier

Bakgrund

Begrepp och definitioner

Mobbning anvands i de nordiska landerna for att beskriva det som ibland uppstar i
skolklasser. Nar Dan Olweus pa 1970 talet publicerade sin forskning om mobbning
internationellt valde han att anvénda det engelska ordet bullying just for att inte forvaxla eller
anspela pa den engelska termen mob. P4 svenska “uppfanns” s4 att siiga mobbing p& 1970
talet av Heineman. P4 Island anviinds ordet “eineleti” for att beskriva mobbning. Ordet
“einelti” kan sparas tillbaka till 1707 i skriftliga kallor (Helgason, 2011).

Numera l&ggs ofta ordet ’skol” till for att skilja det fran mobbning som kan forkomma
exempelvis pa arbetsplatser. Mobbning bland vuxna kan ha liknade uttryck med det som
hander i skolan, framforallt att det &r en individ som utsétts och far illa av detta. Men vuxen
mobbning det & menar jag har andra underliggande skillnader och orsaker. Exempelvis
menar jag att vuxna har ansokt till ett arbete och kan sluta (&ven om behovet av ett arbete
kanske inte kan ses som frivilligt) samt att det finns en chef som anstaller och l6nesétter de
anstallda och det inte finns inget egentligt tvang att arbeta. Men for barn och unga finns i
Sverige skolplikt.

Det kan vara svart att med ett begrepp beskriva olika former av manskliga handlingar som ska
vara gallande i olika situationer. Definitionen nedan innefattar en beskrivning om att vara
mobbad men den beskriver ocksa vilka handlingar forévarens utfor for att det ska kallas
mobbning.

Forskaren och psykologen Dan Olweus definition av skol-mobbning.

”En person 4r mobbad nar han eller hon, upprepade ganger och under en viss tid, blir utsatt
for negativa handlingar fran en eller flera personer.”

Olweus beskriver tre kriterier for mobbningsbegreppet.

1. Negativa/aggressiva handlingar upprepade 6ver viss tid.

2 Intentionen/avsikten ar att skada nagon.

3. En obalans i makt, ett asymmetriskt maktforhallande (Olweus, 1991).

En negativ handling &r nar en person tillfogar eller forsoker tillfoga nagon skada. Sadana
handlingar kan utforas verbalt eller fysiskt men ocksa utan ord. Dessa negativa handlingar kan
vara av direkt natur slag, sparkar, knuffar, han, forl6jligande eller hot. Den mer indirekta
formen, som att ta basta vannen ifran nagon, ryktesspridning, gester och légner.

Som psykolog har Olweus ocksa betonat att nér ett barn utsatts for mobbning sa paverkar
denna upplevelse barnet for lang framtid.

I lagstiftningen for all svensk skollagsreglerad verksamhet anvands termen krankande
behandling och trakasserier, ordet mobbning finns inte med i lagtexten. Lagen vilar pa FN:s
barnkonvention om alla barn har lika vérde och lika rattigheter. Krdnkande behandling
behover inte vara upprepade handlingar men Olweus menar att det ar den upprepade
handlingen som innebar 6kad psykisk press pa det utsatta barnet men detta ska inte misstolkas
som att enstaka krankningar inte ska motverkas.

Skolverkets allménna rad (2009) beskriver handlingar som kranker barns eller elevers
vardighet som “krankande behandling”. Kréankningar beskrivs som ett vidare begrepp &n
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mobbning. Krankningar och mobbning kan goras synligt eller dolt. Det kan &ven handla om
att frysa ut nadgon. Krankningen behover inte vara en upprepad handling.

| de Allméanna raden finns en definition av mobbning som beskrivs som en form av krankande
behandling.
Tva kriterier bor finnas med for att det ska vara mobbning.

1. Handlingen ska vara medveten och upprepad.

2. Auvsikten ska vara att skada. (Skolverket, 2009)

I Skolverkets definition av mobbning saknas ett av Olweus kriterier for mobbning, obalans i
makt. Olweus menar att maktkriteriet ar av viktigt. Om det ar tva lika starka parter som
“brakar” dr det en konflikt. Mobbning &r ur Olweus synsitt ett dvergrepp pa individen, den
som utséatts ar underlagsen i makt. Obalans i makt ar det som skiljer mobbningen fran en
konflikt, tex. nar tva lika starka parter slass eller brakar. Intressant att notera &r att elever som
inte anser sig fatt nagon hjalp av skolan nar det géller krankningar kan till Skolinspektionen
eller Barn och elevombudet géra en anmélan och att preskriptionstiden 10 ar fér mobbning”
ar 10 ar.

Trakasserier ar krankande behandling som har samband med diskrimineringsgrunderna, denna
uppsats kommer inte att ga narmare in pa begreppet trakasserier.

Forskjutning av mobbningsbegreppet

Fran 1980-tal till 2000 tal, fran mobbning till krankningar, fran psykologi till sociologi.

Skolverket gav i bérjan av 2000 talet uppdrag at fyra sociologer att granska den forskning
som fanns inom mobbning . I rapporten ’Skolan en arena for mobbning” menar man att
psykologin som vetenskap “gjort en viktig insats i forskningen om mobbning, men nu &r det
dags att vidga detta félt med andra discipliner”(Skolverket. 2002). Har bdrjar man skonja att
Skolverket vill att sociologin bor vara med att beskriva och forska mer kring detta fenomen.

| antologin Utst6tt en bok om mobbning (Lararforbundet, 2007) pekar Whrethander pa att
’istdllet for att se barnets individuella egenskaper och karaktarer bor man inta ett bredare
perspektiv”’. Det kan finnas en risk med fokusering pa mobbning man inte ser eller uppfattar
krankningar. Man blir for smal i sitt betraktande. Whretahnder (2007) skriver ocksa att
“Uteslutning av ndgon innebér ocksé inneslutning av ndgon annan”. Det Olweuska
mobbningsbegreppet blir darfor snavt och problematiskt och man riskerar att missforsta
handlingar som varande mobbning nar det egentligen handlar om inneslutning.

(Whretander-Bliding kommer senare tillsammans med Franberg att vara tva av fyra forfattare
till Skolverkets rapport Pa tal om mobbning (2009). Whretander-Bliding och Franberg gor
dar en analys av atta program mot mobbning. Franberg ar dven en av forfattare till
Skolverkets rapport 2011).

Krankningsbegreppet blir under 2000 talet allt starkare och kan belysa den forskjutning eller
uttunning av mobbningsbegreppet som sker och tankar fors fram att ordet mobbning bor
forsvinna ur lagtexten. Néar “vissa beteenden sérskilt anges, finns en risk att andra former av



krankande beteenden kan uppfattas sasom mindre allvarliga och dirmed mindre otillatna”
(Skolverket,2009). Man vill nu komma forbi begreppet mobbning och anvéander darfor det
vidare begreppet krankningar och tar bort det Olweus betonar ar viktigt for begreppet
mobbning, det asymmetriska maktférhallandet mellan férovare och offret. (Se Skolverkets
definition av mobbning)

Skolverket (2009) beskriver att krinkningsbegreppet har anvénts ”av forskare som fran
vardepedagogiska och socialpsykologiska traditioner utmanar det individualpsykologiska
paradigmet”.

I en ledarartikel "Mobbning ar ordet” DN (2010,3 februari) uttrycks en oro Over att den
forskjutning och uttunning som det innebér att fora in ord som trakasserier och krankningar
som ér ett vidare begrepp. Detta kan leda till det blir svarare att i skolan fa en samsyn pa vad
som &r rétt toleransniva. ”Det &r inte ett framsteg att ordet mobbning trangts tillbaka och
ersatts av trakasserier och krankande behandling. Utan tydliga ord forsvagas arbetet for en
bittre skolmiljo”.

Olika syn pa mobbning

-om individens eller gruppens ansvar

Olweus beskriver i sin forskning tva typer av personligheter som ofta finns med vid
mobbning, den passiva mobbningsutsatte och den aggressiva mobbaren. Har menar
Thornberg (2006) att manga kritiker feltolkar Olweus med att det ar mobbarens
aggressionsbendgenhet som lockas fram av offrets passiva karaktar. Thornberg betonar att det
ar viktigt att mobbaren blir medveten om det allvarliga i sina handlingar och lidandet hos
offret och hur detta hdnger samman

Olweus beskriver att den mobbades karaktar likval kan vara en féljd av den mobbning som
individen utsatts for, vilket inte ar sa svart att tanka sig att moétet med en starkare part den
svagare agerar forsiktigt och passivt. Det &r troligt att mobboffrets angsliga, passiva och
socialt undandragande beror pa att den varit utsatt for mobbning. (Thornberg,2006).

Intressant dr d&ven Solveig Hagglunds uttryck “banal mobbning” (banal ett uttryck for
vardaglig) (Lararforbundet, 2007). ”’Banal mobbning” kan ses som en f6ljd handlingar som
utfors av elever i en grupp. Eftersom eleverna blivit placerade i systemet (skolan) och inte kan
anses som ansvariga for att skolan existerar. Da kan inte eleverna vara ansvariga for de
handlingar som utfors i systemet.

Elevernas handlingar blir dven i ett sadant system normaliserade (att vara i skolan kan anses
som normalt) och accepterade och da kan inte handlingarna ses som avsiktliga utan betecknas
som banala, en foljd av att vara i systemet. De strukturella varderingar som omger eleverna i
skolan &r hierarkiska och fortyckande och da blir mobbningen en social, snarare &n en asocial
handling.

H&gglunds skriver i artikeln ”Banal mobbning —en vardagsforseelse i forskolan och
skolan”(Lararforbundet, 2007) att hennes formulering banal mobbning ”inspireras” av det
Hanna Arendt beskrev i sin bok ”Den banala ondskan”. Arendt beskriver de handlingar som
Adolf Eichman utfor i det nazistiska systemet (Eichman ansvarade for att forintelsen av judar
kunde genomforas) kan betecknas som ”’banal ondska”, individen kan inte anses som ansvarig



och ar i detta system inte ond eller aggressiv. Snarare var det sa att Eichman hade inférlivat
det nazistiska systemets asikter om att vissa individer ar utbytbara, ej fullstandiga méanniskor
(Lararforbundet, 2007).

Jag menar att om man betecknar individers egenskaper som antingen aggressiva eller passiva
skulle det kunna finnas en mojlighet att pasta att vissa manniskor har medfodda egenskaper
(aggressivitet) och andra har medfodda egenskaper som gor att de latt blir de aggressivas
maltavla (att bli mobbare eller mobbad).Men om det &r sa att gruppen i sig skapar roller som
individerna bar och om man da plockar bort vissa individer sa kommer det snart att ploppa
upp andra individer i gruppen som bor bytas ut osv. Det &r gruppens system som skapar
rollerna och det ar systemet som ska andras.

Och & andra sidan om man inte tar hansyn till individerna och individperspektivet missar man
forstaelsen av det kanske langvarigt personliga lidande som offret far utstd (Olweus, 2009).
Man missar da att kunna se och forebygga den dkade risk for framtida kriminalitet som finns
bland de som mobbar andra och da dven majligheten att reducera lidande och minska
kriminalitet. De mobbade och mobbarna kan med en reduktion av mobbningsproblematiken
undgad manga negativa framtida effekter. Detta ar naturligtvis bade for individen och
samhéllet onskvart.

Man kan fraga sig vad som ligger bakom dessa olika synsatt pa mobbning. Finns det
forskning som beskriver de olika synsatten och har denna forskning polariserats? Ar
forskningen om mobbning uppdelad i olika discipliner beroende pa grund av var den har sitt
ursprung? Kan det vara sa att sociologin och eller pedagogiken ser pa mobbning pa ett sétt
och psykologi pa ett anat satt och de eventuella motsattningarna i synsatt egentligen handlar
om vem som har rétt perspektiv.



Teorli

Tillbaka till krakflocken.

Lite krakbrak hade nyligen intraffat.

Vid en forsta blick pa krakflocken, lite pa avstand, sa ser det ut som individerna i stort sett ar
identiska. Visserligen ar en kraka lite tilltufsad just nu. Men ar de andra krakorna &ven
under de morka fjadrarna exakt lika varandra eller spelar deras individuella egenskaper en
roll for uppkomsten av mobbning? Ar det de individuella variationer eller &r det relationerna
i flocken som ar avgorande? Eller &r det kanske sa att det ar bade och?

Nagra exempel pa teorier om mobbning

Efter kort ha tagit del nagra glimtar fran olika synvinklar pa mobbning kan det vara intressant
att presentera nagra teorier om mobbning och forsoka att gruppera dessa teorier. Heinemans
teori har jag valt for att det kan sdgas vara den forsta teorin som presenterades i Sverige.
Pikas, Olweus och Samivallis teorier har atgardsprogram som kopplats till teorierna.
Sondergaards teori for att den representerar en ny forskningmiljo (www.exbus.dk).

-tillféllig frustration i en grupp

Heineman, skollakaren som 1969 myntade ordet mobbing, beskriver tva aktorer, forévaren
och offret. For6varen ar en ganska vanlig person som tillfalligt och av en slumpartad handelse
blir frustrerad. Frustration riktar férévaren mot kéllan for sjalva frustrationen, mot offret som
blir angripen. Nar frustrationen ebbat ut sa blir det som vanligt igen. Mdjligheten att
frustrationen ska uppsta igen med samma forévare ar varken storre eller mindre an for alla
andra i gruppen. Offret har dock ofta ndgra kannetecken, avvikande utseende eller ett
irriterande beteende. (Erling Roland, 2007).

-forstarkning av negativa svangningar

Anatol Pikas teori om mobbning kan beskrivas som forstarkning av negativa svingningar i
gruppen”. I en neutral grupp av individer finns det olika laddningar av nyfikenhet, likgiltighet
karlek, omsorg, utstétande osv. Vid olika tidpunkter ar olika individer bérare av laddningar
som pekar i olika riktningar. Laddningarna kan komma i sddana positioner att de pekar i
samma riktning. Laddningen 6verfors till andra i gruppen och en gemensam rorelse kommer
igang, rorelsen forstarks i gruppen. Pikas liknar detta vid en lyktstolpe av metall som med ett
ganska litet tryck kan sattas i svangning om krafterna samordnas. | Pikas teori finns bade offer
och forovare. (Erling Roland, 2007). Heinemans och Anthol Pikas teorier liknar varandra.
Pikas atgardsprogram heter Gemensamt Bekymmer metoden.

-individer i gruppen

Dan Olweus beskriver i sin tidiga forskning tva typer av aktorer, offret och mobbaren. Dessa
aktorer har tva olika kannetecken. Mobbaren har en nagot aggressiv laggning med svaga
sparrar mot aggressivitet och &r en ganska populér och sjélvsaker elev. Offret daremot kan
inte beskrivas som aggressiv. Offret har svag sjalvbild och grater ibland om den blir
attackerad. Denna elev &r inte sarskilt populdr bland andra elever. | en Kklass eller grupp dar
dessa typer finns ar det mojligt att mobbning kan uppsta. (Erling Roland, 2007). Olweus



menar att om man inte tar hansyn till de individernas specifika egenskaper missar man mycket
av forstaelsen av mobbning.

Olweus har dven identifierat en liten grupp individer som &r bade ar med och mobbar och
utsétts for mobbning (bully-victims) Det ar huvudsakligen pojkar som &r i denna position
bade som mobbare och mobbade. Dessa elever utmanar med sitt beteende bade de vuxna i
skolan och andra elever. Bully-victims elever ar vanligare att hitta i de lagre arskurserna
(Sohlberg, Olweus, 2007).

Olweus menar att bestdmda drag i familjen 6kar risken for aggressivitet (mobbning menar
Olweus ar ett aggressivt beteende) hos barnet. Kérlekslos uppvaxt kombinerad med avsaknad
av kontroll och anvandandet av fysiska bestraffningsmetoder ser Olweus som en bidragande
orsak. Olweus identifierar dven i sin teori kanda socialpsykologisk fenomen som uppstar i
grupper av individer som pulverisering av ansvar, social smitta och att sparrar mot
aggressivitet gradvis nedmonteras da synen pa offret dndras (nedgraderas) (Olweus, 1991).
Dan Olweus atgardsprogram heter Olweusprogrammet.

-fran medlopare till forsvarare

Man kan inte séga att mobbningen beror pa mobbarens oformaga att engagera sig i prosociala
(prosocialt beteende ar handlingar som pa nagot satt gynnar en annan person t ex hjalpa, trosta
och dela med sig) aktiviteter med andra elever. Eller att det ar en oférmaga att kunna forsta en
annans asikt. Mobbning bdr mer ses som ett strategisk skickligt satt att mota sina egna behov i
en jamnarig kontext. (Salmivalli, 2010)

Christina Salmivalli grupperar de elever (dskadare) som ser mobbning men som inte &r direkt
involverade som mobbare eller mobbad. Dessa askadare till mobbningen intar olika roller.
(Det finns en liknade beskrivning hos Olweus). Dar finns férutom mobbad och mobbare
ocksd medlopare, forstarkare och forsvarare. Askadarna kan med sina positioner forandra
mojligheten att mobbning uppstar men det ar ofta beroende av deras egen status i
klassen/gruppen. Att fa elever med hog status i klassen att bli motstandare till mobbning kan
vara en framgangsvag for att komma till ratta med mobbningen. Men det personliga
styrkeforhallandet till mobbarna ar viktigt. Salmivalli betonar vikten av att individer i gruppen
stodjer och tar avstand fran mobbningen. Salmivallis atgardsprogram heter KIVA skola.

-viljan att tillhora

Viljan att tillhGra en grupp ar sa star att tanken pa att kunna uteslutas kan skapa angest.
Sondergaard menar att “social exklusionsangst” (social exkluderingsangest) ar en tyngdpunkt
i forstaelsen om mobbning. Att tillhdra en grupp ar en grundlaggande socialpsykologisk
forstaelse om manniskan som beroende av social tillndrighet. Nér oro for att uteslutas fran
gruppen uppstar sa kan oron dampas eller avledas genom att rikta blickarna mot nagon annan.
Angest som pa detta sétt skapats av méjligheten att inte f& tillhora eller méjligheten att bli
exkluderad av en grupp kan dampas och lindras med en produktion av forakt. Detta forakt
tenderar att vara langvarigt och kan riktas mot enskilt barn eller en grupp av barn.
Foraktsproduktionen dampas eller forstarks sedan av manga interagerande krafter som finns i
eller runt gruppen. Inom en grupp etableras manga positioner som intas av individer i
gruppen, positioner som ibland blir fixerade (dven hos offret). Men ofta &r dessa positioner
mera flytande (S6ndergard,2009).



Ett mojligt satt att gruppera teorierna

Tank dig aterigen flocken med krakor

Nar flocken forflyttar sig till en annan takas sa uppstar det ibland krakbrak. Nar man studerat
flocken en tid ser man att det aterigen &r samma kraka som det plockas fjadrar ifran.

Vad &r det som orsakar attacken pa att den utsatta individen?

Till var hjalp tar vi tva nagot olika typer av kikare. Pa den forsta kikaren gar det bara att
fokusera sa bilden blir skarp pa flock/grupp niva, men det finns dven en mojlighet att fokusera
bilden pa omgivningen.

Den andra kikarens fokus gar det att stalla in sa att bilden bade blir skarp pa flock/grupp
niva men det gar aven att fa bilden skarp pa enskilda individer.

Kikarna kan kdpas i tva olika butiker. Forséljarna i butikerna havdar att deras kikare ar det
naturliga valet for studier av krakor i flock och krakbrak.

1. | flockar av krakor uppstar ibland attacker mot individer i gruppen men orsaken till detta
gar inte att finna i speciella egenskaper hos individerna. Det kan visserligen uppsta negativa
svangningar i gruppen men alla i gruppen kan lara sig av det som hant. Alla individer i
gruppen ar fran borjan i stort sett likadana. Aven individen som utsatts for attacken maste
bidra till att situationen inte uppstar igen. Orsaken till attacken kan hittas i spanningar inom
gruppen, men krafter utanfor gruppen spelar stor roll. Darfér ar det fel att leta orsaken till
attacken hos nagon individ, alla individer ar egentligen ganska lika eller har ungefar samma
egenskaper, men roller kan skifta mellan individerna. Att anvénda en kikare med individ
fokus riskerar att inte ta hansyn till de roller som uppstar i gruppen, det blir en helt felaktig
bild som framtrader.

2. Flocken av krakor paverkas av bade krafter utifran och inifrdn men det finns individer i
gruppen med specifika egenskaper som bidrar till att attacken uppstar. Dessa individers
negativa och aggressiva handlingar ar avgdérande for attacken. Det tycks ocksa sa att
betraktar men flocken krakor dver tid sa ar det ofta dessa aggressiva individer som styr
gruppen och orsakar upprepade attacker i flocken . Om man tittar narmare pa gruppen av
krakor ser man inga stérre yttre skillnader. Men med en kikare med individfokus gar det att
se individuella skillnader . Och om vi studerar skillnaderna narmare ser vi att individerna i
gruppen utfoér olika handlingar. Vissa individer markerar oftare sin position och ar mer
aggressiva an andra, ofta ar det hanarna. Aggressivitet ar ett kdnnetecken hos dessa
individer. Men den utsatta krakan ar inte aggressiv eller provocerande och bidrar inte till att
attacken ske. Att enbart anvanda en kikare med grupp fokus kan innebéra att man misstolkar
situationen och tror att den utsatta krakan bidragit till attacken.

Olweus uttrycker tveksamheter till anvandandet av termen mobbing som ju lanas fran
etologi/socialpsykologin for att beskriva det som hénder i en skolklass. N&r termen enbart
syftar pa mobbning som gruppvald placeras med automatik ansvaret for méjliga problem hos
alla deltagarna i gruppen. Offret har pa nagot satt varit irriterande eller provocerande.
Beskrivningen av mobbning som en kollektiv attack som utfors av en ganska homogen grupp
doljer de enskilda medlemmarnas bidrag till attacken.
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I en skolklass eller grupp ar det stor skillnad pa vilka som aktivt deltar i de negativa
handlingarna som riktas mot en individ. Olweus menar att det ar ingen tvekan att det bland
eleverna i en Kklass skiljer sig det markant i graden av aggressivitet. Dessa individuella
skillnader tenderar att vara ganska stabila éver tid om inte nagon systematisk intervention
paborjas (Olweus,2010 a). Olweus betonar den enskilda individens (forévarens och
askadarnas) ansvar och menar att omgivningens reaktioner kan fa dessa individers handlingar
att upphora.

Olweus menar att det inte finns nagon genetisk disposition for att bli utsatt for mobbning och
hanvisar till en tvillingstudie dar en av tvillingarna utsattes for mobbning, den andra inte. Man
fann har att den mobbade tvillingen senare hade en betydligt hogre niva av internaliserande
problem( angest, depression) an sin bror eller syster av samma kon. Man skulle da kunna tro
att tecken pa angest och depression i sig skulle direkt leda till okat risk att bli utsatt men sa ar
det inte, lika lite som vi menar att kvinnors mindre fysisk styrka skulle vara en orsak till att bli
utsatt for valdtaktsforsok fran man (Olweus,2010 b). Angest och depression ska inte ses som
en orsak till mobbning utan som en f6ljd av den. Orsaken till valdtakt ar inte mindre fysisk
styrka.

Tva inriktningar

Man kan i grova drag gruppera teorierna i en grupporienterad och en individorienterad
inriktning i synen pa fenomenet mobbning. Den grupporienterade inriktningen placerar inte
orsaken till eller ansvaret for mobbningen i egenskaper hos mobbarna. Den individorienterade
inriktningen menar att mobbarnas egenskaper i gruppen &r en bidragande orsak till att
mobbning kan dga rum. (Thornberg, 2006).

Denna skillnad “er klassisk i socialvitenskapen ”(samhéllsvetenskapen)” er det situasjonen
eller individene som teller”. (Erling Roland, 2007). Vilket ansvar har egentligen individen for
att utfor negativa handlingar mot nagon annan? Kan det vara beroende av vilken situation
eller organisation individen befinner sig i?

Det ser ut som denna fraga spelar roll bland det teorierna som uppstatt for att forklara
mobbning. Ar det skolans kontrollstrukturer och gammaldags fortrycka kultur som egentligen
gor att mobbningen uppstar? Maste man angripna denna kultur innan man borjar studera
fenomenet mobbning eller atgardar mobbningen? Kan &ven denna kultur beskrivas fran ett
individperspektiv?

Den individorienterat inriktningen

Mobbning ar visserligen ett fenomen som uppstar i grupper, men vissa individer ar mer
”aggressiva” och bidrar mer till mobbningen &n andra som &r mer passiva eller neutrala i
gruppen. Mobbning &r en oprovocerad handling men det &r inte offret i sig som orsakar
mobbningen utan mobbarens utrymme och mojlighet for aggressivitet. Att beskriva de
individuella sardragen som &r associerade med att vara mobbare eller mobbad &r viktigt for
forstaelsen av mobbning (Thornberg, 2006).

Den grupporienterat inriktningen
Det &r situationen och krafterna som uppstar mellan individer i ett system som &r det primara.
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Mobbning ar ett gruppfenomen. Orsakerna till att mobbning uppstar bor sokas i de krafter
som paverkar gruppen, krafter som kan finnas i gruppen eller utanfor. Gruppen i sig bér ett
ansvar, alltsa aven den som utsatts. Termer som roller, gruppnormer, ritualer blir har viktigare
for forstaelsen av individuella skillnader (Thornberg, 2006).

Att skilja olika atgarder mot mobbning

Efter de forsta teorierna om mobbning pa 1970-talet har det kommit ett antal atgarder eller
metoder for att motverka mobbning som anvands i landets skolor. | februari 2011 kom
Skolverkets rapport ”Utvérdering av program mot mobbning” som skulle undersoka olika
metoder mot mobbning och deras eventuella effektivitet. Men skolverkets utvalda forskare
menade att skolorna ofta arbetade med flera program eller delar av olika program, det fanns
inga rena programskolor. Skolverket andrade forskningsansatsen och bdrjade istallet soka
komponenteter som anvéndes i skolorna och istéllet for program bestamde sig forskargruppen
att utvarderade komponenter. Komponenter presenterades i rapporten som en lista dér ett antal
ansags vara effektiva andra hade ingen verkan och nagra var ineffektiva (Skolverket, 2011).

Man kan fraga sig varfor komponenter skulle vara “rena” nir inte programmen var det.
Trots att komponenternas ursprung kom fran vitt skilda program med olika teoretiska
bakgrund fick de ett gemensamt namn. En komponent som var ineffektiv var “elever som
aktdrer” som i ett program beskrivs som “kamratstodjare” men i ett annat program forklaras
med att elever ska berétta for vuxna om de ser mobbning.

Skolan bor plocka fran denna effektiva lista av komponenter och baka sitt eget program
menar Skolverket (2011). Vilket innebér att man da helt bortser fran de olika teorier som
ligger till grund fér komponenterna.

Det &r hogst troligt anser jag att teorierna och deras syn pa orsaken till att mobbningen
paverka innehallet i olika atgarder eller komponenter eller program. | skolans varld finns det
manga olika metoder och program, starka “tyckare” eller personer som i kraft av sin position
uttalar sig om fenomenet mobbning. Skolverket har en sadan position.

Jag menar att for att om mojligt fa en dkad forstaelse for vilka teorier som metoder,
komponenter, program eller personer har som bakgrund kan fragor om offrets ”bidrag” till att
mobbning uppstar vara en vag till forstaelse. Sa foljande kan bidra till den forstaelsen.

Ska den mobbningsutsatta barnet dndra sitt beteende? Ar mobbningen en konflikt dar bada
parter behdver bidra till ett battre klimat? Bidrar offret till sitt eget 6de?

Den individorienterade inriktningen menar att offret inte ska behéva andra sitt beteende da
mobbning ar ett dvergrepp fran en starkare part. Det ar forévaren som ska upphora med sina
negativa handlingar.

Den grupporienterade inriktningen lagger aven ett visst ansvar pa att den utsatte som ocksa
maste andra sitt beteende, aven offret ar en del av gruppen, konfliktlosning kan var ett sétt att
I6sa mobbningen pa.
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Framvaxten av Internet

—behdvs nya terorier ?

Tank er nu flocken krakor igen.

Nu ar de flesta krakor ocksa sammankopplade via ett stort osynligt néat (Kraknétet).
Krakorna kan nu utan att samlas i grupp eller utan 6gonkontakt kommunicera med varandra.
De kan vara anonyma och de kan snabbt sprida méangder med information till varandra inte
bara mellan tva individer utan till alla andra samtidigt i gruppen eller till andra flockar pa
andra stallen. Nu behdver de inte sa ofta samlas pa takasarna dven om det fortfarande gors.

En fraga for den fortsatta forskningen om mobbning &r om de teorier om mobbning som
funnits dven &r relevanta for det som sker via Internet eller mobiltelefon. Kan ovan ndmnda
teorier forklara aven mobbning som uppstar med teknikens hjalp.

Det ar nu dags att omvérdera mobbningsbegreppet sager professor Ann Frisen i en intervju i
(Bris tidning 2010, nr 3) ”Den traditionella kunskapen om mobbning kan inte anvindas pé det
som utspelar sig pa Internet... Man har tidigare antagit att den som mobbas pa nétet blir
mobbad i skolan. Detta stdmmer inte, monstret fordndras i cybervérlden..... Nagon som
mobbas i skolan kan bli fordvare pé nitet ....Andra personer som har status pa néitet dn status
i skolan ...”

Kommer det att utvecklas nya forhallanden som gora att forklaringsmodellerna behover
omvarderas och kommer synen pa den utsatte eleven att forandras?

Tva problematiska kriterier for mobbning pa natet
-obalans i makt

Obalans i makt som é&r ett av kriterierna for mobbning som kan problematiseras nér det galler
natmobbning. I natmobbning finns en osékerhet hos offret vem som egentligen &r forévaren.
Vem eller vilka ar det egentligen som gor detta mot mig, kan den mobbade fraga sig.

Bara ovetskapen om vem som &r forovare kan forsatta offret i en underldgsen maktposition.
Framfor allt kan detta intriffa med “halvanonyma” anklagelser dér det framgar att forévaren
pa nagot viss deltagit i samma sociala sammanhang och dar offret forstar att det maste vara
ndgon i ”gruppen” som stir bakom anklagelserna. Ar natmobbningen de mobbades svar pé
den vanliga mobbningen de utsatts for, en slags hamnd pa férévaren?

Vid rycktesspridning i vanlig mobbning kan det vara svart for offret att veta vem som
egentligen har hittat pa l6gnerna. Detta blir annu mer oklart vid natmobbning. Det kan ju
tankas att personer med lag status i skolan eller lite ”styrka” bidar till 16gnerna.

-upprepade handlingar

En del av natmobbningen kan repeteras utan fordvarens kontroll. Forovaren kan en enstaka
gang sanda en bild i avsikt att skada en gang till nagon annan, en enstaka krankning. Men
bilden kan laddas upp pa andra webbsidor utan den ursprungliga forévarens kontroll, denna
upprepning gor det enligt definitionen till mobbning. Men férévaren har inte utfort den
upprepade handlingen. Detta &r &ven mojligt vid traditionell rycktesspridning dar negativ info
kan l&ggas till och forstarkas av flera olika personer , utan att den egentliga férévaren har
kontroll 6ver att rycket véxer och férandras.
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I skolan kan eleven kanske undvika platser dar forévaren brukar finns men pa natet ar detta
svarare.

I skolan kan en elev bli mobbad pa olika stéllen, korridorer, skolgardar eller i klassrum. Man
kan ocksa fraga sig om elever uppfattar “nitet” som ett stille” dir eleven kan bli utsatt eller
om det ar en annan form av mobbning.

Olika former av natmobbning
Aggressivare utan dgonkontakt

Det har beskrivits att ndtmobbning som ju inte utfors ansikte mot ansikte har en tendens att bli
grévre da forévaren inte halls tillbaka av offrets ansiktsuttryck. Forévaren har méjlighet att
sluta nar den ser i offrets ansikte att mobbningen gett effekt. Denna effekt uteblir oftast pa
natet vilket skulle kunna leda till att férovaren tar till grévre uttryck for att den inte ser
effekten av de negativa handlingarna.

Natmobbningen ar ocksa svar att undvika. En bestdmd plats i skolan kan undvikas men att
koppla upp sig pa natet kan goras vara som helst och kan sa att saga aven félja eleven hem.
(Kowalski, Limber, 2008)

Mobbning via Internet eller mobiltelefon kan utfras direkt da offret vet sakert vem som ar
avsandaren eller den indirekta formen dar forévaren anvander andra for att fa hjalp med
mobbningen som att stjala eller omstélla nagons I6senordet/konton eller att ’placera” ut
felaktig information. Helt enkelt att fa nagon annan utféra handlingen.

Det har identifierats atta olika former for ”cyberbullying” (Kowalski, Limber, 2008).

1. ”Flaming” —ett slags elakt anvandande av vulgart sprak pa Internet. Forovaren hettar
medvetet upp spraket och lovar/hotar sedan med att ”det 4r bést du ser upp i skolan imorgon”.

2. ”Harassement” — att skicka elaka och sarande meddelanden.

3. ”Denigration” —baktala nagon genom rycktesspridning pa Internet for att skapa daligt rykte
eller 6deldgga vanskap.

4. ”Impersonation” —att framsta som nagon annan person pa natet och genom att sénda
information gor att offret far problem.

5. ”Outing” —dr nar nagon avslojar information , I6gner bilder eller foton som offret &r inte
vill att andra ska veta om.

6. "Trickery” —ett bedrageri som lockar information fran nagon som sedan laggs ut pa natet.

7. ”Exclusion” —att pa ett avsiktligt elakt satt utestanga nagon fran en online grupp pa
Internet.

8. ”Cyberstalking” —&r upprepade och kraftiga krankningar som inkluderar hot och som
skapar radsla.
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Specifika former mobbning (fran Olweusenkéten)
1. Verbal direkt mobbning (hanad, kallad 6knamn, retad pa ett sarande sétt)

N

. Rycktesspridning, att fa andra att ogilla offret

3. Att inte fa vara med, bli utestangd fran kamrater, bli osynliggjord

SN

. Fysik, att bli slagen, sparkad eller innestangd

[Sa}

. Fysisk, att bli frantagen saker eller fa saker forstorda

(2]

. Fysisk, att bli hotad tvinga gora saker mot egen vilja

7. Etnicitet, att utséttas for obehagliga ord om hudférg eller bakgrund

8. Sexuellt, att bli utsatt for obehagliga ord eller gester med sexuell innebdrd

9. Mobbas med obehagliga sarande meddelande eller pa annat satt via Internet/mobiltel.

(natmobbning)

Jamforelse natmobbning och traditionell mobbning (fran Olweusenkéten).

Flaming —kan beskrivas som forovarens skicklighet i att provocera offret for att fa tillbaka en
reaktion for att mobba. Detta &r ett vanligt angreppssatt i mobbning (Roland, 2007).

Harassement — kan liknas vid den traditionella formen ’verbal direkt mobbning”
Denigration

Impersonation } kan liknas vid “rycktesspridning, I6gner, fa andra att ogilla offret”
Outing

Exclusion - kan liknas vid "utestdngd fran kamrater, osynligjord”
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Syfte och fragestallning

Det har i media framstallts att natmobbning ar en fraga for sig, mycket mer vanligare att
utséttas for an den traditionella skol-mobbningen. Det har &ven diskuterats att elever som &r
utsatta mobbar tillbaka, ger igen pa natet. Elever som anvander natet pa skoltid och pa fritid
och drabbas av natmobbning befinner sig ibland i ett diffust ansvarsomrade, vem ska de
vanda sig till for att fa hjalp.

Det har, kanske framst fran skolan beskrivits att natmobbning ar nagot som sker utanfor
skolan och skoltid och da ar det inte skolans ansvar. Barn och Elevombudet och ordférande
for Lararnas Riksforbund gjorde i en debatt artikel ett gemensamt uttalande. Har krankningar
och mobbning via natet ett samband med skolan sa ar skolan ansvarig for att det utreds och
atgardats (Goteborgs Posten 2010).

En intressant fraga ar darfor hur stor andel av elever som utsétts for den direkta verbala
mobbningen i skolan och hur stor andel som utsétts for natmobbning och om det finns nagot
samband mellan mobbning i skolan och n&tmobbning.

Syfte

Syftet med denna undersokning ar att beskriva om det finns nagot samband mellan de
traditionella formerna av mobbning och det vi kallar ndtmobbning. Hur omfattande &ar den
traditionella formen av mobbning(verbal mobbning) och hur omfattande ndtmobbningen &r
for elever ar i arskurs 3-9.

Fragestallningar

Hur stor andel av de natmobbade eleverna &r ocksa utsatta for traditionella former av
mobbning.

Hur stor andel av eleverna ar utsatta for verbal mobbning.

Hur stor andel av eleverna ar utsatta for n&tmobbning.

Hur stor andel av natmobbare mobbar ocksa pa traditionellt satt.

Hur stor andel av eleverna mobbar verbalt

Hur stor andel av eleverna natmobbar.

Mobbar verbalt utsatta elever "tillbaka” pa nétet.

Med en 6kad kunskap om namnda fragor bor detta bli en bidragande information till skolorna

for att kunna félja den skollagsreglerad utredningsskyldigheten och atgéardsskyldigheten vi
krankningar och mobbning.
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Metod

Det finns ett antal utarbetade metoder eller program for att arbeta med sociala relationer i
skolan. | Skolverkets rapport (2011) finns atta olika program beskrivna. | Goéteborgs kommun
anvander ca 10 grundskolor (av ca 200) mer eller mindre aktivt Olweusprogrammet. |
Olweusprogrammet ingar en elevenkat (arskurs 3-9) om mobbning som genomfors arligen.
Olweusprogrammet implementeras under tre terminer. Under ca tva och en halv termin
genomfors i studie och handledningsgrupper med all personal pa skolan. Termin tva
engageras eleverna i regelbundna samtalsforum (klassmoten). Termin tre ar fragan om
mobbning &ven aktuell pa foraldraméten. Efter de tre terminernas implementering av
arbetssatten har forhoppningsvis skolan en tydlig struktur for sitt fortsatta arbete mot
krankningar och mobbning, De etablerade arbetssatten kan da fortsatta med ett betydligt
mindre resursuttag. Efter inférandet kan skolans ledning sedan vélja att kvalitetssékra
arbetssatten i syfte att halla mobbningsproblematiken pa en Iag niva.

Den forsta elevenk&ten som en skola genomfor anviands som en “’baseline” métning som
senare ars matningar jamfors med. Enkaten innehaller fragor om eleven upplevt mobbning
eller utsatts for specifika handelser (former av mobbning). Enkaten innehaller ocksa fragor till
eleven om hur eleven uppfattar att lararna eller vuxna i skolan gor for att motverka mobbning
och hur de sjalva skulle agera om de ser nagon blir mobbad. Nagra fragor handlar om trivsel i
skolan och hur manga kompisar de har.

Data fran enkdaterna pa de olika skolorna finns samlade i en databas. Denna databas har jag
tillgang till via mitt arbete pa PrevU i Géteborg kommun (www.prevu.goteborg.se) och med
tillatelse av Olweus International AB.

Data fran undersékningarna har bearbetats i SPSS.

| boken Metodpraktikan resonerar Esaiasson m.fl.(2004) om resultatvaliditet (svarar pa fragan
om vi undersoker det vi pastar att vi undersoker). For att resultatvaliditeten ska vara god
menar Esaiasson m.fl. (2004) att tva krav skall vara uppfyllda 1. begreppsvaliditeten maste
vara god och 2. realibiliteten vara hog.

Begreppsvaliditeten menar jag i denna undersokning ar definitionen av mobbning och de
foljande fragorna. Jag far utga fran att enkaten mater mobbning och att det inte finns nagra
sytematiska fel. Reliabilitet bor ocksa vara hog, alltsa franvaron av sytematiska fel som kan
fororsakas av osystematiska/slumpmassiga fel under datainsamlingen och efterfoljande
databearbetning. Jag har inte haft mojlighet att kontrollera om alla klasser och elever fatt
exakt samma information utan far lita pa att lararen (administratorn) har last noga igenom
anvisningarna som foljer med enkéaten. Det jag i denna undersokning kan kontrollera &r
framforallt svarsfrekvensen. Detta har jag gjort genom att kontrollera svarsfrekvensen for
varje fraga pa enskild skola. Jag har dven tagit emot information fran instruktérerna pa
skolorna om hur det gatt att genomfora enkaten med eleverna.

Urval

Via mitt arbete pa PrevU / Socaialresursforvaltning i Goteborg har jag tillgang til ca 10 000
elevsvar fran Olweusenkaten om mobbning och antisocialt beteende 2005 -2010.

Jag har valt elevsvar fran skolor 2008-2010 i arskurs 3-6 som genomfort enkaten. 2008 och
2009 startade ett storre antal skolor &n tidigare sin forsta matning med Olweus elevenkat. For
att fa ett ungefar lika stort antal elever i arskurserna valde jag dven ta med elevsvar fran 2010.
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Deltagande skolor i undersokningen ar skolor som antagit PrevUs erbjudande om att starta
med Olweusprogrammet. Skolan har utsett en instruktér som deltagit i utbildning till
Olweusinstruktor (12 dagar). Gemensamt for skolor som arbetar med Olweusprogrammet ar
att de startar med en enkatundersdkning.

Urvalet till denna studie bestar av skolor dar enkaten genomfors for forsta gangen under
2008- 2010 i arskurs 3-9.

2008 svarade 1764 elever, 2009 svarade1986 elever och 2010 svarade152 elever. Sammanlagt
bestar urvalet av 3902 elever.

Tillvagagangssatt

Kort om tillvagagangssattet:

. Instruktdren far utbildning om enkaten och genomforandet

. Instruktcren utbildar ansvarig pa skolan

. Instruktdren gar igenom enkat anvisningar for administratorer

. Skolan meddelar foraldrar om att en anonym enkéten genomfors (frivillig enkat)
. Eleverna forsékras om anonymitet

. Enkaten genomfors med eleverna pa papper eller webb

. Enkéterna forseglas i kuvert infor eleverna

. Insamling av enkaéter, kontroll av klasslistor och enkater

10. Majlighet for franvarande elever att géra enkaten

11. Datainsamling, inmatning av pappers enkater

12. Instruktdren kontrollerar svarsfrekvens

13. Instruktor stanger pappers enkét och webbenkat efter samtal med PrevU / Olweus
International

CONO O~ WN B

Skolorna i denna undersokning som startar med Olweusprogrammet utbildades via mitt arbete
pa PrevU (www.prevu.goteborg.se) instruktorer fran varje skola. Innan skolan startar med
programmet sa genomfors en enkatundersokning om mobbning i arskurs 3-6.

Instruktéren far utbildning om hur enkéaten ska genomforas.

Instruktoren far aven med sig skriftliga anvisningarna som ska lasas igenom av ansvarig
person (administratoren) pa skolan som genomfor enkaten med eleverna.

Enligt anvisningarna ska ”som regel undersokningen med frageformularet inte genomféras
forran tidigast 6-7 veckor in pa terminen (efter sommar- eller jullovet).”

Anvisningar beskriver ocksa att ” Undersokningen bor om mojligt administreras av en annan
person an klassforestandaren/mentorn i klassen (t ex av en klassférestandare/mentor i en annan
klass). Motiveringen for detta ar bland annat att en del elever kan kénna sig mer sékra pa om deras
svar vill forbli anonyma.. Ar det emellertid inte méjligt att genomfora ett sédant arrangemang av
praktiska skal, ar det mycket viktigt att klassforestandaren noggrant foljer anvisningarna nedanfor
om att uppfora sig diskret, att samla in frageformularen utan att se pa dem. Administratéren ska
lagga enkaterna i ett kuvert och klistra igen kuvertet med frageformularen medan eleverna ser pa
etc. ”Eleverna ska sitta “’sa langt fran varandra som mojligt sa att de inte kan se eller kopiera vad
andra har svarat...Att delta i undersokningen bor vara frivilligt. (Det kan ocksa vara naturligt att
skolan....informerar elevernas foraldrar om att undersokningen kommer att genomforas - som ett
led i arbetet for att motverka mobbning och forbattra skolmiljon - och kanske ocksa inhamta
foraldrarnas tillstand via ett brev, eventuellt bara via foraldrarnas representanter i skolans
samarbetsorgan). Om en elev inte dnskar delta, kan hon eller han 1dmna in formul&ret obesvarat -
aven om det sjalvfallet ar mycket dnskvért att alla deltar (for att fa en sa korrekt och representativ
bild av forhallandena i klassen/skolan som majligt)”.
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Koordinatorn och administratérer knappar in de ifyllda elevenkaterna i en webbaserad databas
via Olweus International AB. Om enkaten genomfors pa datorer i skolan sa forbereds detta
och arrangeras av och i skolan pa ett liknande satt som for pappersenkaterna. Ett sarskilt
l6senord delas ut till varje elev som svara pa enkéaten pa datorn. | denna undersékning har de
flesta eleverna anvand pappersenkaten. Instruktéren har till uppgift att avgéra om
undersokningen genomforts enligt anvisningarna i alla klasser och nér instruktoren gjort detta
sténger instruktéren undersdkningen och kan sedan ta ut sin skolas resultat.

I enké&ten finns en forklaring om vad som &r mobbning enligt foljande(Olweus, copyrighted).
Lararen laser och kan forklara om elever vill fraga nagot kring definitionen. I de yngre
aldrarna laser lararen ocksa fragorna och svars alternativ. Enkaten genomfors under ett pass
(ca 30min) och alla elever sitter kvar tills alla &r klara.

Enkatens definition av mobbning

Vi séger att en elev blir mobbad nér en annan elev eller flera andra elever:

sager elaka och obehagliga saker till honom/ henne, anvander éknamn eller hanar och gor sig
16jlig 6ver honom/henne.

med vilja inte later honom/henne fa var med, utestanger honom/henne fran kamraterna eller
helt struntar i honom/henne (latsas som om han/hon inte finns)

slar, sparkar, knuffar eller stanger in honom/henne

sprider l6gner eller falska rykten om honom/henne, skickar obehagliga lappar och férsoker fa
andra att tycka illa om honom/henne och liknande obehagliga saker.

Vid mobbning hander de har sakerna upprepade ganger, och den som blir utsatt har inte sa latt
att forsvara sig. Om en elev blir retad upprepade ganger pa ett obehagligt satt, sa ar det ocksa
mobbning.

Men det ar inte mobbning, nar nagon blir retad pa snallt och vanligt satt. Det ar inte heller
mobbning nar tva ungefar lika starka (jambordiga ) elever slass eller grélar.

Enkatens svars alternativ

Svars alternativ for de flesta fragor i enkaten.

-jag har inte blivit mobbad i skolan de senaste manaderna
-det har bara hant nagon enstaka gang

-2 eller 3 ganger i manaden

-en gang i veckan }mobbad / mobbare

-flera ganger i veckan
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Elever som svarat att de blivit mobbade eller att elever uppger att de mobbar andra elever 2-3
ggr i manaden under de senaste manaderna eller oftare definieras senare vid resultatberakning
som elever utsatta for mobbning eller elever som mobbar andra.

Former av mobbning i enkéaten

Efter att eleven har last definitionen av mobbning svarar eleven pa en generell (global) fraga
om eleven har blivit mobbad i skolan de senaste manaderna. Elevernas svar fran denna
generella fraga blir skolans “officiella” siffra pa andel mobbade elever i skolan.

Men for att kunna fanga upp om eleven utsatts for nagon specifik form av mobbning svarar
eleven ocksa pa 10 specifika fragor (se sid. 15).

Elever kan svara att den inte anser sig mobbad eller mobbar andra pa den generella fragan om
mobbning, men att eleven utsatts eller utsatt andra de 6vriga satten som finns beskrivna i
enkéaten. Fragan om att vara mobbad via mobiltelefon eller Internet har ett tillagg da
fortydligas att det inte ar mobbning om det ar gjort pa ett snallt eller vanligt satt.

Det brukar vara fler som svarar att de utsétts eller utsatter andra pa de specifika fragorna an
den generella fragan och det brukar vara pa fragan om verbal mobbning som storst andel av
eleverna svara att de utsatt eller utsatt andra for.

Fran enkatsvaren finns det alltsa tva satt att redovisa mobbningssiffror. Det forsta sattet att
redovisa ar med elevens eget tolkningsforetrade (den generella fragan)och ett alternativt satt
(de specifika fragorna) bada med samma gransdragning 2-3 ganger i manaden eller oftare.

Denna undersokning fokuseras pa de specifika fragorna om olika satt att mobbas /mobba
andra och frdgan om att mobbas/mobba andra via Internet och mobiltelefon.

De generella fragorna och de specifika fragorna fungerar som en internkontroll i enkaten da
en sammanslagning av de specifika frdgorna och den generella fragan om mobbing jamfors
med varandra.

Om att mata mobbning

En intressant aspekt ar att medvetenheten om natmobbning bade i media och forskning bara &r
ar ungefar 5 ar gammal (Smith, Slonje, 2010). Smith och Slonje anser att det nédvandigt att
inkludera fragan om natmobbning i nuvarande anvanda enkaéter, sasom &r gjort med
Olweusenkaten dar fragan finns med sedan 2005. (Smith, Slonje, 2010).

| artikeln Bullying assements betonar Furlong, Sharkey m.fl. vikten av noggrann métning av
fenomenet mobbning och beskriver “assemenst itself has been called the Achilles heel of
bullying resarch” (Furlong,Sharkey m.fl. 2010, Handbook of bullying in schools, sid 329).
Olweus enkaten ar en sjalvskattnings enkét dar den text som eleven laser det forklaras vad
enkaten menar & mobbning (Cornell. D.G & S. Bandyopadhya , 2010). Cornell menar att det
finns anledningar att vara forsiktig med trovardigheten i sjalv-skattningar och skriver att ”self-
report measures are dependent on the students understanding of the survey questions and his
or her memory for events that may be unplesants to recall.”( Cornell. D.G & S.
Bandyopadhya , 2010, Handbook of bullying in schools, sid.267) .En del elever menar
Cornell & Bandyopadhya overdriver sina erfarenheter av eller andra vill minimera sin
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inblandning i mobbning. I Olweus enkaten gar skiljelinjen for vad som &r mobbning vid "tva
till tre gdnger i manaden”.

| artiklen Assesment of bullying/victimization resonerar Swearer, Sibecke m.fl. kring en
studie gjord av Olweus och Sohlberg som genom att anvianda ”about once a week as a cut off
point, there will be large number of false positives”.Men for att fa med de faktiskt berérda av
mobbningen &r det bittre menar de att anvdnda en annan gransdragning “’to capture all
students who are affected of by bully/victims interactions”.....”the cut off point should
include involvement of att least “two or three times per month” (Swearer,Sibecke m.fl.2010,
Handbook of bullying in schools, sid.308).

Olweusenkaten ger ju som namnts en definition av mobbning. Ordet mobbning anvands i en
del av fragorna och i fragan om natmobbning. Det finns andra enkéater som &r utformade sa att
ordet mobbning inte finns med (Swearer, Siebbecker m.fl 2010). Skolverkets rapport
”Utvérdering av metoder mot mobbning” bygger pa en enkét dar ordet mobbning inte finns
med i frageformuleringen (Skolverket, 2011). Swearer, Siebecker (2010) menar att eftersom
ordet mobbning ofta anvéands bland allménheten &r en definition nédvéandig. Jag menar att
eleverna anvander ordet mobbning pa sitt satt och det darfor ar av vikt att definiera vad
mobbning &r for eleven som genomfor enkaten. I Hanbook of bullying in schools (2010, kap
2) resonerar Olweus om att elever i ( Norge, Sverige, Danmark ) anvander uttryck som
”han/hon mobbade mig idag” och ordet mobbning gradvis har paverkats av publicerad
forskningen kring mobbning.

Eftersom samma enkéat och samma administrativa anvisningar ges till skolorna sa ar det enligt
mig ett trovardigt satt att mata mobbning men man maste vara aktsam vid jamférelser med
andra matningar och detta ar inte fallet i denna undersokning. Jag menar ocksa att for elever
som genomfor enkaten andra gangen det &r troligt att bade Olweusprogrammet och den
tidigare gjorda enkaten kan ha paverka deras svar. Men i denna undersokning ar forsta gangen
eleverna svarar pa enkaten vilket gor att de inte har varit paverkade av Olweusprogrammet
eller av att ha gjort enkaten tidigare.

Eftersom det inte &r jag sjalv som administrerar enkéten kan det naturligtvis variera i
genomforandet men det ar instruktoren ute pa skolorna som avgor om enkaten &r genomford
enligt anvisningarna. Generellt menar jag att skolan i sig &r motiverad av att fa ett trovardigt
resultat da en forsta enkétsstudie sedan utgor jamforelse for senare ar resultat. Skolan har valt
att ga med i Olweusprogrammet och vet att det ingar en enkat.

(Angaende tidigare resonemang om gransdragning for mobbning har det tidigare gjorts en
undersokning med gransdragningen “nigon enstaka ging eller oftare” med elevsvar fran
Goteborg 2005-2009 i rapporten “Att krinka och mobba med teknikens hjélp” (Englund,
2010) ).
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Resultat

Forst ska vi titta pa antalet elever som deltagit i undersokningen och sedan pa sambandet
mellan den traditionella mobbningen och natmobbningen. (De elever som svarat att de blivit
mobbade pa mobiltelefon eller Internet eller mobbat andra pa detta satt kallas for natmobbade
eller ndtmobbare).

Nér vi sedan tittar vi andelen elever som utsétts eller utsatter andra fér verbalmobbning och
natmobbning &r det viktigt att komma ihag detta samband.

Vi kommer &ven att titta pa andelen elever som ar direkt involverade i mobbningen genom att
summerar grupperna med mobbade och mobbare. Detta ger en uppfattning av storleken i den
egentliga mobbningsproblematiken i skolan. Man har ofta fokuserat pa den utsatta gruppen,
de mobbade.

Vi tittar ocksa pa andelen av de verbalt mobbade elever som svarar att de mobbar andra for att
fa en uppfattning om natmobbningen eventuellt kan vara ett svar pa mobbning i skolan.
| bilaga ett presenteras ocksa en arskursvis dversikt 6ver andelen mobbad och mobbare.

Eleverna ar fordelade arskursvis enligt tabellen nedan. Enkaten genomfardes for elever i
arskurs 3-9.

Tabell 1. Antal elever i undersokningen. Fordelade pa arskurs 3-9. Antalet elever per arskurs. Antal
elever och pojkar och flickor i arskurs 3-6 och arskurs 7-9.

Arskurs 3 4 5 6 7 8 9 Arsk. 3-9
antal elever 424 469 492 530 650 660 674 3902

N AN J
Y e
flickor 910/ 1005 pojkar  flickor 995 / pojkar 992
1915 elever 1984 elever

| tab. 1. framgar att antalet elever per arskurs varierar fran 424 till 674. Antalet elever 6kar
nagot med arskurserna.

Resultaten kommer framst att redovisas fér arskurs 3-6 och for arskus 7-9.

Bortfallet av elever som inte svarat pa enskilda fragor ligger i undersokningen mellan 2,2%
och 6,9%.
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Natmobbning och samband med traditionella former av mobbning

For att betona det samband som finns mellan natmobbning och traditionell mobbning
presenteras detta samband forst. N&r de olika formerna verbalmobbning och ndtmobbning
sedan presenteras ar det viktig att se detta som tva olika former av mobbning som en enskild
elev kan vara utsatt eller utsatter andra for. | enk&ten kan eleven svara att den mobbas med
flera olika traditionella former eller mobbar andra elever med flera olika former av mobbning.

Néatmobbade

Om det finns ett samband mellan natmobbning och traditionell mobbning sa bor elever som
natmobbas ocksa vara utsatta for traditionell mobbning i skolan.

Tab.2. Andel natmobbade elever arskurs 3-6 och 7-9 som mobbas traditionellt. Procent.

3-6 ar det 83,6 % av natmobbade elever mobbas pa traditionellt satt i skolan.

7-9 ar det 88,8 % av de natmobbade elever mobbas pa traditionellt satt i skolan.

En stor del av elever ndtmobbas som svarar att de ocksa utsatts for nagon traditionell form av
mobbning i skolan.

Detta betyder att det &r i stort sett samma barn som mobbas pa natet som mobbas i skolan.
Sambandet mellan att n&tmobbas och att mobbas i skolan &r starkt.

Att utsattas for natmobbning har nd&mnts som en forlangning av den vanliga mobbningen.
Mobbningen stannar inte bara i skolan utan kan strackas langt utanfor skolgarden. Denna
mobbning foljer rent konkret med eleven hem.

For den lilla gruppen som bara mobbas pa natet kan det naturligtvis finnas en méjlighet att
skolan inte upptacker detta eller kan mena att det inte ar deras ansvar. En mycket liten del av
eleverna mobbas alltsa bara pa natet. | arskurs 3-6 ar det saledes bara 14,5 % av de
natmobbade som svarar att bara mobbas pa ntet. | arskurs 7-9 en d&nnu mindre andel 9 %.

Med vilka specifika traditionella former mobbas nattmobbade ocksa pa?

Det kan vara intressant att se om vissa traditionella former av mobbning hor ihop med
natmobbningen. | enkaten kan eleverna svara att de mobbats pa tio olika specifika satt, nedan
visas en tabell dér det framgar vilka andra traditionella specifika former som &r vanligast att
ocksa utsattas for.
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Tab. 3. visar de elever som svarat att de mobbats pa natet men ocksa svarat att de mobbats pa
nagon eller nagra av de andra specifika formerna av mobbning som finns i enkéaten.

Tab.3. Andel natmobbade elever arskurs 3-6 och 7-9 som mobbas med nagon annan form. Procent .

Former att bli mobbad pd | Arskurs 3-6 Arskurs 7-9
verbal 50,9 % 62,9 %
utestangning 34,5 % 52,8 %
fysisk slagen, sparkad 41,8 % 51,7 %
Iogner rykten 41,8 % 65,2 %
sexuell natur, gester,ord | 32,7 % 56,2 %

65,2 % av de natmobbade eleverna har upplevt att de utsatts for den traditionella specifika
formen av mobbning dér andra elever “spritt 16gner eller falska rykten” eller forsokt fa andra
att ogilla den utsatte.

For arskurs 7-9 ar det vanligats att ocksd mobbas med den traditionella formen “att utsittas
for 16gner rykten” och att nditmobbas. De former av natmobbning som beskrivits (ibid)
denigration”, outing” och “impersonation” liknar till viss del just denna traditionella form.
’ryktesspridning”.

Att natmobbningen ocksa kan besta av uttryck av sexuell natur verkar rimligt. De former av
indirekt traditionell mobbning som finns i skolan foljer med ut pa natet.

Néatmobbare

Om sambandet finns mellan att vara natmobbare och traditionell mobbare s& bor natmobbare
dven anvanda natet for att mobba andra. Forst tittar vi pa hur stor andel av natmobbar som
mobbar traditionellt och sedan vilka former som &r vanligast.

Tab.4. Andel natmobbare arskurs 3-6 och 7-9 som mobbar traditionellt. Procent.

Arsk.3-6 87,5 % av natmobbare mobbar pa traditionellt sétt.

Arsk. 7-9 96 % av nitmobbare mobbar pa traditionellt satt.

En stor del av elever som natmobbar som svarar att de ocksa mobbar med nagon traditionell
form i skolan.

En mycket liten del av eleverna mobbar alltsa bara pa néatet. | arskurs 3-6 &r det saledes bara
12,5 % av natmobbare som bara mobbar pa néatet. I arskurs 7-9 en annu mindre andel 4 %.

Detta betyder att samma barn som mobbar pa natet som ocksa mobbar i skolan. Sambandet
mellan att natmobba andra och att mobba traditionellt &r starkt.

For den lilla gruppen som bara mobbar pa natet kan det naturligtvis finnas en mojlighet att
skolan inte upptacker dessa elever.
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Med vilka specifika traditionella former mobbar nattmobbare ocksa med?

| enkéten kan eleverna svara ar med och mobbar andra pa tio olika specifika satt, nedan visas
en tabell dar det framgar vilka andra traditionella specifika former att mobba andra pa som &r
vanliga.

Tab.5. Natmobbare i &rskurs 3-6 och 7-9 som ocks& mobbar med olika former av traditionell
mobbning. Procent

Former att mobba andra pd | Arskurs 3-6 Arskurs 7-9
verbalt 62,5 % 72 %
utestangning 50 % 62 %
fysiskt, sla, sparka 62,5 % 64 %
Iogner, rykten 50 % 56 %
sexuell natur, ord gester 37,5 % 76 %

For arskurs 7-9 ar det andelen natmobbare som ocksa mobbar andra med gester eller ord av
sexuell natur &r vanligast, 76 %.

Drygt 70 % av de som natmobbar i arskurs 7-9 mobbar ocksa pa det verbala séttet.

For arskurs 3-6 ar lika vanligt att natmobbare ocksa mobbar fysiskt och verbalt, 62,5 %.

De former av ndtmobbning som beskrivits (ibid) “’denigration”, outing” och “impersonation”
liknar till viss del den traditionella formen av “ryktesspridning”. Att ndtmobbningen ocksa
kan bestd av uttryck av sexuell natur verkar rimligt. Att mobbare i skolan anvéander de
traditionella indirekta satten som har fungerat i skolan att mobba andra pa & mycket mojligt.

Hur stor andel verbalt mobbade elever i arkurs 3-6 och 7-9

Efter att ha sett det tydliga sambnadet mellan natmobbning och traditionell mobbning visas
nedan andelen elever som upplevt de olika formerna av mobbning, verbal och n&tmobbning.
Kom ihag att ofta ar samma elev utsatt for flera former av mobbning.

I enkéten fér eleven fér ta stillning till om eleven blivit ” hdnad och forl6jligad, kallad
oknamn och blivit retad pa ett obehagligt och sirande sitt”(verbal mobbning).
Tab.6. Elever arskurs 3-6 och 7-9 som mobbas verbalt. Alla, flickor och pojkar. Procent.

Arskurs 3-6 Arskurs 7-9
Pojkar och flickor 11 % Pojkar och flickor 9,8 %
Pojkar 12,8 % Pojkar 10,5 %
Flickor 9,1% Flickor 9 %

Att elever utsattas for verbalmobbningen ar nagot vanligare for arskurs 3-6 an for arskurs 7-9
och det &r vanligare att pojkar utstts an flickor. Skillnaden mellan pojkar och flickor &r nagot
storre i arskurs 3-6 an i arskurs 7-9. (Ordet mobbning ingar inte i frageformuleringen). Den
verbala mobbningen brukar vara den mest frekventa formen av mobbning i resultat med
Olweusenkaten.
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Andel elever som mobbas via Internet/mobiltelefon (ndtmobbas)

Pa fragan om natmobbning far eleven svara pa om eleven blivit “mobbad med obehagliga
eller sarande meddelanden, samtal eller annat pa mobiltelefon eller Internet de senaste
manaderna”(ndtmobbade). Denna fraga har ett tilldgg ”Kom ihag att det inte & mobbning om
det ar gjort pa ett snillt eller vinligt sétt”

Tab. 7. Elever arskurs 3-6 och 7-9 som mobbas verbalt. Alla, flickor och pojkar. Procent.

Arskurs 3-6 Arskurs 7-9
Pojkar och flickor 3,0 % Pojkar och flickor 4,7 %
Pojkar 2,2 % Pojkar 5,4 %
Flickor 3,8 % Flickor 4,0 %

Det ar vanligare for de aldre eleverna i arskurs 7-9 att natmobbas. | arskurs 3-6 ar det
vanligare att flickor utsatts medan i arskurs 7-9 &r det vanligare att pojkar utsétts.

Jamforelse andel av verbalt mobbade elever och andel nd&tmobbade elever.

Figuren nedan visar andel elever som mobbas verbalt och som ndtmobbas. Men av vi vet
alltsa att det &r i stort sett samma elever som niatmobbas som ocksd mobbas verbalt.

andel av elever i &rkurs 3-6 och 7-9 som utsatts fér verbal mobbning och natmobbning

12

10

3 verbal mobbning

0O natmobbning

% av eleverna
(2]}

ar 3-6 ar7-9

arskurs

Fig. 1. Jamforelse av andel elever som mobbats verbal och natmobbas i arskurs 3-6 och arskurs 7-9.

Den verbala mobbningen som eleven upplever &r betydligt vanligare &n natmobbningen. Det
ar for arskurs 3-6 nastan 4 ganger sa vanligt att elever mobbas verbalt an att de natmobbas.
Skillnaden mellan verbal mobbning och natmobbning minskar i arskurs 7-9 och har blir det en
vanligare form an i arskurs 3-6.

Men en stor del av de ndtmobbade ar ocksa utsatta for verbalmobbning I arskurs 3-6 var det
62,5 % av de ndtmobbade som upplevt denna form av mobbning.

I arskurs 7-9 var det 62,9 % av de natmobbade som ocksa mobbades verbalt.
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For att fa en uppfattning om gruppen av (ej natmobbade elever) traditionellt mobbade elever
mobbas pa flera &n ett satt i skolan visar tab.8. andelen av dessa elever som mobbas pa flera
satt.

Tab.8. Traditionellt mobbade elever &rskurs 3-6 och 7-9 som mobbas med flera trad. former. Procent.

3-6  trad. mobbade som mobbas med flera former av mobbning 11,5 %

7-9  trad. mobbade som mobbas med flera former av mobbning 8 %

Gruppen av elever som utsatts for traditionell mobbning ar betydligt storre till antal an
gruppen natmobbade. Men i gruppen ndtmobbade upplever betydligt storre andel av eleverna
flera former av mobbning vilket framgar av tab. 2.

Att vara natmobbade visar alltsa ett starkt samband med att ocks& mobbas for flera former av
den traditionell mobbning i skolan.

Hur stor andel av eleverna mobbar andra

Andel elever som mobbar andra verbalt

Andel av eleverna som i enkdten uppger att de har hénat och forlgjligat en annan elev/andra
elever, anvant 6knamn och retat honom/henne pa ett obehagligt eller sarande sitt” (mobbar
verbalt).

Tab.9. Elever arskurs 3-6 och 7-9 som mobbas verbalt. Alla, flickor och pojkar. Procent.

Arskurs 3-6

Arskurs 7-9

Pojkar och flickor 2,5 %

Pojkar och flickor 5,7 %

Pojkar 2,9 %

Pojkar 8,1 %

Flickor 2,1%

Flickor 3,1 %

Det ar en storre andel av de aldre eleverna som & med och mobbar andra &n i de l&gre
aldrarna. Mer an dubbelt sa stor andel elever i arskurs 7-9 uppger detta. Det ar framforallt

pojkar i arskurs 7-9 som svarar att de mobbar andra verbalt.

Hur stor andel elever natmobbar

I enkéten far eleven fragan om han eller hon "varit med om att mobbad andra elever med
obehagliga eller sarande meddelanden, samtal eller annat pa mobiltelefon eller Internet”

(natmobbare).

Tab.10. Elever arskurs 3-6 och 7-9 som natmobbar. Alla, flickor och pojkar. Procent.

Arskurs 3-6

Arskurs 7-9

Pojkar och flickor 0,4 %

Pojkar och flickor 2,7 %

Pojkar 0,6 %

Pojkar 4,4 %

Flickor 0,2 %

Flickor 1,1 %
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Det storre andel av pojkarna som svarar att de natmobbat andra elever och det ar mest arskurs
7-9 pojkarna som uppger detta. Av det tidigare beskrivna sambandet mellan ndtmobbning och
mobbning vet vi att ndtmobba andra och att mobba andra hér ihop.

andel av elever i arskurs 3-6 och 7-9 som mobbar verbalt och
natmobbar
6
5
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Fig.2. Andel elever som mobbar verbalt och ng&tmobbar andra elever.

Det en stOrre andel av eleverna som mobbar andra verbalt an att de ndtmobbar andra. Det ar
fler elever som bade mobbar och natmobbar andra i &rskurs 7-9 an i arskurs 3-6.

For att fa en uppfattning om gruppen av (ej natmobbare ) traditionella mobbare mobbar pé
flera an ett satt i skolan visar tab.11. andelen av dessa elever som mobbas pa flera satt.

Andel traditionlla mobbare som mobbar med flera former

| tab. 7 sag vi att natmobbare ocksa mobbar pa traditionellt satt. For att fa en uppfattning om
de (ej natmobbare elever) traditionella mobbare ocksa mobbar andra pa flera an ett satt i
skolan tittar vi pa om eleven svarat att den har mobbat med flera olika former av mobbning.(
2 eller flera).

Tab.11. Traditionella mobbare i &rskurs 3-6 och 7-9 som ocksa mobbar med flera former av
mobbning. Procent.

3-6 trad. mobbare som mobbar med flera former av mobbning 2,1 %

7-9 trad. mobbare som mobbar med flera former av mobbning 3,5 %

Gruppen av elever som mobbar andra traditionellt &r betydligt storre till antal &n gruppen
natmobbare. Men i gruppen natmobbare sa mobbar en betydligt storre andel andra pa flera

satt..
Att vara natmobbare visar alltsa ett starkt samband med att ocksa mobba andra med flera

traditionella former.
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Hur stor andel elever ar direkt involverade i mobbningen

For att se i grova drag se storleken av mobbningsproblematiken summeras hér de elever som
ar verbalt mobbade med de som mobbar verbalt.

I denna summering tas ingen héansyn till gruppen som beskrivit som bully/victims (ibid) de
elever som bade ar med och mobbar med ocksa utsatts for mobbning. Det finns troligtvis ett
fatal elever som har ar redovisade bade som mobbar eller mobbad.

Involverade i verbalmobbning

Tabell 12. Andel av elever som mobbas eller som mobbar andra i arskurs 3-6 och 7-9. Alla, flickor
och pojkar. Procent.

Arskurs 3-6 Arskurs 7-9
Pojkar och flickor 13,5 % Pojkar och flickor 15,5 %
Pojkar 15,7 % Pojkar 18,6 %
Flickor 11,2 % Flickor 12,1 %

For att fa en forstaelse for hur stor andel av eleverna som &r direkt involverade i mobbnings
problematik sa har i tab. 13 summeras andelen elever som mobbas verbalt med de elever som
ar med och mobbar andra verbalt. Denna tabell ger en uppfattning om den egentliga
mobbningsproblematiken.

For arskurs 7-9 ar det en liten storre andel elever som &r direkt involverade i den verbala
mobbningen an i arskurs 3-6 och den ar storst hos pojkarna.

Involverade i natmobbning

Tabell 13. Elever som mobbas eller som mobbar andra i arskurs 3-6 och 7-9. Alla, flickor och pojkar.
Procent.

Arskurs 3-6 Arskurs 7-9
Pojkar och flickor 3,4 % Pojkar och flickor 7,4 %
Pojkar 2,8 % Pojkar 9,8 %
Flickor 4 % Flickor 5,1 %

Det ar mer an dubbelt sa stor andel elever i arskurs 7-9 som uppger att de mobbats via natet
eller mobbar andra via nétet &n i arskurs 3-6. | arskurs 3-6 &r det flickorna som ar mest
involverade men i arskurs 7-9 &r det pojkarna.

Sammantaget sa ar den vanliga traditionella mobbningsproblematiken som sker i skolan
betydligt storre an det som sker via nétet och det ar pa hogstadiet som problematiken &r storst.
Men natmobbningsproblematiken bdr ses som ett mobbningsbekymmer i allménhet inte som
ett eget fenomen da det har stor koppling till de traditionella formerna.
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andel elever direkt involverd i mobbning
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Fig 3. Andelen elever som &r direkt involverade i verbal mobbning (verbalt mobbade och mobbar
verbalt)och de som ar direkt involverade i nd&tmobbning (ndtmobbas och natmobbar andra).

Diagrammet visar de elever som ar inblandade i de tva formerna av mobbning
verbalmobbning och nd&tmobbning antingen som mobbade eller som mobbare. Den verbala
formen av mobbningen ar den vanligaste. Men skillnaden mellan formerna minskar pa
hogstadiet. Det &r ocksa vanligare att elever som ar inblandade i mobbning pa hogstadiet ar
involverade i flera former av mobbning.

Hur stor andel av de som mobbas verbalt mobbar andra elever

Det har diskuterats om natmobbningen &r ett satt for de mobbade eleverna att ge igen pa. De
skulle med hjalp av natmobbningen inte behdva sta 6ga mot 6ga mot sina mobbare och eller
ha askadare som kan paverka mobbningen.

Elever som mobbas verbalt och som natmobbar.

Tab. 14. Andel av elever som mobbas verbalt och som mobbar andra via néatet. Procent.
Arskurs 3-6 Arskurs 7-9
1,9 % 14,3 %

| arskurs 3-6 ar det bara 1,9 % av de som blivit verbalt mobbade som uppger att de mobbar
andra pa natet. | arskurs 7-9 ar det en storre andel av de verbalt mobbade som mobbar andra
14,3 %. Om dessa elever mobbar tillbaka pa de som de mobbats av framgar inte av
undersokningen.

Eftersom berékningsunderlaget i tabellen ovan ar de verbalt mobbade eleverna som mobbar
via nétet utgor de en mycket liten del av alla elever.

For arskurs 7-9 eleverna sa utgor de 1,3 % av alla eleverna.
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Diskussion

Tillbaka till Krakflocken.

Ar det rimligt att vid studier for att studera fagelflockar pa takésar och det som sker i
kraknatet anvanda de tva kikarna med individ eller gruppfokus? Eller maste det till andra satt
att studera kraknatet? Kommer det att uppsta nya former av krakbrak i kraknatet som det inte
gar att se med grupp eller individkikarna.

Den nyligen genomférda undersokningen visar att det ar fler involverade i krakbraken bland
de &ldre krakungdomarna och att det &r krakpojkarna som &r mest utsatta och aktiva.
Kraknatet kanske inte bidrar till att braken blir fler men att de utsatta krakorna blir utsatta pa
ytterligare ett sétt. Att vara utsatt pa kraknatet inneb&r med stor sannolikhet att den utsatta
krakan ocksa blir utsatt nar krakorna traffas pa takasarna.

Kraknatet kanske kan bidra till att den negativa synen pa den utsatta krakan forstarks, da det
snabbt och latt gar att sprida negativ information. For att forebygga och forsta varfor detta
sker kommer det att behovas kikare som bade kan fokusera pa individerna men ocksa pa den
omgivande miljon. Troligtvis behdver de bada affarerna som saljer dessa kikare ge upp sina
lite hatska reklamkampanjer mot varandra och istéllet bestélla ny kikare med bade
gruppfokus och individfokus som borde séljas av bada affarerna. Detta skulle fora
forskningen om krékor, i flockar och i kraknat framat istallet for som nu mest leda till kritik
av varandra.

Ar Internet en farlig och skrammande arena dar barn och elever lever ut sina aggressioner for
inga vuxna finns dar? En arena dar det kan skapas manga nya offer eller forévare.

Nar det galler skolbarn i grundskolan sa visar denna undersokning att det i stort sett &r samma
barn som mobbar i skolan och som gor det pa nétet. Det visar sig att de som &r natmobbade
till mycket stor del ocksa ar mobbade i skolan. Det finns alltsa ett starkt samband mellan
natmobbning och traditionell mobbning.

For en utsatt mobbad elev kan man darfor latt forsta att det ar en skrammande vardag som de
upplever nér de olika formerna av mobbning eleven utséatts for 1aggs ihop. Den fristad som
tidigare kanske fanns i hemmet existerar inte langre. Natmobbningen blir en férlangning av
den traditionella mobbningen.

For att komma at mobbningen och natmobbningen maste bada ses som nagot som maste
forebyggas och det maste goras tillsammans. Visst maste man férebygga natmobbning men
inte bara den utan dven den traditionella mobbningen.

Undersokning visar att det inte ar farligare att vara ute pa natet an det ar att vara i skolan. Det
ar faktiskt i skolan som den mesta mobbningen finns och natmobbningen starkt hér ithop med
den traditionella mobbningen. Om skolan och media for mycket fokuserar och beskriver
natmobbningen som den stora faran kan det latt bli sa att man fokuserar pa fel stalle.

Att vara utsatt for natmobbning innebér oftast att eleven ocksa ar utsatt for traditionella
former av mobbning. Det &r vanligare att natmobbade elever utsatts for flera former av
traditionell mobbning &n elever som inte mobbats pa natet.

Det &r troligt att natmobbning och traditionell mobbning till stor del gar hand i hand. Elever
som utsétts for natmobbning och sarskilt de i arskurs 7-9 sa ser det ut som natmobbningen blir
som ett klister som suger sig fast i de mobbade eleverna.
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Skolor behover ha en god dversikt av maktspel och tendenser till traditionell mobbning i
skolan eller klassen da har de stor mojlighet att upptacka och komma tillratta med
mobbningsproblematiken. Skolpersonal som inte har en gemensam syn eller enats kring en
definition om mobbning och natmobbning har troligtvis ett antal elever som utnyttjar detta for
sin egen strategiska del och skolan far en hel del problem kring elevers upptradande emot
varandra och emot vuxna.

Nar skolan eller foraldrar utreder mobbning ar det viktigt att utreda och fraga elever bade om
den traditionella mobbningen och n&tmobbningen.

N&r man betraktar mobbningen i en skola ar det viktigt att bade ta hansyn till de elever som
mobbas men dven fokusera pa de elever som mobbar. Man bor darfor betrakta mobbning som
allvarligt bade for de utsatta men ocksa for de som &r med och mobbar.

Det &r troligt menar jag att elever som mobbar eller mobbas far mindre tid till undervisning
och riskerar samre betyg an for andra elever som inte direkt ar involverade. Da
undersokningen visar att det ar en storre andel elever i arskurs 7-9 som &r direkt involverade i
mobbningen, antingen som mobbade eller mobbare, och det &r i dessa arskurser som betygen
kan fa en avgdrande roll for framtida studier. Sa darfor borde det vara av stort intresse for
bade skolan och samhallet och skolan att minska mobbningen.

Det & mojligt att mobbningen fran att kanske varit dold nu blivit synlig nar natmobbnings
formen tillkommit. Det kan nu vara lattare fOr en utsatt elev att skriva ut eller hénvisa till
sidor pa natet for att visa att mobbning &gt rum. Transparensen kring
mobbningsproblematiken har 6kat och det &r kanske darfor den har tagit ett storre utrymme i
media debatten.

Att mobbningsfrekvensen har blivit storre sen natets tillkomst ar kanske inte troligt men det
har synliggjort mobbningen da den kan vara lattare att visa (skriva ut) for andra. Mobbningen
har med teknikens hjalp kommit in i elevens hem pa ett tydligare satt da foraldrar och vuxna
lattare kan se och upptécka mobbningen.

Stammer de av Olweus socialpsykologiska teorierna om nedgraderingen av synen pa offret
vid mobbning nar manga hanger pa sa ar det troligt att ndgtmobbningen kommer att bidra till
att det blir mer och mer accepterat att mobba en annan elev. Nar natmobbningen borjar kan
det bidra till att mobbarna stérks i sina angrepp och de utsatta upplever sin situation allt
allvarligare. Undersokningen pekar pa att gruppen av elever som utsétts for natmobbning ar
betydligt oftare utsatta for olika traditionella former av mobbning.

Man skulle kunna anta att det fysiska maktforhallandet mellan forévare och offer utjamnas pa
natet och det skulle vara ett bra stélle att ge igen pa.

Men ett fatal mobbade elever sager att ocksa mobbar andra. Om eleverna mobbar tillbaka pa
sina fordvare skulle mobbningen vara en provocerad handling. Vilket inte stdmmer med andra
antaganden om traditionell mobbning som i huvudsak beskrivs som en oprovocerad handling.
Det har av tidigare Olweus identifierats en grupp elever som beskrivs som bully/victims,
elever som att sa att saga ger igen och mobbar tillbaka. Om det ar denna lilla gruppen som
mobbar tillbaka nu nar natet skulle ge dem sadan méjligheter ar antagligen inte troligt da
denna grupp i Olweusundersokning var storst bland de yngre barnen. | denna undersdkning
var de som mobbar tillbaka stérst bland de &ldre barnen. Bully/victims har av Olweus

32



beskrivits med kannetecken med ord som impulsivitet, hyperaktivitet och rastloshet. Det &r
inte troligt att nar de utsatts for mobbning i skolan de skulle kunna vanta med att ge igen tills
de kommer ut pa natet.

Teorierna om mobbning och det som sker pa natet

Heinemans beskrivning av att offret skulle vara annorlunda eller avvikande till utseendet blir
svart att éverfora till den fysiska anonymitet som finns pa natet. Man om offret pa néatet
upptrader lite annorlunda , skriver, smsar eller chattar pa ett annat satt &n 6vriga kan hans
beskrivning vara relevant. Pikas teori som liknades vid en lyktstolpes svangningar skulle
kanske battre kunna beskriva det som kan uppsta pa natet &ven om denna teorin sakert &r
beroende av ansiktsutryck och kroppssprak. Nar manga ar pa natet och bidrar till negativa
uttryck riktad mot nagon individ det da gar snabbt att fa andra med pa mobbningen. Olweus
teori om aggressivitet hos olika individer som beskriver en skillnad mellan forévare och offer
skulle kunna fungera pa natet. Har individen en aggressiv laggning borde den ocksa finnas
”framfor” dator eller mobiltefon.

Undersokningen visar att det kan finnas ett samband mellan verbal direkt mobbning i skolan
och de mer indirekta formerna (I6gner, rykten, fa andra att tycka illa om en person) och att
detta skulle latta kunna foras Gver till natet. Aven de av Olweus identifierade
socialpsykologiska fenomenen, framfor allt den forandrade synen (’nedgradering”) pa offret
skulle kunna bli &n mer framtradande pa natet, dar negativa beskrivningar, ryktesspridning
och foton m.m. skulle gora att fler hanger mobbningen. Att sitta vid datorn innebéra en kéansla
av att vara langt ifran offret, vilket kan leda till minskad kéansla av ansvar. Olweus
beskrivningen av pulverisering av ansvar skulle ocksa kunna forklara denna minskade kénsla
av ansvar. Den eventuella kanslan av skuld i att delta i mobbningen skulle férsvagas i och
med den massiva spridningen som finns majlighet att géra pa natet.

Det vara inte bara jag som gjorde utan andra ocksa kan en elev siga i skolan.

Det var inte bara jag som gjorde det utan 1000 tals andra kan ndtmobbare sédga. Salmivallis
teori om att mobbning bor ses som ett strategiskt satt att mota sina egna behov i en jamnarig
kontext kan passa in nar det géller mobbning pa natet. Detta satt att mota sina egna behov
borde vara lika stort i facebook grupper eller i chatrum som i skolan.

Det kan dven vara sa som Ann Frisen menar att det kan uppsta nya maktférhallanden pa natet
an i skolan. Men en liten del av de utsatta forsoker mobba andra och undersokningen tyder pa
att maktforhallanden i skolan spelar en avgdrande roll. Sondergaards beskrivning av
mobbning som en foraktsproduktion for att dampa radslan av att utestangas fran gruppen &r
intressant. Fragan ar om denna produktion av forakt maste ske i en grupp dér alla ser och
kanner varandra eller om detta kan utforas sjalvstandigt for att senare bekraftas av gruppen.
Naétet skulle kunna bli en enkel kanal att ddmpa oron att uteslutas ur gruppen, eleven skulle
kunna ga hem och sétta sig vid datorn och uppleva en lindring i sin angest genom att skriva
elakheter pa natet.

Men “foraktsproduktionen” kan inte forklara varfor personer som inte tillhor en viss grupp
skulle &gna sig at att mobba nagon utanfér gruppen.

Den individorienterade synen pa mobbning skulle kunna forklara att det ar sa stor andel av de
som natmobbar som mobbar pa andra sétt. Den direkta mobbningen som sker 6ga mot 6ga
skulle da inte vara sarskilt annorlunda om det sker pa natet. Detta individorienterade synsétt
skulle delvis kunna forklara att fenomen som beskrivits i media ”b6tning”, ”’bitchblick” och
nithat” kanske egentligen handlar om mobbning men att det bara far utrymme pa andra
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stéllen &n i skolan. Individens aggressivitet borde vara lika stor framfor datorn som framfor en
elev i skolan pa en fritidsgard eller vid en samlingsplats. Det nyligen sa sprida u-tube klippet
om pojken Casey som ger igen pa sina mobbare skulle kunna ses som en enstaka tillfallig
héndelse men att det egentligen handlar om en av de aggressiva mobbarnas iscensatta
valplanerade héndelse.

Den grupporienterade synen pa mobbning kan forklara varfor det sa latt gar att fa manga till
att ogilla nagon pa natet da roller och ritualer dven kan spridas via natet. Men det finns en fara
med denna grupporienterade syn dd mobbning skulle kunna beskrivas med ord som
”botning”, “bitchblick”, ”néthat” och att man inte ser individernas bidrag. Det skulle alltid
kunna uppsta nya former av mobbning men som hela tiden far nya namn.

Eftersom de flesta natmobbare i arskurs 7-9 svarar att de ocksa mobbat pa traditionellt satt
bottnar det sékert i att de har ett dvertag i makt i skolan och att det flyttar med ut pa natet.
Obalans i makt mellan férévare och offer bor darfor aven vara relevant pa natet.
Undersokningen visar dven att de natmobbade eleverna mobbats pa fler satt an elever som
inte upplevt ndtmobbning. Men det ar fortfarande problematiskt med den upprepade
handlingen som mobbning beskrivs som. Natet kan l&tt reproducera den.

Det finns i Olweusenkéten en fraga om natmobbning. | enkéten tillfragas inte eleven om hur
natmobbningen sker, utan bara om det sker. Darfor vet vi inte fran enkaten om det finns olika
formerna av ndtmobbning som eleven utsatts for. Sker det i ett msn liknade chatt-rum, sker
via direkta mejl, sms, samtal, sker via negativa kommentarer pa ndgon av de s kallade
socialemedierna (typ facebook) vet vi inte.

Det skulle vara intressant att fraga elever om vad for olika former av natmobbning de utsétts
for. Kan det vara sa att elever svarar att de inte uppfattar sig som natmobbade. Men om de
skulle stéllas ett antal specifika fragorna om natmobbning skulle fragorna kunna fanga upp
fler elever som i praktiken ar utsatta. Kan en enkat som har med &ven specifika fragor om
mobbning pa natet battre beskriva det som elever upplever pa néatet.

Det har diskuterats om det utvecklats ett eget natsprak som vi forsta anblick kan liknas
mobbning men att av de direkt involverade uppfattas som nagot som ar typiskt for det som
sket pa natet. (natspraket).

I undersokningar med Olweusenkaten har det tidigare visat sig att mobbning sjunker med
stigande alder. Den nya formen av mobbning natmobbning visar i denna undersokning en
annan trend da det blir vanligare att utsattas for natmobbning ju aldre eleverna blir.

De flesta natmobbare ar ocksa traditionella mobbare, de &r kort o gott egentligen bara
mobbare. Den elev som natmobbar kanske inte ser effekten direkt av utford mobbning pa
offret och ser och kanner kanske inte heller omgivningens stéd pa samma satt som vid
traditionell mobbning. Men om natmobbningen utfors tillsammans med andra eller i
samarbete med andra skulle liknade gruppsykologiska mekanismer uppsta som vid traditionell
mobbning.

Men det som natmobbaren inte direkt kan veta om ar, hur manga andra som eventuellt sprider
natmobbningen vidare och till vem.

Man kan ténka sig att personer som inte vill vara med att mobba vénder det mot mobbaren.
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Att mobbing med innehall av sexuell natur latt och snabbt kan spridas pa natet ar forstaligt
och undersokningen visar att detta satt att traditionellt mobba andra tétt hor ihop med
natmobbning.

Formen utestangning ar nastan lika vanlig att nagtmobbare mobbar andra med. Det kan vara sa
att aldre elever som har storre vana att anvénda natet ar skickligare att medvetet utestanga
andra elever fran gemenskaper pa natet

Det ar troligt att former av mobbning som ryktesspridning, 1ogner eller mobbning med
sexuella anspelningar latt kan finna sin forlangning pa natet dar andra latt kan vara med att
bidra till att ryktesspridning och l6gner.

Det ar ocksa troligt att det ar svarare att for en mobbad elev att bli av med dessa logner och
rykten.

Forskningspolarisering
-en kamp mellan pedagogik och psykologi?

Pressmeddelande fran Uthildningsdepartementet (2007,15 februari). ”Regeringen har idag
fattat beslut om att satsa 10 miljoner kronor om aret fram till 2010 pa att hitta och sprida
forebyggande atgarder mot mobbning. Metoderna ska vara dokumenterat fungerande eller
forskningsbaserade. - Ingen ska behdva vara radd for att ga till skolan, sager skolminister Jan
Bjorklund”.

Detta meddelande satte pa nytt fart och fokus pa temat mobbning. | artikeln Evidensbaserat
skolarbete och demokrati, Mobbning som exempel” Kritiseras att den positivistiskt influerade
psykologin tar 6ver det pedagogiska omrddet eller ”Snarare handlar det om vetenskapliga
positionsforskjutningar dar en viss forskningstradition forsoker att fa ensamrétt pa hur
relationen mellan forskning och praktik bor forstas”(Evaldsson, Nilholm), 2009).
Psykologen Zelma Fors beskriver sin artikel ”En konstruerad maktkonflikt, Pedagogiska
Magasinet nr 4 .2009, den olyckliga polariseringen av mobbningsforskningen som skett i den
akademiska virlden” och kritiserar forskarna Wrethander-Bliding och Franberg for att sta for
denna olyckliga polarisering.

Finns det mobbningsgener?

Det fel att peka ut individer som aggressiva. Jag tror inte det finns ndgon ”mobbningsgen”
sager Gun Marie Franberg, universitetslektor i pedagogiskt arbete vid Umea universitet,
(2009 11 augusti i Vasterbottennytt) och kritiserar Olweus syn pa att aggressivitet hos vissa
individer kan ses som en orsak till mobbning. Individperspektivet hos psykologerna ar fel.
(Franberg som tillsammans med Wrethander-Bliding &r en av forfattare till Skolverkets
rapport, Pa tal om mobbning —och det som gors).

Wrethander-Bliding (2007) kritiserar Olweus forklaring av mobbning

och beskriver i en egen studie det sociala livet en skolklass, en arskurs fyra . En dag borjar en
ny elev i klassens och nya sociala strukturer uppstar. Den nya elevens langtan och vilja att fa
vara med nagra andra pojkar gor att han, tillsammans med de han vill vara tillsammans med,
aven utfor krankande handlingar mot en annan elev i klassen. Men hér ar avsikten fran den
nya eleven att fa vara med de andra, han vill skapa nya relationer. Avsikten &r alltsa inte att
skada den som utsatts. Det ar just avsikten som Olweus menar (och dven Skolverket) ar ett av
kriterierna for att betrakta handlingar som mobbning.

I skolklasser finns alltid ett pagaende relationsskapande som inte har for avsikt att skada.
Darfor kan inte begreppet mobbning beskriva det som sker menar Wrethander Bliding.
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Olweus svarar pa kritiken fran Franberg och Wrethander-Bliding i artikeln ”Sveket mot de
mobbade barnen” (Psykolog tidningen, 2010). Han menar Wrethanders synétt pa elevernas
“relationsprojekt” ar ett exempel pa ett grovt oetiskt forhallningssitt, detta synsatt sviker den
som ar utsatt. Olweus menar ocksa att hon som forskare har paverkat att krankningarna far
aga rum da latit detta relationsskapande, som Olweus ser som mobbning, fa blomstra. Hennes
auktoritet som en vuxen som inte ingriper bland dessa tio och elvaaringar har bekréaftat for
eleverna att det gar bra att fortsatta med mobbningen.

Denna avsaknad av forstaelse for auktoritetspaverkan som Olweus menar att Wrethander
Bliding som forskare saknar beskrivs i boken ”The Lucifer Effect”.

I boken ber socialpsykologen Philip Zimbardo (2008) om ursékt for det experiment han
utforde 1 "The Stanford prison experiment”, ett experiment dér studenter delades in 1 tvé
grupper, fangar och fangvaktare. Experimentet fick avbrytas efter sex dagar da alltfor
sadistiska inslag av fangvaktarna utfordes mot fangarna. Zimbardo ser tillbaka pa det
experiment han utforde i bérjan pa 1970 talet och ser att i sin roll som den auktoritet
(forskare) som iscensatte experimentet, skadade manga individer. | boken riktar han en ursakt
till deltagarna, han utforde ett oetiskt experiment.

Olweus menar att det inte finns nagon genetisk disposition (alltsd ingen mobbningsgen som
Franberg menar att psykologerna star for) for att bli utsatt for mobbning (Olweus, 2010 c).
Olweus hénvisar till en tvillingstudie dar en av tvillingarna utsattes for mobbning, den andra
inte.

Den nyare forskningen fran Danmark (www.exbus.dk) har aven den en kritisk hallning pa
Olweus syn pa mobbning. Mobbning &r inte en fraga om individers egenskaper utan det ar en
fraga om méinga “interagerande krafter” som samverkar, krafter som finns i gruppen och dess
historia. (Sondergaard, Kofoed, 2009). I exbus tidskrift "Med nye 6jne pa mobbing” finner
man starka uttryck pa Olweus forskning. Har citeras Forskningsprofessor Robin May Schott,
Pedagogiske Universitetsskole Aarhus Universitet.

I Olweus’ tilgang bliver mobning til et patologisk treek. Jeg synes, det er meget vigtigt, at vi
holder fast i, at mobning er noget, der finder sted blandt normale barn. Olweus siger, at det er
5-10 procent af alle bgrn, der er involveret i mobning. Jeg synes, det er betenkeligt at sige, at
nasten 10 procent af alle bern er patologer.”

”Olweus’ forklaring pé arsagen til mobning ligger hos familien: Det er familiens skyld,
hovedsageligt moderens. Han beskriver nemlig madrene til mobbere som kolde, uengagerede
i deres barn og uden evner til at sette greenser. Det er helt forfeerdeligt, at han sa tydeligt
siger, "det er moderens skyld’. Hvilket artusinde tror han, vi befinder os i? Ingen har en
veerdig position i Olweus’ definition af mobning, hverken ofre, mobbere, foraldre eller
leerere.”

Olweus (1991)skriver ”For det forsta spelar fordldrarnas roll och framforallt den huvudsakliga
vardarens (vanligen mamman)” (tink hir att detta baseras p4 studier gjorda pa 70 talet, en tid
dé daghemmen var f& och papporna pa jobbet och mammorna hemma) “emotionella
grundinstillning till pojken en roll, kanske sdrskilt i hans tidigare ar.” ”Vi kan sammanfatta
dessa resultat med att sdga att for lite kdrlek och omsorg och f6r mycket frihet” under
uppvaxt aren starkt bidra till utveckling av ett aggressivt reaktionsmonster.”
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Men varfér har mobbningsdebatten varit sa polariserad?

Namnda exempel visar att debatten varit valdigt laddad. Ann Heberlain (2010) fragar sig i sin
bok “En liten bok om ondska” om ménniskor &r bestimda att handla pé ett bestimt sétt pa
grund av de omstandigheter de befinner sig eller beror de pa deras genetiska arv. Finns det en
genetisk “’psykopatgen” hos vissa individer sa kan det vara lockande att ta bort sddana onda
element. Ordet gen forekommer dven 1 Franbergs kritik mobbningsgen”

Det Ann Herberlains skriver kan ge en forstaelse 6ver vad som ligger bakom debatten.

En individfokuserad syn pa mobbningen innebér egentligen att vi bara kan plocka bort
individerna och placera dessa ndgon annstans, att rensa bort vissa individer. Det blir ett etiskt
argument. Liknande tankar fors fram av Steven Pinker som i boken “Ett oskrivet blad” dar
han forsoker forklara varfor det fortfarande ar kontroversiellt att saga att vara beteenden ocksa
har en genetisk och en biologisk bas. Sa havdas det till exempel att antagandet om medfodda
skillnader mé&nniskor emellan skulle kunna bana vag for rasism, och att teorin att manskliga
karaktarsdrag ar en gang for alla givna skull forsvaga stodet for socialreformer”.

Med tanke pa denna etiska aspekt kan man kanske forsta varfor debatten om mobbning tycks
vara s& “upphettad”. Att fa ndgons forskning att forknippas med etnisk resning eller rasisms
har blivit ett moralisk argument snarare an ett vetenskapligt.

Det borde vara sa att bada individ perspektivet och grupperspektivet kan bidra till 6kad
forstaelse.

Mobbning ar kantat av dramatiska handelser som sjalvmord sa det &r kanske inte sa underligt
om amnet ar laddat. Den kanske forsta politiska debatten om mobbning kom i Norge 1983
efter att tre pojkar i en ort i Norge begatt sjalvmord dar det var majligt att mobbning spelat en
avgorande roll.

Stassen Berger (2007) skriver i artikeln “Update on bullying at school: Science forgotten? att
”As scientist proceed, they most educate non-scientist. When another shocking death occurs,
a wave of media attention will arose the public. Researchers’ must then ride that wave, as
Olweus did twenty-four years ago, using the momentum to support sustained and
comprehensives intervention with scientific evaluation.”

Skolverket véljer forskningsinriktning

| Skolverkets rapport Pa tal om mobbning (2009) gors en analys av atta program som svenska
skolor anvander for att motverka mobbning. Rapporten innehaller ocksa en beskrivning av
mobbningsbegreppet utveckling fran olika synsatt. Den tvadelade synen mobbningen och dess
orsaker som beskrivits finns dven med i rapporten som beskriver tva vetenskapliga
huvudinriktningar.

1. Den empirisk-atomistiska inriktningen som samlar in kvantitativa data. Denna inriktning

beskrivs som “att man pa forhand bestimmer vilka tdnkbara slutsatser studien kan leda
till.(Skolverket, 2009, s.30)

2. Den empirisk-holistiska inriktningen samlar i huvudsak in kvalitativa data och beskrivs att
man med en saddan ansats “kan man inte i forvig bestimma vad som man kan komma fram
till”. Denna inriktning virderas med att det krdvs “en foljsamhet och 6ppenhet” med ett
kritiskt forhallningssétt dér inget tas for givet” (Skolverket,2009. 5.30)
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| borjan av 2011 presenterades Skolverkets rapport ”Utvérdering av metoder mot mobbning”.
Har beskrivs trots titeln pa rapporten att det inte gatt att utvardera programmens effekter.
Forskargruppen fann eller bestdamde sig for att inget program anvandes helt och fullt ut utan
det ofta var en sammanblandning av olika program. Istéllet identifiera delar av programmen
som fanns pa flera skolor. Man kallade dessa delar for program komponenter och dessa
komponenter listades som antingen effektiva, ineffektiva eller kontraproduktiva (6kad
mobbning). Rapporten sager att inget av de atta programmen kan rekommenderas fullt ut da
alla programmen inneholl antingen ineffektiva eller kontraproduktiva komponenter. Kritik
mot rapportens att rapportens slutsatser inte haller har framforts ( Sydsvenskan, 2011, 11
februari).

| rapportens forfattarpresentation listas medverkande forskare, forfattare av rapporten. Dér
finns sex forfattare med foljande titlar professor i pedagogik, professor i pedagogik, fil.dr i
sociologi, professor i socialt arbete, fil.dr i religionsvetenskap och fil.dr i pedagogik
(Skolverket, 2011). Hir finns ingen som forfattare som kommer fran “psykologin”. Tre av
forfattarna i Skolverket (2011) ar forfatteri i Skolverkets rapport ”Skolan en arena for
mobbning” (2002), tva av forfattarna finns med i Skolverket (2009). Skolverkets standpunkt
fran 2002 att det &r dags att psykologin ersatts av andra discipliner framstar an mer klart.

Etik i fragefomuleringarna

| Skolverkets rapport (2011) redovisas att man i elevenkater fragat de utsatt eleverna varfor de
tror att de utsatts(dessa enkater ar ett underlag for utvarderingen). Ar det for att du har annan
hudfarg? Ar det for att ndgon i min familj ar annorlunda? Ar det for att jag ar for smal/tjock
enligt andra? (Skolverket, 2011)

Detta kan innebéra att man uppmanar den som &r utsatt for ett dvergrepp att leta fel hos sig
sjélv. Detta kan innebéara en dubbel krankning( Mobbade elever dubbelt krankta, Aftonbladet
11-0216) och enligt Olweus teorier (individperspektivet) ett felaktigt synsatt. | Skolverkets
rapport (2011) sdgs att ”Den fragekonstruktion som utvecklats....utgor ett viktigt framsteg 1
kartlaggningsforfarandet”. Med en psykolog i forskar gruppen hade kanske inte fragan till
mobbade och traumatiserade barn formulerats pa ett sadant satt. Det &r troligt att dessa
mobbade barn sannolikt har inforlivat plagarnas benamning av dem sjalva.

Fragan man kan stalla sig ar varfor Skolverket inte tagit med nagon som representerar
“psykologin”? Ar Skolverkets rapport ett bestillningsuppdrag for att i bort psykologin”?
Har man medvetet valt att hoppa 6ver den forskningen som finns inom ”psykologin” ex. Dan
Olweus, Christina Salmivalli, Ann Frisen och Zelma Fors forskning. Skolverket (2007) fann i
sin rapport ”Granskning av utvirderade metoder mot mobbning” att det var endast ett
program som hade en vetenskaplig hdg kvalité och det var psykologen Dan Olweus program.
Men denna Skolverks rapports forfattare kom inte fran ”sociologin”.

Det kanske inte gar att svara pa fragan om det bakom den laddade mobbningsdebatten

egentligen gémmer sig en kamp mellan professioner.
Kanske ar det en naturlig utveckling av ett begrepp mobbning ur olika perspektiv.
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Bilagor

Oversikt av verbaltmobbade och natmobbade, arskursvis

Tab. 15.Verbalt mobbade elever och mobbade via Internet/mobiltelefon. 2-3 ganger i manaden eller oftare under
de senaste manaderna. Arskurs 3-9 (n=3902) fran undersékningar 2008, 2009, 2010 i Géteborg av elever som
forsta gangen svarade pa Olweusenkaten. Procent. Antal.
Arskurs 3 4 5 6 7 8 9 Arsk.3-9
antal elever 424 469 492 530 650 660 674 3902
% direkt verbalt mobbade 12,3 104 9,1 119 95 76 11,6 10,2
antal elever direkt verbalt mobbade 52 49 45 63 62 50 78 399
% Internet mobil mobbade 3,8 3 2 28 45 35 55 37
antal elever Internet mobil mobbad 16 14 10 15 29 23 37 144

Andel elever arkurs 3-9
direkt verbalt mobbade och internet/mobil mobbade
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Fig. 4. Forekomst av verbalt mobbade elever och mobbade via Internet/mobiltelefon. 2-3 ganger i ménaden eller
oftare under de senaste manaderna. Arskurs 3-9 (n=3902) fran undersdkningar 2008, 2009, 2010 i Géteborg av
elever som forsta gdngen svarade pa Olweusenkéaten. Procent.
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Oversikt av vebalamobbare och natmobbare, arskursvis

Tab. 16. Foérekomst av elever som verbalt mobbar andra elever och mobbar via Internet/mobiltelefon. 2-3
ganger i manaden eller oftare under de senaste manaderna.

Arskurs 3-9 (n=3902) fran undersékningar 2008, 2009, 2010 i Géteborg av elever som férsta géngen svarade pé
Olweusenkaten. Procent. Antal.

arskurs 3 4 5 6 7 8 9 ar39
antal elever 424 469 492 530 650 660 674 3902
% mobbar direkt verbalt 28 26 1,4 3 57 36 6,7 39
antal elever som mobbar direkt verbalt 12 12 7 16 37 24 45 153
% mobbar via Internet mobil 0,9 0 0,2 08 15 23 37 15
antal elever som mobbar Internet mobil 4 0 1 3 10 15 25 58

andel elever som mobbar verbalt och mobbar via
Internet/mobil
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Figur 5. Andel elever som mobbat andra direkt verbalt och elever som mobbat andra via Internet/mobiltelefon
och elever som mobbat andra elever via Internet/mobiltelefon. 2-3 ganger i manaden eller oftare under de senaste
manaderna. Arskurs 3-9 (n=3902) frén undersokningar 2008, 2009, 2010 i Goteborg av elever som forsta gangen
svarade pa Olweusenkaten. Procent.
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