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SAMMANFATTNING (svenska)

Hunden har sedan 40 000 ar tillbaka funnits hos manniskan och verkat vid dess sida. En
inverkan pa manniskan pa bade det fysiska och psykiska planet har under aren kunnat pavisas
och genom att satta hunden i relation till begrepp inom omvardnad kan de sjélsliga aspekterna
lyftas fram och visa hur ménniskan och hunden kan ha nytta av varandra. | sjukskoterskans
profession ingar det att se till hela manniskan, uppmarksamma dennes lidande och framja
halsa. Syftet med denna uppsats &r att utforska hundens inverkan pa manniskors hélsa och
valbefinnande och diskutera detta i relation till omvardnad. En litteraturdversikt gjordes pa 11
artiklar som analyserades utefter skillnader och likheter i resultatet och kategorier utformades
efter detta. Resultatet visade att hunden har en god inverkan pa manniskans hélsa da den
erbjuder trygghet, acceptans, nagon att dela upplevelser med och kunna lita pa samt ett 6kat
valbefinnande och hogre livskvalitet. Det finns invandningar mot anvandande av hund i
varden, daribland allergier, zoonoser (6verférbara sjukdomar fran djur till manniskan), fysiska
skador och rédsla for hundar vilka bor tas i beaktning innan en intervention genomfors.
Hunden kan ha en plats i omvardnaden, da manga positiva effekter pa manniskan har pavisats.
Hunden erbjuder kravlds trost och trygghet, agerar stottande vid negativa livshéndelser, ar en
motivation vid rehabilitering och skanker kraft i jobbiga stunder.
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INLEDNING

Manga manniskor véaxer upp med husdjur och fér dem &r det en naturlig del i livet och den
saknad som kan uppsta da de ar ifran sitt djur kan i manga fall likstallas med saknaden efter
en narstaende. Husdjuret kan ha inverkan pa livsgladje och viljan att kimpa under sjukdom.
Att under vardtiden fa besok av en hund kan hoja sinnesstamningen och inge gladje hos
patienter, da det ar ett annorlunda inslag och ett avbrott i vardagen pa vardinrattning eller
boende.

Anvandandet av hunden och dess egenskaper inom varden begréansar sig idag pa manga
platser i Sverige till nyttjandet av assistanshundar, vilka bland annat hjalper syn- och
horselnedsatta. Att fa besok av en hund vid exempelvis vistelse pa sjukhus, vilken &r dar
enbart for att umgas eller vara delaktig vid rehabilitering ar dock inte lika vanligt, trots att det
finns hundar och hundférare utbildade for just detta.

BAKGRUND
”A small pet animal is often an excellent companion for the sick, for long chronic cases
especially.” (Nightingale, 1992, s. 103)

HISTORIK

Hundens historia

Hunden tillhor familjen Canidae och till slékten Canis vilken &ven innefattar schakal,
prarievarg och varg vilka darigenom &ar hundens narmaste slaktingar (Cuncliff, 2003). Nagra
av de tidigaste sparen som pavisar en relation mellan manniskan och varg/hund &r de
benrester fran vargar som har hittats i 40 000 ar gamla bosattningar (H66k, 2010). Denna
relation utvecklades troligen genom naturligt urval dér vargen som &r asatare, sokte sig
narmare manniskornas lager for att soka foda. Manniskan fangade troligen vargungar som
domesticerades och anvandes att vakta, jaga och halla rent genom att ta hand om as och avfall
(Alderton, 2009). Gravar funna i Tyskland fran ca 14 000 ar tillbaka, dar manniska och
hundar &r begravda tillsammans, visar pa att ett kanslomassigt band dem emellan uppstatt. |
Kina har man funnit bevis pa tamhundar fran 7000-5800 f.Kr. | Sverige har det hittats
liknande bevis i exempelvis Skateholm (Skane) pa hundbegravningar fran 5250-3700 f.Kr.
(Hirst, 2011).

Hunden har anvénts till en méngd olika uppgifter i manniskans tjanst. | borjan anvandes
hunden till jakt, vakt och krig, men blev efter hand mer an bara ett bruksdjur och évergick till
att bli ett sallskapsdjur. Litteratur fran 1700-talet visar pa de forsta dokumenterade bevisen for
att hunden anvéndes for att hjalpa synskadade da de forsokte utbilda ledarhundar, men
troligtvis har hunden hjélpt synskadade, &nda sedan 1200-talet. Senare borjade hundar
utbildas till assistanshundar &t horselskadade och rérelsehindrade vilket idag &r en stor del av
dess anvandningsomrade utéver deras plats som séllskapsdjur (Cuncliff, 2003).

Anvandning av djur i varden

Redan under 1700-talet anvandes djurkontakt som en del av behandlingen inom mentalvarden
déar patienterna fick arbeta med djur i en lantlig milj6. 1796 0ppnades York Retreat i
Storbritannien vilket var ett behandlingshem med syfte att ge personer med psykisk ohélsa en
komplementér behandling i bondgardsmiljo med de djur som fanns dar. Detta medforde ett
flertal positiva effekter vilket ledde till att fler liknande institutioner 6ppnades i Storbritannien
och i andra lander. Senare kom bevis for att liknande effekter kunde astadkommas med
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vanliga séllskapsdjur. 1 USA anvandes sallskapsdjur for att rehabilitera man med svara
psykiska skador efter forsta och andra vérldskriget. Dessa metoder borjade anvéandas pa allvar
1969. En psykoterapeut som var aktiv med att dokumentera effekterna av hundens nérvaro pa
patienterna var Levinson. Han upptackte att denna néarvaro gjorde att patienterna fick ett
starkare fortroende for terapeuten och att hunden var den alliansskapande faktorn (H60Kk,
2010).

1980 publicerades en studie av forskarna Friedmann, Katcher, Lynch och Thomas (1980),
som fokuserade pa aterhamtningen och éverlevnaden efter hjartinfarkt eller svar karlkramp.
Denna visade att husdjursagande var en av de mest betydande faktorerna for aterhamtning och
overlevnad. En viktig milstolpe for djur i varden var 1983 da tva stora konferenser holls i
USA for att sammanfatta forskningslaget. Efter detta borjade Animal Assisted Therapy
(AAT), eller Pet Therapy, fa faste inom varden (H60k, 2010). AAT innebér att djuret ingar i
ett behandlingsprogram med uttalade mal att tillgodose fysiska, psykiska, sociala och
existentiella dimensioner inom aktuellt vardomrade samt forbattra halsan med hjalp av
djurterapi. Ett annat program kallas Animal-Assisted Activity (AAA), vilket anvands for att
skapa en allman aktivering av det fysiska och kognitiva hos manniskan, genom djurets blotta
narvaro (Beck-Friis, 2007a).

Under 1990-talet var det tva studier som fick stor betydelse for AAT. Den forsta, som gjordes
av forskarna Anderson, Reid och Jennings, visade pa att djurdgare genomgaende har ett lagre
blodtryck samt lagre halter av lipider, vilket innebér en minskad risk for arterioskleros. Den
andra studien som genomfordes av Serpell, visade pa att personer som inte haft husdjur innan
men skaffat sig ett, uppnadde en forbattrad hélsa sex till tio manader efterat. Deltagarna i
studien sa sig uppleva farre fysiska hélsoproblem, samt en forbéattrad psykisk hélsa (Ho0kK,
2010). 1990 bildades i Sverige foreningen Manimalis som har for syfte att 6ka kunskapen om
séllskapsdjurens positiva effekter for den enskilda manniskan och samhallet (Manimalis,
2005).

OMVARDNADSPERSPEKTIV OCH BEGREPP

Enligt International Council of Nurses (ICN) etiska kod (Svensk sjukskoterskeforening, 2008)
ar en del av sjukskoterskans ansvar att framja hélsa och lindra lidande. Genom att ta hansyn
till dessa omraden bidrar professionen till uppnaende av god hélsa samt vélbefinnande, vilka
ar mangdimensionella och 6vergripande omvardnadsperspektiv. Nedan redovisas ett antal
begrepp som paverkar hélsa och bor tas i beaktande vid holistisk omvardnad, dar hansyn tas
till hela méanniskan och dennes vélbefinnande.

HALSA GENOM KANSLA AV SAMMANHANG

Som sjukskoterska ar det viktigt att ha ett salutogent synsétt med hélsa i fokus och hur denna
kan stérkas, framjas samt bevaras hos den sjukdomsdrabbade. Begreppet salutogenes
myntades av Antonovsky och betyder "hélsans ursprung”. I denna modell eftersoks vilka
faktorer som ger halsa och vad som kannetecknar en person som klarar att hantera svara
livssituationer och pafrestningar. Inom dess motsvarighet patogenes eftersoks istallet svar pa
varfér manniskor blir sjuka vilket riktar sig mer till 1&karen. Antonovsky myntade &ven
begreppet kénsla av sammanhang (KASAM) som bestar utav tre delar: begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet (Antonovsky, 2007).

Begriplighet innebar i vilken utstrackning yttre och inre stimuli upplevs. Dessa stimuli kan i
bésta fall upplevas som konkreta med ordnad, sammanh&ngande och strukturerad information,
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vilket ger en hog kansla av begriplighet. Manniskan far da lattare att hantera nya stimuli och
gora dessa begripliga. En lag begriplighet ger en 6kad stress dd manniskan varken forstar eller
kan hantera den nya information som inkommer (Antonovsky, 2007).

Hanterbarhet innebar i vilken grad ménniskan upplever att det finns hjalpande resurser for att
klara av de krav som stélls utifran. Vid hog grad av hanterbarhet ar kanslan av att vara ett
offer for omstandigheterna franvarande, vilket underlattar for att reda ut det som sker
(Antonovsky, 2007).

Meningsfullhet innebdr huruvida ménniskan upplever att livet har en k&nslomassig innebdérd.
Det &r har viktigt att k&nna efter ifall de problem eller krav som individen stalls infor ar véarda
att investera tid, energi och engagemang i. Vid kansla av hég meningsfullhet kan ménniskan
“vialkomna” utmaningar, finna mening och gora sitt basta for att hantera dem istéllet for att se
dem som tunga bérdor (Antonovsky, 2007).

For att en manniska ska uppna sa hog KASAM som mojligt behdver denne vélbefinnande,
livskvalitet och hélsa. En av de viktigaste delarna ar manniskans évergripande forhallningssatt
till sin egen tillvaro, vilket paverkar hur denne hanterar olika handelser i livet som exempelvis
sjukdom. Det &r av stor betydelse att standigt uppmarksamma patientens autonomi, beakta att
denne ar en egen individ i en individuell situation, med egna perspektiv och med dennes
upplevelser och uppfattningar i fokus (Antonovsky, 2007).

TROST

Trost ar att se manniskan i dess helhet genom ett holistiskt synsétt, vilket tillampas i motet
mellan individer (Marcel, 1950). Fysisk trost kan ges genom att se till det kroppsliga, att
erbjuda dryck vid torst eller att framja somn vid trétthet. Den andliga trosten kan ges genom
upplevelser som 6kar ens sjélvupplevelse och identitet eller ger livsmening (Kolcaba, 2003).

Trost handlar aven om att aterfa den balans som rubbats av exempelvis sjukdom eller trauma.
Att aterfa denna balans kan manniskan ibland klara sjalv, men kan i andra fall beh6va hjalp av
nagon utomstaende (Maslow, 1968). Under denna tid kan manniskan ga in i sitt eget jag for
att fa lugn och ro samt ga tillbaka till det som ar vélbekant och okomplicerat for att kunna
finna trost, vilket i sig ar en viktig del av aterhamtningen. Genom att s6ka upp personer i ens
narhet, som tydligt visar att man ar respekterad och alskad kan trost erhallas (Dahlqvist,
Sdderberg, & Norberg, 2008).

Nightingale (1992) skrev redan 1856 att trost i det vardagliga motet ar att tillgodose
patientens grundldggande behov utan att de behdver be om det. Det ar att uppmérksamma
patientens obehag och kanslor samt skapa tillfalle for denne att hdmta kraft. Ibland ar trost
endast att vara dar och ge medmansklig nérhet.

Den narvarande trosten

Den narvarande trosten ar en flexibel, ppnande och bevarande trost. Den ar direkt narvarande
I den bemérkelse av att finnas dér i den andras lidande, som hon upplever det just for stunden.
Att finnas dar for den lidande &r en grundtrést da hon inte lamnas ensam. Trdsten anpassas for
den lidandes behov, vem det &r som ska trostas och varfor. Trost &r en hjalpande hand som
hjalper till att skydda den lidande fran mer prévning an vad som ar hanterbart for stunden.
Den bevarande trosten ar ocksa att fa den lidande att kénna igen sig i det som &r positivt och
valkant samt det som framkallar positiva minnen, en trost som framkallar en fristad (Roxberg,
2005).



TRYGGHET

Trygghet kan ses som ett behov och kan visa sig i olika dimensioner sa som relationstrygghet
och trygghet genom att lita pa andra. Relationstrygghet kopplas samman med goda och néra
relationer och praglas av en 6ppenhet, msesidighet samt en formaga att na varandra.
Tryggheten i att lita pa andra uppstar vid exempelvis sjukdom, da manniskan behéver kunna
slappa kontrollen och éverlata den till nagon annan (Thorsen, 2005).

Trygghet kan aven ses som en forsakran av optimal livskvalitet for individen. Detta bygger pa
att individen i sig besitter vissa resurser som hon ar medveten om. Kunskapen om att dessa
resurser finns och kan kontrolleras skapar i sig en kénsla av trygghet. Trygghetskanslan blir
stord av faktorer som forlust eller forlust av kontroll Gver nagon av dessa resurser, vilket
innebér ett hot for individen om en forsdmrad livskvalitet. Individen stravar efter att bli fri
fran dessa hot. Detta kan ske pa tva olika satt varav det forsta ar att hotet elimineras genom att
resursen eller kontrollen aterfas. Det andra &r att hotet materialiseras och blir istéllet ett
forhallande. | det forsta fallet aterfas trygghetskanslan och i det andra séker sig manniskan en
ny trygghet utifran den gallande situationen (Andersson, 1986). Den nya tryggheten kan &ven
uppkomma genom att nya relationer skapas (Thorsen, 2005).

FOLISAMHET OCH MOTIVATION

Det har pavisats att en god patient — vardar relation ar en viktig del som bidrar till att
patienten kanner sig motiverad att folja anvisade rad om livsstil. Likaval kan en dalig sadan
relation betyda att patienten inte alls foljer de rad som ges, da de inte kanner tillit den som ger
dem (Horne, Weinman, Barber, Elliott, & Morgan, 2005). Hér ar det dven viktigt att ta hdnsyn
till patientens tidigare upplevelser, sjukdomsinsikt samt asikter om behandlingen for att veta
om denne avsiktligt eller oavsiktligt véljer att avsta (Steiner & Earnest, 2000). Foljsamhet kan
tolkas som hur vél en patient forhaller sig till en behandling. For att komplettera detta sa
anvands begreppet “concordance” vilket kan Oversattas till att ett partnerskap, en
samstammighet, mellan patienten och vardaren skapas (Horne, Weinman, Barber, Elliott, &
Morgan, 2005). Detta innebér att bada parterna skall vara Gverens och vara av samma
uppfattning kring vad sjukdomen innebar samt varfor en viss behandling ges. For att
astadkomma detta ar det viktigt att lata patienten fa tillrackligt med information om sin
sjukdom och vad den innebér. Detta for att ge patienten en mojlighet att fatta ett valmotiverat
och vil 6verlagt beslut. Overenskommelsen bor sedan stricka sig over flera professioner dar
det som efterstrévas &r att ka forstaelsen mellan vardare och patient, da missforstand ofta ar
orsaken till bristande féljsamhet (Fuchs, Nordstrom-Torpenberg, & Peterson, 2005).

BEKRAFTELSE

Genom att bekrafta en annan i motet, 6kas dennes sjalvkéansla samt bekréftas som en
existerande och vardefull méanniska (Gustafsson, 2009; Gustafsson, 2004). Ménniskor med
hog grad av sjalvkéansla &r mer bekréaftande och i en relation 6kar detta den andres vilja att
vara bekraftande tillbaka, vilket ger en 6msesidig 6nskan att vara kvar i relationen. Méanniskan
varderar sig da hogre, osakerheten minskar och en hogre grad av emotionell tillfredsstallelse
infinner sig (Gustafsson, 2004).

| métet har bekréftelse av sjalvkansla och sjalvbedomning en central del, da dessa ar tatt
forknippade med upplevelsen av att vara en vardefull och kompetent manniska. Att bevara var
sjalvvardering och fa denna bekraftad eller starkt i motet ar viktigt sarskilt i en situation
praglad av osakerhet dar det ar extra betydelsefullt att kdnna sig sedd, hord och férstadd.
Detta kan vara extra svart for patienten att uppna i en situation dar denne inte klarar att géra
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sig begriplig, kan verbalisera kring sin situation, sjalv har svart att forsta eller ta till sig
information (Gustafsson, 2009).

| vardmotet dr det viktigt att som yrkesman/professionell involvera patienten, stodja dennes
autonomi, inflytande och ansvar éver situationen samt hysa tilltro. Detta paverkar patientens
sjalvuppfattning som kapabel eller inkompetent samt som person. En bekréaftande omvardnad
kannetecknas av att den starker patientens sjalvbedémning, villighet att anta utmaningar, na
framgang i dessa utmaningar for starkt kapacitet, forverkliga centrala projekt i livsplanen samt
skapa gynnsamma omsténdigheter i den yttre miljon (Gustafsson, 2004).

| ett vardmote medfor personalens uttalanden, handlingar, kroppssprak och forhallningssétt att
patientens osékerhet minskar. Bekraftelse kréaver émsesidighet och gemenskap. Det ar darfor
avgorande att omvardnadspersonal kan skapa forutsattningar och omstandigheter sa att
patientens vilja att vara i relationen stérks. Detta genom att patienten kénner sig trygg,
upplever frihet i relationen och kan paverka sin situation utifran egna énskemal, krav och
forvantningar (Gustafsson, 2009). Att bli bekraftad ar att bli accepterad och uppskattad for
den man &r och det man star for och detta ar starkt forbundet till kanslan av mening och
meningsfullhet (Strang, 2007a).

Berdring dr ett satt att bekrafta och visa att personen &r sedd. Beréring ger &ven en biologisk
effekt genom frisdttandet av hormonet oxytocin, vilket ger en ’lugn och ro — kinsla” till bade
den som berdr och blir berdrd. Oxytocin gor &ven att personen blir lugnare, tryggare och mer
stillsam, samt att en 6kad smarttolerans kan uppnas och kan darigenom ha en effekt vid
smartproblematik. En annan biologisk effekt som uppmaitts &r att blodtrycket sjunker och
ligger kvar pa en lagre niva under flera timmar efter att oxytocin frisatts, samt att
pulsfrekvensen sjunker. For att oxytocinet skall frisattas skall beréringen vara icke-smértsam
och lugn samt upprepas flera ganger och garna med en viss frekvens. Effekten blir da
kraftigare (Uvnas Moberg, 2000).

HUNDENS ROLL | OMVARDNADEN

Hunden kan ha en god inverkan pa hélsa och vélbefinnande pa manga olika plan. Nedan
presenteras hundens inflytande pa de tidigare genomgangna begreppen for att ge en klarare
bild av dennes betydelse for manniskan och vardandet.

HUNDENS INFLYTANDE PA HALSA GENOM MOTIVATION

Att folja rad som innebér livsstilsforandringar som att trana och 6ka aktivitetsgraden i
vardagen kan vara svart for patienter att folja da bade motivation, ork och lust kanske tryter.
Genom att anvéanda sig av hunden som motivation och avledare kan detta ske pa ett smidigare
och mer givande satt an vanlig gymnastik pa bade det fysiska, psykiska och sociala planet. En
hund kan avleda patienten fran det anstrangande i traningen och istéllet gora det till ett roligt
moment som mest genomfoérs for hundens skull. Tréningsformer for detta kan exempelvis
vara promenader, kasta leksaker, utfora kommandon eller anvanda finmotorik till att bland
annat satta pa koppel eller 6ppna godisburkar. Genom lek med hunden kan manga olika
aspekter av fysisk, psykisk och verbal traning astadkommas med positiv feedback fran
hunden. Exempelvis kan patienter som drabbats av stroke, ha god nytta av hunden och dessa
traningsformer da de behover trana upp bade fysiska och kognitiva formagor och kan erhalla
den trdningen genom att leka eller ta hand om hunden (H66k, 2010).



Hundégare har generellt en mer positiv bild av fysisk aktivitet och detta gynnar sérskilt den
som lever pa institution, da det genom hundens narvaro blir roligare att promenera och
motivationen kan hojas. Manga hemmaboende aldre har hund som sallskap vilket i sin tur
leder till att de kommer ut och motionerar dagligen oberoende av vaderlek, samt tréanar
motorik och kognitiva 6vningar (Strang, 2007b; Norling, 2002).

Foljsamheten kan hojas genom att motivationen starks. Att ha ansvar for en annan individ kan
hoja motivationen genom viljan att géra denna nojd och fa ett gensvar. Manniskor som har
husdjur har dven visat sig tycka att livet ar mer hanterbart och har uttryckt att de upplever en
starkare KASAM. Den kamparglod som det talas om i svara situationer med svart sjuka, vilka
anda finner styrkan att fortsatta kimpa hamtas ofta fran sociala relationer, om inte med
manniskor sa varfor inte med djur? (Strang, 2007b). Genom att fa ta ansvar och vara delaktig i
skotseln av hunden, kan manniskan uppna en kansla av att vara behovd for att en annan ska
ma bra, meningsfull i ett sammanhang och efterlangtad. Hunden blir som en resurs for att
kunna hantera olika handelser och situationer samt &r arlig och stottar ménniskan i att hantera
forandringar som en stabil punkt i livet (Beck-Friis, 2007b).

Betydelsen av att vistas utomhus

| ansvaret med att ha hund ingar det att ga ut for att rasta och motionera denna dagligen. Att
vistas ute i naturen har flera gynnsamma effekter pa manniskan. Solljus bidrar till bildandet av
D-vitamin, vilket i sig minskar risken for nedstdmdhet (Strang, 2007b; Norling, 2002) och att
samtidigt rora pa sig for motion, har visat pa resultat sdisom forebyggande av kroniska
sjukdomar, depression, hyperlipidemi, starkt skelett, bibehallen styrka och rorlighet och
mycket annat (Grahn & Bengtsson, 2004). Aldre med en aktiv naturbaserad livsstil med
tillracklig och regelbunden stimulans sasom promenader eller tradgardsarbete visar pa hogre
grad av oberoende i dagliga aktiviteter, hogre livskvalitet och lagt vardbehov vilket ar
valgorande for manniskan samt leder till Iagre vardkostnader for samhéllet da aven
motstandskraften mot andra sjukdomar starks (Norling, 2002).

Manniskan ar i grunden en aktiv varelse och kroppen reagerar positivt pa fysisk aktivitet
genom exempelvis minskade muskelspénningar, minskad smarta, starkt stresstolerans och
Okat valbefinnande (Grahn & Bengtsson, 2004). Intresset for djur och natur dkar ofta med
stigande alder. Det som ofta minskar dessa kontakter &r psykiska, fysiska och sociala hinder
(Norling, 2002). Behovet av att fa uppleva naturen &r storst hos éldre, svart sjuka samt de som
genomgar sorg eller kris da det erbjuder en lugnande och aterhamtande miljé med mojlighet
for rekreation och bearbetning. Genom att fa sitta ute upplever manga en kénsla av
sjalvstandighet for en stund (Grahn & Bengtsson, 2004).

HUNDENS INVERKAN PA TROST OCH TRYGGHET

Hundar &r bra pa att avleda, visa positiva kanslor, och skapa en god, stressfri stamning
(Strang, 2007b). De kan ge trost och formedla en kansla av tillit och acceptans. | métet med
en hund kan man vara sig sjalv. Hunden kréver inte att du ska ha korrekt verbal formaga,
kunna ga eller se ut som alla andra. Att bli sedd och behandlad av en annan varelse som vem
som helst, trots sjukdom eller handikapp kan vara avgorande for sjalvkénslan och enda
gangen som personen verkligen vagar vara sig sjalv och ge uttryck for kanslor och tankar.
Hunden domer inte om du sager konstiga saker eller gor konstiga rorelser, den véntar tills du
ar redo att motas och ar fantastisk pa att lasa av kroppssprak och signaler. Detta minskar
kanslan av stress och prestationsangest i motet med andra manniskor, vilket i sin tur kan leda
till 6kad inneslutenhet (H606k, 2010).
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| Sverige konsumerades 2010, antidepressiva lakemedel for 609,3 miljoner kronor
(Socialstyrelsen, 2011). Aldre utgor en stor del av denna vardkostnad, vilka dessutom
anvander mycket annan medicin, som i sin tur okar risken for bade biverkningar och
lakemedelsinteraktioner. Det &r dar av 6nskvért att forsoka hitta andra vagar for att lindra
nedstamdhet och depression (bade humanistiskt, ekonomiskt och halsoekonomiskt). Pa
vardavdelningar dar besokshund anvénts har det pavisats att denne kan dampa oro och angest
hos vissa patienter med kvarstaende effekt och i vissa fall &ven kunnat ersétta lugnande
lakemedel. Med andra ord har hunden en formaga att avleda negativa kanslor, vilket inger
bade en kansla av trost och trygghet (Hook, 2010). Aldre kvinnor uttryckte att det var viktigt
for dem att ha med sig en hund nar de var ute och promenerade da de kande trygghet och
upplevde skydd fran denne (Norling, 2002).

Det finns idag hundar som &r tranade i att upptacka nar en person ar pa vag att fa ett
epilepsianfall eller riskerar hypoglykemi. Den radsla manniskan kanner infor dessa tillstand
kan gora det svart att vaga ga ut och promenera eller hantera vardagen. Att ha med sig en
hund som kan varna for detta samt finns vid ens sida vid ett anfall kan inge trygghet och 6ka
livskvalitet (Strang, 2007D).

HUNDENS FORMAGA ATT BEKRAFTA

| lek med hunden bekréftas patienten da hunden tydligt visar att aktiviteten &r rolig och
uppskattad. Isolering eller understimulering kan skada héalsan och det sociala stodet
manniskor behover kan bli svart att fa. Hunden erbjuder kontakt till alla inklusive dem som
upplevs som inneslutna och icke kommunikativa. Patienten kan da istéllet borja kommunicera
med hunden vilket i sin tur kan leda till forbattrad kommunikationen mellan patient och
personal (H60k, 2010).

Hunden har en god formaga att lasa av kroppssprak och sinnestillstand vilket ger en kansla av
att bli uppmarksammad och bekraftad. Om manniskan behdver trost eller uppmarksamhet
reagerar ofta hunden genom att erbjuda fysisk kontakt utan krav vilket ger utrymme och stéd
for manniskan att bearbeta ké&nslor (Strang, 2007a).

PROBLEMFORMULERING

| ICN:s etiska kod for sjukskoterskor (Svensk sjukskoterskeforening, 2008) star det att de fyra
huvudansvarsomradena ar att framja hélsa, forebygga sjukdom, aterstalla hélsa och lindra
lidande. Flera utav dessa ansvarsomraden kan framjas genom kontakt med djur som har bade
en fysisk och psykisk inverkan pa manniskan. Det ingdr i var profession vara 6ppna for nya
mojligheter som kan hjélpa till att framja de fyra ansvarsomradena. Hunden har med sin
kravlosa formaga till bekraftelse och tillgivenhet, en klar fordel i att se manniskan i sin helhet.
Da den har en positiv inverkan pa fysisk aktivitet kan den dven hjalpa till att forebygga
valfardsjukdomar och starka halsan. Om man inom sjukvarden inte uppmarksammar hundens
effekter ar det latt att ga miste om en intervention som kan stédja manga i svara situationer
samt att de som har en saknad efter djurkontakt uppmarksammas.

SYFTE
Syftet ar att belysa hundens inverkan pa manniskans hélsa och valbefinnande.



METOD
Vi anvénde oss av en litteraturdversikt enligt Friberg (2006) for att skapa en bild av
forskningslaget kring @amnet och fa svar pa vart syfte utefter detta.

DATAINSAMLING

Vi sokte pa databaserna Pubmed och Cinahl da Pubmed har mer fokus pa medicinsk
forskning och Cinahl &r mer inriktad pa omvardnadsforskning. Detta for att tacka upp ett brett
falt av forskning inom omradet. Vi sokte dven pa databasen Cochrane men fann dar inga
artiklar som passade vart syfte samt att den framst tillhandahaller reviews och det fick vi
tillrackligt i sokningarna pa Pubmed och Cinahl. Som avgransning valdes artiklar som &r
peer-reviewed och pa engelska eller svenska. Vi valde att ej tidsavgransa for att kunna gora en
jamforelse dver tid och se om forskningen skiljer sig ver aren. Sokorden som anvandes fick
vi framst fram efter arbetet med bakgrunden dar vi fann uttrycken Animal-Assisted Therapy
(AAT) och Animal-Assisted Activity (AAA). Dessa sokord utgjorde grunden och sedan, som
kan ses i tabellen nedan, sokte vi pa varianter av dessa. Artiklar valdes framst fran
vasterlandska lander da vara kulturer ar liknande och det finns en gemensam syn pa hund och
hunddgande. Abstracts lastes och artiklar som inte behandlade hundar valdes bort. Dérefter
lastes artiklarna i sin helhet och ett antal artiklar valdes bort pa grund av att innehallet inte
visade sig vara det vi sokte eller att de enligt oss var svaga metodiskt eller strukturméssigt.

Databas | Sokdatum | Sokord Avgransningar | Antal | Antal Benamning i
traffar | anvanda | artikel-
oversikt

2011-03- | Companion 8 st 1st A
30 animals and
human
health
nursing
Animal 7 st 1st B
assisted
therapy

. Reviewed,
Ehuyrzzlno_glcal Engelska och

Pubmed . Svenska
companion

animal
interaction
Health 8 st 1st D
Benefits of
Animal-
Assisted
therapy

2 st 1st C

2011-03- | Animal 1st O st -
30 assisted
activity
AND dog
Human 4 st 0 st -
health AND
dog




Cinahl

Companion
animal
AND
human
health

Companion
animal

Peer-reviewed,
Engelska och
Svenska

4 st

O st

10 st

0 st

AND dog
Companion 3 st 1st E
animal
AND
animal
assisted
therapy
Animal
assisted
therapy
AND dog
2011-04- | Animals 4 st 1st I
26 healthcare
AND risks
Dogs AND
risks

11st | 3st F,GH

22st | 1st J

Under datasokningen pa Pubmed nér sdkorden ”Animal-Assisted Therapy” anvéndes fick vi
andra forslag genom rutan ” Clinical Queries results” och dér valdes ytterligare en artikel (K)
ut.

DATAANALYS

Enligt Friberg (2006) lastes de utvalda artiklarna igenom igen for att finna likheter och
skillnader i artiklarnas innehall och resultat. Vi valde att analysera artiklarna var for sig for att
undvika att influeras av varandra da vi har samma tolkningsbakgrund. Nar vi sammanstéllde
kategorierna jamforde vi likheter och skillnader i vara analyser, argumenterade for vara val
och sammanstallde vart resultat. Fem kategorier kunde urskiljas ur analysen av artiklarna och
dessa var: ddmpande av oro, delande och acceptans, tillit, motivation samt valbefinnande.

RESULTAT
“Graham is like my comforter or guardian angel making sure that myself and the other
patients are safe and sound.” (Bardill & Hutchinson, 1997, s. 20).

Hundar har alltid haft en vaktande och skyddande roll genom historien. De har dock &ven
andra egenskaper, som borjat uppméarksammats pa senare tid, vilka paverkar manniskan pa ett
sjalsligt plan och kan ha vinster i omvardnaden av manniskor.

DAMPANDE AV ORO OCH LUGNANDE EFFEKT
| en studie undersoktes forandringen av olika parametrar mellan patienter som fick besok av
en hund, en ménniska eller ligga och vila sjalva en stund. Den grupp som fick besok av en
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hund visade pa en signifikant angestdampning jamfort med de tva andra grupperna
(DeCourcey, Russell, & Keister, 2010). Aven andra studier har visat pa att samvaro med hund
kan sanka patienters oro och angest (Cole, Gawlinski, Steers, & Kotlerman, 2007;
DeCourcey, Russell, & Keister, 2010), verka som en hjalp och stéttning i negativa eller
stressfyllda handelser i livet (Barker & Aaron, 2008) samt bryta ner hinder for social
interaktion (Brodie & Biley, 1999). Denna dampning av oro och angest bland patienter kan
vara en stor vinst vid anvandande av hund i varden (Cole, Gawlinski, Steers, & Kotlerman,
2007; Barker & Aaron, 2008).

Bade for barn och vuxna kan hunden skapa en trygg punkt vilken de kan luta sig mot nar
annat i livet forandras (Walsh, 2009; Bardill & Hutchinson, 1997; Brodie & Biley, 1999). | en
studie gjord pa en psykiatrisk avdelning for unga fanns det en avdelningsboende hund. De
som kom till avdelningen var antingen akut- eller tvangsintagna och var installda pa att
komma till en fientlig och ogastvanlig miljo. Nar de maétte hunden som bodde dar, dndrades
denna uppfattning och miljon blev mer hemlik och familjar. De flesta av dem kom fran att
tidigare levt i otrygghet och radsla, men hunden fick dem att kdnna sig skyddade och trygga.
Den oro de haft innan de kom till avdelningen dampades (Bardill & Hutchinson, 1997).

Hunden kan ha en effekt pa patienter med sjukdomar som ger nedsatt kognitiv formaga som
Demens, Alzheimers och Schizofreni. Nar dessa patienter fatt interagera med en hund har en
lagre niva av agitation, gladare sinnesstamning, forbattrad kommunikation samt minskad oro
och angest kunnat observeras. Detta leder i sin tur till en lugnare och trevligare stamning pa
avdelningen (Barker & Aaron, 2008). Denna patientgrupp har en tendens att bli orolig och
angestfylld vid stora folksamlingar sdsom slakttraffar. Att klappa pa en hund och kanna
dennes nérhet inger trygghet och verkar lugnande, vilket medfor att personen inte kénner
samma krav pa sig att hanga med i det hdga samtalstempo som ofta ar pa dessa tillstallningar
(Walsh, 2009).

En undersokning gjord pa hjartpatienter visade pa en god séankning av angest efter besok av
hund pa avdelningen, jamfort med patienter som istéllet fick vila eller besoktes av en
maéanniska. Under och efter métet med hunden var patienten lugnare, vilket i sig sankte puls
och blodtryck med battre forutséattning for tillfrisknande (Cole, Gawlinski, Steers, &
Kotlerman, 2007). Hunden motverkar kanslan av ensamhet och dampar oron som uppstar
efter en narstaendes bortgang samt dkar kanslan av sammanhang (Walsh 2009).

DELANDE OCH ACCEPTANS

Hunden har visat sig kunna stdtta manniskor vid sorg, depression och vid kanslor av ensamhet
da den erbjuder trost, trygghet, acceptans och tillgivenhet utan att krava nagot tillbaka.
Hunden har en férmaga att skanka manniskan detta i svara stunder och det ar ofta vid sorg,
forlust, svara 6vergangar eller langvariga motgangar som dennes betydelse dras till sin spets
(Walsh, 2009; DeCourcey, Russell, & Keister, 2010; Bardill & Hutchinson, 1997).

Nar ndgon kanner sig ensam, nedstamd eller sarbar kan andra manniskor bli obekvama i en
trostande situation, inte veta hur de ska bete sig och darfor lata bli att narma sig. Detta ar inget
hunden bryr sig om, utan finns standigt dar for att trésta genom fysisk beréring, bekréftelse av
att duga trots att man mar daligt och inger en kénsla av trygghet. Hunden har formaga att
motverka kanslan av ensamhet efter en narstaendes bortgang och 6ka kanslan av sammanhang
da den standigt ar delaktig och accepterande i den situation personen befinner sig(Walsh,
2009).
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Barn med autismliknande sjukdomar blev under terapitillfallen mer interagerande, hade lattare
att svara pa tilltal och kunde beréatta saker pa ett battre och mer fullstandigt sétt nar en hund
var nérvarande jamfort med om de istéllet fick interagera med en boll eller en gosedjurshund.
Genom att bli accepterade och kunna dela erfarenheten av terapi med hunden, uppstod en mer
positiv stdmning och barnen var fortjusta 6ver hundens uppmarksamhet. Barnen upplevdes
aven som mer energiska och fokuserade med hunden, da de annars var mycket
okoncentrerade och standigt sag sig om i rummet (Martin & Farnum, 2002).

Hunden kan fungera som en samtalspartner som lyssnar pa vad personen har att séga, alltid
finns dér (Brodie & Biley, 1999), minskar stress samt dkar den kansloméssiga hélsan genom
delande och acceptans (Walsh, 2009). | kommunikation med hunden infinner sig méjligheten
att uppleva trygghet da denne inte domer, kritiserar, avvisar eller bestraffar utan lyssnar och
svarar med empatisk och ickeverbal feedback (Bardill & Hutchinson, 1997). Hunden fungerar
som ett skydd i stressfyllda stunder, sorgliga handelser (Barker & Aaron, 2008) och agerar
som en kanslomassig stottepelare, (Cole, Gawlinski, Steers, & Kotlerman, 2007) da den ser
hela manniskan som nagon som behover karlek, uppmarksamhet och erbjuder detta utan att
krava nagot tillbaka (DeCourcey, Russell, & Keister, 2010; Brodie & Biley, 1999).

Att ha med en hund i terapisituationer ger en mojlighet att paborja samtalet, da hunden kan sta
i centrum i borjan, for att darefter leda in pa det verkliga problemet. Hunden finns da nara
patienten, visar acceptans, bekraftelse och lyssnar pa vad denne har att beréatta (Bardill &
Hutchinson, 1997; Walsh, 2009). Freud anvande sig av hundar i terapisessionerna genom att
ta med hundens reaktioner i samtalet. Om hunden pl6tsligt blev glad, menade han att det
kunde vara ett tecken pa att patienten borjade komma néra kallan till sitt problem vilket gav
bekraftelse och ett delande mellan patienten och hunden (Walsh, 2009).

Vid sjukdom eller skada bekraftar hunden manniskan genom att slicka sar, ligga tatt intill eller
reagera pa minsta lilla samt vilja vara till hjalp (Walsh, 2009). For hundéagare som blir inlagda
pa sjukhus eller annan vardinrattning, dar de inte har mojlighet att fa traffa sin hund och bli
trostad och bekréftad av denna, innebar detta ett 6kat lidande. Genom att tillata ett mote med
deras egen hund bekraftas lidandet och manniskan ses som en helhet (Walsh, 2009). Patienten
far en maojlighet att dela sina kanslor med en nara van, nagon som fortfarande ger
uppskattning trots sjukdom och som bekréftar och accepterar utan forbehall (Khan & Farrag,
2002).

Hunden kan erbjuda ovillkorlig bekraftelse och acceptans. Den bryr sig inte om hur patienten
ser ut, tjock eller smal, kort eller l1ang utan erbjuder en mojlighet att slappna av i dess sallskap
utan att patienten behéver oroa sig for olika asikter. Vissa patienter upplevde en acceptans
fran hunden som de aldrig tidigare upplevt fran ndgon méanniska (Bardill & Hutchinson,
1997). Hundar svarar tydligt pa uppmarksamhet och erbjuder bekréaftelse och mojlighet till
delande genom fysisk kontakt och tillgivenhet (Walsh, 2009).

I en familj kan hunden vara den som far flest leenden och mest fysisk kontakt. Detta beror pa
att denne alltid bekraftar samt att det finns en inneboende réadsla for att bli avvisad fran sin
foralder eller make/maka om man vill gosa, soker beroring eller bekraftelse (Walsh, 2009).
Genom den fysiska kontakten, varme och gladjefylld lek med hunden kunde unga i vardmiljo
kanna sig valkomna och accepterade, nagot de inte hade fatt i hemmet av sin familj dar sadana
6ppna emotionella uttryck inte visades (Bardill & Hutchinson, 1997).
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Genom delande och acceptans i aktiviteter med hund narvarande blev barn mer socialt
medvetna, fokuserade och mer lekfulla (Barker & Aaron, 2008; Martin & Farnum, 2002).
Barn med egna hundar visade sig vara mer empatiska samt ha hogre ansvarskansla och
medkansla for andra levande varelser genom bekréftelse och delande med hundarna (Walsh
2009).

Hundens starka betydelse for manniskan blir mycket tydligt i destruktiva eller osunda
relationer, da undersokningar visat att kvinnor i valdsamma forhallanden ofta stannar for
hundens skull och skyddar denne precis som hon skulle skydda sitt barn. Hundens sékerhet
och valmaende gar fore hennes egen och i manga fall vara hennes enda trost, trygghet och den
enda som bekraftar och delar hennes lidande (Walsh, 2009).

TiLoir

Barn med ensamstaende foraldrar samt de utan syskon har visat pa en hdgre niva av
ké&nslomassig anknytning till hunden som inger en kénsla av trygghet samt erbjuder séllskap
nar foraldrarna inte &r hemma. | familjer som flyttar mycket eller som har en instabil tillvaro
kan barnets tillit ligga till stor del hos hunden, da denne ger stabilitet och en fast punkt i
tillvaron. De barn som har ett husdjur att forlita sig pa har visat pa en lagre grad av
inneslutenhet och oro vid nya miljoer, sasom skolbyte eller i nya grupper med andra barn
(Walsh, 2009).

Hunden kan agera som en katalysator for samtal vid moten med exempelvis en terapeut som i
dess sallskap kan uppfattas som mer véanlig och mansklig. En storre grad av tillit skapas och
situationen bli mindre skrammande och stamningen mer avslappnad da hunden har forméagan
att inge ett fortroende (Brodie & Biley, 1999; Bardill & Hutchinson, 1997). Det har aven
pavisats att om en hund finns narvarande vid ett besok med en terapeut kan miljon uppfattas
som mer hemtrevlig och terapeuten som vanligare (Bardill & Hutchinson, 1997).

Genom att ta hand om en hund och uppleva tillit till denna, far manniskan majlighet att 6ka
sin ansvarskansla, empatiska férmaga och kéansla av sammanhang. Detta genom att se till
hundens behov, fa positiva gensvar samt kanna meningsfullhet i det som utfors for hundens
skull (Bardill & Hutchinson, 1997; Walsh 2009). For méanniskor som varit med om en stor
forlust och lider av kanslor av ensamhet, kan hunden bli det sammanhang man hér hemma i
och den enda fasta punkt i livet som finns kvar att luta sig mot (Walsh 2009).

MOTIVATION

Hund&gare visade sig vara mer fysiskt aktiva genom bland annat promenader, vilket hunden
kraver (Khan & Farrag, 2002), samt att de hade en hégre motivationsgrad till trdning &n icke
hundégare (Brodie & Biley, 1999). Detta i sig leder till en minskad risk for kardiovaskuldra
sjukdomar samt att det 6kar chansen for 6verlevnad efter en sddan (Barker & Aaron, 2008).
Patienter som drabbats av kardiovaskuldra sjukdomar och som behévde rehabilitering blev
mer motiverade till detta nar en hund deltog vid traningen. Patienterna sag da inte
rehabiliteringen som traning men visade anda pa en hogre prestationsniva, an de som tranat
utan hund. Vid promenader gick de patienter som fick sallskap av en hund dubbelt sa langt
som de utan, och nagra patienter uttryckte att de inte hade varit lika villiga att trana om det
inte varit for hunden. De upplevde att denne fungerade som en distraktion fran det besvarliga i
traningen och motiverade dem att fortsétta (Abate, Zucconi, & Boxer, 2011). Patienter som
sjalva hade hund, slutforde i hdgre grad sin rehabilitering &n de utan hund (Barker & Aaron,
2008). Patienter som drabbats av hjartinfarkt visade dven pa en hogre grad av 6verlevnad ett
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ar efter insjuknandet om de hade hund, vilket kan visa pa en tkad motivation att rehabiliteras,
nagon att leva for samt ha ett halsosammare leverne (Cole, Gawlinski, Steers, & Kotlerman,
2007)

VALBEFINNANDE

Bland bade barn och vuxna skapar hunden en trygg punkt att luta sig mot nar annat i livet
forandras (Walsh, 2009; Bardill & Hutchinson, 1997; Brodie & Biley, 1999). I nya miljoer
bidrar hunden till en kansla av vélbefinnande genom att erbjuda skydd och trygghet sarskilt at
dem som tidigare varit rddda och utsatta (Bardill & Hutchinson, 1997). Att ha fysisk kontakt
med en hund och kdnna dennes viarme och narhet inger trygghet och verkar lugnande vilket
medfor vélbefinnande och en kénsla av att duga (Walsh, 2009).

Samvaro med djur ger ett 0kat valbefinnande och béttre sjalvkéansla. Patienten blir bekréftad
och sedd dar den &r vilket ger meningsfullhet (Bardill & Hutchinson, 1997; Walsh, 2009). Ett
storre valbefinnande och kroppsligt lugn infann sig vid besok av hund pa en sluten avdelning
jamfort med dem som istéllet fick vila eller besoktes av en manniska (Cole, Gawlinski, Steers,
& Kotlerman, 2007). Ett besok av en hund i en vardsituation &r ett valkommet avbrott som
gor att sjukdomen hamnar i skymundan och fokus kan ligga pa nagot annat for en stund
(DeCourcey, Russell, & Keister, 2010; Cole, Gawlinski, Steers, & Kotlerman, 2007).
Hundagare kéanner ofta en stor saknad av att inte fa traffa sin egen hund vid inneliggande pa
sjukhus och upplever det som att bli férnekade en del av sig sjalva (Khan & Farrag, 2002).
Detta innebér ett lidande for patienten och att tillata ett sadant méte kan likstallas med att
traffa en narstaende och &r ett sétt att bekrafta lidandet och se ménniskan som en helhet
(Walsh, 2009).

INVANDNINGAR MOT HUND | VARDEN

De invandningar som finns emot att anvanda hund i varden ar bland annat radsla fér hunden,
allergier, zoonoser (sjukdomar som kan dverféras mellan djur och manniskor) och fysiska
skador. Dessa behdvs ta i beaktning innan en intervention med hund verkstéalls i
vardsammanhang (Khan & Farrag, 2002; Lefebvre, Waltner-Toews, Reid-Smith, Hodge,
Arroyo, & Weese, 2006; Brodie, Biley, & Chewring, 2002).

DISKUSSION

METODDISKUSSION
En litteraturdversikt gjordes genom datainsamling via Pubmed och Cinahl. Dessa databaser
gav en bredd i &mnet da vi fick fram bade omvardnadsartiklar samt artiklar med mer
medicinsk inriktning. Vi fick upp artiklar som var skrivna av olika yrkesgrupper sa som
lakare, sjukskoterskor och socialarbetare, vilket gav en vid synvinkel pad manniskan. Da det
inte finns speciellt mycket forskning pa &mnet anser vi att de sokord som anvants var de som
var relevanta. Efter arbetet med resultatet hade vi foérmodligen kunnat hitta nya s6kord, men
ansag att den bredd och det resultat vi fatt fram var tillfredstallande. En storre kulturell bredd
overvagdes, men da vi ville kunna jamstalla studierna med Sverige och svensk omvardnad,
valdes framst vasterlandsk forskning. Vi upplevde inget problem med att inte tidsbegrénsa
sokningen, da den aldsta artikeln som anvéndes var fran 1997 och manga var fran 2000-talet.
Ingen signifikant skillnad kunde ses mellan den &ldsta eller den nyaste artikeln. Vi 6vervéagde
att skriva en metasyntes istéllet for en litteraturdversikt, men da vi inte ville skapa nagot nytt
utan kartlagga hundens inverkan pa méanniskan, ansag vi att litteraturéversikten passade bast.
En kvantitativ artikel har anvants och vart problemomrade var inte heller ytterst specifikt och
13



darigenom &r en litteraturdversikt med bred sokning och analys det bésta for att faststalla hur
forskningslaget ser ut.

Efter litteratursdkningen fann vi 22 stycken relevanta artiklar. Av dessa valdes 11 stycken
artiklar ut att anvéndas i arbetet. De artiklar som valdes bort var antingen svaga i sin metodik
eller strukturering, ansags otydlig och roriga eller visade sig inte efter narmare granskning
passa vart syfte. Vara 11 artiklar var de som var relevanta och tillgangliga, utan att behéva
bestallas fran tidskrifterna. Manga av de valda artiklarna ar reviews ur vilka vi forsokt fa tag i
forstahandskallor men dessa har varit mycket svara att finna, da somliga inte finns
natbaserade eller tillgangliga utan bestallning. Pa grund av detta har vi anvént oss av manga
reviews i resultatet som anda upplevts som tillforlitliga, da resultaten gatt att likstalla med
dem i de empiriska studierna. Vi laste alla 22 artiklarna och om vi patraffade ett stycke av
intresse forsokte vi aven har finna forstahandskallan. Denna utvidgade sokning resulterade
oftast i att vi inte fick fram referensen eller att den inte visade sig passa vart syfte trots allt.
Efter arbetet med resultatet insag vi omfattningen av den psykologiska aspekten och
darigenom hade en s6kning pa databasen PsycINFO kunnat komplettera vart resultat. Detta
gjordes inte pa grund av tidsbrist da inlamningsdatumet var for nara.

Analysen av artiklarna gjordes pa varsitt hall for att undvika att bli influerade av varandra da
vi har samma tolkningsbas efter att ha arbetat med bakgrunden. Detta fungerade
tillfredstallande da vi kunde se likheter och skillnader, samt att vi fick motivera vara val av
kategoriindelningen. Da vi var valdigt inriktade pa de begrepp vi tog upp i bakgrunden, var
det svart att stalla om sig i analysen for att finna nya kategorier. Efter en gemensam
sammanstallning och analys anser vi att kdarnan kom fram och kategorinamn utarbetades.

Om vi hade fatt géra om arbetet igen med mer tid till forfogande, hade vi velat gora en
djupare analys for att urskilja fler kategorier och teman da vi tror att det finns mer effekter att
finna. Vi upplever dven att vi hade velat gora en ytterligare litteratursokning samt grava annu
djupare i nya och redan utvalda artiklar. Det &r osékert hur stor skillnad detta hade gjort fér
det fardiga resultatet, men da forskningen ar tunn och vart underlag framst bestar av reviewer
hade resultatet eventuellt kunnat faststallas ytterligare.

RESULTATDISKUSSION

Héalsa och valbefinnande

Hunden har visat sig ha en trostande och delande formaga vid nedstamdhet och negativa
livshandelser. Dess fallenhet att villkorsldst erbjuda tillgivenhet och acceptans ar unikt for
hunden och manga manniskor har svart att tanka sig ett liv utan den (Walsh, 2009;
DeCourcey, Russell, & Keister, 2010; Bardill & Hutchinson, 1997). Djur i allmanhet har en
formaga att fa manniskan att fokusera pa dem och darmed fa tankarna pa annat, vilket kan
vara uppskattat vid sjukdom, sorg och svara forluster da det erbjuder en stund av avkoppling
fran det jobbiga. Detta ar en stor del i att sjalv ha hund och kunna hantera olika delar i livet.
Att ha nagon som kan erbjuda en fristad i svara situationer och som alltid gar att lita pa, ar
valbehovligt for hanterande och aterhamtning genom sorgeprocessen (Bardill & Hutchinson,
1997; DeCourcey, Russell, & Keister, 2010). Vardmiljo kan ibland upplevas som hotfull da
patienten ofta tappar kontroll 6ver situationen och blir utldmnad i andras hander. Radslan for
sjukdom, maktloshet och att inte veta vad som hander eller hur framtiden ser ut kan leda till
negativa kanslor och neratgaende spiraler, vilket i sin tur gér hanteringen av situationen och
aterhamtningen svarare an vad den kunnat vara vid en starkare KASAM. Att bli inlagd pa

14



sjukhus eller annan vardinrattning och da inte fa traffa sitt djur kan vara en stor forlust for
manniskan och ett onddigt lidande i sig. Detta kan bero pa att den tillit, det dagliga delande
och den bekréaftelse manniskan vanligen far fran sin hund, inte finns tillganglig och &r svar att
kompensera for inom sjukvarden. Detta lidande kan vara lika stort som det lidande patienten
upplever fran sin sjukdom, och skall inte forringas utan snarare bekréaftas och erkannas.
Lidandet kan aven vara tyst da patienten kan uppleva saknaden som generande och obetydlig
nar den stalls i kontrast till exempelvis svar cancersjukdom. Det &r viktigt att uppmarksamma
maéanniskan och visa ett 6ppet sinne for alla sorters lidande for att patienten skall kunna kénna
sig trygg i att dela lidandets alla dimensioner for ett optimalt valbefinnande (Cole, Gawlinski,
Steers, & Kotlerman, 2007; Barker & Aaron, 2008; DeCourcey, Russell, & Keister, 2010;
Walsh, 2009; Bardill & Hutchinson, 1997).

Hundens narvaro har en angestdampande effekt och kan hjalpa manga som drabbats av
sjukdom da oro och angest &r ett vanligt symtom vid stunder av livskris, maktloshet, sorg och
saknad (Cole, Gawlinski, Steers, & Kotlerman, 2007; Barker & Aaron, 2008; DeCourcey,
Russell, & Keister, 2010; Walsh, 2009; Bardill & Hutchinson, 1997). Hunden har en formaga
att inge trygghet, tillit och erbjuda stabilitet samt ge en lugnande inverkan och ddmpa oro i
situationer som upplevs som hotfulla eller obehagliga. Att fa traffa en hund kan, i en maktlos
situation, inge trygghet, nagon att dela sin oro med och bli bekraftad i sitt lidande, vilket kan
ge en dkad kénsla av kontroll och hanterbarhet vilket framjar vélbefinnandet. Denna effekt
haller ofta inte bara i sig for stunden utan kan finnas kvar for patienten aven efter
interventionen. Detta skulle i sig kunna leda till en lagre lakemedelskonsumtion genom
dampad oro, 6kad formaga att slappna av samt ett forbéattrat valbefinnande for patienten
(Bardill & Hutchinson, 1997; Brodie & Biley, 1999; Walsh, 2009).

Hunden som motivationshdjare

Efter svar sjukdom har patienter ofta svart att motivera sig sjalva att genomfora rehabilitering,
vilken kan upplevas som anstrangande, verkningslos da framstegen ar sma och ofta dréjer,
samt att nedstamdhet och orkesldshet ofta ar en del i den krisreaktion som féljer. Att fa trana
med en hund och gora det till en lek med kanslan av att det ar for hundens skull kan motivera
patienterna till att paborja och i basta fall fullfolja rehabiliteringen(Barker & Aaron, 2008;
Abate, Zucconi, & Boxer, 2011). Hundégare har visats sig ha en béttre dverlevnad ett ar efter
sin hjartinfarkt (Friedmann, Katcher, Lynch, & Thomas, 1980) vilket vi tror beror pa en okad
motivation genom viljan att tillfredsstélla hundens behov samt ansvarskénslan i att ha ett djur
som ar beroende av en. Den gladje och entusiasm hunden visar vid lek och promenader kan
overforas till ménniskan och 6ka dennes vilja att trots smaérta eller trotthet fortsétta lite till for
hundens skull. Ett 6kat vélbefinnande uppstar vid vistelse i naturen och stressnivan kan
sénkas med en rogivande promenad ute i gronskan. Graden av fysisk aktivitet 6kar och blir
mer kontinuerlig med hunden, da denne behdver ga ut flera ganger dagligen och i alla vader
(Grahn & Bengtsson, 2004; Barker & Aaron, 2008; Khan & Farrag, 2002). Da hunden staller
manniskan i centrum, lockar fram gladje och empati samt andra positiva sidor, ar det l4tt att
motiveras for att kunna ge tillbaka och dela med sig av dessa bekraftande kanslor. Hundens
behov och gladje gar fore ens egna problem vilket ger en kampaglod och motivation att klara
av de uppgifter som foretas (Barker & Aaron, 2008; Abate, Zucconi, & Boxer, 2011).
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Hundens inverkan pa kanslan av sammanhang

| arbete med patienter som har kognitiva storningar, upplevs ofta arbetsmiljon som tung da
denna patientgrupp manga ganger lider av humarsvangningar, oro och otrygghet. Da hunden
har formagan att inge trygghet genom bekraftelse, narhet och varme kan dessa patienter fa
lattare att strukturera sina tankar och fokusera pa hunden. Hundens lugnande inverkan pa
manniskan, har en indirekt verkan pa medpatienter, vilket i sin tur minskar konflikter och oro
pa avdelningen (Barker & Aaron, 2008). Bekraftelsen patienterna far nar hunden reagerar pa
deras uttryck eller kanslotillstand, 6kar begripligheten och de far lattare att hantera situationen
de ar i. Denna kommunikation kan vara en resurs i hanterbarheten och patienten far lattare att
se och forsta sammanhanget och ett fortroende dem emellan kan véxa fram. Det har dven
pavisats att patienten kan ha lattare att ha fokus pa flera saker samtidigt vid hundens narvaro,
vilket kan bero pa att de stimuli hunden ger, ar lattsamma, kravl6sa och latthanterliga. Detta
kan ge stottning i sorterandet av andra tankar och den gladje hunden skanker gor det lattare att
hantera situationen. For att patienten ska kunna utveckla de sorterande formagorna, kan ett
visst ansvar for hunden tilldelas denne. D&rigenom ges mojlighet att uppleva en starkare grad
av uppskattning, ett fortroende kring att klara av detta ansvar for en annan varelse samt
meningsfullhet och da uppna en starkare KASAM (Martin & Farnum, 2002).

Barn som vaxer upp med hundar &r oftare tryggare i sig sjalva och kan uppleva en hogre grad
av KASAM samt en god halsa. Detta, samt den 6kade fysiska aktivitet det ofta innebar att
véxa upp med hund, kan medfdra ett minskat omvardnadsbehov nér de blir aldre, vilket
innebar stora fordelar bade for individen, samhéllet och miljon genom okad livskvalitet och
vélbefinnande, lagre vardkostnader samt minskad lakemedelskonsumtion (Walsh, 2009).
Genom att forska vidare pa detta omrade skulle eventuella forebyggande atgarder kunna
upptéckas for att fraimja halsa tidigt i uppvaxten och darmed bygga upp ett starkare forsvar vid
framtida negativa livshandelser.

Varfér anvands inte hund i omvardnaden mer?

Det finns som beskrivet ovan manga positiva effekter med att anvanda sig av hund i varden,
men det &r &ven viktigt att ta hansyn till och beakta riskerna med detta. De risker som
associeras med att ha djur i vardmiljoer ar bland annat allergier, zoonoser (sjukdomar som kan
overforas mellan djur och méanniska), fobier/radslor och fysiska skador saésom bett och rivsar.
(Khan & Farrag, 2002; Lefebvre, Waltner-Toews, Reid-Smith, Hodge, Arroyo, & Weese,
2006; Brodie, Biley, & Chewring, 2002). Att ta in djur pa en avdelning medfor risker for dem
som ér allergiska, patienter saval som personal. Genom att ta upp en ordentlig allergihistorik
pa avdelningen kan det i viss man anpassas vilket kan mgjliggora interventionen som kanske
tidigare upplevdes som problematisk eller omgjlig (Brodie, Biley, & Chewring, 2002).

Hunden kan &ven bli smittspridare av andra sjukdomar och det ar darfor viktigt att inte ta in
en hund till en patient med en konstaterad eller misstankt sjukdom sasom MRSA eller annan
infektios sjukdom (Khan & Farrag, 2002). Det &r aven viktigt att inte lata hunden slicka pa sar
och helst inte heller i ansiktet, vilket hunden géarna gor for att ge medkansla och trost, da den
kan sprida bakterier genom mun och nasgang. Det ar angelaget att folja de riktlinjer som satts
upp kring hunden inom omvardnaden, da de trots noggrann hygien och veterinarprogram kan
bara pa sjukdomar. For att minska riskerna ar det grundlaggande att bade hunden och den
ansvarige genomgar kurser och kontroller med fokus pa smittorisk, halsostatus, renlighet och
beteende/temperament innan de accepteras som ett vardteam. Dessa kontroller bor sedan
utforas regelbundet eftersom den fysiska och mentala statusen kan férandras. Det &r mycket
viktigt att utforma tydliga, uppnaeliga och genomténkta riktlinjer for hur bestéken skall
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genomfaras (Brodie, Biley, & Chewring, 2002; Khan & Farrag, 2002; Lefebvre, Waltner-
Toews, Reid-Smith, Hodge, Arroyo, & Weese, 2006).

Manga kan uppleva nagot djur som skrammande eller obehagligt. Det ar darfor viktigt att
hundféraren ar val informerad om ifall detta férekommer pa avdelningen, samt att den som
upplever obehag &r informerad om att en hund kommer pa besok, sa att atgarder kan vidtas
(Brodie, Biley, & Chewring, 2002; Khan & Farrag, 2002). Detta &r ett problem som &r viktigt
att ta i beaktande da det kan orsaka ett onodigt lidande och ge upphov till angest och oro for
dessa individer. Patienten som ska fa besok av hunden skall vara val informerad om vad som
kommer att handa, vilka forvantningar som finns samt fa dela med sig av sina 6nskningar och
tankar kring interventionen. Det ar dven bra for patienten att i forvag fa veta vilken ras och
storlek det ar pa hunden som ska komma. Detta for att undvika obehag eller associationer hos
patienten da olika hundar kan framkalla minnen och ge ett negativt inslag till en annars sa
valmenande intervention. Dessa forberedelser ar viktiga for att, ur en etisk synvinkel, undvika
problem eller bestaende besvar hos patienten. Att adra sig fysiska skador fran en hund som
arbetar inom AAT/AAA &r ovanligt men bor dnda tas i beaktande. Hundarna som ar
verksamma ska vara noggrant testade i sitt temperament och interventionerna sker under
kontrollerade former och i séllskap med utbildad personal, men det &r aldrig en garanti. Det ar
aven mycket viktigt att reflektera over etiska aspekter innan en hund presenteras pa en
avdelning eller boende. Ar det etiskt forsvarbart da det finns manniskor som &r radda eller
allergiska samt att en smitto- och skaderisk foreligger? Hamnar andra patienter i skymundan
eller utsatts for obehag for att en annan ska ma bra? Enligt den litteratur vi last finns det
mycket som kan goras for att motverka dessa problem men varje fall ar individuellt och bor
tas i beaktande innan interventionen genomfoérs (Brodie, Biley, & Chewring, 2002; Lefebvre,
Waltner-Toews, Reid-Smith, Hodge, Arroyo, & Weese, 2006).

En annan faktor som problematiserar inférandet av hunden i omvardnaden ér att kulturen
inom halso- och sjukvarden &r konservativ och har lange varit emot att ta in djur, da dessa kan
kontaminera och paverka den rena miljon. Att dndra detta kraver bade tid, politiskt inflytande
och pengar. Det finns &ven en forsiktighet mot att gora satsningar dar forskningsunderlaget &r
knappt (Khan & Farrag, 2002). En fraga som gor det svart att inféra hund i omvardnaden &r
vem som ska sta for kostnaderna. Det kostar att hushalla fér en hund med mat och
veterinarbesok samt utbildningskostnader for hund och férare. | dagslaget finns det ingen som
ar beredd att ta denna extra kostnad, speciellt med det tunna vetenskapliga underlaget som
rader.

| dagens hélso- och sjukvard ligger fokus ofta pa att bota det sjuka istallet for halsoframjande
faktorer. | samtal med patienten delar de ofta med sig av fysiska symtom men sallan om
ovrigt lidande sdsom saknad, ensamhet eller sorg. Detta kan bero pa att de uppfattar syftet
med varden som att bli frisk fran det de sokte for och inte évrigt lidande som kan uppkomma i
samband med insjuknande och inldggning. Det &r viktigt att se till ménniskans alla
dimensioner, ge majlighet och tid for tillit och fortréstan samt fokusera pa hélsa och
valbefinnande istallet for sjukdom. Hunden har visat sig ha en férmaga att hjélpa till med
dessa delar och bor darav fa en chans att visa sitt varde inom halso- och sjukvarden.
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Vidare forskning

Utokad forskning inom omradet &r énskvart for att mer djupgaende se hur hunden paverkar
manniskan i enlighet med omvardnadsbegreppen. Detta for att faststalla om hunden kan
understddja var profession med en komplementar intervention som kan hjalpa patienterna till
Okad halsa och vélbefinnande.
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