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SAMMANFATTNING

Bakgrund: Rok- och kemdykande personal inom raddningstjansten har ett extremt fysiskt
och psykiskt pafrestande arbete. Arbetsgivaren har lagstadgad skyldighet att tillse att
personalen arligen blir hdlsoundersoékt och far genomga fysisk test, s.k. rullbandstest, samt
arbets-EKG med maximal belastning enligt foreskrifter. Det finns anledning att férmoda ett
samband mellan forhojt BMI och en oférmaga att klara rullbandstestet.

Syfte: Syftet med studien var att se om det finns samband mellan 6kande BMI och minskad
formaga att klara rullbandstest, samt om viss typ av fysisk traning 6kar mojligheten for
brandman att bibehalla normal BMI. Ett mer 6vergripande syfte var att ta reda pa om FHV
fokuserar pa ratt sorts data vid halsoundersdkningarna.

Undersékt grupp och metod: Databasen bestod av journaldata fran halsoundersokningar
aren 2007-2010 for 158 brandman anstallda i Trelleborgs och Vellinge kommun. Analyserna
gjordes primart pa de 97-104 individer dar kompletta BMI- och rullbandstestdata for aren
2008-2010 fanns tillgangliga. Ar 2010 togs en mer strukturerad traningsanamnes och data
for fysisk traningsmetod och BMI fanns for 117 individer.

Resultat: BMI visade inte nagon statistiskt signifikant trend till 6kning eller minskning under
perioden. Andelen som inte klarade rullbandstestet var liten (<5%) under samtliga ar och
tenderade att minska, vilket dock inte var statistiskt signifikant. Endast for ar 2008 sags
signifikant hogre BMI i den lilla grupp (n=4) som ej klarat rullbandstestet (p=0,031). Nagon
signifikant skillnad i BMI for hel- resp. deltidsanstallda framkom ej. Daremot sags 2010 en
svag trend (p=0,09) till lagre BMI i gruppen som anviande mer fysiskt krdvande
traningsmetoder (allround- och bollsporttrdaning) jamfort med ovriga gruppen (ingen traning
alls, konditionstraning, och styrketraning).

Slutsatser: De antaganden som kan finnas betraffande successivt 6kande BMI och férsamrad
kondition hos brandman kunde inte beldggas i denna studie. For ett av aren (2008) sags dock
ett samband mellan hégt BMI och misslyckat rullbandstest. En metodmassig begransning ar
att endast individer med kompletta undersokningsdata for samtliga tre ar analyserades,
varfor det finns risk att det i studien bortses fran en undergrupp som kan ha haft ett kraftigt
stigande BMI och darfor slutat sin anstallning. Eftersom en tendens till samband mellan typ
av fysisk traning och BMI observerades, kan det vara intressant att i fortsattningen vid

halsoundersdkningarna fokusera pa diskussion kring detta.



INLEDNING

Bakgrund

Raddningstjanstens uppgift ar att rycka ut vid brander, trafikolyckor, farligt godsutslapp och
andra tillbud i omgivningen, som drabbar tredje man. Uppdraget ar att skydda manniskoliv
och egendom. Ibland far brandman hjalpa narliggande kommuner nér inte deras eget
manskap racker till. Raddningstjansten arbetar med att minska antalet olyckor och begransa
foljderna av dem som intraffar. Inom de kommunala forvaltningarna finns resurser att tillga

for att hjalpa de som drabbas i krissituationer och vid extraordinara handelser.

Tjanstgoring inom raddningstjansten ar fysiskt mycket kravande. Det gors arligen en
lagstadgad undersdkning av brandman, innefattande lakarundersékning samt test av fysisk
arbetsférmaga med s.k. rullbandstest, dvs. gang i sluttande plan med full
brandmannautrustning. Midje/h6ftmatt mats ocksa. Varje ar ar det en viss andel av
brandmannen som inte klarar rullbandstestet, eller klarar det forst vid andra forsoket. Inom
den foretagshalsovard (FHV) dar forfattaren tjanstgdr som lakare har testledarna for
rullbandstestet rapporterat att resultatet pa forefaller bli samre vid 6kad vikt hos en och
samma person. Det antas finnas ett 6kande Body Mass Index (BMI) hos brandmannen. | en
studie av Mia Krantz-Svensson, Halsoeffekter av grupputbildning om kost och motion for
brandman (foretagsskoterskeutbildning 2008-2009 (1)), konstaterades att majoriteten av
brandman hade ett forhojt BMI, dvs. ett BMI pa 25 eller mer. Vidare visar en studie av
Linderstahl (foretagslakarutbildningen 2006/2007 (2)) att 6kat BMI bland brandman inte
beror pa 6kad muskelmassa. Situationen ar problematisk eftersom en rad internationella
studier om brandman och poliser antyder en forhojd risk for olyckor vid dvervikt och dalig
kondition (3-8). Det antas att BMI 6kar i allmanbefolkningen varje ar, baserat pa aktuella
studier (9). Okat BMI har visat sig 6ka risken for hjartkarlsjukdomar och antalet olyckor bland

brandman och poliser.

Det finns anledning att férmoda ett samband mellan ohadlsosamt hogt BMI och samre
resultat pa rullbandstestet, vilket annu inte undersokts systematiskt. Anna Stridsbergs artikel
Hélsolaget hos rok- och kemdykande brandman i skansk kommun 2008

(foretagsskoterskeutbildning 2008-2009 (10)) visade att halsolaget framst skilde sig mellan



heltids och deltids brandman, medan alder spelade en mindre roll. Dock framkom att yngre

hade battre horsel och dgnade sig mer at fysisk traning &n aldre med fler tjanstear.

En undersokning i USA publicerades mars 2011 av 478 heltids och 199 deltidsbrandman
avseende midje/hoft, body fat percentage (BF%) samt BMI. Hog prevalens av 6vervikt resp.
fetma patraffades hos heltidsanstallda (79,5% resp. 33,5%) och deltidsanstallda (78,4% resp.
43,2%). Falskt positiv klassificering av fetma baserat pa BMI, jamfért med midjematt och
BF%, var lag. Andelen falskt negativa var betydligt storre. Forekomsten av 6vervikt och fetma
overskred den amerikanska allmdanhetens. | motsats till vad som tidigare varit kant var fetma
annu vanligare nar den bedémningen baserades pa BF% an pa BMI, och missklassificering av

muskuldsa brandman som feta baserat pa BMI intraffade sallan (11).

Arbetsplatser

Den FHV dar forfattaren ar verksam gor regelbundna halsoundersdkningar av brandman
inom Raddningstjansten i Trelleborg och Vellinge. Dessa enheter ingar i den storre
organisationen Raddningstjansten Sydkusten, i vilken dven kommunerna Skurup, Ystad,
Sjobo, Tomelilla och Simrishamn ingar. Raddningstjansten i Trelleborg och Vellinge har sedan
1974 ett ndra samarbete genom ett civilrattsligt avtal. Detta innebar bland annat gemensam
administration och ledningsorganisation som skots fran Trelleborg. Vid varje
raddningsstation finns majlighet till fysisk traning i form av t ex innebandy, fotboll samt gym.
Raddningstjansten i Trelleborg har bade heltids- och deltidsanstallda brandman, medan
samtliga brandman i Vellinge ar deltidsanstallda. Det innebéar att de har tjanster utanfor
raddningstjansten, men att de har avtal med sin arbetsgivare om att de far [amna arbetet vid
utryckning i raddningstjansten. For att som deltidsbrandman kunna uppfylla kraven pa

utryckningstider maste man bo och arbeta pa den ort dar man tjanstgor.

Syfte

Hypoteserna var att farre brandman under senare ar klarat rullbandstesterna vid forsta
forsoket, samt att 6kat BMI kan vara en forklaring till de férsamrade testresultaten. Intresse
fanns ocksa for vilken typ av fysisk traning som ger storst mojlighet for brandman att
bibehalla normal BMI och god kondition. Studien syftade till att belysa dessa férhallanden

genom att analysera data fran den lakarjournal som forts vid den arliga lagstadgade



lakarundersokningen, inklusive rullbandstestprotokollet. Ett mer 6vergripande syfte var att
ta reda pa om FHV fokuserar pa ratt sorts data vid tjanstebedémning vid lagstadgade

undersokningar for brandman.

De specifika fragestallningarna var:

1) Okade BMI i gruppen brandman frén ar 2007 till 2010?

2) Okade andelen som inte klarade rullbandstestet vid forsta forsoket fran ar 2007 till 2010?
3) Finns samband mellan hogt BMI och daligt resultat pa rullbandstestet vid forsta forsoket?
4) Finns det ett samband mellan a ena sidan a) ett 6kat BMI fran 2007 till 2010 och a andra
sidan b) minskad formaga att klara rullbandstestet vid forsta forsoket ar 2010 jamfort med
20077

5) Skiljer sig resultaten i BMI och rullbandstest mellan heltids- och deltidsanstallda
brandman?

6) Finns ett samband mellan a ena sidan a) typ av aktuell fysisk tréaning och a andra sidan b)

BMI och/eller formaga att klara rullbandstest 2010?

UNDERSOKT GRUPP

Den undersdkta gruppen utgjordes av brandman inom Raddningstjansten i Vellinge och
Trelleborgs kommun. Genomgangna journaler och radatamaterial omfattade c:a 150 heltids-
och deltidsanstallda brandman i aldrarna 21-65 ar. Ungefar 25% av brandmannen var

heltidsanstallda 2007-2010 (Tabell 1).

Tabell 1. Fordelning heltid/deltidsanstéllda brandman ar 2007-2010 i ramaterialet.

Ar totalt heltid deltid
2007 38 7 31
2008 124 32 94
2009 137 34 103
2010 130 33 97




METOD

| studien analyserades data fran den ldkarjournal som forts vid den arliga lagstadgade
lakarundersokningen samt rullbandstestprotokoll med detaljerad information for var enskild
individ (langd, vikt och puls vid 1 minut tom 8 minuter, samt puls 1 min efter vila). Saledes
var det mojligt att granska samband mellan midje/h6ft matt och rullbandstestresultat for
hela/delar av gruppen brandman for aren 2007, 2008, 2009 och 2010. Vid undersokningen
2010 efterfragades vilken typ av fysisk traning som brandmannen hade anvant under aret,
detta registrerades grovt i fem kategorier: ingen traning alls, styrketraning,
konditionstraning, bollsport, och allroundtraning (dvs. varierad traning regelbunden med

hog intensitet och frekvens).

For att undvika att analyserna for fragestallning 1-5 baserades pa olika
gruppsammansattning under resp. ar, valdes att analysera endast den grupp av brandmén
for vilken kompletta méatdata aterfanns for samtliga ar. Eftersom data fran 2007 aterfanns
for endast 38 individer, uteslots data fran 2007. Sdledes baserades analyserna pa aren 2008-
2010, vilket gav kompletta BMI-data for 104 individer samt BMI- och rullbandsdata fér 97
individer. For fragestallning 6 fanns uppgifter fran 2010 om fysisk traningsmetod och BMI for
117 individer.

De statistiska analyserna gjorde i SPSS, version 18, med féljande metoder:

Fragestallning 1. Eftersom BMI-data var av typen intervallskala valdes variansanalys for
repeterade matningar for att vardera den Gvergripande trenden 6ver aren 2008-2010,
kompletterat med t-test for parade observationer for parvisa jamforelser mellan enskilda ar.
Fragestallning 2. Eftersom data var kategoriska (ja/nej) valdes Cochrans Q-test for
upprepade matningar.

Fragestallning 3. BMI i grupperna som klarat resp. inte klarat rullbandstestet jamférdes
separat for varje ar med t-test fér oberoende grupper.

Fragestallning 4. Pga. datas karaktar ej meningsfullt med statistisk analys, se Resultat.
Fragestallning 5. Relation mellan anstéllningstyp och BMI med t-test for oberoende
grupper, medan relationen mellan anstallningstyp och godkant rullbandstest analyserades

med chi-2-test.



Fragestallning 6. Eftersom BMI-data var kontinuerliga valdes envags variansanalys, samt chi-

2-test for analys av overvikt/icke 6vervikt.

RESULTAT

1) Okade BMI i gruppen brandman fran ar 2008 till 2010?

Under dessa ar sags inte nagon statistisk signifikant trend till kning eller minskning av BMI
(variansanalys: p=0,38), se Figur 1. Parvisa jamforelser mellan aren visade dock en signifikant
minskning av BMI fran 2008 till 2009 (p=0,031), men inga signifikanta skillnader mellan
ovriga ars BMI-data (p>0,46).
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Figur 1. Medelvarden av BMI dren 2008-2010.

2) Okade andelen som inte klarade rullbandstestet vid forsta forsoket fran ar 2008 till
2010?

Av 97 individer med kompletta matdata for samtliga tre ar, var det 4 individer som ej klarade
rullbandstestet 2008 och 3 som ej klarade det 2009, medan samtliga klarade rullbandstestet
2010. Saledes minskade 6ver aren antalet som ej klarade rullbandstestet, men skillnaden var

inte statistiskt signifikant (p=0,11).

3) Finns samband mellan hégt BMI och daligt resultat pa rullbandstestet vid forsta
forsoket?
Eftersom det bara var 4 resp. 3 individer av samtliga 97 som inte klarade rullbandstestet

2008 resp. 2009, medan samtliga klarade rullbandstestet 2010, kunde nagon meningsfull



korrelationsanalys knappast kan goras. Dock kan skillnader i medelvarde granskas for dessa 3
resp. 4 individer jamfort med origa gruppen. Detta visar marginellt hogre BMI 2008 och 2009
for de som ej klarade rullbandstestet (Figur 2). Intressant nog blir skillnaden fér 2008
statistiskt signifikant (p=0,031), men detta bor tolkas med forsiktighet eftersom de som ej

klarade rullbandstestet 2008 bara var 4 individer.
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Figur 2. Medelvarden av BMI for grupperna som klarat resp. ej klarat rullbandstestet 2008
och 2009.

Vidare granskades huruvida de individer som klarade rullbandstestet 2008 men inte 2009
hade en 6kad BMI. Sa var emellertid fallet for endast tva individer, varav bada hade minskat

sitt BMI fran 2008 till 2009 (fran 26,4 till 25,1, resp. fran 25,5 till 25,2).

4) Finns det ett samband mellan a ena sidan a) ett 6kat BMI fran 2008 till 2010 och a andra
sidan b) minskad formaga att klara rullbandstestet vid forsta forsoket ar 2010 jamfort med
2008?

Denna analys kunde ej goras eftersom ingen misslyckades med rullbandstestet ar 2010.

5) Skiljer sig resultaten i BMI och rullbandstest mellan heltids- och deltidsanstillda

brandman?



Nagon statistiskt signifikant gruppskillnad mellan heltids- och deltidsanstallda brandman

observerades ej for BMI (Tabell 2).

Tabell 2. BMI-varde i forhallande till anstéallning aren 2008-2010.

Genomsnittlig BMI per ar
Anstallning 2008 2009 2010
Deltid (n=73-74) 26,51 26,30 26,59
Heltid (n=30-31) 26,32 26,22 25,84
p= 0,73 0,88 0,22

Betraffande rullbandstestet framkom for 6vrigt att samtliga (fa) som inte klarade detta
(2008:n=4; 2009: n=3) var deltidsanstallda, men gruppernas fordelningar ej var statistiskt
signifikant skilda (p>0,41).

6) Finns ett samband mellan 3 ena sidan a) typ av aktuell fysisk traning och a andra sidan
b) BMI och/eller férmaga att klara rullbandstest 2010?

En svag trend anas genom att de grupper som under senaste aret fore matningen 2010
anvant traningsmetoderna allround och bollsporttraning hade marginellt lagre BMI an 6vriga

grupper (Figur 2).
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Figur 2. Genomsnittlig BMI 2010 vid olika typer av fysisk traning senaste aret.
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Trenden mot lagre BMI ibland dem med mer ”aktiva” traningsmetoder nadde dock ej
statistisk signifikans (p=0,48 vid variansanalys). Vid en grovre uppdelning av
traningsmetoderna i tva kategorier, mer fysiskt kravande (bollsport och allroundtraning)
kontra ovriga metoder, framkom dock en tydlig tendens till Iagre i BMI i gruppen med mer
fysiskt kravande traningsmetoder (medelvarde 25,7 mot 26,6) vilket ndrmade sig statistisk

signifikans (p=0,09 vid variansanalys).

Vid en alternativ indelning av materialet i antalet individer med BMI-varden under resp. dver
25,00-gransen observerades emellertid inte en statistiskt signifikant skild férdelning av
overviktiga individer over de olika traningsmetoderna (chi-2-test: p=0.51), se Tabell 3.

Tabell 3. Andelar av gruppen med overvikt (BMI 2010 > 25,00) i forhallande till fysisk

traningsmetod.

Traningsform BMI < 25,00 BMI > 25,00 TOTALT
n (%) n (%) n

Allround 19 (40,4) 28 (59,6) 47

Bollsport 10 (55,6) 8 (44,4) 18

Konditionstraning 15 (41,7) 21 (58,3) 36

Ingen 1(25,0) 3(75,0) 4

Styrketraning 3(25,0) 9 (75,0) 12

TOTALT 48 (41,0) 69 (59,0) 117

Betrdffande eventuellt samband mellan typ av aktuell fysisk traning och formaga att klara
rullbandstest 2010, kunde sadan analys ej goras eftersom ingen misslyckades med

rullbandstestet ar 2010.

DISKUSSION

Denna studie kunde under en trearsperiod inte pavisa nagon 6kning i BMI bland brandman i
Vellinge och Trelleborgs kommun. Inte heller 6kade andelen som misslyckades med
rullbandstestet under samma period, snarare tenderade andelen att sjukna fran 3-4% under
2008-20009 till 0% under 2010. De individer som misslyckades med rullbandstestet 2008 hade
signifikant hogre BMI an 6vriga, men ett liknande samband sags ej 2009. Det kunde inte
heller pavisas att de (fa) individer som klarade rullbandstestet 2008 men misslyckades 2009

gjorde detta pga. 6kad BMI 2009. Ett intressant faktum ar att samtliga som vid nagot tillfalle
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misslyckades med rullbandstestet var deltidsanstallda, men i vrigt framkom inga
signifikanta samband mellan typ av anstéallning och BMI. Vidare sags en tendens till att mer
fysiskt kravande traningsmetoder (bollsport och allroundtraning) hade samband med lagre
BMI. De antaganden som kan finnas betraffande successivt 6kande BMI och férsamrad

kondition hos brandman har saledes inte kunnat beldggas i denna studie.

Det finns dock minst en vasentlig metodmadssig begransning som kan ha paverkat resultaten:
For sa manga som en tredjedel av den totala brandmannagruppen saknades data for ett eller
flera av aren 2008-2010. Ett antal brandman har under denna period slutat sin anstallning
och en av vasentligaste orsakerna till detta kan vara att den enskilde inte kunnat leva upp till
de fysiska kraven i yrket. Som exempel hade en av brandmannen 2007 ett BMI pa 27, ar
2008 ett BMI pa 30 och 2010 ett BMI pa 31, varefter han avslutade anstallningen. En annan
brandman hade ett BMI pa 30,2 och gjorde inte rullbandstestet utan valde istéllet att sluta i
yrket. En ytterligare brandman med ett BMI pa 28 hade fatt ultimatum att gora
rullbandstestet innan april 2010 och skulle annars bli avstangd fran rok- o kemdykning. Vid
betraktelse av enskilda som slutat eller inte haft kompletta matdata under
undersokningsperioden forefaller flera av dessa ha haft hogre BMI an flertalet 6vriga. Vidare
forfaller de som forst vid andra forsoket klarat rullbandtestet ha gatt ned i vikt. Eftersom det
i denna studie emellertid endast gjordes analyser av den grupp av individer som hade
kompletta data for samtliga ar, finns risk att det i studien bortses fran en undergrupp som
kan ha haft ett kraftigt stigande BMI och darfor slutat sin anstallning. Det finns darfor

anledning att tolka resultaten med forsiktighet.

Nagon statistiskt signifikant skillnad i BMI mellan heltids- och deltidsarbetande brandman
observerades inte, vilket far tolkas som att dven deltidsanstallda har tid och intresse for
fysisk traning. A andra sidan &r det ett observandum att det uteslutande var deltidsanstallda
som inte klarade rullbandstestet vid forsta forsoket. En genomgang av samtliga
hélsoundersokningsjournaler har dven vackt tankar kring samband mellan traningsformer
och existerande muskuloskeletala besvar. Det ar pafallande att en rad dldre brandman har
varit aktiva bollsportare i yngre ar, men senare pga. kndbesvar (vilket kan sagas vara

"brandmannens fiende nummer ett”) tvingats ga over till mjukare sporter.
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Jag har arbetat med halsoundersékningar av brandman sedan 2008 och saknar darfor

kannedom om den forra raddningschefens personalpolicy. Jag har en kansla att det nu finns

mer fokus och tydlighet kring vikten av att klara fysiska testerna forsta gangen. | denna

studie sags en svag trend att allround- och bollsporttrdning var férknippad med lagre BMI &n

ovriga traningsformer eller ingen traning alls. Sdledes kan det férmodas att en diskussion

kring val av fysiska traningsmetoder med den enskilde brandmannen i samband med

halsoundersdkningarna skulle kunna ha en gynnsam effekt pa BMI och kondition.

Vid betraktandet av denna studies resultat ar mina reflexioner féljande:

1) FHV bor fokusera mindre pa BMI, vikt och midje-/hoftmatt

2) FHV bor istéllet fokusera pa en dialog om lampliga traningsformer och vagleda/stodja
brandmannen i dennes val av traningsmetod

3) FHV bor fortsatta stodja raddningschefens intentioner att anstéllda har en god
grundkondition

4) FHV:s hélsoundersokningar bor i 6kad utstrackning inrikta sig pa psykosociala

orsaksfaktorer och pa en mer allmanmedicinsk tjanstbarhetsbedémning
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