GOTEBORGS UNIVERSITET

Sociologiska institutionen

Att studera vilbefinnande — om minskliga egenskaper och samhailleliga villkor

En idéanalys av forskningsfiltet som studerar vilbefinnande i relation till aldrande

Examensarbete for kandidat 1 sociologi 15 hp
Namn: Carl Wilén

Handledare: Daniel Seldén

Maj 2011



Abstract
Titel: Att studera vilbefinnande — om ménskliga egenskaper och samhilleliga villkor. En idéanalys av
forskningsfaltet som studerar vélbefinnande i relation till aldrande

Forfattare: Carl Wilén

Handledare: Daniel Seldén

Examinator: Mark Elam

Typ av arbete: Examensarbete for kandidat i sociologi 15 hp
Tidpunkt: Maj 2011

Antal tecken inkl. blanksteg: 66 334

Syfte och forskningsfragor: For det forsta ar avsikten att genomfora en idéanalys av definitioner och
anvindning av begreppet vélbefinnande inom den tillimpade forskningen som studerar vilbefinnande
bland éldre. Denna analys mojliggdr en undersdkning av vilka antaganden som maéste goras for att en
viss definition och anvindning av begreppet ska vara mojlig, samt vilka konsekvenser detta far for en
fruktbar forstdelse och forklaring av fenomenet vilbefinnande. For det andra ar avsikten att forsoka
vidareutveckla den teoretiska forstaelsen for hur resultaten i studierna kan forstas. Fragan géller vad det
ar som mats.

For att uppné studiens syften har foljande fragor varit vdgledande: 1) Hur definieras och anvinds begreppet
vilbefinnande i den empiriska forskningen som studerar vilbefinnande i relation till &ldrande? 2) Ar det
mojligt att identifiera nagra grundldggande antaganden om relationen mellan ménniska, vélbefinnande och
samhélle som foljer av de empiriska studiernas definition och anvéndning av begreppet vélbefinnande? 3)
Vilka mojligheter och begrinsningar i relation till fruktbara forklaringar foljer av definitionerna och
anvindningen av begreppet vélbefinnande? 4) Forandras de mojligheter och begransningar som identifierats
nér de tolkas och rekontextualiseras i relation till den analytiska dualismens antaganden om relationen mellan
méanniska och samhélle? 5) Vad ar de empiriska studiernas resultat et fall av?

Metod och material: Metoden 1 uppsatsen dr en kvalitativ idéanalys. Om idéanalysen refererar till
form utgodrs innehallet av fyra idealtyper som dr utvecklade i relation till uppsatsens syfte. Dessa syftar
till att mojliggora en rekonstruktion av relationen mellan de manifesta definitionerna och den explicita
anvindningen av begreppet vélbefinnande 1 forhdllande till de latenta antaganden som f6ljer av denna
relation. Materialet bestar av 26 vetenskapliga artiklar som utfort empiriska undersdkningar av éldres
vélbefinnande.

Huvudresultat: Analysen visar att samtliga studier i urvalet bar pa det Gvervdgande implicita
antagandet att vilbefinnande &r nédgonting i sig. Den viktigaste skiljelinjen 1 urvalet gar mellan
uppfattningen att 1) vélbefinnande dr ett mentalt tillstind och 2) vélbefinnande &r ett tillstdind som
relaterar till samhillet, varat och det mentala. Den fOrsta positionen framstod som problematisk
eftersom minniskor av olika anledningar tenderar att anpassa emotioner och kognitioner till de
omstandigheter som dr for handen givna, vilket dven visar att vi kan ha fel” om vart vilbefinnande.
Den andra positionen framstod som problematisk eftersom den &dr mycket inkluderande och riskerar att
sammanblanda kvalitativt olika egenskaper. Dock visades en mdgjlighet att Overskrida dikotomin
forutsatt att vilbefinnande forstods som ett fall av individens uttalanden baserade pa emotionella
kommentarer pa, och reflexiva prioriteringar av, personliga angeldgenheter dialektiskt relaterade till den
kontext som utgdr de villkor individen konfronterar. Reflexiviteten och emotionaliteten forstas
dessutom som villkorade av emotionell och epistemologisk dunkelhet: tvad begrepp som refererar till
individens emotionella och reflexiva nu och dess historia.

Nyckelord: Vilbefinnande, idéanalys, tillimpad forskning, teori, kritisk realism.
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1. Inledning
1.1 Bakgrund — Om viilbefinnande och lycka
Fragan om vélbefinnande bland dldre dr ett omrade som intresserar savil forskningen som en bredare

allminhet. En betydande miéngd tillimpad forskning produceras inom en rad olika discipliner.' Bade
problemomradet i1 sig och forhdllningssattet till detsamma kan ses som forenande element for detta filt.
Forhéllningssattet innebdr en rorelse som utgar fran ett praktiskt problem; en konkret friga i en konkret
verklighet som i det hér fallet utgors av éldres vilbefinnande. Forskaren for sedan in denna friga inom den
vetenskapliga referensramen som innehaller teorier och metoder av olika slag, och forvéntas slutligen komma
med svar som i ndgon mening kan bidra till problemets 16sning.” En annan gemensam beroringspunkt for
studierna som bildar uppsatsens intressecomrade &r att de efter att ha artikulerat det konkreta problemet och
vant sig tillbaka mot den egna disciplinens metoder och teorier, & ena sidan véljer att anvidnda sig av
kvantitativ metod, och & andra sidan dgnar relativt lite utrymme 4t de teorier om vélbefinnande som finns
tillgdngliga. Ingen av dessa punkter &r sirskilt forvanande. Den kvantitativa metoden medger en dversittning
av problemet till ett kvantitativt sprak som méjliggdr empiriska generaliseringar,’ och frénvaron av grundlig
teoretisk anknytning r vanligt forekommande i tillimpad forskning i allménhet.* Vissa anser att franvaron av
teoretisk anknytning ar adekvat,” andra ser det som ett problem.

Men vad dr vilbefinnande? Oavsett uppfattningen om teorins status torde denna fraga vara central.
Vad éar det som bryts ned och oversitts till ett kvantifierbart sprak, eller: vad ar vilbefinnande etz fall
av?’ Svaret verkar kanske vid forsta anblicken oproblematiskt, men nér frigan granskas nirmare dyker
en mingd oklarheter upp. Detsamma giller dven é&ldrande eller &lderdom.® I denna uppsats har
emellertid de tva senare egenskaperna endast en avgransande funktion. Intresset giller hur begreppet
vilbefinnande forstas och anvinds i forskningen som studerar vilbefinnande 1 relation till aldrande.

Sa: Vad ar vilbefinnande? Fragan dr mojlig att ta sig an frén olika vinklar. Kanske skulle det vara
mojligt att vidga tolkningen och fraga vem som ar i ett tillstdind av vilbefinnande. Nar denna
problematik artikulerats pekar den emellertid omedelbart tillbaka mot fragan om vad vilbefinnande dr.
Den forutsétter en given definition av begreppet. Ett liknande forlopp infaller nér fragan riktas mot vad
som skapar vilbefinnande. Det dr sdledes svért att ta sig runt fraigan om vad som faktiskt skiljer

vélbefinnande fran andra fenomen.

! George, Linda K. Still Happy After All These Years: Research Frontiers on Subjective Well-Being in Later Life. Journal of Gerontology: Social Sciences,
Vol. 65b, No. 3 (2010): 331.

? Brodsky, Anne E. och Welsh, Elena A. Applied Research. I The SAGE Encyclopedia of Qualitative Research Methods, Volumes 1 & 2. Given, Lisa M.
(red.), 17-20. Los Angeles/London/New Delhi/Singapore: Sage Publications, 2008: 17,19; Starrin, Bengt. Tillimpad Social Forskning. I
Deltagarorienterad Forskning. Holmer, Jan och Starrin, Bengt (red.), 11-27. Lund: Studentlitteratur, 1993: 14.

* Ibid: 19.

* Kimmel, Allan J. Ethics and Values in Applied Social Research. Newbury Park/Beverly Hills/London/New Delhi: Sage Publications, 1988: 10.

* Se exempelvis George 2010: 332

®Se exempelvis Applebaum, Robert; Hendricks, Jon och Kunkel, Suzanne. A World Apart? Bridging the Gap Between Theory and Applied Social
Gerontology. The Gerontologist, Vol. 50, No. 3 (2010): 284.

7 Jmf. Ragin, Charles. Introduction: Cases of “What is a Case?”. I What is a Case? Exploring the Foundations of Social Inquiry. Cambridge: Cambridge
Universiyt Press, 1992: 3, 6.

¥ Exempelvis erbjuder Simone de Beauvoir en inblick i denna frigas komplexitet, men ocksi en méjlig definition. Se de Beauvoir, Simone. The Coming of
Age. New York/London: W.W. Norton & Company, 1970: 11. For olika méjligheter att definiera alderdom, se Kunkel, Suzanne R. och Morgan, Leslie A.
Aging, Society, and the Life Course. Tredje Upplagan. New York: Springer Publishing Company, 2007: 8-11. Norbert Elias erbjuder ett konkret exempel pa
hur uppfattningen om élder kan fordndras historiskt, se Elias, Norbert. The Loneliness of the Dying. New York/London: Continuum, 1985: 7.
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Nar blicken vinds mot det forflutna visar det sig att fragan dr av gammalt datum. I sjdlva verket kan
den betraktas som lika gammal som den vésterldndska skriftligt bevarade historien. Ca 450 ér f. Kr.
valde nimligen Herodotos att i sin The History ta upp fragan om lycka och vilbefinnande.” Begreppen
anvédndes 1 en médngd betydelser. Exempelvis forekom termen vdlsignad (olbios) som indikerar frihet
frin lidande samt materiellt och moraliskt vélstind. Andra exempel &r uttrycken blomstring
(eudaimonia) och icke-blomstring (dysdaimon).'® Detta #r foljaktligen en forstielse av vilbefinnande
som minst sagt dr inkluderande och i1 avsaknad av tydliga granser, och dirmed inte mycket till svar pa
den stillda fragan.

Hos Herodotos finns emellertid fragment som har vidareutvecklats genom historien. Tre
forhallningssatt har varit speciellt framtrddande 1 relation till fragan om vad vilbefinnande dr. Vissa
svarar att vilbefinnande innebdr nédrvaro av njutning och franvaro av smirta och ser séledes
vilbefinnande som ett mentalt tillstdnd. Andra vidgar grinserna for begreppet och later ytterligare
mentala tillstdnd ingd, ibland till den grad att 4&ven samhdllet blir en viktig del av definitionen eftersom
det sambhdlleliga tillstdndet ses som avgorande for om de mentala tillstinden mots av de yttre
omstdndigheterna. Dock ar det inte alla som stannar hér. Det finns de som ténjer kategorin &n mer och
later vélbefinnande delvis vara ndgot utover ett mentalt tillstdnd, nagonting externt i forhédllande till
individens erfarenheter, vilket riktar uppmérksamheten mot bade varats och samhéllets tillstdnd.""

Denna lista skulle kunna goras ldngre. Dock verkar det som att de olika uppfattningarna om
samhdllet, varat och det mentala i sig sjdlva forutsétter olika idéer om vad en ménniska ar. Forvisso
kanske inte detta dr speciellt mérkligt. Om ordet vilbefinnande sérskiljs 1 sina tva bestandsdelar vél och
befinnande synliggors att det handlar om ett positivt (well) uttalande om individens vara (being). Fa
skulle emellertid se individen som %elt autonom i relation till sin omgivning. Och om individen i ndgon
mening betraktas som en del av ndgon slags relation star vi infor ett viktigt sociologiskt problem. Svaret
pa fragan ”Vad ar vilbefinnande” bér pé ett antagande om relationen mellan ménniska och sambhiille,
om maénskliga egenskaper och samhélleliga villkor.

Mot denna bakgrund &r det knappast forvanande att definitionen av vilbefinnande saknar en allmént
accepterad definition inom den tillimpade forskningen. '> Besliktade uttryck som exempelvis
vialmaende, subjektivt vélbefinnande, psykologiskt vélbefinnande, lycka, livskvalité¢, hilsa,
livstillfredsstillelse, livskvalité etc. dr vanligt forekommande. Att dessa ofta anvéinds omvixlande utan
en explicit diskussion om vad som avgréinsar dem i relation till varandra'’ 4r antagligen en konsekvens
av de forutsdttningar som ar den tillimpade forskningens. Men ovan visade det sig att en specifik

ingéng till fragan rimligen medfor olika antaganden om vad fenomenet utgérs av, samt dess relation till

° Herodotos. The History. Chicago/London: The University of Chicago Press, 1987: 45.

' Dessa uttryck hamtar Herodotos bl.a. fran de homeriska hymnerna och Hesiodos verk. Se McMahon, Darrin. The Pursuit of Happiness. A History from
the Greeks to the Present. London: Penguin Books, 2006: 1,3. Dessa begrepp anviands genom historien bade i relation till vilbefinnande och lycka.

! Kagan, Shelly. The Limits of Well-Being. Social Philosophy & Policy, Vol. 9, No. 2 (1992): 169.

"2 McGillivray, Mark och Clarke, Matthew. Human Well-Being: Concepts and Measures. 1 Understanding Human Well-Being. McGillivray, Mark och
Clarke, Matthew (red.), 3-17. Tokyo/ New York/Paris: United Nations University Press, 2006: 3. Se dven Blane, D; Higgs, P; Hyde, M och Wiggins, R.D.
Life course influences on quality of life in early old age. Social Science & Medicine, Vol. 58 (2004): 2171-2179: 2173.

" Bowling, Ann. Measuring Health. A Review of Quality of Life Measurment Scales. Berkshire: Open University Press, 2005: 125.



manskliga egenskaper och samhdélleliga villkor — oavsett om en explicit diskussion om definitionen
erbjuds eller ej.

Hér antyds en potentiell konflikt inom den tillimpade forskningen som studerar vélbefinnande i
relation till aldrande. 4 ena sidan ar den, och bér enligt manga vara, mindre teoretisk. Dock innebér
detta att de antaganden som oundvikligen gors ndr de é&ldres vélbefinnande studeras riskerar att
osynliggoras. 1 virsta fall resulterar detta i1 att forskningen riskerar att kontrolleras av — istéllet for att
kontrollera — de implicita, och mahénda omedvetna, antaganden som foljer av en given definition och
anvindning av begreppet. 4 andra sidan vilar den tillimpade forskningen mot ett viktigt véirde. Syftet
ar att 10sa ett givet problem genom att tillimpa de vetenskapliga resultaten pa verkliga samhéllen och
verkliga manniskor.'"* Av detta foljer att en frinvaro av teoretisk forankring riskerar att insvepa
relationen mellan studiernas resultat och politiska beslut eller moraliska standpunkter 1 ett morker som
1 en forlingning kan fa allvarliga konsekvenser for de grupper av manniskor som forskningen har for
avsikt att assistera."

I det hdar sammanhanget kan uppsatsens problemomréade ses. Intresset kommer att riktas mot den
tillimpade forskningens definitioner och anvindning av begreppet vilbefinnande och 1 en forlingning
mot studiernas resultat och dess villkor som underlag for politiska beslut.

Uppsatsen skulle kunna placeras 1 skdrningspunkten mellan 4 ena sidan den mangériga
tanketradition som Herodotos gor sig sjilv till en slags tidig representant for, och @ andra sidan det
forskningsfélt som studerar vélbefinnande i relation till aldrande. Men for att kunna forsta hur dessa
skilda men besldktade omraden forhaller sig till den for problemomradet viktiga relationen mellan
manniska och samhille behdvs en position att forsta ifran. Denna position kommer att utgdras av
Margaret Archers analytiska dualism som genom en teoretisk forstaelse av relationen mellan méanniska
och samhille medger goda mdjligheter for en rorelse mellan, och analys av, de bada fiélten.

1.2 Syfte och forskningsfirdagor

Studiens syfte dr tvddelat. For det forsta dr avsikten att genomfora en idéanalys av forskningsfiltet som
studerar vélbefinnande 1 relation till dldrande. Idéanalysen mojliggér en undersékning av definitionerna och
anvandningen av begreppet vilbefinnande 1 det empiriska materialet. Denna undersékning handlar infe om att
avgdra om en viss studie har “rétt” eller “’fel” 1 relation till en given definition av vélbefinnande. Snarare ar
syftet att & ena sidan analysera vilka antaganden som méste goras for att en viss definition och anvéndning av
begreppet ska vara mdjlig, och a andra sidan undersoka vilka konsekvenser detta far for en fruktbar forstielse
och forklaring av fenomenet vilbefinnande. Fér det andra ér avsikten att forsoka vidareutveckla den
teoretiska forstaelsen for hur resultaten 1 studierna kan tolkas. Fragan géller vad det dr som méts och vad de

empiriska studiernas resultat ar ett fall av.

' Starrin 1993: 11.
" Ibid: 15.



For att uppna studiens forsta delsyfte ska foljande fragor besvaras:

* Hur definieras och anvénds begreppet vilbefinnande i den tillimpade forskningen som studerar
vélbefinnande 1 relation till &ldrande?

*  Ar det méijligt att identifiera nagra grundliiggande antaganden om relationen mellan ménniska,
vélbefinnande och samhélle som foljer av de tillmédpade studiernas definition och anvindning
av begreppet vilbefinnande?

* Vilka mgjligheter och begransningar i relation till fruktbara forklaringar foljer av definitionerna
och anvindningen av begreppet vélbefinnande?

For att uppna studiens andra delsyfte ska foljande fragor besvaras:

* Fordndras de mojligheter och begransningar som identifierats nir de tolkas och
rekontextualiseras 1 relation till den analytiska dualismens antaganden om relationen mellan
ménniska och samhalle?

* Vad ir de tillimpade studiernas resultat ett fall av?



2. Tidigare forskning

Herodotos kan i en mening sdgas bilda utgdngspunkten for en lang och rik tradition av samhéllsteoretiskt
tainkande som behandlar frdgor som ror vélbefinnande. Detta &r emellertid ett félt som snarare kan betraktas
som parallellt till uppsatsens problemomrade, varfor det ses som en viktig resurs 1 teorikapitlet. Eftersom
forskningsféltet som utgor uppsatsens empiriska underlag ménga génger anvinder sig av besldktade begrepp
med oklara avgransningar kommer begreppet vilbefinnande inledningsvis att forstas som en abstrakt 6ppen
kategori som 1 en bred bemérkelse refererar till delar av livet vilka forstds som och/eller bedoms och/eller
kanns vdl (well) i relation till varat (being).'®

2.1 Beskrivande studier med temat viilbefinnande

Néar Warner Wilson 1967 publicerade en undersokning av det tillimpade forskningsfiltet som studerar
vilbefinnande stillde han just frigan om vem som ar lyckligast.!” Svaret som erbjods var att “The happy
person emerges as a young, healthy, well-educated, well-paid, extroverted, optimistic, worry-free, religous,
married person with high self-esteem, high job morale, modest aspiration of either sex and of a wide range of
intelligence.”"® Receptet for lycka och vilbefinnande framstar som okomplicerat: ritta dig i leden och 5l ditt
samhilles dominerande normer. "’

Emellertid har det publicerats flera undersékningar inom samma falt som rubbat Wilsons bild av den
lycklige individen. *° Forutom kritiken mot Wilsons underskning innehéller studierna olika
diskussioner om definitioner och avgriansningar av begreppet vélbefinnande och angrdansande uttryck
som &r av relevans for denna uppsats i allménhet, och i relation till det forsta delsyftet i synnerhet. Flera
av dessa studier har dven en avgransande funktion 1 uppsatsen eftersom de har undersokt och skapat en
bild av befintliga empiriska studier som studerar vélbefinnande och &ldrande.”' En annan viktig killa i
detta avseende ir ett antal metaanalyser som sammanstillt tillgingliga studier inom filtet. 22

Linda K George dr en av de forskare som stillt sig kritisk till Wilsons bild av den lycklige individen.
George noterar vidare att anvdndningen av begreppet vilbefinnande ar “fritt”. Ord som subjektivt
vilbefinnande, lycka, psykologiskt vilbefinnande, positiv affekt, livstillfredstillelse anvands

omvixlande. Vilbefinnande ses ocksé som hilsa, eller frihet fran oformaga.”

'® Gasper 2003: 2.

7 Wilson, Warner. Correlates of Avowed Happiness. Psychological Bulletin, Vol. 67, No. 4 (1967): 294-306.

" Ibid: 294.

Denna problematik diskuteras mer utforligt i Holmberg, John; Néssén, Jonas, Larsson, Jorgen; Svenberg, Sebastian och Andersson, David.
Klimatomstdllningen och ett gott liv. Opublicerad rapport vid Géteborgs Universitet/Chalmers, 2011.

2 For den mest uforliga kritiken, se Diener, Ed; Suh, Eunook M; Lucas, Richard E och Smith, Heidi L. Subjective Weil-Being: Three Decades of Progress.
Psychological Bulletin, Vol. 125, No. 2 (1999): 276-302. For en mer indirekt kritik, se Bowling, Ann. Measuring Health. A Review of Quality of Life
Measurment Scales. Berkshire: Open University Press, 2005; George 2010; George, Linda K. Perceived Quality of Life. I Handbook of Aging and the
Social Science, sjdtte upplagan, Bindstock, R. H. och George, Linda K. (red.), 217-237. San Diego: Academic Press, 2006.

2l Se Diener, Suh, Lucas och Smith 1999; George 2006; George 2010.

* Se Bohlmeijer, Ernst; Cuijpers, Pim; Roemer, Marte och Smit, Filip. The Effects of Reminiscence on Pshychological Well-Being in Older Adults: A
Meta-Analysis. Aging & Mental Health, Vol. 11, No. 3 (2007): 291-300; Netz, Yael och Wu, Meng-Jia. Physical Activity and Psychological Well-Being in
Advanced Age: A Meta-Analysis of Intervention Studies. Psychology and Aging, Vol. 20, No. 2 (2005): 272-284; Pinquart, Martin och Sorensen, Silvia.
Influences of Socioeconomic Status, Social Network, and Competence on Subjective Well-Being in Later Life: A Meta-Analysis. Psychology and Aging,
Vol. 15, No. 2 (2009): 187-224; Pinquart, Martin och Soérensen, Silvia. Spouses, Adult Children, and Children-in-Law as Caregivers of Older Adults: A
Meta-Analytic Comparison. Psychology and Aging, Vol. 26, No. 1 (2011): 1-14.

3 George 2010: 331



Ann Bowling har undersokt mojligheten att avgrénsa flera av de begrepp som George diskuterar.

24 Om kinslan av

Lycka definieras som positiva och negativa affekter samt relationen mellan dessa.
lycka &r kortsiktig skiljer sig [livstillfredstillelse genom att vara ett mer langsiktig tillstand.
Livstillfredstillelse dr ett begrepp som refererar till en kognitiv 6vergripande bedéomning av det egna
livet i relation till det forgangna och till framtiden.” Ett annat begrepp som forekommer i det empiriska
materialet ar livskvalité. Det kan forstds som den subjektiva summan av de flerfaldiga fysiska,
emotionella, sociala och objektiva dimensionerna av livet.?® Subjektivt vilbefinnande forstir Bowling
utifran en definition som kan sdgas kombinera de kognitiva elementen av livstillfredstillelse och de
emotionella elementen av lycka.”’

Till skillnad fran den foreliggande uppsatsen forenas George och Bowling med Diener m.fl. genom
ansatsen att utfora en beskrivande undersokning av de olika begreppens explicita definitioner. Nedan
giller intresset istdllet de implicita antaganden som gors i1 samband med definitionerna av
vilbefinnande, samt vilka konsekvenser dessa medfor.

2.2 Om tillimpad forskning

Ibland gors en skillnad mellan grundforskning och ftillimpad forskning for att tydliggora skilda syften och
arbetssitt. Ett viktigt kinnetecken for den tillampade forskningen ar att det problemomrade som identifierats i
en direkt mening utgdr bdde wutgdngspunkten och mdlet for studierna — de vetenskapliga resultaten ska
tillimpas pa den konkreta verkligheten for att 16sa ett givet problem.*® Detta forhallningssitt har forvisso varit
centralt inom sociologin alltsedan disciplinens tillkomst, men innan Forsta Virldskriget var sociologin och de
olika samhéllsvetenskaperna huvudsakligen upptagna med att erhalla vetenskaplig status vilket medforde att
den tillimpade forskningen fick mindre utrymme.” Mot slutet av kriget blev emellertid sdvil utrymmet som
behovet av tillimpad forskning storre, vilket i forlingningen medforde en legitimering av filtet.”® Den
tillimpande forskningen har efter detta skifte blivit alltmer utbredd, vilket resulterat i olika former av
forskningsriktningar.”' En viktig skillnad mellan de olika riktningarna &r i vilken grad de ménniskor som
studeras har mdjlighet att paverka studierna. De studier som utgér uppsatsens empiriska underlag
karaktiriseras av en relativt traditionell form av forskningsdesign.®” Forskaren intar positionen som

professionell expert med fullt ansvar genom hela forskningsprocessen.

* Bowling: 126. Dessa betraktas saledes inte som omsesidigt uteslutande — samma individ kan samtidigt bira pa positiva och negativa emotioner. Se
exempelvis kapitel fyra “Two Dimensions of Psychological Well-Being: Positive and Negative Affect i Bradburn, N. M. The Structure of Psychological
Well-Being. Chicago: Aldine Publishing, 1969.

* Ibid: 127.

* Ibid: 125

" Ibid: 6. Denna definition delar Bowling med Diener, Suh, Lucas och Smith 1999: 277.

** Starrin 1993: 11; Kimmel 1988: 10.

* Starrin 1993: 11; Brodsky och Welsh 2008: 17.

* Brodsky och Welsh 2008: 17.

* Ibid: 17.

 Ibid: 18.



3. Teori
3.1 Individ, viilbefinnande och samhidille — en historisk skiljelinje

Pa 300-talet f. Kr. skrev Aristoteles att vélbefinnande och lycka &r det for ménniskan goda eftersom “’Lyckan
viljer vi namligen alltid i och for sig och aldrig med andra motiv ...”.** Cirka 2200 &r framét i tiden &terfinns
en liknande tanke hos Sigmund Freud som funderar 6ver vad ménniskan genom sitt beteende uppvisar som
livets mal: "Man kan knappast ta miste pa svaret — de strivar efter lycka, de vill bli och forbli lyckliga.”* Sett
till dessa formuleringar verkar uppfattningen om vad lycka och vélbefinnande ar genomgatt relativt sma
foriandringar under en relativt lang period.>

Aven om vilbefinnande och lycka #r ett inslag i Herodotos banbrytande verk och dven om
Aristoteles och Freud tillméter dessa fragor liknande betydelse foljer vissa problem med sadana
historiska jamforelser.’® Herodotos och hans samtida forstod inte vilbefinnande och lycka fiimst som
en kénsla eller ett subjektivt tillstdnd, utan som en beskrivning av ett helt liv som endast &r mojlig efter
att den vars liv dr foremal for bedémning dr dod.>” Dessutom forknippades vilbefinnande och lycka
med pa olika sitt mycket speciella individer.® Med upplysningen skedde en fundamental fordndring av
dessa langvariga forestéllningar. Nu presenterades vilbefinnande och lycka som tillgdngligt for var och
en i livet fore doden, som en rittighet och ett foremal for individens strivan.*
3.2 Viilbefinnande — tre positioner
Det hittills sagda indikerar att det finns en rad olika sétt att tdnka om vélbefinnande. Oavsett om den
tillimpade forskningen som undersoker vélbefinnande 1 relation till ldrande innehéller explicita eller implicita
referenser till den ena eller andra idélinjen &r det formodligen mojligt att pé olika nivéer finna spar av dessa 1
presentationerna av forskningsresultaten. Det finns tre breda riktningar som fangar in de mest inflytelserika
teorierna om vilbefinnande.*’ Inledningsvis kommer dessa tankelinjer att beroras kort. Direfter kommer ett
antal ifrgasittande argument att foras fram, vilket forhoppningsvis medfor att vissa av skiljelinjerna
tydliggors.

Hedonismen forstar vilbefinnande som subjektiv njutning.*' Denna tanke bir pa ett upplevelsekrav
som bestar 1 pdstadendet att ingenting utdver en individs medvetna upplevelser kan ha ett positivt eller

negativt finalt virde for densamme.*” Vilbefinnande #r siledes ett mentalt tillstind, och individens

3 Aristoteles. Den Nikomachiska Etiken. Andra upplagan. Géteborg: Daidalos, 1967: 31.

* Freud, Sigmund. Vi Vantrivs i Kulturen. Goteborg: Bokforlaget Roda Rummet, 1983 [1932]: 18.

* White, Nicholas. 4 Brief History of Happiness. Oxford: Blackwell Publishing, 2006: 173.

* McMahon 2006: 6,13.

7 Ibid: 7.

* Ibid: 13.

¥ McMahon 2006: 13, 314. Franska deklarationen for minniskans och medborgarens rittigheter fran 1789 och den amerikanska
sjalvstandighetsforklaringen frén 1776 for fram den nya forstaelsen av vélbefinnande och lycka som en rattighet.

* Manga forfattare har pa olika sitt skrivit fram dessa tre bidrag, se Gasper, Des. Human Well-Being: Concepts and Conceptualizations. Reviderad version
av paper presenterat vid workshop pd UNU-WIDER (United Nations University-The World Institute for Development Economics Research), Helsinki, maj,
2003; Kagan, Shelly. The Limits of Well-Being. Social Philosophy & Policy, Vol. 9, No. 2 (1992): 169-189. Parfit, Derek. Reasons and Persons. Oxford
Scholarship Online, 2003 [1986]. Griffin, James. Well-Being. Its Meaning, Measurement and Moral Importance. Oxford: Clarendon Press, 1986.

* Gasper 2003: 7; Parfit 2003: 493.

* Briilde, Bengt. Teorier om Livskvalité. Lund: Studentlitteratur, 2003: 32. Jmf. Scanlon, Thomas. Value, Desire, and Quality of Life. I Human Well-Being
and Economic Goals. Ackerman, Frank; Kiron, David; Goodwin, Neva R; Harris, Jonathan M. och Gallagher, Kevin (red.), 191-194. Washington, D.C.:
Island Press, 1997.
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villkor har ingen direkt effekt pa vilbefinnandet.*’ Dock 4r den hedonistiska tanketraditionen endast en
del av en storre familj som ser vilbefinnande som subjektiv tillfredstillelse eller nytta.* Desire theories
forstar vilbefinnande som uppfyllelse av preferenser eller begir.* Den grundliggande tesen i denna
teori dr att ndr en individ far sina 6nskningar uppfyllda har detta ett positivt finalt virde, och nir en
individ fir sina aversioner uppfyllda har detta ett negativt finalt virde.*® Om den forra positionen sig
vélbefinnande som ett uteslutande mentalt tillstind forstds vilbefinnande hir som en kombination av ett
samhdlleligt och mentalt tillstand eftersom individens mdjligheter att uppfylla sina begéir delvis beror pa
de givna omstindigheterna.!” Objective list theories forstar vilbefinnande genom att identifiera en lista
med element som gor ett liv vl levt”. Till skillnad fran de tva foregdende teorierna hidvdas inom denna
riktning att det finns ett antal saker som é&r finalt bra och déliga for oss, oavsett vad vi sjdlva anser om
det.* Vilbefinnande dr knutet till varat och dess omgivning och beror inte av om vi upplever detta
tillstdnd eller inte. Inom denna kategori ingar den eudaimoniska traditionen med bland andra Martha
Nussbaum och Amartya Sen.*

Genom att beréra nagra av de avgransningar som definierar Sens koncept kan féorhoppningsvis de
skiljelinjer som finns mellan positionerna tydliggdéras nagot. Detta forenklar i sin tur mojligheten att
identifiera de idéer som gar att urskilja i det empiriska materialet.

Ett viktigt begreppspar som Sen och Nussbaum delar dr “capabilities” och functionings”. Ett
“capability set” dr den uppsittning functionings” som dr tillgéngliga for en given individ. En bestdmd
kombination av faktiska “functionings™ &ar det specifika liv som en individ lever. Tva personer kan
saledes forfoga over samma “capability set”, men vilja att realisera olika “functionings”. De kan ocksa
uppnd samma uppsittning “functionings” med olika “capability sets”.”® Vilbefinnande forstis siledes
som tillgéng till vissa virderade “functionings” och méjligheten att ng dem.”’

Med denna definition som grund kritiseras tva utilitaristiskt fiargade positioner som ser
vilbefinnande som en form av individuell nytta — ett mentalt tillstand i termer av lycka eller begir.>
Problemet med att se nyttan i1 termer av lycka &r att individer med ett mycket begrénsat ’capability set”
dnda av olika anledningar kan vara lyckliga.”® Problemet med att se nyttan i termer av begir ir att

2554

”Desires reflect compromises with reality, and reality is harsher to some then to others” och Political

# Griffin, James. Well-Being. Its Meaning, Measurement and Moral Importance. Oxford: Clarendon Press, 1986: 7; Briilde, Bengt. Happiness and the
Good life. Introduction and Conceptual Framework. Journal of Happiness Studies, Vol. 8 (2007): 4.

* Gasper 2003: 8. B. a. ingar utilitarismen inom denna tradition.

* Ibid: 7-8; Parfit 2003: 493.

“ Briilde 2003: 60.

*7 Griffin 1986: 8; Briilde 2007: 4.

* Ibid: 104. Jmf. Parfit 2003: 493.

* Gasper 2003: 8.

% Sen, Amartya. Capability and Well-Being. I The Quality of Life. Nussbaum C, Martha och Sen, Amartya (red.), 30-54. Oxford: Oxford University Press,
1993; Crocker, David A. Functioning and capability: the foundations of Sen’s and Nussbaum’s Development Ethic, Parts 1 and 2. I Human Well-Being and
Economic Goals. Ackerman, Frank; Kiron, David; Goodwin, Neva R; Harris, Jonathan M. och Gallagher, Kevin (red.), 301-308. Washington, D.C.: Island
Press, 1997: 304.

*! Sen, Amartya. Well-Being, Agency and Freedom. The Dewey Lectures 1984. Journal of Philosophy, Vol. LXXXII, No. 4 (1985): 197, 200, 202-3.

2 Sen 1985: 187. P4 denna punkt skiljer sig alltsa Sen fran Parfit, Griffin och Gasper genom att dven forsta “desire theories” som en “mental state theory”.
For argumenten, se Sen 1985: 189.

* Ibid: 188.

** Sen 1985: 191.
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arrangements that focus exclusively on actual preferences lead inexorably to a reinforcement of the
status quo”.”

En annan teori om vélbefinnande som kritiseras dr The Commodity Approach. Om de utilitaristiska
teorierna tenderar att overbetona varat och negligera varan dr forhallandet det omvianda inom denna
position, som innehdller antagandet att vissa ’commodities” har ett inneboende vérde. Problemet ar att
dven om tva personer kan vara jamlika sett till vilken uppsittning ”commodities” de kontrollerar kan
mdjligheten att anvinda dessa vara ojamlikt fordelad.>

2

Dessutom: ... att ha och att vara ar tvd fundamentalt olika upplevelseformer ...”°" Sammantaget

innebdr detta att det inte dr nog att ge manniskor lika rdtt till en given uppsittning varor. "Mellan lika

ritt avgdr makten”®

— makten att omsétta en given uppséttning varor till ndgon form av vilbefinnande.
Det gér en linje genom Sen och Nussbaums argument som handlar om en kombination av jimlikhet,
frihet och vélbefinnande. Men konstitueras inte dessa aspekter av delvis olika egenskaper? Alex
Callinicos formulerar denna kritik genom att beskriva Sen och Nussbaums definition av vilbefinnande
som ett framtvingat giftermal som oavsett hur ... polemically useful it may be to appropriate the neo-
liberals’ favourite concept of freedom for egalitarian purposes, the effect is to efface crucial differences

between distinct ideals that, though interrelated, have each their own particular content and rationale.””

3.3 Analytisk Dualism

Om de tre positionerna ses som en helhet tydliggors aterigen hur spanningen 1 relationen mellan ménniska och
samhélle blir ett viktigt inslag néir begreppet vilbefinnande ska definieras. For att kunna begreppsliggora
denna spanning kommer Margaret Archers sociala ontologi analytisk dualism att vara viktig.

En sociologisk analys bor utifrdn detta perspektiv identifiera, abstrahera och studera relationen
mellan de kvalitativt olika egenskaper som 1 analytisk mening konstituerar kategorierna agent och
struktur — dver tid.*® Tillsammans ligger dessa tre element grunden for antagandet att strukturer foregér
de individuella handlingarna som utgor de villkorande forutsittningarna for dem.®’ Det samhille som vi
moter vid ett givet tillfalle &r sett frin denna position produkten av ... the dialectical causal path that
leads from structure to interests to motives to action and finally back to structure.” ®* Samhillet ar
saledes nagot som ingen av oss vill ha; det dr en oavsiktlig konsekvens vilket emellertid inte ska forstés

som att det ir resultatet av ett tillfdlligheternas spel.”

* Nussbaum, Martha. Aristotelian Social Democracy. I Human Well-Being and Economic Goals. Ackerman, Frank; Kiron, David; Goodwin, Neva R;
Harris, Jonathan M. och Gallagher, Kevin (red.), 273-276. Washington, D.C.: Island Press, 1997: 274. Se ocksa Nussbaum, Martha C. Capabilities as
Fundamental Entitlements: Sen and Social Justice. Feminist Economics, Vol. 9, No. 2-3, (2003): 33-4.

% Crocker 1997: 302.

3 Kursiv i original, Fromm, Erich. A#t Ha Eller Att Vara? Stockholm: bokforlaget Natur och Kultur, 1978 [1976]: 34.

¥ Marx, Karl. Kapitalet. Stockholm: Tidens Forlag, 1930 [1867]: 206.

% Callinicos, Alex. The Resources of Critique. Cambridge: Polity Press, 2006: 225.

% Archer Margaret. Realist Social Theory: The Mophogenetic Approach. Cambridge: Cambridge University Press, 1995: 2. Jmf Seldén, Daniel. Om det
som &r. Ontologins Metodologiska Relevans inom Positivism, Relativism och Kritisk Realism. Goteborg: Goéteborg Studies in Sociology, No. 24, 2005:
121; Archer, Margaret. Realism and Morphogenesis. I Critical Realism: Essential Readings, Archer, Margaret; Bhaskar, Roy; Collier, Andrew; Lawson,
Tony och Norrie, Alan (red.), 356-382. New York: Routledge, 1998: 376.

°! Ibid: 148. Citatet hamtar Archer fran Comte.

62 Porpora, Douglas V. Four Concepts of Social Structure. 1 Critical Realism: Essential Readings, Archer, Margaret; Bhaskar, Roy; Collier, Andrew;
Lawson, Tony och Norrie, Alan (red.), 339-355. New York: Routledge, 1998: 344.

% Archer 1995: 165.
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En forutsittning for att strukturer ska vara villkorande dr minniskor som tolkar, medierar och
aktiverar dem.®* Samhillet 4r den oavsiktliga konsekvensen av manniskor som gér — och vill gora — sin

historia. Annorlunda formulerat:

History does nothing, it “possesses no immense wealth”, it “wages no battles” ... history is nothing but the activity of man pursuing
his aims.*®

[Men ménniskor gor inte sin historia] efter eget gottfinnande, inte under omstdndigheter som de sjédlva valt, utan under
omstandigheter, som dr omedelbart for handen givna och redan existerande. Traditionen fran alla doda sléktled trycker som en mara pa
de levandes hjirna.®®

3.4 Utan emotioner och reflexivitet; inget samhidille

Om vélbefinnande &r ett fenomen som hor hemma négonstans 1 den process som bestér av manniskor som gor
och vill gbra sin historia och det samhélle som dr det oavsiktliga resultatet av denna vilja infinner sig fragan
om vad ménniskans vilja &dr. Inom ramen for den tolkningsmdéjlighet som Archers teorier erbjuder framstar
manniskans emotioner och reflexivitet som viktiga element. Dock bor dessa aspekter betraktas i relation till
Archers forstéelse av det mdnskliga agentskapet, som dven dr en central aspekt for studier som undersoker
vilbefinnande (well-being).®’

Archer ser antagandet om individens kdnsla av ett sjilv som helt grundliggande for den
samhillsvetenskapliga analysens. Denna kinsla emergerar®™ genom vér forkroppsligade relation till
verkligheten — den ér villkorad av vér placering i virlden.”” Kinslan av existentiell kontinuitet &r i sin
tur en forutsittning for den personliga identiteten.”” Denna identitet r ett resultat av individens
prioriteringar utférda genom den interna konversationen och den reflexiva uppmairksamheten pd dessa
angeldgenheter. Archer papekar att processen som formar véara angeldgenheter i lika hog grad éar
kognitiv som emotionell.”" Den sociala identiteten forutsitter savil kénslan av ett sjilv som den
personliga identiteten. Men relationen mellan den personliga och sociala identiteten bor inte forstds som
ett ensidigt kausalforhdllande utan dialektiskt. Den sociala identiteten emergerar enligt Archer ur
gransytan mellan struktur och agentskap och dr en frdga om individens aktiva och medvetna val av en
roll i samhéllet som gér i linje med hennes prioritering av angeligenheter. >

Minniskans emotioner och reflexivitet dr direkt relaterade till den personliga identiteten, samt
kontinuerligt ndrvarande och relationella.” Att klustren av emotioner handlar om nigonting &r
forutséttningen for deras stratifiering inom tre ordningar av verkligheten: de kan fOrstds som

kommentarer pa vara angeldgenheter inom den sociala, den praktiska och den naturliga verkligheten.”

* Seldén 2005: 123.

® Marx, Karl. The Holy Family or Critique of Critical Critique. Honolulu: University Press of the Pacific, 2002 [1845]: 125.

% Marx, Karl. Louis Bonapartes Adertonde Brumaire. Goteborg: Proletirkultur, 1981 [1852]: 11.

7 Jmf. Gasper 2004: 2,4.

% Dave Elder-Vass definierar emergens som ... properties or powers of a whole that are not possessed by its parts. Se Elder-Vass, Dave. The Causal
Powers of Social Structure. Emergence, Structure and Agency. Cambridge: Cambridge University Press, 2010: 16, 50.

% Archer, Margaret. Realism and The Problem of Agency. Journal of Critical Realism, Vol. 5, No. 1 (2002): 13, 15.

7 Ibid: 15.

7! Ibid: 16.

7 Ibid: 17; Seldén 2005: 99-100.

7 Ibid: 16; Sayer, Andrew. Reflexivity and the habitus. I Conversations About Reflexivity. Archer, Margaret S. (red.), 108-122. London/New York:
Routledge: 114.

7 Archer, Margaret. Emotions as Commentaries on Human Concerns. Theory and Research on Human Emotions, Vol. 21 (2004): 328-329; Archer,
Margaret S. Introduction: The reflexive re-turn. I Conversations About Reflexivity. Archer, Margaret S. (red.), 1-15. London/New York: Routledge: 8.
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Den naturliga ordningen Xonstitueras av relationen mellan kroppens villkor och naturens
forutsittningar. ° Den praktiska ordningen konstitueras av subjektets kompetens och praktiska
prestation i relation till olika objekt.”® Den sociala ordningen konstitueras av subjektets relation till
andra subjekt och emergerar ur relationen mellan subjektets angeldgenheter och sambhillets
normativitet.”” Och dessa ordningar refererar snarare till form &n innehdll.”

Emotionerna som emergerar ur de tre ordningarna tillhor forsta ordningen. Dessa dr pre-verbala,
oaterkalleliga och ofrdnkomliga — ménniskor lever inom de tre ordningarna samtidigt.”’ Forsta
ordningens emotioner intar emellertid ingen auktoritdr position i forhallande till den andra ordningens
emotioner.® Rorelsen fran den forsta till den andra ordningen mdojliggérs av ett reflexivt moment dir
det oartikulerade artikuleras, fran den forsta evalueringen till en prioritering.®' Ingenting garanterar att
den forsta ordningens emotioner dr harmoniska och konfliktfria. Tvartom ar det rimligt att anta att de
angeldgenheter som dr knutna till respektive ordning av verkligheten ménga génger kan vara dmsesidigt
ofdrenliga.*> Konflikten mellan forsta ordningens emotionella kommentarer riskerar att skada vissa
angeldgenheter. Denna konflikt forstar Archer som froet till rorelsen fran den forsta till den andra
ordningens emotioner.*® I detta sammanhang kan vikten av en kinsla av existentiell kontinuitet ses.
Aven om en given individ samtidigt dr relaterad till den naturliga, den praktiska och den sociala
verkligheten skulle frdnvaron av en kinsla av ett sjdlv forsvara den reflexivitet som kan knyta de 1
manga fall motstridiga forflutna angeldgenheterna till nutida och framtida — som 1 sin tur ldgger
grunden for sévil den personliga som den sociala identiteten.** Henri Lefebvre har uttryckt en tanke
som fangar problematiken vél: ”Feelings and desires can hardly choose. They would like to choose,
they would like not to choose, to possess incompabilities all at the same time: several skills, several
possibilities, several futures, several loves.” Av detta resonemang foljer att den reflexiva formagan ér
viktig.

For att tydliggora vilken roll ménniskans emotioner innehar citerar Archer®® Jon Elster: ”Simply, emotions
matter because if we did not have them nothing else would matter. Creatures without emotion would have no

reason for living nor, for that matter, for committing suicide. Emotions are the stuff of life.”®’ Genom att forsta

ménniskans emotioner och reflexivitet som dialektiskt forenade genom den inre konversationen ges denna

7 Archer 2004: 330, 332.

7 Ibid: 330, 337.

7 Ibid: 330, 339.

7 Archer 2002: 16.

7 Archer 2004: 343.

% Ibid: 331, 345. Om den forsta ordningen skulle Gverordnas den andra leder detta till intuitivism, dvs. antagandet att manniskan #r slav under sina
emotioner. Archer vill dven avgrinsa sig mot den motsatta positionen, rationalism, som uppratthaller dualismen mellan “huvud” (andra ordningens
emotioner) och “hjarta” (forsta ordningens emotioner). Pathos och logos dr enligt Archer titt ssmmanvévda och dialektiskt relaterade.

¥ Ibid: 348.

% Ibid: 343.

% Ibid: 343.

% Archer, Margaret. Being Human. The Problem of Agency. Cambridge: Cambride University Press, 2000: 257.

% Lefebvre, Henri. Critique of Everyday Life, Volume I. London/New York: Verso, 2008 [1947]: 19.

% Archer, Margaret. Emotions as Commentaries on Human Concerns. Theory and Research on Human Emotions, Vol. 21 (2004): 327-356: 327.

¥ Elster, Jon. Alchemies of the Mind: Rationality and the Emotions. Cambridge: Cambridge University Press, 1998: 403.
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relation en viktig position: den &r forutsdttningen for att rorelsen mellan agent och struktur 6verhuvudtaget ska
vara méjlig — utan reflexivitet och emotioner, inget samhille.*®

3.5 Epistemologisk dunkelhet

Mainniskans reflexivitet dr en kognitiv egenskap som éven tillméts stor vikt inom den tillimpade forskningen
nér vilbefinnande definieras. Dock torde reflexiviteten i ndgon mening vara villkorad. Adel Daoud och Goran
Puaca har forsokt finga en sidan dimension med begreppet epistemologisk dunkelhet.** Med detta begrepp
vill de betona att kunskapen om den omgivande vérlden i allménhet och mojligheten att uppna kunskap om en
given situation i synnerhet priglas av fundamental osikerhet. Aven om det ir omdjligt att skaffa sig en
genomgripande kunskapsbild over sakernas tillstdnd &r detta enligt Daoud och Puaca en epistemologisk och
inte en ontologisk fraga. Det verkliga tillstindet kan forvisso vara beskaffat pé ett eller annat sdtt, men var
forméaga att avgora vilket tillstind det &r friga om &r starkt begriinsat, om 4n inte lika begrdnsat.’® Begreppet
epistemologisk dunkelhet betonar séledes de begriansningar som foreligger nér individen ombeds att tdnka pa
sin egen situation och beddma den 1 relation till fragor som syftar till att médta vélbefinnande. Det kan dérfor
vara till hjilp for att vigleda forstaelsen av de mojligheter och begransningar som foljer av de tillimpade

studiernas definition och anvindning av begreppet vélbefinnande.

% Archer, Margaret. Making Our Way Through the World. Human Reflexivity and Social Mobility. Cambridge: Cambridge University Press, 2007: 15, 25,
65; Wennerstrom, Ulla-Britt. Den Kvinnliga Klassresan. Goteborg: Géteborg Studies in Sociology No 19, 2003: 94. Egentligen ar den sista meningen nagot
korrigerad. Archer doper ett kapitel till “No reflexivity; no society”, men det ar utifran hennes resonemang fullt mojligt att ldgga till emotioner till denna
rubrik.

% Daoud, Adel och Puaca, Goran. Om att Vilja Sig en Framtid. I En Realistisk Sociologi i Praktiken. Nio Texter om Samhdillet, Bengtsson, Mattias; Daoud,
Adel och Seldén, Daniel (red.), 111-136. Goteborg: Forskningsrapport nr. 141, Sociologiska Institutionen, Géteborgs Universitet, 2009: 123. Begreppet
anvinds med udden riktad mot rational choice theory och dess forstdelse av méanniskors viljeformationer, men kan dven vara anvéndbart i relation till
studierna som undersoker vilbefinnande i relation till dldrande. Se ocksa Daoud, Adel och Puaca Goran. An Organic View of Students’ Want Formation:
Pragmatic Rationality, Habitus, and Reflexivity. I Scarcity, Abundance and Sufficiency, Daoud, Adel, Paper 4, 1-13. Goteborg: Goteborg Studies in
Sociology No. 46, 2011: 10, 13.

* Ibid: 131. Om varat (ontologi) reduceras till kunskapen om varat (epistemologi) ir foljden det epistemologiska felslutet. Se Castro 2002: 246. Att inte
tilldta en reduktion av ontologi till epistemologi utgdr ocksé forutsittningen for fallibilistisk relativism, dvs. staindpunkten att kunskapen &r felbar, men inte
lika felbar, Se Bhaskar 2008: 43.
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4. Metod
Uppsatsens syfte bestar som sagt av tva delar. Den forsta delen riktar sig mot det empiriska forskningsfiltet

som studerar vilbefinnande 1 relation till aldrande. I forhallande till denna ansats ska en idéanalys genomforas.
Denna kommer delvis att utforas med ett antal idealtyper som analytiskt verktyg. Den andra delen utgdrs av ett
forsok att vidareutveckla den teoretiska forstaelsen for vad det dr som midts; dels utifran det underlag som
idéanalysen frambringar och dels genom att lata detta underlag méta de teorier och tankelinjer som berdrdes
ovan. Ambitionen ar att samtidigt 1agga vikt vid existerande eller tidigare teori och det empiriska material som
analyseras — tidigare teori tillits forma analysen av det empiriska materialet och det empiriska materialet tillats
kasta ett nytt ljus 6ver, och inverka pa, tidigare teori.”’

4.1 Idéanalys

For att kunna synliggéra vilka antaganden som gors i1 definitionerna och anvéndningen av begreppet
vélbefinnande kommer en kvalitativ idéanalys av det empiriska materialet att genomf6ras. Géran Bergstrom
och Kristina Boréus definierar en idé som en tankekonstruktion med det utmirkande draget att de priglas av
en viss kontinuitet, till skillnad frin mer flyktiga intryck eller attityder.”” Problemet med denna forstielse
skulle kunna vara att den for tanken till en idédefinition som enbart har plats for det medvetna och
vélartikulerade idésystemet, vilket utesluter de affektiva, omedvetna och symboliska dimensionerna av
begreppet.”® Sven-Eric Liedman gor en distinktion mellan latenta och manifesta ideologier som dven skulle
kunna Overforas till forstaelsen av idéer som tankekonstruktioner med en viss kontinuitet. De explicit
formulerade idéerna kan forstis som manifesta. Dock forutsétter det manifesta alltid olika latenta antaganden®
De manifesta idéerna ar de som skrivs ut i det empiriska materialet, de latenta idéerna utgoérs av de antaganden
som &r forutsittningen for de manifesta.

4.2 Idealtyper

Idéanalysens huvudsakliga analysverktyg kommer att utgdras av ett antal idealtyper som syftar till att
rekonstruera de latenta idésystemen och kategorisera de manifesta definitionerna som &r knutna till det
empiriska materialet. Max Weber definierar begreppet idealtyp som ett verktyg som bidrar till att gora
egenarten 1 ett sammanhang dskadlig och forstaelig genom att ensidigt betona vissa synsitt, och genom att
ligga samman en méngd spridda och inte klart avgrinsade fenomen.”” Idealtypen ér enligt Weber en slags
tankebild som ”... forenar bestdmda relationer och hidndelser i den historiskt givna verkligheten till en 1 sig
motsigelsefri virld av tinkta sammanhang.”® De idealtyper som har utvecklats i relation till uppsatsens forsta

delsyfte skiljer sig ndgot fran Webers definition genom att de inte 1 forsta hand studerar den verklighet som

*! Denna strategi for samhillsvetenskaplig praktik och teoriutveckling kallar Derek Layder for Adaptive Theory. Se Layder, Derek. Sociological Practice.
Linking Theory and Social Research. London/Thousand Oaks/New Delhi: Sage Publications, 1998: 17-19, 166.

%2 Bergstrom, Goran och Boréus, Kristina. I1dé- och ideologianalys. 1 Textens Mening och Makt, Bergstrém. Goran och Boréus, Kristina (red.), 149-180.
Lund: Studentlitteratur, 2005.

% Eagleton, Terry. Ideology. London/New York: Verso, 2007 [1991]: 221. Eaglteon skriver om ideologier men resonemanget ar dven viktigt i samma
mening nir det dr idéer som dr temat.

* Liedman (1980): 72; Jmf Oalusson, Lennart. Fran text till text. I Idéhistoriens egenart, Olausson, Lennart (red.), 9-34. Stockholm: Brutus Ostlings
Bokforlag Symposion: 19.

% Weber, Max. Samhillsvetenskapernas objektivitet. I Vetenskap och Politik. Goteborg: Bokforlaget Korpen, 1977 (1904): 139.

% Kursiv i original, Weber 1977: 138.
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idéerna handlar om. De kommer att anvindas som ett slags raster varigenom de vetenskapliga artiklarna
analyseras.”’ Fordelarna med denna metod 4r att de monster och idésystem som materialet r knutet till
forhoppningsvis kan rekonstrueras och jamforas. Ett problem som kan uppsta 1 anvindningen av idealtyper ar
att analysmodellen dr specialiserad till den grad att materialet tillskrivs nagot som inte finns dér. Detta leder till
validitetsproblem. Om analysmodellen tvirtom &r for grov kan detta resultera i att materialet endast
grovsorteras utifrdn nigra fa kategorier.”® En kritik som kan riktas mot alla former av klassifikationsscheman
ar att det kan vara oklart om de dr utvecklade innan analysen genomfors, vilket skulle innebéra att den snarare
ett resultat 4n ett analysverktyg.”

De idealtyper som har utvecklats dr inspirerade av Ruut Veenhovens genomgéng av olika idésystem
som syftar till att beskriva fenomenet livskvalité.'” Veenhovens idealtyper har vissa likheter med
Archers analytiska distinktion mellan agent och struktur. Dessutom for de bada in en tidsdimension
vilket riktar ljuset mot de dynamiska momenten. Om Veenhovens idealtyper framst utgor formen for de
idealtyper som har utvecklats &r innehallet, dvs. de kvalitativt olika egenskaper som finns inom
respektive fdlt av idealtyperna, utarbetat i forhéllande till de utgangspunkter som foljer av den
analytiska dualismen. En viktig skillnad bor dock noteras: den analytiska dualismen tar ett mycket
bredare grepp én idealtyperna. De &r avgransade till att inkludera olika aspekter av vilbefinnande som
kan tdnkas dyka upp i det empiriska materialet. Men idealtyperna dr likvél teoretiskt informerade av
den analytiska dualismen, vilket innebér att analyserna gors utifran en tydligt definierad position.

Idealtyperna bestir av fyra filt som &r analytiskt avgrinsade. De olika fdlten kan vara internt
relaterade samtidigt som de inte bor reduceras till varandra. Den forsta distinktionen skiljer struktur fran
agent. Den syftar till att skilja resurser som dr omedelbart knutna till varats tillstdnd, dvs. ménskliga
egenskaper,'”’ fran sidana egenskaper som existerar relativt oberoende av detta och 4r knutna till det
samhdlleliga tillstindet, dvs. samhélleliga villkor. Den andra distinktionen skiljer potentialitet fran
aktualitet. Den syftar till att skilja individens affektiva och kognitiva upplevelser av, eller samhélleliga

uppfattningar om, vilbefinnande frén olika aspekter som har med varats eller samhéllets tillstand att

gora.

Struktur Agent

Filt 1. Flt 2.

Potentialitet Liveability of the environment. Liveability of the person.
Ex. vilfirdsstaten, ekonomi, diskurs etc. Ex. hélsa, aktivitet, kunskap etc.
Filt 3. Flt 4.
Aktualitet Utiltiy of life Appreciation of life.
Ex. nytta, meningen med livet etc. Ex. subjektivt vélbefinnande, lycka etc.

°7 Jmf. Bergstrom och Boréus (2005: 159) av idealtyper.

% Bergstrom och Boréus (2005): 172.

” Ibid: 172.

1% yeenhoven, Ruut. The Four Qualities of Life: Ordering Concepts and Measures of the Good Life. I Understanding Human Well-Being. McGillivray,
Mark och Clarke, Matthew (red.), 74-100. Tokyo/New Y ork/Paris: United Nations University Press, 2006.

' Dessa egenskaper kan dven forstas som forkroppsligade.



17

De avgransningar som finns 1 idealtyperna handlar om vilket filt en given definition och anvandning refererar
till, eller pekar mot. 1 analysen kommer hinsyn att tas till relationen mellan den manifesta definitionen av
vélbefinnande och de explicita fragor som stélls till respondenterna och de latenta antaganden som foljer av
denna relation. Genom denna analys kan de empiriska studierna forstés i relation till idealtyperna genom att de
betonar olika delar av filten. Dock ska redan hér papekas att det &r svart att gora helt vattentita avgransningar
mellan filten, och pa samma sétt dr det manga ginger svart att urskilja hur en given studie kan placeras 1
forhallande till dessa skiljelinjer.

4.3 Empiri och urval

Det empiriska materialet 1 uppsatsen utgors som tidigare framforts av ett antal vetenskapliga artiklar som
studerar vilbefinnande 1 relation till aldrande. I urvalsprocessen har de metaanalyser och beskrivande studier
som berordes 1 kapitlet om tidigare forskning varit en viktig kélla. Tillsammans har dessa undersokt och
avgrinsat faltet som studerar vilbefinnande 1 relation till dldrande. Inom detta filt valdes artiklar efter hand 1
relation till de idealtyper som utarbetats. Urvalet och forsta ordningens analys pagick samtidigt och avbrots
forst nér definitionerna och anvéndningen av begreppet vélbefinnande aterkom allt oftare, dvs. nér artiklarna
inte lingre erbjod nigra kvalitativt nya insikter i forhallande till idealtyperna.'®* En annan avgrinsning
utgjordes av de ramar som f6ljer av kandidatuppsatsen form. Sammantaget har 26 vetenskapliga artiklar som
studerar relationen mellan vélbefinnande och aldrande analyserats.

4.4 Etik

Ett av uppsatsens syften &dr att undersoka vilka outtalade antaganden som méste goéras for att en given
definition och anvindning av begreppet vélbefinnande ska vara mgjlig inom ramen for en given studie. Detta
angreppssitt for med sig olika forsok att artikulera det oartikulerade, att tillskriva olika texter idéer och
argument som forfattaren kanske inte &r medveten om eller av ndgon anledning valt att uteldmna, vilket skulle
kunna ses som etiskt problematiskt.'” A andra sidan ar forfattare till vetenskapliga artiklar antagligen
medvetna om att en text som offentliggjorts kommer att utsittas for denna form av kritik. Det ar helt enkelt en

del av det vetenskapliga arbetet.

12 Sandelowski, Margarete. Theoretical Saturation. I The SAGE Encyclopedia of Qualitative Research Methods, Volumes 1 & 2. Given, Lisa M. (red.), 875-
876. Los Angeles/London/New Delhi/Singapore: Sage Publications, 2008.

' Forskningsetiska radets forskningsetiska principer for humanistisk-samhéllsvetenskaplig forskning ir inte av relevans inom ramen for denna uppsats
eftersom de riktar sig till studier som befinner sig pa en ldgre abstraktionsniva. Vetenskapsradet. (2002). Forskningsetiska principer inom humanistisk-
samhillsvetenskaplig forskning [Elektronisk version]. Stockholm: Vetenskapsradet.
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5. Resultat och analys

Det empiriska underlag som varit foremél for uppsatsens idéanalys utgér inget undantag fran den praxis som
kan sparas énda tillbaka till Herodotos och som &r hogst narvarande &n idag: manga olika begrepp och termer
anvinds omvédxlande 1 forsoken att méta vilbefinnande. Denna problematik &r den forsta som behandlas
nedan. Framstillningen inleds med en idéanalys av de utvalda studiernas definitioner av vélbefinnande. Dessa
kommer att relateras till de tre positioner med skiftande forstéelse av vilbefinnande som berdrdes 1
teorikapitlet. Harefter ska studiernas definitioner av vélbefinnande analyseras med hjdlp av idealtyperna.
Dessa delar ar knutna till uppsatsens forsta delsyfte. I forhallande till det andra delsyftet ska de tillimpade
studiernas mdjligheter och begransningar relateras till tinkandet om vilbefinnande och till de teoretiska
utgangspunkter som behandlades 1 teorikapitlet. Avslutningsvis ska forutséttningarna for att ta den teoretiska

forstaelsen vidare for vad det r som mits 1 den tillimpade forskningen undersokas.

5.1 Sju kdllor

I det empiriska materialet behandlas begreppet vélbefinnande 1 hog utstrickning som en empirisk kategori,
dvs. som ett antal ndraliggande empiriska egenskaper vars konstituerande egenskaper och relation till
ménniskan och samhillet limnas relativt outredda.'®*

Eftersom en teoretisk diskussion om vad vélbefinnande anses vara oftast dr frdnvarande 1 det
empiriska underlaget kridvs en analys av de kéllor som studierna refererar till. Denna undersékning har
visat sig leda fram till fem olika originalkdllor som har utvecklat olika koncept for att maita
vilbefinnande, de flesta med fokus pé det empiriska arbetet, men nigra i mer teoretisk bemirkelse.'*
De studier som inte refererar till ndgon av dessa kéllor forstar vélbefinnande antingen som svaret pd en
enskild frdga om hur individen mar (i termer av lycka, livstillfredstéllelse eller livskvalité), eller som
svaret pa flera fragor som inte uteslutande relaterar till dessa upplevelser (i termer av exempelvis hélsa,
individuell ekonomi, funktionsberoende, meningsfulla aktiviteter, aktivitet etc.).'’® Sammantaget
genererar detta sju kategorier som tillsammans fangar samtliga studier i urvalet.

For det forsta finns ett antal studier som foljer Vivian Wood, Mary L. Wylie och Bradford Sheafors
Life Satisfaction index Z (LSIZ).""" ' LSIZ beskrivs som ett mitinstrument som miter psykologiskt
vilbefinnande genom att studera fem komponenter av livstillfredstéllelse: iver, bestimdhet och ork,
dverenstimmelse mellan nskade och uppfyllda mél, positiv sjalvbild och gott humér.'” Forutom dessa
komponenter och de fragor som dr knutna till dem ges inte fler ledtradar till vad vélbefinnande anses

vara. Detta giller savél artikeln vari konceptet formuleras som de empiriska studier som anvént sig av

1% For en djupare diskussion om skillnaden mellan empiriska kategorier och teoretiska begrepp, se Danermark m.fl. 2003: 228.
105 .

Se bilaga 1.
1% For svaret pa den enskilda frigan om lycka, livstillfrestillelse eller livskavlité, se bilaga 2. For de artiklar som forstar vilbefinnande utan att direkt
relatera studierna till dessa upplvelser, se bilaga 3. (Hallerdd (2009) och Nordenmark och Stattin (2009) utgdr delvis ett undantag hér genom att inkludera
en fraga som handlar om individen har ként sig olycklig, dvs. en negation till de ovan ndmnda tillstinden)

17 Sheafor, Bradford; Wood, Vivian och Wylie, Mary L. An Analysis of a Short Self-Report Measure of Life Satisfaction: Correlation with Rater
Judgments. Journal of Gerontology, Vol. 24, No. 4 (1969): 465-469.

1% Foljande studier i urvalet anvinder LSIZ: Bjork Hassing, Ingeborg Berg, Johansson och Thorvaldsson 2011; Broome, Liddle och McKenna 2007;
Bergeman, och Bisconti 1999.

1% Ibid: Sheafor, Wood och Wylie 1969: 466.
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det.'"’ De empiriska egenskaper som Wood m.fl. forstir som vilbefinnande skulle andra vilja undvika
att se som komponenter av, utan snarare som oberoende variabler med olika forhallanden till,
vilbefinnande.''' Genom att inte uteslutande och direkt relatera vilbefinnande till ett mentalt tillstand
ndrmar sig detta koncept “objective list theories”. Oavsett om en given individ anser att det &r
exempelvis “bestimdhet” eller ”ork™ som genererar vilbefinnande tillskrivs dessa ett vérde.

For det andra finns ett antal studier som f6ljer Norman M. Bradburns Affect Balance Scale
(ABS).""> " Bradburn utvecklade sin modell utifrén en empirisk grund som visade att positiv och
negativ affekt ar relativt oberoende av varandra. Utifran dessa faktorer skapades tre matt: positiv affekt,
negativ affekt och kvoten mellan dessa — en person vars positiva affekt dominerar 6ver den negativa
anses vara psykologiskt vilbefinnande och vice versa.''* Denna modell bir pa flera drag som &r
gemensamma med den hedonistiska och utilitaristiska forstaelsen av vilbefinnande och lycka. Dock
avviker den nagot genom att skilja pa de variabler som ar kopplade till narvaron eller franvaron av
positiv affekt och vice versa.'"

For det tredje finns ett antal studier som foljer M Powell Lawtons reviderade The Philadephia
Geriatric Center Morale Scale (PGCMS)."'* """ Vilbefinnande mits utifrén tre skilda faktorer: oro,

attityd till det egna &ldrandet och missndje med ensamhet.''®

Hér finns séledes ett antagande om en
generell kinsla av vilbefinnande.'"” Men fortfarande ror det sig om kénslor som individen maste
uppleva inom dessa relativt generella doméner, dvs. om ett mentalt tillstind. De fragor som utarbetats
ar antingen neutrala eller negativa 1 sin utformning vilket medfor en forstaelse av vilbefinnande som
frinvaron av dess negativa motpol.

For det fjdrde finns ett antal studier som foljer Ed Diener, Robert A Emmons, Randy J Larsen och
Sharon Griffins The Satisfaction With Life Scale (SWLS).'?" '?! Forfattarna argumenterar for att
subjektivt vélbefinnande bor forstas som bestdende av tre komponenter: positiv affekt, negativ affekt
och livstillfredsstéllelse. De tva forra refererar till emotionella aspekter, den senare till kognitiva

beddmningar.'”* SWLS utvecklades for att fora in en kognitiv och bedémande komponent i studiet av

subjektivt vilbefinnande,'** som alltsé forstas som ett mentalt tillstand.

"% Bjork Hassing, Ingeborg Berg, Johansson och Thorvaldsson 2011: 15; Broome, Liddle och McKenna 2007: 276; Bergeman och Bisconti 1999: 96.

"' Se exempelvis George 2006: 332.

"2 Bradburn, N. M. The Structure of Psychological Well-Being. Chicago: Aldine Publishing, 1969.

' Foljande studier i urvalet anvinder ABS: Thomas 2010; Balaswamy och Richardson 2001.

"* Bradburn 1969: 9.

' Ibid: 70.

!¢ Lawton, Powell M. The Philadelphia Geriatric Center Morale Scale: A Revision. Journal of Gerontology, vol. 30, No. 1 (1975): 85-89.

"7 Foljande studier i urvalet anvéinder PGC Morale Scale: Breeze, Bulpitt, Fletcher, Grundy, Jones, Latif och Wilkinson 2005; Kim och Moen 2002.

¥ Lawton 1975: 85.

" Tbid: 89.

' Diener, Ed; Emmons, Robert A; Griffin Sharon och Larsen, Randy J. The Satisfaction with Life Scale. Journal of Personal Assessment, Vol 49, No. 1
(1985): 71-75.

121 Foljande studier i urvalet anvinder SWLS: Breeze, McMunn, Nazroo, Wahrendorf och Zaninotto 2009; Butcher, Callinan, Robertson och Warr 2004;
Cheng 2004; Alphilippe, Bailly, och Gana 2004; McAuley, Blissmer, Marquez, Jerome, Kramer och Katula 2000.

122 Diener, Emmons, Griffin och Larsen 1985: 71.

' bid: 71.



20

For det femte finns det ett antal studier som foljer Martin Hyde, Richard Wiggins, Paul Higgs och
David Blanes Control, Autonomy, Self-Realisation and Pleasure Measure (CASP-19).'*-'% Till
skillnad fran forstdelsen av vilbefinnande som kommer till uttryck i de foregdende kategorierna ar
CASP-19 ett empiriskt verktyg som innehéller en tydlig teoretisk anknytning. Den teoretiska grunden
utgdrs av ett mote mellan & ena sidan Len Doyal och Ian Goughs vidareutveckling av Abraham
Maslows teori om méinskliga behov (som i Doyal och Goughs version blir ickehierarkisk och far ett
tilldigg genom att socialt deltagande och autonomi ses som essentiella behov) och & andra sidan
Anthony Giddens teori om sjélvet i senmoderniteten som ett reflexivt projekt och personligt narrativ.'*®
De fyra dominerna control, autonomy, slef-realisation och pleasure ér resultatet av de minskliga behov
som identifierats och konstituerar enligt forfattarna livskvalité. Kontroll betyder formagan att aktivt
paverka den egna miljon och autonomi betyder individens rétt att vara fri frdn odnskade ingrepp fran
andra. Nir dessa delar har aktualiserats behdver individer anvdnda den reflexiva processen av
sjilvforverkligande i aktiviteter som ger dem njutning, eller lycka.'”” Livskvalité forstas slutligen som
summan av uppfyllda krav inom varje domin.'*® Likt Sen och Nussbaums forstielse av vilbefinnande
inbegriper saledes detta perspektiv sévil positiv som negativ frihet. En annan viktig influens &r givetvis
den hedonistiska tanketraditionen.

For det sjdtte finns det ett antal studier som forstar vilbefinnande som svaret pa den enskilda fragan

om hur individen mér (i termer av livskvalité, livstillfredsstillelse, eller lycka).'?

Detta ar det tydligaste
exemplet pa en position som ser vilbefinnande som ett mentalt tillstdnd.

For det sjunde finns det ett antal studier som varken refererar till nagot utvecklat koncept av
vilbefinnande eller som uteslutande stéller direkta fragor om positiva och negativa affekter och/eller
kognitiva bedomningar."*® Dessa studier forstdr vilbefinnande genom att stilla frigor inom olika
doméner av livet (exempelvis hélsa, kénsla av underldgsenhet, depression, sjukdom, ekonomi, den egna
ekonomin, funktionsberoende, meningsfulla aktiviteter, aktivitet etc.). Tillsammans genererar positiva
svar inom dessa doméner en indikator for vélbefinnande. Detta innebér att vilbefinnande inom denna

kategori oftast forstas som savil ett mentalt som ett samhéllets och varats tillstdnd.
5.2 Viilbefinnande — i sig
Samtliga studier i1 urvalet undersoker fragan om &ldres vilbefinnande genom att studera ett antal

bestdmningsfaktorer eller oberoende variabler. Sérskiljningen bar pa ett antagande om att vélbefinnande 1

12 CASP-19 har formulerats i tva artiklar. Dess teoretiska grund och utveckling finns i Higgs, Paul; Hyde, Martin; Wiggins, Richard och Blane David.
Researching Quality of Life in Early Old Age: The Importance of the Sociological Dimension. Social Policy and Administration, Vol. 37, No. 3 (2003):
239-252. Dess empriska grund och utveckling finns i Hyde, Martin; Wiggins, Richard; Higgs, Paul och Blane, David B. A measure of quality of life in
early old age: the theory, development and properties of a needs satisfaction model (CASP-19). Aging & Mental Health, Vol. 7, No. 3 (2003): 186-194.

125 Foljande studier anvdnder CASP-19: Breeze, McMunn, Nazroo, Wahrendorf och Zaninotto 2009; Hyde, Siegrist, Von Dem Knesebeck och Wharendorf
2007; Gilleard, Higgs och Hyde 2007; Blane, Higgs, Hyde och Wiggins 2004.

1% Higgs, Hyde, Wiggins och Blane 2003: 243-4.

"7 Ibid: 244-5.

"2 Hyde, Wiggins, Higgs och Blane 2003: 188.

1% Foljande studier faller inom denna kategori: Theurer och Wister 2010; Barger, Donoho och Wayment 2009; Yang 2008; Plagnol och Easterline 2008;
Inglehart 2002; Kim och Moen 2001.

130 Foljande studier faller inom denna kategori: Jacobs-Lawson och Wadell 2010; Hallerdd 2009; Nordenmark och Stattin 2009; Martikainen, Seitsami och
Tuomi 2007; Hinterlong, Morrow-Howell, Rozario och Tang 2003.
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niagon mening dr ndgot annat dn dessa faktorer. For att studierna ska vara majliga bor vélbefinnande rimligen
vara nagot i sig, utover de bestdmningsfaktorer som vid en given tidpunkt studeras. Om inte skulle det
innebdra att studierna undersoker hur vélbefinnande samvarierar med vélbefinnande. Forvisso skulle detta
kanske vara mdjligt med ett longitudinellt upplagg, och ett fatal av studierna analyserar data av det slaget. I ett
sadant uppldgg borde det dnda vara viktigt att tydligt sarskilja de egenskaper som inkluderas i1 begreppet fran
de som analyseras som oberoende variabler.

Detta resonemang ligger till grund for distinktionen mellan 1) de studier som forstar védlbefinnande
som uteslutande en kognitiv beddmning och/eller relationen mellan positiva och negativa emotioner'”'
och 2) de studier som forstar vilbefinnande genom att utdver de kognitiva och/eller affektiva elementen
ta in fragor som berér omraden som stracker sig utanfor det mentala (exempelvis fysisk hilsa, den egna
ekonomin, funktionsberoende, sémnldshet, meningsfulla aktiviteter, aktivitet etc.).m*

Uppdelningen och dess konsekvenser kan fortydligas med hjédlp av de idealtyper som utarbetades
tidigare. Kategori 1 forstar vdlbefinnande som en egenskap lokaliserad inom filt 4 eftersom fragorna 1
forsta hand refererar till respondentens mentala tillstind — ibland generellt och ibland om olika aspekter
som kan placeras inom de Ovriga tre kategorierna. Vilbefinnande forstds sdledes uteslutande som ett
mentalt tillstand, som ett utfall som maste upplevas av individen.

Inom kategori 2 finns studier som forenas i ett antagande om att vilbefinnande 1 sig ar lokaliserat
inom fler filt dn det fjarde. De flesta studierna stiller forvisso fragor som implicerar att vilbefinnande
har att gora med individens mentala tillstind, men forutom detta stills dven fragor som i forsta hand
relaterar vilbefinnande till falt 1 och 2. Vilbefinnande ar séledes en fraga om ett samhélleligt, mentalt
och ett varats tillstdind. Detta innebédr vidare att vélbefinnande inte enbart ses som en fraga om
individens erfarenheter och upplevelser. Ingen av studierna forstar foljaktligen vélbefinnande genom att
1 forsta hand peka mot det tredje filtet.

5.3 Vad maste finnas for att vilbefinnande ska vara majligt?

Skillnaden mellan de tva sistnimnda kategorierna dr inte 1 forsta hand hur rimliga de &r 1 relation till en given
definition. Rimligheten beror snarare pa vilka premisser som antagits och deras forhallande till den verklighet
de handlar om — och detta kan givetvis endast beddmas utifran en given position. Den position som intas hér ar
den som utgors av den analytiska dualismens antaganden.

I de studier som ingar i urvalet sdgs som sagt mycket lite om de premisser som antas. Men oavsett
om en given studie formulerar de antaganden som ligger till grund for definitionen och anvidndningen

av begreppet vilbefinnande eller ej stiller de oundvikligen'* en viktig friga, nimligen: “Vad maste

B! Se bilaga 4.

2 Se bilaga 5. * Hir kan aterigen nimnas att det ménga ganger ir svart att skilja mellan vad som faller inom respektive kategori. Exempel: Ett uttalande
om mdjligheten att kunna promenera en viss stricka varje dag innehaller givetvis ocksa emotionella och kognitiva moment, men fragan refererar i forsta
hand till en formaga som é&r fysisk. Detsamma skulle kunna gilla funktionsberoende, ekonomi, somn etc. Detta har varit det vigledande kriteriet néar
analysen av denna distinktion har gjorts. Men dn en gang: det dr inga vattentita skott mellan de tva kategorierna och de artiklar som sorterar under
respektive kategori.

3 Ordet “oundvikligen” betyder i det hir sammanhanget att oavsett om ett epistemologiskt pastiende underbyggs med en explicit teoretiserad ontologi
eller ¢j foljer antaganden om vad som dr genom ett pastdende om hur ezt visst fall kan beskrivas, tolkas eller forklaras. Om ontologin uttrycks men fornekas
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finnas for att vilbefinnande ska vara mgjligt?” Nar denna problematik artikulerats pekar den 1 sig sjdlv
vidare mot en mangd nya fragor. Om svaret &r att det méste finnas ménniskor som kan kinna sig eller
vara vilbefinnande 6ppnas dorren mot olika forestillningar om vad en ménniska ar. ** Om méanniskan
forstas som villkorad av och som en del av ett samhille uppkommer i sin tur frigan om vad ett samhille
ar och, inte minst, hur relationen mellan ménniska, vilbefinnande och samhille kan forstds. Denna
uppsats kommer givetvis inte ge nagra heltickande svar pd dessa angeldgna fragor. Men
forhoppningsvis har de tva tidigare avsnitten kastat ett visst ljus over de antaganden som gors genom
definitionen och anvéndningen av begreppet vilbefinnande, vilket kan skapa en grund for att identifiera
dess mojligheter och begrénsningar.

Tidigare visades hur samtliga studier 1 urvalet antar att vilbefinnande i nigon mening ar nagonting i
sig, ndgonting utdver de oberoende variabler som studeras. Detta kan tolkas som att de variabler som
studeras tillskrivs status som en av flera forutsdtiningar for vilbefinnande. Nér studierna saknar en
tydlig teoretisk grund i sin forstaelse av vilbefinnande foljer ett gemensamt problem: det finns en risk
att de oberoende variabler som studeras ges en universell eller historiskt éverskridande status.'> De
variabler som studeras finns 1 ett sammanhang och forutsdtter rimligen en individ som & ena sidan
genom sin personliga identitet kan betrakta variablerna som angeldgna, och a andra sidan har en
forméga att omvandla dessa forutsittningar till vilbefinnande.*® Gemensamt for dessa dimensioner 4r
att de ir relaterade till historiskt givna villkor. Aven om antagandet om vilbefinnande som nigonting i
sig ar gemensamt skiljer sig studierna, som vi sdg ovan, genom att uppfattningarna om vélbefinnande
pa olika sitt kan relateras till de idealtyper som utarbetades i metodkapitlet.

De studier som sorterade under den andra kategorin forenades genom att forstd vélbefinnande i
relation till fler falt &n det fjarde, men ocksa inklusive detta. P4 det viset kan de komma undan de
problem som dr forknippade med att definiera vélbefinnande som ett uteslutande mentalt fenomen.
Resultatet lider inte lika stor risk att studera ménniskor som pa olika sitt har anpassat sina preferenser
efter en verklighet som dr mer eller mindre gynnsam; risken att studera ’den rikes missndje liksom den
fattiges fordragsamhet” minimeras.”>’ Dock foljer dven vissa begrinsningar genom antagandet att
vilbefinnande i sig dr ndgonting utover individens mentala tillstind. Anledningen é&r att féalten fangar
kvalitativt olika egenskaper, eller rittare: olika ménskliga egenskaper och samhiélleliga villkor. Nar
egenskaper inom ett givet falt inkluderas som delar av individens vélbefinnande aktualiseras fragan om

vilka egenskaper inom dessa félt som véljs ut. Om inte alla egenskaper inom ett givet falt inkluderas 1

sker i praktiken en problematisk sammansmaéltning av Omsesidigt inkonsistenta men dolda komplementira komponenter. Se: Bhaskar, Roy. On the
Ontological Status of Ideas. Journal for the Theory of Social Behaviour. Vol. 27, No 2/3. (1997): 139-147: 142.

¥ Hirdman, Yvonne. The Happy 30s. A Short Story of Social Engineering and Gender Order in Sweden. I Swedish Modernism. Architecture, Consumption
and the Welfare State, Mattson, Helena och Wallenstein, Sven-Olov (red.). London: Blackdog Publishing, 2010: 70.

3 Marx har pekat pa de risker som finns nir ett uttryck rycks ur sitt sammanhang och ges en universell status genom att fora fram de ideologiska
dimensionerna av Smith och Ricardos ménniskosyn som han menar dr ett resultat av 1700-talets ekonomiska forédndringar: “Man fdster sig da bara vid
skenet, vid utanverket i de sma och stora robinsonaderna ... Fér 1700-talets profeter, pa vilkas axlar Smith och Ricardo star, &r denna 1700-talsménniska ett
ideal som alltid existerat. I sjdlva verket &r hon en produkt av 4 ena sidan upplosningen av de feodala samhallsformerna, & andra sidan de nya
produktivkrafter som utvecklades pad 1500-talet. Men hon framstills inte som ett historiskt resultat utan som utgangspunkt for historien.” Se Marx, Karl.
Grundrisse: Ett Urval. Hagersten: Tankekraft Forlag, 2010 [1858]: 43-4.

1 Se teorikapitlet for en diskussion om personlig identitet och villkor for transformation av forutsittningar till vilbefinnande.

7 Johansson, Sten. Mot en Teori for Social Rapportering. Rapport Nr 2 frin Levnadsnivaprojektet. Utvidgad version av Stencilrapport 1977-01-20.
Stockholm: Institutet for Social Forskning, 1979: 51.
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begreppet viélbefinnande foljer fragan om hur detta legitimeras. Om exempelvis hédlsa, som &ar en
egenskap inom falt 2, forstds som en del av vilbefinnande i sig kan det vara problematiskt att legitimera
varfOr inte aktivitet dr det, som ocksa dr en egenskap inom félt 2; om aktivitet forstas som en del av
individens vilbefinnande, varfor inte kreativitet och intentionalitet; om kreativitet och intentionalitet
forstas som en del av individens vélbefinnande, varfor inte olika sorters kunskap; om kunskapen forstas
som en del av individens vilbefinnande, varfor inte individens psykobiografi'*® osv. Detta exempel blir
an tydligare nér fdlt 1 ses som en del av individens vilbefinnande. Varfor ar exempelvis ekonomi en del
av individens vilbefinnande och inte infrastruktur, bostad, bil, politiskt system, klimat och mil;0,
diskurs etc. Kortfattat kan denna begransning beskrivas som att det problematiska med att betrakta
vilbefinnande som lokaliserat till nagot av félten utdver det fjarde ar mojligheten att teoretiskt
legitimera varfor vissa av egenskaperna inom dessa fdlt kan betraktas som forutséttningar for eller
samvarierande med vélbefinnande nir andra betraktas som delar av den helhet som utgdér fenomenet
vilbefinnande. Forutom denna problematik begrinsar denna forstaelse av vélbefinnande forskningens
mojligheter att studera relationen mellan de forutsittningar som sékerligen ofta &r internt relaterade till,
men ndgot annat dn, vilbefinnande 1 termer av ett mentalt tillstdnd. M&jligheten att studera hur inre och

139 att leda till vilbefinnande, men inte nddvindigtvis gor det, begriinsas saledes.

yttre villkor tenderar
Dessa problem ér inte lika framtrddande inom den forsta kategorin som forstod vilbefinnande 1 sig
som uteslutande ett mentalt tillstdnd, dvs. genom att relatera fenomenet till filt 4. Denna kategori
forenas alltsd genom mojligheten att undvika att kvalitativt olika egenskaper sammanblandas. Nér
vilbefinnande forstds som ett mentalt tillstdind uppkommer emellertid de begrédnsningar och problem
som Sen och Nussbaum har artikulerat. Médnniskan tenderar sannolikt att anpassa sitt mentala tillstdnd
till de wvillkor som foreligger. Vad som framstdr som dn mer problematiskt ndr vilbefinnande
uteslutande forsts som lokaliserat inom félt 4 &r att det f6ljer ett antagande om att individens emotioner
och kognitiva beddmningar antingen &dr en avspegling av, eller autonoma i férhédllande till, samhéllets
och varats tillstdnd. Egenskaperna inom det fjdrde féltet ges en auktoritdr roll som fGrutsétter att de
upplevelser individen vid ett givet tillfille rapporterar inte kan vara villkorade av interagerande
mekanismer som gor uttalandets forklaringsvarde begrénsat.
5.4 Viilbefinnande i relation till den analytiska dualismen
Om ménniskan &r en forutsittning for att vélbefinnande ska vara mdjligt, och ménniskan &r internt relaterad

till samhéllet, torde begreppet vélbefinnande kunna betraktas som relaterat till bade méanniskan och samhéllet.

Med de problem som foljer av att forstd individens vélbefinnande som lokaliserat inom nagot falt utover det

¥ Derek Layder har myntat detta begrepp eftersom: ”We must also understand the self as a historical emergent and have some means of tracing and
registering its ever developing nature. The notion of psychobiography points to the development of the self as a linked series of evolutionary transitions, or
transformations in identity and personality at various significant junctures in the lives if individuals. In this sense psychobiography traces the life “career”
of an individual and ties together both the subjective and the objective facets of an individuals experience.” Se Layder, Derek. Modern Social Theory.
London: Routledge, 2003 [1997]: 47.

1% Begreppet tendens forstas hir inte enbart som ett resultat eller ett utfall, utan som en kraft i sig. Se Brown, Andrew; Fleetwood, Steve och Roberts, J.
Michael. The marriage of critical realism and Marxism: happy, unhappy or on the rocks? 1 Critical Realism and Marxism, Brown, Andrew; Fleetwood,
Steve och Roberts, J. Michael (red.), 1-23. London: Routledge, 2002: 8.
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fjarde verkar det emellertid fruktbart att betrakta vilbefinnande som bestdende av méanniskans kognitioner och
emotioner — och ett samhille saknar rimligen dessa egenskaper.'*” Men att anta att individens emotioner och

kognitioner bér pa svaret om vad vilbefinnande r har ocksa visat sig problematiskt. Och vad mera ér:

If happiness is a state of mind, then it is arguably dependent on one’s material circumstances. It is possible to claim that you can be
happy despite those circumstances ... Yet it is grossly improbable that you could feel content living in an unsanitary, overcrowded
refugee camp, having just lost your children in some natural disaster.'"'

Har krdvs emellertid nagra fortydliganden. I forhéllande till Archers analytiska dualism och teorierna om
manniskans emotioner och reflexivitet &r det viktigt att betona att lycka och vilbefinnande &r dependent” i
den meningen att emotionerna som reflexivt prioriteras genom den inre konversationen handlar om och
forutscitter materiella omstindigheter, men inte bara materiella omstindigheter. Det andra ledet av citatet
innehaller en tanke som sitter fingret pa hur vélbefinnande kan forstds med de antaganden som &r den
analytiska dualismens: individens vilbefinnande och lycka &r inte determinerade utan villkorade av de
omstiandigheter som ar for handen givna och som individer konfronterar frén de sociala positioner de
ockuperar. Vissa omsténdigheter kan antagligen fendera att medfora en viss upplevelse eller erfarenhet. Men
svaren som handlar om dessa erfarenheter &dr felbara. Denna felbarhet kan delvis fangas med begreppet
epistemologisk dunkelhet. Eftersom var kunskap om sakernas tillstand priglas av en fundamental osdkerhet
innebar detta att var reflexivitet inte kan tilldtas en roll som innebdr att vi ser denna som fullstdndigt kapabel att
forstd vad som konstituerar det egna vilbefinnandet. Men: for att kunna slutfora detta resonemang verkar det
finnas ett behov av ett begrepp som kan forklara hur manniskans emotioner &r villkorade.

5.5 Emotionell dunkelhet

De emotionella och kognitiva upplevelserna av vélbefinnande som fangas inom det fjarde filtet 1 idealtyperna
har alltsd visat sig vara problematiska om de villkorslost forstds som konstituerande for individens
vélbefinnande. Istéllet antas de utifrdn uppsatsens teoretiska perspektiv som villkorade. Ett av dessa villkor har
fdngats med begreppet epistemologisk dunkelhet som kan relateras till ménniskans reflexivitet. Men om inte
ménniskans emotioner ska ses som autonoma 1 forhallande till, eller som en avspegling av, den naturliga,
praktiska och sociala ordningen av verkligheten, forutsitter detta ett liknande begrepp pa den emotionella
sidan. Det skulle kunna kallas emotionell dunkelhet."** Aven véra emotioner priiglas antagligen av en relation
till vér omgivning och oss sjilva som utmirks av en fundamental osdkerhet om sakernas tillstand.'*’
Begreppet emotionell dunkelhet syftar till att fainga hur klustren av emotioner av olika anledningar &r oklara,

144
d.

felbara och omgjligen en avspegling av, eller autonoma i relation till, varats och samhéllets tillstan Har ar

"0 Jmf Seldén 2005: 102.

! Eagleton, Terry. The Meaning of Life. Oxford: Oxford University Press, 2007: 151-2; Ferguson, Ian. Neoliberalism, Happiness and Wellbeing.
International Socialist, Issue 117 (2007).

' Detta begreppsliga bidrag ska inte forstis som ett firdigutvecklat teoretiskt koncept, utan som ett forsok att finga vissa aspekter som kanske kan bidra
med en vig ut frén den dikotomi som finns i det empiriska materialet.

'3 Pa samma vis som med den epistemologiska dunkelheten bor den emotionella dunkelheten betraktas som just en emotionell och inte ontologisk fraga.
Det dr t.ex. mdjligt att jag i en konflikt med en vén kénner en stark ilska som i efterhand framstér som helt missriktad, och som har sin grund i en gammal
obearbetad konflikt som hade liknande drag som den aktuella, men som var mycket allvarligare.

' Archer 2004: 348. Terry Eagleton argumenterar for en liknande position nir han skriver att “There is no reason to believe in a post-Freudian era that our
lived experience need be any less ambiguous than our ideas. I can be mistaken about my feelings as I can be about anything else.” Se Eagleton, Terry.
Ideology. London/New York: Verso, 2007 [19917: 20.
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det viktigt att klargora att det inte handlar om att vissa emotioner &r felaktiga 1 den meningen att de &r osanna
eller obetydliga. Erich Fromm har en viktig podng 1 sin forstaelse av ideologier som kanske kan kasta visst ljus
over denna fraga: ideologier “’ar bade sanna och osanna — sanna i1 den meningen att ménniskorna uppriktigt tror
pa dem och osanna 1 den meningen att de ar rationaliseringar, vars uppgift det ar att dolja de verkliga motiven
bakom de sociala och politiska handlingarna.”'** Emotionerna kommer att finnas déir oavsett hur oklara de ir.
Det dr hdr som begreppet emotionell dunkelhet kan spela en roll. Av olika anledningar kan emotioner om
omgivningen, om kognitioner och om andra emotioner vara mer eller mindre dunkla. Om epistemologisk
dunkelhet ar ett begrepp med logosperspektiv dr emotionell dunkelhet ett begrepp med pathosperspektiv. Men
dessa ir titt ssmmanvivda och antagligen endast méjliga att sérskilja analytiskt.'*°

Genom detta begreppspar kan problemen som uppstar nir vilbefinnande betraktas som en egenskap
som &r lokaliserad inom det fjérde faltet synliggoras. Forutsdttningen for att de egenskaper som finns
inom detta félt ska kunna betraktas som svaret pa fragan ”Vad ér vélbefinnande?” ér en fotal franvaro
av emotionell och epistemologisk dunkelhet. Och svaren torde vara felbara, villkorade av individens
emotionella och reflexiva historia — av den egna psykobiografin som ar en egenskap som knyter
samman och emergerar ur griansytan mellan de kvalitativ olika egenskaperna som konstituerar

kategorierna agent och struktur, dvs. médnskliga egenskaper och samhélleliga villkor.

"> Fromm 1996: 116.
1462 pathos and logos work hand in hand at the second-order level.” Archer 2004: 345.
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6. Avslutande diskussion

Uppsatsen inleddes med frdgan ’Vad ér vélbefinnande?”. Det var en fraga som visade sig leda vidare mot en
mingd nya omraden med sina egna fragor. Nér den riktades till den tillimpade forskningen som studerar
vélbefinnande i relation till aldrande erbjdds, vilket forvisso var véntat, fa svar. Franvaron av grundlig teoretisk
forankring kan emellertid betraktas som en foreteelse som star i konflikt till den tillimpade forskningens
anspréaksfulla syfte och legitimering: att bidra med en 13sning av de problem som studeras.'*’ Vad denna fraga
ocksa visade var att &ven om ett grundligt svar 1 det ndrmaste &r frdnvarande foljer ett antal antaganden enbart
genom olika ingéngar till begreppet, vilket &n mer aktualiserar den potentiella konflikten.

De tre forsta forskningsfrdgorna kretsade runt just denna problematik genom att fraga hur begreppet
vilbefinnande i det empiriska materialet definieras och anvénds, vilka antaganden som definitionerna
och anvidndningen resulterar i samt vilka mojligheter och begridnsningar som f6ljer hirav. Genom
idéanalysen av definitionerna och anvidndningen av begreppet vilbefinnande identifierades tva viktiga
kategorier med bade berdringspunkter och skiljelinjer i de antaganden som gjordes explicit och implicit
om relationen mellan ménniska, vilbefinnande och samhille. Det gemensamma hos dessa kategorier
var att de 1 nagon mening forstér vilbefinnande som négot i sig sjélv. Skiljelinjen gick mellan de studier
som enbart forstod vélbefinnande som ett mentalt tillstdnd och de som dven inkluderade samhéllets och
varats tillstdnd.

Dessa positioner bar emellertid pa vissa begrdansningar som tydliggjordes i relation till idealtyperna
som utvecklades i metodkapitlet. A ena sidan fanns en risk att sammanblanda kvalitativt olika
egenskaper vilket skulle kunna forsvara en sociologisk analys av vélbefinnandets forutséttningar och
utfall forstddda som relativt oberoende av varandra. A andra sidan fanns en risk att betrakta individens
emotioner och kognitioner som en avspegling av, eller autonoma 1 relation till, hennes plats i virlden.
Dessa problem motiverade rorelsen fran det forsta till det andra delsyftet och de forskningsfragor som
fokuserade pd hur de mdjligheter och begrinsningar som identifierats fordndras nir de tolkas och
rekontextualiseras 1 relation till den analytiska dualismens antaganden om relationen mellan ménniska och
samhélle, samt vilka egenskaper som mudits 1 de empiriska studierna. Genom rekontextualiseringen framstod
félt 1 och 2 1 idealtypen som instrumentella 1 forhallande till det individuella vélbefinnandet. Vidare fanns det
inga studier 1 urvalet som lokaliserade vélbefinnande inom det tredje féltet. Detta innebar att endast det fjarde
féltet aterstod. Men det visade sig innehalla sina egna problem. Om egenskaperna inom det fjarde filtet ses
som konstituerande for ménniskans vélbefinnande forutsdtter detta antingen att dessa egenskaper &ar helt
autonoma 1 forhéllande till varat och samhéllet eller att de ar en direkt avspegling av varats och samhillets
tillstand. For det forsta framstod antagandet om det mentalas autonomi som problematiskt eftersom detta
skulle innebéra att ménniskans emotioner och reflexivitet existerar i ett tomrum. For det andra framstod
antagandet om avspeglingen som problematiskt eftersom detta forutsitter en total franvaro av epistemologisk

dunkelhet som &r knutet till individens kognitiva formagor. Foljaktligen visade sig analysen av det empiriska

7 Starrin 1993: 14.
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materialet peka tillbaka mot de teoretiska utgangspunkterna och behovet av ett begrepp som kan fanga hur
dven ménniskans emotioner ar villkorade pa olika sitt. Begreppet emotionell dunkelhet kan ses som ett forsok
att svara mot detta behov, och tillsammans med det teoretiska ramverket 1 sin helhet som ett forsok att
vidareutveckla den teoretiska forstielsen for begreppet vélbefinnande.

Sett 1 ljuset av detta resonemang framstar den dikotomi som identifierades i det empiriska materialet
mellan & ena sidan en forstdelse av vilbefinnande som ett uteslutande mentalt tillstdnd och & andra
sidan en fOrstéelse av vilbefinnande som ett savil mentalt som ett samhéllets och varats tillstind som
olycklig. Archers forstaelse av relationen mellan agent och struktur och teorier om ménniskans emotioner och
reflexivitet kan tillsammans med begreppen emotionell och epistemologisk dunkelhet visa en mojlig vig for
att 6verskrida de problem som identifierats.

Nar en individ svarar pa fragor som syftar till att méta vilbefinnande dr det inte, sett fran denna
position, vilbefinnande i sig som mats. Vilbefinnande kan forstds som et fall av individens uttalanden
baserade pad emotionella kommentarer pa, och reflexiva prioriteringar av, personliga angeldgenheter
inom de tre ordningarna av verkligheten vilka individen oundvikligen lever inom — alltid dialektiskt
relaterade till den kontext som utgdér de villkor individen konfronterar. Reflexiviteten och
emotionaliteten forstds dessutom som villkorade av emotionell och epistemologisk dunkelhet som pa
olika sétt refererar till individens emotionella och reflexiva nu och dess historia.

Utifran de premisser som Archers teoribildning framhéller dr det emellertid viktigt att betona att det
mentala tillstandet inte kan reduceras till varken de tre ordningarna av verkligheten, till de villkor som ar
knutna till individens psykobiografi eller till det samhille som kontinuerligt konfronteras. Hér ryms saledes en
mojlighet till forandring. Men det dr ocksé en mojlig jordmén for samhaéllelig reproduktion. Kanske ar det som
Friedrich Nietzsche skrev: ”... manniskan vill hellre vilja Intet, 4n att intet vilja ...”"** I forhéllande till
frigan om vilbefinnande &r det frestande att tilligga att om ménniskan hellre vill Intet én att intet vilja
ar det antagligen ocksé sa att manniskan hellre vill védlbefinnande an att vilja intet — kanske till den grad
att detta tillstind av olika anledningar upplevs frots de for handen givna omstindigheterna. Om det
forhaller sig pa det viset finns det uppenbarligen en viss risk att vad som studeras dr ”den rikes missndje
liksom den fattiges fordragsamhet.”'* T relation till den tillimpade forskningens centrala virde och
legitimering framstar denna risk som problematisk och indikerar behovet av en explicit teoretisk
forankring nér dldres vélbefinnande studeras. Framforallt pekar uppsatsens resultat pa att ett
oproblematiserat likhetstecken mellan studiernas resultat och politiska beslut, eller mellan resultaten
och moraliska standpunkter bor undvikas, d&ven om de kan vara relaterade till varandra.

Om detta oproblematiserade likhetstecken undviks och om en icke-reduktionistisk forstdelse av
manniskans vélbefinnande kan uppritthillas kan ockséd nagra av de begridnsningar som identifierats

undvikas. Med dessa utgdngspunkter skapas en mojlighet att integrera de relevanta fragorna och svaren

1% Kursiv i original, Nietzsche, Friedrich. Till Moralens Genealogi. En Stridsskrift. Stockholm/Stehag: Brutus Ostlings Bokférlag Symposion, 2002 [1887]:
317.
' Johansson 1979: 51.
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om manskliga egenskaper och samhélleliga villkor som samtliga studier inom urvalet innehéller, vilket
medger att den kunskap som det tillimpade forskningsfiltet erbjuder kan forstds som en helhet
bestdende av kvalitativt olika egenskaper som pé olika sétt dr relaterade till det komplexa fenomenet
vilbefinnande. Mot denna bakgrund tycks studier som, med sévél kvalitativa som kvantitativa ansatser,
undersoker hur egenskaperna inom och mellan de olika falten i idealtyperna ar relaterade till varandra
over tid, vara ett intressant problemomrade for framtida forskning. Aven frigan om vilbefinnandets
konstituerande egenskaper och dess relation till andra biopsykosociala fenomen framstar som intressant
och relevant framtida forskning. Framforallt dr forhoppningen att uppsatsen kan inspirera och motivera
studier som undersoker fragan om vad vélbefinnande ar ett fall av i relation till olika metodologiska

positioner.
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