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Abstract
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Studiens syfte dr att undersdka den psykiska ohélsan hos elever som gar pa hogstadiet ur
kuratorers perspektiv. Detta for att lyfta deras syn pé problematiken och det preventiva arbete
som bedrivs. Forskning visar att elevers psykiska hilsa har forsdmrats de senaste 20 &ren och
att tjejer mar sdmre 4n killar. Med anledning av detta utgir denna studie med fokus pa den
sociala konstruktionen av roller och kategorier. Studiens fragestéllningar dr som foljer:

- Hur paverkar kon, klass, etnicitet och sexualitet tjejers psykiska ohélsa?

- Vilken betydelse har konstruktionen av genus for hur tjejer och killar mar?

- Vad har tjejer for makt att piverka sitt eget maende? (ej behandlad pga. materialbrist)

- Hur upplever skolkuratorer problemen med psykisk ohélsa hos elever, och hur stor

mojlighet har de att kunna hjélpa dessa personer?

Studien &r bedriven med kvalitativ metod i form av fem stycken intervjuer med skolkuratorer
med en intervjuguide som grund. Resultaten dr sedan analyserade med hjdlp av

meningskodning och narrativ analys.

Studien visar tydliga tendenser till att psykisk ohélsa kan vara sammankopplat med hogre
prestationskrav hos tjejer 1 jimforelse med killar. Den visar dven vissa tendenser att killar
skulle vara mindre benédgna att soka hjdlp for sina problem och att prata om dem. En annan
tydlig tendens var att elever som avviker fran normen riskerar att blir retade eller hamna i
utanforskap. Det preventiva arbetet skiljer sig mellan olika skolor och vilken effekt olika
metoder har gér ej att bedoma. En tolkning av detta arbete utifrdn maktteori ger en 6kad
medvetenhet om skolans makt dver eleverna, vilket skulle kunna effektivisera och precisera
det forebyggande arbetet. Analys av resultat utifrdn konstruktionsteorier ger en forklaring dér
skapandet av olika genusroller for tjejer och killar bidrar till olika mdojligheter och

begridnsningar som i sin tur kan forklara att den psykiska ohélsan tar sig olika uttryck.
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1. Inledning

I borjan av 2011 uppmérksammade jag i de nationella medierna om en svensk studie som
behandlade psykisk ohélsa hos hogstadieungdomar. Denna studie, som skulle komma att
publiceras under februari ménad, visade resultat som tydde pd att tjejer pd hogstadiet mér
samre dn killar och att skillnaderna dessutom oOkar under aren som ungdomarna gar pa
hogstadiet. Dessutom visade jamforelser med tidigare studier pa att den psykiska hilsan hos
ungdomar stadigt har forsdmrats de senaste tjugo aren. D& ungdomar tillbringar en stor del av
sin tid i skolan riktades min uppmérksamhet mot hur situationen ser ut dir. Jag funderade
over hur de professionella inom skolan ser pd denna problematik och vad dem upplever av
den. Min egen bild av den hjdlp som gir att fa 1 skolan nér det géller psykiska problem &r hos
skolkuratorn, &ven om det under min tid i skolan var stigmatiserat och inte sirskilt ménga
som Oppet beréttade att de gick dit for att samtala. Det som forskning berdttar for oss ar att
problemen med psykisk ohilsa har 6kat vilket intresserade mig att forska kring problematiken

och se vad som kan goras for att vinda trenden.

Dé forskning ger oss indikationer pé att den psykiska hélsan &r sdmre hos tjejer foddes ett
intresse 1 mig fortsitta pa det spéret och utforska vad detta kan bero pa. Det skulle innebéra att
det finns vésentliga skillnader mellan hur tjejer och killar mar, d&ven om de gir pa samma

skola och lever i samma samhille. Om forklaringen inte gér att hitta dér, var ska vi da leta?

Enligt Skollagen (SFS, 1985:1100) sa finns det inget krav pa att det ska finnas en kurator pa
skolan, ddremot ska det finnas en skolskoterska och skolldkare. De personer som arbetar med
denna typ av elevhilsofrdmjande arbete ingér i vad som i lagen kallas for Skolhdlsovéarden.
Dessa personer dr de som finns att tillgd for att ge stod och vard till elever som behover det
samt att arbeta forebyggande mot ohidlsa. Hur detta arbete ska organiseras i praktiken lamnas
till stor del Oppet till de enskilda skolorna enligt min lagtolkning, da det tydligaste krav lagen
anger dr att det ska ske tre stycken hilsokontroller under perioden en elev gér i grundskolan.
Med avstamp ur det ovan forda resonemanget avser jag att fordjupa mig i1 hur problematiken

med psykisk ohélsa hos hogstadieelever upplevs ur kuratorers perspektiv.




2. Syfte och problem

I det hdr avsnittet kommer jag att beskriva utgangspunkten for denna studie genom att
forklara det bakomliggande syftet och frigestillningarna. I slutet av kapitlet forklarar och

motiverar jag studiens ramar.

2.1 Syfte

Syftet med denna studie 4r att undersoka kuratorers upplevelse av psykisk ohédlsa hos
ungdomar som gar pa hogstadiet. Vidare kommer jag att fokusera pa tjejers psykiska ohilsa
med fokus pa genus- och maktperspektiv. Kuratorers upplevelse skulle vara intressant att fa
fordjupad kunskap om, dé dessa dr de professionella inom skolan som ska finnas till hands for
att kunna samtala med och hjédlpa de ungdomar som lider av psykisk ohilsa. Med en inblick i
kuratorers upplevelse kan forhoppningsvis en 6kad forstéelse for hur problematiken genereras

bidra till att utveckla arbetet med psykisk ohélsa hos ungdomar.

2.2 Frdgestdllningar
- Hur paverkar kon, klass, etnicitet och sexualitet tjejers psykiska ohélsa?
- Vilken betydelse har konstruktionen av genus for hur tjejer och killar mar?
- Vad har tjejer for makt att paverka sitt eget maende?
- Hur upplever skolkuratorer problemen med psykisk ohélsa hos ungdomar, och hur stor

mojlighet har de att kunna hjilpa dessa personer?

2.3 Avgrdnsningar

I denna studie har jag valt att avgriansa mig till att undersdka gruppen ungdomar som gar pé
hogstadiet, d v s de dr mellan 12-13 ar till 15-16 &r ndr de borjar och slutar hogstadiet
beroende pa nér under aret de dr fodda. Denna alderskategori finner jag intressant att studera
da de befinner sig 1 borjan av adolescensen och att det for manga innebdr en omvilvande tid
med konsmognad och andra utvecklingssteg. Vidare har jag avgrinsat mig till att intervjua
enbart kuratorerna i elevhilsoteamen d& deras arbete fokuserar pd samtal med elever i
jamforelse med skolskoterska och skolldkare som fokuserar pd det medicinska. Det hade

kunnat vara intressant att dven intervjua skolpsykologer, men jag forestidller mig att




kuratorerna oftare har den forsta kontakten och psykologen hjélper till med tyngre
problematik. Visserligen hade det ocksa varit intressant, men pd grund av studiens begridnsade

tidsram ansag jag mig behova avgrénsa till en yrkeskategori.
3. Bakgrund

I det héar kapitlet kommer jag fost och framst att definiera begreppet psykisk ohilsa, vilket hor
till de mer centrala i denna studie. Jag kommer &ven att beskriva det lagrum som de
professionella inom skolan arbetar utefter, for att ge en bild av vilka ramar kuratorers arbete
pa skolan ror sig inom. Avslutningsvis kommer jag att tala om min forforstaelse och hur den

har paverkat arbetet.

3.1 Definition av psykisk ohdlsa

Enligt WHO inbegrips begreppet psykisk hélsa i den Overgripande definitionen for hélsa
vilken lyder som foljer: “Ett tillstand av fysiskt, psykiskt och socialt vilmadende, och inte
enbart franvaro av sjukdom” (WHO, 2011, forfattarens oversittning fran engelska). Vidare
utvecklas definitionen av den psykiska hdlsan med att beskriva att det forebyggande arbetet
med ménniskor dr viktigt, t ex prevention av psykiska problem. Enligt WHO ér alltsa den
psykiska hédlsan en del av en persons totala hilsostatus, men den ar dven beroende av den
fysiska hélsan och det sociala vilméaendet. Det betyder att alla dessa tre faktorer spelar in nir
en persons hidlsa definieras och kan sikerligen samverka béde positivt och negativt. Den
psykiska hidlsan paverkar och kan bli pdverkad av de andra faktorerna vilket ger oss en
komplex bild av vad psykisk ohilsa egentligen beror pa. Det vi dock kan sédga ar att psykiska

hilsan &r en del av en helhet som den sjélv 4r med och péverkar.

3.2 Den gamla och nya skollagen

I den svenska Skollagen (SFS, 1985:1100) star det skrivet hur arbetet med elevers hilsa ska
bedrivas pé skolorna. Dér finns angivet i 14 kap. 2 § att ”...skolhdlsovarden framst skall vara
forebyggande och omfatta hdlsokontroller och enkla sjukvdrdsinsatser”. Vidare star att det

”...skall finnas skolldkare och skolskéterska [...] elev ska genomgd minst tre hdlsokontroller




Jjdmnt fordelade 6ver skoltiden”. Denna lag har funnits sedan 1985 men ersétts snart av en ny

reviderad version.

Den forsta juli 2011 kommer en ny skollag (SFS, 2010:800) att tridda i kraft och dér har en del
forandringar gjorts. Till att bérja med kommer Skolhdlsovarden att framtiden kallas for
Elevhélsan och omfattningen av vad denna ska innefatta har utokats. Forutom som tidigare
skolldkare och skolskoterska ska nu dven finnas kurator och psykolog. Dock star i lagen att
det “ska finnas tillgang” till dessa vilket dr en fordndring sedan tidigare, vilket innebar att
dessa ej behover vara stationerade pd skolan. Vidare star i den nya lagen att elevhélsan “ska
omfatta medicinska, psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska insatser. Lagen
fortsétter att forklara att arbetet ska bedrivas “frdmst férebyggande och hdilsofrimjande”.
Vad som gér att se dr en utveckling och ett fortydligande kring hur arbetet ska bedrivas, dar
det har lyfts fram psykologiska och psykosociala faktorer. Precis som i den nuvarande lagen
ar arbetet framst inriktat pd att vara forebyggande men med ett tilligg att dven vara
hilsoframjande. Ett sdtt att tolka dessa fordndringar &r att det nu ingér tydligare fokus pd den

psykiska hélsan och att det preventiva arbetet for elevers hélsa har stérkts ytterligare.

I den nya lagen har dven tillkommit fordndringar gillande den sekretess som géller mellan
personal pa skolan. Den fordndring som har skett dr en forsvagning av den sekretess som
giller mellan personal pd en skola, vilket Skolverket har stéllt sig kritiska till (Skolverket,
2011). Det som star i den nya lagen é&r att personal far 1dmna 6ver information om en elev till
annan personal utan samtycke. Skélet till detta ar att eleven ska kunna fa det stod den
behover. Det kan t ex gélla information om en elev som fors vidare fran kuratorn till elevens
klassforestdndare. Hur denna fordndring kommer att paverka ar svért att veta pa forhand. Om
det som lagen syftar till leder till ett 0kat stdd och en bittre forstdelse for elever med
problematik sé ar det sjalvfallet en positiv utveckling. Vad som ej gér att veta innan ar hur det
kommer att paverka elevers vilja att soka upp professionella pa skolan och beritta om sina
problem for dem. Jag fOrutsétter att elever inom skolan kommer att bli vél informerade om
dessa forandringar ndr de sker, s att elever vet vilka forutsédttningarna ér och inte stdter pa
obehagliga Overraskningar. Vad jag kan se som ett eventuellt problem &r att inom olika
vardgivande yrken som t ex ldkare, psykolog, kurator och sjukskoterskor sa arbetar dessa

vanligtvis under Hilso- och sjukvérdslagen. Det innebdr en stark sekretess savida det inte




giller att ndgot barn far illa, dd det finns anmilningsskyldighet enligt Socialtjanstlagen (14
kap. 1 §). Med andra ord far information ej foras vidare utan personens samtycke. Nir denna
sekretess fordndras vid olika institutioner men gillande samma yrkesgrupp skulle dérfor

oklarheter kring vilken sekretess som géller kunna uppsta.

3.3 Forforstaelse

I denna studie har jag anvint mig av ett hermeneutiskt perspektiv for att inhdmta information
och analysera resultaten. Vad som &r centralt inom hermeneutik dr att vi ménniskor aldrig &r
utan forforstaelse. Thurén (2007) forklarar att det hela tiden sker ett vixelspel mellan
forstaelse och erfarenhet, vilket kallas for “hermeneutisk cirkel” dir en storre erfarenhet leder
till en béttre forforstaelse. Vidare forklarar Thurén att det dock innebdr att vi kommer att
behova dndra vara uppfattningar ibland, dé vi aldrig helt sékert pd forhand kan veta hur ett
fenomen kommer att se ut innan vi studerat det. Thurén forklarar vidare att minniskan har
socialiserats in 1 samhdéllet och att vi ddrmed alltid tolkar vad vi upplever med hjilp av vara

referensramar.

Den forforstaelse som jag burit med mig in i detta arbete, forutom alla mina erfarenheter som
omedvetet piverkar mina val, dr till att borja med det faktum att jag 4r student pd
socionomprogrammet. Det innebér att jag har intresse for och har studerat olika ménniskors
problem 1 samhéllet och kédnner en drivkraft att vilja arbeta med och forska vidare 1 dessa
amnen, for att forhoppningsvis kunna underlétta vissa bordor for en del manniskor. Nir det
kommer till det specifika @mnet som jag har inriktat mig pa samt det fokus i val av teorier,
sokande efter tidigare forskning och val av analysmetod s& grundas det till stor del pd mitt
intresse for konsroller. Den teoretiska kunskap jag har om detta har jag fatt genom att studera
genusvetenskap pa universitetet. Jag forsoker vara medveten om att hela tiden vara kritisk till
de monster som jag tror mig se nér jag studerar ett amne. Mitt intresse for genusfragor dr nédra
sammankopplat med feminism som i grunden handlar om en vilja till fordndring och dérfor
bor speciell vaksamhet vara nédrvarande vid forskning kring dessa typer av fragor. Med
vaksamhet menar jag formdgan att forsoka halla isdr t ex vilka monster som faktiskt
uppenbarar sig frdn de Onskvdrda ur ett politiskt perspektiv. Jag forestiller mig dock att
formagan till ett kritiskt forhallningssédtt adr minst lika relevant inom alla andra

forskningsdiscipliner.




4. Tidigare forskning

Det har bedrivits tidigare forskning inom omradet psykisk ohélsa hos ungdomar med manga
olika infallsvinklar. Jag har valt ut ett antal av dessa och har d& utgatt frin studiens
problemomrade, men dven sokt att bredda omfinget for att dven fanga in betydelsefull
kunskap om det som ligger i periferin. Bland urvalet finns studier kring andra alderskategorier
men dven studier fran Holland och Tyskland. Dessa lander bor kunna vara intressanta nir det
géller att jamfora med svenska forhallanden, d& dessa ocksd dr nordeuropeiska ldnder med
ndrhet till Sverige. I mdjligaste min har jag sokt studier som varit relativt aktuella.
Avslutningsvis sammanfattar jag kunskapsliaget utifrdn mitt urval samt diskuterar kring hur

den aktuella forskningen bedrivs.

4.1 Forebyggande arbete

Under 2009 publicerade Socialstyrelsen en rapport som var en nationell inventering betitlad
Skolhdlsovdardens metoder att forebygga psykisk ohdlsa (2009). Regeringen var
uppdragsgivare och syftet var att undersoka pa vilka sdtt skolan arbetar med psykisk ohélsa
och vilka metoder som anvéinds. I studien deltog 600 skolor och dgde rum under 2008. For att
genomfora detta arbete s& genomfordes telefonintervjuenkiter samt webbaserade enkiter som
skickades ut till de berdrda inom skolhdlsovéarden; kuratorer, skolskdterskor, skolpsykologer
m fl. Svarsfrekvensen var 72% men telefonintervjuerna hade en 1&g frekvens. Badda enkéterna
inneholl fragor som handlade om arbetssétt och hur man samarbetar med annan personal, hur
man arbetar med fordldrasamverkan samt vilka insatser som kan ges till personer med psykisk

ohélsa.

Resultatet fran studien var att det vanligaste sittet att uppticka psykisk ohélsa dr genom
eleverna sjélva eller frdn annan personal pa skolan. Det framkom &dven att samarbetet med
annan personal, fordldrar och myndigheter fungerar bra men att alltfor lite av detta arbete blir
dokumenterat. Vidare visade det sig att det finns ett stort intresse bland dem som arbetar att
utveckla sina kunskaper pd& omraddet psykisk ohédlsa. De slutsatser som drogs av
Socialstyrelsen var att det behdver utvidrderas vilka metoder som ska anvédndas inom

skolhélsovdrden samt att det behdvs insatser for vidareutbildning av personal.




4.2 Psykiska hdlsan i skolan

For att vidga bilden av den psykiska hélsan i skolan genomfordes en kunskapsoversikt av
docent Maria Westling Allodi vid Specialpedagogiska institutionen pd Stockholm universitet,
som Statens offentliga utredningar gav ut under 2010 (SoU, 2010:79). Den initierades av
DEJA. Syftet med Oversikten var att fokusera pa forskning kring flickors och pojkars
psykosociala hilsa och hur faktorer i1 skolan inverkar pd& denna. Materialet till
litteraturoversikten dr hamtat fran ett tidigare projekt fran Kungliga vetenskapsakademin, och

utifran detta har ett urval gjorts dar sammanlagt 86 artiklar fanns vara relevanta.

Genomgangen av artiklarna visar starkt stod for ett antal fenomen. Déribland att killar visar
pa mer externaliserade problem fran tidig &lder, samt att tjejer har mer internaliserade
problem och lidgre sjdlvuppfattning frin tidiga tonér. Vidare rdkar killar ut for mer problem
och har svéarare att koncentrera sig och har ldgre kompetensnivad. Genomgangen visar dven att
skolsvarigheter paverkar sjidlvuppfattningen och goda skolresultat skyddar mot bade
internaliserade och externaliserade symptom. Studien resonerar kring att det borde tas hinsyn
till att tjejer och killar har olika utvecklingsfaser och att det darfor, vid generaliserande
termer, alltid &r relevant att ndimna alder och sammanhang. Vidare tar studien upp att nér
konstypiska skillnader géllande psykisk ohdlsa jamfors internationellt, sd visar det sig att
dessa skillnader dr mindre dir de sociala genusrollerna dr mer jimstéllda. Studien fortsétter
med en historisk tillbakablick dir det visar sig att de senaste 20 aren har variationen pd kvalité
1 skolorna 1 Sverige Okat, vilket betyder att det &r storre skillnader 1 vilka fGrutsittningar
elever far i dagens skola. Enligt undersokningen visar studier pa att det finns fordelar med
traditionellt konstypiska egenskaper betrdffande den psykiska hélsan. Vidare sa innebir det att
vissa av dessa egenskaper gar forlorade dd barn i dag inte behandlas lika konsbundet som
tidigare. Av denna anledning bor det utforskas kring andra sitt att nd ut med dessa positivt
skyddande egenskaper. Avslutningsvis sa tar studien upp att det av dessa skél kan vara bra for
larare 1 skolan att erkdnna och beakta skillnaderna mellan tjejer och killar gillande den
psykiska ohélsan. Det ndmns dven kort att skillnader inom respektive kon kan vara virt att

beakta, dock ej ndrmre preciserat.




4.3 Livsvillkorens betydelse

I en avhandling fran Mittuniversitetet i Karlstad skriver Evelina Landstedt (2010) om hur
ungdomars olika livsvillkor paverkar deras psykiska hélsa. Forfattaren kopplar samman dessa
villkor med ett genusperspektiv for att forsoka forklara ungdomars psykiska ohilsa. Syftet
med studien var att undersoka vilka bakomliggande faktorer som paverkar den psykiska
hédlsan. For att undersoka detta sd kontaktades gymnasieelever mellan 16 och 19 éar i
Visternorrland 1 Sverige. Studien dgde rum 1 skolmiljé och bestod av en enkétstudie déar 1663
ungdomar deltog och var jimnt fordelat mellan tjejer och killar (78, 3% svarsfrekvens), samt
ett antal fokusgrupper med totalt 29 deltagare. I fokusgrupperna soktes en varierad malgrupp
och dessa fick sedan diskutera brett om deras syn pa ungdomars psykiska hélsa. Det material
som erholls frdn dessa fokusgrupper fick senare ligga till grund for utformningen av
enkétstudien. De punkter som 1ag 1 fokus under gruppdiskussionerna var stress, vald samt

psykosocial skolmiljo.

Resultaten frdn studien visar att det var vanligt att ungdomar upplever stress, psykiska besvir
och uppvisar sjilvskadebeteende, dock var detta dubbelt sa vanligt forekommande hos tjejer.
Det visade dven pa att tjejer har en hogre representation nér det géller multipel psykisk ohilsa.
Andra fynd var att personer som kommer ifrdn en lag ekonomisk bakgrund ocksé visar pa
okad psykisk ohiélsa, vilket kopplas till olika klassbakgrund. Det framkommer @ven att hur de
sociala relationerna fungerar har stor betydelse for den psykiska hilsan, och att dessa oftare
forknippas med psykisk ohilsa hos tjejer. Enligt studien upplever tjejer 1 jamforelse med
killar ett storre ansvarstagande och hogre krav att prestera 1 skolan, samt vidare dven hogre
krav pa utseendet vilket sammantaget kan leda till 6kad stress och psykisk ohilsa. Vad det
giller véld och trakasserier var detta lika vanligt forekommande bland tjejer som killar, dock
ar killar 1 hogre grad benégna att bade utsitta samt bli utsatta for fysiskt vald. Angdende killar
sa visade resultat att dem ej upplever sig ha nagot problem att tala om sina kinslor med andra,
s lange de kdnner sig trygga i situationen. I diskussionen framgar att det finns bade vinster
och forluster med att ga ifran traditionella roller byggda pa femininitet och maskulinitet, da

avkall far goras bade vid att tillhora eller distansera sig frdn den dominerande strukturen.




4.4 Upplevd hdlsa under hégstadiet

I en artikel publicerad i Journal of adolescent health (Jerdén, Burell, Stenlund, Weinehall &
Bergstrom, 2011) skrivs om den upplevda hélsan hos svenska ungdomar pa hogstadiet.
Studien har haft som syfte att utvirdera den utveckling som sker av hélsan frdn sjunde till
nionde klass. For att genomfora detta sa har skolor frn tre olika kommuner anvénts med
varierande antal invanare, geografiskt omradde samt utbildningsnivd hos fordldrar. Darefter sa
har de skolor dar utbildningsnivan hos fordldrarna ar hogst respektive lagst valts ut och blivit
inbjudna att delta. Undersdkningen har dgt rum med 788 elever (75% svarsfrekvens) nér de
gick 1 sjunde, 2003, samt i nionde klass, 2006. Enkidten fokuserade pa begrepp som
empowerment, upplevd hélsa, hélsobeteende samt sociodemografi och fragorna hamtades
huvudsakligen fran en WHO-undersokning som heter Health behavior in school-aged
children. Ungdomarna 1 studien var jamnt fordelade mellan tjejer och killar och ungefar

hilften hade minst en fordlder som studerat pa hogskola.

Studiens resultat visar att fysisk aktivitet och en positiv stimning i familjen dr kopplat till en
bittre psykisk hilsa. Aven positiva erfarenheter av skolan leder till bittre en psykisk hilsa,
vilket dock géller tjejer och ej killar. Vad det géller positiva familjeforhallanden var paverkan
ganska lika mellan tjejer och killar om &n en aning mer sérbart for killar. Det visade sig att
under hogstadieperioden sa var det 14% av ungdomarna som upplevde en forbéttrad hilsa
samtidigt som 25% uppgav att de l4g pa ungefir samma niva. Ovriga upplevde en nedging av
varierande grad. Av dessa si var tjejers hdlsa pa en lagre niva &n killars och skillnaderna
okade under hogstadiets gdng. Dock visar en internationell jamforelse att svenska 13- till 15-
aringar ligger Over snittet nir det géller psykisk hilsa, enligt studien. Vidare gick ej att se
kopplingar med rokning och alkohol till psykisk ohélsa, och enligt studien s sdger bade
risktagande beteende samt fysisk aktivitet mer om hélsan i nuet och mindre om vilken niva
den kommer att ligga pa i framtiden. Hur den framtida hilsan ser ut beror alltsa till stor del pa
andra faktorer. Studien diskuterar kring hur tjejer uppger att de sjdlva mar och att det ar
vanligt att de sdger sig mid bittre d4n vad de egentligen gor. Exempelvis uppger tjejer en

mycket bra hilsa nér den egentligen &r bra, och en bra hdlsa nédr den egentligen ar dalig.
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4.5 Stressfaktorers paverkan

I Holland har det genomforts en studie som fokuserar pa ungdomar och olika stressfaktorer.
Artikeln &r publicerad 1 Journal of adolescent health (Bakker, Ormel, Verhulst &
Olderhinkel, 2010). Syftet med studien var att testa tva stycken hypoteser for att se om ett
antal stressfaktorer ger olika utslag pa den psykiska hilsan hos tjejer och killar. Den forsta
hypotesen var att tjejer och killar &r kansliga for olika typer av stress, och den andra var att
samma typ stress dr forknippat med olika typer av problem med psykisk ohilsa hos tjejer och
pojkar. Vidare utvecklar studien hypoteserna och beskriver att samma typ av problem leder
till internaliserade problem hos tjejer och externaliserade problem hos killar. Studien
genomfordes i norra Holland och deltagarna var med i ett projekt som hette TRAILS —
Tracking Adolescents’ Individual Lives. Ungdomarna som deltog var fédda mellan 1989 och
1990 och var vid deltagandet ca 11 ar nér studien boérjade och ca 13,5 &r ndr den senare
uppfoljningen gjordes. For att finna deltagare s valdes fem kommuner ut pa bade stad och
landsbygd och totalt fann studien 2084 personer som uppvisade stressymptom samt inat- eller
utatagerande problematik. I enkdtundersokningen deltog forutom ungdomarna sjdlva dven
deras foréldrar och ldrare for att bredda bilden. Enkdtundersdkningen byggde pé forslag till
olika stressrelaterade hdndelser, dir deltagaren fick ange om den varit med om den under de
senaste tva aren. Vidare fick dem dven uppge pa en skala fran O till 3 hur pass obehaglig

denna hindelse upplevdes.

Studiens resultat visar pa att det ej &r ndgon skillnad mellan tjejer och killar vad giller att bli
offer for mobbning eller sexuella trakasserier. Dock dr killar utsatta for mer fysiskt vald och
tjejer for mer ryktesspridning. Den visar dven pa att tjejer oftare hamnar 1 en offerroll i skolan
och att de drabbas hardare av att forlora vénner och att kdrleksrelationer tar slut. Vad det
giller hur problemen tar sig uttryck sa drabbas tjejer oftare av internaliserade symptom och
killar oftare for externaliserade symptom. Enligt studien rapporterar tjejer oftare &n killar nér
de har blivit utsatta for nagot, vilket forklaras med att det &r mgjligt att tjejer &r mer bendgna
att erkénna att de har blivit offer. Vidare hinvisas till en hypotes om social missanpassning
som beskriver att de som mognar tidigt lattare blir utsatta av sina jimndriga. Denna hypotes
skulle kunna forklara varfor tjejer lattare blir offer, da de generellt gér in 1 puberteten fore
pojkar och ddrmed har en tidigare mognadsprocess. Studien tar mot slutet upp en begriansning

1 materialet da den bygger pé att deltagarna baserar sina svar pa handelser bakat 1 tiden och att
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det da alltid finns en risk att minnet fordndras. Exempelvis kan personer ha en tendens att

Overdriva sin psykiska ohilsa.

4.6 Foljder for offer

I Frankfurt, Tyskland, har det genomforts en studie som behandlar huruvida skolan och
fordldrar kan fungera som ett stod for att motverka att ungdomar lider av psykisk ohélsa.
Studien ar publicerad 1 Child psychiatry and human development (Stadler, Feifel, Rohrmann,
Vermeiren & Poustka, 2010). Syftet med studien var att undersoka frekvensen och effekterna
av att bli ett offer samt hur det paverkar den psykiska hélsan. Ett antagande som studien utgér
ifrdn &r att skolan och fordldrar kan vara faktorer som skyddar ungdomar mot psykisk ohélsa
samt att dessa kan ha en samverkande effekt. Vidare antogs dven faktorerna kon och alder ha
en effekt. Studien himtade deltagare fran sju olika kommunala skolor 1 Frankfurt och totalt
deltog 986 elever mellan 11-18 &r (80% svarsfrekvens). Dessa delades in i tvd aldersgrupper
som bestod av 11-14 ar samt 15-18 ar. Av deltagarna hade ca 55% minst en fordlder med
utlindsk bakgrund. Enkiten som eleverna gjorde pd plats i skolan innehdll fragor och

attityder kring skola, familj, riskbeteende samt kédnsloméssiga och beteendemaéssiga problem.

Enligt studien sa finns det hos bédde tjejer och killar en koppling mellan att bli ett offer och att
lida av psykisk ohélsa, dock var det vanligare att tjejer lider av psykiska problem. Det visar
dven att tjejer 1 den yngre kategorin drabbas hdrdare av att ha ett svagt stod fran forédldrar
samtidigt som det inte har ndgon betydelse for killar. I den &dldre kategorin spelade
fordldrastodet inte nagon roll utan diar har skolan en viktigare roll som stdodfunktion till
ungdomar. Det gick dven att se att ungdomar som har fordldrar som ar ensamstiende eller ar
arbetsldsa har storre risk att drabbas av psykisk ohélsa. Vad det géller pojkar gick att se att de
oftare blev offer for varierande typer av utsatthet. Studien pétalar en begrdnsning i att det
skulle behdva utforas longitudinella studier for att kunna sdga mer om utvecklingen av den

psykiska hélsan under den studerade &ldersperioden.

4.7 Sammanfattning av kunskapsliget
Av de studier som jag valt att redovisa gér att se bade skillnader och likheter. De studier som
fokuserat pa att undersoka tjejers och killars psykiska ohidlsa har alla visat pd att det &r

vanligare att problem internaliseras hos tjejer och externaliseras hos killar. Fynden visar dven
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pa att tjejer oftare lider av psykisk ohélsa och de har hogre prestationskrav vilket skulle kunna
ha ett samband. Det &r intressant att den svenska avhandlingen om livsvillkor visar pa att
killar inte kdnner nagra problem med att diskutera kdnslor. Denna foreteelse har tidigare
kannetecknats som mindre betydelsefull i den traditionella mansrollen och dessa fynd &r ur
min synvinkel en positiv utveckling. En tanke &r att om killar skulle kunna prata mer om sina
kéanslor skulle kanske mindre av dessa behdva komma ut i form av utitagerande beteende, da

samtalet om jobbiga kinslor kan litta pa bordan och ddrmed dven behovet av att agera ut.

Den tyska studien skilde ut sig genom att det var vanligare att pojkar blev offer én tjejer, samt
en minskning av utsatta tjejer under den undersokta alderskategorin. I de dvriga studierna var
det ungefiar samma antal drabbade hos tjejer och killar, eller som i1 den svenska studien om
hogstadieungdomar omvént och med en 6kad differans under hogstadieperioden (vilken dock
hade ett langre &ldersspann). Vilka faktorer som paverkar dessa skillnader ar svart att svara
pa. Mgjligtvis skulle en genomgang av flera studier fran samma land av varierande typ kunna
ge en bittre bild av det generella ldget i landet. Vid enstaka utplock far vi diarfor generalisera

med forsiktighet.

I studien kring skolhdlsovardens arbetssétt fokuserades mycket pa de metoder som anvinds
och att det ska komma fler riktlinjer pd nationell nivd. Dessa initiativ dr bra fOr att
kvalitetssékra, dock bor det finnas en medvetenhet om det positiva i verksamheters varierande
arbetssitt och inte glomma bort geografiska, kulturella och individuella skillnader. Ett positivt
fynd ar att de som arbetar pa omradet visar en stor vilja till utbildning och utveckling, vilket

ger forhoppningar om att arbetet ska ha goda mojligheter att forbittras.

De tre vetenskapliga artiklarna fran Sverige, Tyskland och Holland lade ingen ndmnvird
tonvikt vid att diskutera kring skillnader inom respektive konskategori, vilket hade varit
intressant att f4 veta mer kring. Variationerna ar ofta av saddan grad att det borde vara relevant
att ta upp. Anledningen till detta &r att &ven om viss generalisering mellan tjejer och killar kan
leda till 6kad forstdelse for en viss problematik, riskerar vi samtidigt att missa vérdefull
information om inte skillnaderna inom respektive konskategori tas 1 beaktande. Det hade dven
varit intressant med en diskussion kring de olika genusrollernas betydelse for den psykiska

ohilsan, vilket tas upp i Landstedts avhandling samt kort i SoU-rapporten. Dessa diskussioner
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tanker jag skulle kunna vara viktiga bidrag till en okad fOrstaelse for problematiken och
framfor allt for att kunna arbeta for en fordndring sa att ungdomar ska ma battre. Sérskilt
Landstedts avhandlingen anser jag ligger 1 framkant gillande dessa typer av diskussioner och

fortsatt forskning inom det omradet borde vara av brett intresse.

5. Teoretiska utgdngspunkter

Den teoretiska referensramen i denna studie dr vald utefter att kunna bidra med fordjupad
forstaelse anpassat efter studiens syfte och fragestéllningar. Da syftets utgdngspunkt dr hur
roller och kategorier skapas samt hur dessa paverkar den enskilda médnniskan har jag valt ut
teoretiker som behandlar dessa dmnen. Urvalet dr anpassat for att forsoka beskriva hur
konstruktionen av kategorier paverkar individens mdjligheter och begrénsningar, for att i sin
tur forklara hur det kan péaverka den psykiska hilsan. De begrepp som jag kommer att
anvinda mig av dr dels hdmtade fran Butler for att beskriva hur genus skapas och hur
genusidentiteten paverkar ménniskan. Vidare anvidnder jag Bourdieus teorier om habitus och
det sociala rummet for att beskriva hur samspelet mellan ménniskor fungerar. Dérefter
beskriver Foucault hur skolsystemet paverkar gruppen och individen samt forhéllandet mellan
kunskap och makt. Jag kommer dven att anvdnda Paynes redogorelse av systemteori for att
beskriva hur skolan sett som ett system kan fungera. Slutligen anvinder jag Mattssons
redogorelse av begreppet intersektionalitet for att beskriva samspelet mellan kon, klass,
etnicitet och sexualitet. [ kapitlet redogor jag forst var for sig om de enskilda begreppen for att
sedan forklara hur dessa kan fungera tillsammans och anvindas 1 studiens syfte.

Avslutningsvis for jag ett kritiskt resonemang kring de beskrivna begreppen.

5.1 Performativitet

L4t oss anta en uppfattning om att en ménniskas traditionellt kallade biologiska kon bestims
av dess genitalier och dennes traditionellt kallade genus bestdms av de sociala forutsidttningar
kvinnor och mén har enligt de kontextuellt rddande normerna i samhéllet. Butler (2007)
beskriver hur dessa genus skapas men @ven hur dessa paverkar oss. Sjdlva skapandet av genus
kallar Butler for performativitet, vilket syftar pd den process dér genus skapas. Detta for att

tydliggéra att genus inte dr en statisk inneboende egenskap hos en person. For att forstd
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ordvalet kan vi Oversétta engelskans perform vilket betyder ungefir utfora. Butler menar att
genus alltsa dr nadgot som skapas och sker i samspelet mellan ménniskor, vilket gor att genus
darfor kan betraktas som en handling. Vidare forklarar Butler att genuskonstruktionen
fungerar som en tyst kollektiv 6verenskommelse och att den dirfor inte syns. Genustolkandet
av medminniskor sker utefter kategorierna kvinnor och min och den konstruktionen ir sa
naturaliserad att vi inte tdnker pa den i det enskilda métet. I och med detta upprepas samma
handlingar som fortsétter att skapa samma genus. Butler beskriver att om vi antar att de
egenskaper som hor till genus dr performativa, alltsd skapande, da dr det egentligen sé att
dessa egenskaper dr med i skapandet av den identitet som den sédgs vara ett uttryck for. Butler
forklarar vidare att det finns en begrinsning i spréket vi anvdnder oss av som forutsitter de
tva genusen kvinna och man, vilket innebar att en diskursanalys kan bidra till forstéelsen for

hur skapandet av kvinnor och mén fungerar i praktiken.

5.2 Genusidentitet

Nér Butler (2007) beskriver hur en méinniskas identitet ska begripas sa dr detta inte intressant
att gora utan att tala om en genusidentitet. Vidare forklaras att en person inte kan forstds om
den inte blir tilldelad ett genus och att en person genom detta blir begriplig for omgivningen.
Butler forklarar vidare att den begrinsningen till kategorierna kvinna och man styrs och
regleras av diskursen, det vill séga spraket. I spréket &r alltsa inbyggt att placera in ménniskor
i dessa tva kategorier vilket darfor dven styr skapandet av en ménniskas identitet eftersom
denna ar performativ. Nar det kommer till genusnormens betydelse sa forklarar Butler (2006)
att denna &r en regulativ norm vilket innebdr att den styrs av regler och begrinsningar.
Eftersom en regulativ makt kontrollerar normen sd utnyttjas avvikande exempel for att
forklara den logiska grunden till den och bidrar till att forstidrka den rddande genusnormen.
Butler berittar dven att det 1 samhéllen ofta forekommer sociala bestraffningar for individer

som overskrider den rddande genusnormen.

5.3 Skolan som disciplindr makt

Foucault (1987) beskriver hur skolan som system fungerar och d& med fokus pd den
disciplindra makt den utdvar gentemot dess elever. Till att borja med beskriver Foucault att
makt dr ndgot som skapas och dr inte ndgot statiskt som ndgon har. Beskrivningen av makt

utvecklas med att vi ska forstd den som tekniker och mekanismer som tillsammans bildar en
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strategi. Vidare s& beskriver Foucault att det finns en sérskild koppling mellan makt och
kunskap som innebér att dessa tvd komponenter forutsitter varandras existens. Det betyder att
ett maktforhallande mellan minniskor producerar kunskap och pa samma sétt genererar
kunskap ett maktforhallande mellan méanniskor. Nar det géller skolans maktutovning sa
forklarar Foucault hur denna verkar i ett antal punkter. For att ett disciplinért system ska
fungera sd behovs en straffmekanism som i skolan innebér att alla som avviker frén de regler
och normer som dr stiftade av skolan sjilv ar straffbara. Syftet med denna straffmekanism ar
att uppratthalla ordningen 1 skolan och att minimera de som avviker fran ordningen och dérfor
bor straffen vara korrektiva sé att elever kan ritta sig till ordningen igen. Samtidigt existerar
straffet enbart i ett system som bestar av beloning och bestraffning vilket gor att elevers
prestationer beddms som bra eller déliga. Slutligen bestimmer den disciplindra makten
rangordning och hierarki vilket fordelar elever efter kunskap och uppforande. Foucault
beskriver vidare att desto mer anonym en makt dr desto mer individualiserade tenderar de som
lyder under den att bli, vilket elever dr under skolsystemet. Denna riktning mot
individualisering tillsammans med en skapad hierarki bidrar till att eleverna ocksa hjalper till
att upprétthélla strukturen gentemot mot varandra som systemet ovan utdvar mot dem sjilva.
Det innebér att den disciplindra makten “framstéller” individer, som Foucault skriver, och att

dessa individer fungerar som bade foremal och verktyg for den 6verordnade makten.

5.4 Diskurs

Foucault (1993) beskriver hur diskurser fungerar och dess koppling till begir och makt.
Vidare forklaras att de diskurser som skapas i1 samhédllen dr under kontroll och é&r
organiserade. Foucault menar att det finns olika utestdngningsprocedurer som existerar i
samhdllet varav en av de tydligaste dr forbudet. Detta forbud fungerar genom ett komplicerat
samspel mellan att korsa, forstirka eller ta ut varandra. Forbudet bidrar till att bestimma
ramarna for en diskurs och vem som har ritt att yttra sig om vad, ddr maktforhillanden far en
betydande roll. Vidare forklaras att en diskurs forsoker att framsté relativt harmlos men att de
ovan nidmnda forbuden hjilper oss att forstd hur den @ndé ar kopplad till makt och begir.
Kopplingen till begidr hor ndra samman med makt och Foucault beskriver hur diskursen &r
begérets objekt. Nar det kommer till skolan menar Foucault att den ar ett politiskt medel dir
diskursen kan styras 6ver och ddarmed ocksa vilken makt och kunskap den kommer att fora

med sig. Makt och kunskap har enligt Foucault (1987) en relation dér de forutsitter varandra.
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Det innebédr ett maktforhallande skapar kunskap och kunskap skapar ett maktforhallande.
Makt forklaras i teorin att fungera som en strategi bestdende av tekniker och mekanismer
vilket betyder att makt ska ses som ndgot som skapas och utévas och inte som nédgot en

person eller grupp innehar.

5.5 Habitus

Bourdieu (1999) beskriver teori om ménniskors beteenden och handlande utefter de monster
som ménniskor agerar efter. Denna komposition av handlingar kallar Bourdieu for en individs
dispositioner eller habitus. En individs habitus bestar av de inldrda handlingsmoénster som
bygger pa tidigare erfarenheter och kunskaper som bidrar till att paverka de val och
handlingar en individ utfor. Néar de skillnader som kan uppfattas mellan olika habitus blir
uppméirksammade leder dessa till symboliska skillnader och bildar ett sprék. Det péverkar
dven hur en individ upptrider och fungerar genom att samla och sérskilja individer. Habitus
skapar déarfor grupper och kategorier dir samhorighet i bakgrund och erfarenheter for dem
samman som kan forklara den enhetlighet i1 livsstil som grupper av individer skapar. Det
bidrar dven till att skapa skillnader och avgridnsningar gentemot andra grupper, dir habitus

forstirker den egna gruppens identitet.

5.6 Det sociala rummet

For att med hjélp av begreppet habitus bidra till forstielsen av en individs agerande, sa
anvinder Bourdieu (1999) ett annat begrepp for att ge en bild av hur individer samspelar med
varandra 1 vad som kallas det sociala rummet. Denna interaktion mellan agenter, det begrepp
som Bourdieu anvinder for att bendmna individer, i det sociala rummet dr konstruerat efter en
fordelning utefter ekonomiskt och kulturellt kapital. Bourdieu forklarar att dessa kapital &r en
samling av en agents ekonomiska tillgdngar samt den kulturella erfarenhet och kunskap som
denne besitter. Vidare fungerar dessa kapital som mdgjligheter att fora vissa av agenterna
nirmare varandra om kapitalens vérde ligger nira varandra, samt ldngre ifrdn varandra desto
storre kapitaldifferansen dr. Hur sedan positionerna i det sociala rummet fordelas dr helt och
hallet kontextberoende vilket innebdr att samma kapital ar virt olika mycket 1 olika
sammanhang. Slutligen betonar Bourdieu att fordelningen mellan agenternas position
beroende av deras kapital verkar som en mojlighet till fordelning och &r alltsa inte givet, for

dessa atskillnader méste skapas genom en aktiv handling.
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5.7 Intersektionalitet

Begreppet intersektionalitet innebédr att flera olika faktorer anvinds for att teoretisera ett
problem. I denna studie har jag valt att fokusera pa kon, klass, etnicitet och sexualitet.
Mattsson (2010) beskriver att begreppet kan anvindas for att genom en komplex och
dynamisk analys forstd maktstrukturer i samhdillet. Vidare forklarar Mattsson att vilka
kategorier som véljs for att ingd i den specifika analysen &r valfritt men att de vanligast
forekommande dr kon, klass och etnicitet. I den fortsatta forklaringen av begreppet menar
Mattsson att anledningen till att anvinda sig av en sddan analys dr for att f4 en bredare
forstaelse for en viss problematik. Det innebir att det 4r mycket som inte ryms i bilden av en
individ eller grupp om analysen enbart utgar efter kon, utan det blir forst intressant om vi
dven tittar pa klass och etnicitet. Anledningen till detta 4r att dessa olika faktorer har olika stor
paverkan i olika sammanhang samt att kombinationen av dessa kan spela roll f6r hur en
individ eller en grupps specifika situation ser ut i olika kontexter. Vidare beskriver Mattsson
att det finns krafter i samhéillet som bidrar till att olika kategorier och hierarki skapas vilket
uttrycker sig 1 maktstrukturer dér vissa grupper virderas hogre dn andra. Dessa maktstrukturer
ar en integrerad del i samhillet och &r svarare att uppticka pé individniva, d& dessa oftast gor
sig synbara forst ndr analys pé strukturell nivd genomfors. Mattson beskriver hur beteenden
och monster pa individniva ofta kan tolkas som naturliga och att det & en komplicerad
process att bryta mot dessa. Samtidigt som vi identifierar oss med dem dé dessa &r en del av
var vardag. Effekten av detta ar att beteenden och monster reproduceras da vi ser dem som

sjdlvklara.

5.8 Systemteori

Payne (2008) redogor for teori som forklarar hur individer paverkas av ett system och hur
systemet paverkar individen. Dessa system kan vara familj, myndighet eller skola med mer
eller mindre Oppna grianser for omgivningen. Teori for hur dessa system fungerar samt
effekterna for de individer som &r en del av systemet kallas 6vergripande for systemteori. Det
finns olika inriktningar och jag kommer att fokusera pa generell systemteori. Payne forklarar
att det finns olika typer av system som endera dr Oppna eller slutna, det vill sdga att det
berdttar hur in- respektive utflodet ser ut over det grianser som systemet har. Hur sedan ett
systems aktiva tillstdnd fungerar kan enligt Payne forstds genom ett antal punkter: till en

borjan forstés ett system genom dess stabila tillstdnd, vilket innefattar systemets identitet och
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hur denna forblir densamma trots att fordndringar inom systemet sker. Det innebédr &ven att
systemets formaga att bibehalla jimvikt trots paverkan utifrdn. Vidare forklaras att systemet
blir mer komplext nir t ex fler nya personer ansluter vilket bendmns som differentiering.
Payne forklara dven att ett system &r icke-summativt, vilket innebar att alla delar tillsammans
ar mer d4n summan av var och en for sig, alltsd en effekt som skapas genom systemets
existens. Slutligen kan tillstandet i ett system fOrstas genom att det ar reciprokt vilket innebér
en uppfattning om att de forandringar som sker inom systemet oundvikligen paverkar resten

av systemet.

5.9 Teoridiskussion

En kritik som kan riktas mot de teorival som jag har gjort dr dessa &r inriktade pa ett strikt
teoretiskt plan. Anledningen till kritik mot detta skulle kunna vara att det skapar ett avstand
till den verkliga, upplevda vérlden. Bade systemteori och intersektionalitetsbegreppet kan
uppfattas som luddiga och 6ppna for subjektiva tolkningar, dock anser jag att deras komplexa
uppbyggnad kan bidra till forstaelse av komplexa problem. Min ansats har varit att soka olika
bakgrund till psykisk ohilsa vilket jag tdnker ger ett behov av begrepp som kan forklara
denna variation. Butler, Bourdieu och Foucault utgir alla fran en teori om hur ménniskor
paverkas av olika konstruktioner vilket kan bidra till en avsaknad av verklig anknytning.
Eftersom dessa ror sig pa det teoretiska planet kan det medfora svarigheter 1 att bedoma de
olika teoriernas relevans i forhallande till en analys av ett verkligt fenomen. Butler beskriver i
sina teorier séllan hur den enskilda individen paverkas av dessa konstruktioner utan for ofta
sina resonemang pa ett plan utefter de kategorier som existerar i samhéllet. P4 samma sitt
géller med Bourdieu att det kan vara svart att veta vad konsekvenserna blir for en individ att
existera i ett samhélle av konstruktioner. Dock bygger bade Butler och Bourdieu sina teorier
pa att konstruktioner skapas och inte &ar givna, vilket ger mojligheter for oforutsigbara
utgingar. Aven Foucaults teori 4r p4 ett plan dér det mest diskuteras om éverordnad makt och
hur den styr minniskan. Vidare sa kan Foucaults teori om skolan kritiseras for att den bygger
pa hur skolsystemet sdg ut i Frankrike pd 1960-talet och kan déarfor inte jamforas med dagens
skola 1 Sverige. Jag anser dock att det system som Foucault beskriver i grunden fortfarande &r
detsamma, med tanke pd struktur och maktférdelning, och att hierarki och maktpositioner

snarare kanske dr mer dolda i dagens skola &n i ditidens Frankrike.
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Anvindningen av dessa teorier skulle kunna ifragasittas hur de ska kopplas till psykisk ohédlsa
och hur individer péverkas. Alla dessa tre teoretiker sdtter makt i fokus vilket ger olika
manniskor olika mdojligheter och begriansningar i samhillet som i sin tur skapar olika
kategorier. Da dessa teorier kan ge en forklaringsmodell for detta skapande av kategorier, och
vilka som har mgjlighet att paverka detta skapande, sé anser jag att det ar lampligt att prova
dessa pa denna studies problemformulering som utgér ifran att den kategori som vi kallar for

tjejer mar psykiskt simre dn den kategori som vi kallar for killar.

6. Metod

I detta kapitel kommer jag att redogdra for de metoder jag anvédnt mig av under arbetets gang.
Jag kommer att forklara och motivera de val som gjorts och samtidigt ha ett kritiskt
forhéllningssatt till dessa. I slutet av kapitlet diskuterar jag hur de olika valen har paverkat

arbetet.

6.1 Val av metod

Fragestillningarna for denna studie fokuserar pd de erfarenheter och upplevelser som
skolkuratorer besitter. Med hédnsyn till detta sd valde jag kvalitativ metod framfor kvantitativ
metod. Kvalitativ metod innebér att genom intervjuer fa ta del av minniskors kunskaper,
erfarenheter och upplevelser under influens av ett ménskligt samspel (Kvale & Brinkmann,
2009). Fordelen med kvalitativ metod 1 jamforelse med kvantitativa enkétfragor ar att i en
intervjusituation kan foljdfradgor stéllas och materialet kan fa ett ytterligare djup och kvalité.
Med tanke pé studiens syfte ansag jag detta val vara lampligt. Ett annat skil till att vélja
kvalitativ metod var att jag ansag att det skulle kunna tillféra en dimension till den forskning
som jag tidigare last. I de flesta storre studierna har enkitstudier anvénts och vid de tillfdllen
kvalitativ metod anvénts dr det ofta med de utsatta ungdomarna sjilva. Darfor sdg jag ett
intresse 1 att anvdnda samma metod men med kuratorer istdllet for att fa en djupare inblick av

dem som arbetar med problemet.

For att soka efter litteratur och tidigare forskning har jag anvint mig olika databaser samt
annan efterforskning pd Internet. De databaser jag anvint mig av dr CSA, Libris samt

Kvinnsam. Jag har dven sokt specifikt pa hemsidor tillhérande Riksdagen, Socialstyrelsen och
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Statens offentliga utredningar. De sokord som jag huvudsakligen anvént mig av ar: psykisk
ohdlsa, ungdomar, genus och skola. P4 de engelsksprikiga sidorna har jag anvént s6korden:
mental health, adolescents, gender och school. Dessa ord ansag jag motsvara de svenska

sOkorden.

6.2 Val av ansats

For att angripa fragestéllningarna har jag valt en abduktiv ansats, vilket &r en kombination av
induktiv och deduktiv ansats (Larsson, 2005a). Det betyder att jag parallellt med erhallna
empiriska data har forstatt dessa genom den teoretiska ramen for studien. Detta kan fOrstas
utifrén ett hermeneutiskt perspektiv som utgér ifrén att teori och empiri utvecklas tillsammans
(Thomassen, 2007). Denna form av ansats ansig jag ldmplig utefter studiens tidsram for att
kunna inhdmta teoretisk kunskap och tidigare forskning samtidigt som empiri erholls. Dock
ska tilldggas att studiens grundliggande syfte inte har varit under omférhandling under
arbetets gang dven om jag har forsokt ha ett oppet synsétt infor den samspelande utvecklingen

mellan teori och empiri.

6.3 Intervjuer

I planeringen av vad som skulle behandlas under intervjuerna valde jag att anvinda mig av
olika dvergripande teman som hirstammade fran studiens formulerade fragestillningar: Dessa
teman var: psykisk ohdlsa, makt, kon och genus samt kuratorers upplevelse. Efter att jag
avgransat vilka teman jag skulle anvdnda mig av sa formulerade jag 21 stycken specifika
fragor till en sammanstilld intervjuguide (se bilaga 2). Denna guide formulerades att vara
lampad for en halvstrukturerad intervju, vilket innebér att teman och fragor kan vara
foreberedda innan men att Gppenhet infér de enskilda intervjusituationerna ger mdjlighet att
utveckla och ga utanfor dessa ramar (Kvale & Brinkmann, 2009). Syftet med att ha med en
intervjuguide var som stod for min egen del under intervjun och for att f4 med alla omraden
jag dmnade stélla frdgor om. Eftersom min erfarenhet som intervjuare ar relativt begransad
fyllde denna guide en bra funktion som stdd under intervjuerna. Informanterna fick pa
forhand ta del av de olika teman som jag planerat men ej av de specifika fragorna for att
bibehélla spontaniteten i intervjun, vilket forhoppningsvis uppmuntrar till mer spontana svar,
enligt Kvale & Brinkmann (2009). Innan jag borjade goéra intervjuer genomforde jag en

pilotintervju med en annan socionomstudent for att f4 en bild av hur de olika frdgorna
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tolkades och hur vl formuleringarna stimde dverens med det tinkta syftet. Vidare sa fortsatte
jag att utveckla min formaga att stélla frdgor under studiens gang dé erfarenheten hjélpte mig

att stilla tydligare och battre formulerade fragor.

6.4 Urval

For att soka informanter att delta i studien har jag letat efter kuratorer som arbetar pa
hogstadiet inom Goéteborgs stad men dven 1 randkommuner utanfor Goteborg. Skilet till detta
var att jag ville dstadkomma en spridning bland stad och landsbygd, olika stadsdelar,
kommunala och privata skolor samt olika bakgrund géllande klass och etnicitet. Anledningen
till att jag valt Goteborgsregionen beror pa att det inom studiens ramar ej funnits tid till att
gora langre resor. De krav som jag har haft i intresseforfragan &r att deltagare ska vara
kuratorer samt inneha en tjdnst pa en hdogstadieskola. I Ovrigt har inga sérskilda
kvalifikationer eller erfarenheter krivts. Det innebédr dock att en del skolor inte har varit
aktuella da det inte finns kuratorer pd alla hogstadieskolor. Kontaktuppgifter har jag funnit
genom att soka pa Internet efter kuratorer 1 olika stadsdelar. Da svarsfrekvensen har varit
relativt 1ag har jag fatt gora intervjuer dir kuratorer hade tid och mojlighet. Fyra av de fem
kuratorerna valdes ut genom ett maximerat urval (Larsson, 2005b), dir jag efter egen forméga
sokt olika skolor i olika omrdden. En av kuratorerna fick jag kontakt med via sndbollsurval
(Larsson, 2005b) frén en av de intervjuade kuratorerna som kénde en annan potentiell
informant. Alla de fem informanterna arbetade pa kommunala skolor. De olika skolornas

geografiska lidge, storlek och klass- och etnicitetsbakgrund bland elever var som foljer:

- Skola 1: Stadsdel i centrala Goteborg, ca 350 elever, blandad klassbakgrund, blandad
svensk och utlédndsk etnicitetsbakgrund.

- Skola 2: Forortskommun till Goteborg, ca 350 elever, majoritet 14g klassbakgrund,
blandad svensk och utldndsk etnicitetsbakgrund.

- Skola 3: Stadsdel i centrala Goteborg, ca 450 elever, majoritet medelklass, majoritet
svensk etnicitetsbakgrund.

- Skola 4: Forortskommun till Goteborg, ca 400 elever, blandad klassbakgrund,
majoritet svensk etnicitetsbakgrund.

- Skola 5: Stadsdel i1 centrala Goteborg, ca 350 elever, majoritet medel- och

overklassbakgrund, majoritet svensk etnicitetsbakgrund.
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6.5 Genomforande

Det forsta steget 1 studien var att kontakta kuratorer vilket jag gjorde genom att skicka ett
informationsbrev via e-post (se bilaga 1). I detta brev beskrev jag kortfattat studiens syfte och
dem begrepp som var i fokus. Vidare forklarade jag dven tillvigagangssitt, konfidentialitet
och informationshantering narmare. Der bifogades kontaktuppgifter till mig och jag
meddelade att jag skulle f6lja upp brevet via telefon for att hora om intresse fanns att delta i
studien. Responsen pa studiens syfte var positiv dven frdn dem som inte hade tid att delta. Vid
telefonkontakten verifierade jag att studiens syfte och tillvigagangssitt var tydligt for dem
och direfter bokade vi en tid. Intervjuerna dgde rum pa kuratorns arbetsrum pé skolan och
dven 1 hemmilj6. Den ursprungliga planen var att genomf6ra alla intervjuer pd skolan, men
omstindigheter gjorde att en av intervjuerna genomfordes i hemmiljo hos en av kuratorerna.
Intervjuerna spelades in med ljudutrustning for att jag skulle kunna ha maximal koncentration
pa informanternas svar och den planerade strukturen. Ytterligare en omstindighet bidrog till
att det inspelade materialet frin en av intervjuerna gick forlorat, varpa jag istéllet skrev ned
for hand det som jag kom ihdg fran intervjun senare samma dag. Efter det skickade jag mina
anteckningar tillbaka till den aktuella kuratorn som jag bad att ga igenom mina anteckningar
och verifiera om dessa stimde, samt ldgga till om nagot vésentligt glomts bort, vilket kuratorn
gjorde. De genomforda intervjuerna varade mellan 40 till 60 minuter och efter varje intervju
transkriberade jag ut dessa samma dag. Detta gjorde jag for att paborja processen med att
analysera materialet sa snart som mojligt efter intervjun och for att glomma si lite som

mojligt av mina egna upplevelser.

6.6 Analysforfarande

For att analysera det material som erhdlls under intervjuerna har jag anvédnt mig av en
triangulering mellan meningskodning och narrativ analys. Anledningen till detta var att 6ka
sdkerhet och trovérdighet i analys, som Larsson (2005b) beskriver som en av fordelarna med
triangulering. Meningskodning har jag anvént 1 form av kategorisering av data, vilket har
fungerat for att samla uttalanden kring samma begrepp och frigor for att kunna mojliggora
kvantifiering av data (Kvale & Brinkmann, 2009). Detta ansag jag som en lamplig metod for
att samla de olika kuratorernas berdttelser kring samma typ av fenomen och fragor.
Kategorierna jag utgétt ifran baseras pa studiens fragestéllningar men jag har d&ven anviant mig

av den information som intervjuerna har givit for att utforma dessa. De kategorier som jag har
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anvant for analysen &r: krav och prestation, normavvikelse, genusroller, bakgrundspaverkan
och forebyggande arbete. For en vidare analys av dessa kategoriserade berittelser ansig jag
den narrativa analysen ldmplig, vilken lagger fokus pd de historier som berittas under en
intervju (Kvale & Brinkmann, 2009). Den narrativa analysen har bidragit med ett djup i de
inblickar som intervjuerna har givit angdende uppmiarksammade monster men dven enskilda
fenomen. Jag har valt att lyfta fram bade tendenser som beskrivits av flera kuratorer men dven
enskilda fenomen som bara har beskrivits av en kurator. Detta urval har grundats pé relevans
utifran studiens fragestdllningar, men dven utifrdn andra fenomen som kuratorerna beskrivit
som betydande faktorer angdende psykisk ohélsa. I ett tidigt stadium under intervju- och
analysarbetet mérkte jag svéarigheter med att fi information kring fragestéllningen som
berdrde tjejers upplevelse av makt att paverka sin situation. Min beddmning var att denna typ
av information var svér att fi frdn en andrahandskilla, d& jag mirkte att kuratorerna inte
kunde ge en bild av detta. Av dessa skél valde jag att ej anvdnda den fragan som en av

utgédngspunkterna i analysarbetet.

6.7 Bortfall

For att samla informanter till min studie skickade jag ut nio stycken informationsbrev till
olika kuratorer, men dé jag tidigt mirkte att svarsfrekvensen var lag valde jag att skicka ut
ytterligare nio forfrdgningar, totalt 18 stycken. Av dessa valde fem stycken att delta pd en
intervju och bland dem som avbojde var den vanligaste orsaken tidsbrist pa grund av hog
arbetsbelastning. D& ljudinspelningen fran en av intervjuerna gick forlorat sd kan det ha

inneburit bortfall av information ifrén denna intervju.

6.8 Etik och dilemman

Under hela studiens gang har jag haft de etiska aspekterna 1 atanke, alltifran planerandet av
intervjuerna, sjilva genomforandet samt under analysforfarandet. Som utgangspunkt har jag
haft de etiska riktlinjer som Kvale & Brinkmann (2009) tar upp och dessa dr som foljer:

- Informerat samtycke

- Konfidentialitet

- Konsekvenser

- Forskarens roll
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Till att borja med sé innebér det informerade samtycket att informanten har givit samtycke till
att delta i1 studien, vilket i den hér studien skedde genom bade telefon och e-post.
Konfidentialitet betyder att informanten ska ges storsta mojliga anonymitet och att forskaren
vidtar forsiktighetsatgérder sa att insamlat material inte forvaras sa att obehoriga kan fa
tillgang till dessa och vidare kunna spéra deltagarna i studien. Jag har undvikit att forvara
inspelat och nedskrivet material tillsammans med namn, sé att vid eventuell forlust eller stold
skulle inte namn kunnat kopplas till materialet. Nar jag inte lingre behovt inspelat material
har jag valt att radera detta for att minimera riskerna for spridning till obehoriga. Vad det
géller konsekvenser for informanten som deltagare i studien 4r detta ndgot som jag
huvudsakligen arbetat med under resultat- och analysdelen, dir jag forsokt ge storsta mojliga
anonymitet och forhindra mdjlighet att spara intervjupersonen. Av dessa skil har jag medvetet
ej valt att jamfora helhetsbilder mellan olika kuratorers upplevelser, d& detta skulle kunna ge

en alltfor detaljerad bild om vilket omrade och vilken skola de arbetar pa.

Under sjélva intervjusituationen har jag forsokt vara medveten om den maktasymmetri som
rdder mellan intervjuare och informant (Kvale & Brinkmann, 2009). D& jag som intervjuare
har makt att bestimma Over samtalet och vilka frigor som stélls dr det viktigt att fa
informanten att kénna sig bekvim med situationen. Kvale & Brinkmann beskriver att de
forsta minuterna av en intervju dr av storsta vikt for att fi informanten att slappna av i
situationen och det dr déarfor av extra vikt att vara lyhord och lyssna till informanten under
denna period, vilket jag har forsokt aktivt tdnka pa under intervjuerna. Under studiens géng
har jag fran borjan till slut arbetat med min roll som forskare genom att hela tiden forsokt ha
ett kritiskt forhallningssétt till de val som jag gjort. Jag har forsokt att redovisa for allt utfort
arbete 1 mojligaste mén fOr att ge uppsatsen transparans, vilket bor vara en efterstrivan i

forskningsarbete.

6.9 Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

En beddmning av en studies validitet utfors genom att bedoma huruvida studien undersoker
det problem som syftet med den dmmnar gora (Kvale & Brinkmann, 2009). Enligt min
bedomning priglas stéllda frdgor under intervjuerna och analysarbetet av det grundldggande
syftet 1 studien, varpad validiteten i studien bor anses vara god. Vad det giller studiens

reliabilitet s handlar det om resultatens konsistens och tillforlitlighet samt om mdjligheterna
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for andra forskare att dterupprepa tillvigagangssittet for studien (Kvale & Brinkmann, 2009).
Jag har under intervjuerna och analysarbetet forsokt vara medveten om de olika val jag gjort
och hela tiden ha studiens syfte med i forgrunden for detta arbete. Min bedomning é&r att
reliabiliteten dr god vad det géller resultatens tillforlitlighet samt att analysen dverensstammer
med studiens syfte. Dock blev inte alla kuratorer intervjuade i samma typ av milj6 vilket kan
paverka mojligheterna negativt att aterupprepa studiens tillvigagangssétt. 1 fridgan om
generaliserbarhet har denna studie inte haft som ambition att framstélla den formen av resultat
utan istdllet lagt fokus pa de kvalitativa berittelserna och vilken fordjupad forstaelse dessa

kan ge.

6.10 Felkdllor

Av olika skeenden som under studiens gang kan ha paverkat slutresultatet, sa ar det faktum att
fyra av fem kuratorer blev intervjuade pa sin arbetsplats och den femte i sin hemmilj6 en
sddan faktor. Kuratorerna som blev intervjuade pa sin arbetsplats var i en miljo déir de
vanligtvis blir bemdtta utifrdn sin yrkesroll, och kuratorn som blev intervjuad hemma i roll
som privatperson. Det kan dven ha péverkat hur pass avslappnade kuratorerna var under
intervjuerna, vilket jag dock inte kunde bedoma négon skillnad. Ytterligare skeenden som kan
ha paverkat var att ljudinspelningen fran en av intervjuerna gick forlorat vilket kan ha bidragit

till bortfall av information.

6.11 Metoddiskussion

Studien innehéller intervjuer av fem personer vilket dr inom ramen for en kvalitativ studie
(Kvale & Brinkmann, 2009). Dock var min ambition att intervjua fler personer men
tidsutrymme samt svérigheter med att hitta informanter begrinsade detta. En ytterligare idé
som jag hade var att komma till andra skolformer utéver de kommunala, d v s friskolor och
privatskolor, men sé blev ej fallet. De faktorer som jag bedomer paverkat utgangen mest ur
metodhédnseende ér bortfallet av ljudinspelning samt att intervjuerna dgde rum under olika
former. Dessa faktorer innebér en begrinsning for att utféra samma studie 1 framtiden, dven
om jag utifrdn resultaten inte kunde beddma vilken paverkan det kan ha haft. De metoder som
jag valt att anvinda i denna studie 4r de som jag ansett vara mest ldmpliga utefter syftet. Dock
har dessa val paverkats att den begransade tidsramen, vilket innebér att det har varit begransat

med tid for att prova och jamfora olika metoder.
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7. Resultat och analys

I detta avsnitt kommer studiens resultat att presenteras tillsammans med analys. Jag kommer
att redovisa resultaten med utgangspunkt i ett antal teman: krav och prestation,
normavvikelse, genusroller, bakgrundsfaktorer samt forebyggande arbete. Hur dessa teman
valts ut forklaras och motiveras 1 metodkapitlet. Dispositionen kommer att vara sadan att jag
forst redogdr for resultaten med en foljande analys i samband med varje tema. Analysen
bestar av hur resultaten kan forstas utifran studiens teoretiska ramar samt hur det kan kopplas
till det aktuella forskningsldget. Jag kommer att lyfta fram enskilda kuratorers syn pa fenomen
men fokus kommer dven att ligga péd skillnader och likheter mellan dessa och hur
beskrivningar av problemomridet framstills i intervjuerna. Darmed kommer inte de enskilda
helhetsbilderna att jimforas, utan det sker enbart inom de olika temana. Forekomst av citat dr
till for att lyfta fram de personliga beskrivningarna pa de stéllda frdgorna samt for att fordjupa
forstaelsen av resultaten. Min ambition dr att redogoéra for hur problematiken oftast beskrivs
men samtidigt ta in de exempel som kanske bara har lyfts hos en kurator. Detta for att hoja
kvaliteten och forstdelsen for hur det kan se ut i verkligheten. I slutet av kapitlet sker en

sammanfattning av resultaten samt en overgripande analysgenomgéng.

7.1 Krav och prestation

Det forsta tema som jag valt behandlar de krav och den dngest som finns hos elever i samband
med att de ska prestera i1 skolan. Hos de kuratorer som jag triffat s drabbar dessa problem 1
synnerhet tjejer och det kan ta sig uttryck pa flera olika sétt. Fyra av kuratorerna pétalar detta
som en av de storsta kéllorna till psykisk ohélsa hos tjejer. En annan kurator beréttar att det
inte dr nagra storre problem med prestationsdngest dven om det forekommer i viss
utstrdckning pa den skolan, och det &r inte heller ndgon skillnad mellan tjejer och killar vilka
som lider av det. En av kuratorerna svarar sd hidr pa frigan om vilken problematik tjejer

brukar ha:

”Sa dr det nog att tjejerna dr indtvinda da. Dd kan det komma detta med sjdlvskadebeteende,
kénsla av meningsloshet, inte duga, ocksa prestationsangest [...] Man ska vara bade snygg,

smart, duktig, ja du vet.”
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Kuratorns beskrivning berittar att i samband med angest kring prestation sd kan dven fler
bieffekter som inverkar negativt pa enskilda tjejers maende forekomma. Det séger inte vilket
problem som skulle vara grunden till de andra, men att de ar vanligt forekommande
tillsammans. Aven en annan kurator berittar om problemet med prestationsangest och tjejer
och forklarar att dessa ofta dr de som &r tysta och inte sdger ifran, och att det dérfor kan vara
svart att uppticka vilka dessa dr och kunna erbjuda hjélp. Néar kuratorer som beskriver denna

problematik forklarar hur den tar sig uttryck sé kan det lata sa hér:

“Det psykosomatiska dr vildigt vanligt pa den hdr skolan, barn som har ont i magen. Man

’

vet att dom inte har ndagra fysiska dkommor men dom kan inte svara pad vad det dr.’

Hos de fyra kuratorer som beskrev problem med prestationsédngest hos tjejer sd var det dven
vanligt forekommande med att ungdomarna har ont i magen pa skolan. Kuratorerna ger d4ven
en bild av att problem med sjdlvskadebeteende har Okat hos tjejer och da ar ett av de
vanligaste sétten att gora detta pd genom att skéra sig pd handleder och armar. Dessa forklarar
kuratorerna som symptom pa att tjejerna mér daligt psykiskt och att sjdlvskadebeteendet ar ett
satt att tillkalla uppméarksamhet att man behover hjilp. Dessutom beskrivs hur sidant
beteende kan “smitta” av sig till andra vilket gor att det kan sprida sig snabbt om ndgon i

klassen mér daligt och har ett sjdlvskadebeteende.

Kraven pé att prestera pa prov och fa bra betyg ndmns som stressfaktorer i intervjuerna. En av

kuratorerna ndmnde dven att kraven pa prestation kan komma fran annat héll utanfor skolan:

“Bade svenska och invandrarflickor som vi har hdr pd skolan har héga forvintningar utav

fordldrarna. Det kan jag specificera som en grej. Skolresultaten, att ha bra betyg.”

For att sammanfatta dessa resultat sa kan vi se att krav pé prestation ofta & sammankopplad
med psykisk ohilsa pa flera olika plan och att det kan dven kan ta psykosomatiska uttryck.
Det ér dven sé att de tjejer som har dessa krav pa sig kan vara tystlatna vilket gér dem svara

att upptédcka och darmed ocksé svérare att hjilpa.
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Tidigare forskning i form av Westlings SoU-rapport (2009) visar pd samma resultat som i
studien att tjejer oftare internaliserar sina problem an killar, vilket tar sig uttryck att tjejer
oftare mar psykiskt déligt och att killar &r mer utitagerande. Aven en forskningsrapport fran
Holland (Bakker et al., 2010) visar pé att tjejer oftare lider av psykisk ohélsa &n killar, vilket
kan vara en foljd av dem oftare internaliserar sina problem. Landstedts avhandling (2010)
visar dven den pa att tjejer oftare lider av psykisk ohélsa vilket kopplas till prestationskrav
men dven hur utseende och de sociala relationerna har betydelse for den psykiska hélsan,

vilket innebadr att flera faktorer inverkar pa tjejers psykiska vilmaende.

For att anvinda Butlers (2007) teori om performativitet vid analysen av denna problematik s&
kan vi fOrst titta pa tendensen att tjejer dr de som oftast lider av psykisk ohilsa vilket ofta ar
kopplat till krav och prestation. D& problematiken ar markant storre bland tjejer, kan fragan
stillas pa vilket sitt tjejernas genusroll bidrar till detta. Om genus dr ndgot som stiandigt
skapas, sé kan resultaten tolkas som att det i hogstadiets kontext skapas genusroller som for
tjejer fungerar destruktivt pa flera plan. Forvéntningar pa vad en tjej ska prestera, bide fran
henne sjélv och frin omgivningen, verkar vara av den grad att minga mar psykiskt daligt av
dem. Enligt Butler &r alla involverade i skapandet av dessa roller, vilket innebér att tjejerna
sjdlva och omgivningen har en syn pé vad en tjej ska prestera som ligger 6ver gransen for vad

tjejer klarar av vilket gér ut 6ver deras hilsa.

Om vi anvinder Bourdieus (1999) teori om en individs habitus tillsammans med
performativitetsteori for att tolka denna problematik, s& skulle det kunna innebira att tjejer
och killar har olika inlirda handlingsmonster vilket gor att de agerar olika i1 specifika
situationer. Genom att anvénda habitus sd skulle det innebdra att dessa tjejer har blivit inldrda
och agerar pa ett satt som ofta innebdr att de har krav pa att prestera mer dn vad de egentligen
klarar av. Med andra ord har ett habitus blivit inldrt som inverkar destruktivt mot individen da
det stélls krav som inte stdimmer dverens med kapaciteten att prestera. Precis som med Butlers
teori om skapande av roller, baseras handlingarna i nuet pé erfarenheter vilket kan kopplas till
att tjejers psykiska hélsa har forsdmrats Over tid. Det 1 sin tur innebidr ett okat inslag av

prestationskrav 1 hur tjejer lér sig hur de ska agera.
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Min tolkning &r att det som fOrvéntas av tjejer fran andra, men dven dem sjélva, ligger pa en
niva som riskerar att g& ut over den psykiska hilsan. Att skillnaden mot killar i samma alder
ar sa pass stor gillande denna problematik pekar pa att skolan behdver vidta atgarder for att
hjdlpa dessa tjejer, men dven for att forebygga psykisk ohélsa. Vad kuratorerna beskriver
pekar dven pé att det dr ett méngfacetterat problem som troligtvis inte har ndgra enkla
16sningar. Om vi tolkar Butlers teori s& kan vi ana att det inte &r helt latt att fordndra de roller
som vi skapar at varandra, da dessa dr nagot vi tar for givet. Samtidigt visar dock forskning pa
att tjejer mar allt simre. Om vi da anvédnder Butlers teori skulle det kunna betyda att tjejers
genusroll dr fordnderlig Over tid och att det i den rollen har tillkommit okade krav pa
prestation i skolan vilket dven har bidragit till en 6kad psykisk ohdlsa. Om vi fortsatter att titta
pa den tidigare forskningen s& kan en tolkning vara att tjejers bendgenhet att oftare
internalisera sina problem &r en faktor som leder till att risken for psykisk ohélsa dkar. I och
med att killar &r mer utitagerande far de utlopp for sina jobbiga kénslor pa ett annat sétt och
ar lattare att arbeta med, da de personerna ar synliga och gar att hitta tidigare. Samtidigt visar
dven forskningen pa att tjejer har krav pd att lyckas pd flera plan, vilket ytterligare
komplicerar den problembild som dessa tjejer har, dd det kan tolkas som att krav och

prestation genomsyrar stora delar av vardagen bade inom och utanfor skolan.

7.2 Normavvikelse
Under intervjuerna stillde jag en fraga huruvida den psykiska hilsan paverkas om en elev har
ett konsoverskridande beteende eller klddsel som avviker fran normen om hur tjejer och killar

ska kla sig. P4 den frigan sa svarade en av kuratorerna sa hir:

“Det har jag varit med om vid ett par tillfillen faktiskt, pojkar som dr lite mer ja... Feminint

lagda [...] Han var jdtteledsen, han blev retad for bog hela tiden och fjolla.”

Citatet berdttar om att pojkar blir retade om de uttrycker sig pé ett feminint sitt. Det var bara
en kurator som hade erfarenhet av sddana héndelser vilket kan innebéra att det dr relativt
séllan som elever klar sig konsoverskridande och blir retade for det. Samtidigt var det ocksé
bara en kurator som berittade om upplevelser att 6ppet homosexuella par hade blivit retade av
andra elever och matt déligt av detta, och flera kuratorer berdttar om att ett skél kan vara att

manga elever inte har borjat ha kérleksrelationer 4n 1 den aldern utan att det kommer senare.
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Dock upplevde alla kuratorer samma sak vad det giller acceptansen frdn andra elever nér
ndgon avviker fran normen och klér eller beter sig annorlunda frdn méngden. De berittade att
de som avviker far det tufft, da det ar svart att undvika att fi negativa kommentarer angaende
sitt uttryck. Den utsatta positionen som avvikaren far kan i sin tur 6ka risken for att inverka
negativt pa den psykiska hdlsan. Dock betonar kuratorerna att det géller avvikande beteende
generellt sett och inte enbart kopplat till elever som bryter mot traditionella konsroller.
Samtidigt berdttar en av kuratorerna att de materiella forutséttningar olika elever har spelar
stor roll for hur de maér, t ex om de har ritt klider och mobiltelefon. En av kuratorerna berittar

sa har angdende att avvika fran géllande normer:

“Det finns ingen som klir sig kénsoverskridande hdr. Det har aldrig férekommit pa den hdr

skolan, det dr vdldigt stereotypt. Men dom som sitter pa den kdnslan eller tanken har det nog

jattetufft. [...] Det finns liksom inga forebilder heller.

Aven andra kuratorer som inte sjilva hade erfarenheter av sddana fall berittade att de trodde
att elever som skulle kli sig konsoverskridande eller vara dppet homosexuella skulle fa det
tufft och 16pa storre risk att det skulle paverka den psykiska hélsan negativt. En kurator
berittar om att det storsta problemet pa skolan, samt orsak till psykisk ohilsa hos elever, ar
utanforskap. Dessa elever mér daligt nér de inte har ndgon vin att vara med och nir de inte
passar in bland de andra eleverna. Vidare uttrycker kuratorn att det dr ett svart problem att
arbeta med och forebygga, d& det dr komplicerat att fa andra elever att behandla de personer

som avviker pa ett tillatande stt.

For att sammanfatta dessa resultat s kan vi se att elever som avviker fran normen vad det
giéller klidsel eller beteende riskerar att bli utsatta for att andra elever retar dem vilket i sin tur
kan vara en faktor som bidrar till att paverka den psykiska hélsan negativt. Samtidigt kan inte
denna utsatthet kopplas enbart till konsoverskridande uttryck eller beteende, utan de elever

som pa olika sétt avviker fran normen behandlas 6verlag pa liknande sdtt utav andra elever.

En forskningsrapport (Bakker et al., 2010) visar pa att mobbing och utanforskap leder till
samma typ av psykisk ohélsa vilket stimmer Overens med resultaten 1 denna studie. Den

ovriga forskningen behandlar ej @mnet utanforskap sirskilt noggrant. Dock tar Westlings

31



SoU-rapport (2010) samt Landstedts avhandling (2010) upp hur de traditionella konsrollerna
paverkar ungdomar och att det som Landstedt beskriver finns bade fordelar och nackdelar for
individen att endera tillhora eller avvika fran de traditionella konsrollerna. Det fanns exempel
1 resultaten pa personer som hade avvikit fran de traditionella konsrollerna vilket hade lett till
psykisk ohilsa. Huruvida det ar tydligt sammankopplat till avvikelse fran konsroll &r svérare
att sidga, di resultaten visar pa att avvikare Overlag behandlades pd ungefir samma sitt.
Studiens resultat berdttar ej ndrmare hur graden av negativ behandling mot avvikare kan
variera beroende pa avvikelsen natur, varpa det dr svart att bedoma hur olika typer av

avvikare behandlas.

Genom att tillimpa Butlers (2007) teori om genusidentitet pd dessa resultat s& gir att se
exempel pa att elever som har avvikit frdn normen har blivit retade och att den psykiska
hilsan forsdmrats pa grund av detta. Dock gar det ej att se att en avvikelse fran genusidentitet
och gillande normer for denna skulle sdrskilja sig frdn alla andra former av avvikelse fran
normer gillande hur dessa individer blir behandlade av andra elever. Men for att forsta de
nidmnda exemplen kan genusidentiteten anvéndas for att beskriva hur en avvikelse fran den
forvintade genusidentiteten innebdr att elever blir negativt behandlade av andra elever. Butler
forklarar att genusidentiteten dr nodvandig for att forstd en individ, och da kan det betyda att
ett overskridande av genusgrinser ger en foljd av minskad begriplighet av individen hos
omgivningen. Denna minskade begriplighet kan dirfor leda att omgivningen far svarare att

forstd och bemota individen vilket kan vara en kélla till utanforskap.

Foucaults (1987) teori om hur skolsystemet dr uppbyggt kring beloning och bestraffning kan
belysa problematiken med psykisk ohélsa, for att forstd varfor situationen ser ut som den gor i
dagens skola. Resultaten visar pa att de elever som avviker frdn normen, i form av klddsel och
uttryck, dr relativt fA men att de ofta blir retade eller hamnar i utanforskap. Med Foucaults
teori kan vi tolka det som att skolan som system har en drivkraft att fa elever att gora samma
sak, det vill sdga prestera och klara av de uppsatta malen. Det far som foljd att elever belonas
eller bestraffas i form av betyg och omdémen. Denna form av likriktning menar Foucault
fargar av sig pd hur eleverna behandlar varandra i1 skolan. Det betyder att avvikelse fran
normen ses som nagot negativt pd samma sétt som avvikelse fran att prestera efter skolans

mal. Det innebér dven att elever skapar sin hierarki, precis om skolan ar uppbyggd, vilket ger
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en del elever mer makt och handlingsutrymme att styra dver vilka normer och regler som
géller. Denna teori skulle ddrmed kunna bidra till att forsta de fa avvikelserna frdn normen i
skolmiljon och att de som dnda avviker ofta blir behandlade pa ett sitt som de inte méar bra av.
Foucaults teori kan &dven foOrstas tillsammans med Butlers begrepp genusidentitet da
skolsystemet kan sdgas bibehalla kdnsrollerna hos tjejer och killar da det ar uppbyggt for att
minimera avvikelse, vilket innebér att elevernas mdjligheter att rora sig utanfor kdnsrollerna

begrinsas eftersom det da uppfattas som en avvikelse.

Vidare beskriver Foucault (1993) utestingningsprocedurer inom de diskurser som existerar i
samhiéllet och menar att forbudet ar ett av de vanligast forekommande. Det innebér att det
finns restriktioner om vem som far utrymme att uttrycka sig om vad, vilket i1 skolmiljon
bestdms 1 och med den hierarki som finns. Tillsammans med Bourdieus (1999) teori om det
sociala rummet kan det forstds som att det kapital en individ har med sig kan avgora dels
vilken position denne fér i skolan, beroende pa kapital, och vidare dven vilka mojligheter och
vilken makt individen har att pdverka diskursen. Det i sin tur paverkar hur normen regleras
och hur avvikare ddrmed blir behandlade av omgivningen. Nér det géller hur ekonomiskt och
kulturellt kapital paverkar det sociala rummet, finns berittelser om det ekonomiska kapitalets
betydelse 1 resultatet, d& det kan styra om en elev har ritt” kldder. Vad det géller kulturellt
kapital s dr det svarare att tyda, i en skolmiljo kan det handla om olika saker beroende pa
skolans aktuella kultur bland eleverna, och resultaten visar inga tydliga tecken pé vad detta

kapital skulle kunna innehalla.

Min tolkning av dessa resultat dr att det dr komplicerat att bedoma vad olika typer av
avvikande beteende i1 skolmilj6 har for effekter pé individen, nér det géller graden av negativ
inverkan pé den psykiska hélsan. Det som é&r tydligt 4r dock att avvikande beteende dverlag
bemots med att bli retad eller att bli utanfor, men det gar inte att se huruvida
konsoverskridande beteende eller klddsel blir bemoétt som mer negativt av andra elever én
andra former av avvikelse. Som béde resultat och forskning visar pa dr det mer troligt att
tjejer dn killar drabbas av psykisk ohilsa, vilket tillsammans med de teoretiska begreppen kan
forstds som att den roll tjejer generellt sett har innefattar krav pa prestation och att vara lyckad
inom flera omraden péd en nivd som innebér att det inverkar negativt pa deras psykiska hilsa.

Déarmed kan det tolkas som att bland de egenskaper som tjejer forvédntas inneha bide av sig
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sjdlva och av omgivningen, inbegriper egenskaperna hoga krav som ménga inte klarar av. Hur
sjdlva skolan som system ar uppbyggt och hur det paverkar individens utrymme att uttrycka
sig och den psykiska hélsan dr d&ven det komplicerat att bedoma. Dock skulle teori om skolans
inneboende system att driva elever 4t samma hall forklara begrdnsade mdojligheter for

individer, inom vilka ramar de kan uttrycka sig utan att riskera att hamna i utanforskap.

7.3 Bakgrundsfaktorer

I sokandet efter kuratorer att intervjua &mnade jag komma till omraden dér elevernas
bakgrund med hinsyn till klass och etnicitet varierade, vilket jag vidare under intervjuerna
stillde fragor om. Det jag ville efterforska var om det gick att se monster i vilka som soker
hjilp och vilka som inte gor det, for att vidare kunna se om den psykiska ohélsan tar olika
uttryck hos olika grupper. De olika skolor som jag besokte var i1 olika delar av Géteborg samt
1 kranskommuner och spridningen mellan elevernas bakgrund varierade mellan alla skolor. En
fraga som stilldes under intervjun var om den psykiska ohélsan tar sig olika uttryck hos olika

grupper, och dé svarade en kurator sa hér pd den fragan:

"Nej, det tycker jag inte. Jag tycker alla soker oavsett bakgrund, faktiskt.”

Aven tv3 andra kuratorer gav uttryck for denna upplevelse att de elever som soker hjilp for
psykisk ohilsa dr spritt over alla de olika grupper som ar representerade pé skolan. Eleverna
pé dessa tre skolor var av olika klass- och etnicitetsbakgrund varpd inga samband kunde ses
till detta. Det fanns dock andra upplevelser och en annan kurator svarade s hiar pd samma

fraga som stdlldes ovan:

“Ja, det dr nog faktiskt sd att det dr dom ldgre, om vi talar klasskillnader da. Det dr nog dom
som kommer mer, det tror jag faktiskt. Dom andra kanske har andra stdillen, dom kanske

’

pratar bdttre hemma. Sa kan det vara.’

Vidare forklarade denna kurator att &ven om den psykiska hélsan kan skilja sig mellan olika
klasser s& ar mobbning ndgot som férekommer inom alla grupper. Férutom denna beskrivning

berittade en annan kurator om liknande upplevelser rérande att det dr de elever som har det
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tuffare hemma som soker hjilp hos kuratorn. Denna kurator beréttade ocksd om hur det kan

paverka vad en familj har for ekonomiska fOrutsittningar:

“Det kan nog ofta vara sd att dom fordldrar som har det bdittre stdllt och kan ge mer stod har
utrett vilken diagnos deras barn har innan dom bérjar pa hogstadiet, sa vet vi om det och kan

arbeta med det pd ett annat sdtt.”

Detta var en enda beskrivning av denna form av problematik men det kan dndéd ge en bild av
att de olika forutséttningarna elever har i sin hemmilj6é kan vara en faktor som spelar in for
vilket stod en elev kan 2 i skolan. Vidare stilldes inga ndrmare fragor kring hemmiljon under
intervjuerna da studien fokuserade pé arbete och situationer kopplade till skolan. Bland de tva
skolor dér skillnader uppmirksammats att elever fran ligre klass oftare soker hjdlp &n andra
fanns ej likheter i etnicitetsbakgrund. Under intervjun stélldes en fraga angdende hur

problematiken hos tjejer och killar ser ut och da gav en kurator det hér svaret:

“Killarnas problem kan vara, ibland, att man inte pratar lika oppet som tjejerna [...] Kontra

att jag har invandrartjejer som inte heller kan prata hur dom vill.”

Denna kurator beskriver en problematik mot bakgrund att tjejer oftare har léttare att prata om
sina problem &n killar, men lagger till att det inte géller bland invandrartjejer. Alltsd ska
tjejerna i den forsta meningen forstds som de svenska tjejerna pa skolan. Aven en annan
kurator berdttar om erfarenheter dir beteenden hos tjejer skiljer sig beroende pé etnicitet.
Béada dessa kuratorer arbetar pd skolor dér invandrarantalet dr hogre dn pa de andra tre

skolorna dér etniciteten svensk &r i majoritet.

En sammanfattning av resultaten visar att det varierar mellan olika skolor huruvida elever
med olika bakgrund soker hjélp for psykisk ohélsa samt om problematiken skiljer sig at. Det
finns dédrmed ingen tydlig koppling till att det skulle bero pé skolans omrade eller hur manga
elever av olika bakgrund det finns pa skolan. Dédremot finns tendenser som visar pa att
klasstillhorighet skulle kunna paverka den psykiska hélsan, dér en del elever frin ligre klass

mar samre.
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Jag tolkar resultaten angéende hur elevers psykiska hdlsa paverkas av deras bakgrund inte
visar nagra tydliga monster vad detta skulle kunna bero pa. Aven om det fanns kuratorer som
uppgav att det fanns klassméssiga skillnader sa fanns det 4ven andra som uppgav att det inte
fanns nédgra skillnader. Detta skulle kunna betyda att orsakerna till psykisk ohilsa beror pa
andra faktorer eller hur olika faktorer samspelar. Eftersom resultaten varierade sa kan de
risker en elev har for att drabbas av psykisk ohilsa vara kontextbundet dir olika faktorer
spelar olika roll beroende pa den aktuella kontexten. Tidigare forskning som redovisas i denna
studie uppmirksammar Overlag inte bakgrundsfaktorernas paverkan, men Landstedts
avhandling (2010) redovisar resultat som visar pa att den psykiska hélsan dr sammankopplad
till de elever som hérror i en ldgre samhallsklass. Da avhandlingen ar utford i Sverige relativt
nyligen tolkar jag det som att det skulle kunna styrka de tendenser som resultat i min studie

visar angdende att den klass en elev tillhor kan paverka den psykiska halsan.

For att forsta hur dessa olika faktorer som ovan ndmnts kan ha for paverkan si kan Mattssons
(2010) beskrivning av begreppet intersektionalitet anvdndas och i detta tema fokusera pa kon,
klass och etnicitet. Anledningen till att sexualitet inte stdr med var att resultaten inte gav
nagon information om hur denna héngde ihop med de andra kategorierna. Resultaten kan inte
beskriva helhetsbilder for olika individer eller grupper dér alla dessa tre kategorier inryms, sa
dérfor kommer analysen att kretsa kring ndgra exempel som visar pd hur den psykiska ohélsan
anda kan skilja sig at. Genom att titta pd kategorierna kon och etnicitet sa visar resultaten pa
hur dessa variabler samspelar, da skillnader mellan tjejers beteende beroende pa etnicitet hade
uppmérksammats. Jag tolkar det som att det finns ett komplicerat forhéllande och samspel
mellan de olika variablerna, i detta fall kon och etnicitet, vilket innebér att ett sarskilt
beteende hos grupper med fordel bor analyseras utifrdn den specifika kontexten. Diremot
betyder inte det att inte jimfOrelser kan goras mellan grupper som lever under liknande
forhallanden, men min podng &r att precis som resultaten visar och
intersektionalitetsbegreppet menar, sé dr kontexten ytterst visentlig nér det kommer till att
forklara hur mycket olika faktorer paverkar den psykiska hdlsan. Néar det kommer till analys
av hur klass samspelar med kon, etnicitet och sexualitet s innehaller inte resultaten sddana

beskrivningar.
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7.4 Genusroller

Ett av de fenomen som uppmérksammats i tidigare forskningsrapport (Jerdén et al., 2011) &r
att tjejer under hogstadieperioden lider av sdmre psykisk hédlsa &n killar, varpa jag under
intervjuerna stillde fragor om hur situationen pé respektive skola sig géllande detta fenomen.
P& fragan om det skiljer sig hur manga som soker hjdlp hos kuratorn bland tjejer och killar

svarade en kurator sa hir:

7 Ja, absolut! Det dr ju ingen tvekan. Tjejerna séker liksom sjdlvmant hela tiden [...] Dom

kan komma hit och prata bara och sd dr det inte bland killarna.”

Detta citat ger uttryck for att tjejer har léttare for att sjilva soka hjélp samt att de har littare
for att prata om sina problem i jamforelse med killar. Nar kuratorn forklarar vidare hur
situationen ser ut sa beskrivs hur denna problematik med att killarna &r mindre benédgna att
sjdlva soka hjdlp ofta innebér att den psykiska hilsan dr sdmre hos dessa killar 4n hos tjejer,
vid den forsta kontakten med kuratorn. Det forklaras med att dessa killar har burit pd sin
ohilsa under en léngre period, innan de far kontakt med niagon professionell som kan bidra
med hjélp och stdd. Kuratorn resonerar vidare kring att det kanske skulle behdvas andra
former av stod till dessa killar, som inte gillar att sitta ner i ett rum och prata om sina problem.
Utover detta sd beréttar tva andra kuratorer om liknande upplevelser att killar har svarare med
att prata om sina problem och att dela med sig p4 samma sitt med vad dem har inom sig.
Dock berittar tva andra kuratorer om att de har problem med att hitta de tjejer som mar
psykiskt déligt. En av orsakerna till detta tolkar de som att tjejerna som mar daligt pé skolan
ofta dr hogpresterande och tystldtna, vilket kan gora dem mindre bendgna att sdka hjilp
sjdlva. Nér det géller vilken form av problem som tjejer och killar brukar ha sa svarade en

kurator sa hér:

”Om vi sdger att killarna dr utdtagerande da sad dr det nog att tjejerna dr indtvinda dd [...]
Tjejer du vet, det kan ta sdn tid med sant ddr. Sd att dom har nog gatt och burit pd det en

ldngre tid kdnns det som.”

Forutom denna beskrivning sa berittade en annan kurator om liknande fenomen pé sin skola.

Det var dock olika upplevelser hos kuratorerna angdende denna fraga. Tva berittade att tjejer
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hade svarare problematik, tvd andra att det inte var nagon skillnad mellan tjejer och killar
samt en som tyckte att killarna hade svédrare problematik. En kurator beréttar till exempel sa

héar nér det géller tjejernas problematik:

"Ndr det giller tjejer sd dr det ofta relaterat till prestationskrav och att man kéinner att man
ska hinna med sa mycket. Det dr elevrad, fritidsaktiviteter och en massa vinner som ska
hinnas med [...] Vad det gdller killarna sa dr det ofta att dom kéinner sig osdkra och att dom

’

inte har ndgon att prata med, som dom soker hjdilp for.’

Detta citat ger uttryck for att tjejers psykiska ohélsa &r relaterad till prestation, vilket berdrs
tidigare 1 detta kapitel som flera kuratorer berdttar om, men dven for att killarna inte har
ndgon annan att vinda sig till for att prata om sina problem. Aven tre andra kuratorer berittar

om att killar mer séllan gillar att prata om sina problem i jimforelse med tjejer.

For att sammanfatta detta tema kan vi se att det finns skillnader mellan olika skolor och att det
inte gir att se ndgra tydliga tendenser att det skulle vara vanligare med en viss typ av
problematik hos tjejer och killar. Vad som gar att se dr att problematiken skulle kunna ha
olika bakgrund, da tjejernas psykiska ohilsa oftare &r kopplad till prestation i jamforelse med
killarnas. Vad bakgrunden till killarnas ohédlsa beskrivs inte sdrskilt ofta i1 resultaten, men

vissa tecken tyder pd en koppling till att killar har svarare for att prata om sina problem.

I likhet med tidigare forskning redovisar denna studie fi resultat om spridningar inom
kategorierna tjej och kille, varpa analysen fokuserar pé just dessa tva och forhallandet dem
emellan. Av den tidigare forskningen sa visar dessa ett tydligt monster 1 att tjejer lider av mer
psykisk ohélsa och internaliserar sina problem, samtidigt som killar oftare &r uttagerande och
dédrmed externaliserar sina problem. Resultaten som redovisas ovan visar att sé kan vara fallet
men dven pa att det kan vara sé att killar internaliserar sina problem och har svért att prata om
dem. Forskningen tar inte upp den variation som resultaten i denna studie visar pa. Landstedts
avhandling (2010) visade resultat om en tendens att killar skulle vara lika 6ppna som tjejer att
prata om sina kdnslor och problem, sd linge de kidnde att situationen var trygg, vilket det inte
finns ndgra tecken pd 1 resultaten jag visar 1 denna studie. Vidare diskuterar dock Landstedt

hur det finns bade for- och nackdelar med att folja de géingse normerna for genus. Jag tolkar

38



dérfor resultaten som att det finns, eller kanske snarare skapas (om vi anvénder ett
performativt synsitt), destruktiva egenskaper som ryms inom bade genusrollen som tjej eller
kille. Det jag menar med destruktiva egenskaper ar att det finns fOrvéntningar hos
omgivningen pa hur en tjej eller kille ska vara inom en viss normgréns vilket har till f6ljd att
bade tjejer och killar mér déligt. Resultaten visar pé att bade tjejer och killar mér déligt och att
de ibland har olika problematik som dem ibland uttrycker det pa olika satt. Jag kopplar det till
en destruktiv paverkan for individen pa grund av de mojligheter och begrinsningar som finns

for tjejer och killar inom respektive genusnorm.

Genom att tillampa Butlers (2007) teori om performativitet s& kan resultaten tolkas som att
tjejers och killars genusroll skapas pa ett sddant sitt att bada kategorierna mar daligt av det.
Resultaten visar dock pa att beteendemonstren och problematiken géllande psykisk ohélsa
varierar mellan olika skolor vilket med hjélp av Butlers teori kan ses som att de roller som
skapas har en viss variation mellan de olika skolorna. Eftersom Butler menar att genus ar
nagot som hela tiden skapas, tolkar jag denna variation som forvéntad dd ingen skola dr den
andra lik d& de bestér av olika méinniskor. Det ger utrymme for att olika kulturer och diskurser
utvecklas pa olika skolor. Aven om resultaten visar pa att psykisk ohilsa hos tjejer och killar
kan variera, sd betyder det fortfarande att det sker inom vissa grénser, om vi anvander oss av
Butlers (2007) teori om genusidentitet. Eftersom genusidentiteten innebér att det finns vissa
begrinsningar for hur en individ kan uttrycka och bete sig utan att vara en avvikare, sd finns
det fortfarande roller for elever att forhalla sig till trots att dessa hela tiden aterskapas, enligt
performativitetsteorin. Resultaten visade dven tendenser till skillnader da tjejers psykiska
ohilsa oftare hade bakgrund i prestation och att killar oftare har svérare att prata om sina
problem, vilket jag tolkar som ett tecken pd att olika roller existerar som inverkar negativt for

bade tjejer och killar men pa olika sétt.

For att utveckla forstéelsen av dessa roller s kan Bourdieus (1999) teori om habitus anvindas
tillsammans med Butlers (2007) teori om genusidentitet for att forklara hur skapandet av olika
roller péverkar individen och dennes framtida handlingar. D4 habitus handlar om hur en
individs kapital ger mojlighet till att padverka dennes handlingsmdnster sé skulle det tillimpat
tillsammans med genusidentitet kunna innebéra, att tjejer och killar bér pa olika kapital som

en foljd av olika uppfostran och bemoétande fran omgivningen. Det leder till olika

39



handlingsmonster som pédverkar hur tjejer och killar agerar i specifika situationer, vilket leder
till att det har en paverkan for den psykiska hélsan hos individen. Olika habitus innebér olika
monster for handlande vilket innebér att de for- och nackdelar som de for med sig, som

resultaten ovan visar, ddrmed kan skilja sig mellan tjejer och killar.

7.5 Forebyggande arbete

Kuratorers arbete med elever som maér daligt sker oftast i form av enskilda samtal men under
intervjuerna fokuserades fragorna pé hur det forebyggande arbetet ser ut. Eftersom Skollagen
(SFS, 1985:1100) fokuserar pé det preventiva arbetet ansdg jag det vara intressant for att se
hur det arbetet var organiserat. Alla kuratorer som jag intervjuade ingér i vad de kallar for
Elevhélsoteam péa skolan. Detta team kan besta av personer fran flera olika professioner men i
de aktuella skolorna har de bestatt av minst skolkurator, skolskdterska, specialpedagog.
Utover dessa har en del skolor dven haft skolldkare, skolpsykolog, lidrarpedagog och
socialpedagog. Det har varit olika mellan skolorna vilka av dessa som det funnits tillgdng till
och om det har varit pd heltid eller vid behov. Arbetsledare i detta Elevhélsoteam ar skolans
rektor. Hur det forebyggande arbetet sag ut pa de olika skolorna liknade varandra till viss del

men det fanns dven skillnader. En kurator berittade sa hér:

"Ndr eleverna kommer hit gar man runt i alla klasser och presenterar sig och dom far
komma hit, alla klasser. Jag har tagit hit alla klasser sa att dom i alla fall ska ha varit hdr en

gang under sin skoltid.”

Alla kuratorer berdttar att de gdr ut i1 klasserna och informerar om sitt arbete, nér eleverna
borjar hogstadiet. En kurator berittar dven att denne brukar triffa alla elever i arskurs sex och
informera om skolan innan de borjar hogstadiet, for att eleverna ska kénna sig trygga nér de
vil bérjar. Aven en annan kurator berittar om ett samarbete med elevhilsoteamet, dér de tar
reda pé vilka elever som ska borja hogstadiet och forsoker att anpassa klasserna sé att det blir
en bra gruppdynamik. Detta arbete fortsitter dd ldrarna péd skolan aktivt under hela
hogstadieperioden arbetar med att stirka gruppsammanhéllning och eleverna. Denna form av
arbete forekom dven pa en annan skola om &n i ett annorlunda uppldgg. En kurator beréttar

om en aktivitet dér elevhilsoteamet, tillsammans med skolans fritidsledare, en géng i veckan
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har ett diskussionsforum med varje klass. I detta citat forklarar kuratorn varfor det dr viktigt

att inte ldrarna deltar pa detta:

"Pedagogerna far ddremot inte vara med pd det hir. Dom ska fd kdnna att det dr helt

’

kravidst, det dr ingen som betygbedomer dom och liknande grejer.’

Detta forum ger utrymme for att diskutera olika varderings- och samhillsfragor och en av
grundtankarna dr att det ska bidra till att stirka elevernas sjidlvkansla. Denna aktivitet har
enligt kuratorn fungerat bra och att det mirks pé eleverna att de tycker det dr intressant att
delta. Nar det kommer till hur forebyggande arbete ska organiseras sa beréttar en kurator sé

hir:

“Det dr ju inte sd att det blir bdttre ju fler man dr, det ska ju vara rdtt ocksa. Det ska vara
rdtt personer som dr med [... | Vi hade tidigare en klassmorfar som bara blev utslingd hdr,
som inte hade ndn férankring ndanstans. Sd kan man inte gora, det funkade varken for honom

eller eleverna. Det blev fel alltihop, det maste vara genomtdnkt.”

Den hér beskrivningen ger uttryck for att fler resurser och insatser inte per automatik skulle
innebdra en forbattring, utan att det behdver vara genomarbetat och anpassat efter behovet.
Nar det giéller hur det forebyggande arbetet ska organiseras sa beréttar en annan kurator sa

hér:

“Utan relationer kommer man ingenstans, och det ser jag att det har hjdlpt ocksd [...] Pd var
skola har vi sagt att det dr allas uppgift att vara ute och se barnen och hdlsa pa barnen, vare

’

sig man dr lokalvdrdare eller rektor. Det tror vi dr ett sdtt att forebygga.’

Alla kuratorer upplever att de kan vara ett stdd och hjidlpa elever men dven att det finns
allvarliga fall, dir deras uppgift blir att vidarebefordra till en hogre instans. Tvd kuratorer
berdttar om att manga elever har kontakt med BUP och @ven anoreximottagningen, och i
dessa fall har den psykiska ohdlsan gatt sd langt att de inget kan gora an att skicka vidare

drendet. Dessa kuratorer resonerar kring att de tror att det forebyggande arbetet behover starta
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tidigare innan elever borjar hogstadiet, for att fanga upp dem som maér daligt innan det har

hunnit gé sa 14ngt att t ex BUP behover kontaktas.

For att sammanfatta detta tema sa visar resultaten pa att det forebyggande arbetet ser olika ut
pa de aktuella skolorna. Alla skolor har elevhilsoteam som trdffas en gang i veckan for att
diskutera drenden och hjdlpa varandra. Nar det kommer till preventivt arbete dr det mer
organiserat pad vissa skolor @n pa andra och sker i olika former. Det framkommer dven
upplevelser om att det preventiva arbetet skulle behdva starta tidigare dn nér eleverna borja
hogstadiet, da en del elever mar sa daligt att hjdlpen fran en kurator inte &r tillricklig. Vad de
olika skolornas forebyggande arbete har for effekt gentemot eleverna gér ej av resultaten att

bedOma.

Tidigare forskning gjord av Socialstyrelsen (2009) i form av en nationell inventering om
skolhdlsovéardens arbete, visar att det behdvs mer utvirderingar av vilka metoder som ska
anviandas inom forebyggande arbete och att det behdvs med utbildning for personalen. I
jamforelse med resultaten frdn denna studie sd stimmer det vél 6verens med Socialstyrelsens
rapport. Socialstyrelsen menar att de riktlinjer som finns for hur arbetet ska organiseras idag
ar fa och att det behovs utvirdering av de metoder som ska anvédndas for att sedan kunna
sprida dessa till landets skolor. Jag tolkar Socialstyrelsen rapport som en riktning mot
evidensbaserade metoder och en likriktning av vilka metoder som ska anvindas inom
skolhélsovédrdens arbete. Resultaten i min studie visar dock att skolor som ligger i olika
omraden kan ha skilda problem som kan behova skilda 16sningar och arbetssitt. En kurator
berdttar t ex om vikten av att insatser dr vél forankrade dd fler och stdrre insatser inte

nddviandigtvis innebir forbattring, dd det behdver utforas pa rétt sétt.

For att titta pa hur det forebyggande arbetet fungerar s kan vi anvidnda oss av Paynes (2008)
beskrivning av systemteori. Aven om inte resultaten kan ge nigon bild av de olika formerna
av forebyggande arbete har for effekt mot eleverna sa kan dndd systemteori hjélpa att forsta
vad det arbetet har for effekt, om vi ser skolan som ett system. Payne forklarar att systemteori
innebdr att ett system och dess delar, 1 detta fall skolan och alla personer som finns dér, hela
tiden paverkas av varandra. Nir det giller skolan sa innebér det t ex att nir nya elever borjar

pé skolan, sa paverkar det de elever som gick dér sedan tidigare. P4 det sittet kan vi forsta att
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ett forebyggande arbete darfor paverkar systemet eftersom det sker nagot inom systemet. Till
vilken grad detta paverkar det specifika systemet kan vara svart att bedoma och jag tolkar det
som att det kan bero pd hur pass kontroversiellt arbetet dr i forhdllande till skolans dagliga
rutiner. Ett arbete som dr nagorlunda forvéntat hur det ska se ut, paverkar systemet i mindre
grad och ett mer uppseendevickande arbete kan dérfor leda till en storre paverkan, i bade

positiv och negativ riktning.

For att fora in Foucaults (1987) teorier om hur skolsystemet dr uppbyggt sa tolkar jag, mot
bakgrund av studiens resultat, att det bor vara viktigt att det finns en medveten hos personalen
pa en skola vilken makt de har gentemot eleverna. Om vi samtidigt med Foucaults teori
placerar skolan i ett systemteoretiskt perspektiv sd innebér det att personalen pa en skola har
stor makt att pdverka eleverna. Systemets delar paverkas av de fordndringar som sker och det
ar larare och elevhélsa som har makten i skolan att kunna std bakom sadana forandringar. For
att kunna anvdnda denna makt tror jag det behovs en medvetenhet om att den existerar och pa
vilket sétt den fungerar, fOr att ldttare kunna hantera den och anvinda den. For att kunna
organisera det fOrebyggande arbetet pa ett verkningsfullt sdtt bor personal, sett ur ett
systemteoretiskt- och Foucaults perspektiv, darfor forstd vilken makt de har att paverka och
utifrdn skolans specifika situation organisera arbetet efter hur skolan som ett system ser ut

idag.

7.6 Sammanfattning

Av de resultat som jag har presenterat sa var det tydligaste sambandet med psykisk ohélsa i
samband med krav och prestation. Detta var en koppling som framst noterats hos tjejer och en
del beskrivningar tydde pa att dessa prestationskrav inte bara géiller i skolan utan dven i pa
Ovriga arenor 1 tjejers vardag. En annan tydlig tendens som jag uppmérksammade var hur de
elever som avviker frdn normen behandlas, d& det visade sig att dessa elever ofta fér utstd att
blir retade eller hamna utanfor vilket jag tolkade som en koppling till psykisk ohilsa. Vidare
framkom att det kan finnas vésentliga skillnader mellan olika skolor 1 hur elevers psykiska
hélsa ser ut och vilken typ av problem dem har. Sjilva spridningen var ett intressant fynd 1
sig, som visar en tendens att problematiken med psykisk ohédlsa d&r komplex dir méanga
faktorer kan péverka. Vad det giller forebyggande arbete s& var det ocksa olika pd skolorna

men resultaten gav inga indikationer pa att vissa former skulle vara mer effektiva dn andra.
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Analysen av resultaten fokuserade pa hur konstruktionen av olika kategorier och makt kan
paverka den psykiska hélsan. Det fanns dock spridningar i resultaten som teorierna inte kunde
forklara, vilket jag tror beror pé att det inte fanns tillrdckligt med information. Exempelvis
gick det ej att gora en fullstindig intersektionell analys. Daremot bidrog teorierna till att ge en
mojlig forklaring till de bakomliggande faktorerna till psykisk ohdlsa som dndé kan oka
forstaelsen for problematiken. Analysen kan kritiseras for att utgd fran de kategorier som de
anvénda teorierna anser bidrar till att skapa skillnader mellan ménniskor, men jag anser det
vara nodvandigt att anvdnda dessa for att lyfta den problematik som kan dolja sig bakom
kategorierna. Jag anser att det behdvs en medvetenhet om hur kategorierna fungerar och dess
mojligheter och begrédnsningar for att kunna spara de negativa konsekvenserna av deras
existens. D4 denna studie dmnar hitta forklaringar till psykisk ohélsa med utgédngspunkt att
det skiljer sig mellan olika kategorier ansig jag det ldmpligt att analysera resultaten med

konstruktionsteorier.

8. Diskussion

I detta avslutande kapitel kommer jag att forsoka besvara studiens fragestdllningar samt
diskutera de resultat som redovisats. De resultat som jag véljer att lyfta fram 1 detta kapitel &r
de fynd som jag anser vara av sdrskilt vikt att fora en fordjupad diskussion kring, med
utgdngspunkt i1 fragestillningarna med dven intressanta fynd som uppticktes utover dessa.

Slutligen kommer jag dven att ge forslag till vidare forskning inom omradet psykisk ohélsa.

8.1 Diskussion av studiens resultat

Den forsta fragestédllningen berdrde hur tjejers psykiska hilsa pa péverkas av faktorerna kon,
klass, etnicitet och sexualitet. Som jag har beskrivit 1 analysen si gav ej materialet mdjlighet
att gora en fullstindig intersektionell analys utifrén dessa fyra olika faktorer och déarfor lade
jag istéllet fokus pa att titta pa hur kon paverkar. Ett av de tydligaste resultaten var en skillnad
mellan tjejer och killar, dér tjejer upplever hogre krav att prestera i skolan. Det fanns dven
indikationer pa att dessa prestationskrav dven existerar hos dessa tjejer utanfor skolan pa
andra omraden 1 deras vardag. I detta fall &r alltsd kon en faktor som péverkar den psykiska

hilsan negativt. Det hade varit intressant att med ytterligare information studera hur kon
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tillsammans med de andra faktorerna i ett intersektionellt perspektiv samspelar. Fér dven om
resultaten visar att kon paverkar sé tror jag att vi behdver titta pa fler faktorer for att forsta
varfor tjejer mar simre #n killar pd en specifik skola. Aven om en del resultat pekade pa en
koppling mellan psykisk hédlsa och klasstillhorighet, sa beridttade de ej om fordelningen
mellan tjejer och killar. Jag tror att det kommer att finnas delar av problematiken som inte
kommer att kunna forklaras om vi inte har inblick hur alla de olika delarna paverkar en
individ, vilket &r podngen med intersektionell analys. I olyckliga fall skulle det till och med
kunna leda till felbedomningar av en situation d& det kan finnas olika faktorer som péverkar
olika mycket, vilket innebdr att om vissa delar inte tas med kanske forklaringen till en
problematik blir otillricklig och ddarmed kanske dven felaktig. Detta resonemang héinger
samman med de berittelser som en del kuratorer delgav mig angdende att elever pd hogstadiet
ar lattpdverkade vilket kan innebéra att beteenden kan ”smitta” av sig till andra elever. Om det
ar sa att detta stimmer sd anser jag att vikten av en helhetsbild vid undersokande av
bakgrunder till psykisk ohélsa blir ytterst viktig. Jag tycker dven att den variation som
resultaten visar géllande psykisk ohélsa pd olika skolor styrker att det dr flera faktorer som

kan pdverka. Den faktor som &r viktig i ett sammanhang ir inte det i ett annat t ex.

Den andra fragestédllningen &mnade soka svar pa vilken betydelse konstruktionen av genus har
for tjejers och killar psykiska hdlsa. Med hédnvisning till den forsta fragestdllningen 1 stycket
ovan, sa valde jag att soka forklaringar till varfor den psykiska hélsan skiljer sig mellan tjejer
och killar med hjdlp av teorier att dessa olika roller dr skapade och stidndigt reproduceras.
Resultaten visade att det kan skilja sig mellan olika skolor hur tjejer och killar mér, men jag
uppmirksammade dnda tendenser att tjejers psykiska ohélsa oftare d&r sammankopplad med
prestationskrav 1 jimforelse med killar. Det fanns dven tendenser till att killar mer sdllan
soker hjdlp for sina problem och att de har svérare att prata om dessa med kuratorn. Biada
dessa tendenser visar pa problem som tjejer och killar har som inverkar negativt pa deras egen
hilsa och da problemen skiljer sig at, s gor jag en tolkning att det kan bero pa att
genusrollernas konstruktion skiljer sig dt. Den tolkningen stirker jag genom bakgrunden att
dessa elever gar pa samma skola och lever ungefdar samma forhéllanden (dven om sjélvklart
variationer kan forekomma i hemmiljd6 mm). Av dessa anledningar blir en analys av
genusroller intressant. Analysen visar att de roller som skapas for bdde tjejer och killar

innehdller delar som pédverkar individen negativt, exempelvis i tjejernas fall med for hoga
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prestationskrav och 1 killarnas fall att ha svarigheter att prata om sina problem. Med denna
analys sd innebdr det att hur kompositionen av dessa ser ut for med sig nackdelar som
individen kan fi svart att std emot, da genusidentiteten dr en viktig del av en individs
identitetsskapande. Det skulle bidra till att forklara varfor en individ sjdlv énda tar till sig de
negativa delarna av en genusroll. En ytterligare forstielse till varfor individen inte ifragasétter
dessa negativa delar &r att genusnormen &r si pass naturaliserad att den tas for given. Jag tror
att det &r viktigt med en medvetenhet hos de kuratorer som arbetar, och dvriga inom skolan,
om de olika genusroller som skapas for tjejer och killar. Med en forstéelse for dessa roller och
hur de dr konstruerade med dess mojligheter och begransningar, sé kan exempelvis ytterligare
forklaringar ges till en specifik individs problematiska situation. Ur detta kan da frdgan
vickas huruvida arbetet bor anpassas efter olika genusroller nédr det dr riktat till tjejer och
killar som grupp. I denna friga ir jag oséker och mot bakgrund av performativitetsteori sa tror
jag det finns en risk i att forstirka skillnaderna mellan tjejer och killar. Skélet till det ar att
foljderna av en sddan uppdelning ar svarbedomd, 4ven om de pa ett sitt uppenbara effekterna
1 att anpassa hjdlp efter individers behov tas 1 beaktande. Med det menar jag att skolan skulle
bidra till att skapa roller som forstirker skillnader vilket en skolorganisation bor vara

forsiktiga med, om vi tédnker pa vilken maktposition de har gentemot sina elever.

Den tredje fragestdllningen géllande tjejers makt att paverka sin situation valde jag att ¢j
anvénda 1 resultat- och analysarbetet vilket jag motiverar metodkapitlet. I den fjirde och sista
fragestdllningen undrade jag hur kuratorer upplever problemen med psykisk ohélsa i skolan
och vilka mojligheter dem har att hjélpa de elever som mér déligt. Nar det géllde kuratorernas
arbete sd fokuserade jag pd det preventiva arbetet och vilken mojlighet de har att hjdlpa elever
som mar daligt. Resultaten visade pa att hur arbetet organiseras skiljer sig mycket at mellan
skolorna vilket det finns mojligheter till enligt min tolkning av Skollagen (SFS, 1985:1100).
Dir star visserligen att det ska ligga fokus pa forebyggande arbete inom Skolhédlsovarden men
inte sirskilt detaljerat om hur detta ska g3 till. Aven om det kommer en ny Skollag (SFS,
2010:800) halvérsskiftet 2011 dir mer detaljer har tillforts om hur arbetet ska se ut, tolkar jag
det som att det fortfarande kommer att ligga mycket i ansvaret hos den enskilda skolan eller
de kommunala riktlinjerna for den praktiska utformningen. Nér det d& kommer till hur arbetet
ska se ut sd var det som sagt upplagt pa olika vis och materialet gav inte nagra tecken pa de

olika formernas effekt. Utifrdn resultaten tror jag @nda att det &r viktigt att organisationen
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inom skolverksamheten dr medvetna om vilken makt de har 6ver elever, nér jag tolkar utifran
Foucaults teori och systemteori. Jag tror att en medvetenhet om vilken makt en person har
utover en annan ger denne en storre mojlighet att paverka anvindandet av denna makt. Om
makten finns dér, vilket den enligt Foucault alltid gor, sd innebédr det att den paverkar
forhéllandet i en relation. Det innebdr att om makten medvetandegors sd kan den &dven
kontrolleras, vilket betyder att om en person dr medveten och har goda intentioner sa kan
oanade negativa konsekvenser pa grund av makten undvikas. Forutom att undvika det
negativa sa innebdr det ocksa en fordel av att kunna utnyttja makten for att utrétta goda saker,
exempelvis ett mer effektivt forebyggande arbete mot psykisk ohilsa. Mot bakgrund av denna
tolkning ténker jag att det preventiva arbetet skulle kunna organiseras pa ett mer effektivt sétt

om skolans organisation skulle vara mer medveten om vilken makt de har dver sina elever.

Ett intressant fynd utdver studiens syfte var hur de elever som avviker frdn normen blir
behandlade. Resultaten visar att dessa elever blir retade av andra elever eller hamnar i
utanforskap, vilket alla intervjuade kuratorer hade erfarenheter av. Resultaten visade dven att
alla former av avvikelse behandlades péd detta sitt, vare sig det handlade om
konsoverskridande uttryck eller annan avvikelse frdn normen. Som jag upplever det sa ér
normens makt stark inom skolan, och for att kunna hjidlpa dessa personer som medvetet eller
omedvetet avviker frdn normen att bli behandlade pa ett negativt sitt, s& bor de som arbetar
inom skolan uppmérksamma detta. Teori om hur skolan som system fungerar och vilken makt
som utdvas gentemot eleverna borde uppmirksammas for att finna sétt att arbeta mot detta
problem. Det skulle kunna hjdlpa de som arbetar att forstd vilken makt de har och dven for att
kunna anvénda den 1 ett hjidlpande syfte. Det var tydligt i resultaten att avvikelse frdn normen
ar sammankopplat med psykisk ohilsa, pa grund av den behandling som dessa personer fér
utsta. Jag tror att det dr viktigt for skolan att fundera pé vilka budskap som sénds ut till elever
och vilka forebilder som finns. Med budskap menar jag vad skolan sénder ut {for signaler till
eleverna bade genom vad som sidgs och inte sdgs. Det som uteldmnas kan vara av minst lika
stor betydelse. Jag tror att det behdvs ett aktivt arbete fran skolans sida for att uppmuntra och
vilkomna att elever ska fa uttrycka sig pd olika sitt, for att pd sd vis kunna minska den

negativa behandling som avvikare far utsta.
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8.2 Forslag till framtida forskning

Under studiens gang har flera idéer vickts hos mig som skulle vara intressanta att forska
vidare om. For vidare studier med kuratorer sé skulle en fordjupning kring arbetssétt kunna ge
en béttre bild av det preventiva arbetet mot psykisk ohilsa. Det skulle vara intressant att mer
detaljerat studera hur mycket resurser som ldggs pa detta och hur de kommunala riktlinjerna
ser ut. D& flera kuratorer ndmnde att insatser skulle behdva séttas in tidigare dn pa hogstadiet
for att finga upp de som mar riktigt daligt sa skulle en studie om den psykiska ohélsan i lagre
aldrar vara intressant. Kunskap om hur det preventiva arbetet ser ut dir och vilka resurser som
laggs skulle kunna bidra med forstéelse till varfor situationen ser ut som den gor pa dagens
hogstadieskolor. Syftet med denna studie var att forska ur kuratorers synvinkel men det skulle
dven behdvas mer studier med ungdomar sjdlva och da gidrna med fokus pa genusroller och
maktperspektiv. Den fragestdllning som berdrde makt men som jag valde att ldgga at sidan
skulle troligtvis fungera bittre 1 intervjuer direkt med tjejer. Vidare skulle
fokusgruppsintervjuer med tjejer och killar angdende genusroller och dess fordelar och
nackdelar vara intressant att genomfora. D4 min studie och tidigare forskning visar pé att det
finns manga ungdomar som inte mar s& bra i dagens samhélle s hoppas jag pa fortsatt

innovativ forskning inom omrédet med nya infallsvinklar.
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Bilaga 1
Informationsbrev
Hej!

Jag heter Joakim Malberg och studerar till socionom vid Goteborgs universitet. Anledningen
att jag skriver till dig ar for att jag soker informanter till mitt examensarbete som beror
psykisk ohidlsa hos ungdomar. Planeringen é&r att intervjua skolkuratorer for att fa fordjupad
kunskap om dmnet ur deras synvinkel. Later det intressant sa kan du lisa vidare.

Har foljer 1 korthet syftet och hur studien kommer att genomforas:

Férska rapporter visar att den psykiska ohélsan hos ungdomar ar sdémre an tidigare och framst
hos tjejer. Skillnaderna mellan tjejer och killar har dven 6kat jamfort med tidigare. Genus och
makt dr begrepp som ligger i1 fokus. Genom att intervjua kuratorer dr min forhoppning att fa
en bild av denna problematik som ger ytterligare forstaelse till varfor situationen ser ut som
den gor, med fokus pa situationen i skolan.

Medverkande i studien gor detta pa fullstdndig frivillig basis, och kan nir som helst vilja att
avbryta sin medverkan. Intervjuerna berdknas ta cirka 45 minuter och kommer att spelas in
med bandspelare. Information som jag fir av informanterna kommer att hanteras med storsta
mojliga forsiktighet, sa att anonymiteten kan bevaras. Likasa kommer information i den
slutgiltiga rapporten ej gé att hérledas till de enskilda informanterna. Studien kommer att
publiceras pa Internet.

Jag hoppas att du vill delta i studien och bidra med dina upplevelser och erfarenheter av detta
amne. Om s ar fallet, kan du svara pé detta mejl eller pa telefon XXX-XXXXXX, sé kan vi
boka en tid for intervju. Jag ér tacksam for svar snarast om intresse finns, da studien pagér
under begransad tid. Intervjuerna kommer att dga rum under mars ménad. Om jag ej far svar
pé detta mejl, s& kommer jag att kontakta dig via telefon mot slutet av veckan. Jag uppskattar
aven svar om du ej finner tid att delta 1 studien.

Vinliga hélsningar! / Joakim
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Bilaga 2
Intervjuguide

1. Dagens situation i skolan

- Hur linge har du arbetat som kurator hér? Ar din tjinst pa heltid? Tidigare erfarenhet?

- Arbetar du tillsammans med andra, t ex skolskoterska och skolpsykolog? I sa fall, hur ser
det samarbetet ut?

- Hur ser det preventiva arbetet ut gentemot eleverna? Tillgénglighet till kurator for eleverna?

- P4 vilka sétt brukar du f4 kinnedom om att en elev skulle behova hjélp frén kuratorn?

2. Psykisk ohdlsa

- Kan du siga ndgot om vilken bakgrund eleverna har, spridning bland klass och etnicitet?
- Har du uppmérksammat nagon skillnad bland olika grupper, vilka som soker hjalp hos
kurator angéende psykisk ohélsa?

- Gillande psykisk ohélsa, skiljer det sig hur denna tar sig uttryck bland tidigare nimnda
grupper?

- Skiljer det sig hur manga som soker hjélp angaende psykisk ohélsa bland tjejer och killar?
- Skiljer sig den problematik som tjejer och killar soker hjélp for?

3. Makt

- Vad definierar unga tjejer som jobbiga situationer 1 skolmiljon?

- I ndmnda situationer, vad kdnner tjejer att de har for makt att pdverka situationen?
- Upplever unga tjejer att de kan fa stod och hjélp 1 jobbiga situationer?

- Kénner tjejer att de kan gora sig horda géillande saker som besvérar dem?

- Upplever unga tjejer att de blir fortryckta 1 skolan?

4. Kon och genus

- Har tjejer och killar ndgon uppfattning om att deras konstillhorighet skulle pdverka deras
situation?

- Resonerar ungdomar kring fordelar respektive nackdelar de eventuellt drar av sin

konstillhorighet?
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- Upplever ungdomar att deras psykiska hdlsa paverkas av deras eventuella sexuella laggning

eller konsoverskridande uttryck?

5. Kuratorers upplevelse

- Hur skulle du beskriva problemen med psykisk ohilsa i skolan idag?

- Har du mérkt ndgon fordndring av ungdomars problematik under den tid som du har arbetat?
- Vad upplever du att du har for mojlighet att hjdlpa ungdomar?

- Hur mycket paverkas arbetet av de tillgdngliga resurserna inom skolan?
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