GOTEBORGS UNIVERSITET

INSTITUTIONEN FOR SOCIALT ARBETE

L attare sagt an gjort

En kvalitativ studie om hur vuxna med Aspergers syndrom upplever néra relationer

Socionomprogrammet
C-uppsats, varterminen 2011
Forfattare: Liv Hjalmas
Handledare: Jorgen Lundélv



GOTEBORGS UNIVERSITET
Institutionen for Socialt Arbete
Socionomprogrammet

VT 2011

ABSTRACT

Title: Easier said than done: a qualitative study of how adults with Asperger syndrome
experience close relationships.

Author: Liv Hjalmas

Background and aim: Asperger syndrome is a neuropsychiatric disability which is
essentially characterized by impairments in social interaction. Little is known about how these
individuals experience social interaction and more distinctly close relationships. Therefore the
purpose of this present study is to explore how initiating and maintaining close relationships
could be facilitated for individuals with Asperger syndrome. Furthermore how these
individuals would like others to behave towards them. By assuming an insider perspective the
empirical data is based on the participants own descriptions of their experiences, thoughts and
ideas about close relationships.

Findings: Most respondents state that they experience difficulties initiating social interaction,
the main reason being that they don’t know what they are expected to say or how to act in this
type of situation. More positively, however, the respondents are able to describe several
useful strategies for both initiating as well as maintaining relationships.

Conclusions:

» The respondents describe acceptance and respect as important both in terms of
initiating a relationship and to maintain a close relationship.

« Astraightforward and honest communication is said to facilitate the social interaction
for the respondents.

» The results of this study indicate that the respondents have a highly developed ability
to describe thoughts and feelings in words.

In an overview of the empirical data a dilemma emerged. The data suggested that despite the
respondents ability to identify several strategies they had trouble implement these and still
experience difficulties in the initiation of social interaction. | call this the implementation
dilemma.

| find that future research should seek to depart from the traditional perspective on disability
research and to a greater extent focus on skills and resources rather than problems and
obstacles.

Keywords: Asperger syndrome, social skills, communication, relationship, social interaction.



FORORD

Ett stort tack till er som deltog i undersokningen — Utan er hade denna uppsats inte
forverkligats!

Jag vill &ven tacka till min sambo som vid ett flertal tillfallen fatt agera bollplank och min
ovriga familj som givit mig stod och haft 6verseende med mitt bristande engagemang under

arbetets gang.

Avslutningsvis vill jag tacka Jorgen Lundalv for att du har varit en foreddmlig handledare
som hjalpt mig skapa ordning i kaos samt givit mig kritik och goda rad.

Do Hials

Goteborg den 18 april 2011



INNEHALLSFORTECKNING

F A Y I Y AN G LSS PSSR 1
FORORD ..ottt ettt ettt ettt ettt ettt ettt et e st et e et ese st et et et e s e s es st et et esn s es e st eteneanas 2
INNEHALLSFORTECKNING ......coouiuiiitieieeieieteieete e ettt s s s sttt ettt 3

L INLEDNING ..ottt ettt b e et e e e b e e e et e et e et e e be e be e be e be e be e beesbe e beenbeetee e 5
2 SYFTE OCH FRAGESTALLNING .....oootiiiitcteteeeeteee ettt ettt an s s s n s 6
2.1 Syfte 0Ch frAGEStAINING........cvevieiiiiccieee ettt e aens 6
2.2 WY o L0 YT o - TR STR 6
2.3 L@ 0 o] (- T [T RS 6

3 BAKGRUND. ..ottt ittt ettt e b e e be e b e e be e b e e be e be e b e e nte e ate e ate e ateeateenteenteeareenraenreeas 8
3.1 WS o L=T T (353 Y/ 1o ] o RS TS 8
3.2 Yoot E= L Fo =1 [0 T (=T TR STS 8

4 TIDIGARE FORSKNING.......coiiitiiiiiit ettt ettt et et e e be e be e be e be e be et e e be e s be e beenteenteente e e 10
5  TEORETISKA UTGANGSPUNKTER .....ccccsucviteieieieeeeeeetee oot ee s es sttt en s s en s 13
5.1 =Y 6] 1] TSR 13
5.2 ST LSt < 1 - S 14
5.3 Den linjara kKommunikationSMOGEIIEN. ..........ccuviiiii i 15
5.4 Uppsatsens teoretiska refereNSIam ............ooiviiiii i 15

6  METOD OCH MATERIALWVAL ...ttt ettt e 17
6.1 ANSALS OCN METOAVAL ..ottt sttt st e st e sbeenree s 17
6.1.1  Kvalitativ forskningSMEtOU ..........ccoiuiiiiieeiic et e e snee e snaeeaneeans 17
TR @ g 11T 1 (=T Y SRR 17

6.2 I T L0510 T o SRR 18
6.3 L0 | ST SPR 18
6.4 L =T TN o UL PR 19
6.5 INtervjuernas geNOMIOIANTE .........cvei i ae e e e s re e e re e e 20
6.6 N g 1] 11 (oo TS 20
6.7 FOPTOISTABISE .. vcvvvieit ettt ettt sttt et e bt e st ettt e s e b ebe st et e et ere st ebe b ebe e aris 21
6.8 Validitets- och reliabilitetSASPEKLEN ........coivviiiie i 21
6.9 TS S T ] 0112 (= USRS 22
6.10  Uppsatsens fortsatta diSPOSITION .........ceeeiiiiiiiiiie et srre e srre e snre e re e nees 23

7 RESULTAT OCH ANALYS ... oottt sttt st ettt sbe s e st st e sbeanbe s e e beenbeenbeebeenbeenes 24
7.1 QLI L] - T PP PPN 24
0 R AN o T 1RSSR 26

7.2 ST T LYo 1 o RSP RRPP 28
T2 AANIYS oo b e bbb e b be b be e be e be e re e 30

7.3 Engagemang 0ch gemenSamma INTIESSEN .......oiuuiiririerieriesiesiiesrressre e sbe e esbeeae et et eeeenee e 31
A TN R AN o T 1RSSR 33

7.4 (eI 01U T o] o SRR 33
TAL  ANAIYS oot e bbbt b e bt be et e be e be e be e be e re e 35



8

7.5 ANATYSOVEISTKE ...ttt ettt ettt e e sa e e s s be e sn b e e e nbe e e sbee e srbeesnbeeembeeebeeenees

7.6 KONKIUSIONET ....eiiiieiiie ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt st sttt etaa s s st s st s sssessssessnnnnnnnns

DISKUSSION

8.1 Forslag till framtida fOrsKNING .......coeoiiiiiiii e
REFERENSER ..ottt ettt sttt sttt ettt e bt e st et st e b et e s e besbe et e se et e sbenaeneeneebenneseenean
BILAGA 1 INEEIVJUGUILE. ....coveee ettt etttk ste ettt et e snte e snte e st e e sbteesnteeanbeeenteeenees
BILAGA 2 MiSSIVOIEV/ANNONS ...ttt ettt bbbttt



1 INLEDNING

| vart samhélle forvantas vi ha vissa sociala fardigheter. Utifran en kombination av det sagda
och outsagda budskapet forvantas vi kunna rékna ut vad en annan menar och vill. Men hur
paverkar detta en person som inte har samma mojligheter att forsta dessa sociala normer? En
person som inte beharskar de sociala koderna och inte svarar pa dessa som forvantat riskerar
tyvarr att bemdtas med negativa uppfattningar fran det omgivande samhallet (Lindqvist,
2007).

Aspergers syndrom ar en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning vars framsta kannetecken &r
en nedsattning i formagan att forsta social interaktion. Det &r darfor inte svart att forestalla sig
att vissa personer med Aspergers syndrom uppfattar sig sjalva som annorlunda och med
anledning av detta riskerar att undvika att delta i eller av andra bli utestangda fran
samhallsgemenskapen. Vid en genomgang av litteratur och forskning som publicerats om
Aspergers syndrom framstar det trots detta som att enbart en liten andel av denna fokuserar pa
de sociala aspekterna av diagnosen.

Forskning som utgar fran ett inifranperspektiv och pa sa satt forsoker beskriva hur personer
med funktionshinder sjélva upplever sin livsvarld har generellt blivit allt vanligare. Men var
ar de individer som blivit diagnostiserade med Aspergers syndrom? Trots denna utveckling pa
funktionshinderfaltet i stort forefaller en stor del av den forskning som publicerats om
Aspergers syndrom fortfarande fokusera kliniska aspekter av syndromet. Hur kommer det
sig? Kanske beror det pa att diagnosen &r sa pass ny att det fortfarande finns fragetecken av
mer Klinisk eller diagnostisk natur, som tillexempel med hjélp av vilken diagnosmodell man
bast stéller diagnosen. Detta kan leda till att allt for stort fokus tyvarr ligger vid de svarigheter
och hinder som personer med Aspergers syndrom moter i sitt vardagsliv.

Ambitionen med denna uppsats blir darfor att forsoka inta ett annat forhallningssétt och
synliggdra vad personer med Aspergers syndrom sjélva har for tankar och idéer kring hur det
sociala samspelet kan underléattas.



2 SYFTE OCH FRAGESTALLNING

2.1 SYFTE OCH FRAGESTALLNING

Syftet med studien &r att undersoka vad som kan underlatta for vuxna med Aspergers
syndrom att inleda och uppratthalla nara relationer. Studien kommer att utga fran ett
inifranperspektiv vilket innebér att det empiriska materialet utgérs av informanternas egna
upplevelser, erfarenheter och reflektioner kring nara relationer.

Ett 6vergripande syfte med studien ar att synliggora faktorer som kan underlatta socialt
samspel for vuxna med Aspergers syndrom samt ge en dkad forstaelse for hur dessa individer
vill bli bemdtta.

Med utgangspunkt i syftet har foljande tre preciserade delfragestéllningar formulerats:

e Hur upplever informanterna att den relationsskapande processen skulle kunna
underlattas?

e Vilka befrdmjande strategier anvénder sig informanterna av i métet med en annan?

o Pa vilket satt upplever informanterna svarigheter att inleda respektive uppratthalla en
nara relation?

2.2 AVGRANSNINGAR

Foreliggande studie grundas i en stravan att synliggéra malgruppens, alltsa personer med
Aspergers syndrom, upplevelser och erfarenheter av néra relationer. Da avsikten inte ar att
komma fram till ett generaliserbart resultat har jag valt att inte avgransa studien vad galler
alder eller konstillhorighet. Ytterligare ett motiv till detta ar att denna studie till skillnad fran
tidigare forskning som framst fokuserat unga man med Aspergers syndrom syftar till att
synliggora hela malgruppen.

Trots att Internet blivit ett viktigt socialt medium for att méta andra avgrénsas denna studie till
att inte omfatta den sociala interaktion som sker éver Internet utan enbart interaktionen som
sker da man mots 6ga mot 6ga, med andra ord det mellanmanskliga motet.

2.3 ORDFORKLARINGAR

Aspergers syndrom &r en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning som framst innebar
svarigheter i socialt samspel (se vidare i kapitel Bakgrund).

Att inta ett inifrAnperspektiv innebar att man intresserar sig for manniskors egna
forhallningssatt och attityder for att forsoka forsta hur de tanker och handlar
(Nationalencyklopedin 1).

Med bemoétta menas i det har sammanhanget hur andra méanniskor forhaller sig och upptrader
mot en person med Aspergers syndrom (Nationalencyklopedin 2).

Den relationsskapande processen avser i det har sammanhanget att innefatta utvecklingen
fran det att en relation inleds till att den utvecklas och upplevs som néra och sedan
uppratthalls.



Socialt samspel kan beskrivas som synonymt med social interaktion och dessa begrepp
betecknar den process dar manniskor eller grupper genom handling paverkar varandra
(Nationalencyklopedin 3).

En nara relation kan i foreliggande studie bade vara en kérleksrelation och en
vanskapsrelation, det &r parterna i relationen som avgor om den fér dem upplevs som néra
eller ej.



3 BAKGRUND

| foljande kapitel erbjuds du som lasare en bakgrund med férhoppningen att denna ska
underlatta vidare lasning av uppsatsen. Inledningsvis beskrivs vad som karaktariserar
Aspergers syndrom som diagnos. | kapitlets andra del redogérs for nagra utvalda begrepp som
anses relevanta for att ge dig som lasare en beskrivning av det livsomrade som uppsatsen
fokuserar, némligen den sociala livsvarlden.

3.1 ASPERGERS SYNDROM

Forst ar 1991 faststalldes den forsta internationellt accepterade definitionen av Aspergers
syndrom, vilket gor begreppet till ett relativt nytt fenomen (Dahlgren, 2007).

Aspergers syndrom &r en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning som tillhér gruppen
autismspektrumstorningar (Patrick, 2010). Diagnosen karaktériseras framst av en nedsatt
formaga till socialt samspel, vilken innebdr svarigheter att tolka och férmedla icke-verbal
kommunikation (Dahlgren, 2007). Vidare kan individer som har diagnostiserats med
Aspergers syndrom dven uppvisa ett begransat och stereotypt monster i beteenden, intressen
och aktiviteter (ibid.), och ett utmarkande drag hos personer med Aspergers syndrom &r att de
ofta har ett specialintresse som de dgnar valdigt mycket uppmérksamhet (Attwood, 2008). En
person som fatt diagnosen har ofta normal eller hog intelligens och normal spraklig formaga.
For att diagnosen Aspergers syndrom ska kunna stallas kravs att de ovan beskrivna
svarigheterna allvarligt paverkar individens formaga vad géller sociala eller andra funktioner i
det dagliga livet (Dahlgren, 2007).

Det pagar fortfarande en diskussion kring hur och med hjalp av vilken diagnostisk modell
man bast diagnostiserar personer med Aspergers syndrom (Larsson Abbad, 2007). Vid
diagnostisering av Aspergers syndrom anvands framst de diagnoskriterier som beskrivs i ICD-
10 (International Classification of Diseases and Related Health Problems) och DSM-1V
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) men &ven de alternativa
diagnoskriterier som Gillberg och Gillberg (1989) foreslar (Larsson Abbad, 2007).

Det finns idag ingen faststélld forklaring till varfor vissa personer har de drag som tillhor
diagnosen Aspergers syndrom (Larsson Abbad, 2007; Patrick, 2010). Forskning har kunnat
pavisa att Aspergers syndrom kan bero pa genetiska faktorer, men detta har annu inte kunnat
bekraftas (Larsson Abbad, 2007; Attwood, 2008).

Hur manga som i nulaget har diagnostiserats med Aspergers syndrom i Sverige ar svart att
saga eftersom det inte finns nagot register 6ver antal diagnostiseringar. Gillberg et al. (2006)
konstaterar i en svensk studie att Aspergers syndrom forekommer hos 7,2-11 av 10 000
individer. Forskarna kunde daven faststélla att diagnosen Aspergers syndrom ar betydligt
vanligare hos man an hos kvinnor, ungefar en av tio individer med Aspergers syndrom &r
kvinna (16,7:1,6)(Gillberg et al., 2006). Vad detta kan bero pa ar annu oklart. Mojligen kan
det faktum att diagnosen tillkom genom unders6kning av framst pojkar ha fatt denna
konsekvens. De diagnoskriterier som idag anvands ar sa vitt jag vet baserade pa symtom som
ursprungligen iakttagits hos framst pojkar och mén.

3.2 SOCIALA FARDIGHETER

Det mest framtradande draget hos en individ med Aspergers syndrom ar en nedsatt formaga
till socialt samspel. | vart samhélle i stort men kanske framfor allt i den direkta interaktionen



med andra forvéntas vi ha vissa sociala fardigheter, som bygger pa samhéllets normer kring
vilka attityder och beteenden som &r normala, acceptabla och forvantade i en viss social
situation (Patrick, 2010). Mé&nniskan &r en social varelse som genom socialisation, det vill
séga den process genom vilken individen l&r sig samhallets normer, utvecklar dessa sociala
fardigheter och forbereds infor livet som samhallsmedlem (Helkama et al., 2000). For att
individen ska kunna socialiseras kravs saledes ett deltagande i socialt samspel.

”Om du dr fordlder, led ditt barn till hans eller hennes sovrum. Limna kvar barnet ddr och

stang dorren bakom dig. Alla tecken pa Aspergers syndrom hos ditt barn har nu forsvunnit.”
(Attwood, 2008 s. 65.)

Theory of mind ar en psykologisk term som pa manga satt liknar begreppet mentalisering
(Larsson Abbad, 2007). Med Teory of mind eller mentalisering avses férmagan att forsta och
leva sig in i andra manniskors tanke- och kansloliv (Attwood, 2008). Personer med Aspergers
syndrom har en nedsatt formaga till theory of mind, vilket innebér att de har svarigheter att
kanna igen och forsta andras tankar och kanslor, samt i forlangningen att forutse hur de andra
kommer agera (ibid.).

En vanlig missuppfattning ar tyvarr att personer som har Aspergers syndrom saknar formaga
att kanna empati (Patrick, 2010; Attwood, 2008). Sa ar inte fallet. Denna forestallning bygger
pa att en person med Aspergers syndrom har svart att upptacka kanslouttryck hos en annan
och darfor inte direkt reagerar pa det satt som forvantas (Attwood, 2008). | den sociala
interaktionen med en annan forutsétts vi omedelbart och intuitivt kunna lasa av om nagon &r
ledsen eller liknande och besvara detta, medan det for en person med Aspergers syndrom ofta
tar lite langre tid att upptacka och tolka sadana kanslouttryck (ibid.). Attwood (2008) forklarar
detta med att en person med Aspergers syndrom ofta anvander intellektet snarare &n
intuitionen for att kénna igen och tolka ett kanslouttryck, vilket leder till en forskjuten
reaktionstid. Men nér en person med Aspergers syndrom vél upptacker och tolkar
kénslouttrycket hos en annan &r han eller hon fullt formdgen att kdnna empati (Attwood,
2008).

Att ha en nedsatt formaga till theory of mind kan fa flera konsekvenser. Det kan exempelvis
innebara att man har svart att forsta samhallets normer och sociala regler (Larsson Abbad,
2007), att man latt tolkar det andra séger bokstavligt samt att man sjélv uttrycker sig valdigt
rakt utan tanke pa att nagon kan bli sarad (Attwood, 2008). En bristande formaga till theory of
mind kan alltsa innebara diverse svarigheter i kommunikation och interaktion med andra.



4 TIDIGARE FORSKNING

Sedan Aspergers syndrom etablerades som begrepp och diagnos under 1990-talet har det
publicerats en hel del forskning pa omradet. Som jag namnt tidigare har dock mycket av
forskningen fokuserat pa kliniska aspekter. Med anledning av att denna uppsats fokuserar
sociala aspekter av Aspergers syndrom har jag valt att utga fran och ge en redogorelse for fyra
forskningspublikationer som intar ett liknande forhallningssatt, av dessa fyra studier ar tva
svenska, en amerikansk och en brittisk. | féljande kapitel kommer jag forst beskriva dessa
fyra studier genom att belysa resultat som jag anser ar av sérskilt intresse i detta sammanhang.
Darefter kommer jag kort redogora for min uppfattning om forskningslaget ur ett nagot storre
perspektiv.

Larsson Abbad (2007) skriver i inledningen av sin avhandling att hon saknar ett
inifranperspektiv i forskning om Aspergers syndrom. | ett forsok att minska denna
kunskapslucka genomfor Larsson Abbad en kvalitativ intervjustudie som syftar till att
synliggdra hur individer som diagnostiserats med Aspergers syndrom upplever sin livsvérld,
med sérskilt fokus pa hur diagnosen har paverkat dem vad galler sjalvbild, upplevelser av
normalitet och majlighet till nara relationer. Nedan foljer en redogorelse for nagra av Larsson
Abbads (ibid.) resultat som kan vara av sérskilt intresse for denna uppsats.

Larsson Abbad (2007) redogor for att de hon intervjuat har olika definitioner for vad en nara
relation dr. Hon beskriver att vissa av deltagarna omnamner familjen och familjemedlemmar
som personer de har néra relationer till, medan andra knappt namner sin ursprungsfamilj alls.
Vidare konstaterar Larsson Abbad att deltagarna &ven definierar begreppet vanskap olika. |
materialet kan hon se att flera av deltagarna ger uttryck for en brist pa vanskap och en énskan
om ett storre kontaktnat. Flera av de medverkande beskriver att en vanskapsrelation bor
upplevas som betydelsefull och &rlig (Larsson Abbad, 2007).

”Ovan nimnda anledning till att deltagarna har fé néira relationer kan tolkas som brist pa
lampliga personer att skapa vanskapsband med. En annan anledning kan vara att deras
behov av sociala kontakter kan bli reducerat pa grund av att de inte har energi att skapa nara
vénskap.” (Larsson Abbad, 2007 s. 106.)

Larsson Abbad (2007) redogor for tva omraden som beskrivs av de medverkande som sarskilt
problematiska vad galler mellanmanskliga relationer. Dessa ar svarigheter att kommunicera
och forsta kommunikation, samt brist pa social kompetens.

| sitt resultat berattar Larsson Abbad (2007) att smaprat kan vara svart att forsta for de
intervjuade. En informant beskriver att hon inte besitter “kafferepskompetensen’”(Larsson
Abbad, 2007 s. 129) och att hon finner ytliga kontakter ointressanta, da hennes intention med
interaktion &r att skapa djupa relationer (Larsson Abbad, 2007).

| likhet med Larsson Abbad (2007) konstaterar Miller, Schuler och Yates (2008) att det finns
en brist pa kunskap kring hur personer med Aspergers syndrom upplever sin sociala varld.
Miiller et al. (ibid.) har genomfort en kvalitativ intervjustudie i USA som syftar till att
undersoka hur personer med Aspergers syndrom navigerar sig i sin sociala varld, samt vilka
strategier och vilket socialt stod som kan 6ka gruppens sociala samhorighet. P4 samma séatt
som en stor del av annan forskning pa omradet undersoker Muiller et al. (ibid.) bade personer
med Aspergers syndrom och personer med andra autismspektrumstorningar (ASD, Autism
Spektrum Disabilities) (Larsson Abbad, 2007).

Miller et al. (2008) tycker sig kunna utldsa sex 6vergripande teman i den del av materialet
som behandlar de intervjuades erfarenheter av sin sociala vérld. Dessa teman &r intensiv
isolering, svarigheter att inleda sociala interaktioner, svarigheter relaterade till
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kommunikation, langtan efter narhet och social samhdrighet, en dnskan att bidra till ens
gemenskap samt anstrdngningar for att utveckla en storre social- och sjalvmedvetenhet
(Mdller et al., 2008). Jag kommer nedan redogdra for resultaten tillhgrande de fyra forsta
temana da jag finner dessa sarskilt intressanta i detta sammanhang.

De flesta av informanterna uppger att de upplever en intensiv isolering kopplad till sin ASD
(Mdller et al., 2008). Flera av de medverkande uppger dessutom att deras isolering dkar i takt
med en stigande &lder och tilltagande medvetenhet om att vara annorlunda (ibid.). Atskilliga
informanter beskriver enligt forskarna att de saknar riktiga vanner. En informant framhaller
att det i hans fall snarare ror sig om bekantskaper och att dessa relationer inte tycks utvecklas
(ibid.). Vidare framhaller forskarna att nastan alla informanter beskriver att de upplever
svarigheter att inleda social interaktion. Det grundlaggande problemet ar for manga hur man
tar kontakt, medan det for andra ar att de blir stressade och far angest av att inleda sociala
interaktioner med andra (ibid.). I sitt material finner forskarna varierande beskrivningar av
svarigheter i kommunikationen som bidrar till informanternas sociala svarigheter. Nagra av de
kommunikationssvarigheter som kommer till uttryck ar svarigheter att forsta och tolka
kroppssprak och tonlage, att anvanda sig av kroppssprak och tonlage samt att forsta saval
outsagda som uttryckliga budskap (ibid.).

| likhet med Larsson Abbad (2007) lyfter Miller et al. (2008) fram att vissa av informanterna
tycker att det dr obehagligt med sméprat (“chit chat™). Deras informanter beskriver att de rent
utav fruktar denna typ av interaktion (Mdller et al., 2008). Informanterna séger att det beror
pa att smapratet inte tycks folja nagra forutsagbara regler, vilket de uppfattar som forvirrande
(ibid.).

Miiller et al. (2008) beskriver att en klar majoritet av informanterna uttrycker en langtan efter
storre kanslomassig narhet. Det ror sig bade om en langtan efter kérleksrelationer men ocksa
efter djupa vanskapsrelationer (Mller et al., 2008). Forskarna skriver att informanterna ger
uttryck for en ambivalens géllande néra relationer. Samtidigt som de flesta informanter tydligt
uttrycker att de vill ha djupare vanskapsrelationer ar det flera som beréttar att deras egen brist
pa tolerans for narhet ar ett hinder for att utveckla en sadan relation (ibid.). En informant
uttrycker sig sa har;

“a little bit more . . . closeness and friendship without getting 100 close, because | myself have
a very limited tolerance of closeness in relationships.” (Mller et al., 2008 s. 180.)

Balfe och Tantam (2010) skriver i sin diskussion att deras resultat pa grund av ett litet urval
inte bor betraktas som generella och definitiva, utan att deras studie endast bor ses som en
pilotstudie for att uppmuntra till vidare forskning kring de fragor de undersoker. Trots detta
vill jag kortfattat berdra deras studie eftersom den enligt min mening indikerar att flera av de
resultat Larsson Abbad (2007) samt Mller et al. (2008) finner fortfarande &r aktuella nagra ar
senare. Balfe och Tantam (2010) beskriver bland annat att en majoritet av deras informanter
upplever sig vara socialt isolerade. Flera informanter beréttar att de antingen kanner sig
ldmnade utanfor sociala sammanhang eller att de blir nedtryckta av andra i sin omgivning
(Balfe & Tantam, 2010). Vidare framhaller forskarna att informanterna beskriver att de nar de
befinner sig utanfor hemmet ofta vistas pa platser dar det kravs sa lite social interaktion med
andra som majligt, till exempel pa ett bibliotek.

Dewrang (2010) redogor i sin avhandling for tva genomforda studier. | detta sammanhang ar
det sérskilt hennes andra studie som ar av intresse. Dewrangs andra studie syftar till att
jamféra hur unga personer med Aspergers syndrom och typiskt utvecklade unga personer ser
sig sjalva nar det galler sjalvforstaelse och sjalvvardering. | diskussionen beskriver Dewrang
(ibid.) att hon kan se en stor skillnad i hur de undersdkta grupperna talar om sina kamrater.
AS-gruppen beréttar att de hoppas att de i framtiden ska ha lattare att hitta vanner och bli
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battre pa att skaffa fler vanner (Dewrang, 2010). Vidare konstaterar Dewrang att medan
kontrollgruppen séllan talar i negativa ordalag om sina vanner beskriver flera i AS-gruppen att
de har “’sa-kallade-vinner” som mobbar eller tidigare har mobbat dem i skolan. | manga fall
beskrivs vanner snarare som bekanta av informanterna i AS-gruppen och de talar séllan om
vanner nér de beskriver positiva influenser i sitt liv (ibid.).

Sammantaget skulle jag utifran den 6versikt av tidigare forskning jag gjort konstatera att det
finns relativt lite forskning kring de sociala aspekterna av Aspergers syndrom. Aven om det
finns en del att hamta kring &mnet pa den internationella forskningsarenan finns det fa
publikationer som utgar fran undersokningar gjorda i Sverige.

Under genomgang av tidigare forskning pa omradet blir jag pAmind om att Aspergers
syndrom som begrepp och diagnos ér ett relativt nytt fenomen. Detta statueras genom att en
stor del av den forskning jag behandlar tycks utga fran ett kliniskt perspektiv och syftar till att
klargora olika aspekter av diagnosen och vad denna innebér. | likhet med Larsson Abbad
(2007) skulle jag utifran vad jag har last vilja pasta att mycket av den tidigare forskningen
fokuserat pa vad som kan vara anledningen till den neuropsykiatriska funktionsnedsattningen,
hur vanligt Aspergers syndrom &r, hur diagnosen ska definieras samt hur man med hjalp av
kognitiva teorier kan forklara hur personer som har Aspergers syndrom tanker.

En stor del av den forskning jag fann konstaterar i sina resultat att personer med Aspergers
syndrom upplever ett socialt utanforskap och/eller har svarigheter att interagera socialt med
andra (Tantam, 2003; Cederlund et al., 2008; Miiller et al., 2008; Balfe & Tantam, 2010). Vad
jag finner anmarkningsvart ar att det trots dessa fynd savitt jag kan se endast finns en
begransad mangd forskning dar man fordjupat undersoker fragor om social interaktion. De
studier jag redogjort for har behandlar till viss del dessa fragor men enligt min mening finns
det fortfarande behov av en storre mangd forskning som mer precist fokuserar pa det
mellanmanskliga motet och faktorer som kan underlatta sadana moten for personer med
Aspergers syndrom. En iakttagelse jag gjort i mitt forsok att fa en dverblick av aktuell
forskning &r att en 6vervagande del av tidigare forskning undersoker vilka hinder och/eller
svarigheter individer med Aspergers syndrom upplever i sin sociala varld.

Vidare & min bedémning av kunskapslaget att det finns en brist i och med avsaknaden av
gruppens egna tankar och upplevelser. Detta ar nagot som uppmarksammas i de studier jag
redogjort for ovan (Larsson Abbad, 2007; Miller et al., 2008; Balfe & Tantam, 2010), och
enligt vad jag kan se har det inte skett nagra storre forandringar sedan dessa studier
publicerades.
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5 TEORETISKA UTGANGSPUNKTER

Uppsatsens teoretiska utgangspunkter utgors av tva teoretiska perspektiv, ett
socialpsykologiskt begrepp samt en linjar kommunikationsmodell. | f6ljande kapitel kommer
respektive perspektiv inledningsvis beskrivas, och darefter ges en redogorelse for det
socialpsykologiska begreppet foljt av en beskrivning av den linjara kommunikationsmodellen.
Avslutningsvis innehaller kapitlet en beskrivning av hur de tva perspektiven, begreppet och
kommunikationsmodellen relaterar till varandra och tillsammans bildar uppsatsens teoretiska
referensram.

5.1 PERSPEKTIV

Funktionshinderforskning har historiskt sett utgatt fran framst tva modeller, den medicinska
respektive den sociala modellen (Lindqvist, 2007). Forskning som utgar fran den medicinska
modellen fokuserar enligt Lindqvist (2007) huvudsakligen pa diagnostiska och kliniska
aspekter av funktionshindret och sociala faktorer negligeras till stor del. Enligt Lindqvists
(ibid.) tolkning praglas den medicinska modellen av ett normaliseringssynsétt vilket innebar
att personer med funktionshinder ses som avvikande samt att individer med
funktionsnedsattningar forvantas ha en 6nskan att kunna leva ett sa normalt liv som majligt
(Lindgvist, 2007). Under tidigare delen av 1900-talet praglades funktionshinderforskningen
av det traditionella handikappbegreppet som innebar att funktionshindret sags som en
personlig egenskap (ibid.). Efter 1960-talet ersattes detta av ett relativt handikappbegrepp,
vars innebord i motsats till det traditionella ar att man lagger fokus vid vilka konsekvenser
funktionshindret har for individen snarare &n pa sjalva skadan samt synliggor att individen i
vissa situationer inte har nagon funktionsbegransning (ibid.). Den sociala modellen vaxte fram
ur denna forestallning och karaktariseras saledes av synséttet att ett funktionshinder uppstar
utifran de hinder som skapas av samhaéllet (ibid.). Det som anses problematiskt vad géller
funktionshinder ar alltsa inte sjalva skadan utan pa vilket satt samhallets utformning innebar
hinder for den funktionshindrade individen (ibid.).

Bade den medicinska och den sociala modellen har kritiserats for att de pa olika satt fokuserar
pa den funktionshindrades brister och oférmagor snarare &an férmagor och resurser (Lindgvist,
2007). Swain och French (2000) kritiserar framst det Lindqvist (2007) kallar den medicinska
modellen men dven den sociala modellen for att praglas av att man utgar fran att
funktionshindret innebar en tragedi for individen. Swain och French (2000) framhaller att
litteraturen inom funktionhinderféltet tycks mynna i framvaxandet av en ny modell, som de
véljer att kalla den bekraftande modellen (the affirmative model). Denna modell bygger enligt
forfattarna pa den sociala modellen och vaxer fram som ett resultat av att personer med
funktionshinder forkastar uppfattningen att funktionshinder innebdr en tragedi. Det centrala i
den bekraftande modellen ar att man lagger fokus vid de fordelar och positiva erfarenheter
man kan uppleva som funktionshindrad (Swain & French, 2000). Forfattarna menar vidare att
man genom att inta detta forhallningssatt forkastar samhallets dominerande forestallningar om
vad som &r normalt och méjliggor for funktionshindrade att havda en positiv identitet. Genom
att sedan forsvara denna positiva identitet som funktionshindrad utmanas manga dominerande
varden av normalitet ytterligare (ibid.). Att utga fran den bekréaftande modellen som
perspektiv innebar strangt taget att man bortser fran vilka hinder den funktionshindrade méter
i samhéllet. Vid studier som syftar till att finna losningar pa ett faktiskt problem for
funktionshindrade kan det enligt min mening darfor vara begransande att uteslutande utga
fran detta perspektiv. Féreliggande studie syftar till att synliggcra faktorer som kan underlatta
det sociala samspelet for personer med Aspergers syndrom vilket innebdr ett behov av att
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inledningsvis identifiera svarigheter for att sedan diskutera eventuella lIosningar. | denna
studie vore det darfor otillrackligt att uteslutande utga fran den bekraftande modellen men den
fyller trots allt en viktig funktion i detta sammanhang da den innebar ett stallningstagande
gallande forhallningssatt pa funktionshinder. Att anvanda den bekréaftande modellen som
perspektiv hjalper mig som forskare att fokusera pa de medverkandes resurser snarare an
svarigheter samt losningar framfor problem.

Nasta perspektiv som uppsatsen kommer utga ifran bygger pa empowermentbegreppet.
Empowerment &r ett begrepp som beskrivs som svardefinierbart (Askheim & Starrin, 2007)
och saledes kan innebdra olika saker beroende pa i vilket sasmmanhang det anvands. Askheim
(2007) anvander empowermentbegreppet pa en strukturell niva och kopplar da begreppet till
motmakt. Empowerment innebar utifran denna kontext att exempelvis en marginaliserad
grupp aktivt starker sin stallning i samhéllet genom att ga samman och motarbeta fortryck och
maktutdvning uppifran (Askheim & Starrin, 2007). | foreliggande uppsats kommer vi att
befinna oss pa en individniva och empowermentbegreppets centrala innebord ar da i stallet ett
starkande av individen (ibid.).

Ett begrepp som kan anvandas for att ytterligare tydliggéra empowerment pa individniva ar
emotionell energi (Starrin, 2007). Starrin (2007) forklarar emotionell energi forenklat som
kopplat till de ké&nslor vi k&nner nar vi befinner oss i en kontext dar vi trivs. Nar vi &r i ett
sammanhang dar vi kommer till ratta upplever vi emotionell energi som gor att vi kdnner
entusiasm, solidaritet, sjalvtillit och handlingskraft vilket i férlangningen enligt Starrin (ibid.)
framjar empowerment. Vidare menar Starrin (ibid.) att empowerment ytterligare kan gynnas
om individen l&r sig att méta nedvérderande yttringar i det sociala livet utan att ta till sig och
lata dessa paverka den egna personen. Utifran ett empowermentperspektiv ar det med andra
ord viktigt att individen lar sig hantera situationer dar han eller hon blir utsatt for krankande
kommentarer eller handlingar (Starrin, 2007). Men hur individen ska ga till vaga for att
erhalla denna praktiska kunskap valjer Starrin (2007) att lamna osagt med hanvisning till att
det ar en komplicerad fraga.

5.2 SJALVSCHEMA

Enligt en socialpsykologisk utgangspunkt ses sjalvuppfattning som ett socialt fenomen i den
bemarkelse att var sjalvuppfattning paverkas av hur vi bemots och uppfattas av andra i var
sociala livsvérld (Helkama et al., 2000). George Herbert Mead ar en man som ofta omnamns i
socialpsykologiska sammanhang och han menar att var sjalvuppfattning huvudsakligen
paverkas av de uppfattningar som de som stér oss nara uttrycker (ibid.). Enligt Helkama et al.
(2000) &r de flesta psykologer Gverens om att grunden for var sjalvuppfattning skapas i tidig
alder.

Varje individ beskrivs enligt socialpsykologin ha ett sjalvschema som &r en kognitiv struktur
for hur vi organiserar vara olika sjalvuppfattningar, tillexempel vara uppfattningar relaterade
till var konstillnorighet eller personliga egenskaper (Helkama et al., 2000). Detta sjalvschema
paverkar hur vi tar emot och strukturerar ny information om oss sjélva (idib.). Med andra ord
ar den information vi i framtiden véljer att ta till oss samt i vilken utstrackning vi later denna
paverka var sjalvuppfattning beroende av vart sjalvschema. Om vart sjalvschema praglas av
positiva sjalvuppfattningar ar sannolikheten stor att vi inte i lika hog utstrackning som nagon
vars sjalvschema &r av mer negativ karaktar tar till oss av nedvarderande kommentarer och
handlingar vi méter i var sociala omgivning (ibid.). Att ha ett sjalvschema som till storst del
utgdrs av positiva uppfattningar av vart sjalv benamns ofta som att ha en god sjalvkansla
(ibid.).
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5.3 DEN LINJARA KOMMUNIKATIONSMODELLEN

Eftersom denna uppsats syfte i stort behandlar social interaktion i métet mellan ménniskor ar
det intressant att tala om kommunikation. Nedan foljer en tolkning av Shannon och Weavers
linjara kommunikationsmodell sedd utifran en socialpsykologisk utgangspunkt. Den linjara
kommunikationsmodellen utgar enligt Fiske (1997) fran synséttet att kommunikation ar en
overforing av ett meddelande. Shannon och Weaver tar upp brus som de menar ar nagot som
paverkar meddelandet och som séndaren inte har kontroll 6ver men som far effekter for hur
mottagaren tolkar meddelandet (Fiske, 1997). I denna framstéllning utvidgas begreppet brus
till att dven innefatta sadant som sandare och mottagare delvis har kontroll Gver och i vissa
fall kan paverka. Till bruset hor alltsa enligt min tolkning dven outsagda budskap som
formedlas bland annat med hjélp av kroppssprak och tonlage samt sandares och mottagares
perception som ger effekter bade for hur sandaren uttrycker sig men ocksa for hur mottagaren
tolkar meddelandet. I foreliggande uppsats kommer alltsa brus innebara allt fran storningar
fran omgivningen, som till exempel ljud fran en forbipasserande lastbil, till stérningar i
perceptionen, exempelvis att mottagaren gor en annan tolkning av det sagda an sandaren
avsag.

Fiske (1997) beskriver begreppet redundans kopplat till den linjara kommunikationsmodellen.
Nér ett meddelande &r redundant &r det forutsagbart eller konventionellt, vilket innebér att
mottagaren forvantas tolka meddelandet pa ett visst satt (Fiske, 1997). Redundans har som
huvudsaklig funktion att sa langt som mojligt reducera kommunikationsproblem (ibid.). Fiske
(1997) menar att hdlsningsfraser ofta ar redundanta meddelanden eftersom de endast har till
avsikt att halla en kommunikationskanal 6ppen. For att forklara detta belyser Fiske begreppet
fatisk kommunikation, vars framsta kannetecken ar att den inte innehaller nagon ny
information. Fatisk kommunikation kan med andra ord likstéllas med det vi kallar artighet da
den bestar av fraser utan nagot nytt informationsinnehall som endast har till uppgift att
uppratthalla sociala relationer (Fiske, 1997).

5.4 UPPSATSENS TEORETISKA REFERENSRAM

Den framsta anledningen till varfor jag valt att utga fran den bekraftande modellen &r att jag
redan under arbetets inledningsskede tyckte mig se en avsaknad av dessa perspektiv i tidigare
forskning. Tidigare forskning, bland annat den som presenterades i ett tidigare kapitel, utgar i
huvudsak fran den medicinska eller den sociala modellen vilket resulterat i att mycket av det
som idag finns publicerat om personer med Aspergers syndrom fokuserar pa hinder och
svarigheter individerna moter. Att anvanda den bekréftande modellen och empowerment som
perspektiv tillater mig som forskare och skribent att inta ett I6sningsfokuserat forhallningssatt.
Aven om jag ar nodgad att aven belysa svarigheter gor jag genom dessa tva perspektiv ett
aktivt val att lagga fokus pa l6sningar och de medverkandes férmagor och resurser.

Det bor enligt min bedémning inte vara svart att se de teoretiska relationerna mellan den
bekraftande modellen och empowerment. Sarskilt inte pa en strukturell niva dar bade den
bekraftande modellen och empowerment innebér starkande av en marginaliserad grupp. Aven
pa individniva finns likheter mellan perspektiven eftersom bada forkunnar vikten av att se en
individs formagor snarare an oférmagor. Bade empowerment och den bekréftande modellen
utgar dessutom fran att en individ som tidigare paverkats negativt av sin omgivning antingen
pa en strukturell niva upplever stigmatisering eller pa en individniva far samre sjalvkansla.
Bada perspektiven forutsatter med andra ord att en manniska finns i ett socialt ssmmanhang,
varvid steget till socialpsykologin inte &r langt. Enligt socialpsykologin paverkas vi av hur vi
uppfattas av andra och denna paverkan formedlas framst genom kommunikation, flera
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aspekter av bade empowerment, den bekraftande modellen och begreppet sjalvschema
aktualiseras saledes genom kommunikation, vilket innebér att det & motiverat att aven
innefatta en kommunikationsmodell i denna teoretiska referensram.
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6 METOD OCH MATERIALVAL

| detta kapitel foljer en beskrivning av de metod- och materialval genom vilka uppsatsen
forverkligats. Inledningsvis beskrivs ansats och metodval, vilket foljs av en redogorelse for
hur litteratursokningen och urvalsprocessen gatt till, intervjuguidens utformning samt
intervjuernas genomforande. Darefter beskrivs analysmetod och forforstaelse foljt av en
diskussion kring validitet och reliabilitet. Med anledning av att uppsatsen inte har som mal att
producera ett generaliserbart resultat kommer generaliserbarhet inte diskuteras. Sedan
beskrivs de etiska 6vervaganden som gjorts under arbetets gang, och avslutningsvis redogérs
for uppsatsens fortsatta disposition.

6.1 ANSATS OCH METODVAL

Vid genomforandet av en forskningsstudie &r det viktigt att fundera dver vilket kunskapssyfte
studien tjanar, da svaret pa denna fraga avgor valet av ansats (Andersen, 1998). Med
anledning av att foreliggande studie syftar till att beskriva och undersoka ett fenomen &r det
lampligt att inta en deskriptiv samt en explorativ ansats. Den deskriptiva, det vill séga den
beskrivande, ansatsen innebdr som bendmningen antyder att beskrivning av ett fenomen ar
centralt snarare dn tolkning och forstaelse (ibid.). Att enbart inta en deskriptiv ansats kan
innebara en begransning eftersom en djupare forstaelse av fenomenet riskerar att utebli, darfor
kommer foreliggande uppsats komplettera den deskriptiva ansatsen genom att &ven inta en
explorativ ansats. Denna ansats innebir till skillnad fran den deskriptiva att forskaren genom
tolkning soker en djupare forstaelse av ett visst fenomen samt ges mojlighet att identifiera
problem for ytterligare forskning (ibid.).

6.1.1 KVALITATIV FORSKNINGSMETOD

En studie som syftar till att beskriva och forsta en individs egna upplevelser av sin livsvarld
bor lampligen anvanda en kvalitativ forskningsmetod (Kavle & Brinkmann, 2009). Denna
metod syftar till att producera kunskap om ett visst fenomen genom att undersoka det utifran
studiesubjektets perspektiv (Alvesson & Skoldberg, 1994; Widerberg, 2002). | foreliggande
studie utgors det empiriska materialet av informanternas egna ord och beskrivningar av sin
livsvarld, vilket innebér att den kvalitativa metoden &r lamplig. Denna metod maste dven
anses lamplig utifran vald ansats eftersom den kvalitativa metoden till skillnad fran den
kvantitativa mojliggor en djupare analys av ett fenomen (Alvesson & Skoldberg, 1994).

6.1.2 ONLINEINTERVJU

Materialinsamlingen kommer att ske genom kvalitativa onlineintervjuer. Att ha
onlineintervjuer innebér att forskare och informant endast har kontakt med varandra éver
Internet och saledes inte mots Gga mot 6ga.

Det finns i huvudsak tva typer av onlineintervjuer; synkroniserad och osynkroniserad
(Hewson & Laurent, 2008). Den synkroniserade onlineintervjun genomférs med hjélp av ett
chatprogram (Instant Messaging software, till exempel MSN Messenger) dar man har en
direktkommunikation, vilket innebar att man kommunicerar i realtid (ibid.). Den
osynkroniserade onlineintervjun sker till skillnad fran den synkroniserade ofta inte i realtid,
utan exempelvis via e-post, vilket innebar att informanten tar emot intervjuarens e-
postmeddelande, laser detta och besvarar fragorna, for att sedan skicka sina svar till
intervjuaren (ibid.).
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| likhet med andra forskningsmetoder har denna metod bade for- och nackdelar. Vid
intervjuer via e-post har informanterna ett okat inflytande 6ver sin delaktighet eftersom de
sjalva kan planera nar de vill besvara fragorna samt hur mycket tid de vill 4gna at detta
(Hewson & Laurent, 2008). Onlineintervjuer ar dessutom kostnads- och tidseffektiva, da det
inte kravs nagon forflyttning for ett mote som annars hade varit nddvandigt vid en traditionell
intervju. Metoden ar dven flexibel med anledning av att geografiskt avstand &r irrelevant
vilket mojliggor rekrytering av geografiskt spridda informanter (ibid.).

Till nackdelarna hor att man inte mots 6ga mot 6ga och darfor gar miste om mycket av de
outsagda budskapen som formedlas genom kroppssprak och tonlage (Hewson & Laurent,
2008). Hewson och Laurent (2008) menar att det kan uppsta tvetydigheter i kommunikationen
pa grund av denna avsaknad. Enligt min mening kan denna aspekt dock for foreliggande
uppsats ses som mindre betydelsefull av den orsaken att malgruppen, personer med Aspergers
syndrom, ofta har svarigheter bade att tolka och formedla outsagda budskap vilket skulle
kunna innebdra att tvetydigheter i kommunikationen likval hade kunnat uppsta om
intervjuerna vid denna studie skett 6ga mot 6ga.

Vad som daremot ar viktigt att beakta &r att bade informant och intervjuare vid denna typ av
intervju maste ha en viss begavning nar det galler att skriva (Kvale & Brinkmann, 2009).
Detta kan fa konsekvensen att de som anmaler sitt intresse att delta i en studie av detta slag
har latt for att uttrycka sig i skrift, och att potentiella informanter som upplever svarigheter att
uttrycka sig i skrift avstar fran att delta. Vidare kan sarskilt osynkroniserade onlineintervjuer
fa effekten att avsaknaden i kontinuitet i konversationen leder till avbrott i
kommunikationsflodet, vilket i forlangningen innebdr en risk att informanterna tréttnar och
inte langre vill delta i studien (Hewson & Laurent, 2008).

6.2 LITTERATURSOKNING

For att samla in litteratur, forskning och information om &mnet har sékningar genomforts i
foljande databaser: PubMed, SwePub, LIBRIS (Gemensam katalog for bibliotek vid de
svenska universiteten och hogskolorna), GUNDA (Géteborgs Universitetsbiblioteks katalog),
GOTLIB (Katalog for folkbiblioteken i Goteborg) samt Google scholar. Inledningsvis
anvandes Aspergers syndrom/Asperger syndrome som enda sok- och &mnesord. Den litteratur
som anvants for att fa en grundlaggande kunskap om Aspergers syndrom som begrepp och
diagnos hittades med hjalp av dessa sok- och &mnesord. N&r sokningen avsag att resultera i
tidigare forskning blev det tydligt att en sokning med ovanstaende sok- och amnesord
genererade ett for brett resultat. For att avgransa databassokningarna till att battre
overensstamma med syftet for studien genomfordes darfor sokningar pa Aspergers syndrom/
Asperger syndrome i kombination med begrepp som; sociala fardigheter/social skills,
socialisering/socialization kommunikation/communication, relation/relationship och
interaktion/interaction. Vidare utnyttjades dven referenshanvisningar i tidigare funnen
litteratur och forskning for att hitta ytterligare relevant material.

6.3 URVAL

Med anledning av att intervjuerna skulle ske 6ver Internet valde jag att inledningsvis anvanda
ett sa kallat klusterurval, som vid internetbaserade undersokningar innebér att forskaren
lokaliserar flera intressefokuserade forum och sedan valjer att rekrytera informanter fran ett
eller flera av dessa (Ronald & Fricker, 2008). Att anvénda sig av ett klusterurval inneb&r med
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andra ord att urvalet inledningsvis begransas till endast nagon eller nagra grupp/-er (Esaiasson
et al., 2004). En sjalvklar nackdel med klusterurval blir att slumpens mojligheter att resultera i
ett representativt individurval minskar avsevart vilket gor att undersékningar som anvant ett
klusterurval ofta kan Kkritiseras for att vara statistiskt osékra (ibid.). Men med anledning av att
det klusterurval som anvants har enbart fokuserar malgruppen och saledes inte innebar
avgransningar gallande geografiskt omrade, konstillnérighet eller alder samt att
undersdkningen inte har ambitionen att mynna i ett generaliserbart resultat anser jag att ett
klusterurval i detta sammanhang trots allt har varit lampligt. Redan pa forhand hade jag
beslutat att samtliga intervjuer skulle genomftras pa svenska, for att undga ytterligare ett
tolkningsmoment, vilket resulterade i att valet av forum begrénsades. Efter kontakt med
Autism- och Aspergerforeningen fattades beslutet att fokusera rekryteringen av informanter
till det internetbaserade forumet AspergerForum (www.aspergerforum.se). Efter detta forsta
steg i urvalsprocessen genomfordes ytterligare ett icke-slumpmaéssigt urval, ndmligen ett
sjalvselektionsurval, vilket innebér att informanterna sjalva anmaler sitt intresse att delta i
studien (Esaiasson et al., 2004). Den 3 mars 2011 startades en diskussionstrad med namnet
”Unders6kning om néra relationer (C-uppsats)” som inleddes med en annons om foreliggande
studie och en forfragan om eventuellt deltagande. Att ha Aspergers syndrom beskrevs som
enda kriteriet for deltagande, och med anledning av att forumet hade en minimialder pa 15 ar
valde jag att inte precisera alder i annonsen. Pa grund av att forskning har kunnat pavisa att
det i dagslaget ar fler mén an kvinnor som &r diagnostiserade med Aspergers syndrom
sammantaget med en ambition att ha en realistisk konsférdelning bland informanterna
tvingades jag den 4 mars 2011 komplettera diskussionstraden med ett meddelande om att ett
tillrackligt antal kvinnliga informanter anmalt sitt intresse att delta i studien. Den 5 mars 2011
hade 11 personer anmalt sitt intresse och jag meddelade att rekryteringen var avslutad. Av
dessa 11 potentiella informanter valde en informant att avsluta sitt deltagande. De resterande
informanterna bestod av 6 man och 4 kvinnor i aldrarna 22-50 ar, med en medelalder pa 31 ar
(medianalder: 28 ar).

6.4 INTERVJUGUIDE

Utifran den kunskap som erhélls efter bearbetning av relevant litteratur och forskning
uppréattades en halvstrukturerad intervjuguide som utgjordes av ett antal teman som avsag ge
intervjun struktur utan att innebéra allt for begransande konsekvenser (Kvale & Brinkmann,
2009). Strax innan intervjuerna via e-post blev det dock tydligt att den halvstrukturerade
intervjuguiden snarare fick karaktaren av en strukturerad intervjuguide med anledning av att
det skulle vara nastintill om6jligt att stalla samma eller ens liknande foljdfragor till
informanterna. Darfor gjordes mindre forandringar av intervjuguiden vilket innebar att denna
fick karaktaren av en strukturerad intervjuguide och saledes bestod av fjorton bestamda fragor
(ibid.). Om jag inledningsvis hade valt att utga fran en strukturerad intervjuguide hade jag
eventuellt kunnat formulera fler fragor, vilket mojligtvis hade resulterat i ett mer omfattande
empiriskt material. Detta ar emellertid inget jag med sakerhet kan séga eftersom det enligt
min mening ar lika rimligt att fler fragor hade upplevts dvervaldigande och riskerat resultera i
ett mindre material.

Med anledning av att en intervju via e-post kréaver att informanten ges tid att svara pa fragorna
genomfordes aldrig nagon pilotintervju eftersom inledandet av dvriga intervjuer da hade
riskerat att forsenas anméarkningsvart. Att genomféra en pilotintervju hade med storsta
sannolikhet inneburit att bristerna med en halvstrukturerad intervjuguide hade upptéackts
tidigare och mdjliggjort for battre komplettering av intervjuguiden.
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6.5 INTERVJUERNAS GENOMFORANDE

Inledningsvis tillfragades de som anmalt sitt intresse att medverka i undersokningen om de
Onskade genomfora intervjun via chatprogram eller e-post. Nio av tio informanter dnskade bli
intervjuade via e-post, den resterande intervjun holls via chatprogrammet MSN Messenger.

Kontakten med informanten som 6nskade bli intervjuad via chat skilde sig fran kontakten med
ovriga informanter. Inledningsvis skedde kontakten via e-post dar informanten och jag
bestdmde datum och tid for intervjun samt med hjalp av vilket chatprogram denna skulle
genomforas. Den 7 mars 2011 pa formiddagen genomfordes saledes den forsta intervjun via
chatprogrammet MSN Messenger. Intervjun tog drygt en timme att genomfora.

| takt med att 6vriga informanter meddelade sitt intresse och berattade hur de 6nskade
genomfdra intervjun skickades ett informationsmeddelande ut till respektive informant via e-
post dar det framgick hur e-postintervjun skulle ga till, vilket datum fragorna skulle skickas ut
samt vilket datum jag senast 6nskade fa deras svar.

Pa formiddagen den 8 mars 2011 skickades fragorna till respektive informant per e-post.
Sondagen den 13 mars 2011, som inledningsvis hade meddelats som senaste datum for att
besvara fragorna, hade fyra informanter besvarat fragorna. Ett e-postmeddelande som
berattade att det fortfarande gick bra att besvara fragorna skickades ut till de resterande fem
informanterna. Den 14 mars 2011 hade alla informanter besvarat intervjufragorna. | takt med
att respektive informant besvarat fragorna skickades ytterligare ett e-postmeddelande ut med
eventuella foljdfragor samt avslutande fragor. Detta senare e-postmeddelande besvarades i de
flesta fall samma dag. En informant avstod fran att besvara detta e-postmeddelande.

6.6 ANALYSMETOD

Eftersom jag inte sjalv har Aspergers syndrom kan jag inte géra ansprak pa att genom egna
tolkningar forsdka beskriva hur personer med Aspergers syndrom upplever sin sociala
livsvarld. Utifran denna aspekt sammantaget med att studien syftar till att beskriva och
undersoka hur personer med Aspergers syndrom upplever sin sociala livsvérld vore ett
fenomenologiskt forhallningssatt lampligt (Kvale & Brinkmann, 2009). Med anledning av att
jag staller mig kritisk till om man som forskare kan halla ett fenomenologiskt fokus fullt ut,
alltsa gora sin sammanstéllning av resultat och analys sa fri fa tolkningar som mojligt,
kommer min ambition istéllet vara att utga fran ett hermeneutiskt forhallningssatt. Det
hermeneutiska forhallningssattet innebar att forskarens forforstaelse synliggors och ges stor
betydelse (Larsson, 2005). | stéllet for att sa langt som mojligt censurera sin forforstaelse,
vilket hade varit nédvéndigt vid ett fenomenologiskt fokus, méjliggor det hermeneutiska
forhallningssattet att forskaren tillats vara medveten om hur hans/hennes forforstaelse
paverkar de tolkningar och den analys som realiseras under arbetets gang (Larsson, 2005).

Vid analysen kommer jag anta en abduktiv ansats som innebéar en blandning av induktiv och
deduktiv ansats och saledes praglas av en vaxelverkan mellan empiri och teori (Alvesson &
Skoldberg, 1994). En abduktiv ansats mojliggor for forskaren att successivt och genom en
form av véaxelverkan omtolka empiri och teori i ljuset av varandra (ibid.).

Materialet kommer inledningsvis analyseras med hjalp av meningskategorisering, som
innebdr att forskaren forst skaffar sig en helhetsbild av materialet for att darefter formulera
teman som enligt forskaren aktualiseras av informanterna (Kvale & Brinkmann, 2009).
Utifran hela det empiriska materialet har jag kunnat lasa ut fyra teman som enligt min mening
beskriver vad informanterna framhaller som sarskilt viktigt nar det handlar om att inleda och
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uppratthalla nara relationer. Dessa fyra teman &r; tolerans, sjalvbild, engagemang och
gemensamma intressen samt kommunikation.

Genomgaende har materialet analyserats genom meningstolkning. Denna analysmetod
innebar att forskaren gor ett forsok att forsta djupare meningar i materialet. Tolkningen av
materialet kan saledes innehalla mer eller mindre spekulativa tolkningar som bade kan utga
fran studiens valda analysperspektiv samt den hermeneutiska forstaelsen, det vill saga
forskarens forforstaelse (Larsson, 2005).

Slutligen har meningskoncentrering anvénts som analysmetod vilket i foreliggande uppsats
inneburit att jag som forskare har identifierat och summerat olika strategier som framkommer
i informanternas beskrivningar (Kvale & Brinkmann, 2009). Dessa strategier struktureras
forst efter tva huvudtyper av strategier och sedan i tre underliggande strategikategorier, denna
meningskoncentrering och strukturering av strategierna presenteras avslutningsvis med hjalp
av en matris.

6.7 FORFORSTAELSE

Innan jag paborjade arbetet med denna uppsats kande jag inte till speciellt mycket om
Aspergers syndrom. Atminstone inte i teorin. Till min forforstaelse hor att jag under hela min
uppvaxt haft personer i min nara omgivning som har Aspergers syndrom. Detta &r dock nagot
som jag tidigare inte varit medveten om vilket har fatt konsekvensen att flera av de
karaktéaristiska personlighetsdragen hos en person med Aspergers syndrom varit ett naturligt
inslag i min vardag och inte nagot jag sett som avvikande.

Min forforstaelse har med stor sannolikhet paverkat mitt val av perspektiv och dven hur jag
formulerat syfte och fragestéllningar. Vidare har den sékerligen dven paverkat min
bearbetning av det empiriska materialet och lett till att jag har fokuserat pa saker som nagon
annan med en annan forforstaelse mojligen inte hade givit lika stor vikt.

6.8 VALIDITETS- OCH RELIABILITETSASPEKTER

Utifran en hermeneutisk utgangspunkt ar det svart att tala om vad som ar majligt att validera
med anledning av att hermeneutiken anser att fakta produceras genom subjektiva tolkningar
(Alvesson & Skoldberg, 1994). Den har studien har precis som de flesta andra studier bade
styrkor och svagheter vad galler validitet och reliabilitet.

Né&r man genomfor intervjuer 6ver Internet uteblir transkriberingsprocessen vilket gor att man
undgar ett steg i forskningsprocessen dar forskarens tolkning av det sagda annars hade agt
rum. Den skrivna text som uppstar under intervjun, vare sig denna genomfors via chat eller e-
post, ar klar for analys omedelbart efter att intervjun har avslutats. Detta intervjumaterial ar
dessutom formulerat precis sa som intervjuare och informant avsag att det skulle formuleras,
vilket kan anses 0ka validiteten och reliabiliteten (Kvale & Brinkmann, 2009).

Ytterligare en styrka ar att studiens metod maste anses lamplig i forhallande till syfte och
fragestallning eftersom syftet ar av kvalitativ art och enbart kan besvaras genom kvalitativ
metod. Vidare har onlineintervjuer lampat sig sarskilt val for malgruppen med anledning av
att en traditionell intervjusituation (6ga mot 6ga) enligt informanterna hade kunnat upplevas
stressande och obekvam.
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En svaghet med studien ar daremot att en pilotintervju uteblev. Det hade helt klart 6kat
validiteten och reliabiliteten om intervjuguiden hade modifierats efter en pilotintervju.

Tillforlitligheten handlar delvis om huruvida informanterna hade svarat annorlunda om
intervjuaren varit en annan, det vill séga att intervjuaren pa nagot satt paverkar hur
informanten svarar. Med anledning av att intervjuerna huvudsakligen genomfordes via e-post
har jag som intervjuare inte samma majlighet att utveckla mina fragor som jag hade haft i en
traditionell intervjusituation. Det &r inte heller lika enkelt for informanterna att stalla
motfragor eller att be mig utveckla en fraga. Detta innebér bade fér- och nackdelar. Utifran
reliabilitetsaspekten innebér detta en fordel da jag som forskare inte kan styra de
medverkande till att svara pa ett visst satt eftersom jag har begransade mojligheter att utveckla
och forklara vad jag menar med en fraga (Kvale & Brinkmann, 2009). En nackdel r att
informanterna kan missuppfatta en fraga och svara utifran sin tolkning utan att jag som
forskare har mojlighet att upptéacka detta.

Foreliggande studie kan rimligen anses ha hg reliabilitet med anledning av att resultaten pa
manga satt 6verensstammer med tidigare forskning.

Reliabiliteten gynnas ytterligare av metoden onlineintervju med anledning av att
informanterna direkt ser det empiriska materialet, da deras skriftliga svar pa fragorna inte har
andrats Overhuvudtaget sedan de skrev dem. Att anvanda chatprogram eller e-post mojliggor
ocksa for informanten att i efterhand kontrollera sina svar och eventuellt upptacka
felaktigheter och da kontakta mig. Denna aspekt av metoden bor enligt min mening anses
likvardigt med att atersanda transkriberade intervjuer till informanterna for genomlasning,
vilket dkar reliabiliteten (Kvale & Brinkmann, 2009).

Vid onlineintervjuer kan jag som forskare inte vara siker pa vem det &r jag intervjuar, och det
finns inget sakert sétt att ta reda pa om informanten ljugit om exempelvis alder eller kon. Att
genomfora kvalitativa onlineintervjuer kan éven innebéra svarigheter att avgora avsikt och
arlighet i de medverkandes deltagande (Hewson & Laurent, 2008). Jag skulle dock vilja pasta
att informanter kan ljuga dven i en traditionell intervjusituation. Den storsta skillnaden mellan
en onlineintervju och en traditionell intervju &r att intervjuare vid onlineintervjuer inte ser
informanten. Vid en traditionell intervjusituation ser intervjuare visserligen informant, men
hur mycket kan jag som intervjuare faktiskt konstatera av att se en person? Jag kan géra
antaganden om alder, kon och sanningshalt i informantens utsagor, men kan jag verifiera
dessa? Som jag ser det far varje forskare gora ett val om han eller hon véljer att lita pa sina
informanter eller inte.

6.9 ETISKA ASPEKTER

Vid forskning finns det fyra huvudkrav som en forskare maste beakta under arbetets gang;
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet
(Vetenskapsradet, 2002).

Informationskravet innebar att forskaren ar alagd att forklara for de som berérs av forskningen
om syftet med unders6kningen. Detta krav uppfylldes i och med att jag i annonsen pa forumet
tydligt beskrev syftet med studien. Om jag vid ett senare tillfalle hade hamtat uppgifter fran
ytterligare personer skulle jag enligt informationskravet varit obligerad att &ven beskriva
studiens syfte for dem (Kvale & Brinkmann, 2009; Vetenskapsradet, 2002). Kravet om
samtycke innebdr att forskaren maste inhamta samtycke fran alla som deltar i undersokningen.
Med anledning av att jag inte har traffat mina informanter har jag utgatt fran att de lamnar sitt
samtycke till att delta i samband med sin anmalan. Vidare har jag bade i annonsen och nar
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informanterna anmalt sitt intresse att delta tydligt forklarat att de nar som helst har réatt att
avsluta sitt deltagande och att jag da inte behéver veta orsaken till detta (Kvale & Brinkmann,
2009; Vetenskapsradet, 2002).

Vad géller konfidentialitetskravet maste internetbaserade undersokningar vara fordelaktiga
eftersom informanterna ges moéjlighet att sjalva bestdmma hur anonyma de 6nskar vara. Vissa
av de som deltagit i foreliggande studie har inte uppgett sitt riktiga namn utan har endast
anvant sitt anvandarnamn pa forumet och sin e-postadress. Nagra e-postadresser har innehallit
vad som kan vara informantens riktiga namn men detta ar inget jag med sékerhet kan saga.
Med anledning av detta lampar sig internetbaserade undersokningar sérskilt val nar
studiefenomenet &r av mer sensitiv karaktar (Hewson & Laurent, 2008). En osékerhet
gallande Internet kopplat till konfidentialitetskravet ar hur stor sannolikheten ar att nagon
obehdrig eller behorig (exempelvis en moderator) kan fa tillgang till det empiriska materialet.
Jag har forvarat informanternas svar pa mitt e-postkonto samt i min dator, och bada dessa
forvaringar kraver ett 16senord for atkomst.

Né&r man genomfor onlineintervjuer &r det viktigt att beakta att informanten kan kanna sig mer
bekvam att ta upp fragor av mer sensitiv karaktar an om man befunnit sig i en traditionell
intervjusituation. Det &r viktigt att jag som forskare & medveten om detta nér jag presenterar
mitt resultat (Kvale & Brinkmann, 2009). Om jag hade 6vervagt att publicera nagot som
skulle kunna vara kansligt for nagon informant hade jag kontaktat denne for att inhdmta ett
godkannande, jag har dock inte haft behov att detta. Daremot har jag informerat respektive
informant om att jag bade kommer publicera en lank till den fardiga uppsatsen i
diskussionstraden pa forumet samt skicka en lank till deras e-postadress.

Som forskare &r det viktigt att vara medveten om sin roll och reflektera kring denna, sérskilt i
forhallande till informanten. Jag inleder en relation med informanten oavsett om denna endast
fortgar under en begransad tid (Kvale & Brinkmann, 2009). Eftersom amnet som diskuteras i
denna studie &r relationer ar det viktigt att jag ar tydlig infor informanterna med min roll. Jag
upplever att onlineintervjuer & mer anonyma inte bara for informanten utan dven for mig som
forskare och jag har inte blivit kontaktad av ndgon av informanterna efter att intervjuerna har
avslutats. Daremot beréttade jag for informanten som intervjuades via MSN Messenger att jag
direkt efter intervjun skulle ta bort denne som vian” fran mitt medlemskonto, vilket
informanten tycktes ha full forstaelse for.

6.10 UPPSATSENS FORTSATTA DISPOSITION

Informanternas svar och beskrivningar ar mycket varierande i fraga om detaljrikedom. Vissa
av informanterna har givit langa svar dér de redogor for flera tankbara forklaringar till ett visst
fenomen medan andra svar ar av mer kortfattad karaktar. De mer detaljerade svaren har
fordelen att man som forskare far en storre inblick i den medverkandes tankevérld medan de
mer kortfattade beskrivningarna i manga fall kan vara fordelaktiga eftersom de pa ett direkt
sétt redogor for det som den medverkande anser ar poangen.

| nastkommande kapitel presenteras resultat och analys forst utifran de teman som genom
meningskategoriseringen identifieras i det empiriska materialet, ndamligen; tolerans, sjalvbild,
engagemang och gemensamma intressen samt kommunikation. Dérefter redogors for en
analysoéversikt dar en 6vergripande analys presenteras, bland annat med hjalp av en matris
Over de strategier som synliggjorts. Kapitlet avslutas med konklusioner som framtrétt i
studiens resultat och analys.
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7/ RESULTAT OCH ANALYS

Studiens huvudresultat utgors av de strategier som informanterna ger uttryck for. Dessa ar av
mycket varierande slag och beskriver bade hur informanterna sjalva handlar i olika sociala
situationer samt hur de upplever att andra borde agera i relation till dem sjalva. Vidare
beskrivs strategierna utifran olika sammanhang och aktualiseras vid olika tillfallen i den
relationsskapande processen, bade vid inledandet av en relation och vid uppratthallandet av en
nara relation. Det ar forst under analysoversikten som dessa strategier presenteras och
forklaras mer ingaende.

Ytterligare ett huvudresultat ar att informanterna framhaller vikten av tolerans for att en nara
relation ska kunna uppsta saval som upprétthallas. Tolerans beskrivs pa olika satt och under
olika delar i intervjun och framhalls saledes som viktigt bade vid inledandet av en relation och
vid upprétthallandet av en néra relation. Gemensamt beskrivs tolerans som att den andre
maste ha dverseende med informanternas personlighetsdrag och respektera dessa. Det finns en
onskan hos flertalet informanter att de i en néra relation ska accepteras och respekteras for den
person de &r.

7.1 TOLERANS

En majoritet av informanterna beskriver att en forutséttning for att en néra relation ska uppsta
och upprétthallas ar att de upplever att de kan vara sig sjélva infor den andre. Informanternas
beskrivningar av vad det innebar att tillatas vara sig sjalv varierar. Felix beskriver att det ar
viktigt for honom att han i en néra relation ges méjlighet att vila, med vila menar han att han
kan koppla av och inte kénna stress 6ver att behdva analysera sig sjalv i samspelet med den
andre. Aven Johan skriver att det ar viktigt for honom att han tillats vara sig sjalv i en nira
relation, detta upplever han da han inte behover dolja sina daliga sidor eller egenheter for den
andre. Klara beskriver att hon for att kdnna sig bekvam i att kunna vara sig sjalv maste kunna
tala om vad som helst utan att bli kritiserad. Vidare berattar Klara foljande:

’Forutsattningen for att jag ska kunna ha en nara relation med nagon &r att jag kan vara helt
mig sjalv utan att bli kritiserad. Denna kénsla far jag i storre utstrackning med Aspergare an
med "vanliga" mdnniskor... Den som star mig narmast just nu ar en kille som jag lart

kénna via Aspergerforum och tréffat i drygt tva manader. Han visar intresse for mig som
person och han lyssnar alltid pa mig. Jag kan vara helt mig sjalv i hans sallskap och
kommunikationen &r rak.”

Klara redogor hér for att hon upplever att det &r lattare att ha néra relationer med andra som
har Aspergers syndrom eftersom hon da har lattare att vara sig sjalv. Denna asikt delas dven
av Bjorn som under intervjun berattar att han har tva valdigt nara vanner varav en har en
konstaterad Aspergers syndrom-diagnos och den andre vannen vantar pa att bli utredd. Han
berattar att hans relation till dessa tva vanner skiljer sig fran andra relationer eftersom
acceptansen for missforstand enligt hans erfarenheter har ar storre.

Temat tolerans kommer ocksa upp i svaren om hur informanterna dnskar att de blev bemotta
nar de traffar nya manniskor. Hélften av informanterna beskriver att de 6nskar att de i stérre
utstrackning blev bemdtta med respekt eller acceptans fran sin omgivning. Felix och Johan
fortydligar detta med att de vill bli bem6tta forutsattningslost och utan att andra i
omgivningen staller stora krav pa social kompetens. Felix och Johan uttrycker med andra ord
att de onskar att manniskor i det omgivande samhéllet hade storre tolerans for olikheter.
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David beskriver att han upplever att han ofta bli bem6tt som en liten pojke och att han i stéallet
vill bli bemdtt som en vuxen man. Han forklarar att en vuxen man enligt hans asikt blir
bemdtt med respekt och fortroende, ndgot som han saknar. Mia beskriver en liknande
erfarenhet, da hon skriver att hon vill att manniskor hon méter ska ta henne pa storre allvar
och forsoka forsta henne béttre.

Nar det handlar om att upprétthalla en néra relation beréattar hélften av informanterna att detta
forsvaras eftersom de upplever sig som mindre bra pa att hora av sig och halla kontakten,
vilket & ndgot som den andre i relationen maste ha dverseende med for att relationen ska
fungera. Tre informanter beskriver att det for deras del ofta ar nddvandigt att den andre agerar
initiativtagare och saledes tar det storsta ansvaret for att relationen uppratthalls. Jenny och
Klara skriver vidare att de har telefonskrack men att de flesta av deras vanner vet om detta
och respekterar det. Klara beréttar vidare att hon av denna anledning framst uppréatthaller sina
nara relationer via sociala medier pa Internet, som exempel tar hon upp MSN Messenger,
Skype, e-post och Aspergerforum.

Mans beskriver en annan strategi som innebdr att han férsoker kompensera att han & mindre
bra pa att hora av sig genom att pa andra satt visa att han ar intresserad av att ha en relation:

“Eftersom jag inte ar en person som hor av sig (forutom i séallsynta fall) eller séallan tar egna
initiativ till att umgas sa forsoker jag kompensera pa andra satt: bland annat genom att alltid
stalla upp (tjanster), alltid forsoka tacka ja till sociala inviter (dven da jag tycker det ar
jobbigt) och bara vara allmént schysst.”

Senare i intervjun berattar Mans att han tycker att bada i relationen ska ansvara for
uppratthallandet av en néra relation och att det ar orattvist att lagga hela ansvaret pa den ena
av parterna. Kanske &r det av denna anledning han ké&nner ett behov att kompensera for sina
brister vad galler att halla kontakten vid liv.

Elin &r en utav fyra informanter som tar upp néara relationer i familjen nagon gang under
intervjun. Hon skriver sa har:

”En nara relation innebar for mig att relationen kénns naturlig och bekvam. En samhorighet
och forstaelse med och for varandra. Detta ar nagot jag delar med valdigt fa personer varav
alla utom en ar genetiskt beslaktad med mig. De personer jag har en nara relation till/med ar
mina tva barn, min yngre bror och min sambo. Den samhorighet jag kanner med min sambo
ar en samharighet jag inte tidigare har kant med nagon utéver barnen och min bror, sa det ar
en helt ny upplevelse for mig.”

Hér beréttar Elin att en néra relation enligt henne ar en relation som kanns naturlig och
bekvam och att detta ar ndgot som hon framst upplever med sina familjemedlemmar. Férutom
Elin berattar Jonas att d&ven han har néra relationer inom familjen. De Ovriga tva informanter
som patalar familj gor det utifran en motsatt standpunkt. Till skillnad fran Elin och Jonas
beréttar Klara och Jenny att de inte upplever sig ha néra relationer till andra i sin familj. Klara
konstaterar i sitt svar att det faktum att man &r slakt inte maste innebéra att man har nara
relationer med varandra. Jenny berattar att hon visserligen star nara sin son men ger en
ingaende forklaring till vad hon i 6vrigt tanker kring familj och slakt i detta sammanhang:

”Jag kanner ingen som helst samhérighet med mina foréaldrar och min bror med familj, De ar
den slakt jag har nagon kontakt med. Jag glommer bort dem ofta. Jag tycker att det ar jobbigt
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att vara bunden genom sléaktskap med dessa personer som jag annars inte skulle haft nagot
med att gora. Jag kanske traffar dem nagon gang per kvartal. Skulle vara betydligt mer sallan
om jag fick valja sjalv.”

Det ar alltsa forhallandevis fa informanter som beskriver relationer inom familjen och dessa ar
dessutom av mycket skiftande karaktar.

Tolerans innefattande acceptans och respekt fran omgivningen &r alltsa ett tema som
informanterna frekvent aterkommer till under olika avsnitt i intervjun, bade géllande
bemotande fran andra i det sociala livet i stort, inledande av relationer samt vid
uppratthallandet av nara relationer.

7.1.1 ANALYS

Att ha en néra relation kan fraimja empowerment eftersom man i en néra relation med stor
sannolikhet upplever det Starrin (2007) avser med emotionell energi. N&r vi & med en annan
som ar viktig for oss och som vi trivs med borde vi enligt Starrin (ibid.) stdrkas som personer.
Informanterna beskriver att en forutsattning for att en néra relation ska fungera ar att de kan
kanna sig bekvama att kunna vara sig sjalva. Sett utifran ett empowermentperspektiv borde
denna aspekt av en ndra relation vara universell, alla ménniskor vill troligtvis vara bekvédma
och som en informant uttrycker det uppleva att de kan vila i en néra relation.

Kan en relation verkligen kategoriseras som ndra om man inte ges mojlighet att vara sig sjalv?
Mojligen riskerar en sadan relation att rinna ut i sanden och upphdra. Utifran begreppet
sjalvschema tycks denna uppfattning fa stod. Enligt Mead paverkas vara sjalvuppfattningar
och i forlangningen vart sjalvschema framst av de speglingar av oss sjalva som vi tar emot
fran de som star oss nara (Helkama et al., 2000), just nara relationer & med andra ord viktiga
for vara sjalvuppfattningar. Vart sjalvschema paverkar som sagt vilken ny information om oss
sjalva vi tar till oss samt i hur stor utstrackning vi tar till oss denna (ibid.). Om vi frekvent
umgas med nagon som avspeglar en bild av oss sjalva som inte stammer Gverens med vara
sjalvuppfattningar ar sannolikheten stor att vi inte trivs i relationen. Med anledning av att vi i
denna relation hela tiden konfronteras med bilder av oss sjalva som inte stammer 6verens med
vart eget sjalvschema ar risken stor att vi antingen véljer att undga dessa bilder genom att
avsluta relationen eller borjar anpassa oss efter hur den andre ser 0ss. Oavsett vilket av dessa
alternativ vi valjer att handla utifran &r det min uppfattning att detta troligtvis inte ar en
relation dar vi upplever att vi kan vara oss sjalva eller kénna oss trygga. Det &r sarskilt en
person vars sjalvschema préaglas av negativa sjalvuppfattningar som i denna situation skulle
vara benégen att anpassa sig for att tillmotesga den andre (ibid.), och detta skulle i
forlangningen kunna leda till att hans eller hennes sjalvschema aven fortséttningsvis ar av
framst negativ karaktar.

| en nara relation dar vi i stillet upplever acceptans och respekt for var person ar
sannolikheten stor att den information om oss sjalva som vi tar till oss fran den andre stammer
val 6verens med vart sjalvschema och darfor inte ar sarskilt svar att strukturera och bearbeta, i
synnerhet om vi har ett sjalvschema som framst praglas av positiva sjalvuppfattningar
(Helkama et al., 2000). Vidare skulle dessa speglingar eventuellt innebara att vart sjalvschema
starks och i ytterligare utstrackning praglas av en positiv karaktar. En relation av detta slag
kan eventuellt resultera i att om denne néra van vid exempelvis en konflikt sager nagot
sarande har vi goda forutséttningar att da forbise detta och inte ta till oss vilket mojliggor att
relationen tillats vaxa och fordjupas.
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Tva av informanterna beskriver att de upplever att de i storre utstrackning kanner att de kan
vara sig sjalva i relationer med andra som ocksa har Aspergers syndrom och utifran begreppet
sjalvschema ar detta kanske inte speciellt verraskande. Aven om varje individs sjalvschema
ar personligt och saledes inte likt nagon annans (Helkama et al., 2000), skulle jag vilja pasta
att tva personer med liknande erfarenheter borde ha sjalvscheman som i varje fall till viss del
liknar varandra. Om man utgar fran denna premiss ar det inte svart att forsta att tva personer
med Aspergers syndrom har forutséttningar att lattare acceptera varandras olikheter, sarskilt
med tanke pa att dessa personlighetsdrag kan vara en del i diagnosen som bada har. Det &r
dock viktigt att i detta sammanhang framhalla att det faktum att tva personer delar en diagnos
inte maste innebdra att dessa tvd kommer ha lattare att komma Gverens. Oavsett diagnos har
alla olika personligheter och samma erfarenheter och upplevelser kan ha olika betydelse for
olika personer. Man kan dessutom i detta sammanhang fraga sig om det faktiskt innebér storre
acceptans for olikheter om dessa sa kallade olikheter hor till det “normala” for bada parter i
relationen. Utifran socialpsykologin skulle man dven kunna forklara denna upplevelse, att ha
lattare att inleda och uppratthalla en nara relation med en annan som ocksa har Aspergers
syndrom, med att Klara och Bjorns installning till dessa vanner mojligen skiljer sig fran deras
installning till andra med anledning av att de hér kan ha vissa sarskilda forvantningar pa att
det ska finnas likheter dem emellan. Denna skillnad i forhallningssatt paverkar rimligtvis hur
de upptrader i forhallande till den andre, vilket majligen kan fa konsekvensen att de upptrader
mer avslappnat mot en annan som ocksa har Aspergers syndrom.

Hélften av informanterna tar upp att de dnskar att de blev bemétta med acceptans och respekt
fran sin omgivning. Enligt min uppfattning delas denna énskan rimligtvis av fler &n dessa
informanter. Vem vill inte bli bem&tt med acceptans och respekt? Bade utifran den
bekréaftande modellen samt ett empowermentperspektiv kan det fa forddande konsekvenser
for en person att standigt bli bematt av nedvarderande attityder fran det omgivande samhéllet
(Swain & French, 2000; Starrin, 2007). Aven en person som i grunden har en positiv
uppfattning om sig sjalv kommer efter ett tag av upprepade negativa projiceringar av sig sjalv
vara tvungen att bearbeta dessa och pa nagot satt strukturera dessa utifran sitt sjalvschema
(Helkama et al., 2000). Han eller hon kommer med stor sannolikhet sa smaningom vara
tvungen att implementera dessa negativa attityder i sin sjalvuppfattning vilket kan leda till att
individens sjalvkénsla forsamras.

Att en nara relation ofta kraver en dmsesidighet bland annat genom att bada parter ger och tar
nagot av relationen ar nagot som ett par av informanterna ger uttryck for och som enligt min
mening bor vara en allmangiltig hypotes. Halften av informanterna redogor for att den andre i
en nara relation maste ha dverseende med deras tillkortakommanden vad géller att
uppratthalla en kontinuerlig kontakt. Detta borde inte i sig vara nagot direkt problem for en
nara relation och tva av informanterna skriver dessutom att de har vanner som accepterar och
respekterar detta. Mans beskriver att han med anledning av att han upplever 6msesidigheten
som viktig véljer att kompensera sin véan bland annat genom att stélla upp med tjanster. Denna
strategi kan enligt ett empowermentperspektiv vara ett satt for Mans att sékra sin stallning i
relationen eftersom han genom denna kompensation gor vad som star i hans makt for att
garantera en ge-och-ta-balans i relationen. Att kompensera en brist man ar medveten om
borde alltsa enligt ett empowermentperspektiv vara en utmarkt strategi for att uppréatthalla en
ndra relation.

Att en majoritet av informanterna framhaller vikten av att bli accepterade av sin omgivning
kan tyda pa att de har tidigare erfarenheter av att inte bli accepterade och respekterade
(Helkama et al., 2000). Informanternas beskrivningar av behovet att bli bemotta med tolerans
fran bade nya kontakter och nara vanner kan kopplas till deras sjalvbild som av manga
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informanter implicit beskrivs som bristande sérskilt nar det kommer till att sociala fardigheter
och att skapa nya kontakter.

7.2 SJALVBILD

Informanterna uttrycker unisont att de upplever svarigheter att inleda social interaktion med
nya manniskor. Beskrivningarna gallande upplevelser av att traffa nya méanniskor &r dverlag
mer begransade och kortfattade vilket kan tyda pa en viss osékerhet hos informanterna. Dessa
svar tenderar dessutom att redogora for framst negativa upplevelser av att traffa nya
manniskor.

Informanternas beskrivningar av hur de upplever att traffa nya manniskor innehaller framst
begrepp som skrammande, fysiskt- och psykiskt anstrangande och obehagligt. Johan ger
foljande beskrivning av hur han upplever det att traffa nya méanniskor:

Fysiskt utmattande, da jag maste halla koll pa allt for att 6ver huvud taget hanga med och
kunna svara pa tilltal och inte vara allt for socialt klumpig. Det leder till att jag normalt inte
orkar med att traffa nya folk langre &n en timme.”

I likhet med Johan forklarar en majoritet av informanterna att de k&nner olustkanslor infor att
traffa nya méanniskor eftersom de inte vet riktigt vad de ska saga eller hur de ska bete sig. Elin
beskriver att hon nar hon méter en ny méanniska maste vara valdigt koncentrerad for att lasa
av kroppssprak, ansiktsuttryck och tonlage eftersom hon inte ar van vid hur just den har
personen uttrycker sig. Jonas berattar att han blir valdigt stalld av att mota nagon spontant och
att han da har svart att komma pa vad han ska saga. Ofta forsoker han i stéllet slingra sig och
komma pa nagon ursakt for att fa avlagsna sig.

En majoritet av informanternas svar pa fragan om vad som skulle underlatta for dem att ta
kontakt med andra inleds genom att informanten mer eller mindre explicit hénvisar till en
brist av nagot slag.

»Att vaga ge manniskor en chans, och att snabbare reflektera 6ver situationer sa att jag kan
analysera fram vad jag gjorde ratt och anvanda samma princip i nasta méte.”

Hér redogor Jonas implicit att han har en brist gallande social kompetens och att han tror att
om han blev béttre pa att snabbt tolka andras signaler och besvara dessa skulle det vara
enklare for honom att ta kontakt med andra. Mia skriver att hon dnskar att hon hade ett
lexikon som beskrev manniskan och manniskans underliga beteenden. Aven denna
kommentar ger uttryck for en upplevelse av att ha svart att forsta varfor manniskor ibland
agerar eller sager som de gor. David uttrycker mer direkt att han har svart for det sociala
samspelet da han skriver att han tror att det hade varit lattare for honom att ta kontakt med
andra om han forstod och vore battre pa hur han ska ta kontakt.

Mans beskrivning skiljer sig fran de 6vriga informanternas svar eftersom han lagger l6sningen
pa sina svarigheter att ta kontakt med andra utanfor sig sjalv. Mans tror att det skulle vara
enklare for honom att ta kontakt med andra under foljande forutséttningar:

”Om jag hade nagon van eller flickvan som inte hade nagot emot att dra med mig pa massa
saker (och insistera pa det). Dvs om nagon annan gjorde jobbet. Det later hemskt att uttrycka
det sa men jag tror att det &r nog det enda séttet, tyvarr.”
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Nedan citeras Johan som inleder sitt svar pa fragan hur han tar kontakt med nya manniskor pa
foljande vis:

”Jag tar inte kontakt, jag blir kontaktad.”

| likhet med Johan svarar David kort och koncist att han later andra ta kontakt med honom
forst. Aven andra informanter beskriver i likhet med Johan, David och Elin att de ofta blir
kontaktade. Klara berattar att hon upplever att folk dras till henne vilket hon tycker ar
bekvamt eftersom det for hennes del innebér att hon kan vélja vilka hon vill tala med och inte.
Alla informanter uppger pa olika sétt att de har svart att ta kontakt med nya manniskor de
moter 0ga mot 6ga. Ett par av de medverkande skriver att de upplever det lattare att ta kontakt
med nya manniskor via Internet.

Johan berattar att han har stéllt upp vissa regler for hur han beméter vem. Som exempel
forklarar han att han ger en kvinnlig vén en kram och ett ’hej” medan en manlig vén far ett
handslag och ett ”hej”. Hilften av informanterna beskriver att de upplever det fordelaktigt att
ta till enkla och sé att sdga sikra hilsningsfraser som ’hej, jag heter...” eller ”hur mar du?”.
Elin berattar att hon brukar tala om védret eller om nagot amne som &r aktuellt i media.
Vidare skriver Elin att hon egentligen inte alls har svart att f kontakt. Hon beréttar att hon
brukar bemgta folk med ett leende och att de sedan ofta tar kontakt och inleder ett samtal med
henne. Hon uttrycker en viss ambivalens infor att ta eller fa kontakt med frammande
manniskor. Samtidigt som hon pa ett positivt satt uttrycker att hon har latt att fa kontakt med
andra skriver hon att hon énskar att hon kunde fa bemota andra manniskor med vénlighet utan
att tvingas in i ett langre samtal. Aven Jenny skriver att hon 6nskar att folk var mer
aterhallsamma och inte trangde sig pa sa mycket. Hon berattar att hon ibland kéanner att folk
dras till henne och inte later henne vara ifred.

Tva av informanterna uttrycker explicit en ambivalens infor att traffa nya manniskor. Klara
skriver att hon vid vissa tillfallen upplever det pafrestande att traffa nya manniskor men att
hon ibland dven kan uppleva det positivt. Hon beréttar att hennes upplevelse av motet ar
beroende av vilka ménniskor hon traffar samt i vilket sammanhang métet &ger rum. Felix
beréttar att han tycker att det ar skrdammande men samtidigt roligt eftersom han &r en social
person som vill ha andra manniskor omkring sig. Aven andra informanter ger implicit uttryck
for en liknande ambivalens géllande att tréaffa nya méanniskor. En majoritet av informanterna
tycks ha en 6nskan om att vidga sitt kontaktnat samtidigt som de drar sig fran att ta kontakt
med nya manniskor med hanvisning till sina brister vad galler social kompetens eller daligt
sjalvfortroende.

Fyra informanter beskriver att deras brist pa tillit till andra innebar att de har svart att ha en
nara relation. De skriver vidare att de tror att en néra relation skulle underlattas om de sjalva
vagade lita mer pa andra och 6ppna sig mer for andra. En av dessa informanter ar Felix som
tidigare under intervjun har berattat att han har svart att ta kontakt med manniskor av den
anledningen att han under trettio ars tid har tagit skada av tidigare sociala erfarenheter och till
foljd av det utvecklat en social fobi. Felix ger féljande beskrivning av vad han tror skulle
underldtta for honom att ha en ndra relation:

”Om jag finge orken tillbaka pa nagot satt. Och stryktaligheten. Sjalvfértroendet tror jag ar
ett mindre problem numera, men det har tagit 1dddaang tid att nagotsanar reparera... och att
jag litade mer pa andra nar jag véal har insett att jag kan det. Jag ar sa djavla less pa det har
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inre behovet att satta upp skarmar for mina "mjukaste” sidor till och med i mina ndrmaste
relationer.”

Mans skriver att han tror att en nara relation for hans del skulle underlittas om han vagade
vara mer 6ppen och beratta mer om sig sjalv utan att bry sig om vad andra skulle tycka.
Vidare sdger Mans att han hindras fran att tala mer om sig sjalv och bjuda mer pa sig sjalv
eftersom han &r orolig och upptagen av att analysera situationen.

Jenny beréttar att hon tror att en néra relation skulle vara enklare om hon vagade lita pa andra
och lita pa att de tycker att hon ar vérd att vara van med. | likhet med hennes beskrivning
uttrycker Jonas att en nara relation skulle kunna underlattas om han vagade ge mer av sig
sjalv till nagon annan och inte hindrades av daligt sjalvfortroende.

7.2.1 ANALYS

Enligt socialpsykologin préaglas vart sjalvschema av vara tidigare upplevelser av hur andra har
uppfattas oss (Helkama et al., 2000), vilket leder till slutsatsen att de informanter som har en
onskan om att bli bemétta med tolerans fran sin omgivning med stor sannolikhet inte blivit
bemétta av detta tidigare. Informanterna uttrycker som sagt gemensamt att de upplever
svarigheter att inleda social interaktion med andra vilket kan vara ett resultat av tidigare
misslyckade forsok att inleda kontakter (ibid.). Aven det faktum att beskrivningarna av att
traffa nya manniskor ar kortfattade kan tyda pa att tidigare erfarenheter av att traffa nya
manniskor har varit av negativ karaktér. Dessa faktorer kan vara anledningen till att
informanterna Gverlag tenderar att framstalla sina sociala fardigheter pa ett negativt satt
genom att pa olika sétt beskriva brister hos sig sjalva.

Flertalet av informanterna berattar att de upplever olustkénslor infér att méta nya méanniskor.
Utifran socialpsykologins antagande att var installning till nya situationer praglas av tidigare
erfarenheter (Helkama et al., 2000) blir det intressant att reflektera 6ver om informanterna
aven kande pa detta satt innan de blev diagnostiserade med Aspergers syndrom. Med stor
sannolikhet upplevde de svarigheter i métet med annan pa samma satt da som de gor idag
eftersom Aspergers syndrom inte &r ett tillstand som plotsligt upptrader hos en individ
(Attwood, 2008). Daremot skulle vi enligt socialpsykologin kunna argumentera for att dessa
upplevelser forstarks av fornimmelsen av tidigare negativa upplevelser av en liknande
situation. Dessa negativa upplevelser kan dessutom leda till att individerna i framtiden
forsoker undga att utsatta sig for situationer av detta slag vilket i sin tur kan innebara ett
avstandstagande fran sociala relationer (Helkama et al., 2000).

Det ar utifran denna aspekt intressant att belysa hur informanterna forhaller sig till och
hanterar att mdta nya manniskor. Jonas anvander sig av vad jag véljer att kalla en undvikande
strategi, da han beréttar att han tenderar att forsoka hitta en ursékt att fa avlagsna sig om han
dverraskande hamnar i en social situation. Motsatsen till en undvikande strategi kallar jag en
konfronterande strategi och till dessa hor bland andra; att bemdta ndgon med ett leende och
pa sa satt inbjuda till vidare interaktion, att stadga sarskilda regler for hur man bemater olika
personer i olika sammanhang samt att anvanda sig av sarskilda bestdmda fraser eller
samtalsamnen. Dessa konfronterande strategier ar att foredra utifran ett
empowermentperspektiv eftersom de innebér att individen pa olika sétt tar kontroll 6ver
situationen och pa sa satt 6ka sina chanser att kanna emotionell energi (Starrin, 2007). Vidare
kan de konfronterande strategierna pastas framja empowerment eftersom de aven 6kar
individens chanser att han eller hon lamnar den sociala interaktionen med en ny positiv
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erfarenhet, vilket vidare kan gynna ett positivt sjalvschema och saledes starka en god
sjalvkénsla (Helkama et al., 2000).

Né&r informanterna ombeds beskriva faktorer som de upplever skulle kunna underlatta
inledandet och uppratthallandet av en relation hanvisar de huvudsakligen till faktorer som
ligger inom dem sjélva och saledes tillhor olika aspekter av deras personlighet eller
personlighetsdrag. Utifran socialpsykologin kan detta bero pa att deras upplevelser inte tycks
upplevas av andra som befinner sig i samma situation vilket kan leda en individ till slutsatsen
att problemet maste bero pa inre faktorer (Helkama et al., 2000). Det &r enbart en informant
som beskriver en férenklande faktor som ligger utanfor honom sjalv. Namligen Mans som
skriver att han tror att det enda som skulle kunna hjalpa honom att ta kontakt med nya
manniskor skulle vara en initiativtagande vén eller flickvan. Detta konstaterande far dock
implicit en liknande inneb6rd som de andras svar pa fragan om vad som kan underlatta att ta
kontakt med nya bekantskaper eftersom dven Mans svar ger uttryck for en svarighet att
identifiera sadana faktorer. Hur kommer det sig att informanterna 6verlag tycks ha en sadan
negativ uppfattning av sina egna resurser och potentiella mgjligheter att inleda och
uppratthalla néra relationer?

Flera av informanterna framhaller att de tror att de hade haft enklare att inleda och
uppratthalla néra relationer om de hade haft lattare att 6ppna sig. Som anledning till varfor de
inte Gppnar sig i storre utstrackning nd&mner informanterna radsla for vad andra ska tycka och
brister i tilliten till andra. Beror det pa att de dr radda att andras uppfattning om dem ska
forandras om de 6ppnar sig och beréttar mer om sig sjélva for den andre?

Nagra av informanterna ger uttryck for en ambivalens gallande en vilja att utvidga sitt
kontaktnat parallellt med en tendens att dra sig fran att soka kontakt med andra. Detta kan ha
att gora med tidigare misslyckade forsok att skapa kontakt. Kanske kan denna ambivalens
ocksa ha att géra med att den sjalvuppfattning som diagnosen Aspergers syndrom innebar inte
fullt stimmer dverens med deras eget sjalvschema. De kanske egentligen upplever sig ha latt
att ta kontakt men eftersom de har blivit diagnostiserade med Aspergers syndrom borde de ha
svarigheter for socialt samspel?

7.3 ENGAGEMANG OCH GEMENSAMMA INTRESSEN

Detta tema handlar forst om vikten av engagemang for varandra i en néra relation.
Engagemang och intresse for varandra har framforts av halften av informanterna som en
forutsattning for att en néra relation ska véaxa fram och senare dven uppratthallas. Detta
engagemang beskrivs av informanterna i ord som samhdrighet och intresse av att vilja forsta
varandra bade vad galler den direkta kommunikationen samt pa en djupare niva genom att
visa intresse for varandras tanke- och kanslovarld.

Felix uppger att det for honom ar sjalvklart att man maste samtala om tankar for att en nara
relation ska fungera. Elin som tidigare under intervjun har beréttat att hennes barn, sambo och
bror star henne narmast skriver att hon uppratthaller en nara relation genom att aktivt
intressera sig for den andre och direkt stélla frdgor om bland annat den andres tankar och
kanslor. Vidare ger hon féljande beskrivning for hur hon upprétthaller en nara relation:

»Jag visar intresse for de personer jag har nara, nagot som ar enkelt da de alltid intresserar
mig. Vi gér ocksé saker tillsammans. Aker pd manga/animékonvent, spelar kort, ritar, leker,
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spelar séllskapsspel, gor laxor, diskuterar, umgas. Personligen tror jag nyckeln till att halla
en nara relation vid liv &r engagemang och intresse for personen i alla avseenden.”

Jonas utvecklar behovet av intresse for varandra genom att beskriva att han upplever att han
ibland maste ge avkall pa sina egna behov for att tillmotesga sin sambo, som exempel tar han
upp att han ibland slapper sitt specialintresse for att tillbringa tid med sin sambo.

Nagot som kan vacka ett intresse for en annan ar om man delar ett gemensamt intresse. Den
andra delen av detta tema handlar darfér om gemensamma intressen och hur dessa enligt
informanterna kan underlatta bade inledandet av en relation men ocksa vara en forutsattning
for att en nara relation ska uppréatthallas.

Att ha ett gemensamt intresse eller ett givet amne, till exempel nagot arbetsrelaterat, kan
enligt fyra av deltagarna gora det lattare att ta kontakt med nya manniskor. Bjérn och Jenny
beskriver att de upplever det som lattare att ta kontakt i arbetslivet an i privatlivet, eftersom de
pa sitt arbete vet vad de forvantas tala om. Bjorn berattar att han inte har nagra problem att ta
kontakt med manniskor som han moter pa sitt arbete. Jenny beskriver i sitt svar pa fragan om
hur hon tar kontakt med nya manniskor att ett intresse kan underlatta motet:

”Jag har inte alls Iatt att ta kontakt, och jag har heller ingen vilja att géra det. Men ibland
gar det fantastiskt latt, om vi upptacker att vi har gemensamma intressen, eller att det ar i
nagot engagerande tjansteamne.”

Jonas konstaterar att det faktum att han har svart att ta kontakt inte innebar att han har svart
for att tala:

“Ett samtal med mig inleds bast genom att diskutera saker man anser vara viktiga, ofta under
debatt-liknande forhdllanden. "Djupa fragor’, om du vill. Om det &r med mig man vill
samtala sa haller inte ytliga samtal lange.”

Jonas berattar att han garna samtalar med andra men da om &mnen som han anser vara
relevanta, till exempel politik, kultur och historia. Vidare skriver Jonas och Mans att de
upplever sin avsaknad av intresse for det personella i interaktionen med en annan som
problematisk. Bada informanterna skriver att det ar just det &mne som diskuteras som fangar
deras intresse, snarare &n den andre personen i sig. Klara och Bjorn tycks dela denna
uppfattning, och utvecklar det genom att beskriva att de av denna anledning upplever det
lattare att ha nara relationer med andra som ocksa har Aspergers syndrom. Klara ger foljande
forklaring:

”Med aspergare kan man agna sig at nagot gemensamt intresse och da ar intresset/aktiviteten
i fokus snarare an personerna. Eller sa kan man bara sitta och prata i timmar. Man har alltid
fokus pa det man haller pd med och gor det helhjartat. Trygghet i relationen ar ocksa viktigt,
att veta att personen inte gor nagot ovantat.”

Bjorn beskriver pa ett liknande satt hur han umgas med sina tva narmsta vanner, varav den
ena som sagt har Aspergers syndrom och den andra véntar pa att bli utredd:

”... det blir inte att man mdste gora vissa saker som att gd ut och dta dven om vi gor det med
men det primara brukar vara att vi gor nagot ihop, typ léser nagot. Jag har haft en del
bekanta som tyckt att man inte kan gora pa en valdig massa olika satt och inte fraga om vissa
saker. Da skams de séager de.”
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Bade Klara och Bjorn redogor alltsa pa olika satt for att de upplever att en relation dar bada
har Aspergers syndrom ar enklare eftersom storre fokus ligger vid vad man gor och inte hur
man agerar mot varandra nar man umgas. Aven Jenny berattar att hon misstanker att hennes
narmsta vaninna har Aspergers syndrom men hon utvecklar inte denna tanke vidare.

En majoritet av informanterna beskriver att ett gemensamt intresse och/eller liknande
varderingar dven underlattar nar man ska inleda saval som upprétthalla en néra relation.

7.3.1 ANALYS

Elin beskriver att hon tycker att det viktigaste for att en néra relation ska fungera ar att
parterna visar personligt engagemang for varandra. Elin beréattar att hon forsoker stalla fragor
om den andres tanke- och kansloliv vilket kan tyda pa att hon antingen véljer att inte tolka hur
den andre upplever nagonting eller anser sig vara oférmagen att gora dessa tolkningar utan
risk for att missforsta den andre. Detta ar ytterligare en strategi som jag valjer att kategorisera
som en konfronterande strategi. Denna strategi, som innebér att hon fragar och aktivt ber den
andre utveckla vad han eller hon k&nner eller tanker, gor att hon minskar tolkningsutrymmet i
interaktionen. Eftersom en central aspekt i diagnosen Aspergers syndrom handlar om att
individen har nedsatt formaga till theory of mind (Attwood, 2008) och med andra ord inte har
lika latt som nagon som inte har Aspergers syndrom att forestalla sig hur en annan tanker och
kanner maste detta anses vara en valdigt sjalvmedveten strategi att anvanda sig av i en néara
relation.

Under foregaende tema konstaterades att informanterna gemensamt gav uttryck for
svarigheter att ta kontakt, och dessa svarigheter tycks for manga av informanterna ligga i det
faktum att de inte riktigt vet vad de ska tala om da de moter en ny bekantskap. Att i en sadan
situation ha ett gemensamt intresse eller givet samtalsémne underlattar enligt nagra
informanter motet. Har skulle man kunna forestélla sig att detta har att géra med att ett
gemensamt intresse eller ett givet samtalsamne 6kar redundansen, med andra ord 6kar
forutsagbarheten i ett meddelande (Fiske, 1997). Risken for missforstand borde utifran denna
aspekt vara lagre om bada parter ar inforstadda och har en viss forforstaelse for amnet som
samtalet kretsar kring, bada parter ar medvetna om de konventioner som omger amnet, tva
kollegor som samtalar kring ett arbetsrelaterat &mne borde saledes vara insatta i de normer
och regler som &r gallande i deras profession. Detta kan aven kopplas till emotionell energi
som i en utvidgad tolkning aven borde kunna innebdra att man upplever emotionell energi nar
samtalet ror ett &mne som man kanner sig bekvam att samtala om (Starrin, 2007). Om sa ar
fallet kan dessa strategier att antingen anvanda ett gemensamt intresse eller ett givet
samtalsamne pastas gynna individen utifran ett empowermentperspektiv.

7.4 KOMMUNIKATION

Rak och &rlig kommunikation framf6rs av en majoritet av informanterna i ndgot sammanhang
under intervjun. Nar informanterna kommer in pa kommunikation skiftar, vissa tar upp det da
de beréttar hur de inleder relationer medan andra talar om kommunikation som en
forutsattning for att en nara relation ska kunna uppratthallas.
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Tre informanter tar upp kommunikation da de berattar hur de énskar att de blev bemétta.
Gemensamt for de tre informanterna dr att alla vill att manniskor var mer raka och &rliga.
Klara tydliggor detta pa foljande sétt:

VAtt folk skulle stilla konkreta fragor istdllet for "Hur dr det?” osv. (Hur &r VAD?). Att folk
inte skulle kallprata. Att folk skulle lyssna pa mig utan att avbryta. Att folk inte skulle forsoka
lasa tankar. Jag vill att dom ska lyssna pa VAD jag séiger och inte HUR jag séiger det.”

Klaras 6nskan om att de hon moter ska vara raka mot henne delas aven av Felix och Elin.
Felix redogor for arlighet som det forsta han kommer att tanka pa nar han far fragan om hur
han vill bli bemétt av andra. Elin skriver att hon vill att de hon moter ska vara mindre
forbehallsamma och inte vakta sina ord i lika hdg utstrackning som hon upplever att de gor.

Halften av informanterna tar pa olika sétt upp kommunikation som en viktig forutsattning for
att en nara relation ska uppratthallas. Mia ger foljande svar pa fragan om hur hon uppréatthaller
en nara relation:

”Via kommunikation. Det &r viktigt att prata om det som hénder och sker, samt forklara nar
missforstand uppstar. Jag har markt att jag ofta tolkar och upplever saker helt annorlunda &n
andra, sa da ar det viktigt att forklara hur jag tanker och varfor jag reagerar som jag gor.
Jag forvantar mig detsamma av mina nara.”

Jonas redogor for en liknande aspekt da han skriver att det &r viktigt att alltid vara helt Gppna
for varandra med kénslor och tankar samt lata varandra veta vart man har varandra. Vidare
berattar Jonas hur han gick till vaga for att leva upp till detta da han och hans nuvarande
sambo inledde sitt forhallande:

»Jag har aldrig varit duktig pa att uppratthalla en néra relation. Aldrig. Forsoker i stort sett
glida pa samma bana som jag alltid glidit pa. Det var inte forran jag motte min sambo som
mitt liv tog ny riktning. Det tog mig 6 manader att bevisa att jag ar villig att trots mitt
funktionshinder ga 6ver mina granser. Jag lyckades évertyga och vi har snart varit
tillsammans i 1 ar, sambo i 8 manader. Hade stor hjalp av mitt intresse, musik. Skrev mycket
och gav henne latar med texter for att forklara mina kanslor ytterligare.”

Jonas berattar har implicit att han har svart att tala om kanslor men att han da han traffade sin
sambo tog hjalp av sitt intresse for musik for att utrycka vad han kénde. Aven Mans beskriver
att han har svart att 6ppna sig och tala om sina kéanslor och problem. Trots att han upplever
svarigheter att sjalv vara 6ppen med vad han kanner tycker han att ppen kommunikation ar
viktigt for att en ndra relation ska fungera:

”| en nara relation sa bryr sig bada parter om den andre pa ett genuint satt. Man ar
intresserad av varandras liv, kanslor och vardag och man har latthet for att diskutera sadana
amnen. Man umgas frekvent och bada parter tar initiativ till att umgas och hora av sig. En
nara relation ar ocksa ofta praglad av 6ppenhet: man har inga storre svarigheter att prata
om sadant som ar jobbigt eller hemlighetsfullt.”

Under foregaende tema om engagemang och gemensamma intressen beskrevs hur Jonas garna
talade men da helst om saker som intresserade honom sjalv. Han uttryckte i citatet ett
bristande intresse for kallprat vilket delas av Klara da hon redogor for sin erfarenhet av att
traffa nya manniskor och kallprat pa féljande vis:
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”Att tréffa nya manniskor innebdr oftast att man ska "'marknadsfora’ sig sjalv genom att
pladdra pa om sig sjalv eller att sdga en massa tomma meningar bara for att lasa av
varandras kroppssprak under tiden.”

En majoritet av informanterna uttrycker ett bristande intresse eller en bristande forstaelse for
kallprat och de flesta av dessa informanter menar, i likhet med vad som framkom under
foregaende tema, att ett gemensamt intresse eller givet samtalsamne ger kommunikationen
mening vilket forenklar kontaktskapandet.

7.4.1 ANALYS

Rak och arlig kommunikation framfor av en majoritet av informanterna som viktig bade nar
det galler att inleda kontakter och att uppréatthalla nara relationer. Utifran den linjara
kommunikationsmodellen och framfor allt begreppet redundans ar det inte sérskilt svart att se
att en rak och arlig kommunikation gynnar ett samtal eftersom tolkningsutrymmet fran det att
séndaren meddelar mottagaren till det att mottagaren tolkar meddelandet minskar kraftigt
(Fiske, 1997). Med andra ord innebér en rak och arlig kommunikation att risken for
missférstand sa langt majligt elimineras (ibid.). Utifran en liknande analys som den som
fordes under foregaende tema om att en central del i diagnosen Aspergers syndrom ar just
bristande formaga till theory of mind (Attwood, 2008) skulle jag vilja pasta att en 6ppen
kommunikation saledes &r att foredra, i synnerhet nar man samtalar med individer som har
Aspergers syndrom. Alla tolkningar vi gor av ett meddelande gor vi utifran vara erfarenheter
baserade pa tidigare upplevelser av var livsvarld (Helkama et al., 2000). Som Mia séager ar det
darfor viktigt att aven reda ut missforstand nar dessa uppstar. Mojligtvis skulle det underlatta
den sociala interaktionen for en person som har Aspergers syndrom om kommunikationen
delvis ber6rde en metaniva och att parterna saledes i likhet med Mias beskrivning i storre
utstrackning talade om hur de uppfattar kommunikationen. Var personliga tolkningsram kan
annars leda till att vi exempelvis hamnar i en situation dar bada parter diskuterar och
argumenterar for samma sak utan att vara medvetna om detta, av den enkla anledning att
parterna i diskussionen uttrycker sig pa olika satt och saledes misstolkar varandras budskap.

En majoritet av informanterna uttrycker ett bristande intresse eller en bristande formaga att
forsta poangen av kallprat. Kallprat kan kategoriseras som det Fiske (1997) avser med fatisk
kommunikation, det vill saiga kommunikation som inte har nagot nytt informationsinnehall
utan bara tjanar till att halla en kommunikationskanal Gppen. Enligt min asikt &r Klaras analys
av kallprat valdigt malande och det ligger enligt min mening nagonting i det hon sager om att
kallprat aven fyller funktionen att ge parterna i interaktionen mojlighet att lasa av varandra.
Med anledning av att personer med Aspergers syndrom kan ha svart att intuitivt lasa av
outsagda budskap som formedlas genom kroppssprak och tonlage (Attwood, 2008) kan man
dra slutsatsen att fatisk kommunikation inte underlattar kommunikationen fér en individ med
Aspergers syndrom utan snarare riskerar att forsvara samtalssituationen.

7.5 ANALYSOVERSIKT

Utifran det empiriska materialet tycks en majoritet av informanterna uppenbart reflektera
mycket Gver sina sociala fardigheter. Det blir ocksa under flera teman tydligt att manga av
informanterna skriftligt kan uttala de strategier de anvander i motet med en annan pa ett satt
som en person som inte har Aspergers syndrom mojligtvis inte &r formdgen eller nddgad att
gora. Informanternas resonemang kring kallprat och kommunikation &r ytterligare exempel pa
reflektioner som tyder pa att informanterna ar otroligt skickliga pa att i ord beskriva olika
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fenomen kopplade till sin sociala interaktion med andra. Informanterna tycks saledes ha en
formaga att pa ett begripligt satt uttrycka tankar och kanslor i ord. Detta kan ha att géra med
det faktum att informanterna ar sjalvanmalda till studien och saledes tillnor en grupp individer
som inte upplever svarigheter att besvara fragor av detta slag. Visserligen visste
informanterna inte pa férhand hur fragorna skulle vara formulerade eller vad de mer direkt
skulle handla om. Denna utvecklade sjalvreflektion kan &ven bero pa att Aspergers syndrom
delvis k&nnetecknas av att individen inte intuitivt vet hur han eller hon ska handla i en social
situation utan &r tvungen att hantera situationen intellektuellt snarare &n ké&nslostyrt och
intuitivt (Attwood, 2008). En alternativ tolkning skulle kunna vara att denna egenskap
utvecklats som en konsekvens av det faktum att informanterna har blivit diagnostiserade med
Aspergers syndrom, som bland annat innebdr brister vad géller sociala fardigheter (Dahlgren,
2007), vilket 6kar medvetenheten om eventuella svarigheter och saledes uppmanar till
reflektion kring dessa. Om denna egenskap utvecklats som ett resultat av diagnosen eller inte
kan jag endast spekulera i men att f en Aspergers syndrom-diagnos skulle enligt min mening
atminstone kunna vara en bidragande faktor. Det kan anses vara en bra egenskap att vara
formdgen att uttrycka tankar och kénslor i ord och det & min uppfattning att denna egenskap
kan underlatta socialt samspel, i synnerhet for denna specifika malgrupp.

Denna valutvecklade sjalvreflektion skulle kunna ses som fordelaktig utifran ett
empowermentperspektiv eftersom den enligt min tolkning kan resultera i ett stdrkande av
individen (Askheim, 2007). Sjélvreflektion leder till en 6kad insikt i vem man ar som person
vilket i forlangningen kan innebéra att man i storre utstrackning klarar att hantera
uppfattningar om sig sjéalv som inte stammer Gverens med ens sjalvschema och saledes ckar
ens mojligheter att bearbeta nedvérderande attityder fran det omgivande samhéllet pa ett
konstruktivt sétt (Starrin, 2007). Sjalvreflektion torde &ven vara en viktig egenskap for att
utveckla ett positivt sjalvschema och med andra ord en god sjalvkénsla (Helkama et al.,
2000). Aven den direkta kommunikationen med andra gynnas av en vélutvecklad
sjalvreflektion eftersom denna mojliggdr en medvetenhet om hur vi uttrycker oss samt hur vi
tolkar andras meddelanden (Fiske, 1997).

Nedan (s.37) presenteras de strategier som synliggjorts i empirin pa ett dverskadligt sétt i en
matris som bygger pa att strategierna har strukturerats pa féljande satt. Inledningsvis delades
strategierna in i tva overgripande strategityper; Aktiv respektive Passiv strategi. Till den aktiva
strategitypen hor de strategier som innefattar en aktiv handling av nagot slag, medan en
strategi tillhdrande den passiva typen karaktariseras av franvaro av agerande. Under dessa
strategityper delas strategierna in i tre olika kategorier; Konfronterande-, Avvaktande- och
Undvikande strategi. Granserna mellan dessa tre strategikategorier ar nagot diffus, vilket
innebar att tva strategier som till synes pdminner mycket om varandra trots detta kan tillhora
olika kategorier. En konfronterande strategi innebdr att individen valjer att handla aven i en
situation som han eller hon upplever som obekvdm. En undvikande strategi innebdr i motsats
till den konfronterande att individen sa langt mojligt forsoker undvika att hamna i en situation
som upplevs som obekvam. En avvaktande strategi kan varken kategoriseras som
konfronterande eller undvikande med anledning av att individen som anvander en avvaktande
strategi inte faktiskt handlar men anda valjer att stanna i situationen som upplevs som
obekvam.

AKTIV PASEIV

Konfronterande Avvaktande Undwvikande

Denna figur visar hur strategityperna och strategikategorierna forhaller sig till varandra.
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Informanterna beskriver bade strategier som de sjalva anvander eller upplever att de skulle
kunna anvéanda samt strategier som andra enligt deras mening skulle kunna anvénda for att
forenkla den sociala interaktionen. | matrisen benamns anvandare av strategin antingen som
person 1 (informanten) eller person 2 (den andre), och i vissa fall anvands strategin av bada.
Det ar viktigt att poangtera att denna matris tar sin utgangspunkt i hur informanterna
synliggjort strategierna vilket innebér att en strategi som i matrisen beskrivs anvéndas av
person 1 i realiteten likval kan anvandas av person 2. Det vill sdga strategin presenteras sa
som den beskrivits av informanten under intervjun. Detta galler &ven anvandningsomrade som
i matrisen ar avgransat till antingen inledandet av en relation eller uppratthallandet av en nara

relation.

MATRIS

Strategityp | Synliggjorda strategier Anvandningsomrade [ Anvandare | Strategikategori
Aktiv Kompensation av uppmarksammad brist | Uppratthallande Person 1 Konfronterande
Aktiv Tydligt forklara en brist for den andre Uppratthallande Person 1

Aktiv Anvénda regler for hur man beméter vem | Inledande Person 1

Aktiv Anvanda beprévade halsningsfraser Inledande Person 1

Aktiv Utga fran ett gemensamt intresse Inledande Person 1

Aktiv Bemdta andra med ett leende Inledande Person 1

Aktiv Véga vara mer éppen {T;);?Z?tﬂglllan de Person 1

Aktiv Anvanda beproévade samtalsdmnen Inledande E:;:gz ;/

Aktiv Visa engagemang for den andre w;)(:)(:g?tﬂglllan de Eg:gg ;/

e Em

Aktiv Uttrycka sig konkret E];)%?Z?tgglllan de Person 2

Passiv Anvénda en van som initiativtagare Inledande Person 1 Avvaktande
Passiv Invénta att annan tar kontakt Inledande Person 1

Aktiv Vara sjalvmedveten och sjalvreflekterande E];)%?Z?tgglllan de Eg:gﬂ ;/

Aktiv IBL)I/;:EZ F}(ialtl det sagda snarare dn det osagda B‘;)%?Z?tﬂz e Person 2

Passiv Undvika social interaktion Inledande Person 1 Undvikande
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Totalt har 16 strategier identifierats och utav dessa tillnér 11 stycken kategorin
konfronterande strategier, 4 stycken kategoriseras som avvaktande strategier och 1 strategi ar
undvikande.

Matrisen ger enligt min mening intrycket att informanterna kan beskriva flera strategier for
hur de ska hantera social interaktion med andra, vilket vacker fragan varfor de trots detta
tycks uppleva stora svarigheter med socialt samspel. Flertalet strategier belystes inte i
informanternas beskrivningar av hur de vanligtvis hanterar social interaktion utan i stallet da
de ombads redogora fér vad som enligt dem skulle kunna underlatta inledande och
uppréatthallande av en néra relation. Informanterna ger saledes uttryck for ett dilemma som
innebdr att de kan synliggora och beskriva flera anvéndbara strategier for den sociala
interaktionen med en annan men har svart att implementera, det vill siga anvanda, dessa nar
de befinner sig i en social situation. Jag valjer att kalla detta dilemma for
implementeringsdilemmat.

I likhet med Starrins (2007) kommentar att det ar svart att forklara hur en individ ska lara sig
att hantera nedvarderande attityder fran omgivningen kan implementeringsdilemmat
mojligtvis beskrivas med uttrycket ”det ar lattare sagt dn gjort”. Dock kan denna forklaring
rimligtvis anses otillfredsstallande med anledning av att detta uttryck inte innehaller nagon
forklaring utan enbart ett konstaterande.

Utrymme att genomftra en djupare analys av implementeringsdilemmat finns tyvarr inte i
detta sammanhang utan jag far motvilligt lamna det till framtida forskning.

7.6 KONKLUSIONER

e Informanterna beskriver acceptans och respekt som viktigt bade nar det galler att
inleda en relation och att uppratthalla en néra relation.

e Enrak och arlig kommunikation ségs underlatta det sociala samspelet for
informanterna.

e Informanterna visar att de besitter en otroligt valutvecklad formaga att i ord beskriva
tankar och kanslor.

e Informanterna beskriver flera strategier som de anvander eller forestaller sig att de
skulle kunna anvénda i interaktionen med andra.

e Utifran det empiriska materialet framtrader ett dilemma som innebér att informanterna
kan synliggora och beskriva flera anvandbara strategier men tycks ha svart att
implementera och anvénda dessa nér de befinner sig i en social situation. Jag valjer att
kalla detta dilemma implementeringsdilemmat.
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8 DISKUSSION

| detta avslutande kapitel presenteras inledningsvis en diskussion och reflektion kring studiens
resultat och analys, bland annat i ljuset av tidigare forskning. Darefter diskuteras metodvalet
och vilka styrkor respektive begrénsningar detta inneburit for undersokningen. Kapitlet
avslutas med en redogdrelse av forslag till framtida forskning.

Denna studie har enligt min mening lyckats besvara syfte och fragestallningar pa ett
tillfredstallande vis. Uppsatsens teoretiska perspektiv har mgjligen inneburit att den tredje
delfragan inte fatt lika mycket utrymme som de 6vriga tva men detta har varit ett medvetet val
och jag anser att de svarigheter informanterna upplever i motet med en annan trots allt har
givits utrymme. Detta forhallande kan ge stod at min uppfattning att uppsatsen lyckas halla
det fokus som presenterades som en del av uppsatsens teoretiska referensram och utgjorde en
av ambitionerna med uppsatsen.

Resultaten visar att det finns satt att underlatta socialt samspel for individer med Aspergers
syndrom, bade faktorer som de sjélva styr dver men ocksa sadant som omgivningen kan
beakta. En rak och 6ppen kommunikation framhalls som sarskilt viktigt for informanterna i
kommunikation och socialt samspel med andra. Detta borde enligt min uppfattning vara
underlattande for alla parter och saledes inte bara for de med Aspergers syndrom.

Med anledning av det som informanterna skrivit om acceptans och respekt upplever jag det
som viktigt att vi, var och en, funderar Gver hur vi beméter andra i vart samhélle, i synnerhet
vi som planerar att arbeta eller arbetar med manniskor. Aven om jag forsoker beméta
manniskor forutsattningslost och med ett 6ppet sinne kanske jag just den dagen da jag inte
lyckas med detta méter en individ som stdndig bem6ts av negativa attityder och min blick
eller kommentar blir avgérande for dennes sjalvbild. Forestéll dig att din démande blick eller
din kommentar blir det intryck som far bagaren att rinna 6ver for individen du méter och att
denne i framtiden kommer ha svart att ateruppbygga en positiv sjalvuppfattning.

| analysoversikten redogjorde jag for implementeringsdilemmat som enligt min definition
innebar att informanterna trots att de kan beskriva flera strategier anda tycks ha svart att
anvanda dessa i praktiken och likval upplever socialt samspel som pafrestande. Detta dilemma
ar valdigt komplext och svart, om ens mojligt, att reda ut. Enligt min tolkning kan
implementeringsdilemmat kopplas till vara exekutiva funktioner. Attwood (2008) redogdr for
att Aspergers syndrom i vissa fall innebdr en brist i individens exekutiva funktioner och
beskriver att denna brist bland annat kan medfora svarigheter att tanka ut alternativa losningar
pa ett problem. Vidare skriver Attwood (ibid.) att forskning visat att barn med Aspergers
syndrom tenderar att anvanda samma strategier aven efter att dessa visat sig vara ineffektiva.
Implementeringsdilemmat tyder pa att informanterna inte har svart att identifiera beframjande
strategier utan att svarigheten snarare ligger i implementeringen av dessa. Det hade varit
valdigt intressant att fordjupat undersdka detta dilemma och vad det innebér for individer med
Aspergers syndrom, bland annat genom att koppla det till begreppet exekutiva funktioner.

Mina resultat stammer till stor del vél 6verens med den tidigare forskning som belysts ovan i
uppsatsen. Vad jag finner anméarkningsvart nér jag jamfor mina resultat med tidigare
forskning &r att de teman som Miiller et al. (2008) kommer fram till pAminner om de teman
som ar centrala i mitt empiriska material, men med en viktig skillnad. Mllers et al. (ibid.)
teman tyder enligt min mening pa att de haft en annan utgangspunkt &n den jag valt att utga
ifran i denna uppsats. Utan att sékert veta hur de gick till vaga i sin studie menar jag att
forskarens/-arnas forhallningssétt borde paverka de svar intervjuerna resulterar i, svaren
riskerar enligt min mening att paverkas av hur forskaren formulerar sig i kontakt med
informanterna samt hur fragorna i sig ar formulerade. Medan Miiller et al. (ibid.) konstaterar
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att deras informanter beskriver svarigheter i kommunikationen konstaterar jag att
informanterna har beskriver en rak och arlig kommunikation som underlattande for det sociala
samspelet. Miller et al. (ibid) tycks med andra ord fokusera pa svarigheter medan denna
studie efterstravat att fokusera pa lésningar. | samma anda konstaterar Mdiller et al. (ibid.) att
deras informanter tycks strdva efter en 6kad sjalvmedvetenhet medan jag upplever att
informanterna som deltagit i denna studie uppvisar en utvecklad sjalvmedvetenhet. Att denna
studie utgatt fran den bekraftande modellen och empowerment som perspektiv har enligt min
uppfattning gynnat uppsatsen eftersom de préaglat mitt forhallningsatt bade i kontakt med
informanterna, vid utformandet av intervjuguiden, det vill saga vilka fragor jag har valt att
inkludera, och i forlangningen paverkat informanternas svar. Méjligen kan detta vara en
bakomliggande faktor till att en klar majoritet av de strategier som synliggjorts av
informanterna tillndr den aktiva strategitypen och &r av konfronterande slag. Givetvis innebar
detta i motsatt bemarkelse en begransning eftersom jag rimligtvis fatt andra svar om jag stallt
andra fragor eller haft ett annat forhéllningssitt. ”Vilken sanning #r den mest sanna?”’ kan hir
vara en intressant fraga att stalla.

Angaende valet av metod maste jag saga att jag inledningsvis var nervos, framst med
anledning av att det fortfarande inte &r sarskilt vanligt att genomfora kvalitativa intervjuer
over Internet. Det visade sig dock att informanterna uppskattade valet av metod och jag maste
sdga att jag upplever att metoden varit fordelaktig, sarskilt med tanke pa malgruppen. Under
intervjun tillfragades informanterna avslutningsvis hur de upplevt det att bli intervjuad via e-
post/chat och nio av tio var véldigt positiva och skrev att de kande sig mer bekvédma bland
annat eftersom de hann formulera sig s som de énskade samt inte behdvde kénna sig
stressade eller oroade dver hur jag som forskare skulle uppfatta dem eller tolka deras bade
sagda och osagda budskap. Den informant som var mindre positiv berattade att hon upplever
det lattare att formulera sig muntligt. Samtidigt skrev hon att hon mgjligtvis hade hindrats av
nervositet och kanske anda inte fatt sagt mer an vad hon kunde formedla i skrift om vi hade
traffats 6ga mot dga.

Att insamla det empiriska materialet genom onlineintervjuer har for min del inneburit att tiden
har kunnat anvéndas mer effektivt &n om jag valt att genomfora traditionella intervjuer. Jag
har ocksa kunnat rekrytera informanter oberoende av geografiskt avstand vilket jag upplevt
som mycket fordelaktigt. Om denna studie stravat efter att producera ett generaliserbart
resultat hade denna aspekt inneburit ytterligare fordelar.

Sjalvklart har valet av metod daven inneburit begréansningar. Den hade troligtvis kunnat bli
battre om jag genomfort en pilotintervju och redan fran borjan valt att utga fran en
strukturerad intervjuguide och saledes kunnat formulera fler och mindre omfattande fragor.
Vidare har metoden inneburit att jag som intervjuare inte tagit del av de osagda budskapen
vilket mdjligtvis hade kunnat innebéra ytterligare en dimension i mitt empiriska material. Men
som jag beskrev i metodkapitlet upplever jag att denna avsaknad for foreliggande studie och
malgruppen medfort bade for- och nackdelar.

8.1 FORSLAG TILL FRAMTIDA FORSKNING

Denna studie har visat att malgruppen bestar av individer som i allra hogsta grad har resurser
och aven utforligt kan redogora for dessa. Framtida forskning inom detta omrade och éven
funktionshinderomradet i stort borde enligt min asikt i storre utstrackning forsoka inta ett
problemlosande forhallningssatt och efterstrava att likt denna studie franga de klassiska
modellerna. Vad géller Aspergers syndrom som forskningsamne bor framtida forskning
fokusera pa det sociala samspelet och hur detta kan underlattas eftersom det fortfarande ar ett
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tamligen outforskat omrade. Det hade varit intressant att se en undersokning liknande denna
genomfdras pa hogre akademisk niva. Dessutom skulle jag vilja pasta att det fortfarande finns
behov av att understka hur individer med Aspergers syndrom paverkas av de attityder de
méter i samhéllet, bade vad galler sjalvbild och installning till den sociala gemenskapen.

Det hade vidare varit intressant att se en fordjupad undersékning av implementeringsdilemmat
da detta majligen utgdr en bakomliggande faktor till flera av de svarigheter som personer med
Aspergers syndrom upplever. Att utforska detta dilemma i relation till begreppet exekutiva
funktioner hade saledes kunnat vidga forstaelsen av vad Aspergers syndrom innebar
ytterligare.

Overlag upplever jag att forskning och kanske sérskilt den inom socialt arbete tenderar att
hallas valdigt teorindra utan storre utsvangningar. Jag hade garna sett forskning som i storre
utstrackning refererar till teorier av mer filosofisk karaktér. Att anvanda ett hermeneutiskt
forhallningssatt ger forskaren ett storre tolkningsutrymme vilket i forlangningen enligt min
mening kan gynna framtida teoribildning inom omradet. Det vore av den anledningen sarskilt
angelaget att aven studenter pa c-uppsats niva tar mod till sig och tar ut svangarna, och dven
tillats gora det.
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INTERNET:

Nationalencyklopedin 1, etnologi

Inifranperspektiv — ingick i beskrivningen av etnologi
http://www.ne.se.ezproxy.ub.gu.se/lang/etnologi?i_h_word=inifr%C3%A5nperspektiv
hamtat: 2011-03-13.

Nationalencyklopedin 2, beméta
http://www.ne.se.ezproxy.ub.qu.se/sve/bemota
hamtat: 2011-03-13.
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http://www.ne.se.ezproxy.ub.gu.se/lang/etnologi?i_h_word=inifr%C3%A5nperspektiv
http://www.ne.se.ezproxy.ub.gu.se/sve/bemöta

Nationalencyklopedin 3, interaktion

Socialt samspel — ingick i beskrivningen av social interaktion.
http://www.ne.se.ezproxy.ub.gu.se/lang/interaktion/212337
hamtat: 2011-03-15.
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BILAGA 1 INTERVJUGUIDE

Alder?

Kdn?

Vilken &r din hdgsta utbildning? (grundskola, gymnasie eller universitet/hdgskola)
Hur bor du? (Ensamboende? Vilken miljé — storstad eller landsbygd?)

Beratta for mig vad en néra relation &r for Dig.

Hur upprétthaller Du en néara relation?

Vad upplever Du som viktigt for att en nara relation ska fungera/halla?

Forestall Dig att Du har en valdigt néra van — vad tror Du skulle vara speciellt med er
relation?

Beratta for mig hur Du tar kontakt med nya ménniskor.
Hur upplever Du det att traffa nya manniskor?
Hur upplever Du att Du brukar bli bem6tt?

Hur 6nskar Du att Du blev bemdtt av andra?
Vad tror Du skulle gora att Du enklare kunde ta kontakt med andra?
Vad tror du skulle gora att Du lattare kunde ha en néra relation?

Ovriga fragor/Avslutning

Ar det nagot Du vill tillagga?

Har Du tankt pa nagot sarskilt under intervjun?

Hur tyckte du att det var att bli intervjuad dver Internet?

Pa vilket satt tror Du att svaren hade blivit annorlunda om vi genomfort intervjun 6ga mot
0ga?
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BILAGA 2 MISSIVBREV/ANNONS

Undersokning om hur personer med Aspergers syndrom upplever nara relationer.

Jag heter Liv Hjdlmas och jag studerar pa socionomprogrammet vid Goéteborgs Universitet.
Under varterminen 2011 ska jag skriva en C-uppsats om hur personer med Aspergers
syndrom upplever néra relationer.

Studien handlar om vad som kan gora det enklare for personer med Aspergers syndrom att
inleda och uppratthalla nara relationer. Tanken ar att studien ska ge stérre kunskap om hur
personer med Aspergers syndrom vill bli bemétta.

Jag behover Din hjalp och soker alltsa Dig som har Aspergers syndrom och som vill dela med
dig av dina erfarenheter, tankar och idéer. Dina erfarenheter ar viktiga for att vi ska fa mer
kunskap inom omradet.

Att delta i studien innebdr att Du medverkar i en onlineintervju, det vill sdga en intervju over
Internet. Om Du valjer att delta bestimmer Du om vi genomfor intervjun via e-post eller chat.
Intervjun berdknas ta ungeféar 1 timme att genomfora.

Jag foljer Vetenskapsradets etiska riktlinjer. Det &r helt frivilligt att delta i studien och det &r
Du sjalv som bestammer om Du vill vara med eller inte. Om Du valjer att vara med kan Du
nar som helst sdga att Du inte langre vill vara med, Du behdver inte forklara varfor.

Du kommer att vara anonym. Det kommer inte framga i studien vilka som har blivit
intervjuade.

Uppsatsen beraknas vara klar i slutet av april 2011. Du som deltagit kommer da fa ta del av
uppsatsen som PDF-fil, den skickas i sa fall till dig via e-post.

Som ansvarig for uppsatsen star jag Liv tillsammans med min handledare Jorgen Lundalv.

Om Du vill vara med eller om Du har fragor far Du gérna skriva till mig sa berattar jag mer.

Kontaktuppgifter:
Student: Liv Hjalmas
E-post: x

Handledare: Jérgen Lundalv, Universitetslektor
E-post: Jorgen.lundalv@socwork.gu.se
Tel: 031-786 57 95
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