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Abstract

Titel: Huvud, hand, hjarta — en naturlig kombination.

Forfattare: Filip Anderberg och Tilda Kinell

Nyckelord: Natur, friluftsliv, socialpedagogik, relationer och samspel.

Syfte och fragestallningar: Denna uppsats Overordnade syfte &ar att undersoka hur
Friluftspedagogerna arbetar med wunga i riskzon. Studien vill &ven undersoka hur
Friluftspedagogernas arbete enligt elevernas professionella natverk har foréandrat elevernas
studiesociala situation. Vi vill besvara féljande fragestallningar: Vilken férandring av
elevernas studiesociala situation har enligt professionella i elevernas néatverk elevernas
deltagande i Friluftspedagogernas verksamhet gett?; Hur gar Friluftspedagogerna tillvaga och
genom vilka metoder, tekniker och tillvagagangssatt arbetar de i sitt arbete med unga i
riskzon?

Metod: Studien har baserats pa en kvalitativ metod. Empirin har samalts in genom sju halv-
strukturerade intervjuer och cirka 30 timmars observation.

Resultat: Resultatet av var studie visar att Friluftspedagogernas EDUQ-metod har positiva
resultat. Vi har sett att Friluftspedagogernas arbete bygger pa tre konkreta teman: relationen,
samtalet och handlingen. Vi har granskat dessa teman utifran ett socialpedagogiskt perspektiv
och kunnat se att Friluftspedagogernas arbete har manga kontaktytor med socialpedagogiken.
Genom relationsskapande processer, anvandandet av samtalet samt de konkreta handlingarna
i kombination med friluftsliv ger Friluftspedagogerna eleverna normer, varderingar och
sociala formagor som é&r viktiga for inkludering i samhéllet och skolan.

Konklusioner: Den unika kombinationen av friluftsliv, problembaserat larande och
utomhuspedagogik bidrar till att formedla kunskaper och kompetenser till unga i riskzon.
Denna kunskap och kompetens ar av sadan karaktar att den traditionella skolan har
svarigheter att formedla dessa. Vi vill darfor genom uppsatsen framhava Friluftspedagogerna
som ett givet alternativ for malgruppen.



Forord

Det har varit en utmaning att skriva denna uppsats. Vi har fatt en unik mojlighet att ta del av
en fantastisk verksamhet som med stort engagemang brinner for ungdomars rétt till utbildning
och utveckling. Vi har lart oss mycket. Vi vill darfér med 6dmjukhet tacka ett antal personer
som gjort den hér uppsatsen mojlig.

Ett sarskilt stort tack till Friluftspedagogerna for att ni stallt upp med er verksamhet, er
vardefulla tid och ert stora intresse i var uppsatsprocess. Vi vill tacka Tore Brannberg som
genom din kreativa och unika handledning bistatt oss i var uppsatsskrivning och bidragit till
att var uppsats blivit det den ar. Tack ocksa till de pedagogiska natverken ute pa skolorna
samt Louise Bergman pa Social resursforvaltning for att ni har delat med er av er tid och era
upplevelser och asikter.

Den har uppsatsen har i samrad med var handledare Gverstigit det rekommenderade antalet
sidor. Anledningen till detta ar att vi anvant oss av observation som metod och valt att
redogora for vara observationer genom tata beskrivningar, nagot som &r vanligt
forekommande och fortjanar stérre mangd text.

Goteborg april 2011

Filip och Tilda
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1. Inledning

Det ar en kall férmiddag i bérjan av mars. Temperaturen ligger strax éver nollan
och det vréker ner snoblandat regn. Vi ar pa vag for att mota upp
Friluftspedagogerna och nagra ungdomar vid Slottsskogen. Vi ska gemensamt
vandra upp i Anggardsbergen och laga mat utomhus. Nar vi alla &r pa plats
borjar vi vandringen upp i bergen. Det ar halkigt och besvarligt att ta sig fram till
fots. Gruppen delas naturligt in under vandringen och det smapratas pa vagen.
Efter nagra kilometers vandring kommer vi fram till platsen. Vi ska ata lunch vid
en tjarn trots att det &r kallt och blétt. Friluftspedagogen delar ut uppgifter till
alla i gruppen och efter en stund sprakar en eld dar ungdomarna ska laga mat.
Efter maten &r det dags att bryta lager och bege sig tillbaka. Vi ar alla mer eller
mindre kalla och bléta men samtidigt méatta och belatna. P4 samma gang som vi
langtar till varme och tak Gver huvudet sa kan vi inte lata bli att slas av kanslan
av lugn som kom Gver oss nar vi var ute. Vara tankar vandrar och vi forsoker
forstd pa vilket satt en dag som idag hjalper ungdomarna att hitta nya vagar i
livet.

Den ovan beskrivna dagen ar en dag da Friluftspedagogerna ar ute med ungdomarna.
Friluftspedagogerna bedriver i huvudsak sin verksamhet utomhus och anvander
friluftsaktiviteter som &r anpassade till de individer och grupper de arbetar med. Rorelse i
dubbel bemarkelse, alltsa innebérande dels rorelsen i naturen och dels rérelsen med kroppen,
ar tva viktiga komponenter i deras metodik. Med samtal och medmansklighet skapar
Friluftspedagogerna vidare en relation med varje ungdom som bygger pa fortroende och
respekt. Genom relationen forsoker Friluftspedagogerna ge ungdomarna insikt i deras eget
varde och deras mojligheter. Friluftspedagogerna vill ge varje ungdom redskap for att skapa
mal och drémmar och ta sig fram i livet.

Det dr ingen nyhet att en av samhallets stora utmaningar &r att hantera det véxande antalet
unga som saknar kand sysselsattning. Denna grupp ungdomar, unga utanfor, 6kade enligt en
rapport fran 2011 med 20 % mellan 2007 till 2008 (Ungdomsstyrelsen, 2011). Ett rimligt
tillvagagangssatt for att hantera denna vaxande grupp ar insatser som syftar till att behalla
dem i skolan och motivera till fortsatt skolgdng. Positiva skolresultat och framjande av
prosociala beteenden s&gs vara skyddsfaktorer mot att utveckla normbrytande beteende
(Socialstyrelsen, 2009). Mot bakgrund av detta anser vi att det &r av stort intresse, saval
individuellt som samhallsekonomiskt, att undersdka insatser och verksamheter som syftar till
att stavja utanforskap och samtidigt framja innanforskap. Friluftspedagogerna ar en sadan
verksamhet.

Friluftspedagogernas arbete utgdr en relativt ny och anonym verksamhet i svenska
sammanhang. Friluftspedagogernas verksamhet bestar av ett antal véletablerade element som
de kombinerar i en unik metod de sjalva valt att kalla EDUQ-metoden. Genom att studera



Friluftspedagogernas arbete och metoder ur ett socialpedagogiskt perspektiv hoppas vi kunna
oka var forstaelse och kunskap fér deras metoder och arbete med unga i riskzon.

Den har studien vilar pa tva ben. Ena benet handlar om vart intresse for ungdomar och hur
socialt arbete med denna grupp individer kan te sig. Det andra benet handlar om en nyfikenhet
for en spannande verksamhet som forutom att den &r relativt ny ocksa bedoms vara
framgangsrik i sitt arbete med unga i riskzon.

Med den har studien dnskar vi pa ett 6vergripande plan astadkomma flera saker. Vi vill forst
och framst skildra en verksamhet som ut6ver det faktum att den tycks vara framgangsrik i sitt
arbete med unga i riskzon dessutom bygger pa en i Sverige tamligen ovanlig metodik. Att
Friluftspedagogernas verksamhet bestér av en relativt anonym kombination av metoder gor att
den svenska forskningen pa omradet ar sparsam. Detta har vackt var forskarnyfikenhet. Som
blivande socionomer finner vi det dessutom intressant och relevant att férdjupa oss i olika
metoder och synsatt i arbete kring ungdomar.

Problemformulering och dess avgransning

| Sverige aligger det kommuner att kartldgga sina ungdomars sysselsattning efter
grundskolan. Detta allménna ansvar kallas uppfoljningsansvaret och finns reglerat i Skollagen
(1 kap 188). Syftet med uppfoljningsansvaret &r att erbjuda ungdomar som varken arbetar
eller studerar en meningsfull och utvecklande sysselsattning. Att lyckas fanga denna grupp
ungdomar ar betydelsefullt av flera olika anledningar.

Temagrupp Unga i arbetslivet presenterar siffror om gruppen unga i aldern 16-25 ar som
varken arbetar eller studerar. Enligt en rapport publicerad 2011 har denna grupp 6kat med ca
20% fran 2007 till 2008 med hansyn tagen till den normala befolkningstillvaxten
(Ungdomsstyrelsen, 2011). Rapporten visar ocksa att sysselsattningen for gruppen 16-19 ar ar
mindre kand &n for 20-25 ar. Med andra ord 6kar mangden unga utan kand sysselséttning och
att bromsa och hantera denna utveckling ar en stor utmaning for samhallets olika aktorer. Vi
anser att det ar rimligt att anta att brist pa kand sysselséttning, daribland skolgang, 6kar risken
for att hamna i samhélleligt utanforskap och darmed i forlangningen marginaliseras. Utifran
denna aspekt har vi valt att ndrmare undersoka en forebyggande insats vilken syftar till att
ungdomar som riskerar hamna i utanforskap istéllet stannar kvar i skolan. Detta ar vikigt mot
bakgrund av att positiva skolresultat har visat sig vara en betydelsefull skyddsfaktor mot att
hamna i riskzonen med normbrytande beteende som sannolik f6ljd (Socialstyrelsen, 2009).

Friluftspedagogernas arbete med unga i riskzon syftar 6vergripande till att motivera dem till
fortsatt skolgang och gynnsam utveckling. Var studie ar darmed ett led i att sitta en metod
som hjélper unga att fullfélja sin skolgang pa den vetenskapliga kartan. For att fanga en bild
av hur Friluftspedagogerna arbetar med unga i riskzon samt vilka metoder, tekniker och
tillvagagangssatt de anvander har vi konkretiserat syftet i ett antal fragestéallningar.
Fragestallningarna har formulerats pa ett satt sa att de kan undersokas och besvaras sa att
validitet och reliabilitet kan erhallas. Alla aspekter som skulle vara 6nskvérda att ta med ryms
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inte inom ramarna for var studie och for att kunna besvara studiens syfte har vi valt att
avgransa vara fragestallningar till det som sker och finns i Friluftspedagogernas verksamhet
pa en interpersonell niva. Utifran detta har vi valt fokus pa hur Friluftspedagogerna arbetar
och vad deras arbete bestar av. Vi har ocksa valt att undersoka hur Friluftspedagogernas
arbete utifran elevernas professionellas natverks perspektiv har forandrat deras studiesociala
situation. Vi sag dem som lamplig kélla eftersom vi bedémde att ungdomarna inte skulle vara
mojliga att intervjua. En ytterligare avgransning i var studie handlar om att vi valt att inte
kontakta socialtjansten eller andra myndigheter for att inventera ungdomarnas situation. Detta
dels da enbart ett fatal av ungdomarna har kontakt med socialtjansten och dels da vi bedémer
att skolan utgér ungdomarnas gemensamma namnare dar respektive professionellt natverk
traffar ungdomarna regelbundet.

Syfte

Friluftspedagogerna arbetar med en metod de kallar EDUQ-metoden. Denna uppsats
Overordnade syfte ar att undersoka hur Friluftspedagogerna arbetar med unga i riskzon.
Studiens mer konkreta syfte &r att genom observation och intervjuer studera
Friluftspedagogernas metoder, tekniker och tillvagagangssatt. Studien vill dven undersoka hur
Friluftspedagogernas arbete enligt elevernas professionella nétverk har férandrat deras
studiesociala situation.

Fragestallningar
- Hur gar Friluftspedagogerna tillvdga och genom vilka metoder, tekniker och
tillvagagangssatt arbetar de i sitt arbete med unga i riskzon?

- Vilken forandring av elevernas studiesociala situation har enligt professionella i
elevernas natverk elevernas deltagande i Friluftspedagogernas verksamhet gett?

Forforstaelse

Vi ser det som viktigt att som forskare redovisa vara forkunskaper i form av bakgrund och
erfarenheter, var forforstaelse infor forskningsomradet, for att ge lasaren en forstaelse for
utgangspunkter som ligger bakom var studie. Forforstaelse ar en foreteelse alla manniskor,
vare sig de ar forskare eller inte, bar pa och enligt Thomassen (2007) och Fangen (2005) kan
man se pa forforstaelsen som en manniskas samlade bagage av erfarenheter och detta bagage
ar nagot som ar i standig forandring utifran vad vi moter.

Denna studie bottnar i en for oss gemensam nyfikenhet for ungdomar, deras forutsattningar
och det sociala arbetets roll i hur man kan forbéttra situationen for ungdomar i riskzon. For ett
och ett halvt ar sedan skrev vi en B-uppsats om en skola som heter Skyddsnatet. Skyddsnatet
erbjuder individuell utbildning for elever som saknar godkanda betyg fran grundskolan och
som av olika skél inte finner sig i gruppsammanhang. Arbetet med B-uppsatsen 6ppnade vara
6gon for en grupp ungdomar som é&r i behov av stort stod fran samhallet i sin utveckling.



Vidare gjorde en av oss sin praktik pa Skyddsnatet och fick da en fordjupad kunskap om unga
I riskzon samt om olika satt att arbeta med denna grupp ungdomar. Friluftspedagogerna
utgjorde under hosten 2010 en av flera insatser som Skyddsnatets ungdomar erbjods som
komplement till ordinarie pedagogisk verksamhet. Den av oss som gjorde sin praktik pa
Skyddsnétet fick mojlighet att vid fyra tillfallen delta i Friluftspedagogernas verksamhet med
skolans ungdomar och det var vid dessa tillfallen en nyfikenhet for Friluftspedagogernas satt
att arbeta med unga véacktes. Vidare fick vi kontakt med Social resursforvaltning och i
samforstand med Friluftspedagogerna foddes idén till denna uppsats. Fore sjalva
uppsatsarbetet startade deltog den av oss som tidigare inte varit bekant med
Friluftspedagogerna vid ett tillfalle. Syftet med detta deltagande var att skaffa sig en
uppfattning om verksamheten.

Fangen (2005) skriver att det i fraga om faltstudier handlar om att balansera mellan nodvandig
forkunskap och ett Gppet forhallningssétt. Konkret innebar detta att forskaren under sina
faltstudier bor ha tillrackligt med kunskap om forskningsomradet for att kunna betrakta
andamalsenliga fenomen. Parallellt med detta kravs samtidigt ett dppet sinne for allt man
moter. Det ar varken mojligt eller onskvart att betrada ett faltomrade som ett oskrivet blad
utan utmaningen ar att tydligt och 6ppet redogora for de kunskaper vilka fanns med fran
borjan (Fangen, 2005). Vi ser det som en utmaning att genom observation ndrma 0ss en
forstaelse for Friluftspedagogernas arbete.

| studiens inledande fas studerade vi en mangd tidigare forskning och litteratur kopplat till det
arbete Friluftspedagogerna agnar sig at. Enligt Fangen (2005) &r denna tidiga bekantskap med
kunskapslaget ett lampligt tillvagagangssitt for att skapa sin en forstaelseram och darigenom
arbeta fram problemformulering. Vi sag flera funktioner i att noggrant studera forskningslaget
for var studie dar en funktion handlar om att ringa in ett forskningsomrade som tidigare inte
studerats. Detta skulle ocksa ge oss ett storre varde for var forskning eftersom vi undersoker
ett hittills relativt outforskat omrade. Vidare ser vi att kunskaper kring forskningslaget bidrar
till ett vaxelspel mellan vara subjektiva uppfattningar och mer objektiv kunskap i den
meningen att var forforstaelse for ett omrade prévas mot vetenskapliga fynd.

Vi vill namna att vart tillignande av tidigare forskning gjordes i huvudsak fore var
datainsamling och darmed sannolikt haft en betydelse for hur var studie tagit form.

2. Friluftspedagogerna och deras malgrupp

Friluftspedagogerna arbetar utefter en i Sverige ovanlig kombination av friluftsliv,
problembaserat larande och utomhuspedagogik. Denna metod, EDUQ-metoden, &r relativt
okand i Sverige och vi Onskar med en presentation av Friluftspedagogerna skapa en bild av
denna verksamhet. Vi kommer att redogéra for EDUQ-metoden i ett avsnitt i en senare del av
detta kapitel. Det finns i Sverige sparsamt med forskning inom faltet och vi kommer nedan att
redogora for det vi bedomt vara relevant for var studie och samtidigt belysa att tidigare
forskning visar pa goda resultat de metoder EDUQ-metoden bygger pa. Dessa typer av
modeller som tidigare forskning belyser saknas till stor del i Sverige, atminstone i
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vetenskapliga sammanhang. Vi bedémer att EDUQ-metoden utgdr en kombination av olika
element fran de modeller vi redogor for. Vi har ocksa valt att redogora for naturen och dess
effekter da Friluftspedagogerna arbetar utifran naturen och baserar sin verksamhet pa
friluftsaktiviteter och de fortjanster som vistelse och rérelse i naturen ger. En vetenskapligt
grundad beskrivning av naturens effekter ar saledes central for att forsta hur
Friluftspedagogerna arbetar. Genom att beskriva internationell forskning samt naturens
effekter vill vi skapa en bakgrundsforstaelse utifran vilken forskningsfragorna senare
besvaras.

Vi vill aven med detta kapitel redogora for begreppet unga i riskzon. Anledningen till detta ar
att unga i riskzon ar den malgrupp som Friluftspedagogerna arbetar med. Den litteratur och
forskning som vi presenterar handlar om en diskussion kring begreppet unga med
normbrytande beteende samt risk- och skyddsfaktorer kring utvecklandet av normbrytande
beteende. Vidare tar vi upp vad forskning sager om hur arbete for att forhindra och motverka
normbrytande beteende kan och bér bedrivas. Med denna presentation vill vi placera
Friluftspedagogernas verksamhet i utbudet av insatser for denna grupp ungdomar.

Foljande kapitel syftar alltsa till att presentera en gedigen bakgrund till var studies centrala
subjekt: Friluftspedagogerna som verksamhet samt dess malgrupp. Denna redogorelse bygger
pa tre olika delar dar den forsta delen handlar om Friluftspedagogerna sa som de beskriver sig
sjélva. | den andra delen kopplar vi Friluftspedagogernas verksamhet till litteratur och tidigare
forskning kring dels deras metoder och dels naturen som miljé. Sista delen handlar om att
presentera malgruppen for Friluftspedagogernas verksamhet, namligen unga i riskzon.

Friluftspedagogerna
”Vi far méanniskor att vixa!”

Citatet ovan dr det som forst moter den som besoker Friluftspedagogernas hemsida
(www.friluftspedagogerna.se). Friluftspedagogerna ar namnet pa en verksamhet som startades
2004 och som i dag drivs av tvd man vilka har en bred erfarenhet av idrott, naturen och
friluftsliv. Friluftspedagogernas professionella bakgrund ar pedagogisk dar tvd av mannen &r
utbildade larare inom sl6jd respektive idrott. Verksamheten bestar sedan hdsten 2010 av en
ytterligare person som utdver att han ar utbildad fritidsledare &ven ar en erfaren idrottsman
inom l0pning. Alla tre bendmner sig friluftspedagoger, en titel som kommer av att deras
verksamhet bygger pa en kombination av friluftsliv och pedagogiska metoder.

Huvuddragen i Friluftspedagogernas verksamhet &r att de med naturen som rum for larande
arbetar med friluftsaktiviteter av varierande utformning. Friluftspedagogernas verksamhet
sker i ndara samverkan med skolan och deltagande elevers professionella nétverk.
Friluftspedagogerna erbjuder bade endagsverksamhet och mer langsiktiga insatser och
upplagg for olika grupper av ungdomar. Friluftspedagogerna arbetar sedan hosten 2010 for
Social resursforvaltning som en del i en metodutveckling av insatser for unga i riskzon. Detta
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innebar konkret att de arbetar kontinuerligt med ett antal elever i aldern 14-19 ar fran tre olika
skolor i Goteborg. Dessa elever traffar Friluftspedagogerna i en dag i veckan per grupp och
skola som en del av och komplement till eleverna ordinarie skolgang.

Naturen som pedagogiskt rum

Friluftspedagogernas verksamhet &r uteslutande forlagd till naturmiljo. Detta anvandande av
naturen som pedagogiskt rum bygger pa flera viktiga aspekter. Huvudsakligen handlar det for
Friluftspedagogerna om att vistelse i naturen har en for individerna lugnande effekt genom att
rérelse i naturen har en stressdampande effekt. Antagandet ar att man i naturen kan bli fri fran
den mur som stress ibland kan utgéra mellan individen och hennes drémmar, mal och
motivation.

Vidare utgor naturen enligt Friluftspedagogerna ett inspirerande miljoombyte fér ungdomar
som annars i hog utstrackning vistas pa en begransad yta. Att ungdomar vistas i en begransad
miljo, exempelvis férorten, och darmed inte tar del av varierande sociala och samhélliga
sammanhang, beddéms vara en riskfaktor for att hamna i normbrytande beteende. Genom att
ungdomen ges mojligheten att 1amna sin hemmiljé och komma till en neutral arena, naturen,
skapas forutsattningar for att se sig sjalv pa ett nytt satt. Naturen som rum erbjuder dartill
oandliga mojligheter till aktiviteter och utmaningar sasom klattring, grottkrypning, vandring,
kanotpaddling, fiske, 6vernattning i kata eller vindskjul, matlagning 6ver 6ppen lagereld med
mera.

EDUQ-metoden

Friluftspedagogernas verksamhet och aktiviteter syftar till att starka individer. Detta &mnar
man astadkomma genom att arbeta med tre olika men sammanhéangande aspekter; fysiska,
psykiska och sociala. Friluftspedagogerna anser sig med detta arbeta med en helhetssyn pa
individen. Friluftspedagogerna arbetar med en metod som dopts till EDUQ-metoden, vilken
handlar om att med en pedagogisk rod trad och i grupp kombinera friluftsaktiviteter och
problembaserat larande med utomhuspedagogik. Sjalva namnet EDUQ hérstammar fran
bokstaver ut svenska biblioteks klassifikationssystem (SAB) for bocker. E star for Uppfostran
och undervisning, D for filosofi och psykologi, U for naturvetenskap och Q star for ekonomi
och néringsliv. Sammantaget star bokstaverna alltsa for inneborden i de olika element utifran
vilka Friluftspedagogerna arbetar med sin malgrupp.

Friluftspedagogerna nyttjar naturen som ett pedagogiskt rum for upplevelse- och
problembaserat larande. Genom utmanande aktiviteter som genomférs i trygg
gruppsamverkan onskar man fa ungdomar att genomftra och bemastra olika situationer. De
positiva erfarenheterna av dessa fysiska, psykiska och sociala aktiviteter o6nskar
Friluftspedagogerna sedan 6verfora pa andra omraden i ungdomarnas liv och tillvaro sa att
man utvecklas bade som individ och som del av ett socialt sammanhang. Denna
spridningseffekt soker man uppna genom saval individuella som gruppbaserade diskussioner



med ungdomarna. | dessa diskussioner aterkopplas genomforda aktiviteter och bemastrandet
av dessa till olika situationer i dvriga livet.

[ EDUQ - metoden }

ﬂysiska komponenter \ ﬂsykiska komponenter\ @ociala komponenter \

e Naturen som rum e Minskad stress e Verksamheten
e Rorelse i naturen e Bemastrande av bygger pa sma
e Kroppslig rorelse aktiviteter som grupper
e Fysiska aktiviteter skapar motivation e Aktiviteter utfors i
e Utforande av e Stdrkande av grupp i syfte att
frilufts- och sjalvfortroende och starka
idrottsaktiviteter sjalvkénsla interpersonella
e Motiverande samtal fardigheter
e Att bli sedd och e Diskussioner i grupp
bemott ¢ Relatera erfarenhet
till Gvriga omraden

. AN AN /

Malet med EDUQ-metoden ar att individer ska starkas individuellt och som personer i
sociala sammanhang. Genom positiva erfarenheter av beméstrande av aktiviteter
genereras spridningseffekter till dvriga livet.

Modellen ovan utgor var tolkning av EDUQ-metoden och syftar till att ge en éversiktlig bild av en i mangt och
mycket komplicerad kombination av olika element och faktorer.

Naturen som reparerande rum

| foljande avsnitt redogora vi for ett urval av vad forskning och Ovrig litteratur redovisar kring
naturens positiva effekter pa manniskors valmaende. Da detta forskningsomrade bedéms vara
mer eller mindre granslost i sin omfattning gor foljande redogorelse inte ansprak pa att vara
helhetlig. Vi vill namna var medvetenhet kring att framstaende forskning inom omradet har
manga ar pa nacken. Vi bedomer inte att detta utgor nagot problem da mycket av forskning
fran senare ar refererar till dldre forskning fran sena 80-talet och 90-talet.

Att forskningen kring de psykologiskt vélgorande effekterna av naturen &r omfattande &r
nagot som Kaplan (1995) tar upp i sin vdl omnamnda studie kring naturens férmaga att
aterhamta manniskor fran mental utmattning (fatigue). Kaplan beskriver att direkt
uppmarksamhet ar en viktig komponent i manskligt informationsprocessande. Denna direkta
uppmarksamhet ar anstrangande och uttrottande for psyket och behdver aterhamtas. Kaplan
driver tesen att manniskor maste soka psykisk aterhamtning och att naturen av olika
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anledningar ar en utmarkt arena for detta. Studien bygger pa att manniskor som befunnit sig i
naturen fatt sjalvrapporterna hur de upplever att de aterhdmtat sig i frdga om mental
utmattning fran anstrangd direkt uppméarksamhet. Deltagarna svarade utifran fyra omraden:
being away; fascination; extent samt compatibility. Faktorn being away (att komma bort)
handlar om manniskors kansla av att vara ivag fran sin vardagliga miljo. Fascination
(fascination) handlar om huruvida forsokspersonerna upplevde att de mottes av manga
spannande och intressanta element i naturen. Komponenten extent (storhet) inventerade
deltagarnas kénsla av att naturen som milj6 var helhetlig och sammanvavd. Den sista faktorn,
compatibility, berér deltagarnas uppfattning av att naturen bjod pa manga saker som man
enkelt kunde agna sig at. Kaplan ville med detta visa pa naturens formaga att erbjuda
manniskor vila for deras direkta uppmarksamhet och darmed aterhdamtning fran mental
utmattning (Kaplan, 1995).

Largo-Wright (2011) visar vidare att kontakt med naturen studerats i flertalet olika studier
med varierande former av syften och metoder. Forfattaren tar upp att kontakt med naturen,
djurliv, vaxter och skogsluft har en vélgérande och aterhamtande effekt. Studien visar pa en
metaanalys av forskning kring naturkontakt fran vilken resultaten &ar entydiga: naturen har en
positiv effekt pa valmaende (Largo-Wright, 2011). Nyss namnda resultat &r i linje med vad
Hartig, Mang och Evans (1991) visar i sin studie i vilken de ger stod for de aterhamtande
effekter som naturbaserade erfarenheter och upplevelser har. Den senare studien byggde pa
sjalvrapporterade uppfattningar av aterhamtning efter vistelse i naturen dar en
experimentgrupp jamfordes med en kontrollgrupp.

| en omskriven studie av Talbot och Kaplan (1986) redovisas resultat fran sjalvrapporterade
upplevelser av vildmarksaventyr. Studien &r gjord under de sista tva aren av ett tiodrigt
projekt och visar att deltagarna uppgivit att de efter vildmarksprogrammet upplevde en
skillnad i hur de ser pa sig sjalva och sin tillvaro. Vidare uppgav informanterna att de efter
programmet i hogre utstrackning an tidigare fokuserade pa vad som é&r viktigt for dem i livet
och vilka viktiga personer de har omkring sig. Deltagarna upplevde dessutom att deras
deltagande i vildmarksprogrammet gjort att de ser sin tillvaro som mindre rorig. Studien visar
alltsa att deltagande i den har typen av naturupplevelser forandrar deltagarnas syn pa och
kanslor om sig sjalva. Forskarna skriver att naturupplevelser och vildmarksliv erbjuder
manniskor mer an bara avkoppling: det bidrar till psykologiska effekter som deltagarna inte
forvantat sig, exempelvis tillfredsstallelse och djupare personlig kénnedom (Talbot och
Kaplan, 1986).

I en metaanalys sammanstalld av Maller, Townsend, Pryor, Brown och St. Leger (2005)
pastar forskarna att naturen ar en underutnyttjad resurs i fraga om att framja folkhalsa.
Analysen redovisar vilka halsobringande effekter kontakt med naturen har ur ett
folkhalsoperspektiv. Tva huvudsakliga aspekter spelar roll: att uppleva natur- och
landskapsmiljo och att vara i densamma. Kontakt med naturen i form av olika aktiviteter i
naturmiljé ger biologiska, fysiska, psykiska, ekonomiska och miljorelaterade fortjanster for
saval enskilda individer som for samhallet. Studien visar pa att kontakt med naturen har
positiva effekter pa manniskors halsa och foreslar darfor mot bakgrund av detta att naturen i
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storre utstrackning an idag bor anvandas for hélsoframjande folkhélsoarbete (Maller m.fl.,
2005).

Tidigare forskning kring utomhusbaserade aktiviteter

Da svenska studier om unga i riskzon och ldarande i naturbaserade aktiviteter &r sparsamma
kommer vi att anvanda oss huvudsakligen av internationella kallor och férsdka redogdra for
den begreppsflora som finns. Att bringa klarhet i alla begrepp inom forskningsomraden
rérande naturbaserade aktiviteter ar ndgot som Rickinson, Dillon, Teamey, Morris, Young,
Sanders och Bennefield (2004) anser ar en utmaning for forskningen. Vi gor inget ansprak pa
att tdcka in alla alternativ som finns.

Adventure based group therapy

Adventure based group therapy bygger pa att i okdanda miljoer utmanas, I6sa problem samt
lara sig av resultatet genom direkta konsekvenser. Modellen kan i Europa sparas tillbaka till
tidigt 1900-tal och Kurt Hahns metodik “Outdoor bound” vilken innebar ett
utbildningsprogram med inslag av aventyr i det vilda (Tucker, 2009, Jones, Lowe och Risler,
2004). Tucker (2009) menar att adventure based group therapy utgdr en blandning av
experimentellt larande, utomhuspedagogik och gruppterapi och o6kar i anvandning inom
socialt arbete internationellt. Adventure based group therapy skiljer sig fran wilderness
therapy genom att vara mer lattillganglig da den inte kraver att man &r bosatt utomhus eller
anvander sig av aktiviteter som varar flera dagar. Genom att deltagarna lyfts ur sin hemmiljo
till en okand miljo kravs att de lar sig nya férmagor for att klara utmaningarna. Typiska
aktiviteter kan vara bergsklattring och kanotpaddling. Det terapeutiska inslaget i programmet
kommer av att aktiviteterna sker i gemenskap med andra. Den sociala kompetensen utvecklas
genom observation av andras beteende och dessa nya beteenden anpassas av deltagaren och
forstarks genom gruppen (Tucker, 2009). Thyer och Myers (1998) menar att forstarkningen
Okar chanserna att individen fortsatter att anvanda detta nya beteendemaonster.

Tucker (2009) menar att larandet fran tidigare aktiviteter kan bidra till en upplevelse av att
formagan oOkar vilket paverkar sjalvbild och sjalvfortroende. Deltagarna utmanas att losa
problem och évningarna forutsétter att gruppen gemensamt loser uppgiften genom planering
och diskussion vilket kraver sociala fardigheter for att samarbetet ska fungera.
Konsekvenserna kommer omedelbart vilket kan stimulera deltagarna att anpassa sitt beteende.

Dewey (1997) menar att genom att fraimja kommunikation, samarbete samt problemldsning
och darmed gora den unge delaktig 6kar den unges sociala formaga. Tucker (2009) tar ocksa
upp att aktiviteterna ofta kraver att deltagarna utsétter sig for en viss risk (challenge by
choice) vilket &r en av nyckelkomponenterna. Begreppet innebér att deltagarna ar fria att valja
att delta och férmagan att vélja syftar till att deltagaren ska kanna att de kan ta kontroll 6ver
sin situation och darmed véxa som individ (Tucker, 2009).



Wilderness therapy

Det saknas till stor del konsensus kring vad wilderness therapy som modell innebér.
Utmarkande for modellen &r att det sker som en aktivitet pa avlagsna svaratkomliga platser
dar deltagarna ska lara sig 6verleva, samarbeta och leva tillsammans dygnet runt fran nagra
dagar till flera manader (Tucker, 2009, Romi och Kohan, 2004). Russell (2006) menar att det
genom flera metaanalyser ar fastslaget att det saknas en tydlig beskrivning av vad wilderness
therapy innebdr. Socialstyrelsen (2008) menar i sin rapport att det som de véljer att kalla
wilderness programs arbetar utifran idén kring direkt erfarenhet som medel for
beteendeédndring. Interpersonella formagor 6vas och kan sedan appliceras pa andra situationer.
Genom att involvera bade den unge och foréaldrar med ett terapeutiskt mal nar man effektivitet
och syftar till att minska antisocialt beteende vilket d&ven Russell (2006) samt Russell och
Farnum (2004) uppmaéarksammar.

Russell (2006) skriver att wilderness therapy ofta i media framstélls som en form av boot
camp. Boot camp kan liknas vid en militar strategi som genom hard fysisk 6vning och mentalt
nedbrytande aktiviteter syftar till att bryta ner individen for att sedan omforma till ett mer
socialt acceptabelt beteende. Russell hanvisar i sin artikel till att boot camp inte visar pa
nagon storre effektivitet i att forandra beteende utan snarare ska betraktas som grym och hard.
Socialstyrelsen (2008) lyfter fram i sin undersokning att boot camps snarare Okar antalet
aterfall. Russell (2006) gor aven ett forsok att sammanstélla en bild 6ver vad wilderness
therapy ar. Han menar att wilderness therapy gar ut pa att hjalpa foraldrar, formyndare och
unga genom att erbjuda en alternativ psykoterapeutisk behandling ledd av professionella.
Detta gérs genom en sammanslagning av terapeutiska metoder, boende och resande i naturen
och inkluderar klientbedémningar och individuella vardplaner. Wilderness therapy &r alltsa
enligt Russell nagot som omfattar en mer behandlingslik insats vilket sarskiljer modellen fran
ovriga. Resultaten fran behandlingen ar anda snarlika de i andra modeller med ¢kad personlig
utveckling, sjalvbild och kansla av kontroll samt sociala férmagor och formagan till
interpersonell utveckling.

Outdoor education

Outdoor education kallas i Sverige for utomhuspedagogik. Inom forskningen, déar ett flertal
begrepp existerar, kannetecknas modellen av fokus pa just larande utomhus. Mygind (2009)
ger exempel pa skolor i Norge och Danmark som en dag varje veckar flyttar klassrummet ut i
den omgivande naturen vilket &ven tas upp av Szczepanski (2008) som talar om
utomhusundervisning. Utomhuspedagogik handlar idag om att byta rummet for larande fran
klassrummet till naturen och anpassa de studerade &mnena till platsen. Dahlgren och
Szczepanski (1997) jamfor med ett konstruktivistiskt synsétt dér individen bygger upp eller
konstruerar sitt kunnande genom erfarenheter i den verkliga varlden. De definierar
utomhuspedagogik som larande genom handling relaterat till platsen i naturen dér man tranar
eleven att tolka och analysera fenomen.

Miljon utomhus kan skifta men gemensamt &r att helhetsupplevelsen astadkommer béttre
sammanhang an traditionell klassrumsundervisning. Vad utomhusundervisning bidrar med
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som klassrummet ofta saknar &r spanning och sinnenas upplevelse vilket skapar nérhet och
kunskap (Dahlgren och Szczepanski, 1997). Dewey (1997) haller med och menar att fysiska
aktiviteter later barns naturliga impulser komma till uttryck. Hos manniskan finns det en
medfédd nyfikenhet som kan ta sig former av lek, utforskande och att prova nya saker.
Genom att fa utlopp for dessa naturliga behov engageras eleven i uppgiften och héarigenom
kan man korta avstandet mellan den abstrakta skolmiljon och det vanliga livet (Dewey, 1997).

Szczepanski (2008) menar att traditionell klassrumsundervisning utgar fran texter dar larandet
blir ytligt sa till vida att innehallet for larandet snarare ar texten an dess innehall. Genom att
flytta ut i naturen dar eleverna anvénder sina sinnen i kombination med det sociala
sammanhanget Okar aktheten i larandet. Han sammanfattar med att det ldranderum som
skapas i naturen bidrar till en konkret verklighet vilket skapar motivation for l&rande.
Dahlgren och Szczepanski (1997) samt Dewey (1997) menar att en pendelrorelse mellan
traditionell undervisning och den upplevda verkligheten kompletterar larandet. Dahlgren och
Szczepanski (1997) talar om att “gripa for att begripa”, att kunskap kan betraktas som
upplevelse som gjorts till en kunskap genom reflektion.

Szczepanski (2008) tar ocksa upp likheten med sociokulturella tankar och menar att
socialiseringen inte enbart kan ske i tillrattalagda larmiljoer utan att socialisation &ven sker
utanfor denna miljé. Han resonerar kring att larande har gatt fran att uppfattas som en
individuell process till en process som sker i sociala sammanhang (sociokulturellt) dar man
lar av varandra. Léarande i traditionell form av undervisning skulle med detta resonemang
darmed kunna ifragasattas.

Experimental education

Experimentellt larande kan ta manga former. Modellen é&r att likna vid ett samlingsnamn for
olika metoder som alla har det gemensamt att de tillater eleven att lamna den trygga
skolmiljon for att utforska den verkliga varlden. Gager (1982) menar att genom att eleven
placeras i en ny miljo stimuleras eleven till att tillagna sig nya fardigheter som direkt maste
omsattas i handelser som staller krav pa ansvarstagande och reflektion. Socialstyrelsen (2008)
bendmner modellen experimental learning och séger att det &r det samma som “learning by
doing” vilket dr ndgot Dewey (1997) menar innebér att ldra sig genom att gora.

Traditionell klassrumsundervisning sker efter konceptet att forst tilligna sig en teoretisk
forstaelse for att senare omsatta denna i handling. Det experimentella larandet vander upp och
ned pa detta och utgar fran att genom erfarenhet sa byggs motivation. Darfor begar man
handlingen forst vilket véacker inre motivation och intresse hos eleven vilket &r svart att
astadkomma genom den traditionella klassrumsundervisningen.

Unga i riskzon
Nér vi definierar unga i riskzon lutar vi oss mot det vedertagna begreppet unga med
normbrytande beteende. En ung i riskzon ar en som kan anses befinna sig i ett forstadium till
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att utveckla eller uppvisa normbrytande beteendemdnster. Detta innebér att unga i riskzon inte
behover uppvisa samtliga tecken pa normbrytande beteende, men att risken for en negativ
utveckling bedoms vara hog.

Andershed och Andershed (Socialstyrelsen, 2009) redovisar i sin forskningsoversikt for
forskningslaget kring unga med normbrytande beteende i fraga om risk- och skyddsfaktorer
samt mojliga interventioner och insatser for denna grupp. Forskarna beskriver att
normbrytande beteende innebér beteendemonster som pa ett aggressivt eller icke aggressivt
satt bryter mot samhallets normer och regler. Ett normbrytande beteende kan besta i
ignorerande av foraldrars regler, skolk, kriminella handlingar sasom snatteri, stold eller klotter
samt utatagerande normbrytande beteende i form av hot eller fysiskt vald. Forskarna namner
att normbrytande beteende i barn- och ungdomsar ar en riskfaktor for fortsatt negativ
utveckling och framtida sociala problem sasom kriminalitet, socialt utanférskap, arbetsloshet,
missbruk och psykiatriska problem. Vidare beskrivs att forskningen ar entydig pa punkten att
tidiga stavjanden av individers negativa beteendemonster ar att foredra ur saval ett
individuellt perspektiv som ett samhéllsekonomiskt (Socialstyrelsen, 2009).

Risk- & skyddsfaktorer

For att beskriva hur normbrytande beteendemonster uppkommer kan man anvéinda sig av
begreppen risk- och skyddsfaktorer. Det dr ett komplext samspel mellan arv och miljé; mellan
individuella faktorer samt mellan definierade risk- respektive skyddsfaktorer och kontextuella
omstindigheter.

El-Khouri, Sundell och Strandberg (2005) diskuterar komplexiteten i begreppen risk- och
skyddsfaktorer. Riskfaktorer kan kopplas till flera olika nivaer: skolan, familjen, individen,
lokalsamhallet och staten och enligt forskarna kan man se riskfaktorer pa tva olika satt.
Riskfaktorer kan & ena sidan vara skyddsfaktorers motsatser i den meningen att daliga
skolresultat &r det forstnamna och positiva dito utgér det sistnamnda. A andra sidan kan man
bendmna skyddsfaktorer som komponenter som motverkar betydelsen av riskfaktorer i de fall
riskfaktorer faktiskt existerar (EI-Khouri m.fl., 2005).

Det finns alltsd ingen allmangiltig definition av risk- och skyddsfaktorer. Anvandning av
begreppen bor ske dynamiskt, flexibelt och i ett samspel med kontextuella och individuella
faktorer i varje enskilt fall.

El-Khouri m.fl. (2005) presenterar vidare ett antal intressanta resultat. Inledningsvis visar
deras forskning pa att skillnaderna i riskfaktorers betydelse & marginell mellan flickor och
pojkar. Normbrytande beteende &r vidare enligt studien vanligare i gymnasieskolan &n i
grundskolan, vilket kan forklaras bland annat av att skolk och bruk av narkotika ar vanligare i
gymnasiealdern. Dessutom beskrivs att ungas socioekonomiska forutsattningar, jamfort med
kamratpaverkan och foraldrars agerande och uppfostran, inte utgor en betydande riskfaktor.
Rapporten foreslar alltsa att det & andra faktorer an framst ungdomars socioekonomiska
situation som utgor betydande riskfaktorer, nagot som gar stick i stdv med Andersheds och
Andersheds (Socialstyrelsen, 2009) beddémning. De sistndmnda forskarna uttrycker att
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forekomst av svag socioekonomisk status Okar risken for att utveckla och uppvisa
normbrytande beteende. Detta mot bakgrund av att lag socioekonomisk status kan vara ett
uttryck for exempelvis arbetsloshet, bristfalliga sociala och emotionella resurser samt
bristande foraldraformaga.

Andershed och Andershed (Socialstyrelsen, 2009) beskriver vidare att ungdomars sociala
utveckling huvudsakligen kan anta tvd olika vidgar: en prosocial, positiv, eller en
normbrytande, negativ. Huruvida den ena eller den andra vigen blir aktuell f6r en ungdom har
enligt forfattarna att géra med fyra olika aspekter:

o Modjlighet till antingen prosocialt eller normbrytande betingade sammanhang.
Bostadsomradets karaktir och familjens situation dr huvudsakligen av betydelse.

e Graden av engagemang i prosociala eller normbrytande sammanhang. Den unges
umgangeskrets karaktér spelar stor roll.

e FOrmaga att delta i prosociala eller normbrytande sammanhang. Har spelar individens
individuella forutsattningar i fraga om personlighet och intellektuella forméagor en roll.

e Samspelet mellan beldning och forstarkning av antingen prosocialt eller normbrytande
beteende. Den unges upplevda utkomster av sammanhanget utifran sociala eller
individuella aspekter har hér betydelse.

Dessa ovan beskrivna aspekter ar viktiga att utga fran i en bedémning i huruvida en ungdom
kan anses befinna sig i riskzon fér normbrytande beteende. Genom att i varje enskild aspekt
starka risk- och skyddsfaktorer kan man oka chanserna att minimera forekomsten samt
betydelsen av riskfaktorer.

Konkreta exempel pa riskfaktorer hos unga ar trotsighet, impulsivitet,
koncentrationssvarigheter, bristfalliga verbala formagor och skolprestationer, negativa
problemldsningar, tolkningar och attityder samt bruk av alkohol eller narkotika. Dessa
riskfaktorers motsvarighet i skyddsfaktorer bedéms enligt forskarna vara positiva
skolanknytningar och prestationer, positiva forhallningssatt, god problemldsningsformaga
samt positiva kamratrelationer och engagemang i positiva aktiviteter (Andershed och
Andershed i Socialstyrelsen, 2009).

Insatser och interventioner for att motverka normbrytande beteende

Hur kan man dd omséatta all kunskap och forskning om risk- och skyddsfaktorer till ett
effektivt forebyggande arbete? Forskningen talar om att forebyggande arbete bor vara
dubbelsidigt i den meningen att man dels ska starka och utveckla skyddsfaktorerna och dels
minimera paverkan fran riskfaktorerna. Andershed och Andershed (Socialstyrelsen, 2009)
foreslar att man utifran varje individs unika konstellation av risk- och skyddsfaktorer gor en
bedémning om relevanta insatser. Dessa insatser kan bestd i antingen individuella eller
gruppbaserade insatser. Vidare foreslas att man i de fall dar ungdomar bedéms vara i
riskzonen bor identifiera de faktorer som i den unges liv kan utvecklas till normbrytande
beteende. Arbete med unga med normbrytande beteende eller med unga som bedéms vara i
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riskzon ska alltid préglas av ett starkande av skyddsfaktorer samt minska effekten av
identifierade riskfaktorer.

For att kunna utveckla ett effektivt preventivt arbete med unga med normbrytande beteende
bér man enligt EI-Khouri m.fl. (2005) dels 6ka kunskaperna kring riskfaktorer och dels ha ett
holistiskt perspektiv pa ungdomens komplexa situation. Vidare foreslar forskarna, bland annat
mot bakgrund av att deras forskning pavisat sma konsskillnader, att férebyggande insatser och
program bor utformas for att passa saval pojkar som flickor. Detta leder till enklare
organisation av insatser samt minskad risk for stigmatisering pa grund av kon. Forebyggande
arbete forordas avslutningsvis enligt rapporten vara utformat sa att det fokuserar pa flera
riskfaktorer samtidigt. Detta eftersom risken for normbrytande beteende 6kar med mangden
aktuella riskfaktorer och for att minimera risken for utvecklandet av normbrytande beteenden
bor man darfor motverka flera riskfaktorer samtidigt. | skolan kan detta férebyggande arbete
bestd av att man arbetar mot skolk och antisociala beteenden samt med foraldrastodjande
insatser och utvecklandet av trygga, rogivande skolmiljoer.

Skolan som arena for starkande av friskfaktorer

Det finns olika sétt att se pa huruvida en méanniska ar frisk eller sjuk, i risk- eller friskzon.
Lange har beddmningar av huruvida en individ &r frisk eller sjuk gjorts utifran graden av
sjukdom, snarare om franvaro av friskfaktorer (Nelson, 2007). De senaste aren har forskning
och praktik dock kommit underfund med att for att behalla manniskor friska kravs fokus pa
vad som haller dem borta fran sjukdom, alltsa friskfaktorer. Att koncentrera sig pa
friskfaktorer ar att arbeta forebyggande och enligt forfattaren rader det konsensus om att det
ar forebyggande former av arbete som bést motverkar och hanterar beteendemassiga problem
hos barn och ungdomar. Detta forebyggande arbete bedrivs lampligen pa de arenor dér unga
manniskor befinner sig och bland dessa ndmns familjen, skolan och férskolan. Skolmiljén
utgér darmed en viktig arena for preventivt arbete i syfte att framja friskfaktorer och i
forlangningen barns och ungas psykiska och fysiska hélsa. Nelson lyfter att vardagen i skolan
darfor bor erbjuda barn och ungdomar inte bara en pedagogiskt grundad kunskap utan ocksa
positiv utveckling socialt, psykiskt och fysiskt.

Fortsatt diskuterar Nelson (2007) forhallandena mellan langvarig stress, fysisk aktivitet och
ungdomars utveckling. Forfattaren refererar till en mangd forskning (McEwen 2001,
Lombroso och Sapolosky 1998, Bremner 1999, Sapolosky 1996, 2000, 2001, Schelin, Grado
och Kraemer 2003) vilken tar upp att langvarig stress kan vara skadligt eftersom det har en
negativ inverkan pa manniskors mentala hélsa samt var formaga och motivation att lara oss
nya saker. Manniskors formaga att minnas, koncentrera sig och tillagna sig nya kunskaper har
sin ”motor” i hjarnan och om de omraden som styr denna motor skadas hammas viktiga
kognitiva funktioner. Vid stress utsondras hormonet kortisol och hdga halter av dessa hormon
har en negativ paverkan pa utvecklingen av kognitiva férmagor (Sapolosky 1996, 2000, 2001,
Schelin, Grado och Kraemer 2003 i Nelson 2007).

Eftersom skolan ar den arena pa vilken barn och ungdomar tillbringar en betydande del av sin
uppvaxt ar det, utéver det pedagogiska uppdraget, en viktig plats for halsoframjande arbete.
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For barn som i en klassrumssituation besvéras av en motorisk rastloshet, osékerhet i
gruppsammanhang och som dessutom har bristande sjalvfortroende kan rorelse och fysisk
aktivitet ha en positiv inverkan (Nelson, 2007). Skolan &r enligt forfattaren inte bara en plats
dar kunskaper ska tillignas utan ocksa barns arbetsmiljo. Nelson foreslar darfor
avslutningsvis att skolorna bor d6ka mangden fysisk aktivitet som ett steg i att integrera
hélsoframjande aspekter pa larmiljon.

Sammanfattande reflektioner

Att gora en ambitios genomgang av forskningslaget for var studies omrade var ett medvetet
val fran var sida. Vi bedémde att var formaga att diskutera begrepp, teorier och foreteelser
och dra slutsatser relaterade till vart problemomrade skulle kdnnas mer riktiga i och med en
bred uppfattning om vetenskapens fynd. En annan stor fordel med att gbra en grundlig
genomgang av forskning och studier inom ett omrade ar att man med kritiska 6gon kan méta
litteratur och data. Slutligen anser vi att en redogdrelse for forskningslaget tillskriver var egen
studie en storre trovardighet, bland annat mot bakgrund av ovan namnda aspekter. Var
oversikt av det vetenskapliga laget leder oss till ett antal reflektioner.

Naturen som miljé och utomhusbaserade aktiviteter

Att vi valde att skaffa oss en Oversikt av forskning kring naturen var mot bakgrund av
Friluftspedagogerna bygger sin verksamhet bland annat pa tesen att rérelsen i naturen i sig har
en halsobringande effekt. Ovanstdende avsnitt ar alltsa ett urval av en stor mangd forskning
som vi bekantat oss med pa forskningsomradet naturen, skogen och hur dessa miljéer kan ha
en betydelse for manniskors hélsa.

Till att borja med vill vi lyfta det faktum att den internationella forskningen pa aktuellt
omrade ar relativt sett langt mer omfattande &n den svenska. Detta forvanade oss eftersom
Sverige andock ar ett jordbruks-, skogs- och naturrikt land med en kort urban tradition. Vi
hade forvéntat oss att mota en stérre méngd vetenskapligt stoff kring hur naturen kan och bor
nyttjas som rum och milj6 for allehanda halsobringande aspekter. Kopplat till detta har vi
noterat att det finns ett antal forskare som & dominerade inom det har omradet av
vetenskapen. Dessa forskare &r forfattare till ett antal studier som trots att de numera har
manga ar pa nacken ar foremal for flitiga referenser.

Ett ytterligare monster vi reflekterar 6ver i forskningslaget ar enigheten kring att naturen har
valgorande, hélsobringande och stressnedséttande effekter, samtidigt som flera studier
diskuterar svarigheten i att beskriva vad dessa effekter kommer av och bestar i. Vad i naturen
ar det som gor att manniskor mar battre? Hur kan man forklara att manniskor i naturen snarare
an i urbana miljoer finner aterhamtning fran stress? Flertalet studier vi last forklarar att
naturens hilsoeffekt 4r mystisk™ och svar att till och med genom vetenskapliga verktyg fanga
i ord och siffror. Det tycks rada konsensus kring att manniskor mar bra av att vistas i naturen,
men hittills ar orsakerna till 6kat valmaende enbart spekulationer eller kvalificerade
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gissningar baserade pa entydiga resultat. Detta dilemma &r ndgot som sa gott som samtliga
studier tar upp som utmaning for framtida forskning.

Vi vill ocksa belysa att da det i stor utstrackning saknas forskning kring EDUQ-metoden sa ar
det svart att kritiskt uttala sig om deras resultat och tillvagagangssatt. Det vi kan framfdra ar
att det saknas en overskadlig redogorelse for och beskrivning av de modeller som finns och
att avgransningarna mellan dem &r oskarpa. Samtidigt tycks det saknas en enhetlig teoretisk
konsensus kring hur modellerna ska anvandas och vad de bidrar med. Var uppfattning efter
genomgang av forskningslaget kring utomhusbaserade aktiviteter landar i vad flera forskare
ocksa tar upp, namligen att det finns mycket kvar att vidare undersoka kring den héar typen av
verksamheter. Héri ligger bland annat och framférallt att i framtida forskning tydligare
faststélla vad det faktiskt ar i modellerna det &r som ger resultat.

Unga i riskzon och forutsattningar for forandring

Vi har genom den forskning vi tagit upp presenterat hur man definierar unga med
normbrytande beteende. Forskning och litteratur visar pa att bade risk- och skyddsfaktorer
spelar in i huruvida en ungdom utvecklar normbrytande beteende eller inte. | arbetet for att
forhindra och forsoka hejda effekten av att normbrytande beteende utvecklas hos en ungdom
visar forskning att fokus bor vara att bade motverka riskfaktorer och framja skyddsfaktorer.
Dock &r det av storst vikt att framja skydds- och friskfaktorer sasom positiva
skolanknytningar och skolprestationer, god problemlésningsférmaga samt goda relationer till
vuxna och kamrater samt engagemang i positiva fritidsaktiviteter. Individuella bedémningar
utifran varje enskild ungdom ska alltid goras. Forskning visar ocksa att det foreligger
marginella konsrelaterade skillnader i huruvida flickor eller pojkar utifran riskfaktorer
utvecklar normbrytande beteende, ett fynd som motiverar att insatser bor rikta sig till bade
flickor och pojkar. Vidare visar den forskning vi tittat pa att skolan ar en lamplig arena for att
starka ungdomars skydds- och friskfaktorer. Darmed &r det av betydelse att forebyggande
arbete bedrivs i och i anslutning till skolan och att detta arbete syftar till framja saval fysisk
som psykisk och social utveckling.

3. Socialpedagogiska perspektiv och utgangspunkter

Efter att ha upplevt, observerat och studerat Friluftspedagogernas verksamhet under ett antal
dagar och tillfallen kunde vi se ett antal monster i deras arbete med ungdomarna. Efter
reflektioner kring dessa monster i deras handlande bestdmde vi oss for att belysa det vi sett
utifran ett socialpedagogiskt perspektiv. Tanken med att utga fran ett socialpedagogiskt
perspektiv bottnar i att vi vill betrakta Friluftspedagogernas arbete utifran den fostrande och
bildade effekt som socialpedagogiken stravar mot. Vi sag dven en mdjlighet i att kunna
brygga mellan Friluftspedagogerna teoretiska och praktiska utgangspunkter och teoretiska
ramverk for vart kommande professionsomrade socialt arbete.

| detta avsnitt redogor vi for de teoretiska perspektiv och begrepp som vi avser att anvanda
oss av vid tolkning och analys. Vi har valt ett antal socialpedagogiska begrepp som vi utifran
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var empiri sett vara mojliga att koppla samman. Vi inleder detta kapitel med en 6versiktig
beskrivning av socialpedagogiken for att darefter presentera de begrepp vi valt att ndrmare
anvanda.

Socialpedagogik

Socialpedagogik kan ses som en krispedagogik dar samhéllet intervenerar i manniskors
livsvillkor (Madsen, 2006). Socialpedagogiken ar tvérvetenskaplig till sin karaktér och har
lanat teorier fran sociologi, filosofi och psykologi med flera andra. Sa vad ér
socialpedagogik? Stensmo (1991) menar att socialpedagogiskt arbete innebér socialt arbete
med unga avseende att beméta de problem som méts under vaxandeprocessen. Madsen
(2006) tar &ven upp andra grupper som berdrs av socialpedagogiken, exempelvis
funktionshinder och socialt utsatta vuxengrupper. Kort sagt innebdr socialpedagogik
kompensation for bristande fostran och bildning vilket kan ske genom integrering eller
mobilisering (Eriksson och Markstrom, 2000, Madsen, 2001). Madsen (2006) uttrycker att
socialpedagogen arbetar med att dels forebygga exklusion ur normalinstitutionernas synvinkel
och dels att arbeta socialt inkluderande med de som &ar marginaliserade. Blomdahl Frej
formulerar sig annorlunda och menar att socialpedagogik gar ut pa att “bevara, utveckla,
fordndra, skapa livsstrategier for och i olika livssituationer” (s.21) (Blomdahl Frej, 1998). Det
handlar om att ge individen de kunskaper och normer som behdvs for att astadkomma en
utveckling av sociala resurser och relationer till andra, att ge individen livskompetens.

Socialpedagogik kan arbeta med grupper eller enskilda. Med enskilda menar vi hér individer
som avviker fran normen och kan ta formen av avvikare och vardbehévande (Stensmo, 1991).
Socialpedagogisk praxis har utvecklats fran institutionsvard och har under senare decennium
utvecklats till mer offensiv vilken syftar till att férebygga och har idag tre syften, att stddja,
stimulera och mobilisera for att skapa eller aterskapa omsesidiga sociala relationer mellan
individen och gemenskapen i samhallet (Eriksson och Markstrém, 2000, Madsen, 2001,
2006). Vi kan se dessa teman i bland annat Socialtjanstlagen.

Socialtjanstlagen (SoL) 5:1 §:
”Socialndmnden skall- verka for att barn och ungdom véxer upp under trygga och
goda forhallanden,
- 1 ndra samarbete med hemmen framja en allsidig personlighetsutveckling och en
gynnsam fysisk och social utveckling hos barn och ungdom,
- med sarskild uppmarksamhet folja utvecklingen hos barn och ungdom som har
visat tecken till en ogynnsam utveckling /.../”

Stensmo (1991) menar att skolans uppdrag &r tredelat och bestar av undervisning, fostran och
omsorg och dessutom har mojligheten att verka forebyggande. Dessa tre deluppdrag kan
sparas i LPO94:

”Skolans uppdrag dr att framja ldrande dir individen stimuleras att inhdmta
kunskaper. | samarbete med hemmen skall skolan framja elevernas utveckling till
ansvarskdnnande ménniskor och samhéllsmedlemmar (1 kap. 2 §).”
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”Utbildning och fostran ar i djupare mening en fraga om att 6verfora och utveckla
ett kulturarv — varden, traditioner, sprak, kunskaper — fran en generation till nasta.
Skolan skall darvid vara ett stod for familjerna i deras ansvar for barnens fostran
och utveckling.”

”Skolan skall praglas av omsorg om individen, omtanke och generositet.”.

Socialpedagogiken kan ses som en socialiseringsprocess for individer i behov av sarskilt stod.
Skolan har till uppgift att socialisera och utbilda eleven och socialpedagogens uppdrag &r att
aterfora beteendet eller situationen till det normativa nar ett beteende avviker fran detta
(Eriksson och Markstrém, 2000, Madsen, 2001, 2006).

Madsen (2001) ringar in socialpedagogiken genom att bendmna att vara kvalificerad i
samhallet idag innebar dels en grundbildning, att vara social och kunna kommunicera och
samarbeta och dels en professionsutbildning som beror pa de konkreta arbetsuppgifterna.
Madsen menar att det ar svart att tillgodogora sig en sadan kunskap om de allménna
kvalifikationerna inte &r internaliserade (Madsen, 2001). Att internalisera dessa
kvalifikationer &r just vad socialpedagogiken handlar om.

Eriksson och Markstrom (2000) anser att socialpedagogiken i Sverige har paverkats bade av
den kontinentala och nordamerikanska traditionen. | Europa kan vi se @mnet gestaltas redan
efter franska revolutionen i de idéer som da tog form kring manniskans ratt till sjalvstandighet
och bildning vilket ledde till att fostrings- och bildningsinstitutioner véxte fram. Paul Natorp
(1854-1924) brukar ses som socialpedagogikens grundare och bidrog till en socialpedagogik
utifran uppfattningen att manniskan utvecklas till manniska i den manskliga gemenskapen
(Eriksson och Markstrém, 2000).

Dagens postindustriella samhalle forandras i snabb takt och socialpedagogiken maste hanga
med for att astadkomma socialisering av avvikande beteende (Eriksson och Markstrom, 2000,
Madsen, 2001). Idag har det kulturellt och socialt splittrade samhallet flera olika
socialiseringsbehov och en enda norm &r svar att tala om. Att behandla alla barn utifran en
norm skulle inte motsvara de behov som finns enligt Eriksson och Markstrom. Fran 1900 till
1970 utgjordes socialpedagogik huvudsakligen av behandlande institutionsvard med syfte att
anpassa och integrera arbetarklassen i samhéllet (Madsen, 2001). Sedan 1970-talet har
socialpedagogiken i Sverige skiftat spar fran en kompensatorisk linje. Genom att samhéllet
idag innebar sa varierande uppvaxtvillkor maste socialpedagogiken syfta till att forebygga och
forbattra uppvaxtvillkoren pa en mer generell niva och inriktas darmed pa individens och/eller
hela gruppen samt dess livssituation. Dagens socialpedagogik handlar inte bara om att
socialisera avvikande beteende till gallande normer utan &ven att astadkomma en individuell
identitetsutveckling dar individen kan skilja ut sig fran det kollektiva (Madsen, 2001).

Socialpedagogik ar idag verksamt inom flera grupper, barn och ungdomar, missbruk, psykisk
sjukdom och kriminalitet och arbetar med individens totalsituation vilket beror pa samhéllet i
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dag och dess integrationsproblem (Eriksson och Markstrom, 2000, Madsen, 2001, 2006).
Dagens pluralistiska samhalle marginaliserar allt fler individer genom att vi idag har sa manga
uppsattningar normer. Normerna ar inte langre gemensamma for en hel befolkning och utifran
detta ar det latt att stampla individer som avvikare.

Eriksson och Markstrém (2000) menar att i takt med att fler normer skapas sa dkar ocksa
antalet avvikare. Socialpedagogiken kan da ses som samhallets disciplinering av avvikande
beteende. Unga i dagens samhélle har mycket kontakt med dess institutioner, exempelvis
barnomsorgen och skola. Socialpedagogiken kan darfor ses som en allmant férekommande
pedagogik dar man tidigt intervenerar i den unges liv. Samhéllet forsoker vidare arbeta med
den unge i dess naturliga milj0 mer &n tidigare. Antalet institutioner har minskat men
samtidigt kan man se att socialpedagogiken letar sig in i hemmet, att systemvarlden tar sig in i
den privata sfaren. Ofta arbetar man idag systemorienterat, att férandra situationen i ett storre
sammanhang, vilket i storre grad an tidigare innebéar att man involverar natverket (Eriksson
och Markstrém, 2000).

Socialpedagogiskt arbete idag handlar mycket om att iscensétta livets nédvandighet genom att
andra sjalvbilden hos medlemmarna till en mer realistisk. Madsen (2001) tar upp exempel pa
detta dar deltagarna konfronteras med nddvéndigheten av ett fungerande socialt samspel
kombinerat med gemensamt beroende, exempelvis vildmarksturer dar uppgiften som ska
genomforas ar forenklad och dar utmaningen &r tydlig. Gruppen ar tvingad till handling dar
valen har direkta konsekvenser. Samtidigt menar Madsen att en brist i dagens socialpedagogik
ar avsaknaden av enhetliga teoretiska modeller och etiska forhallningssatt. Det saknas en lank
mellan vetenskap och praxis vilken istéllet utgors av en rad olika tekniker. Detta leder till att
socialpedagogiken och socialpedagogen riskerar hamna i en situation dar man kort sagt utgar
fran egen moral och snarare utgor en praktik utan forankring och darmed en form av aktivism
(Madsen, 2001).

Socialpedagogiska begrepp

Utifran de monster i Friluftspedagogernas arbete som vi kunnat identifiera under vara
observationer och intervjuer har vi ringat in tre socialpedagogiska begrepp som vi avser att
anvanda oss av i analysen. Nar vi med var empiri i farskt minne laste om socialpedagogik
kunde vi urskilja tydliga kopplingar mellan de metoder, tekniker och tillvdgagangssatt som
Friluftspedagogerna anvéander och de socialpedagogiska begreppen relationen, samtalet och
handling. Dessa tre begrepp fick darmed utgora kontaktytor mellan Friluftspedagogerna och
socialpedagogiken, tillika vara teman for resultat och analys.

Innan vi redovisar de kopplingar vi sett vill vi utveckla begreppen relationen, samtalet och

handlande for att skapa en forstaelse for hur socialpedagogerna arbetar professionellt med
ungdomar och pa vilket satt detta paverkar ungdomars liv och vardag.
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Relationen

Socialt arbete sker i en relation. Denna relation sker enligt Blomdahl Frej (1998) i en
vardagslivsmiljo. Forfattaren och &ven Eriksson och Markstrém (2000) tar upp att relationen
ar central for socialpedagogik da vi som manniskor utvecklas och skapar identitet i interaktion
med andra. Relationen ar avgorande for att skapa kontakt och bygga upp ett samarbete mellan
socialpedagogen och klienten och grunderna for relationen skapas genom kommunikation och
dialog.

Blomdahl Frej (1998) lyfter fram att relationen &r delad i Jag-Du samt Jag-Det relationer. Hon
utgar fran Martin Bubers socialfilosofi och menar att dessa tva relationer &r varandras
motsatser. | Jag-Du relationen, en subjekt-subjekt relation, skapas vart jag och vi upplever och
skapar var gemenskap. Jag-Du relationen ar Omsesidig och innebar att vi moter hela
manniskan dar bada deltagarna paverkas av den andre och vara personligheter utvecklas vilket
ar ett mal i sig. | Jag-Det relationen forandras i stallet vara roller och relationen bestar av en
subjekt-objekt relation. Jag-Det relationen utmarks av asymmetri och att kommunikationen ar
enkelriktad och relationen &r mer analyserande eller dtgardande. Det finns inget utrymme till
dialog. EImgren och Henriksson (2010) menar att den klassiska undervisningsformen med en
aktiv larare som talar och passiva lyssnande elever &r en envdgskommunikation. Detta kan ses
I perspektivet av Jag-Det relationen. Blomdahl Frej (1998) lyfter fram vikten av att kunna
pendla mellan dessa tva relationstyper och genom pendelrérelsen kan vi objektifiera den
andre och samtidigt ta till oss kunskapen om ménniskan och samhéllet. Professionella kan
darigenom inforskaffa kunskap och samtidigt ha det mellanmanskliga perspektivet.
Forfattaren menar att man ska strdva mot Jag-Du relationen i ett socialpedagogiskt
forhallningssatt och for att kunna gora detta forutsétts en god sjalvkannedom och identitet.
Genom denna Jag-Du relationen kan man i socialpedagogiskt arbete lara individen att relatera
till andra och fungera pa ett socialt korrekt sétt (Blomdahl Frej, 1998).

Eriksson och Markstrom (2000) kallar detta avstandets och nérhetens praktik vilken innebéar
att man ska halla en distans och visa prov pa hansyn och ge klienten val. Samtidigt ska man
visa pa jamlikhet och en anda av vanskap. Narheten innebar att vi anvander oss av den
personliga relationen for att skapa kontakt och initiera ett samarbete. Saledes kan relationen
inom socialpedagogik kallas en stravan mot narhetens praktik men med formella mal uppsatta
vilka styr den professionelles granser (Eriksson och Markstrom, 2000). Detta kan tolkas som
ett uttryck for att systemvarlden spiller in i livsvarlden. Systemvarlden bestar av
socialpedagogens tekniska kunnande och livsvarlden utgérs av klientens subjektiva varld
(Eriksson och Markstrom, 2000, Madsen, 2001). Madsen (2001) menar att detta komplicerar
socialpedagogiken. Systemets representant trader in i livsvérlden och definierar problemet.
Livsvarlden inordnas under systemvarlden. De socialpedagogiska malen sa som identitet,
vilken utvecklas i livsvérlden, saknar utrymme i systemvarlden. Istdllet forutsatts att
systemvarlden kan astadkomma mojlighet for klienten att utveckla sina formagor (Madsen,
2001).

Relationen har ramar. Eriksson och Markstrom (2000) menar att som socialpedagog utgor vi
ofta en representant for samhéllet. Innebdrden av detta &r att vi dels ska fostra klienten till
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samhallets normer samtidigt som vi ska ge klienten sjélvstandighet. Detta innebdr att motet
och relationen sker mellan dels tva individer och dels mellan klient och samhallet. Ofta
handlar relationen om ett hjalpférhallande dar klienten saknar den auktoritet som samhallets
representant innehar. Forfattarna menar att da klienten ar den som ar i behov av hjélp &r det av
vikt att socialpedagogen ager en formaga till inlevelse och empati. Klienten &r i behov av
socialpedagogens formaga till empati och de samhélleliga resurser denne disponerar.
Dilemmat i relationen ar att klienten har ett hjalpbehov innan denne méter socialpedagogen
och har inbyggda forvantningar pa motet. Darfor ar det viktigt att socialpedagogen ar
medveten om att klientens forvantningar kanske inte stimmer 6verens med de egna. For att
socialpedagogen ska kunna forsta klienten och dennes forvéantningar &ar det viktigt att ha en
forstaelse for andras situation och undvika att kategorisera. Maktaspekten ar central i den
sociala relationen vilket ocksa tas upp av forfattarna. ldag sker maktutévningen ofta indirekt
genom regelverket och saledes utgdr dven lagstiftningen en ram for det socialpedagogiska
arbetet. Makt utévas alltsa i relationen men makt behover inte alltid utévas mot klienten utan
kan utévas for klientens rakning. Nar socialpedagogen saledes talar om normer och regler ar
detta i ett syfte att socialisera klienten.

Forfattarna sager att var identitet och sjalvbild formas genom kommunikation och att vi
genom dialog kan ndarma oss en forstaelse for den andre. Mot bakgrund av detta bor
socialpedagogen visa narhet samtidigt som han som professionell bor komma ihag att sétta
granser. Relationen i det socialpedagogiska arbetet ar till sin natur bade symmetrisk och
asymmetrisk och samarbetet mellan socialpedagogen och klienten ar fundamentet for det
socialpedagogiska arbetet. Socialpedagogens professionella roll handlar om att bygga ett
fortroende med den enskilde, samtidigt som han behaller avstandet till sin klient. Da
socialpedagogen utdvar auktoritet och har tolkningsforetrade Gver Kklienten ar det viktigt att
socialpedagogen har en férmaga att komma klienten nara for att inte bygga sina tolkningar pa
grunder som inte stammer Overens med klientens perspektiv. och verklighet.
Socialpedagogiken arbetar i vardagsnara situationer vilka kréaver en hog grad av fortroende
fran klienten. For att uppna denna narhet s maste socialpedagogen niarma sig det privata och
personliga vilket samtidigt maste balanseras mot den makt och auktoritet som den
professionelle har (Eriksson och Markstrém, 2000). Genom denna balansgang laggs grunden
for det socialpedagogiska arbetet.

Samtal

I manniskovardande yrken &ar samtalet ett viktigt verktyg. Madsen (2001) och Eriksson och
Markstrom (2000) anser att det &r darfor viktigt att ha en kunskap om manniskors
kommunikation. Eriksson och Markstrdm menar att kommunikation kan ske bade verbalt och
icke-verbalt. Kommunikationen paverkar oss och var omgivning. | kommunikationen skapas
relationer och vi utvecklar var identitet. Forfattarna menar att det ar viktigt att
kommunikationens form tar avstamp i kontexten och situationen vilka paverkar hur budskap
tolkas och mottags. Forfattarna tar ocksa upp att genom spraket skapar vi en distans till oss
sjalva. Denna distans innebdr att vi kan betrakta oss sjdlva som objekt (Eriksson och
Markstrom, 2000).
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Madsen (2001) tar upp att genom professionell kunskap om kommunikativ kompetens,
sprakligt och socialt, kan samtalet 4ga rum. | samtalet ges en mojlighet att byta perspektiv och
forsta klienten. Socialpedagogens samtal innehaller ett antal element som utgér grund.

Samtalet ar enligt Madsen ocksa den plats dar olika livsvérldar mots. Att forstd klienten
innebar att vilja forsta det annorlunda. Tolkning ar en del av samtalet. Genom tolkningen
tillmater vi det sagda en mening. Genom samtalet tilldelas saledes klientens livsvarld
betydelse och darmed synliggors de ting som for klienten paverkar dennes livsvarld. Det
speglar métet mellan systemvérlden och livsvarlden pa samma gang som motet mellan tva
livsvarldar. For att kunna hantera detta maste vi respektera var samtalspartner och 6ppna oss
och tillata att den andre ar liksom jag och samtidigt ar den andre annorlunda an mig.

Madsen tar upp att symbolisk gemensam handling innebér att man gor det tillsammans.
Livsvarlden gors synlig med hjalp av symboler. Genom detta kan klienten tillagna sig
kunskap om sin situation och problematik. Darfor kan socialpedagogen i samtalet ta reda pa
inneboende resurser och vilka resurser som saknas. Detta att socialpedagogen genom
processen, den hermeneutiska dialogen, kan paverka klientens livspraxis innebar att
socialpedagogen maste folja klientens sjalvforstaelse och samtidigt ge akt pa samhallets
normer. Darigenom kan socialpedagogen ocksa ses som en férmedlare av normer.

Samtalets syntes stravar efter att ge klienten en kunskapsgrund fér mdéjlig handling och
formaga. | syntesen forsoker socialpedagogen arbeta i tre dimensioner. Den kunskapsmassiga
dimensionen innebdr att socialpedagogen forsoker fa fram sanningen i klientens motiv genom
en grad av ifragasattande av klientens motiv och déarigenom uppna en mer mangfacetterad
bild av saken. Den praktiska dimensionen handlar om att socialpedagogen enligt normer
forsoker vérdera vad som dar bra for klienten. Slutligen den tekniska dimensionen vilken
innebar socialpedagogens férmaga att finna handlingsalternativ (Madsen, 2001).

Vi kan i samtalet se forhallandet mellan narhet och distans. Det innebér att man i samtalet ska
halla en distans och professionalitet och samtidigt vara mer eller mindre fortrolig och
kamratlig med klienten. Genom detta byggs fortroendet upp som relationen kan utvecklas pa.

Handling

Socialpedagogiken syftar till att stddja nér socialiseringsprocessen brustit. Tanken ar att
individen genom detta stod ska utvecklas till en god samhéllsmedborgare och astadkomma en
individuell identitetsutveckling. Stodet framkommer genom handlingen. Madsen (2001) tar
upp att genom samhdllets forandring har ocksd socialpedagogiken andrats fran en
socialiserande och kompenserande form av institutionsvard och traning mot arbetsmarknaden
till en mer aktiverande form dar de méanskliga livsresurserna star i fokus. | detta utvecklande
av kompetens bestar handlingen idag snarare av att uppmuntra till aktiviteter, ensam eller
tillsammans med andra. Né&r individen moter utmaningar och 6éverkommer dessa véxer
individen (Madsen, 2001).
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Elmgren och Henriksson (2010) tar upp sétt att skapa motiverande larmilj6. En motiverande
larmiljé kan beskrivas med en modell kallad sex C. C:na star fér Choice, Challenge, Control,
Collaboration, Constructing meaning samt Consequences. Choise innebar att valmojlighet
ges utifran intresse vilket ger 6kad motivation. Challenge betyder att uppgifter ska besta av en
lagom utmaning. En for stor utmaning skapar frustration och en for latt tristess. Control,
kansla av kontroll, att lararen lamnar dver kontrollen, dkar motivationen. Instruktioner ar
vagledande, inte styrande. Collaboration innebar att undervisningsformen &r sadan att
eleverna kan samarbeta och lara av andra. Detta ska ocksa leda till ¢kat ansvar for eget
larande. Constructing meaning utgar fran att om kunskapen uppfattas som vardefull ékar
motivationen. Slutligen Consequences vilket innebér att om larandet ger positiva effekter,
exempelvis uppskattning eller feedback 6kar motivationen (EImgren och Henriksson, 2010).
Vi kan i handlingen se mycket av detta motiverande.

Ett annat synsétt pa handlande finns hos Dewey (1997) som utgar fran att manniskan &r en
social varelse och kontinuerligt utvecklas i interaktion med sin omgivning. Hans tankar utgar
fran ett dilemma. Dilemmat far oss att soka en I6sning och denna losning kontrollerar var
tankeprocess. Detta ar nagot som aterfinns i problembaserat larande. For att losa detta
dilemma utgar vi fran de erfarenheter och tidigare kunskap vi har. Genom att dra slutsatser
baserade pa var tidigare erfarenhet utifran det vi nu saknar sker ett tankande. Vi kan trana vart
tdnkande genom handledning (Dewey, 1997).

Dysthe (2003) menar att genom relationen och samtalet paverkas kompetensen. Paverkan sker
i sjlva handlingen. Handling kan dérfér ses som den punkt dar évriga begrepp mots och
samverkar. Exempel pé detta kan vi se i Vygotskijs begrepp “’den ndrmaste utvecklingszonen”
vilken innebar att utvecklingen, den mellan vad individen ensam kan astadkomma och vad
som kan astadkommas med hjalp av nagon som kommit langre i utvecklingen, medieras i en
social situation. Genom att den andre med sin storre kunskap formedlar denna till eleven sker
inlarning. Larande sker i en social process och dr en gemensam kunskapskonstruktion
(Dysthe, 2003). | forklaring av den ndrmaste utvecklingszonen utvecklar Lindgvist (1999)
Vygotskijs resonemang och menar att denna sociala praktik bidrar inte bara till kunskap utan
kan ocksa ses som ett satt att formedla normer och regler. Detta larlingskap leder till att
eleven far kunskap, internaliserar denna och imorgon sjélv kan utfora sjalv det han idag far
handledning i (Lindgvist, 1999).

Madsen (2001) redogér for en modell han kallar ”bildningsblomma” vilken forklarar hur
socialpedagogikens verksamhet kan delas in i fyra olika praktikfélt for att gemensamt skapa
ett femte falt. Falten utgors av fyra grundldggande kompetenser vilka Madsen kallar hénder,
hjarta, tunga och hjarna vilka utgor forutsattningar for att genomféra de pedagogiska
aktiviteterna. For socialpedagogen utgor de grunden for arbetet och for klienten kan de utgora
fyra olika aktivitetsfalt. Kompetenserna ar; den produktiva, den expressiva, den
kommunikativa och den analytiska/syntetiska kompetensen. Den produktiva kompetensen,
handerna, utgors av det konkreta kunnandet, kunskap om och insikt i tillvdgagangssatt. Den
expressiva kompetensen, hjértat, innebér att socialpedagogen ska kunna sétta sig in i andras
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vérldar pa andra satt an genom spraket. Den kommunikativa kompetensen, tungan, innebér
formagan till kommunikation och dialog. Kompetensen rymmer etiska aspekter och
mellanmanskliga samspel. Den analytiska/syntetiska kompetensen, hjarnan, representeras av
kunskapsdimensionen och formagan att analysera for att studera en dels betydelse for
helheten. Kompetensen innebar dven en formaga att satta ihop delarna till en helhet igen men
genom att andra monster sa uppnas en ny helhetsforstaelse.

Forfattaren menar att dessa fyra kompetenser bidrar tillsammans till den femte kompetensen
som utgors av socialpedagogens férmaga att balansera de fyra kompetenserna. Genom att i
handling erbjuda klienterna en mellan de fyra kompetenserna balanserad aktivitet bidrar man
med ett gott socialpedagogiskt arbete (Madsen, 2001). Genom handling erbjuds individen
stod i utvecklingen av kompetens. Darfor kan handlingen pa sétt och vis ségas vara resultatet
av relationen, samtalet och individens inneboende kompetens.

4. Ar Friluftspedagogerna dven socialpedagoger?

En dryg manads foljande av Friluftspedagogerna i syfte att undersoka hur de i sitt arbete gar
tillvdga och vilka forandringar som detta arbete har inneburit fér ungdomarna ligger bakom
denna uppsats. Vi kommer vi i det féljande att redogéra for var empiri och hur denna kan ses
utifran ett socialpedagogiskt perspektiv. Med avstamp i studiens syfte har vi valt att varva vart
empiriska material med analys for att fa en dversiktlig och samlad bild av vad vi sett och hur
detta kan kopplas till socialpedagogik. Var analys av vara observationer och intervjuer har
skett i en process dar vi i takt med att empirin skapats sett monster och utifran dessa sokt
kopplingar till socialpedagogiska perspektiv. | takt med att monstren framtradde sag vi tre
teman; samtalet, relationen och handlingen, vilka vi valt att bygga var analys pa. Dessa tre
teman upplever vi vara konsekvent genomgaende och centrala for Friluftspedagogernas satt
att arbeta. Var analys syftar darmed till att beskada dessa tre teman utifran ett
socialpedagogiskt perspektiv och darigenom tydliggéra det vi ser som kontaktytor mellan
Friluftspedagogernas arbete och socialpedagogik.

Relationen som motor i arbetet med ungdomarna

Socialt arbete sker som vi tidigare nd&mnt i en relation. Eriksson och Markstrom (2000) menar
att relationen ar den plats dar vi skapar var identitet genom interaktionen med andra. Sa varfor
ar relationen viktig ur ett socialpedagogiskt perspektiv? Forfattarna menar att relationen ar
central for samarbetet mellan socialpedagogen och klienten (Eriksson och Markstrom, 2000).
Friluftspedagogernas vardesatter relationen hogt vilket visas genom nedan svar fran en av
dem pa fragan hur viktig relationen &r for deras arbete:

Superviktig. Det &r det viktigaste, och det dr den forlésande /.../ s fort man
far relationen med individerna , da &r det forlésande for hela arbetet, for da har
man dom med sig pa resan, da har man liksom tilliten /.../ och framfor allt en
tillit och respekt sa som man kan borja bygga pa. F2
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Friluftspedagogerna arbetar kontinuerligt med att skapa en relation till varje elev och det ar
tydligt att hela deras arbetssatt gar ut pa att bygga fortroende och respekt. Har foljer ett
exempel fran vara observationer pa Friluftspedagogernas satt att bygga relation med eleverna.

Klockan ar tio pd morgonen och solen lyser men vinden blaser lite kallt. Eleverna kénns
positiva men ar lite tystldtna. Det kanns som om eleverna ganska nyligen vaknat.
Friluftspedagogerna presenterar dagens schema som utgdrs av planering av gruppens
kommande tillfallen tillsammans, en planering som kommer att goras i en stuga nagra
kilometer bort. Vandringen langs sjokanten fram till stugan bérjar och efter nagra hundra
meter stannar vi upp och friluftspedagogerna pekar pa tva héga master. En gissningslek 6ver
hur hoga de ar startar. Friluftspedagogerna berattar om masterna vilket verkar fanga
elevernas intresse. Sedan fortsatter vandringen och diskussionen kring masterna tycks ha
fungerat som en isbrytare fér idag. Diskussionerna blir fler under vandringen och den ene
friluftspedagogen har ett individuellt samtal med en elev. Den andre fragar vid flera tillfallen
gruppen hur det ar, hur det kédnns och benamner hur skdnt det &r att vara ute i naturen.

Val framme vid stugan séager friluftspedagogerna forst att alla eleverna bjuds pa fika och att
de sjéalva far bestélla vid disken. Smorgasar, kaffe och nagon bulle hamnar pa bordet.
Eleverna far fragan hur det kdnns och de svarar att det kanns ok. Nu borjar dagens
huvudsakliga aktivitet, planeringen. Forst rullas ett papper ut som visar sig innehalla en
tidslinje som visar varterminen och de tillfallen gruppen ska traffas. Friluftspedagogerna
redogdr med en tydlig struktur for hur upplagget kommer att se ut. Dagens tema ar
delaktighet vilket nu borjar bli tydligt. Friluftspedagogerna talar om delaktighet, att alla
eleverna ska vara med och bestamma och demokrati. Alla elever bjuds in i diskussionen och
man talar om resultat av delaktighet och vilka konsekvenser det kan innebéra att sta utanfor.
Eleverna far i uppgift att individuellt skriva ner aktivitetsforslag pa post it-lappar. Nu bérjar
det gemensamma planerandet. Eleverna far alla vara med och tycka och ingen lamnas
utanfor och eller gléms bort. Friluftspedagogernas 6gonkontakt med varje elev ar ett tydligt
signum for hur de vardesatter eleverna och betydelsen av att alla ska fa saga sitt. Efter ett tag
borjar dasigheten sprida sig runt bordet. Vandringen, fikat och den sprakande brasan och
varmen bidrar till att en kénsla av trotthet infinner sig hos framférallt eleverna. Eleverna
visar &anda ett stort engagemang och intresse. Nar nagon blir lite tystare fragar
friluftspedagogerna hur det &r, vad denne tycker och att det ar viktigt att alla ar med och
bestammer.

Skildringen ovan vill illustrera hur Friluftspedagogerna arbetar med att delaktiggtra eleverna
bade i samtalet och i planeringen. Att varje elev ska vara med och tycka nagot och dessutom
uttala sin asikt ar viktigt och Friluftspedagogerna bemater allt eleverna sager. Det ar detta
som blir karnan i relationsbyggandet, att Friluftspedagogerna ser eleverna, later dem ta plats
och uppmuntrar dem att vara delaktiga. En av friluftspedagogerna uttrycker sig har om
betydelsen av att involvera eleverna.
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/.../ manga av de har barnen har ju valdigt torftigt sprak, pratar valdigt lite,
sa det jobbar vi stenhart med, att fa dem att komma in i diskussionen och
inte bara svara ja och nej, trakigt, vet inte. F2

Dewey (1997) menar att genom kommunikation, samarbete och problemlésning gors den
unge delaktig och detta leder till en Okning i dennes sociala formaga. Vi har i véra
observationer sett hur Friluftspedagogerna integrerar de aspekter Dewey tar upp i syfte att
skapa och utveckla en relation till eleverna. Nedan fortséatter en beskrivning av det tidigare
skildrade observationstillfallet. Det blir fortsatt tydligt hur Friluftspedagogerna aktivt arbetar
med delaktiggtrandet av eleverna.

En del forslag som kommer upp fran eleverna ar base-jumping och bungy-jumping vilket
Friluftspedagogerna snabbt forklarar inte blir av och redogdr for skalen till detta.
Friluftspedagogerna lagger tid till att diskutera alla forslag som eleverna lamnat och detta
visar pa att varje elev ar viktig och att deras synpunkter &r véarda att tas pa allvar.
Friluftspedagogerna papekar flera ganger att det ar viktigt att det ar eleverna som ska
bestamma vilka aktiviteter som slutligen ska planeras. Post it-lapparna placeras pa tidslinjen
samtidigt som friluftspedagogerna fragar eleverna vad de tycker &r roligt och varfor.
Friluftspedagogerna forklarar att de vagledande orden for deras tid ihop ska karaktariseras
av gladje, samarbete och en vi-kansla. Nar gruppen enats om planeringen pabdrjas
vandringen tillbaka till bilarna. Pa vagen spenderas en hel del tid med enskilda samtal
mellan friluftspedagogerna och eleverna. Det talas om livssituation, mal och vikten av att
forandra. En bit fran bilarna stannar gruppen upp och njuter av solen samtidigt som
Friluftspedagogerna rundar av dagen. Dagens tema aktualiseras igen och eleverna tillfragas
om de kéanner sig delaktiga och om de begripit vad det betyder. Eleverna far bade individuell
feedback och berém som grupp. Friluftspedagogerna sprider positiva tankar i gruppen och
fragar alla hur det kanns nu nar dagen &r slut. Eleverna ger ett intryck av att vara a ena
sidan trétta och dasiga, & andra sidan belatna och tillfreds. Vi delar upp oss i mindre grupper
och hoppar darefter in i bilarna for hemfard.

Observationen ovan exemplifierar hur relationen mellan friluftspedagogerna och eleverna
byggs pé bade ett personligt och grupporienterat plan. Aven Jag-Du och Jag-Det relationerna
ar en grundforutsattning i socialpedagogiskt arbete. Vi kan se att Friluftspedagogerna
balanserar mellan dessa tva typer av relationer genom att de arbetar med relationen pa tva
olika nivaer. Dels narmar de sig eleven som en medmanniska och dels behéller de pa ett
professionellt satt distansen till eleverna. De styr, men ger samtidigt eleverna frihet och
ansvar; de visar pa normer och regler, samtidigt som de behaller en anda av kamratlighet.
Detta ar enligt socialpedagogisk teori ett satt att sdtta sig in i individens situation och samla
kunskap om individen, samtidigt som den mellanméanskliga relationen underhalls. Som
socialpedagog kraver kontrasten mellan myndighetsforetradare och medmanniska en god
balans. For att kunna stddja individen genom den auktoritet man som samhallsrepresentant
besitter kraver denna pendling bade narhet och distans. Som socialpedagog med
tolkningsforetrade ar det av stor vikt att man har formaga och mojlighet att komma néara
individen, samtidigt som man som professionell ar lyhérd och 6dmjuk sa att en bra
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bedémning gors utifran individens forutsattningar. Friluftspedagogernas relation utgors av
denna stravan att komma nara den enskilde och samtidigt behalla en distans vilket ocksa ar
tydligt genom hela deras arbete.

/...I det handlar liksom inte om att dom &r dar for att vi ska varda dom utan att
de ska fa ut nagot positivt av det, att det liksom ska bli, inte en kompisrelation,
men anda ndn manniska som dom litar pa, som lyssnar pa dom istallet for att
det &r en auktoritet som ska ta hand om dom. F2

Socialpedagogik handlar om att integrera individen i samhéllet, att visa pa de normer som
finns sd att individen kan fungera som en god samhéallsmedborgare. Genom den goda
relationen avser Friluftspedagogerna bidra till att bredda elevernas referenser och se nya
mojligheter och mal.

Att fa den ungdomen till att.. mitt mal med relationen till den ungdomen &r att
fa den att forsta sitt eget varde, forsta att den kan gora den férandringen som
den vill, om den vill. Skapa sjalvkénsla. F3

Friluftspedagogernas arbetssatt tycks ha en positiv effekt pa ungdomarna. De professionella
natverken uttrycker en fordndring hos eleverna sedan de borjat hos Friluftspedagogerna. De
anser att eleverna 6ppnat upp sig och vuxit. Framforallt uttrycks en forbattring i elevernas
sociala kompetens, nagot som uttrycks ar viktigt for att ta plats i samhéllet. Féljande citat ar
tagna ur vara intervjuer med ett av de professionella nitverken:

/.../skett stora fordndringar med, riktigt rejdla fordndringar. Dom har &ppnat
upp sig, dom har borjat fa minspel i ansiktet, le, dom har borjat le och skratta
till och med. Dom har vagat visa kunskap. Dom har borjat prestera. Dom
pratar med oss i korridorerna. Dom hejar. Dom berattar vad som hant. PN1

Att kunna lita pa nagon i sin omgivning for det tar tid, det har vad jag forstatt
tagit tid for Friluftspedagogerna att fa dem att Gppna sig och vaga lita pa
nagon. Och man maste kunna lita pa folk i sin omgivning. Dom har inte litat
pa nagon. Att véaxa i sig sjalva, att kunna ta dom egna besluten. Vem kan jag
oppna for? Vem kan jag radgora med? | framtiden. For det maste man ha. Att
vaga. PN1

Sammanfattningsvis sa far eleverna en relation dels till varandra och dels till vuxna som
dessutom innehar en viss auktoritet. Relationen anvénds som plattform i Friluftspedagogernas
arbete dar de forsoker lara eleverna vérderingar, normer och kunskaper. Eleverna l&r sig i
relationen och interaktionen med andra att kommunicera och identiteten véxer fram.
Relationen innehaller element av respekt och tillit. Att vaga Oppna sig och att ge och fa
fortroende. | relationen skapas ocksa en forstaelse for elevens situation vilken
Friluftspedagogerna kan anvénda i sitt arbete for att bedéma situationer och hur de ska agera.
Relationen utgor saledes fundamentet for samarbetet med eleverna vilket leder fram till att
eleverna utvecklar sociala fardigheter och normer och varderingar.
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Samtalet som motorns smoérjmedel och navigator

"Att tala med bonder pa bonders vis och med larde mén pa latin"
Gammalt talesatt

Att organisera socialt arbete i grupp handlar ofta om att dra nytta av olika former av
grupprocesser (Eriksson och Markstrom, 2000). Forestallningen &r att socialt grupparbete kan
innebara fortjanster for saval individerna som for gruppen. Ett av Friluftspedagogernas
antaganden handlar om samspelet mellan individ och grupp och detta forhallningssatt speglar
aven deras syn pa samtalet som medel och verktyg. Nar vi ber Friluftspedagogerna resonera
kring de olika typer av samtal de har med ungdomarna uttrycker de sig som foljer:

Amen det blir ju sa.. i varje tillfalle som vi jobbar med dom sa blir det ju bade
individ och i grupp.. nat generellt sa.. /.../ Men du vet det dr nat som faller sig
ganska naturligt du vet, man &r ute och gar och sa gar man pa ett led och man
gar mellan och pratar lite med den och sen gar man och pratar lite med den. F1

Samtalet ska vara, samtalet ska ske nédr eleven & mottaglig, nér eleven eller
personen lyssnar sé va... Inte, man ska inte samtala for samtalet skull, om inte
dom &r mottagliga for att dom har fullt upp med annat, da ska man inte
prata... F3

Dels har vi ju individuella samtal, nar vi marker pa dom eller ser pa dom eller
har hort att det har hant nagonting med den individen, da brukar vi géra sa har
med en ging. /.../ Och sa tar man det som en gruppdiskussion i vindskyddet
sen eller framfor elden eller vad det nu kan vara. F2

Att Friluftspedagogerna arbetar aktivt med saval individuella samtal som diskussioner i grupp
var nagot vi kunde se valdigt tydligt och aterkommande i vara observationer. Nedan foljer en
beskrivning fran ett av observationstillfallena.

Vi har precis lamnat garden dar vi samlats och haft en mindre samarbetsévning. Vi
promenerar genom en farhage pa vag mot en vandring runt en mindre sjo. Eleverna ar tre till
antalet, friluftspedagogerna ar tva. Eleverna har precis fatt lana varsin tjockare tréja for att
slippa frysa i marskylan. Friluftspedagogerna har ganska omgaende anslutit sig till tva av
elevernas séllskap. Under storre delen av den halvtimmes langa vandringen genom kuperad
skogsterrang samtalar friluftspedagogerna med varsin ungdom, ibland med tva samtidigt.
Hur de parar ihop sig verkar bero pa vad friluftspedagogerna bedomer att de behdver prata
om. Vi haller oss pa avstand for att inte paverka samtalet, men vi ar tillrackligt nara for att
hora att det handlar om att det finns konflikter mellan elever pa skolan. Friluftspedagogen
pratar med eleven om att brak inte dr ndagon losning, att det bara forstor for framtiden. ”Du
dr smartare in sd” scger han till eleven. Friluftspedagogen bjuder in de tva andra
ungdomarna i samtalet och plétsligt star vi alla sju i en mindre skogsglanta och pratar om
skola, konflikter och varfor den basta I6sningen inte ar att slass. Friluftspedagogerna har
skarpt fokus pa eleverna och talar till dem som om ingen annan fanns i narheten. Det méarks
tydligt att de talar till dem. Samtalet pagar i skogsglantan i nagra minuter innan elevernas
rastloshet och otalighet far oss att fortsétta vandra till vindskjulet. Under de kommande tjugo
minuterna som det tar att vandra till vindskjulet gar friluftspedagogerna ater igen sida vid
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sida med nagon av eleverna. Ett samtal hor vi handlar om elevens fritidssysselsattning.
Friluftspedagogen stéller manga fragor kring traningen och olika tavlingar och eleven pratar
villigt om det som &r dennes storsta passion i livet.

Det har varit tydligt under vara observationer att Friluftspedagogerna utnyttjar stunden da alla
ar i rorelse, da alla ror sig i skogen, till samtal och reflektion. Observationen ovan visar hur
Friluftspedagogerna samtalar med eleverna individuellt och vad det pratas om &r helt
beroende av elevernas dagsform och hur deras livssituation ser ut just nu. Friluftspedagogerna
ar noga att sa ofta det gar styra samtalet mot positiva omraden i elevens liv, pa positiva
fritidssysselséttningar, goda skolresultat, lyckosamma héndelser eller i dvrigt bra férandringar
i ungdomens liv. En av Friluftspedagogerna utvecklar en tankegang kring varfor de olika
samtalen &r viktiga:

Men sjalvklart maste man gora det och belysa vissa grejer hos dom och prata
/.../ dom kanske aldrig haft nigon som stillt fragor till dom eller sa varfor
tanker du sa eller nat och for dom kanske det &r viktigt att sjalva reflektera
over detta aven om de inte sager sa mycket sa gar ju anda vi dar och tjotar. F1

/.../ Ndr alla dtit upp ber en av friluftspedagogerna ungdomarna, som spridit ut sig
runtomkring vindskjulet och sysselsatter sig med olika saker, att samlas. Syftet med att samlas
ar for att samtala kring dagen. Det har varit mycket kanslor i luften under dagen, kanslor av
framst irritation och frustration. Friluftspedagogerna vill skapa en reflektion kring
stamningen under dagen, kring hur ungdomarna mar och hur det paverkar gruppen. Under
samtalet talar bada friluftspedagogerna till ungdomarna som en grupp, och som individer.
Ogonkontakten med ungdomarna ar konstant och friluftspedagogerna kommunicerar med
omsom tillsagelser och upplysningar, dmsom starkande, positiv uppmuntran och paminnelse
om hur bra det varit forut. Ungdomarna sager inte sa mycket, men det marks att de lyssnar.
Samtalet avslutas med en ny diskussion pa temat konflikter och brak. Friluftspedagogerna
forsoker fa ungdomarna att sjalva resonera kring varfor de tycker att brak &r den bésta
l6sningen. Varje uttalande fran en ungdom bemots av nagon av friluftspedagogerna. Nar
ungdomarna pratar, tystnar man och lyssnar.

Observationen ovan illustrerar hur Friluftspedagogerna utnyttjar lunchen som ett bra tillfalle
for gruppreflektion. Detta uppldgg &r medvetet och genomténkt och ofta bearbetar
Friluftspedagogerna somliga samtalsimnen med eleverna enskilt, for att senare generalisera
diskussionen nar alla befinner sig i grupp. Friluftspedagogerna flexar alltsa aktivt mellan att
ha individuella, riktade samtal med eleverna och att fora diskussioner i grupp.

Hur samtalen artar sig avgors av situationen. Detta innebéar att Friluftspedagogerna anpassar
samtalen till sdval ungdomarnas dagsform som varje stunds forutsattningar. Det kan vid vissa
tillfallen ga langa stunder da det &r helt tyst. Detta “anvindande av tystnad” dr en medveten
strategi fran Friluftspedagogernas sida. En av dem har uttryckt att samtalet endast ska komma
till stand nar ungdomen &r mottaglig och en annan av Friluftspedagogerna far fragan nar
samtalet inte behovs svarar han foljande:

/.../ ibland &r det gott att bara hélla kaft. Jag kan kdnna att jag tjatar mycket
ibland och det vet jag att XX [refererar till kollega] sager ibland ocksa att jag
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tjotar for mycket. Men det &r ju bara for att de &r inte vana vid att ndgon pratar
med dom. Men ibland kan man kanna att man tjotat for mycket. Da ar det gott
o bara halla kaft och bara liksom lata naturen gora sitt liksom. F2

Uppfattningen att samtalet &r ett verktyg att anvanda med varsamhet och alltid i forhallande
till situationens laglighet och ungdomens mottaglighet bars av alla tre friluftspedagogerna. En
av friluftspedagogerna anvander tv-tittande som metafor nar han diskuterar vikten av att
ibland inte samtala och istéllet lata tystnaden gora jobbet

/.../ det dr precis som att om du sitter och tittar p& en tv s blir du underhéllen,
tittar du pa en eld sa underhaller du dig sjalv liksom.. da tanker du mer. DA vill
inte jag komma in och prata dar, da vill jag att dom [eleverna] ska, det ar saker
som hander i dom.. och om jag sitter dar och pratar vid elden sa blir jag tvn
/... Alltsd dom dr s& matade hela tiden s& dom behdver kdnna det andra, det
att inte vara matad... tinka sjdlva. Sa d& tror jag att det kan va bra, att inte
ligga pa... /.../ Amen jag, jag &r inte radd for att det dr tyst. Man kan tro att
amen det hander ingenting, men det gor det. F1

En av socialpedagogens viktigaste formagor ar enligt Madsen (2001) den kommunikativa
kompetensen. Denna kommer till uttryck i det sociala/sprakliga faltet och &r viktig i
socialpedagogiken mot bakgrund av relationens betydelse. Kommunikationen kan med detta
resonemang betraktas som relationens smoérjmedel. Att kommunicera med andra ménniskor,
att motas i samtalet och diskutera varderingar och etik, &r en nyckelfunktion inom
socialpedagogiken. Eriksson och Markstrom (2000) beskriver Jensens (1987) modell 6ver
socialpedagogens viktiga kompetenser och i en av dessa aterfinns liksom i Madsens modell av
bildningsblomman en kommunikativ kompetens. Enligt Jensen &r den kommunikativa
kompetensen har viktig ur ett socialpedagogiskt perspektiv for att skapa dialoger mellan saval
manniskor som mellan kulturer. Vidare blir den sprakliga kommunikationen betydelsefull for
att skapa forstaelse for traditioner och historia samt for reflektion kring datid och framtid.
Kommunikationen, spraket, ar en viktig forutsattning for socialpedagogiskt arbete.

| det foljande vill vi skildra ett observationstillfélle dér vi upplevde att samtalet fick en tydlig
betydelse for arbetet med eleverna. Vi har beskrivit att Friluftspedagogerna kombinerar
rorelsen i naturen, vandringen, med samtalet och idén att varva aktivitet och dialog
aterkommer under fler tillfallen an enbart vandringen.

Eleven star lutad mot klattervaggen med korsade armar och topprepet kopplat till
klatterselen. H*n har precis klattrat upp for vaggen och natt nastan hela vagen upp. Precis
alldeles mittemot eleven star en av friluftspedagogerna, som ar ett drygt huvud kortare &n
ungdomen och darmed ser pa denne snett uppat. De ser avslappande men allvarliga ut.
Friluftspedagogen stéller fragor till eleven som ror dennes liv utanfor skolan, om dennes
fritid och hur dennes tillvaro ser ut. Eleven berattar saker for friluftspedagogen, saker om sitt
liv och vad som hander. Vi studerar dem under cirka 15 minuter och under hela stunden da
de samtalar kan ingen av oss notera att friluftspedagogen sléapper ungdomen med blicken.
Det ar ungefar som att det bara ar de tva i hela lokalen. Vi hor att samtalet handlar om att
hitta motivation och mal i livet; om att ta reda pa vad man vill férandra och hur man gor for
att lyckas forandra. Friluftspedagogen anvander topprepet for att illustrera hur langt livet &r.
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Han ber eleven halla i ena anden av repet som ar ungefar 2 meter langt. Friluftspedagogen
pekar en kort bit in pd ena dnden av repet och sdger att "Hdr, hdr dr du nu. Ser du hur langt
det ar kvar pd repet? Du har mycket kvar av livet... Det dr aldrig for sent for fordndring”.
Eleven nickar engagerat och det méarks att h*n forstar. Senare anvéander friluftspedagogen
greppen pa klattervaggen som metafor for att man maste ta sma steg for att lyckas. Samtalet
ar en tvavagskommunikation; Friluftspedagogen presenterar en tanke och eleven reflekterar
tillbaka. Pl6tsligt slutar de samtala och eleven ska klattra igen. Under hela klattringen ar
friluftspedagogen aktivt peppande och nér eleven nar kanten hogst upp syns det att h*n ler
stort. H*n har uppnatt ett mal.

Skildringen ovan onskar illustrera hur Friluftspedagogerna integrerar samtalet med
handlingen. Det som sags i ord, verkliggors i direkt handling. Att prata med elever om mal
och motivation kan bli abstrakt och svart att forestalla sig i tanken, men genom att omsétta
samtalsamnet i direkt aktivitet tycks ha en positiv effekt pa elevens forstaelse for budskapet.

/.../ néir ungdomen firats ner till marken far h*n en klapp pa axeln av friluftspedagogen. “Ser
du, du kan!” sdger friluftspedagogen och eleven ler blygt med hela ansiktet. Senare i samtalet
som féljer uppmanar friluftspedagogen eleven att minnas kanslan av att na kanten, av att na
upp och lyckas med ett mal. Friliftspedagogen ber aven eleven att sétta ord pa kanslan.
Eleven sager att det kdndes skont, att det kadndes bra. Magkanslan av den upplevelsen vill
friluftspedagogen att eleven anvander som motivation for att na andra mal i livet. Kanslan
handlar om att lyckas med nagot pa egen hand.

Nar vi fragar Friluftspedagogerna vad de vill astadkomma med samtalen sa svarar tva av dem
foljande:

Vi vill astadkomma en kognitiv forandring. Vi vill att de ska tanka i nya
monster. En bekraftelse att de har forstatt det vi pratar om. F2

Reflektion. Nya invinklingar pa den situationen men befinner sig i. kanske
delge egna erfarenheter fran sitt liv, saker man varit med om. F3

Socialpedagogiskt arbete utgérs bland annat social mobilisering. Detta innebér att
socialpedagogens huvudsakliga roll blir att frigéra individers egna resurser for méjligheter till
forandring. Eriksson och Markstrom (2000) tar upp AIf Ronnbys principer for
socialpedagogiskt handlande och i dessa aterfinner vi flera som stammer vél 6verens med det
arbete vi kunnat identifiera hos Friluftspedagogerna, sarskilt i friga om samtalet som verktyg.
Medvetandeg6randeprincipen bygger pa idén att individer ska goras medvetna om sin egen
situation och tillvaro och att detta medvetande kan innebdra positiv utveckling.
Handlingsprincipen och sjalvkontrollprincipen handlar om att gora individerna till pa egen
hand handlande subjekt och agenter samt att handlandet ska ske pa individernas villkor utifran
deras unika situation och forutsattningar.

Sammanfattningsvis har vi sett att Friluftspedagogerna anvénder samtalet som ett instrument i
sitt arbete och det bedrivs bade enskilt med eleverna och i gruppsammanhang. Samtalet blir
ett verktyg for att kommunicera kring elevens liv och situation och i detta bade benamna och
verbalisera olika tankar och kénslor. Funktionen blir med andra ord att ”lara” eleven att
samtala och satta ord pa tankar och kénslor. Samtalet &r ocksa ett medel for att smorja
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relationen, for att bygga fortroende och tillit. Harvid blir samtalet viktigt for att fa eleven att
kdnna sig sedd och lyssnad till, nagot som visat sig vara viktigt for att halla relationen vid liv.
Detta aterkommer i socialpedagogisk teori bland annat genom att kommunikationen anses
som viktig for att utveckla identiteten i samhoérighet med andra. Avslutningsvis vill vi ta upp
kopplingen mellan Friluftspedagogernas formaga att samtala med ungdomarna och den i
socialpedagogiken viktiga kommunikativa kompetensen. Detta resonemang kring den
kommunikativa kompetensen far oss att tanka pa det gamla talesattet vi inledde avsnittet med.

Handlandet som gaspedal for rorelsen framat

I det socialpedagogiska handlandet mots flera olika egenskaper och kompetenser. Dels mots
formaga att forsta hur delen paverkar helheten och en formaga att satta sig in andras situation.
Dels mots ocksa det tekniska kunnandet och en kommunikativ formaga. Just handlandet kan
ses som en vav av alla dessa formagor och blir det uttryckssatt pa vilket kunskaper och
inneb6érd férmedlas. Friluftspedagogerna arbetar i hdg grad med héndelsebaserad
friluftsverksamhet, allt ifran vandring och grottkrypning till kanotpaddling och klattring.
Deras aktiviteter forutsatter alla dessa kompetenser.

/.../ det kan lata hart med uppfostran och disciplin men det var ju precis vad
dom [eleverna] behdvde sa da far vi ju se till att aktiviteterna vi har for dom
tranar dom i uppfostran och disciplin... just dom egenskaperna.. och da..
utifran elevernas onskemal, vad dom vill gora, sa vinklar vi det sa att det blir
bra.. vi lar dom spelreglerna innan vi ber dom spela liksom, du kan inte bara
putta ut ett gdng pa en plan, kasta ut en boll och saga japp nu ska vi spela
fotboll tro att dom ska kunna spela fotboll. Dom maste veta forst hur dom ska
gora. Darfor maste vara elever veta forst varfor vi ska gora saker innan dom
ska planera sakerna. F3

| citatet ovan kan vi se hur friluftspedagogen resonerar kring arbete med eleverna. Vi kan se
att han talar om att kombinera teknisk kunskap med kommunikation och formaga att sétta sig
in i elevens situation samt att ha en helhetssyn pa detta arbete. Hari kan vi se att det som
astadkoms ar det Madsen (2001) kallar bildningsblomman. Genom att balansera de fyra
bladen i bildningsblomman uppnas ett gott socialpedagogiskt arbete. Friluftspedagogerna
lever upp till detta genom att de har ett gott tekniskt kunnande i de aktiviteter de utfor, de har
en god kommunikativ férmaga och de kan sétta sig in i individernas situation.
Friluftspedagogerna har aven en forstaelse for hur deras aktiviteter och teman passar in i
helheten, ndgot som styr deras planering av verksamheten. Detta var genomgaende tydligt i
vara observationer och nedan foljer en skildring av detta.

Vi star pa en gardsplan. Det blaser ganska mycket ute och eleverna ar pa smadaligt humor.
De ger inte mycket uttryck for entusiasm utan snarare rastléshet och brist pad engagemang.
Dagens uppgifter ar att klippa till en taltduk for katan som ska byggas, att hitta en lagerplats
samt om att ta ner slanor vilka behovs for katan. Forst ska presenningen vecklas ut pa
marken, sedan ska matt markeras pa denna och slutligen klippas ut. En av
friluftspedagogerna har bott en langre tid i en kata och ar val insatt i detta. Uppmuntran och
motivering verkar inte bita pa eleverna idag men efter lite Gvertalan sa ligger presenningen
utvikt pad marken, nedtyngd av stenar sa den inte ska blasa ivdg. Luften ar lite laddad,
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elevernas ointresse paverkar gruppen och det ar tydligt att friluftspedagogerna reagerar pa
detta. De fragar flera ganger, bade i gruppen och individuellt, eleverna vad det ar som gor
att de ar pa daligt humor. Eleverna svarar varje gang att det inte &r nagot. Efter annu mer
uppmuntran och prat sa fordelas arbetsuppgifterna mellan eleverna. Nagon markerar
skarpunkter, nagon haller snéret och en tredje ritar ut linjer som sedan ska klippas efter.
Genom friluftspedagogernas forsorg hjalps eleverna at och efter ett tag har vi det som ska bli
taltduken framfor oss. Det ar tydligt att dagens tema, samarbete, inte fungerar riktigt idag.
Det maste till en hel del motivation och lite tjat for att saker ska handa. Trots att saker och
ting inte gar enligt planerna ar friluftspedagogerna fortsatt uppmuntrande och peppande.
Nar vi kanner att vart eget talamod for lange sedan skulle tagit slut ar friluftspedagogerna
fortfarande engagerade och pa tarna for att fa eleverna att lyckas.

Observationen ovan ar talande for hur Friluftspedagogerna arbetar. Eleverna i situationen
ovan ar omotiverade, orkeslosa och negativt instéllda till dagens aktiviteter och det kravs stor
engagemang fran Friluftspedagogernas sida for att fa saker att ga enligt planerna. I skildringen
ovan ser vi att Friluftspedagogerna genomfor den planerade aktiviteten trots elevernas for
dagen bristande intresse och engagemang. Detta tyder pa att det for Friluftspedagogerna ar
viktigt att inte ge upp, utan istallet anvanda uppmuntran och granssattning som medel for att
na dagens mal.

Nasta steg i planen ar att hitta en plats att resa katan och ta ner slanor. Vi ger oss ivag och
ganska omgaende borjar eleverna knorra och uttrycka trotsigt missnoje. Eleverna tycker att
varje oppen plats fungerar bra for katan, allt for att skynda pa aktiviteten. Deras fokus ligger
nagon helt annanstans. Vi gar en bit till och hittar en alternativ lagerplats. Nu &r det dags for
lunch och vi gar ivag till ett vindskydd och lagar mat. P4 vagen gar vi i olika konstellationer
och friluftspedagogerna talar med eleverna, bade enskilt och i grupp. Det verkar ha hant
nagot i den ena elevens vardag och denna elevens upptagenhet kring detta smittar av sig till
de andra. Friluftspedagogerna stannar upp pa stigen och har ett samtal med eleverna om
konflikter och konsekvenser innan vi gar vidare. Eftermiddagen som skulle gatt till att ta ner
slanor och rensa lagerplatsen blir inte av. Istéllet sitter vi i vindskyddet och talar om respekt
och om att situationen idag ar annorlunda emot vad den brukar vara. ldag ar det mer
negativa kanslor som kommer fram. Eleverna bemdts individuellt och det talas om deras
installning och vad de vill gora istallet. P& vagen tillbaka till bilarna &ar det lugnare och vi
gar en stor del av vigen under tystnad. Ater vid gérden bemdts eleverna enskilt och
friluftspedagogerna uppmanar dem att tanka positivt och vara radda om sig.

Vi ser i ovan skildrade observationstillfalle hur Friluftspedagogerna i handlandet jobbar med
de fyra bladen i Madsens bildningsblomma (Madsen, 2001). De har en teknisk kompetens for
det som gors, de kan samtala med eleverna och nar fram med sitt budskap. De har ocksa
formagan att kanna av sinnesstamningar och fanga elevernas livsvarldar. Framfor allt klarar
de av att analysera situationen, att se hur delen paverkar helheten och vice versa. Detta ger de
klart besked pa nar de valjer att avbryta dagens planering och istallet géra nagot annat som de
bedomer ar viktigare for eleverna. Vid det skildrade observationstillféallet var eleverna inte
motiverade eller mottagliga for det som var planerat och att fortsatta lara enligt dagens plan
skulle inte ge eleverna nagot. Eleverna varken ville gora detta eller kande att de hade kontroll.
Deras tankar var pa en helt annan plats och de fokuserade istéllet pa andra angelagenheter och
dagens 6vning uppfattades inte heller som vardefull utifran detta. ElImgren och Henriksson
(2010) diskuterar modellen ”’Six C of motivation” vilken handlar om betydelsefulla aspekter
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for att skapa en motiverande larmilj6. Hur Friluftspedagogerna hanterade den ovan skildrade
situationen och vilka aspekter de tycktes ta i beaktande nar de agerade stammer enligt var
beddmning overens med modellens olika komponenter: choice, challenge, control,
collaboration, constructing meaning och consequences. Att Friluftspedagogerna tar flera av
dessa aspekter i beaktande i sitt handlade &r nagot vi sett vid aterkommande tillfallen.

Madsen (2001) menar att med uppmuntran till aktiviteter vill man att individen far en
utmaning och i denna vaxer individen och kompetensen utvecklas. Madsen (2006) belyser att
man som socialpedagog kan arbeta med antingen kompensatorisk orientering, att utga fran
bristfallig omsorg hos barnen, eller kompetensorientering, dar arbetet inriktas pa mojligheter
och utveckling. Vi beddmer att Friluftspedagogerna arbetar enligt det senare resonemanget,
alltsa socialt mobiliserande. Vid tillfallen, daribland det ovan skildrade observationstillfallet,
lyckades Friluftspedagogerna under omstandigheterna inte motivera eleverna i o6nskad
utstrackning utan valde istallet att géra nagot eleverna bedoms behdva.

Och sen nar vi drar ut i skogen eller vad vi nu gor, sa kan det vara sa att, om
man kor en vandring sa kan det vara sa att man backar av och pratar lite extra
med den personen och fragar hur det kindes det som vi snackade om. Och sen
kanske man gor /.../ vi har ju alltid ett dagstema, men beroende pa dagsform
kanske man gor om det temat utifran det som har hant i diskussionen och det
som kommit fram i dialogen. Och sa tar man det som en gruppdiskussion i
vindskyddet sen eller framfér elden eller vad det nu kan vara. F2

Citatet ovan visar pa Friluftspedagogernas flexibla forhallningssatt och deras formaga att
kédnna av eleverna och anpassa dagen utefter deras forutsattningar. Friluftspedagogerna
anpassar alltid sitt handlade utifran ett avstamp i elevens perspektiv. Friluftspedagogerna
tycks gora kontinuerliga bedémningar om vad som &r maéjligt att uppnd och vilka effekter det
skulle kunna fa. Genom att i aktiviteterna ge eleverna de verktyg som behdvs for att fungera i
samhaéllet och skolan och sedan diskutera kring detta vill Friluftspedagogerna visa pa att det
finns olika véagar att ga i livet. Friluftspedagogernas aktivitetshaserade verksamhet ger
eleverna en chans att engagera sig bade fysiskt, psykiskt och socialt samt fa utlopp for sin
energi istéllet for att tvinga dem till passivt kunskapsintagande. Friluftspedagogerna vill
hjalpa eleverna att kanalisera sin energi pa konstruktiva saker, snarare &n att lara dem att tona
ner den.

Genom att Friluftspedagogerna anvander sig sjalva som verktyg och exempel far eleverna en
insyn i hur livet kan gestalta sig. Av att vara med ndgon som har ett forsprang i det
perspektivet kan man ldra sig av den andre vilket ar nagot Vygotskij talar om och lyfter fram i
sitt resonemang om den ndrmaste utvecklingszonen (Lindqvist, 1999). Genom detta
formedlas normer och kunskap. Eleven kommer imorgon sjélv att kunna det som man med
gemensamma krafter klarar idag. Just genom sin kombination av problembaserat larande,
utomhuspedagogik och friluftsliv lyckas i var mening Friluftspedagogerna med just detta, att
lara. Handlandet kan, vara taget ur sitt sammanhang, ses som en kul aktivitet, men genom att
vécka intresset och gora nagot lekfullt sa foljer de andra bitarna med. Normer och samspel
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lars, kunskap intas och en bra relation utvecklas dér fortroende och respekt véaxer. Handlandet
omfattar alla dessa bitar och Friluftspedagogerna har en formaga att hitta ratt balans.

/.../ f& ménniskor att utveckla sitt eget tinkande, sin egen hjérna... sitt eget
huvud.. ta egna beslut.. hand att kunna gora, skapa, rorelse liksom, hjartat
liksom, det ska kannas bra liksom.. jag utgar liksom fran det, huvud hand och
hjarta.. om jag efter en dag vet att mina elever fatt anvianda huvud hand och
hjérta sa vet jag att men da ar jag pa ratt vag. F3

Denna integrering av olika delar i en individs utveckling som friluftspedagogen ovan uttalar
och som dessutom &r en av grundtankarna i Friluftspedagogernas metodik dr nagot som
aterkommer i vara intervjuer med de professionella natverken.

Det ar val det dom forsoker ge [eleverna], verktyg for att hantera alla sorters
situationer men framfor allt sina egna kanslor, sitt egna sjalvfortroende,
samarbete, alltsa det dar s mycket, att hantera motorik, alltsa det ar nastan
allting. PN1

Sa vad blir resultaten? Sammanfattningsvis kan vi se att eleverna utvecklas positivt och
forstarks. Vi har fatt hora flera exempel pa detta och vill dela med oss av nagra av dessa.

/.../ nu &r eleverna positiva och har mer framtidstro och tillit for vuxna. PN2

/.../ generella kanslan var att alla tyckte det har var positivt och signalen fran
ungdomen och socialtjénsten ibland var att “’Ja, han &r piggare, han 6ppnar sig
mer. PN3

Absolut har eleverna fordandrats och vissa elever har forandrats kolossalt
mycket at det positiva hallet. PN2

Tidigare forskning vi redogjort for diskuterar betydelsen av att byta miljé. Genom att
individer byter sin kdnda miljé mot en ny, exempelvis naturen, féljer ett tillignande av nya
formagor och kunskaper vilka genererar en positiv utveckling for individen. Denna utveckling
kan besta i att personen lér sig nya saker och att detta genererar en 6kning av sjalvfortroendet
och genom att se att kunskapen eller formagan ar framgangsrik sa 6kar chansen att det nya
beteendemonstret kommer att anvéandas. Upplevelsen av den egna férmagan, sjaltillit och
sjalvfortroende 6kar samtidigt som man Ovar pa sociala fardigheter. Allt detta kan vi se i
Friluftspedagogernas verksamhet. Elever 6var pa social fardighet, ser kunskaper som
anvandbara med direkt koppling till det man gor. Larandet blir mer konkret &n skolans mer
abstrakta och teoretiska vérld, en varld som inte lampar sig for alla elever. Nya dérrar 6ppnas
for eleverna men det ar eleverna sjalva som ska valja att ga igenom dem. For eleverna finns
en mojlighet att koppla det EDUQ-metoden lar dem till andra sammanhang, bade sociala och
skolmiljo. Nedanstaende citat far avsluta kapitlet om handlande.

Det som de har i sitt bagage, det har dom dar och det far dom jobba med. Var
uppgift &ar att vi ska ge dom kraft och energi och styrka och verktygen for att
ta sig ur det och ga in i ljuset liksom. Att hitta det positiva som ger dem kraft
och energi. /.../ Vi ska inte gora jobbet utan dom far gora jobbet sjdlv men vi
ger dom gérna nycklarna. Vi finns dar som bollplank liksom. F2
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5. EDUQ-metoden — ratt vag for unga i riskzon?

Vi vill i det foljande utifran studiens syfte och fragestallningar ssmmanfatta och vava samman
empiri, teori och tidigare forskning. | detta kapitel vill vi tydliggora hur var studies syfte, att
undersoka hur Friluftspedagogerna arbetar med unga i riskzon, har besvarats. Vi vill &ven
integrera  perspektiv ur tidigare forskning for att ge en bred forstaelse for hur
Friluftspedagogerna arbetar och vad for vetenskaplig grund denna verksamhet kan ségas vila

pa.

Var studie ar pa satt och vis svar att jamfora med tidigare forskning da detta i stort saknas i
Sverige. Vi kan daremot se att resultatet i var studie tycks stamma Gverens med resultat som
framkommit i internationell forskning. Har avser vi da framst effekterna av att i grupp i en
okand milj6 utmanas och genom samarbete och samspel dvervinna och bemaéstra uppgifterna.
Sjalvfortroende och kunskaper vinns. Individen vaxer och far direkt feedback pa att denne
kan. Samtidigt sker en social utveckling dar individen lar sig grundlaggande sociala normer
och samhalleliga normer. Naturens effekter som vi ocksa redogor for ar en bidragande faktor
till jamstalldhet och hélsa. Genom den okanda miljon och naturens lugnande effekter upplever
individen en distans till vardagen och kan fokusera pa det som hander i stunden.

Vi anser att Friluftspedagogerna ar framgangsrika i sitt uppdrag och detta kan ses som ett
resultat i var studie. Detta tror vi beror pa deras unika kombination av pedagogiska metoder
och friluftsliv samt deras brinnande intresse. Just detta att vistas i naturen och utmanas som
individ och fa ett direkt resultat tycks vara ett framgangsrikt satt att lara. Att sa som
Friluftspedagogerna varva normer och diskussioner tycks bidra till reflektion och
internalisering. Att detta sker tillsammans med personer vilka bryr sig om och stottar
forstarker effekten. Genom sitt sétt att genom samtal skapa relation och i relationen bygga det
fortroende som kravs for den socialpedagogiska handlingen tycks Friluftspedagogerna na
fram.

Manniskan bestar av fysiska, psykiska och sociala element. Genom vistelse i naturen i grupp
sa som Friluftspedagogerna gor stimuleras alla dessa tre. Vi kdnner naturen med vara sinnen,
vi maste tanka och utmanas genom aktiviteter vi inte tidigare provat och vi verkar i ett socialt
sammanhang dér vi maste varda var sociala kompetens. Naturen blir en oas dar vi i lugn och
ro kan anvanda vara sinnen pa ett sétt som skolmiljon inte ger samma majlighet till. Vi lar oss
konkret och far omgaende respons pa om vi gjort ratt eller inte, en koppling som kan saknas i
skolan dar processen ar mer abstrakt och svaret pa beteenden eller prestationer kanske
kommer langt senare.

Naturen dr ju valdigt tydlig, du kanner konsekvenser, du fryser, du &r
hungring. Medan i skolans varld &r det inte lika konkret, det &r inte lika
tydligt, utan svaret kanske kommer en manad senare /.../ F1

Friluftspedagogen beskriver i citatet ovan hur naturen som miljo kan anvandas som verktyg
for konkretisering av konsekvenser och resultat. Att anvanda direktkonsekvenser pa
beteenden har efter vad vi sett varit fruktbart for de ungdomar som Friluftspedagogerna
arbetar med.
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Genom sin kombination av friluftsliv, utomhuspedagogik och problembaserat larande soker
Friluftspedagogerna en v&g att genom vistelse i naturen, larande och aktiviteter ge
ungdomarna bade bildning och kompetens. Bildningen och kompetensen verkar pa flera
nivaer av mansklig existens. Vi lar oss att réra oss i naturen, en mansklig ursprungsmiljo, som
for manga idag ar en avlagsen svartillganglig plats. Vi upplever frid, frihet, tystnad och
stillhet. Friluftspedagogerna anvander ocksa en annan sida av naturen, spanningen och
utmaningen i det okanda. Vi lar oss om tingen och vad som kravs for att leva men vi lar oss
ocksa tillampa skolkunskaper vilket ar ett sétt att formedla skolans mer abstrakta kunskaper.
Allt detta sker i ett socialt sammanhang och i detta lar vi oss vara sociala och bygga social
kompetens. Vi ar alla lika infor naturen och har samma mgjligheter och férmagor vilket
gynnar samarbete och delaktighet.

/.../ aven om de [eleverna] inte visar att de ar patagliga sa har de dppnat upp
sig och da kan man fa in andra tankebanor och synsétt i huvudet pa dem. Fa
dem att forsta att de ar en del av samhéllet. Att de &r inte utanfor samhallet
och dom har samma mdjligheter men resan dit kanske &r lite mer upp och ner
och inte sa latt. F2

Vi lar oss att naturen kan vara en plats for rekreation och vila, ndgot som stadslivet i mindre
utstrackning kan bidra med. Naturen har, som tidigare forskning vi diskuterat visat, en
lakande funktion och bidrar till livskvalitet och mental aterhamtning. Naturen innebar en
enkel tillvaro utanfor stadslivets komplicerade liv. Friluftspedagogerna anvander naturen som
en kombination av medel och mal. Dels anvénder de naturen for att uppna mal i
socialpedagogisk anda och dels forsoker de inspirera eleverna till positiva férandringar.
Genom kombinationen av aktivitet och natur ger man eleverna bade den valgérande effekten
av att vistas i naturen och den bildande effekten av att lara sig kunskaper och sociala koder.
Friluftspedagogerna visar enligt oss skicklighet i att inte lata den spannande
aktivitetsverksamheten eller dventyret fa Gvertaget 6ver de andra elementen. Det handlar inte
enbart om att ga ut i skogen och ”géra”, det handlar i lika stor del om att vara” men ocksa att
ta tillvara kunskaper och normer. Eleverna far genom Friluftspedagogerna vara med i en
process, fran tanke och idé till firdig produkt”. Friluftspedagogerna lar inneborden av att
idéer ar viktiga, att slitsamt arbete bar frukt och att mal och forandring &r mojligt att uppna.
Detta ar nagot Friluftspedagogerna kontinuerligt forsoker dverfora till andra livsomraden och
miljoer. Friluftspedagogerna vill motivera, paverka och ge eleverna kunskaper genom
friluftsliv.

/.../ hade enda malet varit att dom [eleverna] skulle ha kul hela tiden sa hade
det varit skitenkelt liksom, da hade vi inte haft s stora krav pa oss, men nu
ska vi applicera detta pa skola och sa, undervisning och till deras livssituation
och dessutom fa dom att gora ickekriminella val sa da.. da géller det ju att,
spelplanen blir ju inte bara fotbollsplanen, spelplanen blir ju hela samhéllet
och spelreglerna blir ju lag och ordning och mellanméanskliga fardigheter. F3

EDUQ-metoden for saledes med sig en mangd goda egenskaper. Finns det nagra andra
alternativ for att vacka ungdomars motivation och livsgladje? Natverken pa skolorna vi talat
med ger uttryck for att det finns andra vagar att ga sasom exempelvis dans, musik och konst.
Tankarna bakom detta ar att nyckelkomponenten &r att ungdomarna blir sedda och
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uppmarksammande och att vad som faktiskt gors ar av underordnad betydelse. Samtidigt &r
de véldigt nojda med det Friluftspedagogerna bidrar med.

Jag skulle gérna se dom [Friluftspedagogerna] ... hade jag haft pengar /.../
skulle jag vilja anstélla dom pa direkten. Da skulle dom inga /.../ och dar ser
jag att dom skulle kunna gora jattemycket nytta. /.../ dom skulle kunna jobba
har pa heltid bada tva. Skulle jag fa pengar nagonstans ifran skulle mitt forsta
atagande bli att dom gar in i var grupp med just det har. Alla elever skulle f3,
alltsa da skulle de fa &hnu mera. PN3

Vi har i intervjuerna med de professionella nédtverken moétts av en positiv bild av
Frilufspedagogernas arbete och verksamhet. Vara informanter har ombetts att ge en bild av
hur de upplever att Friluftspedagogernas verksamhet har forandrat ungdomarnas studiesociala
situation och samtliga uppger att den forandring som skett ar positiv. Vi har sokt forhalla oss
kritiska till denna bild, men bedomer att den samtidigt aterspeglar den verklighet som vara
informanter upplever.

Friluftspedagogernas aktiviteter verkar fungera val men kréaver samtidigt en del av
forutsattningarna sasom utrustning, kunnande, halsa och tillgang till miljon. Andra former av
pedagogik skulle satta upp andra krav. Resultaten skulle eventuellt bli liknande vid en
jamforelse, men samtidigt bidrar friluftspedagogiken med aspekter som &r latta att gldomma
bort men hogst relevanta idag. Till dessa aspekter hér exempelvis intresset for naturen och
vad den betyder for oss som ménniskor. Genom Friluftspedagogernas i svenska sammanhang
relativt unika kombination av friluftsaktiviteter, problembaserat ldrande och
utomhuspedagogik nas forutom ett pedagogiskt och socialiserande mal, fysiska, psykiska och
sociala fortjanster och aven just denna insikt i naturen och intresse for ett miljéengagemang.

Vi har sett att det i friga om arbete med unga i riskzon ar att foredra att starka skydds- och
friskfaktorer for att motverka utvecklandet av normbrytande beteende. Ett sétt att gora detta ar
att framja positiva skolresultat, prosociala beteenden samt positiva relationer och aktiviteter.
Genom sin kombination av utomhuspedagogik, problembaserat larande och friluftsaktiviteter
kan vi sammanfattningsvis séga att Friluftspedagogerna kan bedémas ha insatser fér gruppen
unga i riskzon. Ett av Friluftspedagogernas mal med sin verksamhet &r att motivera ungdomar
till fortsatt skolgang och positiva forandringar, vilket stammer vél Gverens med vad
forskningen foreslar som strategi for att stavja normbrytande beteende. EDUQ-metoden &r
dessutom kdnsneutral i den meningen att den &r utformad att passa saval flickor som pojkar,
nagot som forskningen ocksa foreslagit som lampligt utifran antagandet att paverkan av
riskfaktorer inte ar kopplad till genus.

Friluftspedagogerna plockar russinen ur kakan utifran metoder vi urskiljt i den internationella
forskningen. 1 den nya miljon lar sig eleverna nya erfarenheter, kunskaper och fardigheter,
nagot som finns i bade adventure based group therapy, outdoor education samt experimental
education. Genom att det hela sker i grupp lar sig eleverna sociala formagor vilket adventure
based group therapy, outdoor education samt wilderness theraphy redogdr for. Adventure
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based group therapy redogor ocksa for att social kompetens uppnas genom observation av
andras beteenden internaliseras vilket ar vad vi ser ske hos Friluftspedagogerna. Som en
bonus sker ocksa nagot terapeutiskt genom att man samtalar och gruppens medlemmar bidrar
med sina asikter och far hora andras resonemang. Dessutom starks sjalvfortroende och
sjalvbild genom att eleverna klarar av de utmaningar som satts upp vilket skolans pedagogiska
natverk ger uttryck for.

Dessutom sker larandet i verkliga varlden. Sarskilt i kombination med Ovandet av
skolkunskaper i den verkliga varlden inkorporeras ocksa utomhuspedagogikens kéarna och
aven experimental learning. De modeller vi redogjort for i tidigare forskning bidrar med delar
av sitt innehall, men det finns ocksa element som sarskiljer dem fran Friluftspedagogernas
agenda. Miljon som Friluftspedagogerna nyttjar ar forhallandevis lattillganglig men kraver
oftast transport. Samtidigt faller den knappast under kategorin vildmark eller kraver nagra
langre vistelser sd som wilderness therapy innebar. Wilderness therapy utgar fran en direkt
erfarenhet vilken ska leda till en beteendeférandring men innebar ocksd mer omfattande
vardliknande insatser. Friluftspedagogernas verksamhet innebér att larande sker i en social
process i okanda miljéer och med nya utmaningar. Vi skulle kunna kalla EDUQ-metoden for
en for svenska forhallanden anpassad kombination av internationella modeller. EDUQ-
metoden handlar om att med hjalp av naturen som pedagogiskt rum férmedla sociala och
samhalleliga normer och kognitiva beteendeforéndringar vilka sammantaget tycks bidra till
motivation infor skola och forandring.

En annan faktor vi erfarit ar att skolorna valjer ut de elever som ar delaktiga. Hur denna
urvalsprocess gestaltar sig uttrycks olika och detta ar nagot som gor att de elever som
Friluftspedagogerna arbetar med alla &r olika. Detta behdver inte medfora nagon komplikation
utan tvartom verkar Friluftspedagogerna hantera detta pa ett professionellt satt. Nagot som vi
tror skulle kunna vara ett sétt att forbattra urvalsprocessen vore att ha ett natverksarbete kring
de elever som uppvisar normbrytande beteende eller &r i riskzonen for att gora det. | detta
natverksmote skulle exempelvis skola, sociala myndigheter och Friluftspedagogerna kunna
ingd och aven eventuella framtida behov skulle da kunna fangas upp. Natverksmaéten kring
varje elev skulle kunna vara ett sétt att komma runt risken att elever trillar mellan stolar eller
star utan stod och hjalp aven efter Friluftspedagogernas insatser.

Avslutande reflektioner

Vi vill avslutningsvis framhélla véara forhoppningar med den hir studien. En av dessa ar att
placera en ny, unik metod, EDUQ-metoden, pa den vetenskapliga kartan och ddrmed bidra till
att legitimera det arbete som Friluftspedagogerna gor. En vidare forhoppning har varit att
skaffa oss kunskaper kring hur det arbete Friluftspedagogerna bedriver kan ses ur ett
socialpedagogiskt perspektiv och dédrmed brygga deras metoder till socialt arbete. Vi vill
dessutom med den hér uppsatsen bidra till metodutveckling for en grupp ungdomar vilka vi
socialarbetare har som uppdrag att stodja i sin utveckling.
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Vi vill inte havda att var studie ska betraktas som komplett. En faktor vi skulle vilja studera
men som inte ryms i den har uppsatsen ar den langvariga effekten av Friluftspedagogernas
arbete och EDUQ-metoden. Hur mar eleverna efter nagra ar? Hur har det gatt for dem?
Vilken betydelse tycker de sjédlva att Friluftspedagogerna har haft for dem i sin utveckling?
Dessa fragor ar nagra av de vi staller oss nar vi &ar i denna uppsats avslutande skede. De
insatser som Friluftspedagogerna idag bidrar med é&r tidsbegransade och nagon uppfoljning
gors i nulaget inte. Internationell forskning visar pa liknande effekter men aven dar skulle en
utbkad omfattning av uppfoljning vara att foredra. En viktig aspekt for framtida forskning bor
enligt oss darfor vara att det gors longitudinella, kontrollerade studier kring effekterna av den
typen av insatser som Friluftspedagogerna utgor. Malgruppen for Friluftspedagogernas
insatser dar en grupp ungdomar vilka ar sparsamt verbala. Vi anser darfor att det vore
betydelsefullt att forsoka fanga ungdomarnas egna ord pa vad EDUQ-metoden ger och
innebar for dem. Detta skulle vara nagot som socialt arbete i allméanhet och professionella i
synnerhet kan dra lardom av och &ar darfor nagot vi vill lamna som forslag for framtida
forskning.

En ytterligare kritisk fraga vi staller oss med all kunskap denna studie gett oss ar huruvida det
ar just betoningen pa friluftsliv som ger eleverna de formagor de behdver eller skulle liknande
resultat uppnas med exempelvis musik-, konst- eller dansinriktning. Vad vi kan se genom
framst tidigare forskning kring naturmiljo &r att friluftsliv kan bidra med andra
hélsobringande aspekter an vad verksamheter icke forlagda i naturen kan géra. Det som alltsa
sker i Friluftspedagogernas verksamhet ar & ena sidan att ungdomarna blir sedda och
uppmarksammande och & andra sidan ges mojlighet att under professionella former dels vistas
i naturen och dels prova friluftsaktiviteter. Denna unika kombination &r nagot vi sett med

egna 6gon lyfter ungdomar att vilja och vaga forandra sina liv.

6. Metod

Vi vill i detta avslutande kapitel redogéra for och motivera vart val av metod samt vara
metodologiska val och Overvaganden. | detta ingdr &ven att vi presenterar etiska
overvaganden samt diskuterar kritiska aspekter pa vara val. Vi kommer avsluta kapitlet med
en metoddiskussion i vilken vi reflekterar 6ver vara val samt svarigheter vi sett i och med
dessa.

Kvalitativ metodstrategi

En forskare brukar ofta anvénda sig av antingen kvalitativ eller kvantitativ metod. Kvalitativa
metoder for datainsamling syftar till att genom exempelvis intervjuer och observationer ge en
deskriptiv helhetsbild bild av ett fenomen (Bryman, 2002). Intervjuer kan anvandas for att
fanga en individs asikter, kanslor, attityder eller berattelser kring ett visst fenomen. En
forskare som anvénder observation ar formodligen intresserad av att betrakta och studera
individers beteenden och handlingar, interaktioner och samspel med savél andra individer
som miljon.
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Fangen (2005) tar upp att kvalitativa studier till skillnad fran kvantitativa dito ger forskaren
storre utrymme att lata studiens problemformulering véxa fram under forskningsprocessens
gang. Var studie har ett explorativt forfarande och med detta menar vi att vi narmat oss det vi
amnat studera pa ett utforskande satt, utan omfattande forkunskap. Ett annat mojligt
tillvagagangssatt hade varit att inledningsvis ha klart for oss vilka forutséttningar vi skulle
mota och darmed tidigt utformat en tydlig problemformulering. Bryman (2002) beskriver att
ett induktivt forfarandesatt innebér att teorier huvudsakligen fods ur empiri och resultat, till
skillnad fran ett deduktivt dito som tvartom testar empiri mot en eller flera teorier.

Val av metod

Syftet med var studie har varit att underséka en verksamhet som genom pedagogiskt
inspirerade friluftsaktiviteter arbetar med unga i riskzon. Den kunskap vi vill frambringa &r
hur Friluftspedagogerna arbetar och for att gora detta har vi valt kvalitativ metodstrategi. Vid
insamlandet av data har vi valt att kombinera observation och intervju. Att i sin studie
kombinera flera olika metoder for datainsamling kallas triangulering och ofta kontrolleras
data frdn observationer med exempelvis intervjuer for att 6ka chanserna till kongruens
Bryman (2002).

Samtliga ungdomar som Friluftspedagogerna arbetar med gar i skolan och har darmed ett
professionellt natverk kring sig. For att fanga en bild av en eventuell forandring som
Friluftspedagogernas verksamhet haft pa ungdomarna startade vi var studie med att intervjua
detta professionella natverk. Intervju som metod for datainsamling syftar till att fanga en bild
av ett fenomen utifran den intervjuades synvinkel. Da Friluftspedagogernas arbete bestar av
friluftspraglade utomhusaktiviteter med ungdomar i grupper bedémde vi att observation var
en lamplig metod for datainsamling. Kvale (1997) beskriver att observation lampar sig val nér
man avser att undersoka manniskor samt deras samspel och beteenden. For att fa en sa genuin
uppfattning som majligt av hur Friluftspedagogernas arbete med ungdomarna gar till ville vi
vara med pa faltet for att med vara egna sinnen betrakta hur det gick till.

Intervju

Vi vill med var studie undersoka Friluftspedagogernas satt att arbeta med unga i riskzon samt
undersoka vilken eventuell forandring detta arbete kan ha inneburit for ungdomarna. Detta
syfte har vi konkretiserat i olika fragestéllningar och for att besvara somliga av dessa har vi
valt intervju som metod. Intervjuerna kommer darmed att komplettera vara observationer.

Bryman (2002) skriver att intervju utgér den i sarklass vanligast férekommande
datainsamlingsmetoden i kvalitativa undersokningar. Intervju som metod for insamling av
data syftar till att fanga individers subjektiva asikter och attityder. Det finns olika satt att
bendmna samtalet som metod for inhdmtande av data; kvalitativ forskningsintervju (Kvale,
1997), individuell intervju (Larsson, 2005), samtalsintervju (Bryman, 2002), kvalitativ
intervju och strukturerade intervjuer (Esaiasson, 2007). Samtliga dessa forfattare redogor for i
princip samma innebord i metoden men namnger den nagot annorlunda. Vi kommer att
konsekvent anvanda bendmningen intervju.
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Esaiasson (2007) beskriver anvandningsomraden dar intervju som datainsamlingsmetod &r att
rekommendera. Ett omrade har vi redan beskrivit ovan och det handlar om néar individers ord
pa hur de sjalva upplever och uppfattar ett fenomen ar av intresse. Ett annat vanligt
forekommande anvandningsomrade & da man som forskare och med sin studie onskar
utveckla begrepp och teorier. Med detta menas att intervjun kan fanga skiljda uppfattningar av
ett fenomen och att dessa sedan kan belysas med teorier och begrepp, som i sin tur kan
utvecklas och férandras (Esaiasson, 2007).

Intervjun som metod ar emellertid inte fri fran kritik. Kvale (1997) tar upp att en kritik
handlar om att intervjun ger subjektiv information och darmed kan ses som en godtycklig
kalla till information. Detta &r i sak sant, men utgor enligt forfattaren paradoxalt nog likvél en
av metodens fordelar.

En intervjus grad av strukturering kan sigas utga fran ett kontinuum dar ena dnden utgor helt
strukturerad och den andra &nden i princip helt fri. En informant kan alltsd uppmanas att
berétta fritt om ett fenomen, eller vara helt styrd av en strikt intervjuguide. Bryman (2002)
beskriver att anvandandet av en intervjuguide ar att foredra da man gor en
intervjuundersékning. | denna ofta semistrukturerade mall av fragor och teman kan forskaren
formulera minnesstolpar vilka bor tas upp nagon gang under intervjun. Esaiasson (2007)
skriver att utkomsten av en god intervju ar den som bestar av korta fradgor och langa svar.
Innebdrden i detta blir att forskarens roll i intervjun &r underordnad informantens och
intervjuguiden bor innehalla enkla, koncisa fragor av 6ppen karaktar.

Enligt Kvale (1997), Bryman (2002) och Esaiasson (2007) ar det att foredra att anvénda sig av
bandspelare vid en intervju. Detta gor att man kan fokusera pa att lyssna och stalla fragor
istallet for att vara hanvisad till mer eller mindre intensivt antecknande. Litteraturen
rekommenderar dven att intervjuer omgaende transkriberas, alltsa omvandlas fran tal till text.
Detta har flera fordelar, bland annat att data blir mer 6verskadligt och lattbearbetat i skrift an i
tal. En annan stor fortjanst med transkribering ar att forskaren lar kanna sitt material och
redan vid databearbetningen kan paborja analysprocessen.

Vara intervjuer

Vara intervjuer av de professionella natverken pa skolorna har skett genom att vi medverkat
pa moten mellan Friluftspedagogerna och skolorna och dar presenterat var studie. I tva fall av
tre skedde intervjuerna vid ett senare tillfalle i en lokal pa respektive skola. | det tredje fallet
hade personalen inte tid att traffa oss for intervju och vi kom istéllet Gverens om att sanda
vara intervjuguider via mail till dem. Vi inledde de tva intervjutillfallena med att informera
om syfte, samtycke, konfidentialitet, frivillighet och visade upp vara intervjuguider dér dven
vara kontaktinformationer fanns. Intervjuerna tog mellan trettio och sextio minuter att
genomfora och vi var bada tva narvarande vid dessa intervjuer. Vi bad om lov att spela in
intervjun vilket alla gav tillstand till. 1 samband med intervjuerna valde vi att omgaende
transkribera dessa vilket vi ansag kunde vara en bérjan av analysen.
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Intervjuerna med Friluftspedagogerna genomfordes med avsikten att fanga deras perspektiv
och ge dem en chans att uttala sig om sina val av metoder och tillvagagangssatt. Till skillnad
fran intervjuerna med skolpersonalen valde vi att intervjua Friluftspedagogerna enskilt och
uppdelat mellan oss. Konkret innebar detta tre skiljda intervjuer som var cirka 45 minuter
vardera. Intervjuerna skedde pa Social resursférvaltnings kontor och vi anvande oss av en
semistrukturerad intervjuguide. Vid starten for intervjun bads om deras informerade samtycke
samt om lov att spela in intervjun vilket alla tre godkénde. Intervjuerna spelades in med
smartphones for att omgaende transkriberas.

Observation

Det finns manga olika satt att utforska varlden och skaffa sig kunskap. Observation innebéar
deltagande i maénniskors tillvaro och enligt Fangen (2005) &r observation och féltstudier
centrala metoder inom samhallsvetenskaplig forskning. Det finns olika bendmningar pa
observation som metod; direktobservation (Esaiasson, 2007), deltagande observation (Fangen,
2005, Bryman 2002) och observation (Arvidsson 2001). Vi har valt att anvdnda bendmningen
observation. Metoden &r anvandbar nér forskaren genom direkt observerande och deltagande
vill understka verkliga situationer och samspel. Observation har som huvudsakligt fokus att
undersdka manniskors handlingar samt miljon i vilken dessa finns, medan intervju som metod
syftar till att fanga och undersoka det sagda (Arvidsson, 2001). Kvale (1997) skriver att
observation lampar sig som metod for den forskare som avser att underséka ménniskor samt
deras samspel och beteenden. Den forskare som anvénder observation som metod for
datainsamling &r inte sallan intresserad av att fanga skeenden, beteenden och handlingar kring
ett fenomen som iblandande manniskor kanske sjilva inte formar beratta om (Esaiasson,
2007).

Som alla former av metodologiska val man gér som forskare finns det aven i fraga om
observation ett antal aspekter att ta i beaktande. En av dessa ar graden av deltagande. Fangen
(2005) menar att ett visst matt av deltagande ar en nodvandighet om man anvander
observation som metod. Att stdlla sig vid sidan av innebdr att man endast noterar vad som
sker, medan forskaren genom att mer direkt delta kan fanga annan, mer detaljerad, kunskap
om situationen. Esaiasson (2007) skriver att graden av deltagande varierar fran “fullstdndig
observator” till “fullstindig deltagare” och att det forstndmnda ar att foredra. Lalander och
Johansson (2007) diskuterar att det finns en dubbelhet i att forskaren tvingas balansera mellan
deltagande och observerande. Forskarens deltagande bor anpassas for att inte paverka
deltagarna i den meningen att de upplever situationen som obekvém eller stressande. Graden
av deltagande paverkas ocksa av hur sjélva delaktigheten ser ut. Beroende av studiens natur
kan det ibland vara svart att delta i den meningen att forskaren gér samma sak som de dvriga
deltagarna. Detta ar heller inte ett maste, utan graden av deltagande i en observation syftar
snarare pa ett deltagande av mer allmént slag avseende samspelet (Fangen, 2005, Lalander
och Johansson 2007).

Vid observationer kan forskarens blotta narvaro i en kontext paverka de observerade
deltagarna, en faktor som bendamns som forskareffekten. Fangen (2005) lyfter i fraga om

43



forskareffekten att utmaningen for forskaren dr att hitta en balanserad pendling mellan
deltagande och observerande i syfte att delta fran insidan och darefter beskriva denna insida
sa att andra pa utsidan forstar. Lalander och Johansson (2007) foreslar en liknande strategi for
att kringga forskareffektens forekomst, ndmligen att forskaren anammar social
uppmarksamhet” som tillvigagéngssitt. Detta innebér att forskaren deltar i kontexten och gor
implicita observationer samt for sina anteckningar i en mer avskiljd miljo.

Aven om etnologiskt inriktade forskare garna forordar observation som metod &r det viktigt
att redogora for metodens baksidor. Esaiasson (2007) skriver att en av metodens huvudsakliga
stOttestenar ar att den &r beh&ftad med validitetsproblem. Validitet handlar om huruvida en
studie mater det som den sdger sig méata. Validitetsproblematiken for observation som metod
innebar alltsa att det kan vara svart for forskaren att motivera att han vet att han ser det han
sager sig se. Forfattarna ger tre forslag pa olika strategier for att komma runt denna
problematik: metodtriangulering med forslagsvis intervju, forskartriangulering dér flera olika
observatorer observerar samma fenomen samt kallkritiskt forhallningssatt gentemot
informationskallan.

En ytterligare aspekt som litteraturen tar upp med observation som metod ar risken att
forskaren “’goes native”. Detta innebir att forskaren blir s& involverad i sin forskning att han
blir ett” med miljon och de personer han observerar. Bryman (2002) beskriver detta som att
forskaren “6veridentifierar sig” med de individer som studeras och borjar se virlden genom
deras dgon. Enligt Esaiasson (2007) intriffar “go native’-stadiet da en forskare snubblat
bortom ytterligheten “fullstdndig deltagare” och darmed riskerar att forlora sin forskarroll i
sammanhanget. Det finns flera satt att vaccinera sig mot detta potentiella problem. Ett satt &r
att undvika att studera fenomen som man som forskare har ett djupt engagemang i (Esaiasson,
2007). Detta ar trots sin giltighet ett sorgligt krav fran vetenskapen eftersom det bor vara just
de studier som bygger pa forskarens brinnande engagemang som ger de mest spannande
resultaten. Ett annat storts vaccin handlar om att forskaren alltid 1amnar den studerade miljon
senaste i det skede av studien dar databearbetning och analys ska ske (Esaiasson, 2007).

Vara observationer

Observationerna gick till som sa att vi i planering med Friluftspedagogerna kom éverens om
lampliga dagar da vi kunde medverka. Totalt sett deltog vi under cirka 30 timmar uppdelat pa
fem ganger under tva veckor. Vi har varit narvarande vid tre olika elevgrupper. Vi har
utformat observationsprotokoll som vi haft med oss och vi valt att skriva individuella
faltanteckningar omgaende efter avslutad observation. Observationstillfalle har bestatt i att vi
narvarat under hela aktivitetsdagen och i slutet av dagen haft en stund med
Friluftspedagogerna ensamma dar vi kunde diskutera kring det som skett under dagen innan
vi slutligen skildes at.

Var egen grad av deltagande i observationerna har vi anpassat efter varje tillfalles
forutsattningar. Vi har under observationstillfallena fort en dialog med Friluftspedagogerna
kring i vilken grad de bedomer att vart deltagande ska ske. | de flesta fall har vart faktiska
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deltagande i de aktiviteter ungdomarna gor varit begransat utan vi har huvudsakligen varit
med i bakgrunden och betraktat. Dock har vi vid flera tillfallen deltagit i diskussioner samt
varit medverkande i matlagning. Vi beddmer inte att vi deltagit i den utstrackningen att vi
”gone native”, alltsa att vi blivit ett med véra studieobjekt. Vi valde dven att vid avslutade
datainsamlingar att for en tid begransa var kontakt med Friluftspedagogerna for att med
distans kunna bearbeta empirin utan fortsatt input fran de och det vi studerat.

Urval

Var studie har inneburit mer an en urvalsbedémning och vi vill med féljande avsnitt redogora
for dessa. Det forsta urvalet handlade darfér om val av informanter for att ge en bild av en
eventuell forandring hos ungdomarna. Vid den andra urvalsbhedémningen 6vervéagde vi hur
manga observationstillfallen vi skulle gora samt vilka tillfallen. Ambitionen med alla vara
urvalsbedémningar har varit att fanga en sa heltackande syn som méjligt.

Bryman (2002) och Fangen (2005) presenterar olika sétt att géra urval och skiljer mellan
kvantitativt praglade och kvalitativt betingade urvalstekniker. Forfattarna beskriver att
kvantitativa urvalsmetoder inte ar tillampbara pa kvalitativa studier och att detta séllan heller
ar efterstravansvart. Kvalitativa studiers urval syftar ofta till att fanga exempel snarare an att
utifran en stor mangd informanter ge en generell bild. Kvalitativa urval ar enligt Fangen i den
meningen ofta strategiska. Att i sitt urval vélja informanter som foér forskaren ar
lattillgdngliga, men séllan ar representativa, kallas att gora ett bekvamlighetsurval.
Bekvamlighetsurval ger inget utrymme for generaliseringar och respondenterna ar sallan
representativa men tekniken har flera andra fortjanster. Bryman (2002) beskriver bland annat
att bekvamlighetsurval lampligen kan anvandas da forskaren far tillgang till ett unikt och
svartillgangligt urval samt att den empiri man far tillgang till kan utgora dels ett relevant
bollplank mot existerande forskning, dels fungera banbrytande for ny forskning.

Utifran att Friluftspedagogerna under den period var uppsats stracker sig arbetar med tre
elevgrupper har vi valt att intervjua personal bestdende av pedagoger, psykolog och kurator i
nagon konstellation for var och en av de tre skolor som elevgrupperna studerar pa.
Anledningen till att konstellationerna av informanter har varierat fran skola till skola beror pa
att skolorna ar olika organiserade.

Nér det gallde observationerna valde vi att delta vid alla de dagar som Friluftspedagogerna ar
ute med elevgrupperna under den tid vi avsatt for faltstudier i uppsatsskrivandet. | fraga om
intervjuerna av Friluftspedagogerna har vi genomfort dessa med alla tre Friluftspedagoger.

Bortfall

Bortfallet i studien skedde i tva instanser. Dels vid intervjuerna med det professionella
natverket samt vid observationerna. Vid intervjun med det professionella natverket pa en av
skolorna hade personalen inte tid att traffas for intervju utan ville istallet fa var intervjuguide
pa mail for att kunna besvara fragorna nar de hade tid. Vi mailade ut fragorna till sammanlagt
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nio personer och vi fick endast ett svar. Vi kan se att det finns en viss risk att detta bortfall av
uttalanden fran ett av de professionella natverken kan ha haft en betydelse for var studie. Fler
svar hade mdjligen gett oss en mer nyanserad bild, men vi bedomer anda att det svar vi fick i
nagon man var tillrackligt for var studie.

For observationerna hade vi sex heldagar inplanerade. Vid den sjatte och sista dagen uppstod
en situation da en hel klass, fran vilka vi inte hade fatt vardnadshavarnas informerade
samtycke, skulle delta. Da vi inte kunde anvanda oss av observationer fran detta tillfalle
avstod vi saledes att delta. Detta bortfall bedomer vi inte ha haft en negativ paverkan pa var
studie i den meningen att vi anser oss ha fatt tillracklig empiri att arbeta med utifran de 30
observationstimmar vi narvarat.

Litteraturgenomgang

For att finna litteratur till denna uppsats har vi huvudsakligen anvédnt oss av databaser
tillhandahallna av universitetets bibliotek. En stor del av litteraturen vi anvéander i denna
uppsats bestar av vetenskapliga artiklar som vi natt genom amnesordssokningar i databaser
sasom bland manga andra Social Services Abstracts, Informaworld, GUPEA och SWEPUB.
De bocker vi anvant oss av har vi framst hittat genom GUNDA och LIBRIS. Vi har anvéant ett
stort antal sokord i vara sokningar efter litteratur och forskning, daribland youth at risk,
outdoor education samt nature and health.

Tillvagagangssattet for tillagnande av denna uppsats litteratur har till stor del bestatt av att vi
genom lasning av en studie eller artikel motts av annan litteratur som vi letat ratt pa. Denna
sokprocess bedomde vi kunnat bli oandlig i sin omfattning och det var svart att avgransa oss.
Vi valde dock att trots omstandligheten att i storsta mojliga utstrackning soka oss till de
primarkallor som manga av artiklarna vi last hanvisat till.

Vi vill aven namna att vi sokt efter litteratur och tidigare forskning som lyfter kritik mot var
studies omrade, men inte lyckats hitta nagon sadan i stor omfattning. Det vi funnit som skulle
kunna betraktas som kritik ar att forskningsomradet ar diffust och skulle ha férdelar av
forskning som tydliggjorde vad forandringar och effekter beror av.

Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

Validitet och reliabilitet

En studies validitet handlar om dess giltighet 1 fraiga om huruvida forskaren méter det han
avser sig mita, medan ett matt pa reliabiliteten &mnar ge en bild av trovérdigheten 1 kédllor och
resultat (Kvale, 1997). Huruvida validitet och reliabilitet som begrepp ér tillimpbara i
kvalitativa studier diskuteras av Bryman (2002) och Kvale (1997). Utifran en positivistisk
synvinkel kan kvalitativ forskning ur validitetssynpunkt vara att betrakta som ogiltig eftersom
den inte genererar siffror. I ett bredare perspektiv kan kvalitativa studier d&nda vara valida om
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de undersoker det de sdger sig gora (Kvale, 1997). En god reliabilitet i en studie motverkar
subjektivitet och godtycke, varfor det ar att foredra att ens studie héller hog reliabilitet.

Vi har i vér studie tagit hidnsyn till ovan nimnda aspekter. Vi har genom vara metodval utifran
var studies fragestillningar forsokt leva upp till en hog validitet, alltsa forsokt att méta det vi
sdger oss vilja mita. Vidare bygger var studie pa ett antal olika trianguleringar;
forskartriangulering, kélltriangulering samt metodtriangulering. Att pd olika sétt triangulera i
en studie dr ett sdtt att bidra till en hogre reliabilitet (Kvale, 1997, Bryman 2002).
Forskartrianguleringen har for oss handlat om att vi varit tvd olika personer som betraktat en
och samma saker men gjort separata anteckningar, sérskilt i friga om véra observationer.
Kalltrianguleringen har i vért fall att géra med att vi bett olika professionella ndtverk besvara
samma frdgor kring en verksamhet. Att vi anvént oss av tvd olika datainsamlingsmetoder
motiverar en metodtriangulering 1 den meningen att vi onskat finga en bild av ett fenomen
och ndrmat oss denna bild genom bdde observation och intervju. Genom dessa trianguleringar
onskar vi nirma oss en mer objektiv skildring av det vi studerar.

Generaliserbarhet

En forskare som anvander kvalitativ metod gor det sannolikt inte for att han ar intresserad av
en generell bild om ett fenomen, utan snarare for att forskningen syftar till att fanga specifika
uppfattningar. Generaliserbarhet handlar évergripande om huruvida en studies resultat kan
anses vara giltiga i andra sammanhang &n i de givet undersokta. Kvale (1997) och Bryman
(2002) diskuterar kring generaliserbarhetsbegreppet i kvalitativ forskning och goér en
atskillnad fran kvantitativ forskning. | kvalitativ forskning kan resultat ofta generaliseras till
teorier och tidigare forskning, snarare an som i kvantitativ forskning till andra populationer.
Kvalitativ forskning handlar saledes snarare om att generera en kontextuell forstaelse framfor
en generalisering. Larsson (2005) pastar dock att en forskare, trots den kvalitativa metodens
oférmaga till traditionell generalisering, i vissa fall forsiktigt kan narma sig uttalanden kring
huruvida en studies resultat kan tillampas pa andra situationer &n de direkt studerade.

Utifran ovan namnda aspekter vill vi inte utge oss for att vilja astadkomma generaliserande
slutsatser i var studie. Vi vill dock ndamna att vi utifran vart empiriska material kan se
forsiktiga kopplingar till saval teori som tidigare forskning.

Analysforfarande

Vi har 1 var studie haft tre olika empiriska kéllor och insamlingen av dessa har skett pa tre
skiljda satt. Mot bakgrund av detta har vi ocksd wvalt att anvinda oss av olika
analysforfaranden. Vi har analyserat de intervjuer vi gjort genom det som Kvale (1997)
beskriver som meningskoncentrering, alltsa att l&ngre intervjuutsagor koncentreras till kortare
meningar utifran den centrala inneborden i det som sagts. Genom detta forfarande vill vi
utifran vart syfte lyfta fram det centrala i vara informanters berattelser. Observationstillfallena
har vi vidare analyserat utifran tata beskrivningar (’thick descriptions”). Bryman (2002) och
Fangen (2005) beskriver metoden som ett satt att ta manga aspekter pa och detaljer i det
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studerade fenomenet i beaktande for att kunna ge en helhetlig kontextuell forstaelse. Vara
observationer bygger pa att vi deltagit i kontexter med alla vara sinnen och foljaktligen
innehaller observationerna en mangd detaljerad information kring saval miljon som
manniskorna och handlandet. Darfor beddmer vi tjock beskrivning vara ett lampligt
tillvagagangssatt for att presentera och analysera empirin.

Etiska Overvaganden

Det finns fyra etiska riktlinjer man bor anvédnda som réttesnéren inom forskning. Kvale
(1997) benamner dem informerat samtycke, konfidentialitet, konsekvenser samt forskarens
roll. Riktlinjerna bor folja hela forskningsprocessen och finnas nérvarande i alla delmoment,
fran planering till analys och publicering. Vi har i studien tagit hansyn till dessa
osakerhetsomraden och anstrangt oss for att leva upp till ett gott etiskt forhallningssatt. |
studiens genomfdérande har forutsattningarna éndras vilket kravt en kontinuerlig reflektion for
att behalla en Gppenhet. Redan i planeringsmomentet arbetade vi aktivt med att forsoka
formulera en nytta av studien for att kompensera den paverkan pa enskildas liv som kan
tankas uppsta. Studiens syfte ska inte bara ha ett vetenskapligt varde utan dven forbattra den
manskliga situationen. Likasa i slutet av studien, vid analys och tolkning, har vi fort ett etiskt
resonemang for att sa arligt vi kan vara lojala mot informanternas synpunkter.

| borjan av arbetet uppstod en diskussion kring informerat samtycke. Vara observationer
innebar att vi foljde Friluftspedagogerna tillsammans med ungdomarna, en del under 15 ar. Vi
valde att inhamta vardnadshavarnas informerade skriftliga samtycke. Vi har i varje
observation inhamtat detta samtycke fran de berérda inklusive ungdomarna eller latit bli att
anvanda materialet om vi inte fatt nagot samtycke.

Vi har varit noga med att poangtera konfidentialiteten, frivilligheten och mojligheten att nar
helst de medverkande vill kan de avbryta. Det vi vill &r att skydda individens integritet.
Konfidentialitet kan dels skydda informanter men &ven anvéndas av forskaren for att ge skapa
ett alibi dar denne kan forbli oemotsagd i sina tolkningar (Kvale, 1997). Var avsikt var att ha
en transparens mellan oss, var forskning och de som deltog i studiens olika moment av
empiriinsamling. Aven om informanterna kanske inte lamnar ut lika mycket information nar
de kanner var roll har vi valt att gora detta for att skydda vara informanter. For att skydda
konfidentialiteten har vi valt av avidentifiera allt material, anteckningar och transkriberingar.
Vi har valt att inte skriva ut vilka skolor som ar berérda eller vilka elevgrupper vi har traffat
for att skydda vara informanter. Vid vara intervjutillfallen uppgav vi att vi inte var
intresserade av enskilda elever eller enskilda intervjupersoners personliga synpunkter utan hur
deras professionella asikt ser ut kring elevgruppen.

Att studien kan innebara konsekvenser och aterverkningar pa bade informanten samt den
grupp som informanten tillhor ar nagot forskaren bor ta i standigt beaktande (Kvale, 1997).
Genom att avidentifiera personer hoppas vi minska riskerna for negativa konsekvenser for
enskilda personer. Avseende konsekvenser for den stora gruppen som vi valt att kalla
ungdomar i riskzon sa ar var forhoppning att pa sikt kunna bidra till att ungdomar ska fa den
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hjélp de behdver genom att klargora fortjanster och nackdelar med denna typ av insats och
hur detta paverkar ungdomar i en utsatt position.

Slutligen den fjarde riktlinjen, forskarens roll, vilken spelar avgorande roll i fragor rérande
den producerade kunskapens kvalitet och kring de etiska beslut som forskaren fattar (Kvale,
1997). Etiska fragor ar svara och genom metodutbildningen i utbildningen har vi fatt en
grundlaggande kunskap i etik och metod. Vidare finns en maktaspekt att visa hansyn. Som
forskare besitter vi makt gentemot informanterna i form av vetenskaplig kompetens. Vi tolkar
deras utsagor, bestammer d&mne for studien och eventuella foljdfragor. Ocksa det sétt pa vilket
vi staller fragor kan paverka deras svar. Vi kan inte helt utesluta att sadana maktfaktorer
paverkat var studie, men dessa har inte skett pa ett medvetet satt. Genom att vi varit medvetna
om att en sadan maktasymmetri forekommer har vi i processen kunnat reflektera kring vad en
sadan asymmetri inneburit och hur denna kan ha paverkat vart resultat.

Metoddiskussion

Som forskare dr det viktigt att vara kritisk 1 sin forskning, sivil 1 friga om sin egen roll och
forméiga samt det man mdter i sin forskning. Detta avsnitt syftar till att lyfta fram vara egna
reflektioner, bdde kritiska och neutrala, kring vara metoder och tillvigagangssitt i denna
studie.

Observation som metod &r inte fri fran potentiella problem. Anledningen att vi valde att denna
metod i var studie ar for att vi bedomde det vara det mest relevanta tillvagagangssattet for att
studera den verksamhet vi valt att undersoka. Vi ansag att metodens eventuella problem var
av underordnad betydelse jamfort dess fortjanster. De problem vi under studiens gang
diskuterat har framst haft att géra med delaktighetsaspekten och det faktum att vi trader in
som nya figurer i en verksamhet som bygger pa trygghet och fortroliga relationer. Vi sag helt
enkelt en risk i att var narvaro dels skulle paverka verksamheten och ungdomarna i en negativ
bemarkelse och dels ge oss en av omstandigheterna felaktig bild. Denna risk forsokte vi
komma runt genom att standigt fora en dialog med Friluftspedagogerna kring & ena sidan
graden och formen av vart deltagande och & andra sidan deras uppfattning om huruvida var
narvaro paverkat ungdomarna. En objektiv beddmning av huruvida var narvaro paverkat eller
inte kan man aldrig ringa in, men utifran Friluftspedagogernas upplevelse har vi inte paverkat
verksamheten i en nd&mnvéard omfattning.

Vi valde att skriva separata faltanteckningar fran alla observationstillfallen. Detta var ett
medvetet val fran var sida som handlade om att bruka forskartriangulering. Vi bedomer att
detta varit till fordel i var studie da vi kunnat sammanféra olika bilder kring samma
betraktade fenomen. Utover faltanteckningar har vi dven dokumenterat och fért loggbok kring
samtliga méten och konversationer relaterat till var studie. Detta forfarande har okat var
medvetenhet samt bidragit till att minska risken for att glomma viktiga aspekter pa
forskningsprocessen.

En annan aspekt pa att vi valde observation som metod och att dessutom observera ungdomar
handlar om etik. For att kunna anvanda vara observationer i ett vetenskapligt syfte ville vi ha
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ungdomarnas vardnadshavares informerade samtycke till att vi fick traffa och delta
tillsammans med deras ungdomar. Dessa medgivanden inhdmtades via Friluftspedagogerna
eftersom de redan hade en kontakt med ungdomarna och deras familjer. Vi valde dessutom att
komplettera vardnadshavarnas medgivanden med samtliga ungdomars muntliga informerade
samtycke till deltagande i studien.

Vi vill avslutningsvis lyfta ett antal aspekter relaterade till vara etiska dvervaganden. | syfte
att maximera mojligheten till avidentifiering av informanterna har vi till att borja valt att dels
anonymisera informanter och deltagare redan vid transkriberingstillfallena samt vid
forfattande av faltanteckningar samt dels att radera samtliga ljudfiler omgaende efter
transkribering. Vi har dessutom uteldmnat identifierande aspekter ur forfattandet av vara
faltanteckningar.
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Bilaga 1

GOTEBORGS UNIVERSITET

INSTITUTIONEN FOR SOCIALT ARBETE

Intervjuguide
Syfte med intervjun samla en kollektiv bild av forandringen hos ungdomarna.

1. Tema: Bakgrund Friluftspedagogerna
Syfte: Fanga en bild av kunskap om Friluftspedagogernas verksamhet

Hur ser ni pa Friluftspedagogernas verksamhet?

Vad tanker ni 6vergripande om att Friluftspedagogerna jobbar med den har
elevgruppen?

2. Tema: Fordandring hos ungdomarna
Syfte: Fanga en bild av forandringen hos ungdomarna fére/under/efter
Friluftspedagogerna och vad denna férandring beror av.
Hur lange har ni jobbat med ungdomarna?
Hur lange har ungdomarna varit delaktiga i Friluftspedagogerna?

Hur upplever ni ungdomarnas installning till Friluftspedagogerna?

Forandring fran fore forsta tillfallet och idag? Kan den kopplas till
skolan/studier i ovrigt?

Har ungdomarna férandrats under sitt deltagande i Friluftspedagogerna?
Hur?

Vad tror ni att denna férandring beror av?

Hur ser ni pa ungdomarna i ett ndra och ett langre perspektiv?
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Bilaga 2

GOTEBORGS UNIVERSITET

INSTITUTIONEN FOR SOCIALT ARBETE

Observationsguide

Upphdamtning/Bilfard - Samling - Aktivitet - Lunch - Samling/Avslutning - Hemfard

Namn:

Datum:

Tid:

Aktivitet:

Tema for dagen:

Plats:

Skolklass:

Elever antal:
Friluftspedagoger antal:

Vader:

Sarskilda uppgifter:

Elev: E

Pedagog: P (XXXX = XX, XXXXX = XX, XXXXX = XX)

Observator: O (T/F)

1. Dagen borjar

1.1 Hur inleds dagens mote?
1.2 Hur sker FP:s forsta bemotande med eleven?
1.3Hur agerar eleven?

1.4 Vad pratar man om? Privatliv, skolan, fritid, historia, bakgrund.

1.5 Vem tar initiativ till samtal?
1.6 Hur ar ungdomarna? Sinnesstamning, energi.

2. Samling infor aktivitet

2.1 Hur agerar FP stunden nar alla mots for forsta gangen?
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2.2 Hur inleds aktiviteten?

2.3 Hur introduceras dagens tema?

2.4 Vad sags? Av vem?

2.5 Hur ar stimningen vid samlingen?

2.6 Ungdomarnas sinnesstamning?

2.7 Hur fordelar FP dagens "sysslor” mellan ungdomarna?

3. Huvudsaklig aktivitet

3.1 Hur interagerar FP med ungdomarna under aktiviteten?
3.2 Vad pratar man om? Vem?

3.3 Vem tar initiativ till samtal?

3.4 Hur interagerar ungdomarna med varandra?

3.5 Hur ar ungdomarnas sinnestamning?

3.6 Hur ar stimningen under aktiviteten?

3.7Hur balanserar FP sysslor/aktiviteter mellan ungdomarna?

3.8 Hur integreras "dagens tema”?

3.9 Vilket forhallningssatt han man gentemot gruppen? Styrande /fritt
3.10 Vilken energi finns i gruppen?

3.11Hur interagerar FP med ungdomarna?

3.12 Vilket talutrymme ges ungdomarna?

3.13 Vilka fragor stélls av FP?

3.14Vilka fragor stills av ungdomarna? Hur hanterar FP dessa?

3.15 Hur avrundar FP infor lunchen?

4, Lunchen

4.1 Hur ar stdmningen?

4.2 Hur och av vem fordelas sysslor for lunch?

4.3 Vem gor vad?

4.4 Hur ar ungdomarnas energi och sinnesstamning?
4.5 Hur hanterar FP detta?

4.6 Hur integreras dagens tema?

4.7 Vem pratar, och om vad?

4.8 Hur ar det nar maten ar klar att ata? Tystnad, prat, diskussion?
4.9 Vad hinder under atandet?
4.10 Vad pratas det om?

5. Efter lunchen

5.1 Vad hander?
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5.2 Stamning? Ungdomar, FP.
5.3 Vad pratas det om?

6. Avslutning
6.1 Hur avslutar FP dagen?

6.2 Vad fragar FP ungdomarna?
6.3 Vad sager ungdomarna?

6.4 Hur verkar ungdomarna ma? Sinnesstamning, energi, uppsyn.

7. Hemfard

7.1 Vad hander? Tystnad, diskussion.
7.2 Vad sager FP ndr de lamnar ungdomarna?

8. Samlade kommentarer & intryck

8.1 Kontakt/interaktion P&—>E

8.2 Elevengagemang

8.3 Verbala uttryck E/P

8.4 Amnesintegrering/temaintegrering
8.5 Kroppsliga uttryck E/P

8.6 Observatorernas betydelse for dagen
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Bilaga 3

GOTEBORGS UNIVERSITET

INSTITUTIONEN FOR SOCIALT ARBETE

1. Relationen
Hur inleder ni en ny relation med en ungdom?

Vad ar viktigt 1 forsta motet med en ungdom?

Vad kédnnetecknar en bra relation mellan dig och de ungdomar du arbetar med?
Hur skulle du beskriva mélet med relationen till varje ungdom?

Skillnad mellan relationen till en ungdom och till gruppen?

Hur viktig ar relationen for ert arbete?

Hur tanker du kring att ni erbjuder er att stélla upp for ungdomarna som
(samtals)kontakt? Vilken betydelse har detta for ert arbete i FP?

Hur viktigt ar det for relationen att veta ungdomarnas bakgrund/historik samt
allménna situation?

Vilka nackdelar finns det med att skapa en relation?

2. Samtalet
Vilken betydelse har samtalet f6r er metodik?

Vilka olika sorters samtal har ni med ungdomarna?

Vad vill ni d4stadkomma med samtalen?

Vad innehaller samtalet for er (konsekvenser, dagens tema, relation, framtid etc.)?
Hur hinger samtalet och relationen thop?

Nar behdvs inte samtalet?

3. Friluftspedagogernas handlande (gentemot eleverna)
Utifrén vilket syfte planerar ni aktiviteterna?

V1 har sett att ni anvander av teman 1 ert handlande. Beritta kort om tanken bakom
detta?

Vilken betydelse har din person for ert handlande?
Balans mellan personligt/privat och professionellt
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Vad vill du att ungdomen tar med sig tillbaka fran handlandet s& som det sker nér ni &r
ute, exempelvis ndr ni lagar mat gemensamt eller nir ni vandrar?

Vi har sett exempel pd bade forstarkning och granssittande. Hur resonerar ni kortfattat
kring detta?

Vi har ocksa sett att ni stannar upp kring vardagliga saker ni méter pa ute, exempelvis
radiomasterna eller det doda tradet. Varfor uppehéller ni er kring detta vardagliga?

Beskriv kort tanken bakom kombinationen mellan PBL, UHP och friluftsaktiviteter.
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Bilaga 4

GOTEBORGS UNIVERSITET

INSTITUTIONEN FOR SOCIALT ARBETE

Till Dig som malsman till en ungdom som deltar i Friluftspedagogernas verksamhet
varterminen 2011.

Vi heter Filip Anderberg & Tilda Kinell och vi studerar Socionomprogrammet vid
Goteborgs Universitet. Vi skriver under varen 2011 var C-uppsats och vi kommer att
undersoka Friluftspedagogernas verksamhet. Vi kommer studera hur Friluftspedagogerna
arbetar och hur ungdomarna som &r delaktiga upplever att det ar att vara med i
verksamheten.

Vér undersokning innebér att vi ir med Friluftspedagogerna och ungdomarna nér
de traffas. Vi vill dirfor be om Ditt medgivande till att vi traffar er ungdom i

samband med Friluftspedagogernas aktiviteter under ett antal tillfillen i var.

e Er ungdoms deltagande ar helt frivilligt & han/hon &r fri att avbryta sitt deltagande
nar han/hon vill
e Er ungdom kommer att vara anonym i studien

Studien foljer Vetenskapsradets etiska rekommendationer.

Om ni undrar nagot far ni girna hora av er till oss eller till var handledare pa Universitetet.

Filip Anderberg: xxxx Xx XX xX XXXXXXXXXXXXXXXXX
Tilda Kinell XXXX XX XX XX XXXXXXXXXXXXXXXXX
Tore Brannberg (Handledare) XXXXXXXXXXXXXXXXX

Jag forstir vad studien innebir & godkinner att min ungdom ir med enligt ovan

Ungdomens namn:

Ort & datum:

Underskrift:

Namnfortydligande:
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