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Nyckelord: Lyckoforskning, klientens vilbefinnande, gott socialt arbete, salutogena perspektiv i
socialt arbete.

Syfte: Syftet med denna studie ar att undersoka hur vetenskapen om lycka kan vara relevant i
socialt arbete.

Fragestillningar: Mina fragestillningar ar:
- Vad ir lycka och vilka dr dess bestimningstaktorer?
- Hur kan lyckans bestimningsfaktorer forstas i relation till perspektiv i socialt arbete?
- Vad kan lyckoforskningen bidra med 1 socialt arbete?

Metod: Jag har anvint mig av en kvalitativ litteraturstudie - en sa kallad litteraturéversikt - som
metod, och har haft en hermeneutisk ansats. Jag har haft fr avsikt att skapa en 6verblick 6ver
lyckoforskningen och perspektiv i socialt arbete, samt forsta och finna skirningspunkter mellan

de tvd vetenskaperna.

Sammanfattning och resultat: Lyckoforskningen visar att de viktigaste kéllorna till den
individuella lyckan dr fa till antalet och att det som gor oss méinniskor lyckliga dr ganska sjilvklara
faktorer som finns i vardagslivet. Sammanfattningsvis visar mina resultat och min analys att det
finns flera skiarningspunkter mellan perspektiv 1 socialt arbete och lyckoforskningen. Vetenskapen
om lycka kan vara relevant i socialt arbete och ge socialarbetaren lirdomar och vigledning i
arbetet med manniskor.
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1. INLEDNING

"Pa global och samhdllspolitisk niva dr det till exempel viktigt att veta var begrinsade resurser gor mest nytta, och
pd individuel] niva kan det vara till hjalp att veta var det dr littast att birja forindringsarbete och var det ger bist
6]% /é 7 91

Jag tror att de flesta minniskor pa ett eller annat sitt striavar efter att ma battre, och att lyckan ar
ett mal 1 véra liv. Lyckan och vilbefinnandet ir en drivkraft hos minniskor som jag tycker ar
vildigt intressant. Ett av mina favoritinldgg i den lokala dagstidningen dr den lilla frageenkiten i
slutet av veckan dar ett antal personer far svara pa fragan om vad som varit viktigast for dem i
veckan. Svaren handlar inte alltid om lycka, men de ger tinkvirda indikationer pa hur ménniskor
virderar vad som dr viktigt f6r dem - lyckligt eller olyckligt. Det var forst nir jag ldste romanen
Hectors resa ... eller jakten pi lyckan’, om psykiatrikern Hector som ger sig ut pa en resa for att ta
reda pa vad det dr som gér manniskor lyckliga, som jag fick upp 6gonen for att det finns
vetenskaplig forskning om lycka.

Lyckan ligger i tiden. Férmodligen har ingen kunnat undga det stora utbudet av bocker, bloggar,
toredrag, debatter och artiklar som viller 6ver oss 1 Sverige just nu. I SVT sidndes den omtalade
serien Jakten pd lyckan 1 atta avsnitt under vintern 2011, pd universitetet kan man lisa akademiska
kurser om lycka, och det publiceras stindigt nya sjalvhjilpsbocker i amnet.

Foérutom pa ett personligt plan intresserar lyckan mig i koppling till min utbildning och mitt
framtida yrke. Jag menar att syftet med lyckoforskningen ofta gar i linje med socionomers privata
motiv; att de flesta som arbetar med socialt arbete har en tanke om att de kanske kan hjilpa andra
minniskor till ett battre liv. Jag har savil under utbildningen som nu i borjan av mitt yrkesliv
saknat ett ifragasittande ovanifrainperspektiv pa socialt arbete; en kritisk och filosofisk diskussion
kring vad syftet och meningen med arbetet ar. — Varfor och f6r vem arbetar vi? — Mar manniskor
bittre av det arbete vi utfér? — Vad ir bra socialt arbete?

Jag tror att de flesta socialarbetare har valt sitt yrke inte utifrin mojligheter till karridr, utan utifran
att man vill géra gott f6r andra ménniskor. Dirfor vill jag ta reda pa vad det dr som far méinniskor
att ma bra och vara lyckliga, och hur kunskapen om detta kan vara relevant och tas till vara pa i
socialt arbete. Jag hoppas att savil socialarbetare som andra ska tycka att denna uppsats ar
intressant och tankevickande.

1.1 Disposition

Min uppsats borjar med att jag presenterar bakgrunden till mitt forskningsomrade samt
utgangspunkterna for min undersékning. I kapitel tre presenterar jag min problemstillning, med
syfte, fragestillningar, teser och begreppsfoérklaringar. Avsnitt fyra beskriver de metoder jag
anvint mig av genom min forskningsprocess, och kapitel fem tar upp mitt teoretiska perspektiv. I
kapitel sex presenterar jag resultat och analys, utifrin mina tre fragestillningar. Kapitel sju
innehaller slutligen en diskussion dir jag knyter samman min undersokning. Hir ger jag dven

! Briilde i Larsson (2009)
? Lelord (2005)



torslag till vidare forskning. Genomgiende 1 uppsatsen gors en liten dispositionsinledning i
borjan av varje nytt kapitel som ska tydliggora for lasaren vad stycket innehaller.



2. BAKGRUND OCH UTGANGSPUNKTER FOR MIN

UNDERSOKNING

Jag vill med detta kapitel presentera ntgangspunkterna for min undersokning. Till att birja med redogir jag for
bakgrunden 1ill den vetenskapliga lyckoforskningen. Jag forklarar sedan syftet med vetenskapen och beskriver
slutligen vad och hur forskningen mdter. Eftersom en del av syftet med min undersikning dr att ta reda pa vad
lyckoforskningen har kommit fram till foljer en redovisning av forskningens resultat under kapitel 6 Resultat.

2.1 Bakgrund

Begreppet lycka dr gammalt och diskuterades redan av filosofer f6r mer dn 2000 dr sedan. Dock
har betydelsen av begreppet dndrat karaktir under aren. Pa 300-talet f.Kr. talade Aristoteles om
lycka som det hogsta malet, syftet och meningen med livet. Pa 1600-talet var lycka och olycka
nagot som gick hand i hand. Perioden innehdll mycket olyckor i form av krig, missvixt, barndéd
och sjukdom. Manniskor férvintade sig inte att de skulle vara lyckliga utan sag lycka och olycka
som nagot som foljde varandra genom livet. Detta berittar historikern Anna Nilsson och
idéhistorikern Kiristiina Savin om, som forskar om begreppet lycka forr 1 tiden, 1 en artikel 1
Lunds Universitets Magasin®. Pa 1600-talet sig man lycka som ett matt pa virldsliga framgangar.
Gud spelade ocksa en betydande roll for lyckan under denna tid, da det var denne som skinkte
de lyckliga hindelserna. Under perioden mellan 1750 och 1850 fick lyckan en annan innebord.
Da blev den mer av en inre kidnsla. Enligt Nilsson och Savin hade begreppet en negativ klang
under tidsperioden eftersom kianslosamhet var nagot man skulle akta sig fér. Samtidigt kom
upplysningen och med den kom filosofer som bérjade uppmana staten att striva mot lycka for
sitt folk. Sa ansdg exempelvis den brittiske upplysningsfilosofen Jeremy Bentham att det yttersta
malet for politiken skulle vara att géra samhillsmedborgarna lyckligare.* Han féreslog att alla
lagar och handlingar skulle ha som malsittning att minska lidandet och producera den storsta
moijliga lyckan.” Ett bevis pa den nya samhillsandan 4r USA:s sjilvstindighetsdeklaration fran
1776 som sager att alla minniskor ““...are endowed by their Creator with certain unalienable
rights, that among these are life, liberty and the pursuit of happiness.”® Denna upplysningens syn
pa individens ritt till lycka eller vilbefinnande, och statens skyldighet att skapa forutsittningar for
detta, lade formodligen en grund for det tankesitt vi har i vara visterlindska samhillen idag. Sa
star det till exempel i Europeiska Unionens konstitution fran 2004 att ett av unionens mal ar att
“... promote peace, its values and the well-being of its peoples.”” Hur samhillena har strivat efter
vilbefinnande och lycka har forstas sett, och ser, olika ut genom tiden och i olika linder och
sammanhang. Man kan dven diskutera om strivandet efter h6jd levnadsstandard, som ir det som
karakteriserat var utveckling, verkligen handlar om en strivan efter lycka och valmaende.

Forskning kring lycka ir ett relativt nytt fenomen. Under 1990-talet kom en motreaktion inom
psykologin mot dess koncentration pa problem och sjukdomar. Allt fler bérjade intressera sig for
forutsittningarna for mental hilsa och tillfredsstillelse. Man borjade fraga sig vad det dr som gor
oss manniskor lyckliga och hur kulturen, samhaillet och staten skulle kunna bidra till vart

% Nilsson & Savin i Bjérck (2009)

* Lindstrém, Tannsjo, Briilde, Fors, Ostman (2009)

> Johnsson (2008)

® Ovaska and Takashima (2006) s. 308, i Hansson (2006) s.11-12
’ Ovaska and Takashima (2006) s. 308 i Hansson s (2006) s.11-12
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vilbefinnande. Nir den amerikanske forskaren och psykologen Martin Seligman fran universitetet
1 Pennsylvania 1998 fick uppdraget som ordférande i det amerikanska psykologférbundet hade
han som malsittning att under sitt ettiriga uppdrag uppmuntra till forskning om vad som gor
minniskor tillfredsstillda, engagerade och meningsfullt glada. Detta skriver Claudia Wallis i en
artikel om lyckoforskning i Time Magazine 2005. Det hade forskats pa omradet innan men det
Seligman gjorde resulterade i en explosion av lyckoforskning. Claudia Wallis skriver: “Seldom has
an academic field been brought so quickly and deliberately to life.”® Trots att forskningen om
lycka, eller ”subjective well-being” som lycka oftast bendmns i internationella sammanhang,
fortfarande ér relativt okdnd for de flesta sysselsitter den redan forskare 6ver hela virlden. Den
storsta sammanstallningen av lyckoforskningen som bedrivs gors regelbundet i "World Database
of Happiness”. Hir finns all forskning som bedrivs om lycka och vilbefinnande samlad och
inordnad i teman och kategorier. Forskningen dr fortfarande mest utbredd i USA, men dven i
Sverige finns ett antal lyckoforskare. Bengt Briilde ér troligtvis den mest kinde svenske
lyckoforskaren och dven den forste som gett ut en bok pa svenska 1 amnet; Lycka och Lidande -
begrepp, metod och forklaring (2007). Ett annat tecken pa att lyckoforskningen borjat
uppmirksammas aven 1 Sverige ar de forskningskonferenser om vilbefinnande och lycka som
hallits pa universiteten i Géteborg 2007, Stockholm 2008 och Malmé 2009. Det dr dven méjligt
att studera lycka pa hégskola numera. I Skovde leder tre ars studier i kognitiv neurovetenskap,
positiv psykologi och psykologisk coaching fram till yrkestiteln psykologisk coach.

Lyckoforskningen har inte enbart blivit mer erkind inom vetenskapen utan dven inom politiken.
Flera av virldens regeringar har borjat intressera sig for lycka och vilbefinnande som ett legitimt
samhillspolitiskt mal. Johan Norberg, id¢historiker, nyliberal ideolog och forfattare, skriver i en
artikel 1 Timbro Briefing Papers att det gemensamma for de flesta som populariserar och utnyttjar
lyckoforskningen politiskt 4r en skepsis mot forestillningen att pengar kan kopa lycka.” 1
vistvirlden har vi blivit flerdubbelt rikare sedan 1950-talet, men dnda tycks vi inte ha blivit sd
mycket lyckligare.'” I manga linder talar man nu om att finna nya, alternativa, matt pa vilfird och
utveckling. I linder som Storbritannien, Australien, Canada och Frankrike har arbetet, med fokus
pa valbefinnande, redan paborjats. I en artikel 1 Aftonbladet star det att Frankrikes president
Sarkozy under 2009 anlitade tva nobelpristagare 1 ekonomi for att ta fram en rapport kring hur
nya bittre matt pa samhillets vilfird skulle kunna se ut."" Rapporten visade att ekonomiska matt
pa sambhillets vilfard 4r ofullstindiga och i vissa fall vilseledande. Nobelpristagarna foreslar att
minniskors upplevelser av lycka och vilbefinnande bér mitas och inga som ett av flera viktiga
matt pa den samlade vilfirden i samhillet."”” T Canada haller man vidare pa att utveckla ett ”Well-
being Index” som ska styra utvecklingen i landet. I Australien vill finansdepartementet satsa pa
att 6ka just livskvalitén i landet, snarare 4n BNP, och i Bhutan har man infért ”gross national
happiness” istillet for “gross national product” (BNP)." Aven i England har politiker bérjat
intressera sig f6r medborgarnas lycka da de inrittat en ”Whitehall Wellbeing Working Group”
som foreslagit ett lyckoindex for att styra politiken. I USA anlitade president Barak Obama under

& Wallis (2005)

° Norberg (2006)

19| ayard (2005) och Lyubomirsky (2008)

! Lindstrom, Tannsjo, Briilde, Fors, Ostman (2009)
12 Lindstrém, Tannsjo, Briilde, Fors, Ostman (2009)
13 Johnsson (2009)



2009 nationalekonomen, och tillika lyckoforskaren, Alan B. Krueger till ”U.S. treasury secretary
for economic policy”."* Aven i Sverige bérjar fler politiker, forskare och organisationer prata om
hur vi kan hoja lyckonivierna i samhillet. I Sverige har Miljopartiet uttalat sitt intresse f6r
lyckoforskningen och partiet har dven lagt fram en motion till riksdagen om ”6kad lycka som
politiskt mal”."”” Sammanfattningsvis finns det alltsi en tendens att ge stérre utrymme for
lyckoforskningen, och f6r minniskors subjektiva upplevelser av lycka, i mitningar av samhallets
vilfird, och i politiken i stort.

Lyckan dr hégaktuell dven pa ett individuellt plan. Det finns ett oerhort stort intresse i sambhillet i
dag, 1 alla fall i det visterlindska och individualistiska, av att s6ka efter och 6ka den personliga
lyckan. Ett tecken pa intresset dr det enorma utbudet av tidningar, bocker, artiklar, tv-program,
hemsidor och bloggar som syftar till att via en eller annan metod fa oss att tinka pa lyckan, och
pa hur vi kan fa ett bittre och lyckligare liv. Ett citat som ar talande for var tidsanda kommer fran
tidskriften 00tal, frin ledarskribenten Madeleine Grive som skriver att Trots att vi sallan talar
om det som gor oss lyckliga ar det vil dnda kanske lycka som alla manniskor stravar efter? Det
har i lingt storre utstrickning 4n under tidigare epoker blivit till sjilva meningen med livet. /.../
de flesta av oss /ar/ till vardags faktiskt sysselsatta med att skapa en tillvaro som innehéller sd
mycket lycka som mojligt.”'* Enligt de flesta forskarna 4r dock det mesta av det vi hor, ser och
liser i radio, tv, tidningar, bocker och pa Internet hemmasnickrade teorier som sillan bygger pa
vetenskapliga undersokningar och fakta. Att intresset och behovet av att soka lyckan ar sa stort
just nu kan ha manga férklaringar. Delvis kan det hinga samman med ett, i vistvirlden, allmint
intresse for, och s6kande efter, ndgot ursprungligt; efter balans och sinnesfrid. Det kan vara ett
tecken pa det intresse for Osterlindska filosofier och lirdomar som finns idag, dir det exempelvis
inom buddismen linge funnits tankar och idéer om lyckan. En annan férklaring till det stora
intresset kan vara att de flesta av oss i den rika vistvirlden har fatt vara primara behov
tillfredsstillda, och nu soker efter nagot annat. Enligt Abraham Maslows teori om behovshierarki
ar det forst nir vi manniskor fatt vara behov tillfredsstillda pa en ligre niva som hogre mal blir
viktiga for oss.'” Det ir alltsa forst nir vara fysiska behov av mat, vatten, sémn, luft, sex och
rorelse dr tillfredsstallda som vi far behov av trygghet och sikerhet. Forst nir dessa bada nivderna
ar tillfredsstillda behover vi dven kirlek, gemenskap och tillhorighet, samt far behov av att kinna
uppskattning, status och sjilvkansla. Ar alla dessa nivéer tillfredsstillda far vi slutligen dven behov
av sjilvforverkligande. Aven om ordningen i trappan inte alltid 4r huggen i sten kan den ge en
torklaring till det, 1 vastvirlden, 6kade intresset f6r sokandet efter den individuella lyckan.

¥ Lindstrom, Tannsjo, Briilde, Fors, Ostman (2009)

5 Nordin (2010)

18 Grive (2003)

17 Nationalencyklopedin pa webben, sékord: “behovshierarki”
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2.2 Lyckoforskningens syfte

"Omt man kan forklara lyckoskillnader nationellt och individuellt kan man i forlingningen tillampa resultaten for
att hitta fornufliga séitt att gira vérlden bittre.””’

Den idag relativt omfattande psykologiska och sociologiska vetenskapliga lyckoforskningen
bedrivs framfor allt vid universitet runtom 1 USA, men aven i Holland, England, Sverige, och i en
del andra europeiska linder. Forskningen har under de senaste tio dren gjort enorma framsteg,.
Dock sprids den storsta delen av resultaten dnnu enbart internt mellan forskare, eller publiceras i
vetenskapliga tidskrifter, och ir okind for allminheten."”

Det huvudsakliga syftet med forskningen ér att ta reda pa och forséka férklara vad det dr som gor
att manniskor mar bra och ir lyckliga. Den handlar aven om att finna vilfungerande metoder for
att mata lyckan, savil den individuella som den nationella. Ett annat mal 4r att underséka om det
gar att paverka lyckan - om vi kan 6ka var lycka och virt vilbefinnande - och 1 sa fall pa vilket
siatt. Dessutom vill forskningen, genom de mitmetoder och resultat som den bidragit till, finna
nya alternativa matt pa valfard och utveckling.

Ett av de viktigare malen med forskningen har varit att utveckla nya alternativa matt pa valfard
och utveckling. Det finns en kritik mot det traditionella mattet BNP (bruttonationalprodukt) som
enbart miter ekonomisk vilfird f6r en befolkning som helhet, men inte hur minniskorna i landet
faktiskt mar. Redan idag finns det ett antal alternativa matt och index som ger en mer allsidig bild
av hur en befolkning har det dn vad bruttonationalprodukten gor. GPI (General progress index),
ISEW (Index of sustainable Economic welfare) och HDI (Human Development Index) dr nagra
av dessa.

2.3 Vad lyckoforskningen miter

Ett av syftena med lyckoforskningen ar alltsa att méta och forklara savil individuella som
nationella variationer av lycka. De flesta forskare anvinder sig av begreppet ”subjektivt
vilbefinnande” (eller bara “vilbefinnande”) da detta har en mer vetenskaplig klang, och inte ar
lika “laddat” som férestillningar vi har om lyckan.” I texter anvinds begreppet lycka ofta
synonymt med subjektivt vilbefinnande (subjective well-being” eller "SWB”).

Bengt Briilde, som ar docent i praktisk filosofi vid G6teborgs universitet och vid Hégskolan i
Viist, dr en av forgrundsgestalterna i Sverige ndr det giller forskningen om lycka. Han ir den
forsta som gett ut en bok pa svenska som sammanfattar all den senaste tidens internationella
lyckoforskning; 2007 utkom Lycka och Lidande - begrepp, metod och forklaring. Brillde skriver att det
finns flera olika sitt att forklara lycka inom forskningen, men att de flesta forskare ser lycka som
ett subjektivt mentalt och psykologiskt tillstind. Han tar upp den sprakliga svarigheten med det
svenska ordet lycka som fér manga svensktalande personer stir for ett valdigt ovanligt mentalt

'8 Briilde i Larsson (2009)
9| yubomirsky (2008)
20 |yubomirsky (2008)
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tillstand, ofta ett euforiskt “’lyckorus”. Han tydligg6r att han, liksom manga andra lyckoforskare,
ger begreppet lycka en bredare betydelse. Han anvinder termen som nirmast synonym med det
engelska ordet “happiness”. Briilde anser vidare att man maste skilja mellan definitioner av
begreppet lycka - som det endast finns ett fatal av - och lyckans bestamningsfaktorer - som det finns
manga av. I sin bok tar han upp tre vanligt f{érekommande definitioner av lycka. Den férsta, som
han kallar Zfredsstillelseteorin, handlar om lycka som en positiv attityd. Teorin sager att en person
ar lycklig om hon har en positiv instillning till sitt liv som helhet, om hon édr n6jd och tillfreds
och virderar sitt liv positivt. Enligt detta sitt att forklara lycka handlar det inte om hur vi mar
eller kinner oss utan enbart hur vi rent kognitivt tinker om och virderar vira liv. Den andra
teorin Brilde beskriver dr den affektiva. Enligt denna teori dr en person lycklig nidr hon mar bra,
kianner sig tillfreds eller 4r upprymd. Lycka och vilbefinnande ér alltsd affektiva tillstind och har
inget med det kognitiva, med tankesittet, att gora. Definierar man lycka pa detta sitt 4r man mest
intresserad av momentana, kortvariga, affektiva tillstind. Brilde anser dock att den mest
anvindbara definitionen av lycka - och den vi bor intressera oss f6r att mita - dr en kombination
av tillfredsstallelseteorin och den affektiva teorin. Briilde kallar teorin f6r hybridteorin. Denna
definition ar det 4ven manga andra forskare som tillimpar, menar han. Enligt Briilde bor vi alltsa
tors6ka mita saval hur vi kinner oss som hur vi virderar véra liv. Gor vi detta far vi en sa korrekt
bild som méjligt av individers och nationers lyckonivaer.

De flesta forskare verkar anvinda begreppet lycka synonymt med vilbefinnande, vilmaende och
tillfredsstillelse med livet. De ger alltsa lyckan en bredare betydelse dn vad begreppet vanligtvis
har bland svensktalande personer - mer likt det engelska ordet ”happiness”. Sonja Lyubomirsky,
professor i psykologi vid universitetet i Kalifornien och en av de ledande lyckoforskarna, anser att
lycka ir att ma bra, kinna sig tillfreds och vara n6jd med livet.”’ Aven Richard Layard, ledande
engelsk ekonom som under de senaste aren har varit aktivt engagerad i den nya forskningen om
lycka och 2005 publicerade boken Happiness: Lessons from a New Science, menar att lycka ar att
kinna sig tillfreds och att tycka om livet.”

Ruut Veenhoven, som ir en framstiaende hollindsk lyckoforskare och bland annat initiativtagare
till och chef f6r den storsta sammanstillningen av vetenskaplig lyckoforskning som finns idag,
"World Database of Happiness”, definierar lyckan likt Brillde. Han anser att den har tva aspekter;
en kanslobaserad (affektiv) hedonistisk upplevelse som foljer av att inbygeda behov tillgodoses,
och en reflekterande (kognitiv) tillfredsstillelse av att livet motsvarar de férvintningar man har
(och som till stor del styrs av jamforelser med hur andra har det).”> Enligt ”World Database of
Happiness”, dir det idag finns 6ver 3 000 vetenskapliga studier om lycka, ar lycka ett matt pa hur
mycket en minniska tycker om det liv hon lever.”

2.4 Hur lyckan mits

Da de flesta lyckoforskare definierar lycka som subjektivt vilbefinnande ar det detta som maste
mitas. Den vanligaste mitmetoden ar att lata fors6ksdeltagare gora sjalvuppskattningar. I
frageformulir, oftast bestaende av endast ett fatal simpla fragor, far deltagarna uppskatta hur de

2 Lyubomirsky (2008)

22 Layard (2005)

2% \Veenhoven i Sanne (2002)
24 Grive (2003)
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mar och hur tillfreds de dr med sina liv. I flera fall har dven vinner och kolleger ombetts att
bedoma forsékspersonernas lyckoniva, och man har kommit fram till att deras uppskattningar
stimmer vil 6verens med deltagarnas egna.”

Man kan siga att det finns tva sitt att mita en persons livstillfredsstillelse. Det ena sittet dr direks,
och det andra zudirekt. Nir man miter direkt forséker man mita hur tillfredsstillda manniskor ar
med sina liv som helhet, och hur bra eller daligt de mar. En typisk fraga kan lyda ”Taking all
things together, would you say you are very happy, quite happy, or not very happy?”.** Miter man
indirekt har man fokus pa enstaka delar 1 livet, och skulle istéllet fraga ”All things considered,
how much do you like your job/your social life/your education?”?” Martin Seligman, som bland
annat har gett ut boken Verklig lycka: en grundbok i positiv psykologi (2007), anser att vi maste gora
direkta mitningar, av méinniskors tillfredsstillelse som helhet, eftersom valmaende ir ett resultat
av minnen, inte en summa av enstaka upplevelser.”® En av de som istillet foresprakar det
indirekta sittet att mita dr Daniel Kahneman, professor i psykologi 1 USA. Kahneman anser att vi
behéver mita delar i minniskors liv, for att fi en sann bild av hur tillfredsstillda de 4r.* Vi kan
inte undersoka reflektioner i efterhand, da manniskor filtrerar bort och glommer delar av
upplevelser, siger han. Det dr sirskilt viktigt att vi mater den momentana lyckan, och delarna i
manniskors liv, om vi syftar till att anvinda forskningen till hjilp f6r samhillsplanering, beslut
och politik, menar Kahneman.”

En annan undersékningsmetod har skapats av Mihaly Csikszentmihalyi, en annan ledande
forskare inom positiv psykologi i Kalifornien, USA. Hans metod gar ut pa att forsékspersoner far
bira med sig en liten dator under en tidsperiod. Da och da plingar apparaten till och personen
miste skriva in vad hon gér, med vem och hur hon mar.”

Det pagir dven en del forskning kring den minskliga hjdrnan; huruvida olika signalsubstanser och
aktiviteter i hjirnan hinger samman med kinslor av vilbefinnande.” Denna forskning skulle i
framtiden kunna bli ett komplement till den sjilvskattade lyckan.”

Briilde tar i sin bok upp néagra av de svarigheter som finns vid matning av lycka. Exempelvis kan
de rapporter foérsoksdeltagare ger om sina mentala tillstind paverkas av vad de tror att forskaren
vill hora, eller av kulturella normer rorande vilka kidnslor som 4r dnskvirda och inte. En annan
svarighet dr att vi glommer, och beroende pa personlighet minns vi kdnslor pa olika sitt. Det har
ocksa visat sig att minniskor som stindigt lever under hemska férhallanden kan vanja sig vid
detta tillstaind och uppfatta det som normalt, skriver Briilde. Dessutom dr vi inte alltid observanta
pa hur vi mar, eller tilliter oss inte att ma pa ett visst satt. En annan aspekt som kan gora

% Layard (2005)
%6 Layard (2005)
*" Briilde (2007)
%8 Wallis (2005)
2% Wallis (2005)
% Wallis (2005)
3 Wallis (2005)
32 Johnsson (2008)
3% Johnsson (2008)
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matningarna mindre tillforlitliga dr faktumet att vi jamfor oss. Vara svar kommer saledes komma
ur en jamforelse, antingen en jaimforelse med andra, eller med oss sjilva tidigare i livet.*

Aven Johan Wennstrom skriver pa ledarsidan i Svenska Dagbladet om svérigheterna med att
mita lyckan.” Han anser att lyckoforskning inte bér bli politik, utan endast dndra riktning frin
dagens elindeskultur. Han menar att det kan vara en fara att stodja sig pa lyckoforskningens
resultat da det dr svart att veta vad den egentligen utreder. Helt beroende av begreppsdefinitionen
pa lycka kan det hierarkiska Japan i en mitning vara jordens lyckorike, 1 en annan det
decentraliserade Schweiz. ”Det dr ocksa darfor som lyckoprojektet, nir det omvandlas i fyrkantig
politik, ir forknippat med faror.”, skriver Wennstrom.”

Det ska slutligen aven tilliggas att en stor del av den lyckoforskning som har gjorts har
genomforts 1 USA, som ir ett land med hog levnadsstandard och politisk stabilitet.

% Briilde (2007)
3 Wennstrém (2009)
% Wennstrém (2009)
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3. PROBLEMSTALLNING

I detta stycke presenterar jag syftet med min undersokning. Jag visar dérefter upp mina fragestillningar, och gor en
del forklaringar till dessa. I kapitlet redogor jag dven for min forforstielse och tes, dd jag anser att dessa har stor
betydelse for undersikningen. For att tydliggora syfte och fragestillningar foljer till sist nagra begreppsforklaringar.

3.1 Syfte

Lyckoforskning har blivit en erkidnd vetenskap och savil ekonomer som politiker har bérjat
intressera sig for vad forskningen kan lira oss och hur vi kan dra nytta av den. Jag vill i denna
undersokning studera temat i relation till socialt arbete.

Syftet med denna uppsats dr att undersika hur vetenskapen om lycka kan vara relevant i socialt arbete.

3.2 Fragestillningar
For att nd mitt syfte viljer jag att utga fran féljande fragestillningar:
1. Vad dr lycka och vilka dr dess bestamningsfaktorer?
2. Hur kan lyckans bestimningsfaktorer forstds i relation till perspektiv i socialt arbete?

3. Vad kan lyckoforskningen bidra med i socialt arbete?

Mina tre fragestillningar dr inte fran varandra oberoende utan hinger ihop och férdjupar
varandra. Den forsta har funktionen av att forklara och fortydliga det jag underséker. Redan
genom att svara pa denna fraga kan jag fa en inblick 1 lyckoforskningen och dess eventuella
relevans for socialt arbete. I den andra fragan kommer jag in pa socialt arbete f6r att soka efter
kopplingar och skirningspunkter mellan de bada omraden. Sammantaget med den sista frigan
hoppas jag slutligen kunna na mitt syfte och svara pa fragan om hur vetenskapen om lycka kan
vara relevant i socialt arbete.

3.3 Forfattarens forforstaelse och tes

Unders6karen maste alltid reflektera Over sitt eget tinkande och sin egen forskarroll, skriver
Lilja.37 Det dr den teori eller teoretiska tradition som forskaren omfattar som kommer att
bestimma hennes metodval, och dirmed vilken typ av data som insamlas och analyseras.” Det ir
saledes nédvindigt att jag som undersékare reflekterar ver min férforstielse, och dr medveten
om att jag kommer finna det jag soker.

Jag utgar 1 denna uppsats fran att lycka och vilbefinnande 4r relevant i teorier och perspektiv i
socialt arbete. Jag dr medveten om att lycka inte behover vara ett mal i arbetet med ménniskor i

3" Lilja i Larsson, Lilja, Mannheimer (red) (2005)
% Larsson i Larsson, Lilja, Mannheimer (red) (2005)
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utsatta livssituationer. Det kan antagligen till och med uppfattas som provocerande att siga att
socialt arbete skulle handla om att géra manniskor lyckligare. Jag vill inte pasta att det ar sa. Min
intention i detta arbete dr endast att fa en 6verblick, undersoka, reflektera och préva tesen om att
den vetenskapliga lyckoforskningen skulle kunna vara relevant i socialt arbete. Till min
torforstaelse hor dven forestillningen om att de flesta som arbetar med socialt arbete vill kunna
bidra till att deras klienter kan fa det lite bittre, och pa sa sitt 6ka sitt vilbefinnande. Jag anser att
det dr en naturlig mansklig stravan att vilja ha det bittre, att bli lyckligare, efter att basala behov
har uppfyllts.” Min tes ir alltsa att vi socialarbetare skulle kunna ha nytta av mer kunskap om vad
som faktiskt Okar valbefinnandet och gér minniskor lyckliga. Vi kan beh6éva kunskap om lyckans
och vilbefinnandets bestimningsfaktorer da vi arbetar med minniskor i utsatta livssituationer.

Jag vill vara tydlig med att jag i denna undersokning utgar fran visterlindska samhillen. I mina
resonemang forutsitter jag alltsd att det finns en nagorlunda god fungerande demokrati,
jamstilldhet, frihet, trygghet, och att de grundliggande behoven ir tillfredsstillda.

Det ir slutligen viktigt att komma ihdg att jag som forskare fran en utbildad medelklass i ett rikt
och vilmaende land g6r mina tolkningar just utifran denna bakgrund. Det ir viktigt att piminna
sig om att lycka kan ha olika betydelse beroende pa kultur, tid och plats.

3.4 Begreppsforklaringar

I min undersékning anviander jag begreppet lycka som en synonym till subjektivt vilbefinnande,
likt det engelska ordet ’happiness”. Begreppet far en bred betydelse och kan innehalla savil
tillfredsstillelse som néjdhet och vilbefinnande. Jag definierar lycka liksom hybridteorin gor. Jag
ser alltsa inte lycka som en ren kinsla, som de affektiva teorierna anser, och inte heller som
enbart ett sdtt att tinka om sitt liv, som tillfredsstéllelseteorin menar. Jag utgar i denna
undersokning istillet fran att lycka dr bade en kinsla och ett sitt att virdera sitt liv. Det tillfélliga
lyckoruset som kan komma ur exempelvis droger, alkohol och idrottsprestationer ar alltsa inte det
jag syftar till. Vidare maste jag tydliggéra att det dr vilbefinnande och lycka f6r klienten min
undersokning handlar om, inte f6r socialarbetaren. Till sist vill jag betona att jag med socialt
arbete menar arbete pa savil individuell som grupp och sambhillelig niva.

% Jamfor med Maslows "behovshierarki”, Nationalencyklopedin p& webben, sokord: “behovshierarki”
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4. METOD

I detta kapitel beskriver jag de metoder jag anvint nig av i min studie. Jag vill redogira for de metodval jag gjort,
och koppla samman dem med nin undersokning. Jag kommer har att presentera och motivera mitt
tillvéigagangssdtt vad giller design, insamling och urval av material, samt analysmodell. Jag redogor for den
hermenentiska traditionen, mina metodsvarigheter, undersikningens kvalitetsaspekter, och slutligen for
Sforskningsetiska fragor.

4.1 Design

Jag har valt att genomfora en kvalitativ litteraturoversikt dér jag granskar, analyserar och
sammanstiller litteratur, rapporter och artiklar. Jag efterstrivar firstaelse och tolkning snarare in
forklaring, vilket enligt Lilja dr kinnetecknande for den kvalitativa undersékningen gentemot den
kvantitativa.” En litteraturéversikt kan ha olika fokus. Enligt Friberg kan den antingen syfta till
att skapa en teoretisk 6versikt genom att forklara ett visst fenomen och/eller jimféra teorier, eller
till att skapa en Sversikt av forskningsliget och en utgingspunkt infér fortsatta studier.”' Jag anser
att jag i min unders6kning fokuserar pa att gora teoretiska 6versikter och jaimfora tva
forskningsomriden/teorier. Jag har for avsikt att gora en teoretisk 6versikt, av savil
lyckoforskningen som av teorier och perspektiv i socialt arbete, och vill undersoka vilka
definitioner och teorier som dr ridande inom de bada omraden. Min teoretiska referensram ar
socialt arbete och ett antal perspektiv inom faltet, och det ir med denna utgangspunkt jag vill
studera resultaten av de senaste arens lyckoforskning. Jag vill forsti vetenskapen om lycka och
forsoka jamfora samt hitta skirningspunkter mellan forskningsomridet och perspektiv i socialt
arbete. Mitt empiriska material bestar till storsta delen av lyckoforskningen, men dven teorierna

och perspektiven i socialt arbete dr en del av min empiri.

Jag anser vidare att jag har en delvis filosofisk karaktir pa min undersokning. Enligt
lyckoforskaren Bengt Briilde ir filosofisk forskning att analysera det andra har skrivit, att
sammanstilla och klargdra begrepp och olika staindpunkter.” Han menar att den filosofiska
vetenskapen sillan bidrar med ny kunskap om hur virlden ér beskaffad. Den later istallet andra
forskare samla in data och analyserar sedan resultaten och skriver om dem. Sa har jag med denna
undersokning for avsikt att presentera, klargora, reflektera 6ver, och testa den vetenskap som
redan finns. Kanske kan jag med denna undersékning inspirera och bidra till vidare reflektioner.

Mitt metodval 4r sdledes en kvalitativ litteraturéversikt med viss filosofisk karaktir, med avsikten
att skapa en 6verblick samt forsta och forsoka finna skirningspunkter mellan tva vetenskaper.

4.2 Insamling av material

Eftersom jag har gjort en litteraturstudie har litteratur- och informationssékandet varit en
integrerad del av min forskningsprocess. Jag har f6rsokt vilja litteratur som ger en inblick i den
senaste tidens lyckoforskning, och en 6verblick 6ver vanliga teorier och perspektiv inom socialt
arbete. Jag har sokt efter och valt information som jag har bedomt kommer kunna ge mig svar pa

“0 Lilja i Larsson, Lilja, Mannheimer (red) (2005)
* Friberg i Friberg (red) (2006)
%2 Briilde (2007)

17



mina fragestéllningar. Da jag sokt men inte funnit material som direkt kopplar samman den
vetenskapliga lyckoforskningen med teorier eller perspektiv i socialt arbete har jag sokt efter de
bada omraden separat.

Inom omradet lyckoforskning finns det mycket information att finna. D4 dmnet har vixt under
de senaste aren, och dr mycket populirt for tillfallet, finns det ett stort utbud av material.
Eftersom jag har varit intresserad av den vetenskapliga forskningen 4r det denna jag sokt efter. 1
inledningsskedet liste jag igenom och skummade bocker, artiklar, hemsidor och rapporter, och
kom pa sa vis fram till det syfte och de fragestillningar jag beslutade mig fér. Da Bengt Briilde ar
den forsta och frimsta lyckoforskaren i Sverige var hans texter ett sjdlvklart val. Genom att ldsa
det han har skrivit fick jag ocksa en bra oversikt 6ver hela forskningsomradet, samt uppslag till
andra forskare. For att finna fler relevanta forfattare har jag aven sokt i referenslistor pa
rapporter, avhandlingar och i andra uppsatser. Da Richard Layard och Sonja Lyubomirsky ar tva
av de mest framstaende forskarna i USA valde jag att, utdver Brilde, fokusera pa deras forskning.
Vidare har jag sokt efter bocker, rapporter, tidskrifter och tidningsartiklar i Stadsbibliotekets
soktjanst GOTLIB, Géteborgs universitets GUNDA och LIBRIS, samt via sokmotorn Google.
Jag har dven sokt efter andra kandidatuppsatser som tar upp forskningen, samt gjort sdkningar i
databaserna Social Services Abstract, Sociological Abstract, World Database of Happiness, och 1
Nationalencyklopedin pa webben. I samtliga soktjanster anvinde jag mig av sékorden /ycka,
lyckoforskning, subjektivt vilbefinnande, happiness studies, subjective wellbeing.

For att fa information om teorier och perspektiv 1 socialt arbete har jag valt kurslitteratur fran
socionomutbildningen vid Géteborgs universitet. Jag har valt den litteratur som jag anser dr den
mest grundliggande inom utbildningen, som redan presenteras under fOrsta terminen, och som
ofta har aterkommit genom utbildningen. Da min teoretiska referensram ir socialt arbete har jag
sokt efter definitioner 1 Soczalt Arbete - En grundbok av Meeuwisse, Sunesson, Swird (red) (2006)
samt i Nationalencyklopedin. Eftersom socialt arbete dr ett mangsidigt och abstrakt begrepp har
jag valt att definiera det genom tre teorier/perspektiv som dr vanligt férekommande och
relevanta inom filtet. Det dr teorier som ar dominerande och som vi under
socionomutbildningen flera ganger kommit i kontakt med. Jag liste 1 grundbéckerna samt gick
igenom andra c-uppsatser som skrivits pa institutionen. Pa sa vis kom jag till KASAM,
empowerment och systemiska perspektiv.

4.3 Urval

Eftersom mitt syfte 4r att ta reda pd resultaten av de senaste arens lyckoforskning, och relatera
dessa till socialt arbete, édr det vetenskapen om lycka jag har fokuserat pa. Jag har alltsa medvetet
valt bort litteratur om hilsofrimjande arbete, salutogena arbetssitt och liknande, trots att det 1
sadan troligtvis hade varit enklare att finna skdrningspunkter och samband med socialt arbete.
Som jag redan nimnt finns det en uppsjo av forskning kring lycka, och jag har fatt vilja ut de
delar som ér mest intressanta for mitt syfte och mina fragestillningar. Jag har medvetet valt att
inte fordjupa mig i det stora utbudet av sjalvhjalpsbocker och liknande litteratur om lycka som
finns pa marknaden for tillfillet dd dessa mestadels saknar vetenskaplig forankring. For mitt urval
av lyckoforskningen har jag sammantaget valt att f6rdjupa mig i tre bécker skrivna av
lyckoforskare (Briilde, Layard och Lyubomirsky), tolv olika tidningsartiklar, samt fyra uppsatser
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och rapporter. For att samla material vad giller socialt arbete och metoder £6r uppsatsskrivande
har jag anvint mig av atta olika bocker. Jag har dven anvint mig av forskares Internethemsidor,

av Nationalencyklopedin, samt av andra hemsidor.

4.4 Analysmodell

I en kvalitativ studie dr analysen alltid ndrvarande under processen, det vill siga nir frigorna och
syftet utformas, vid insamlandet av material samt vid bearbetning och sammanstillning av
forskningen. Allteftersom jag samlade in mitt empiriska material kom jag fram till att jag skulle
folja mina fragestallningar dven i min redogoérelse for resultat och analys. Genom att ha
fragestillningarna bredvid mig kunde jag hitta teman i materialet, och littare séka efter svar pa
mina fragor.

Watt Boolsen skriver att det i analysfasen ar viktigt att forsoka finna teman och monster i det
insamlade materialet, samt att anvinda sin fantasi och intuition.” Jag har férsékt finna monster
och skapa kategorier, hitta gemensamma drag mellan lyckoforskning och socialt arbete, och gora
jimforelser daremellan. Genom att anvinda mig av definitioner av socialt arbete, samt nagra
perspektiv inom faltet, har jag velat skapa en teoretisk ram. Jag har velat visa vilken bakgrund och
utgangspunkt jag har, och har pa sa sitt, precis som Watt Boolsen skriver, skapat en ram i vilken
jag kan sitta in begrepp och analys av lyckoforskningen. Jag har férsokt vara kreativ genom hela
processen, vilket ocksad kriavts av mig da det varit svart att finna sjilvklara metoder f6r min typ av
undersokning. Enligt Friberg skiljer sig analysen i en litteraturoversikt fran analys av exempelvis
intervjuer, observationer eller enkiter eftersom det ir jag sjilv, som forfattare, som bestimmer
mitt urval av information.”* Eftersom det siledes ir svarare att skilja pa resultat och analys i en
litteraturéversikt har jag valt att sld thop dem och presentera dem 1 samma stycke.

4.5 Den hermeneutiska traditionen

Som underskare maste jag vara medveten om att min forforstaelse alltid kommer att paverka de
tolkningar jag gor av ett fenomen. Da jag har en hermeneutisk utgangspunkt har jag for avsikt att
belysa, och vara 6ppen med, denna forforstielsens inverkan pa tolkningsprocessen. Enligt Lilja
maste undersokaren borja med att klarldgga sin forforstielse av helheten av sitt valda
undersékningsomride.® Detta eftersom texters delar alltid tolkas utifran forforstielsen av
helheten. Efter att ha tolkat ett antal delar kan undersokaren revidera den preliminira tolkningen
av helheten. Den nya forstdelsen kommer i sin tur paverka den fortsatta tolkningen av delarna. Pa
det viset gir det runt, och det ir detta som kallas den hermeneutiska cirkeln.*” Enligt den
hermeneutiska kunskapsteorin kan undersékaren inte soka efter en absolut sanning, eftersom det
inte finns nagon sadan. Tolkningar kommer alltid att skifta med ldsaren och sammanhanget.

4.6 Metodsvarigheter

Dai jag inte kinde till tidigare diskussioner eller undersokningar dir man har f6rsékt ’koppla
thop” de senaste arens lyckoforskning med socialt arbete, bestimde jag mig ganska snabbt for att

3 Watt Boolsen (2007)

* Friberg i Friberg (2006)

*® Lilja i Larsson, Lilja, Mannheimer (red) (2005)
*® Thomassen (2007)
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en litteraturéversikt skulle vara det mest limpliga att géra. Mitt antagande om att det skulle vara
svart att finna passande material stimde, och det dr ocksa detta som varit en av de storsta
svarigheterna med denna undersékning. Det har varit svart att finna en sjilvklar empiri, saval for
mitt syfte som inom ramen for en c-uppsats. Jag bérjade med att séka efter material som kunde
berora savil lyckoforskning som socialt arbete. I mina databassokningar kombinerade jag olika
begrepp for socialt arbete med ord som lyckoforskning, lycka och vilbefinnande. Som jag redan
nimnt finns det oerhért mycket information om de senaste arens lyckoforskning, men nagot
material som forsoker finna skarningspunkter och drar paralleller till faltet socialt arbete har jag
inte kunnat hitta. Det finns material som tar upp lycka, hilsa och vilbefinnande i socialt arbete,
men da denna forskning inte stodjer sig pa lyckoforskningen har den inte varit intressant f6r min
studie. Det finns i denna uppsats inga vattentita skott mellan tidigare forskning, empiri, och teori,
vilket stundtals varit svart att hantera. Ytterligare en svarighet har varit mitt 6vergripande
metodval. Di det ér fa pa socionomutbildningen vid Géteborgs universitet som gor
litteraturstudier var det svart att via andra socionomers uppsatser hitta uppslag till idéer,
referenser eller hjilp infér metoden.

4.7 Undersokningens kvalitetsaspekter

I en litteraturstudie dr de tre kvalitetsaspekterna validitet, reliabilitet och generaliserbarhet mindre
relevanta. Jag viljer dnda att redogora kort for hur de kan réra min undersékning.

4.7.1 Validitet

Med validitet menas att man underséker det man avser att undersoka, och ingenting annat."” Man
kan tinka sig att intervjuer hade gett andra svar pa mina fragor. Dock hade det varit svart att
finna socialarbetare som ir inldsta pa forskningen om lycka. Kanske sidnks validiteten dven genom
att det i undersékningen inte rader fasta grinser mellan teori, empiri och tidigare forskning. Sa
linge jag dock ir kritisk mot min egen analys och tydliggér mitt perspektiv sa finns goda
forutsittningar for hog validitet.® Utifran den valda metoden, och med min medvetenhet om min
torforstaelse och om alternativa tolkningssitt, anser jag dnda att jag mater det jag avsett mata.

4.7.2 Reliabilitet

I forskning 4r det viktigt att uppna sa hog reliabilitet som moijligt, aven om denna aspekt dr mer
central 1 en kvantitativ undersokning. Har en undersékning hog reliabilitet dr resultaten
tillférlitliga, och man skulle fa samma resultat om man gjorde studien igen.* Jag tror att jag skulle
fa i stort sitt samma resultat om jag skulle géra samma undersékning om nagra ar. Den storsta
faran for reliabiliteten i denna undersokning ar istallet den egna tolkningen. Enligt Friberg finns
det vid litteraturéversikter risk for ett selektivt urval dir forfattaren viljer information som
stodjer den egna stindpunkten.” D4 jag forsokt att pa ett tydligt sitt presentera hur jag kopplar
ithop tidigare forskning, teori och empiri anser jag dock att det finns mojlighet till god reliabilitet 1
studien.

" Kvale (1997)

“8 |bid.

9 Kvale (1997)

* Friberg i Friberg (2006)
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4.7.3 Generaliserbarhet

Det ar svart att generalisera resultat i kvalitativa undersokningar da materialet ar forhallandevis
litet och syftesbestimt.”’ Genom att klargéra alla moment och delar si tydligt som méjligt kan
forskaren dock méjliggra for lisaren att avgdra generaliserbarheten.” Jag har genom hela studien
forsokt att vara sa tydlig som mojligt med vad jag har velat, vad jag gjort, hur jag har arbetat och
vilka mina tolkningar ar.

4.8 Forskningsetiska fragor

Kvale skriver att det dr viktigt att ta etiska fragor under 6vervigande fran undersékningens borjan
och fram till den slutliga rapporten.” En av de fragor forskaren bor stilla sig ir vilka fordelar
undersokningen kan ge.” Att vilja férbittra nagot bor vara ett syfte med undersékningen. Jag
anser att min studie skulle kunna bidra till mer kunskap f6r socialarbetaren, och pa sa vis kan
forbattra det sociala arbetet. Da mitt undersokningsmaterial bestar av tryckta, offentliga texter har
inget samtycke fran forfattarna behovts. Min intention ar att presentera min studie och dess
process sa tydligt som mdjligt £6r ldsaren och att anvinda det material jag samlat in pa ett
ansvarsfullt sitt. Jag har haft for avsikt att klargéra min tolkningsram, och sa arligt och tydligt
som moijligt visa vad jag funnit i texterna.

De fyra etiska kraven fo6r forskning som Vetenskapsradet ligger fram ar informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjiandekravet.” Informationskravet innebir att man som
forskare informerar sina deltagare om syftet med studien. Man ska dven informera om att det ar
trivilligt att medverka. Detta krav ber6r inte min undersokning da jag enbart samlat information
genom texter. Inte heller kravet pa samtycke ir relevant for denna studie, dd man med detta menar
att deltagarna ska ge godkdnnande for att delta i undersékningen samt eventuellt ha méjligheten
att bestimma villkoren f6r deras deltagande. Konfidentialitetskravet handlar om sekretess och
tystnadsplikt och innebir att inga deltagare 1 studien ska kunna identifieras. Da jag endast har
namn pa forskare som publicerat sin forskning ir detta inte ett problem i min studie. Aven
nyttjiandekravet, som syftar till att informationen som kommer fram i en undersokning inte far
anvindas till annat syfte 4n att bedriva forskning, dr mindre relevant i en litteraturstudie.

5! Larsson i Larsson, Lilja, Mannheimer (red) (2005)
52 Kvale (1997)

% Ibid.

* 1bid.

> Vetenskapsradet (2002)
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5. TEORETISKA PERSPEKTIV

I detta kapitel presenterar jag den teoretiska referensram jag kommer att anvinda mig av i min analys. For att
tydliggora min utgangspunkt och den tolfeningsram jag har som socialarbetare birjar jag med att forklara socialt
arbete. Da jag vill anvinda mig av detta mangsidiga och abstrakta begrepp i min undersikning har jag valt att
definiera det genom tre teorier/ perspektiv som ar valkanda inom socialt arbete och som vi under utbildningen flera
ganger kommit i kontakt med. De tre teorierna/ perspektiven jag kommer att presentera, och i kapitlet Resultat
och analys utga fran, ar KASAM, empowerment och systemteori.

5.1 Nagra synsitt pa socialt arbete

Socialt arbete ir ett svardefinierat begrepp. Sa star det redan pa en av de forsta sidorna i Socialt
Arbete En grundbok.” Enligt tva av forfattarna till boken, Anna Meeuwisse och Hans Swird, finns
ingen allmint erkdnd definition av socialt arbete. Foérklaringarna skiljer sig at under olika
tidsperioder och 1 olika samhillen. Forfattarna tar darfor upp ett flertal olika tolkningar och
definitioner.

Meeuwisse & Swird skriver att man kan forklara socialt arbete genom att titta pa vilka
forutsittningar och uttrycksformer det kan ha. For att forsta vad socialt arbete dr kan man borja
med att titta pa vilken typ av verksambeter som finns i ett samhille fOr att 16sa olika uppgifter som
maste hanteras. Dessa kan handla om omsorg, f6rsorjning och kontroll. Verksamheterna kan sen
organiseras pa olika sitt. Det kan vara yrkesutovare, kyrkan, slikten, foretag eller frivilliga inom
olika omraden som utfér det sociala arbetet. Vidare handlar socialt arbete om ansvarsfordelningen.
Beroende pa hur ansvarsfordelningen mellan individen och staten och mellan staten och
trivilligorganisationer ser ut skiljer sig det sociala arbetet. Utivarna ir ytterligare en del som siger
oss vad det sociala arbetet handlar om. Dessa kan till exempel vara vilgérenhetsarbetare inom
kyrkan, representanter for filantropi, kommunala fértroendevalda, universitetsutbildade
socialarbetare eller socialpedagoger. Definitionen beror ocksé pa vad de sociala problemen ir 1 en
viss tid och i ett visst samhille. Problemen kan handla om fattigdom, kriminalitet, svarigheter i
familjer, heml6shet, missbruk, prostitution och mycket annat. Meeuwisse och Swird tar slutligen
upp att socialt arbete kan forstas utifran de nzvder det bedrivs pa. Man talar ofta om och skiljer
mellan det arbete som utfors pad individ-, grupp- eller samhillsnivd. Alla de nimnda delarna ser
forstas olika ut i tid och rum. Nér man satter thop delarna kan man dock, enligt forfattarna, fa en
ganska bra bild av vad socialt arbete ar just nu.

I boken presenterar forfattarna dven en liknande, men enklare, férklaring. De talar om tre olika
faktorer som bestimmer det sociala arbetet. Den férsta faktorn ar de omraden socialt arbete verkar
inom. Omréidena kan vara socialtjinsten, sjukvirden, skolan, dldreomsorgen eller kriminalvarden.
Den andra faktorn dr de grupper socialt arbete arbetar med. Dessa kan vara barn, ungdomar,
familjer, dldre, missbrukare, heml6sa eller funktionshindrade. Den tredje faktorn som ger en bild
av vad socialt arbete handlar om ir de #ppgifter det sociala arbetet har och de mefoder man arbetar
efter. Uppgifterna och metoderna kan till exempel vara behandling, omsorg, utredning, service

eller férebyggande arbete.

% Meeuwisse & Sward (2006)
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Meeuwisse & Swird tar dven upp den internationellt mest spridda definitionen, som antogs av
International Federation of Social Workers (IFSW) ar 2000. I den svenska versionen star:

Socialt arbete verkar fér social forandring, problemldsning i minskliga relationer, for empowerment och frigdrelse
med syfte att frimja minniskors valfird. Med utgingspunkt i teorier om manskligt beteende och sociala system
verkar socialt arbete i de omraden dir manniskor samspelar med sin omgivning. Principer om manskliga rittigheter

och social rittvisa dr grundliggande f6r socialt arbete.

KOMMENTAR

Socialt Arbete i dess olika former dgnar sig at de méinga och komplexa samspelen mellan minniskor och deras milj6.
Dess uppgift dr att stodja alla minniskor att utveckla sina mojligheter till fullo, berika sina liv och att férhindra
sociala problem. Professionellt socialt arbete ar inriktat pa problemlésning och férandringar. Saledes 4r socialarbetare
ombud f6r férandring i samhaillet och f6r de individer, familjer och grupper de tjdnar. Socialt arbete dr ett

. ; . 957
interrelaterat system av virden, teori och praktik.”

Socialt arbete dr alltsa ett brett falt som rymmer manga definitioner och synsitt. Fran detta falt
har jag valt tre teotier/perspektiv som kan vara intressanta att undersoka i relation till
lyckoforskningen, vilka jag nedan ska presentera.

5.1.1 KASAM

KASAM star £6r Kinslan Av SAMmanhang och ir en teori som den amerikansk-israeliske
sociologen Aron Antonovsky (1923-1994) utvecklat. I Socialt Arbete En Grundbok star det att
teorin handlar om hur manniskor hanterar svarigheter 1 livet. Antonovsky menade att vi alla har
tillgdng till olika motstandsresurser (sasom jagstyrka, kulturell tillhorighet, socialt stod, materiella
resurser etc.) som vi kan anvinda oss av i svara situationer. Det avgorande f6r om hanteringen av
problemen blir framgangsrik eller inte ar hur stark “’kénsla av sammanhang” vi har. For att forsta
KASAM delar Antonovsky in begreppet i tre delar. De tre komponenter som avgor en persons
kinsla av sammanhang dr dess kinsla av begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Personer
med stark kinsla av dessa tre komponenter har alltsa en stark kinsla av sammanhang och finner
sa ordning i, och tillit till, sivil inre kinslor och tankar som yttre omstindigheter.”

Enligt Nationalencyklopedin var det Aron Antonovsky som forst introducerade uttrycket
salutogen (hilsobefrimjande) i slutet av 70-talet.”” Han hade ett salutogent synsitt di han
fokuserade pa vad det dr som gor att manniskor mar bra och ir friska trots att de kan ha varit
eller dr utsatta for svira pafrestningar. Hittills hade vetenskapen om sociala och psykologiska
problem mest handlat om just problemen; om det problemskapande och sjukdomsframkallande
(det patogena). Antonovsky ville istillet koncentrera sig pa de positiva, hilsofrimjande
faktorerna, och som den dominerande salutogena faktorn identifierade han just personens kinsla
av sammanhang i tillvaron, KASAM.

Enligt Antonovsky ar var kdnsla av sammanhang, vair KASAM, forinderlig under de férsta 30
levnadsiren.”’ Direfter ligger den pa en ganska konstant niva, eller minskar till och med. Det ar

" IFSW, sdkord: "socialt arbete ”

%8 Meeuwisse & Sward (2006)

> Nationalencyklopedin p& webben, sékord: “salutogen”
% |indqvist & Nygren (2006)
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tveksamt om en person kan férindra sin KASAM genom individualterapi, menar Antonovsky.
Han anser att det i sa fall samtidigt kravs stora institutionella, sociala och kulturella férindringar
omkring personen. Nigot teorin kan vara anvandbar for dr som hjilp for att uppticka personer
som ir i riskzonen for depression eller andra sociala problemtillstind. Teorin kan alltsa ge
forstaelse for sociala problem, och kunskap om vilka insatser som dr mest angeldgna i det sociala
arbetet. KASAM verkar innehilla flera begrepp som kan relateras till lyckoforskningen, och jag
kommer i min analys prova teorin och undersdka om jag kan finna skirningspunkter mellan de
bada perspektiven.

5.1.2 Empowerment

Empowerment ér en teori som, likt namnet antyder, syftar till att 6ka manniskors makt Gver sina
liv. Det dr en kritisk och radikal teori som har kopplingar till feministiska och antidiskriminerande
skolor och har ett nira samband med svarta manniskors kamp for jamstilldhet och rittvisa 1
USA. Enligt Malcolm Payne dr empowermentteorin dock inte lika radikal som kritiska och
feministiska teorier.”’ Han skriver att den har sitt ursprung i en socialdemokratisk praktik och i
torsta hand har som mal att hjilpa minniskor att 6vervinna sociala hinder {or sjilvtorverkligande
inom radande sociala strukturer.

Payne presenterar empowermentteorin jaimte teorin om foretradarskap (advocacy) i ett och
samma kapitel i sin bok Modern teoribildning i socialt arbete (2008). Bada teorierna borjade utformas
pa 70-talet, bland annat genom foérgrundsfiguren Barbara Solomon och hennes banbrytande bok
Black Empowerment (1976). Under 80- och 90-talen utvecklades idéerna fullt ut och borjade da
dven fa fotfiste i det sociala arbetets praktik. Medan empowerment har som mal att hjilpa
klienter att sjilva ta makt 6ver beslut och 6ver handlingsutrymmet i sina liv genom att undanréja
hinder samt 6ka kunskap och sjilvfértroende handlar foretridarskap mer om att representera
maktlosa klienters intressen infér makthavare och sociala strukturer. Men dven foretridarskapets
syfte dr att arbeta for att medvetandegora individer och grupper om deras rittigheter, 6ka
sjalvfortroendet samt att formedla kraft for att de ska kunna havda sina rittigheter. Teorierna gar
saledes ihop och har de gemensamma malen att striva efter sjalvhjilp, social rittvisa, delaktighet
och sjalvstyrande for individer och kollektiv 1 beslut som r6r dem. Ingen av perspektiven handlar
om att ge makt utan om att hjilpa individer att sjilva ta makt.

I socialt arbete kan empowerment och foéretridarskap anvindas pa flera olika sitt och fa flera
olika former. Payne tar i sin bok upp ett antal exempel. Ett sitt att anvianda foretradarskap ar att
medvetandegdra individer och grupper om deras valfardsrittigheter. Det kan till exempel handla
om att informera om lagar och rittigheter till att erhalla olika former av samhallstjinster och
bidrag. Det kan ocksa handla om att 6ka den politiska kunskapen, eller att arbeta for att gora
myndigheter mer 6ppna och littillgangliga. Allt detta skulle kunna 6ka delaktighet och
engagemang och saledes kunna bidra till att individer och grupper kan ta makt 6ver sin situation
och anvinda de resurser som finns till hands. Ett annat sitt att arbeta med empowerment ér att
starta sjalvhjilpsgrupper. Genom att minniskor mots 1 grupp kring ett gemensamt tema, problem
eller intresseomrade kan de kdnna gemenskap och forstaelse. Sd kan personliga resurser stirkas,

%1 payne (2008)
%2 payne (2008)
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sjalvtortroende och sjilvkinsla utvecklas, kunskap och firdighet 6ka och individer och grupper
kan fa mer makt.

Enligt Nationalencyklopedin syftar empowerment till att stirka individens méjlighet att bli mer
sjalvstindig, kunna formulera sina egna mal och ta makt 6ver sitt eget liv.” Payne gor en mer
ingaende forklaring av begreppet och menar att empowerment har tre huvudsakliga mal. Det
forsta empowerment syftar till dr att géra det méjligt £6r manniskor att tro pa sig sjilva och se
sina egna mojligheter till f6rindring (sa kallad psykologisk empowerment). Det andra malet ar att
hjalpa till att dndra sociala strukturer sa att dessa mojliggor personlig empowerment (sa kallad
social empowerment). Sist, men inte minst, ska empowerment dven syfta till att underlitta

forindringar i fundamentala maktstrukturer (s4 kallad politisk empowerment).”*

Det ir tydligt att det dr mojligt att relatera begrepp dven fran detta perspektiv till
lyckoforskningen. I min analys ska jag testa och soka efter jimforliga begrepp inom filten.

5.1.3 Systemiska perspektiv

Systemteori som en generell teori utvecklades pa 1940- talet, och hade ett mycket stort inflytande
pa socialt arbete under 1970-talet. Teorin kom som en reaktion pa de brister som fanns i den
psykodynamiska teorin dir man saknade ett sociologiskt och socialt fokus.” Enligt Bernler &
Johnsson fokuserar teorin varken enbart pa individen eller pa det omgivande sambhillet, utan kan

hjilpa oss att forsta samspelen diremellan.®

Har man ett systemiskt perspektiv ser man individer som delar av system, och ir intresserad av
hur de olika delarna i systemen paverkar varandra, skriver Payne.” Man ser alltsa pa helheter och
pa de sociala ssmmanhang minniskor ingér i. Utifran detta perspektiv samspelar inte bara delarna
inom ett system utan de olika systemen interagerar dven med varandra; i familjer, kollektiv, och i
samhillet i stort. Till skillnad fran exempelvis empowermentteorin syftar systemperspektivet till
att fa individer att passa in i den radande sociala ordningen snarare dn att jobba for radikala
sociala forindringar, skriver Payne. Enligt perspektivet 4r minniskor beroende av system, och
socialt arbete maste saledes inrikta sig pa arbete med dessa system. Det arbete som utférs med ett
systemiskt perspektiv har som mal att uppmuntra, vidmakthalla och forbittra sociala nitverk och
Omsesidigt stod mellan individer. Det har fokus pa sociala relationer och beteendeménster, och
har sa haft sirskilt stor betydelse for arbete med familjer. Socialarbetaren kan fungera som en
medlare eller mellanhand mellan olika individer. Det kan innebira att skapa ett samarbete kring
en ungdom, exempelvis mellan skolpersonal, familj och fritidsledare. Malet med systemiskt arbete
ir beroende mellan klienten och andra personer i dess omgivning, inte oberoende.” En av de
viktigaste uppgifterna i det systemiska arbetet dr att se pa resurserna som finns i natverken
omkring en individ, och att se hur dessa kan fungera pa ett stddjande och effektivt sitt.”

%% Nationalencyklopedin, sékord: "empowerment”
% Bernler & Johnsson (2001)

% pPayne (2002)

% Bernler & Johnsson (2001)

%7 Payne (2002)

% payne (2002)

% payne (2002)
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6. RESULTAT OCH ANALYS

I detta kapitel presenterar jag mitt resultat och analyserar mitt material. For att na syftet med undersikningen
utgar jag hdr fran mina tre fragestallningar. Jag birjar med att gira en dvergripande redovisning for lyckans
definitioner och bestamningsfaktorer, for att sedan kunna ga vidare och koppla lyckoforskningens resultat till
perspektiv i socialt arbete. Slutligen, for att nd sa nara mitt syfte som mijligt, svarar jag pa fragan vad forskningen
kan bidra med i socialt arbete. Jag presenterar resultat och analys i samma stycke och avlutar varje avsnitt med en

kort sammanfattning.

6.1 Vad éar lycka och vilka ir dess bestimningsfaktorer?

"Det finns flera olika lyckobegrepp inom forskningen, vilka i huvudsak refererar till nagon tp av mentalt
tillstand. Lycka definieras till exempel som en kdinsla av vilbefinnande, hur man mar och kdnner sig i allmdnbet,
eller som tillfredsstillelse med livet, hur man virderar sitt liv. Det mest anvandbara, som mdinga forskare

tillimpar, dr en kombination av livstillfredsstillelse och vilmaende.””

Enligt Briilde finns det endast ett fatal definitioner av begreppet lycka.”" De flesta forskare
definierar lycka som ett subjektivt mentalt och psykologiskt tillstind och anvinder begreppet
synonymt med subjektivt vilbefinnande ("subjective well-being” eller "SWB”). Enligt saval
Layard som Lyubomirsky innebir Iycka att kinna att livet 4r gott, meningsfullt och virt att leva.”
Det ir att kinna glidje, fornéjsamhet eller positivt vilbefinnande, menar de. Aven enligt
hemsidan World Database of Happiness ér lycka ett matt pa hur mycket en manniska tycker om
det liv hon lever.”

Medan definitionerna alltsa ér fa tycks kallorna, de sa kallade bestimningsfaktorerna, for lyckan
vara desto fler. De flesta forskare verkar vara 6verens om att det gar att urskilja ett antal
bestamningsfaktorer som paverkar vir kinsla av lycka och vilbefinnande starkast. Jag borjar med
att presentera lyckans bestimningsfaktorer pa individniva:

Relationer

Samtliga forskningsresultat visar att nira relationer har en oerhort stor betydelse for vart
vilbefinnande. Manga studier pekar till och med pa att vara relationer till familj och vinner har
storre betydelse for var lyckonivé 4n nigon annan faktor.”* Savil Brillde som Layard skriver att
personer som ir gifta, eller lever i en parrelation, generellt ér lyckligare 4n de som inte gor det.
Enligt Brillde kan detta dock bero pa att de som ir gifta var lyckligare redan innan. Han skriver
att lyckliga ménniskor generellt 4r mer attraktiva och omtyckta pa grund av detta, och att de
dérfor har storre chans att triffa och behalla en partner. Skilsmassa paverkar lyckonivan tydligt
negativt, menar saval Brillde som Layard. Att fa barn hojer lyckonivan markant, men att ha barn
frimjar inte lyckan alls lika mycket.” Layard betonar att det avgérande f6r en hog lyckoniva vad

" Briilde i Larsson (2009)

! Briilde (2007)

72 Lyubomirsky (2008) och Layard (2005)
" World Database of Happiness pd webben
™ Layard (2005)

5 Brillde (2007)
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giller vara relationer ar att vi ger och far nirhet, trygghet, stabilitet, och att vi kan kinna tillit. I
relationer kan vi dela fram- och motgangar, hjalpa varandra, vi kan kdnna att vi har ett socialt
nitverk omkring oss och att vi dr behévda. Kirlek har en oerhért stor positiv inverkan pa vara
lyckonivier, skriver savil Layard som Briilde och Lyubomirsky.

Gener

Enligt de flesta forskare har det genetiska arvet stor betydelse for var lyckoniva. I det
cirkeldiagram 6ver lyckans harkomst som Lyubomirsky har gjort visar hon att den storsta delen
av var lycka, 50 %, kommer fran vart genetiska utgangslige. 40 % hinf6r hon till manniskors
beteende och medvetna handlingar, och de resterande 10 % till yttre omstindigheter. Att generna
ar sahdr betydelsefulla och att vi f6ds med en grundniva for lycka, som vi drver av vara foraldrar,
har forskarna kommit fram till genom studier pa tvillingpar. Enligt Timothy Bates, professor i
psykologi i Edinburgh, ar personer som fods sociala, aktiva, stabila, hart arbetande och
plikttrogna redan frin borjan bittre rustade for lycka.” Claudia Wallis skriver i The New Science of
Happiness (2005) att dven David Thoreson Lykken, forskare och professor i psykologi och
psykiatri i Minnesota, genom studier pa tvillingar har funnit att cirka 50 % av var individuella
lyckoniva beror pa vara gener. Pa grund av genernas stora inflytande foreslar saval Lykken som
Bates att vi alla har en sa kallad ”set point”; en grundniva for lycka dit vi efter upp- och
nedgingar alltid atervinder.”” Var lyckoniva tenderar alltsa att vara ganska konstant genom livet.
Enligt artikeln 1 Time Magazine menar Lykken vidare att de flesta manniskor har en ”’set point”
over noll, alltsa pa den lyckliga sidan av ett neutrallidge. Trots att lyckan till stor del dr genetiskt
térutbestimd, och grundnivan inte gar att fordndra, anser dock savil Lykken som Lyubomirsky
att vi kan paverka vér totala lyckoniva, sivil upp som ned.”

Ekonomisk situation

En grundliggande inkomst dr en nédvindighet f6r vilbefinnandet, och det spelar en viss roll hur
mycket pengar man tjanar. Sambandet mellan lycka och pengar dr dock betydligt starkare vid en
lag inkomst 4n vid en hég. Nagra av forskarna skriver om en grins vid vilken inkomsten slutar
tillféra oss lycka. Kahneman och Deaton dr tvd av dessa forskare, som anser att grinsen, utéver
vilken hégre inkomster inte Skar lyckan, ligger vid cirka 500 000 kronor om aret.” Enligt Briilde
ar pengars betydelse for valbefinnandet hogst begrinsad, om man inte ér fattig och lever i ett rikt
land. Han menar att f6r den vars grundliggande behov ir tillfredsstillda ger saker som vinskaps-
och kirleksrelationer, arbete och en aktiv fritid storre lyckoeffekter in pengar och dgodelar.”
Flera av forskarna beskriver att lyckonivan visserligen héjs vid en hogre 16n eller fler prylar, men
att detta tillstind endast ir tillfillig eftersom vi snabbt vinjer oss vid den nya nivan.” Hur stor
lyckoeffekt inkomsten har beror i hég grad dven pa vilka jimforelse vi gor. Generellt dr de rikare
lyckligare dn de fattiga i ett samhalle, men inte for att de har en hog inkomst utan for att de just ar

7® Nilsson (2008)

" Wallis (2005)

"8 Wallis (2005)

® Kahneman & Deaton (2010)

% Briilde (2007)
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rikare 4n de andra.” D4 vi uppfattar att minniskor i var nirhet har det bittre 4n vi sjilva mar vi
generellt simre, och ser vi att andra har det simre dr vi mer tillfredsstallda, skriver Briilde.

Arbete

Vi behover kidnna att vi dr behévda och kan bidra med nagot, inte endast f6r vara nira utan dven
till samhillet runt omkring oss.” Forskningen visar att det som regel ir viktigt for vart
vilbefinnande att ha ett arbete. Arbetsloshet har for det mesta mycket negativa effekter pa lyckan,
skriver Briilde. Som arbetslos har man ofta inga andra mal dn de egna vilket kan gora det svarare
att uppleva mening i livet. Aven en osiker arbetssituation kan paverka lyckonivin negativt da
ridslan for arbetsloshet dr en killa till olycka. Sambandet mellan arbete och lycka ser dock olika
ut beroende pa normer och virderingar pa olika platser och i olika kulturer. Enligt forskningen ér
det exempelvis virre att vara arbetslés om man dr man, singel och tillh6r arbetarklassen.®® Att ha
ett arbete dr enligt de flesta forskare siledes centralt. Arbete ger inte enbart tryggheten av en
inkomst utan ofta dven en kinsla av mening med livet. I ett arbete kan vi kinna oss behovda, vi
kan anvinda vira kunskaper och férmagor, vi aktiveras och kan kinna sammanhang och
gemenskap. Arbetet kan ge oss sjalvkinsla, social status och identitet. Mycket tyder pa att dessa
tordelar som ett arbete kan ge dven skulle kunna uppnas genom exempelvis ideellt arbete samt en
aktiv och social fritid”. Brilde skriver att det i vart samhalle dock dr svart att hitta alternativa sitt
som ger samma fordelar som ett arbete gor. Det finns de som dr mer tillfreds som arbetslésa dan
nir de dr i arbete, och detta beror oftast pa att de har meningsfulla och intressanta saker att gbra
utanfor arbetet.”” For att arbete ska bidra till Iycka ir det vidare visentligt hur arbetet 4r beskaffat.
For att vi ska ma bra av arbete behover vi kidnna att vi har kontroll 6ver arbetsuppgifterna, att vi
har moijligheter att paverka och utvecklas. Att arbetets innehall dr varierande och har viss status
har ocksa positiva lyckoeffekter, skriver Brillde. Lyubomirsky ser lite annorlunda pa férdelarna
med ett arbete och anser att det inte 4r arbetslivet som gor oss lyckligare, som manga tror. Hon
menar att det ofta istillet 4r lyckan som kommer férst. Hennes forskning visar att lyckliga
minniskor dr mer tillfreds med sina arbeten, 4r mer framgéangsrika och har hégre chanser att héja
sina inkomster. Enligt Lyubomirsky kinner sig lyckliga minniskor ofta mer sjalvsikra,
optimistiska och energiska, vilket ocksi gér dem mer eftertraktade pa arbetsmarknaden.*

Fritid

Det ir viktigt att ha fri tid som man sjilv kan bestimma Over. Att vara tillfreds med sin fritid ar
mer lyckobefrimjande dn att vi vara tillfreds med sitt arbete, skriver Briilde. Sambandet mellan en
tillfredsstéllande fritid och lycka dr starkare for de som inte arbetar 4n de som har arbete. De
storsta effekterna pa vara lyckonivier ger den aktiva fritiden. Mianniskor som ar fysiskt och socialt
aktiva pa sin fritid dr generellt sett lyckligare. Brilde skriver att detta dven férklarar varfor
minniskor som har god ekonomi, dr hégutbildade och gifta dr mer tillfreds med sin fritid. Dessa
personer har helt enkelt en mera aktiv fritid.”” Att dessutom vara aktiv tillsammans med andra ir
antagligen viktigare dn socialt stod, bade f6r lyckan och f6r hilsan, menar Briilde. Alltsa dr de
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som trinar, ir aktiva i foreningslivet eller engagerade i en frivilligorganisation, dansar, deltar i
religiosa sammankomster, spelar ett instrument, malar, eller arbetar i tridgarden, mer
tillfredsstillda med livet 4n de som inte gor det. En aktiv fritid kan ge oss en kinsla av
meningsfullhet och social tillfredsstillelse, den ger oss méjlighet att anvinda vara férmagor och
den har positiva hilsoeffekter. Vi ir alltsa gjorda for aktivitet, och det dr ett misstag att tro att vi
blir lyckliga av att lata oss och inte gbra nagonting. Det kan visserligen vara avkopplande att titta
pa film och TV, lyssna pa musik, spela dataspel eller ldsa, men dessa aktiviteter ger oss mest
positiva kinslor for stunden och ir inte lyckobefrimjande i lingden, menar Briilde.

Halsa

Briilde skriver att det finns ett visst samband mellan lycka och hilsa, men att flera forskare visar
att sambanden ar mindre 4n man kan tro. Enligt Layard 4r orsaken till det svaga sambandet
minniskors oerhorda formaga att anpassa sig till fysiska begrinsningar.*® Dock tycks vi aldrig
kunna anpassa oss till kronisk smirta eller mental ohilsa. Dirfér bor vi arbeta £6r att hjilpa och
fa bukt med sidant lidande, menar Layard. Generellt har forskningen visat att den objektiva
hilsostatusen inte har sirskilt starkt samband med lyckonivan. Det ar istallet den
sjalvrapporterade hilsan som har storst betydelse f6r vilbefinnandet. Detta visar pa det starka
sambandet mellan lycka och en positiv instillning till livet.

Instéillning till livet

Vir installning till livet och var attityd har mycket stor betydelse for vart vilbefinnande.
Lyubomirsky hinfor cirka 40 % av en individs lyckoniva till dess eget beteende.” Hon menar att
det spelar stor roll hur vi uppfér oss och viljer att agera. Aven Layard betonar betydelsen av vér
livsinstallning. Hur lyckliga vi dr beror till stor del pa hur vara férvintningar ser ut, och vilka
jamforelser vi gor. Redan under antiken ansag man att en persons lyckoniva ir beroende av i
vilken grad hennes 6nskningar, begir och férvintningar ir uppfyllda.”’ Om klyftan mellan vart
maltillstind och vart faktiska, eller upplevda, tillstind ar litet mar vi alltsa bra, om den ér stor mar
vi daligt.” Vir kinsla av Iycka beror ocksa pa vilka jamférelser vi gor. Till exempel har
forskningen visat att de rika i ett samhille generellt ar lyckligare dn de fattiga, men att rika
samhillen 6ver tid inte ir lyckligare 4n fattiga sidana.” Vir lyckoniva beror dock inte enbart pa
skillnaden mellan den egna situationen och andras utan aven pa skillnaden mellan den egna
situationen nu och den for en tid sedan.” Sammantaget verkar det som att det som har mest
betydelse for lyckan, i detta sammanhang, dr hur vi riktar var uppmirksamhet. Brilde skriver att
det verkar finnas tva saker vi bor undvika att tinka pa om vi vill vara lyckliga; det ena ir problem
och negativa tankar och det andra ir oss sjilva, vira egna tankar och kinslor.” Att fokusera pa
mojligheter och styrkor, pa det som ir positivt och attraktivt 6kar kidnslan av vilbefinnande.
Likasa har det visat sig vara lyckobefrimjande att ta hand om och bry sig om andra, och att syssla
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med sadana saker som fiangar ens uppmarksamhet sa att man slutar tinka pa sig sjlv och sina
problem.”

Forskarna tycks dven vara ganska eniga om att lyckan har ett antal killor, sa kallade
bestimningsfaktorer, pa samhillsniva:

Ekonomiska faktorer i sambdllet

Det finns mycket som tyder pa att det finns ett samband mellan ett lands ekonomiska utveckling
och manniskors kansla av valbefinnande. Laginkomstlinder har generellt laga lyckonivaer medan
héginkomstlinder pavisar hoga nivaer. Det primdra for att vi ska ma bra dr att vara basbehov ar
uppfyllda; att vi har mat, klader och tak 6ver huvudet. Fér minniskor som svilter, fryser eller inte
har nagonstans att bo spelar andra livsférhallanden mycket liten roll f6r deras vilbefinnande. Som
tidigare nimnt anser nagra av forskarna att det finns en ekonomisk grins, som har satts vid cirka
500 000 kronor per person och iar, vid vilken lyckonivan slutar 6ka. Trots att rikedomen fortsitter
att stiga i ett land Okar alltsd inte invanarnas valbefinnande. Dessa resultat ligger till grund fo6r
pastaendet att 6kad ekonomisk tillvaxt inte ger mer lycka. Enligt Briilde g6r pengar helt enkelt
mycket stérre nytta nir man anvinder dem till det nédvindigaste 4n pa lyskonsumtion.” Flera av
forskarna skriver om sambandet mellan samhallets ekonomiska jamlikhet och minniskors
vilbefinnande. Richard G. Wilkinson ér en brittisk forskare och politisk debattor inriktad pa
studier av social ojamlikhet och dess paverkan pa folkhilsan. Han skriver tillsammans med Kate
Pickett i boken Jamlikhetsanden (2010) att ojamlikheten dr en avgoérande faktor bakom flera
centrala sociala och hilsorelaterade problem i rika samhillen. Enligt forfattarna kan stora sociala
forbittringar genomféras om politiken skulle inrikta sig p4 att minska ojimlikheter i samhillet.”

Sambillets struktur

Hur fritt, demokratiskt, Oppet, stabilt och rittssikert ett samhille dr har stor inverkan pa
befolkningens vilbefinnande. Att invanarna i ett samhalle har savil personlig som politisk och
ckonomisk frihet har stor betydelse.” I samhillen dir friheter och rittigheter respekteras,
yttrandefrihet rider, och manniskor kinner sig delaktiga och har méjlighet att paverka
samhallsutvecklingen, dr lyckonivan bland invanarna hogre dn i de samhaillen som saknar
forutsittningarna.” Att fattiga linder ligger pa en avsevirt ligre lyckoniva 4n rika linder hinger
samman med just detta, da dessa forutsittningar ofta saknas i liginkomstlinder. Detta ar dven en
torklaring till varfor lyckonivaerna har varit relativt konstanta i den hégindustrialiserade
vastvirlden under de senaste 40-50 aren, dir i stort sett alla nimnda faktorer har funnits under
denna tid. Vidare visar lyckoforskningen pa det vi alla redan vet, nimligen att diktatur, fortryck,
krinkning av rittigheter, korruption och otrygghet gér minniskor olyckliga. Som illustration lag
Zimbabwe vid en studie 2001 strax 6ver 3 pa en 10-gradig skala 6ver vilbefinnandet, medan
lyckoindexet i Sverige i samma studie ligger pa 7,7, och i Danmark pa 8,2."" Vidare r normerna i
ett samhille viktiga for lyckan, menar Brilde. Genomsnittslyckan kan bero pa vilka virderingar,
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ideal, tankesitt, religisa forestillningar, och moraluppfattningar som rader. Forskningsresultat

visar ocksd pa att ju mer individualiserat ett samhille dr desto gladare ér invanarna.'"!

Sociala faktorer

Huruvida vilfirdsstatens omfattning paverkar lyckan dr omtvistat bland forskarna, skriver Brilde.
Att det finns fungerande hailso- och sjukvird, utbildningssystem och informationsfléde har
positiva effekter pa lyckan pa nationell niva. Ddremot har forskarna inte sett sjilvklara samband
mellan samhallen med omfattande socialforsikringssystem och héga lyckonivaer. Rika linder
med ett omfattande socialforsakringssystem verkar ligga pa samma lyckonivaer som rika linder
med mindre generdsa sidana. Detta skulle kunna férklaras med att det i linder utan generella
torsikringssystem finns alternativa 16sningar, dir familjen, kyrkan eller privata forsikringar fyller
samma funktioner. En annan foérklaring kan vara att de statliga bidragen som tillhandahalls i
samhillen med generdsa vilfirdssystem kan ha negativa effekter pa till exempel arbetslosas
motivation, skriver Brillde. Hur viktig jamstilldhet dr for var lyckoniva verkar bero pa
forvintningarna kring den.'” 1 Sverige, dir forvintningarna pa jamstalldhet dr hoga, spelar den en
stor roll for lyckan. I USA dr sambandet mer oklart.

Slutligen kan det vara relevant att redovisa for de faktorer som inte tycks ha nigon stérre
paverkan pa var lyckoniva:

De faktorer som inte har nagon stérre paverkan pa vart vilbefinnande handlar om yttre
levnadsomstindigheter. Exempel pa sidana faktorer, som inte inverkar sarskilt starkt pa var lycka,
ar pengar och dgodelar (enligt vissa forskare finns en grans vid cirka 500 000 kronor om aret,
over vilken en hogre inkomst inte hojer lyckonivan), fysisk skonhet, barn, alder, 1Q, kén och
utbildningsniva.'” Lykken hinvisar endast 8 % till yttre faktorer sisom inkomst, utbildning,
civilstind och religion."”* Aven Lyubomirsky menar att enbart cirka 10 % av en individs lyckoniva
beror pa personliga omstindigheter, till exempel om man ir gift eller ogift, fattig eller rik, vid god
hilsa eller inte.'”” Om man lever i ett land med hég vilfird och jimlikhet har dven bostadsort och
social status liten betydelse, menar Lyubomirsky. Utbildning tycks ha en viss effekt pa
vilbefinnandet, men den verkar vara forhallandevis liten, skriver Briilde."”” Han poingterar dock
att utbildning har storre effekt pa lyckan 1 fattiga linder 4n i USA och Europa. Sambandet mellan
utbildning och lycka dr ocksa storre bland laginkomsttagare.

6.1.1 Sammanfattning

I detta avsnitt har jag presenterat nagra definitioner av lycka samt beskrivit vad det dr som gor oss
minniskor lyckliga och tillfredsstillda, saval pa individ - som pa samhallsniva. Lyckan dr relativ
och vad som gor den ene lycklig behover inte paverka den andre pa samma sitt. Dock verkar
skillnaderna pa vad som gor oss lyckliga vara mindre 4n man kan tro. Sammanfattningsvis visar
forskningen att de viktigaste kéllorna till den individuella lyckan ir fa till antalet. De mest

101 johansson (2009) och Briilde (2007)
102 johnsson (2008)

103 Wallis (2005) och Briilde (2007)

104 Wwallis (2005)

1051 yubomirsky (2008)

19 Br{jlde (2007)

31



betydelsefulla bestimningsfaktorerna for lyckan dr nira relationer, genetiska utgangspunkter, en
grundliggande behovstillfredsstallande inkomst och ett meningsfullt arbete eller sysselsittning.
En aktiv fritid, en nagorlunda god halsa, samt en positiv livsinstillning ar ocksa lyckoframjande.
Aven personlig frihet, jimlikhet, samt ett sikert, demokratiskt, stabilt och tryggt samhille tycks
vara viktiga saker for vart vilbefinnande. Enligt flera av forskarna har yttre faktorer sisom
bostadsort, utbildningsniva, inkomst eller social status inte sa stor effekt pa var lycka som vi
kanske hade trott, i alla fall inte i ett land med hog vilfird och jimstalldhet. Fysisk smarta dr 1
allminhet svagt kopplad till lidande-lyckoskalan da vi anpassar oss till fysiska begrinsningar.
Smirta blir lidande forst nir den tar 6ver och blir kronisk, och mental ohilsa verkar vi inte kunna

11 107
anpassa oss till.

Generellt visar resultaten av lyckoforskningen alltsa inte pa Overraskande eller omvilvande
nyheter. Bestimningsfaktorerna dr inte frimmande eller ouppnaeliga. Tvirtom visar forskningen
att det som gor oss manniskor lyckliga faktiskt dr ganska sjalvklara faktorer som finns i
vardagslivet. Det dr livsomraden som vi inom socialt arbete ofta stoter pa i motet med klienter,
och saledes faktorer som vi med arbetet troligtvis kan paverka.

6.2 Hur kan lyckans bestimningsfaktorer forstis i relation till
perspektiv i socialt arbete?

Relationer

I socialt arbete, och i manga av de perspektiv som finns inom filtet, betonas betydelsen av nira
och bra relationer. Precis som lyckoforskningen visar utgar flera perspektiv i socialt arbete fran
att nara relationer har en oerhort stor effekt pa minniskors valbefinnande. Enligt den
internationellt erkinda definitionen av socialt arbete som International Federation of Social
Workers (IFSW) gor dr det just i relationer mellan méanniskor som det sociala arbetet verkar.
Enligt definitionen ar det sociala arbetets uppgift att dgna sig at samspelet mellan méinniskor och
deras milj6, och it probleml6sning 1 ménskliga relationer.

Med ett systemiskt perspektiv ir det enkelt att forsta lyckoforskningens resultat vad giller relationers
betydelse for vilbefinnandet. I det systemiska perspektivet dr relationer och samspel mellan
minniskor grundliggande. Enligt synsittet ar alla individer delar av olika system, dér savil delar
som helheter paverkar varandra i olika riktningar fram och tillbaka. Systemen kan vara en familj,
en arbetsgrupp, ett fotbollslag, eller ett kompisging. For att utfora ett gott socialt arbete ar det,
utifran ett systemiskt perspektiv, en forutsittning att arbeta med de olika mekanismerna som
finns 1 och mellan dessa olika system. Socialarbetaren ska arbeta for att frimja relationer,
torbattra sociala nitverk och underlitta f6r att samspel mellan och inom system ska fungera vil.
Utifran ett systemiskt perspektiv dr det alltsa litt att forstd de manga studier som pekar pa att vira

relationer till familj och vinner har storre betydelse for var lyckoniva 4dn nagon annan faktor.

Utifran idéerna om KASAM skulle goda relationer kunna 6ka en persons kinsla av sammanhang,
och siledes vara lyckobefrimjande. Nar vi har minniskor runt omkring oss som vi litar pa och
tycker om, som vi kinner oss behévda och omtyckta av, som vi kan prata med och som kan
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stodja oss kan vi kdnna att tillvaron dr hanterbar. Har vi vinner som vi kinner oss uppskattade
av, barn och nira som behover oss och nagon som iélskar oss kinner vi stérre meningsfullhet dn
om vi saknar sadana relationer. Likasa blir livet och vardagen mer begriplig om vi har nigon att
prata och diskutera med, nagon vi kan fa rad och stéd fran och kan dela vira upplevelser med.

Relationers vikt for vilbefinnandet kan dven aterfinnas i perspektivet om ezpowerment.
Empowerment syftar till att striva efter sjlvhjilp, delaktighet och sjalvstyrande f6r individer och
kollektiv, skriver Payne.'” Ett mal med empowerment ir att ka delaktighet och engagemang i
samhillet fOr att pa sa vis bidra till att individer och grupper kan ta makt Gver sin situation och
anvinda de resurser som finns till hands. Ett sitt att arbeta for att na dessa mal 4r att starta
sjalvhjilpsgrupper. Genom att stétta och underlitta f6r méinniskor att ga samman och férena sig
kan nitverk och foreningar bildas. Detta kan skapa gemenskap och forstielse, samt ge manniskor
kraft och makt 6ver sin situation. Med ett empowerment-perspektiv ser man att personliga
resurser kan stirkas och bli mer maktfulla i grupp, och att sjilvfértroende kan 6ka och utvecklas 1

samspel med andra.
Samtliga tre teoribyggen tar foljaktligen hinsyn till vikten av goda relationer.

Gener

Att lycka till stor del bestdms av arv dr svart att koppla till socialt arbete. Gener ér ingenting
socialt arbete kan paverka. Mojligtvis skulle forskningsresultaten om den starka genetiska
inverkan pa vara lyckonivder kunna hinforas till Antonovskys tes om att var kinsla av
sammanhang endast dr forinderlig under de f6rsta 30 levnadsaren, och att den sedan ligger pa en
ganska konstant niva."” Liksom forskningen om genernas betydelse for virt vilbefinnande visar
anser Antonovsky att minniskor har en grundniva for vilbefinnande; eller f6r kdnslan av
sammanhang. Denna grundniva ir timligen bestindig och svir att férindra genom livet, om inte
stora institutionella, sociala och kulturella férindringar sker, menar Antonovsky.'" Utifran savil
lyckoforskningen som perspektivet om KASAM kan man alltsa tala om en “set point” f6r
lyckonivan; en punkt som ér ganska konstant genom livet och som vi alltid dtervander till efter

savil mot- som framgangar.

Ekonomisk situation

Enligt lyckoforskningen ér en grundldggande inkomst en forutsittning for vilbefinnandet. 1
definitionen IFSW g6r av socialt arbete stér att principer om minskliga rittigheter och social
rittvisa ir grundliggande for det sociala arbetet.'" Det sociala arbetet ska verka for
empowerment och frigérelse med avsikten att frimja minniskors vilfird.'” Nir det saknas
minskliga rittigheter, social rittvisa och en grundliggande vilfird dr det alltsa nédvindigt att det
sociala arbetet inriktas mot att ge forutsittningar for detta. Eftersom sambandet mellan lycka och
pengar ar sarskilt starkt vid lag inkomst dr det oerhort viktigt att det finns ekonomiskt stod att fa
vid behov. Finns det ett grundliggande ekonomiskt stod kan manniskor komma vidare och ta
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nista steg i behovstrappan.'”” Resonemang som stédjer vikten av behovsprévat ekonomiskt
bistand kan aterfinnas 1 savil lyckoforskningen som inom teorier och perspektiv 1 socialt arbete.
Frigan om vem som ska tillhandahilla det ekonomiska stédet finns det dock inget sjalvklart svar
pa. Enligt bade lyckoforskningen och Meeuwisse & Swird skulle savil slikt, frivilliga, kyrkan,
som staten, foretag eller universitetsutbildade socialarbetare kunna erbjuda det ekonomiska stéd
som lyckan forutsatter.

Med ett systemiskt perspektiv kan man hivda att systemen runt en individ kan mojliggora
ekonomisk trygghet och stabilitet. Att ha vinner, slikt och ett stort nitverk omkring sig kan
innebdra storre ekonomisk trygghet. Dock ir ett stort nitverk ingen garanti for att de
grundliggande behoven tillfredsstills. Nétverket kan ha lika ont om pengar och vara 1 lika stort
behov av stéd. Det kan dven vara svart med beroendesituationer. Forskningen visar dessutom att
det just ar 1 jamforelser med de som har det battre som vir lyckoniva sanks.

Aven utifrin perspektivet om KASAM skulle man kunna se att det krivs en ekonomisk
grundniva for vilbefinnandet. Livet och vardagen blir forst hanterbara da vi far vara
grundliggande behov tillfredsstillda, sdisom mat, klider och tak 6ver huvudet. Oro och bristande
kontroll 6ver pengar kan sjilvklart dven paverka kinslan av begriplighet. Vid brist pa en
grundliggande inkomst riktas ofta en stor del av var uppmarksamhet pa ekonomin, och dven
kinslan av mening kan paverkas. Trots att ekonomiskt bistind kan ge en grundtrygghet och
uppfylla vara grundliggande behov innebir det dock inte att vi per automatik kinner en starkare
kinsla av sammanhang. Aven lyckoforskningen har visat att d4 vi inte sjilva kan kontrollera och
paverka vir situation sinks var lyckoniva. Med ekonomiskt bistind kan alltsa var KASAM sinkas
eftersom inkomsten ér villkorad och styrd och vi saknar egen kontroll och makt 6ver var
situation. Enligt den sociala jimforelseteorin skulle var kinsla av sammanhang — kinslan av
begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet — dven paverkas av de jimforelser vi gor.'™

Lyckoforskningens resultat angaende den personliga ekonomin gar dven att forstas utifran
perspektivet om empowerment. Har vi en grundlaggande inkomst kan vi kinna mer makt 6ver vart
liv. Med en grundliggande ekonomisk trygghet kan vi kinna att vi kan paverka och att vi har
inflytande 6ver var ekonomiska situation. Vi kan vara mer fria i vira val av exempelvis utbildning,
arbete och bostad. Ekonomiskt bistind kan visserligen ge en ekonomisk grundtrygghet, men
utifran ett empowerment-perspektiv skulle det troligtvis inte finnas ett sjdlvklart samband mellan
denna inkomst och vilbefinnandet. Eftersom bistand ar styrt och villkorat kan det fa oss att

kanna oss beroende och maktlosa, vilket kan medfora att var lyckoniva sianks.

Abrbete

I Sverige rader den sa kallade arbetslinjen. Det finns en huvudprincip i den svenska
arbetsmarknads- och socialpolitiken som innebdr att man i férsta hand ska erbjuda arbete eller
utbildning i stillet for understéd eller bidrag till dem som blivit arbetslésa.' ™ Det finns dven
starka normer som siger att arbete dr nagot av det mest grundldggande for valbefinnandet.
Normerna i samhillet paverkar f6rstas dven det sociala arbetet. Lyckoforskningen visar
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visserligen att arbete dr en viktig bestimningsfaktor for vart vilbefinnande, men den visar dven
att annan sysselsittning kan vara minst lika lyckobefrimjande. Det avgérande for att vi ska ma
bra ir i sjilva verket att vi har en sysselsittning som kidnns meningsfull, som vi kan paverka, dar

. .. o .. o .. . 116
vi kan anvinda vira f6rmégor, utvecklas och kidnna oss behévda.

Utifran systemiska perspektiv skulle man se pa vikten av de relationer, system och sammanhang som
ett arbete medfor. Perspektivet tar dock inte hansyn till att det dven kan finnas daliga relationer i
ett arbete. Utifran ett systemiskt perspektiv ska socialt arbete ha som mal att uppmuntra,
vidmakthalla och forbittra nitverk och relationer. Perspektivet verkar inte ta i beaktande att
relationerna och systemen kan vara krinkande, skadliga och destruktiva.

Eftersom arbete oftast hinger samman med en grundliggande inkomst dr sannolikheten stor att
kanslan av sammanhang, KASAM, 6kar nir vi har ett arbete. Genom arbete kan vi dven kidnna
meningsfullhet da vi gér ndgot som kanns viktigt. Enligt forskningen verkar det dock ha storre
betydelse for lyckan att ha en aktiv och social fritid 4n ett arbete. Att arbeta pa fulltid skulle dven
kunna bidra till att vi har mindre tid till en aktiv fritid. Saledes édr det viktigaste for en stark
KASAM kanske snarare att vi har en meningsfull sysselsittning dn just ett arbete.

Om man arbetar efter principerna om ezpowerment skulle det medfora att minniskor skulle kinna
delaktighet och engagemang i sitt arbete vilket, enligt lyckoforskningen, skulle 6ka
tillfredsstillelsen. Ndgot som talar for att arbete kan ge empowerment ér att vi ofta dr en grupp
pa var arbetsplats och att vi saledes littare kan organisera oss och péaverka vir situation. Det som
talar emot arbete som empowerment-frimjande ar dock att arbete dven kan undertrycka
motstandsvilja. I arbete med hég belastning, lag status och daliga villkor kommer ingen
empowerment och manniskor tappar snarare kraften att engagera och organisera sig.

Fritid

Enligt lyckoforskningens resultat dr det viktigt att ha fri tid som man sjilv kan bestimma Gver,
och det ar viktigare att vara tillfreds med sin fritid 4n med sitt arbete. Detta perspektiv fangas
troligtvis sillan upp i socialt arbete dir arbetslinjen rader och fokus ligger pa arbetets fortjanster.

Med ett systemiskt perspektiv kan man forsta att fritid ar viktigt for vilbefinnandet eftersom vi ofta
ar sociala 1 vara fritidsaktiviteter. Det ar latt att hitta skidrningspunkter mellan det systemiska
perspektivet och forskningsresultaten som betonar vikten av att vara aktiv tillsammans med
andra. En socialt aktiv fritid frimjar bade lyckan och halsan, enligt Briilde.

Fritidssysselsittningar kan dven oka var KASAM. Vi kan kinna stérre meningsfullhet, och dven
hanterbarhet, da vi idrottar, engagerar oss 1 en férening, gir till kyrkan, eller pa andra sitt ingar i
en gemenskap och ett sammanhang.

Vi kan fa inflytande och makt genom var fritid. Genom att vara aktiva i en organisation eller bilda
ett idrottslag har vi méjlighet att tillsammans med andra jobba f6r ndgot som vi tycker ar viktigt.
Detta talar for att fritidssysselsittningar dven framjar empowerment.

116 Brilde (2007)
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Hilsa

Det ir signifikant att hilsan inte verkar ha ndgon storre betydelse for vart vilbefinnande. Det
mesta av smirta och sjukdom vinjer vi oss vid menar lyckoforskarna. Det enda vi inte vinjer oss
vid 4r psykisk ohilsa samt ihéllande kronisk smirta, skriver Layard. Detta ar intressant utifran
faktumet att psykisk ohalsa och sjukskrivningar dr mycket vanligt f6rekommande bland
socialbidragstagare. Lena Engelmark skriver 1 tidskriften Socionomen att forskningen visar att
anledningen till att socialbidragsbehov uppstir och fortsitter, forutom arbetsléshet, ofta ér just
ohilsa.'"” Engelmark skriver att det ofta dr svart att dra slutsatser om en person har socialbidrag
pa grund av ohilsa eller arbetsléshet. Enligt en statlig offentlig utredning (SOU) gjord pa
socialbidragstagare i Uppsala lider en mycket stor andel av bidragstagarna av psykisk eller fysisk

. 118
ohilsa.

Hilften av de undersokta bidragshushallen led av psykisk ohilsa.

Instillning till livet

Att instéllningen till livet dr en avgérande faktor f6r hur lyckliga vi dr kan enklast kopplas till
perspektivet om KASAM. Savil Antonovsky som Lyubomirsky menar att vi dr olika rustade for
svarigheter i livet."”” Vissa minniskor har en stark kinsla av sammanhang och kan littare hantera
motgangar, andra har en svag KASAM och paverkas mer negativt av svarigheter. Enligt savil
teorierna om KASAM som enligt lyckoforskningen idr var lyckoniva timligen konstant genom
livet. Nivan ér svar att paverka och dven om den ror sig upp och ner vid med- och motgangar
atergar den oftast till den ursprungliga grundnivan.

Sambillets ekonomiska, sociala och politiska strukturer

Eftersom de perspektiv i socialt arbete jag valt att anvinda i min undersokning ror sig mer pa
individnivan an pé den strukturella samhaillsnivan slar jag hir samman de tre
bestaimningsfaktorerna pa samhaillsniva som lyckoforskningen tar upp.

Empowerment ir det perspektiv som enklast kan kopplas till lyckoforskningens resultat om vikten
av vilfungerande samhillsstrukturer. Brillde skriver att det finns flera lyckoforskare som menar
att politiken bor verka for ett starkare civilsamhalle, 6kad solidaritet och ett mera aktivt
medborgarskap, till exempel genom att subventionera vissa typer av foreningsliv.'”’ Detta
perspektiv har manga likheter med teorierna om empowerment dar malet just 4r att 6ka
minniskors delaktighet och engagemang i samhillet, for att de pa sa sitt ska stirkas och fa mer
makt. Lyckoforskarnas resonemang kan dven kopplas till den definition IFSW g6r om att socialt
arbete ska verka for social rittvisa, vilfird och minskliga rittigheter.'

Flera forskare menar att det finns ett samband mellan hur jimlikt ett samhille 4r, med avseende
pa inkomst, och hur lycklig dess befolkning ar. 1 Jamlikhetsanden presenterar Wilkinson & Pickett
en omfattande forskning och statistik fran 21 rika linder — daribland Sverige — som visar att

17 Engelmark (2010)

118 SOU (2007:002)

19 indqvist & Nygren i Meeuwisse, Sunesson, Sward (red) (2006) och Lyubomirsky (2008)
120 Brilde (2007)

121 IFSW, s6kord: “socialt arbete”

36



ojamlikheten dr en avgorande faktor bakom manga centrala sociala och hilsorelaterade
problem.'” Wilkinson & Pickett skriver om hur ojamlikheten i ett samhille paverkar hur vi mér
bade fysiskt och psykiskt, hur gamla vi blir, hur vi lyckas med vara studier, hur mycket
kriminalitet och véld som finns, med mera.'” De poingterar dven att ojimlikheten inte enbart
drabbar de fattiga i ett samhalle, utan att dven de rika far betala ett hogt pris 1 form av simre hilsa
och kortare liv. Detta till trots skriver Briilde att inkomstskillnader inte har ndgon storre effekt pa
genomsnittslyckan i rika linder.'” De rikaste linderna 4r ocksa de mest jimlika och om
medelinkomsten hélls konstant férsvinner jamlikhetseffekten. Han menar att detta f6rmodligen
beror pa att de rika linderna ofta har vil utbyggda vilfardssystem och att befolkningen har
tillgdng till viktiga tjdnster och varor oberoende av sin inkomst. Ytterligare ett motargument till
teorierna om ojamlikheternas stora effekter pa lyckan ar lyckoforskningens tes att yttre
levnadsomstindigheter sisom bostadsort, utbildningsniva och social status har liten betydelse i
linder med hég vilfird.'”

6.2.1 Sammanfattning

Sammanfattningsvis kan vi se att lyckans bestimningsfaktorer har manga gemensamma drag med
teorin om KASAM. Eftersom KASAM handlar om att se till det friska hos manniskan blir
lyckans bestimningsfaktorer intressanta att belysa utifran perspektivet. Lyckoforskningen visar att
var lyckonivi till stor del avgors av vir instillning till livet. Aven denna tes kan kopplas till
KASAM da perspektivet handlar just om var kinsla och uppfattning om livet. Hur stark kinsla av
sammanhang vi har kan avgora hur bra vi mar och hur lyckliga vi dr. Att ha ett systemiskt
perspektiv i socialt arbete skulle vidare vara grundldggande om vi vill handla efter
lyckoforskningens resultat. Nara relationer och sociala sammanhang och nitverk tycks vara nagot
av det mest avgorande for var kiansla av vilbefinnande och lycka. Att anvinda sig av
empowerment i det sociala arbetet skulle likasa kunna vara lyckobefrimjande. I samhillen dir
medborgarna kinner sig delaktiga, foretridda, rittvist behandlade, sjilvstindiga och med makt
over sina liv dr lyckonivaerna hogre dn 1 de som saknar dessa forutsittningar visar forskningen.

Arbetar man utifran teorierna om KASAM eller systemperspektivet dgnar man sig inte at att
forindra radande strukturer. Anvinder man sig av dessa perspektiv i socialt arbete har man
istallet som mal att arbeta med relationer och med kinslor hos individen. Utifran
lyckoforskningens resultat tycks samhillets struktur och ekonomiska férutsittningar vara
grundliggande for att vi medborgare ska kinna livstillfredsstillelse och lycka. Det verkar alltsa
som att det dr nodvindigt att socialt arbete 1 forsta hand inriktas pa arbete pa strukturell niva. For
detta arbete skulle teorier om empowerment kunna vara en vigvisare. Om ett samhalle redan ar
nagorlunda tryggt, sikert och jamlikt verkar det, enligt forskningsresultaten, dock vara mest
lyckobringande att satsa pa relationer, meningstull sysselsittning och fritid, och pé en positiv
livsinstillning. Salunda skulle det krivas av socialt arbete att det skulle utga mer fran systemiska
perspektiv och KASAM som sdger att mianniskor mar bra om de har relationer och om de kianner
hanterbarhet, meningsfullhet och begriplighet.

122 Wilkinson & Pickett (2010)
123 Wilkinson & Pickett (2010)
124 Briilde (2007)

125 | yubomirsky (2008)
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6.3 Vad kan lyckoforskningen bidra med i socialt arbete?

Vilka kunskaper kan lyckoforskningen ge oss som arbetar med manniskor i utsatta livssituationer,
och vad borde det sociala arbetet inriktas pa om vi vill 6ka lyckan och vilbefinnandet 1 samhallet?

Pi individ- och gruppniva:

En av slutsatserna som den samtida lyckoforskningen gor ir att reationer och minsklig kontakt ar
en av de viktigaste ingredienserna i ett lyckligt liv. Om vi med socialt arbete vill frimja
vilbefinnandet skulle vi alltsa beh6éva ha ett starkare systemiskt perspektiv. I en artikel i
Aftonbladet skriver fem filosofer, lyckoforskare och debattorer att vi behover skapa fler
trivsamma motesplatser f6r minniskor. '* Det kan exempelvis réra sig om triffpunkter for
ensamma aldringar, fritidsgardar at unga, motesplatser for nyinflyttade, eller samlingslokaler for
intresseféreningar. Enligt lyckoforskningen ar det helt enkelt centralt att vi arbetar for att minska
ensamhet bland minniskor. I Wallis artikel i Time Magazine uttalar sig lyckoforskaren Edward
Diener sahir: “Word needs to be spread”/.../ “It is important to work on social skills, close

interpersonal ties and social support in order to be happy.”'”’

Socialt arbete pa individ- och gruppniva skulle kunna dgna sig at att frimja och stotta aktiva
[fritidssysselsittningar. Arbetet skulle kunna fokusera mer pa férebyggande arbete genom att arbeta
med sjalvhjilpsgrupper, féreningar, organisationer, klubbar och evenemang f6r olika grupper i
samhillet. For att 6ka den aktiva fritiden bland befolkningen skulle det kanske krévas ett storre
empowerment-perspektiv 1 socialt arbete. Vad socialt arbete pa strukturell niva kan inriktas pa for
att 6ka den aktiva fritiden dterkommer jag till nedan, under ’samhallsniva”.

Vir hdlsa verkar inte paverka lyckonivan avsevirt eftersom vi vinjer oss vid fysiska besvir.
Eftersom vi dock aldrig tycks kunna vinja oss vid kronisk smirta och mental ohalsa borde det

vara detta lidande vi ska arbeta for att fi bukt med, menar Layard.'”

Lyckoforskningens resultat
skulle kunna bidra till att socialtjansten for beviljande av ekonomiskt bistand stéller krav, férutom

pa aktivt arbetssokande, pa deltagande i fritidssysselsittningar, hilso- och friskvard.

Eftersom vira tankar, virderingar och var znstillning #ill livet verkar ha stor betydelse for lyckan
kan det vara relevant att socialt arbete utgar fran perspektivet om KASAM. Genom att fokusera
pa att skapa en starkare kdnsla av sammanhang hos de minniskor vi méter i det sociala arbetet
kan vi arbeta med just tankar, virderingar och instillningar till livet. Fokus skulle kunna ligga pa
att starka kinslor av begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. For ett lyckobefrimjande
socialt arbete skulle socionomutbildningen exempelvis kunna satsa pa kurser i positiv psykologi
och kognitiva samtals- och terapimetoder. Lyckoforskningens teori om att vart vilbefinnande till
stor del avgors av hur vi tinker om och virderar vart liv skulle dock dven kunna bidra till en viss
likgiltighet inom socialt arbete. Om vi utgar fran att det dr hur vi tar det och inte hur vi har det
som ér det avgorande f6r vilbefinnandet kan socialt arbete bedémas mindre betydelsefullt.

126 | indstrom, Tannsjo, Briilde, Fors, Ostman (2009)
127 \wallis (2005)
128 | ayard (2005)
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Aven lyckoforskningens resultat angdende genernas betydelse skulle kunna medféra en viss
likgiltighet i det individinriktade sociala arbetet, eftersom var lyckoniva till stor del 4r medfédd
och konstant genom livet. Resultaten kan dock dven medfora att insatser kan bli mer
individanpassade. D4 minniskor genetiskt har olika férutsittningar och moéjligheter f6r
vilbefinnande maste insatser formas efter behov. Med ett empowerment-perspektiv i socialt
arbete skulle forskningens teorier om genernas betydelse troligtvis inte tas hansyn till alls da
perspektivet framfor allt ser att det ar strukturer i samhallet vi behover forindra for att forbéttra
tillvaron fér ménniskor 1 utsatta livssituationer.

Det dr tydligt att socialt arbete som ska frimja lycka pa individuell och gruppniva inte enbart kan
utforas 1 det individuella arbetet med manniskor. For att vilbefinnande ska frimjas krivs att
arbete dven utfors pa strukturell samhillsniva.

P4 sambhillsniva:

Lyckoforskningen kan bidra med flera perspektiv och teorier f6r det sociala arbetet som utfors pa
samhillsniva. Av de tre perspektiven jag har valt att se pa socialt arbete utifran fangar
empowerment bést upp det lyckobefrimjande sociala arbetet pa strukturell nivd. For att 6ka
vilbefinnandet i samhillet tycks det alltsa vara visentligt att arbeta utifrin ett empowerment-
perspektiv. Socialt arbete som utgar fran systemiska perspektiv eller fran teorierna om KASAM ir
mer inriktat pa forindring hos individen, inom radande strukturer och samhillsordning. For att
socialt arbete ska kunna frimja ménniskors vilbefinnande pa den individuella- och gruppnivan
verkar det 1 manga fall forst krivas samhilleliga férandringar.

Forskningsresultaten skulle kunna bidra till att vi inom samhallsplanering och politik skiftar fokus
fran materiell valfard till mental vélfird. Enligt lyckoforskarna och debattérerna i Aftonbladets
artikel finns en liten grupp minniskor som star for en stor del av all olycka i samhillet.'” Det ir
dessutom ett faktum att en stor andel av den grupp som erhaller insatser fran socialtjansten,
sisom bidragstagare, lider av psykisk ohilsa." Att minska dessa gruppers lidande borde vara av
hogsta prioritet fran sambhillets sida. Enligt debattorerna i Aftonbladet borde vi satsa pa att
minska den psykiska ohilsan genom att effektivisera och ligga mer resurser pa psykiatrin, pa
sjuk- och hilsovard, och pa frimjande av fritidssysselsattningar sisom idrott och andra
aktiviteter.

Pa samhallsniva skulle socialt arbete kunna paverka uppdelningen mellan arbetstid och frizd.
Vetskapen om att en meningsfull fritid tycks vara mer avgérande for vilbefinnandet an ett arbete
skulle kunna tillféra nya perspektiv 1 socialt arbete. Socialtjansten skulle kunna villkora bidrag
med krav pa hilsofrimjande fritidsaktiviteter. Socialtjansten skulle dven kunna inriktas mer pa
torebyggande arbete genom att stodja meningsfulla fritidsaktiviteter och erbjuda och satsa pa
naturliga métesplatser £6r manniskor.

Forskningen visar att inkomsten inte har sdrskilt stor betydelse for lyckan nir vi har natt upp till
en viss niva i levnadsstandarden. Enligt Brilde 4r sambanden mellan inkomst och lycka stérre 1

129 | indstrém, Tannsjo, Briilde, Fors, Ostman (2009)
130 50U (2007:002)
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fattiga linder 4n i rika linder med hog vilfird, sisom Sverige. Den relativa inkomsten, alltsa den
egna i forhallande till andras, tycks dock ha betydelse for vilbefinnandet. Sett ur ett
samhillsperspektiv bidrar alltsda mindre klyftor till mer vilbefinnande. Enligt Wilkinson & Pickett
kan stora sociala forbittringar dstadkommas for alla grupper 1 samhallet om politiken inriktas pa
att minska ojimlikheter."

6.3.1 Sammanfattning

Den mesta forskningen visar att det ir relationer, meningsfull sysselsittning, en aktiv fritid och
instéllningen till livet som ger vilbefinnande. Socialt arbete, och socialarbetare, skulle med
lirdomarna av dessa forskningsresultat kunna bli mer lyckobefrimjande. Lyckoforskningen skulle
kunna paverka nya teoribyggen inom socialt arbete; teorier som fokuserar mer pa hur vi
beframjar vilbefinnande och lycka.

Det arbete som kan utforas pa individuell niva for att frimja vilbefinnandet hos manniskor i
utsatta livssituationer hinger samman med, och ir delvis beroende av, det arbete som kan goras
pa strukturell samhaillsniva. Forskningen visar att vi kan beh&va satsa mer pa att arbeta pa
strukturell niva dn pa individuell om vi med det sociala arbetet vill 6ka vilbefinnandet. I det
individuella arbetet visar lyckoforskningen att satsningar pa beteenden och tankemonster skulle
vara betydelsefulla. En av de viktigaste lirdomarna forskningen ger oss ar vidare att socialt arbete
maste frimja goda relationer, sociala nitverk och samspel mellan manniskor. I det strukturella
arbetet kan vi behova dndra fokus fran arbetslinjen till frimjande av meningsfulla sysselsittningar.
For att socialt arbete pa samhallsniva ska gynna valbefinnande skulle det beh6va inriktas pa att
satsa mer resurser pa den mentala vilfirden och pa fler trivsamma motesplatser £6r manniskor.
Det sociala arbetet skulle fa karaktiren av mer férebyggande arbete da det exempelvis skulle vara
inriktat pa att frimja deltagande i idrott, kultur och féreningsliv.

Ett motargument till det ovanniamnda ér tesen om att samhallet inte ska ligga sig i méanniskors
lycka. Sambhillsfilosofen Karl Popper varnade for att f6rsok att skapa ’det goda samhallet”, och
”det goda livet” ofta har lett till f6rtryck. Han menade att man skulle avsta fran att férsoka
formulera vad det goda livet innebir och 1 stillet betona vikten av att undvika och arbeta bort
daliga férhillanden och lidande."

131 Wwilkinson & Pickett (2010)
132 popper i Sanne (2002)
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7. SLUTDISKUSSION

Mitt syfte med detta arbete var att underséka hur vetenskapen om lycka kan vara relevant i socialt
arbete. Jag utgick fran att lycka och vilbefinnande dr relevant i teorier och perspektiv i socialt
arbete, och ville underséka pa vilket sitt lyckoforskningens resultat kan vara tillimpbara. Till min
forforstaelse hor att jag redan innan undersékningens borjan ansag att de flesta som arbetar med
socialt arbete har en tanke om, och vilja, att kunna férbittra och hjilpa andra minniskor till ett
bittre liv. Min tes var att socialarbetare skulle kunna ha nytta av mer kunskap om lyckans och
vilbefinnandets bestimningsfaktorer i arbetet med ménniskor 1 utsatta livssituationer.

Sammanfattningsvis visar mina resultat och min analys att det finns flera skdrningspunkter mellan
perspektiv 1 socialt arbete och lyckoforskningens resultat. Lyckans bestimningsfaktorer dr manga
men forskarna tycks vara ganska eniga om att det finns ett antal som har sirskilt stor betydelse
tor vilbefinnandet. Pa individniva dr det nira relationer och sociala sammanhang, ett medfott
positivt utgangslige, en grundliggande inkomst, ett meningsfullt arbete eller annan sysselsittning,
en aktiv fritid, en nagorlunda god psykisk hilsa samt en littsam och bekymmersl6s instéllning till
livet som starkast frimjar var kinsla av vilbefinnande och lycka. Sett utifrin en samhillsniva dr
det de demokratiska, fria, rittssakra, stabila, 6ppna, relativt rika och jamlika samhillena som har

de lyckligaste medborgarna.

Om vi skulle handla utifran lirdomarna som lyckoforskningen ger oss skulle det sociala arbetet
troligtvis beh6va forindras en del och fa en annan karaktir 4n det har idag. Generellt skulle
arbetet antagligen vara mer férebyggande, och kanske skulle det utféras mer pé ett strukturellt
plan. Skulle vi omsitta lyckoforskningens resultat i praktiken skulle vi satsa pa att skapa fler
platser dir mianniskor kan motas. Vi skulle skapa mojligheter som underlittar gemenskap,
relationer och fritidsaktiviteter. Vid beviljandet av ekonomiskt bistind skulle krav pa trining eller
andra halsofrimjande aktiviteter kunna stillas. I skolor skulle skolsocionomer kunna arbeta med
relationsskapande, konflikthantering och beteendeinriktade samtal. Vi skulle frimja och stétta
toreningslivet, sjalvhjilpsgrupper, idrottslag, organisationer, ungdomsgardar och liknande -
sammanslutningar som far oss att kinna oss aktiva, delaktiga, och dir sjilvfértroende och
sjalvkinsla kan utvecklas och kunskaper och resurser kan stirkas. Eftersom 40 % av var
lyckoniva tycks bero pa vir installning till livet — vara tankemonster och kinslor — kunde det
sociala arbetet 1 vissa fall d4gna sig mer at terapi och kognitiva samtalsmetoder. Om vi drog
lirdomar av forskningen skulle vi dven arbeta f6r att minska kronisk smarta och psykisk ohilsa.

For att avgéra om mina resultat ér giltiga och tillforlitliga maste jag ta min utgangspunkt och tes i
beaktande. Min forforstielse om att lycka 4r relevant 1 perspektiv i socialt arbete och min
forestillning om att de flesta som arbetar med socialt arbete vill kunna bidra till att méanniskor i
utsatta situationer kan fa det lite bittre, och pa sa sitt kan 6ka sitt vilbefinnande, har stor
betydelse for undersckningens resultat. Eftersom jag har valt att géra en litteraturstudie 4r det jag
sjalv, som forfattare, som valt vad jag vill ha med i studien. Det ir vidare inte endast mina resultat
man kan diskutera giltigheten kring. Att fa helt tillforlitliga och generaliserbara svar pa vad som
gor minniskor lyckliga dr inte heller helt enkelt. Lyckoforskningen miter ett subjektivt tillstaind
genom enkla fragor, och vad man ligger in 1 begrepp varierar med tid, kultur och personlighet.
Det har visat sig att manniskors dagsform, vider och tillfilligheter kan spela stor roll 61 hur de
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svarar pa fraigor om tillfredsstillelse med livet. Det dr dven svart att veta at vilket hall
orsakssambanden gir. Ar man glad fér att man har manga vinner och ett arbete eller har man
manga vinner och ett arbete for att man ar glad?

For att kunna svara pa fragan hur lyckoforskningen kan vara relevant i socialt arbete kanske man
dessutom forst behéver diskutera fér vems skull man bedriver socialt arbete. Ar det for klientens
skull blir Iycka och forskningen kring vilbefinnandets bestimningsfaktorer mycket viktig och
anvindbar. Bedrivs det sociala arbetet for samhillets skull dr inte den individuella lyckan det
viktigaste och lyckoforskningen som betonar individens kénsla av vilbefinnande blir mindre
intressant. Beroende pa om det sociala arbetet édr for klientens skull eller f6r samhallets skull kan
lyckoforskningen bidra med olika saker 1 socialt arbete.

Jag anser att manga av lyckoforskningens resultat dr intressanta, och det dr spinnande att se pa
dem utifran en socialarbetares perspektiv. Att forsta lycka utifran de jimférelser vi manniskor gor
finner jag vara sirskilt intressant. Det dr intressant att se hur jamforelserna vi gor paverkar vart
vilbefinnande; savil de vi gor mellan oss och andra som mellan oss sjilva nu och férut. Lyckan idr
relativ och det dr exempelvis skillnad att ha ont om pengar och sociala resurser i Hovas och 1
Hammarkullen. Jag anser dven att lyckoforskningen ar spannande eftersom det ar ett valdigt
positivt och 16sningsfokuserat angreppsitt. Det dr samtidigt viktigt att belysa att det dven finns
motsatta betraktelsesitt. Samhallsfilosofen Karl Popper varnade for att f6rsok att skapa det goda
samhillet ofta har lett till fortryck. Enligt honom ér det inte samhillets uppgift att forverkliga
"det goda livet", utan samhillet borde istallet arbeta for att undvika och arbeta bort onda
forhallanden.'” Det finns flera som kan halla med Popper om att vi just borde arbeta for att
minska lidandet istillet f6r att 6ka lyckan.

Med min forskning visar jag att lyckoforskningen kan vara relevant f6r socialt arbete. Min slutsats
ar att trots att mycket av den hégaktuella lyckoforskningen handlar om den individuella lyckan,
och kan upplevas som provocerande, omedveten och egoistisk med hinsyn till att miljontals
minniskor lever 1 krigs-, svilt— och terrordrabbade omraden, ér resultaten intressanta och kan
vara betydelsefulla. Lyckoforskningen férsoker trots allt ta reda pa hur vi kan skapa ett lyckligare
samhille, och i férlingningen forindra de faktorer som leder till just krig, svilt, konflikter, social
utsatthet och problem."*

7.1 Forslag till vidare forskning

Ett forslag till vidare forskning inom omradet ar att intervjua socialarbetare om deras uppfattning
om lycka 1 forhallande till socialt arbete. Vad anser de ér det sociala arbetets uppgift, vad tycker
de idr bra socialt arbete och hur frimjar de klienters kinsla av vilbefinnande? Det skulle dven vara
intressant att jimfora socialarbetarens bild av vad som frimjar klientens vilbefinnande med
klientens egen uppfattning. Vidare skulle det vara av intresse att med lyckoforsknings resultat
som grund utforma handlingsplaner och metoder i en verksamhet som utfér socialt arbete.

133 popper i Sanne (2002)
134 Grive (2003)
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