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Abstract

Titel: Ofrivilligt ensamma men resursstarka. En kvalitativ studie om stddgrupper for
ensamkommande flyktingbarn.
Forfattare: Ida Zachrisson

Nyckelord: Ensamkommande flyktingbarn, stodgrupper, psykosocialt stdd, empowerment.

Syftet med min studie &ar att 6ka kunskapen kring ensamkommande flyktingbarns psykosociala
hélsa under deras forsta tid i Sverige, vilka behov av psykosocialt stéd de har och hur stédgrupper
skulle kunna vara en andamalsenlig metod for att tillgodose dessa behov. | sékandet efter dessa svar
undersoker jag dels metoder och mal med stodgrupper for barn och ungdomar, dels
ensamkommande flyktingbarns unika situation och psykosociala status under deras forsta tid i
Sverige.

Mina fragestallningar &r foljande;

1. Vilka behov av psykosocialt stod har ensamkommande flyktingbarn som nya i Sverige?
2. Hur och i vilka syften arbetar man med stédgrupper fér barn och ungdomar?
3. Pa vilka satt kan stodgrupper tillgodose ensamkommande flyktingbarns behov

av psykosocialt stod?
I min studie har jag anvant mig av en kvalitativ metodstrategi och utfort tre halvstrukturerade
djupintervjuer med gruppledare fran projektet Barn i vantan, Barn i start i Géteborg for att hamta
min empiri. UtOver intervjuerna har jag valt att géra en omfattande kartlaggning av kunskapsféltet
genom relevant forskning inom amnet.
Slutsatserna av min studie &r forst och framst att de ensamkommande ungdomarna ar
motstandskraftiga och resurskraftiga individer men som pa grund av sin flyktingsituation och
utvecklingsmassigt kansliga alder ar utsatta nar de kommer till Sverige. Trots att flera far stod fran
ett transnationellt natverk har ungdomarna atskilliga psykosociala behov som nyanlanda. Min studie
visar att stodgrupper skulle kunna erbjuda ett positivt sammanhang for dessa ungdomar som starker
deras resurser och erbjuder ett utrymme for dem att uttrycka sig i under kreativa och lattsamma
former. Studien visar ocksa att stodgrupper kan erbjuda ungdomarna en kénsla av tilln6righet och

gemenskap som kan lindra ké&nslor av ensamhet.
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1. INLEDNING
1.1 Bakgrund

De senaste sex aren har antalet ensamkommande flyktingbarn som kommit till Sverige dkat fran
cirka 300 till 2 393 per ar, och beraknas fortsatta att oka (Migrationsverket 2011). Dessa ungdomar
ar som nyanlanda i en utsatt situation eftersom de inledningsvis saknar stod fran familj och vanner
samtidigt som de befinner sig i en asylprocess som ofta innebar stor oro och osakerhet. Utdver detta
har manga av ungdomarna med sig traumatiska upplevelser i bagaget.

Ansvaret for de ensamkommande barnen & omdiskuterat och under standig omférdelning mellan
myndigheter, staten och kommunerna och kanske dven frivilligorganisationer. Sedan 2006 har
kommunen huvudansvaret for att tillgodose de ensamkommande barnens behov (Migrationsverket,
SKL & Socialstyrelsen 2010). Enligt Hultman (2009) uttrycker professionella i métet med dessa
ungdomar att det finns stora brister i det psykosociala stédet och att vi darfor bor oroa oss for deras
fortsatta psykosociala utveckling. Forskning (Brendler-Lindqvist 2004) visar att psykosocialt stod
kan begransa effekterna av flykting- och traumaupplevelser, men forskning tyder pa att de
ensamkommande inte far ett fullgott psykosocialt stod nar de kommer till Sverige. Enligt en statlig
offentlig utredning (SOU 2004) riskerar ensamkommande barn att hamna i farliga situationer om de
hénvisas till att ta ha hand om sig sjalva eftersom de &r nya i ett land med bristande kunskaper i
spraket, sina rattigheter, lagar och vilka koder det finns i samhallet.

Lundgren och Persson (2003) héavdar att det ur ett vidare perspektiv ar enormt viktigt att arbeta for
att forbattra flykting- och invandrarbarns framtidschanser. En intervention som &r vanlig i det
forebyggande arbetet med ungdomar &r stédgrupper, dels for att man med ganska enkla medel kan
na ut till nagorlunda manga, dels for att det finns mycket forskning som styrker dess fordelar
(Straumme, 2007; Havneskold, 2008). Forfattarna menar dock att kunskap kring effekterna av
stodgrupper ar begransade (ibid.) I projektet Barn i vantan och Barn i start i Goteborg har man

sedan nagra ar tillbaka arbetat med stodgrupper for asylsokande och nyanlanda flyktingbarn.

1.1.1 Barn i vantan och Barn i start (BIV/BIS)

Informanterna i min uppsats ar gruppledare i projektet BIV/BIS, en kostnadsfri gruppverksamhet
for barn mellan 7-18 ar som éar asylsokande (barn i vantan) eller som nyligen (senast for tva ar sedan)
fatt uppehallstillstand i Sverige (barn i start) (Individuell Manniskohjélp 2011). BIV/BIS-metoden
ar ett pedagogiskt och forebyggande stodgrupparbete. Metoden utgr fran ett salutogent perspektiv

med fokus pa deltagarnas kanslor och tankar. Varje stodgrupp traffas ungefar en gang i veckan

'Se definition i Teoretiska perspektiv (4.1).



under sammanlagt fjorton traffar. Arbetet utgar fran olika teman (exempelvis Asylprocessen och
Kanslor), dar barnen far uttrycka sig genom olika kreativa former som bild eller teater. BIV/BIS-
metoden utvecklades i Malmé 2004 och har sedan dess spridits till fler orter och fortsatt att
utvecklas vid behov (Individuell Manniskohjalp 2011).

1.2 Problemformulering

"De ensamkommande flyktingbarnen blir allt fler. Mdnga dr inblandade i deras vidare 6den.
Fragan dr vem som ska gora vad. Under tiden riskerar barnen att hamna i kldm.” (Nandra 2011)
Citatet ovan ger en sammanfattande bild av ungdomarnas ldage i den svenska kontexten och far oss
att undra hur vi kan se till att dessa ungdomar inte faller mellan stolarna och férebygga en negativ
utveckling? 1 BIV/BIS har man sett ett behov av att utveckla metoder for att mdta ensamkommande
barns specifika utmaningar och behov av psykosocialt std.

Jag har valt att skriva om stoédgrupper foér ensamkommande ungdomar darfor att jag ser ett behov av
okad kunskap inom detta kunskapsomrade och att det i den svenska kontexten ar relativt outforskat.

Det dr ocksa ett amne som ligger mig nara om hjértat och som jag sag en chans att fa djupdyka ner i.

1.3 Syfte

Syftet med min studie &r att 0ka kunskapen kring ensamkommande flyktingbarns psykosociala
hélsa under deras forsta tid i Sverige, vilka behov av psykosocialt stod de har och hur stédgrupper

skulle kunna vara en d&ndamalsenlig metod for att tillgodose dessa behov.

1.4 Fragestallningar

4. Vilka behov av psykosocialt stdd har nyanldnda ensamkommande flyktingbarn?
5. Hur och i vilka syften arbetar man med stodgrupper fér barn och ungdomar?
6. Pa vilka satt kan stodgrupper tillgodose ensamkommande flyktingbarns behov av

psykosocialt stod?

1.5 Avgransningar

Ensamkommande flyktingbarn har under sin forsta tid i Sverige kontakt med manga myndigheter
och en tilldelad god man. Hur deras behov av psykosocialt stod blir tillgodosett i kontakten med
dessa kommer ej att avhandlas i uppsatsen. Socialt arbete ar ett brett arbetsfalt som erbjuder en
mangfald av metoder for att ge stod av vilka manga sékert skulle kunna erbjuda ensamkommande
barn psykosocialt stod. | min uppsats kommer jag endast diskutera stodgrupper. Uppsatsen kommer

inte erbjuda roster fran de ensamkommande barnen sjdlva men jag hoppas att forskare och
2



praktikers asikter genomsyras av deras roster.

Uppsatsen ar inte en utvardering av projektet Barn i vantan, Barn i start utan en fallstudie av tre
gruppledares unika erfarenheter, perspektiv och upplevelser av arbetet med stédgrupper och
ensamkommande barn.

Malgruppen for min studie ar ensamkommande asylsokande ungdomar som &r nya i Sverige, en
klar distinktion 6ver ndr man inte ar ny langre finns inte. Varfor jag har valt att fortydliga att det
handlar om ungdomar som &r nya i Sverige beror pa att forskning (Hessle 2009) visar att deras
behov som nyanlanda skiljer sig fran behov efter att de har etablerat sig. Syftet med min studie ar
att undersdoka ensamkommande ungdomars behov av psykosocialt stdd som nyanldnda vilket

betyder att jag inte kommer ta hansyn till de behov som kan uppsta senare i livet.

1.6 Forforstaelse

Sedan 2007 har jag varit engagerad i flykting och integrationsfragor pa ideell basis och sedan 2010
har jag varit timanstalld gruppledare pa BIV/BIS. Jag har under denna tid varit gruppledare for tre
BIV/BIS-grupper. Att jag, precis som informanterna i min uppsats, arbetar i BIV/BIS paverkar
sjalvklart min forskningsprocess. Dels ger det mig en forforstaelse kring BIV/BIS-metoden,
verksamhetens mal och syften, dels har jag redan en relation till mina intervjupersoner.
Min ”insider-position” stéiller hoga krav pa min forméaga att vara objektiv, vad Kvale och
Brinkmann (2009) skulle definiera som min formaga att producera kunskap utan att lata mig
paverkas av personliga asikter eller kanslor. Man kan fraga sig om det var ratt att vélja ett &mne som
jag har en sa nara relation till, men fordelarna med att fa fordjupa mig och stéka svar pa fragor i ett
amne som jag brinner for anser jag 0vervégde nackdelarna. Daremot anser jag att det ar viktigt att

problematisera min relation till BIV/BIS, vilket jag kommer gora ytterligare i metodkapitlet.

1.7 Centrala begrepp

1.7.1 Foérebyggande arbete och skyddsfaktorer

Forebyggande arbete ar ett brett begrepp som omfattar manga olika sétt att arbeta. Birgitta Ander
(2005) menar att begreppet forebyggande star for malet att undvika oonskade problem samt
Overtygelsen om att de oodnskade problemen ar mojliga att forhindra. Nar man planerar
forebyggande insatser ska man ta hénsyn till skydds- och riskfaktorer. |1 den har uppsatsen kommer
det vara fokus pa skyddsfaktorer. Begreppet skyddsfaktorer kommer att anvandas for att beskriva
faktorer som minskar riskerna for att individen ska utveckla sociala problem (ibid.) och

omstandigheter som kan inverka skyddande for barn och ungdomar (Forinder & Hagborg 2008).



1.7.2 Psykosocialt arbete

Forinder och Hagborg (2008) definierar psykosocialt arbete som ett behandlings- och
forandringsarbete dar man tar hansyn till bade individers inre personliga verklighet som den yttre
och samhalleliga. Det ar ett arbete med insatser pa flera nivaer; forebyggande, behandlande och
utredande. Kérnan i det psykosociala arbetet menar forfattarna ar att se individer i sitt sammanhang,
att arbetet ska innebéra ndgon sorts forandring samt att behandlaren tar ansvar for att det sker nagon

form av handling.

1.7.3 Ensamkommande flyktingbarn

Ensamkommande flyktingbarn ar enligt Migrationsverket (2011) barn under 18 ar som kommit till
Sverige skild fran sina foraldrar eller annan vardnadshavare. Aven ett barn som kommit till Sverige
med en néra anhorig réknas som ensamkommande. Majoriteten av dessa barn ar mellan 15 och 17
ar, varav cirka tva tredjedelar ar pojkar, och enligt FN:s barnkonvention och i laglig mening per
definition saledes barn (UNICEF 2011). Daremot anser jag att det ger en mer réattvis bild att kalla de
ensamkommande barnen fér ungdomar i min studie. Jag kommer anvdnda ordet ungdomar

jambordigt med ensamkommande (flykting-)barn i denna uppsats.

1.7.4 Flykting
“Enligt flyktingkonventionen, svensk lag och EU:regler @r du flykting om du har valgrundade skal
att vara radd for forfoljelse pa grund av: ras, nationalitet, religios eller politisk uppfattning, kon,

sexuell ldggning eller tillhorighet till viss samhdllsgrupp.”(Migrationsverket 2011)

1.7.5 Asylprocessen
Asylprocessen &r ett samlande ord for de olika steg som en asylsokande behover ga igenom for att
ans6ka om och bli beviljad uppehallstillstand och berattigad skydd i Sverige, vilket kraver att den

asylsokande blir statusforklarad som flykting (ibid.).



2. METOD

2.1 Epistemologiska antaganden

Jag vill borja med att diskutera mina epistemologiska antaganden eftersom dessa i stor utstrackning
paverkar hur jag utformar mina forskningsmetoder och sedermera hur jag betraktar det material jag
far fram. Man kan i enlighet med Kvale och Brinkmann (2009) séga att det handlar om att lagga
mina forestallningar om kunskap pa bordet, i syfte att gora min forskning mer transparent. Min
epistemologiska hallning ligger nara det socialkonstruktivistiska tankandet, dar man ser pa
verkligheten som en social konstruktion. Det finns inte en kunskap utan bara olika perspektiv och
dessa ar beroende av mina (forskarens) perspektiv, varderingar och tolkningar. Utifran mitt
socialkonstruktivistiska perspektiv anser jag till exempel att intervjun som forskningsmetod
producerar/konstruerar kunskap i interaktion mellan mig som intervjuare och intervjupersonen och
att kunskapen ar spraklig och intersubjektiv (ibid.). Genom att beskriva min forforstaelse, mina
begrepp och teorier forsoker jag redogdra for vad Thomassen (2007) skulle beskriva som min
forstaelsehorisont. Min forstaelsehorisont avgor hur jag tolkar och formar varlden, och i detta fall,

hur jag konstruerar kunskap med hjéalp av mina intervjuer.

2.2 Metodval

Socialt arbete bestar av manga dimensioner och ar paverkat av saval sociala, kulturella som
psykologiska processer. For att forsta ett problemomrade inom socialt arbete kravs darfor en
integrering av olika teoretiska och metodologiska strategier (Larsson 2005). | min studie har jag
anvant mig av en kvalitativ metodstrategi och utfort tre halvstrukturerade djupintervjuer for att
hamta empiri. Utover intervjuerna har jag valt att géra en omfattande kartlaggning av relevant
tidigare forskning i mitt &mne. Valet att anvanda mig av kvalitativa metodstrategier ar anpassat efter
mina fragestallningar och syfte med min studie och baseras pa en énskan att beskriva och férsta mitt
problemomrade. Jag anser inte att kvantitativa metoder hade gjort det mojligt att uppna en forstaelse
av intervjupersonernas erfarenheter och upplevelser fran att jobba i stodgrupper och med

ensamkommande flyktingbarn.

I min studie har jag sokt svar pa mina fragestallningar genom att plocka ut begrepp, &mnen och
teorier som framkommit under mina intervjuer. D& mina informanter tyvarr varit mycket fa av
nedanstaende anledningar fann jag det nodvandigt att i stor utstrackning kartlagga vilken typ av
forskning som bedrivits pa omradet tidigare for att komplettera och finna svar pa ett outforskat
problemomrade. Eftersom jag bade forsokt att halla mig nara empirin men dven utgatt fran

perspektiv ur tidigare forskning skulle Larsson (2005) sdga att mitt tillvagagangssatt varit abduktivt.
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2.3 Tillvagagangssatt

2.3.1 Litteraturstkning

De databaser som jag framfor allt har anvant mig av for att hitta relevant litteratur & LIBRIS,
SwePub, Social Services Abstracts (CSA), Gotlib och Google. De svenska sokord som jag anvande
mig mest frekvent av var; ensamkommande flyktingbarn/barn, flyktingbarn, ensamma flyktingbarn,
separerade flyktingbarn/barn, stédgrupper, sjélvhjalpsgrupper, gruppinterventioner, férebyggande
arbete och barn i kris. De vanligaste engelska sokorden var; unaccompanied children/refugees,
unaccompanied asylum seeking children, separated children, support groups, self help groups.

Jag gjorde ocksa forsok att anvanda mig av avancerade sokningar dar jag sokte pa flera relevanta
ord samtidigt, exempelvis: group, children, refugees eller psychosocial support och unaccompanied
children. Ut6ver dessa amnesord sokte jag aven pa bada spraken efter relevant litteratur kring

resiliens, coping, empowerment, risk- och skyddsfaktorer, kris och trauma.

Att hitta relevant litteratur om stodgrupper for ensamkommande flyktingbarn insag jag ganska tidigt
i mitt sokande inte skulle bli latt. Manga sokord, som ‘ensamkommande flyktingbarn', gav endast
cirka tio traffar i databaserna, vilka ofta inte var relevanta, medan sékord som ‘trauma’ kunde ge
flera tusen vilket blev ohanterligt. Min storsta kélla for relevant litteratur har inte varit databaserna
utan tips fran forskare i amnet; i varje ny bok eller forskningsrapport som jag last har jag fatt
vardefulla tips pa vidare lasning. Genom att lasa tidigare forskning och titta pa deras forteckning av
kéllor har jag kunnat fa en ganska klar bild av vilken litteratur som &r betydelsefull inom mitt
problemomrade. Bocker eller publikationer med fokus pa ensamkommande barn ar valdigt fa, och
att hitta de som handlar om bade ensamkommande barn och stodgrupper har varit nast intill
omojligt. Mycket av den litteratur som jag trots allt hittat har fokuserat pa barnens psykologiska
faktorer i relation till kris och trauma eller rattsliga dilemman i relation till mottagandet. Det har
ibland varit mojligt att hitta kommentarer om ensamkommande barn i bocker om flyktingbarn och
ibland ett helt avsnitt eller kapitel ur antologier.

2.3.2 Urvalsmetod

Malet med min undersokning var att utforska hur man kan tillgodose ensamkommande barns behov
av psykosocialt stod genom stodgrupper. Min malpopulation skulle da vara professionella med
erfarenhet fran att arbeta i stodgrupper med ensamkommande barn. En strategisk begransning som
jag gjorde i forhallande till vad Elofsson (2005) skulle kalla min malpopulation var att
informanterna skulle befinna sig pa ett geografiskt tillgangligt avstand fran Gaéteborg. Efter att jag

utforskat malpopulationen blev resultatet att min rampopulation endast kom att utgéras av de



anstallda pa BIV/BIS och att min rampopulation dven utgor mitt urval. Att rampopulationen blev sa
liten har att gora med det faktum att BIV/BIS &r den enda verksamheten i Véstra Gotaland som
arbetar uttalat och riktat med stédgrupper for ensamkommande flyktingbarn, enligt min och
tillfragades vetskap.

Ett strategiskt bortfall fran mitt urval blev en av de anstillda som endast arbetat med grupper for
foraldrar, medan ett oonskat bortfall utgjordes av att intervjun med projektansvarig avbokades efter
forhinder fran dennes sida. Detta resulterade i att de svarande i mitt urval blev de tre resterande
anstallda gruppledarna pa BIV/BIS. Det kan diskuteras om sa pass fa informanter ar rimligt for att
ge svar pa mina fragestéllningar eller om jag skulle gjort fler intervjuer med informanter fran annat
hall. Andra relevanta informanter skulle kunna vara gruppledare for stodgrupper riktade mot andra
malgrupper, eller professionella med erfarenheter fran motet med ensamkommande flyktingbarn.
Tidigare anstéllda i projektet skulle man ocksa kunna ténka sig varit aktuella att intervjua, men da
det tidigare inte funnits ett uttalat syfte och en anpassad metod for att arbeta med ensamkommande
flyktingbarn valde jag bort denna mojlighet. Jag tog ett beslut, baserat pa tid och relevans for
studien, att endast intervjua dessa tre personer. I och med mitt val bér man se resultatet fran min
intervjuundersokning som erfarenheter i arbetet med en specifik metod, ndmligen BIV/BIS-
metoden, samt ha i atanke att intervjupersonerna ar fran en och samma arbetskultur. Att min studie
baseras pa erfarenheter fran en specifik organisation som arbetar med en specifik metod gor att min
studie i enlighet med Halvorsen (1992) kan beskrivas som en fallstudie.

Det faktum att min intervjuundersokning kan liknas med en fallstudie och att jag anvander endast
ett fatal intervjupersoner paverkar mojligheten att generalisera kring studiens resultat, en mojlighet
som jag bedomer som ytterst liten. Ddremot menar Kvale och Brinkmann (2009) att fler intervjuer
inte de facto gor en kvalitativ studie mer vetenskaplig. Urvalet av intervjupersoner ska baseras pa
undersokningens syfte, och da mina informanter ar de enda tillgangliga som har erfarenhet inom
mitt problemomrade anser jag att mitt urval fyller detta krav. Det som &r fordelaktigt med att utfora
farre intervjuer &r att jag har haft storre mojlighet att férbereda och processa intervjuerna.

2.3.3 Intervjuundersokning

FOr min datainsamling har jag utfort kvalitativa halvstrukturerade djupintervjuer genom att anvénda
mig av en intervjuguide (se bilaga 1) med d&mnen och tillhérande forslag pa 6ppna fragor (Kvale &
Brinkmann 2009). Nér jag konstruerade intervjuguiden fick jag vara mycket uppmarksam pa min
relation till BIV/BIS och forsokte darfor att i sa stor utstrackning som mojligt att anvanda mig av
oppna fragor. Syftet med att anvanda oppna fragor var att informanterna i sa stor utstrackning som

mojligt skulle anvanda sina egna begrepp och inte styras i en viss riktning (Larsson 2005). Malet
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var att intervjupersonerna skulle kunna paverka innehallet av intervjun dven om jag bestamde vilka
amnen som skulle tackas. Jag delade in intervjuguiden i sex teman: intervjupersonerna; de
ensamkommande flyktingbarnens situation; stodgrupparbete i BIV/BIS; stodgrupper for
ensamkommande flyktingbarn; mal/syfte med den anpassade BIV/BIS-metoden for

ensamkommande flyktingbarn; och en avslutande diskussion.

I min forfragan kring att delta i min studie valde jag att forklara syftet for informanterna i forhand.
Valet att gora detta baserades delvis pa karaktaren av mitt forskningsamne, dar jag inte &mnade soka
efter exempelvis diskurser. Dels anser jag att det ar etiskt forsvarbart utifran riktlinjer for det
informerade samtycket. Utéver detta ansdg jag att det kunde fa positiva effekter eftersom det
mojliggjorde for intervjupersonerna att tanka igenom amnet innan och pa det viset kunna svara mer
genomtankt och utforligt. Ett aterkommande svar som jag fick fran intervjupersonerna var att de
inte ar proffs i amnet (stodgrupper for ensamkommande barn) och att de sjalva har manga
obesvarade fragor. Detta gjorde att jag behdvde klargéra for informanterna att jag var intresserad av
deras erfarenheter och upplevelser fran sitt arbete i stodgrupper med malgruppen och att deras
erfarenheter ar vardefulla och pa manga satt unika. Deras tydliga positionering mot sig sjalva som
proffs kan tolkas pa olika sitt men gav beldagg for att komplettera resultatet fran

intervjuundersokningen med tidigare forskning.

2.3.4 Utférandet av intervjuerna

Enligt Kvale och Brinkmann (2009) &r det viktigt att ha med den sociala historien bakom intervjuer.
Under rubriken Forforstaelse i Inledningen gar det att lasa om min relation till BIV/BIS och dess
eventuella paverkan pa intervjuerna. Det som ar viktigt att namna har &r att informanterna ar mina
arbetskollegor och saledes har en relation till mig sedan tidigare. Detta blev markbart under
intervjuerna da jag ibland fick forklara varfor jag stéallde fragor som de ansag att jag redan hade

”svaret” pa. Mer problematisering kring detta kan du lasa under rubriken 2.3.6 hér nedan.

Intervjuerna utférdes i BIV/BIS moteslokaler, i rum dér vi kunde sitta ostdrda. Intervjuerna tog
cirka 80-90 minuter vardera. Under det fortlopande arbetet med intervjuerna blev det méjligt att ta
bort eller lagga storre vikt vid vissa fragor, en av fordelarna med att jag anvande en halvstrukturerad
intervjumetod. Samtliga intervjuer borjade med att jag kort gick igenom syftet med intervjun,
forskningsetiska principer som till exempel att deras identitet inte kommer rdjas, och maojlighet till
att stoppa eller stalla fragor under intervjun. Samtliga intervjuer spelades in och transkriberades
(skrevs ut ordagrant) och utskrifterna blev mellan atta och tolv sidor langa vardera.

Till intervjuerna hade jag med mig en utskriven lista pa de tillvarotillstand som Kristal-Andersson
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(2001) har identifierat (se bilaga 2), som jag bad informanterna att titta pa under tema 2 (se bilaga
1). Till detta arbetsmaterial fick informanterna tillhnérande fragor kring vilka kénslor eller
erfarenheter som de sjélva kande igen fran sitt arbete med malgruppen. De ombads ocksa att svara
pa om dar fanns kanslor eller erfarenheter som ungdomarna ofta gett uttryck for men som inte fanns
med pa pappret. Jag hade d&ven med mig en utskriven version av BIV/BIS-metodens struktur och
temafoljd (se bilaga 3), som vi anvande under tema 5 (se bilaga 1). Utifran denna utskrift fick de
forst svara pa betydelsen av grundstrukturen. Sedan gick vi igenom tema for tema, dar
informanterna fick svara pa dess syfte, innehall och mal. De fick ocksa svara pa fragor kring de
anpassningar som gjorts av metoden for arbetet med de ensamkommande flyktingbarnen, varfor
vissa teman har tagits bort och om nya teman, deras innehall och syften.

Tanken bakom att lata informanterna fa tillgang till detta arbetsmaterial var att satta igang en

tankeprocess som de sjélva kunde fora vidare och utveckla.

2.3.5 Resultat

Utifran transkriberingarna av intervjuerna har jag forsokt att sammanfatta och ta ut det som jag
upplevt som centralt under intervjuerna. Informanterna har fatt pahittade namn. Malet har varit att
halla resultatdelen helt fri fran personliga asikter och analyserande. Jag har darfor valt att ha
analysen under en egen rubrik, ett forsok fran mig att halla resultatdelen fri fran mina eller forskares
asikter. Genom att saga detta forsoker jag inte pasta att resultatet star helt fri fran paverkan. Det ar
fortfarande jag som prioriterat vad som kanns viktigt att ta med fran intervjuerna, vilka delar jag
inte tagit med, samt vilka citat som jag upplevt som representativa. Intervjupersonerna har daremot
fatt mojlighet att lasa igenom och kommentera sammanstallningen av de utskrivna intervjuerna,
varav en av informanterna bad om att fa vissa delar borttagna. Att ge intervjupersonerna chansen att
kommentera transkriberingen var ett bra satt for mig att validera min éverforing fran talsprak till
skriftsprak (Kvale & Brinkmann 2009).

2.3.6 Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

Kvale och Brinkmann (2009) menar att det framfor allt &r i hansyn till utférandet av intervjun som
man bor diskutera forskningsresultatets reliabilitet, dvs. graden av tillforlitlighet av mina
forskningsresultat. | intervjuerna ar det jag som intervjuperson som ar det viktigaste verktyget och
genom mitt kroppssprak och hur jag formulerat mina fragor har jag pa ett eller annat vis paverkat
mina informanters svar. Det problem som ofta diskuteras ar huruvida intervjuaren har anvént
ledande fragor och i sa fall vilka konsekvenser det kan ha fatt for resultaten. Fragor kan vara
avsiktligt ledande och behdver inte innebéra att reliabiliteten minskar men déremot bor man passa

sig for att oavsiktligt leda in sina intervjupersoner pa vissa svar. Att oavsiktligt vara ledande i
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fragorna ar nagot som jag sjalv kan ha gjort med anledning av min forforstaelse. Om man forvantar
sig vissa svar ar det latt att man oundvikligt staller ledande fragor och pa sa vis paverkar
informanternas svar. Jag har forsokt att motverka detta genom att dels vara medveten om denna risk
i konstruktionen av min intervjuguide, dels genom att lagga min forstaelsehorisont pa bordet som
jag gjort har ovan. Men jag ser pa intervjuundersdkningen som nagot som konstruerar kunskap i
interaktion mellan mig och informanterna och att jag inte kan inte sudda ut min betydelse som
intervjuare.

Validitet daremot kan man sdga anger i vilken utstraickning som jag anvander mina
forskningsmetoder for att undersoka det som jag faktiskt utgett mig for att undersdka. Genom att
fortgaende ha ett kritiskt och teoretiskt forhallningssatt i tolkningen av mina resultat under min
forskningsprocess har jag haft som mal att ha hog validitet (ibid.).

Vetenskaplig kunskap stéller krav pa att forskningsresultat ar generaliserbara, vilket manga
ifrdgasatter om det & mojligt vid kvalitativa intervjustudier. Ett resultat som ar generaliserbart
fortsatter att stimma oavsett tid, kontext eller individuella faktorer. Detta blir problematiskt utifran
mitt socialkonstruktivistiska perspektiv dar jag havdar att all kunskap ar intersubjektiv; att den
konstrueras i en social och historisk kontext och standigt omvarderas och férnyas. Jag kan forsonas
med tanken att det gar att gora en form av analytisk generalisering (Kvale & Brinkmann 2009) av
mina resultat; att mina resultat kan ge vagledning eller verforas till andra relevanta omstandigheter.
Jag skulle sdga att resultaten av mina intervjuer erbjuder l&saren en vérdefull inblick i arbetet med

ensamkommande flyktingbarn i stédgrupper.

2.3.7 Analys och tolkning

Analysen i denna studie ar den del av uppsatsen dar jag har forsokt att ge svar pa mina
fragestéllningar genom att anvanda teorier som redskap for att forsta och tolka mina resultat. Som
jag namnt tidigare ar en viktig bestandsdel av min studie tidigare forskning, som jag kommer
komplettera och jamfora resultatet med, for att i sa stor utstrackning som mojligt ge svar pa mina
fragestallningar. Att bara basera min analys pa resultatet fran intervjuerna hade inte gett en rattvis
bild av mitt problemomrade och inte heller varit rattvist mot mina informanter som sjalva beskriver
sig som nya och utforskande i arbetet med ensamkommande flyktingbarn. Dessa faktum anser jag
legitimerar en omfattande del for tidigare forskning vilket paverkat uppsatsens stora omfang.

For att fa en mangsidig analys dar mojligheterna for olika tolkningar &r mojlig valde jag att anvéanda
flera olika teorier for min analys, en sd kallad teoritriangulering (Larsson 2005). En

teoritriangulering anser jag &r ett bra satt for att 6ka trovardigheten och kvalitén pa min studie.
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2.4 Etiska forskningsprinciper

| alla delar av en forskningsprocess (Kvale & Brinkmann 2009) finns det etiska fragor inbakade,
men framfor allt i intervju-undersékningen. Som forskare bor man inte ta for givet att man har det i
sig” att utfora forskning i enlighet med etiska principer, utan att man bor arbeta aktivt for att
sékerstélla deras nérvaro. Det ar viktigt att medvetandegoéra vilka etiska aspekter som finns rérande
mina forskningsmetoder men ocksa malet med min studie. Det &r av stort vérde att min forskning
producerar kunskap som har ett vérde eller ar till nytta for andra a&n mig sjalv.

Innan jag utforde mina intervjuer var jag noga med att tdnka igenom vilka konsekvenser som
deltagandet i min studie kunde fa for mina informanter. Sjalvklart ska fordelarna med den kunskap
som produceras dvervdga eventuella negativa konsekvenser for intervjupersonerna (Larsson 2005).
Da min studie ligger i linje med de fragestallningar som man soker svar pa inom BIV/BIS, var det
mojligt att se att fordelarna med min studie var manga for informanterna medan jag beraknade
skaderisken som minimal.

Det forsta steget i min intervjustudie var att fa ett informerat samtycke fran mina informanter. Jag
informerade intervjupersonerna om min undersokning, dess syfte och upplédgg, vad det skulle
innebdra att delta i min forskning och sjalvklart att det var frivilligt (Kvale & Brinkmann 2009). Jag
var ocksa tydlig med att informera intervjupersonerna om att inget skulle ga i tryck utan att de forst
fatt lasa och kommentera utskriften av det jag valt att ta med fran deras intervjuer.

For att intervjupersonerna skulle kénna sig ohdmmade att svara fritt under intervjuerna och att
resultatet av vara intervjuer skulle ga i linje med etiska principer var det viktigt att ge informanterna
min garanti pa att deras identitet inte skulle rojas, att jag varnade om deras konfidentialitet (Larsson
2005). | resultatet anvands darfor pahittade namn. Da en av intervjupersonerna valde att dela med
sig av erfarenheter fran ett tidigare arbete med ensamkommande flyktingbarn ség jag det som
nodvandigt att ange detta i resultatet for att ge det ett ssmmanhang. Da jag forstod att detta skulle
kunna gora det uppenbart for atminstone de andra intervjupersonerna vem denna intervjuperson var,

diskuterade jag detta med gallande informant som gav samtycke till att ange detta i resultatet.
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3. TIDIGARE FORSKNING

Jag har delat in tidigare forskning i tre teman: stddgrupper, ensamkommande flyktingbarns situation
och ungdomarnas halsa och kanslomassiga resa. Valet av relevant litteratur i &mnet har baserats pa
mina fragestallningar. For att kartlagga mitt kunskapsomrade har jag forsokt att hitta litteratur som
ar relevant i forhallande till mina fragestallningar och for att komplettera eller mojliggora
jamforelser till resultatet fran min intervjuundersékning. Mitt mal har varit att foljande avsnitt ska
spegla de erfarenheter och den kunskap som finns inom ramen for arbetet med stodgrupper och
ensamkommande flyktingbarn. 1 valet av litteratur kring stodgrupper har jag endast tittat pa de som
riktar sig till barn eller ungdomar. En del av den forskning som jag bedémt vara anvandbart for att
beskriva de ensamkommande ungdomarnas situation berdr generella aspekter for barn, ungdomar

eller flyktingbarn.

3.1 Stoédgrupper
3.1.1 Definition

“Med strukturerad gruppverksamhet med ungdomar brukar man mena att man arbetar med en
organiserad gruppverksamhet dar det finns en metod att arbeta utifran och dar traffarna har ett
syfte och ett mal. ”(Andersson & Andersson 2005 s. 81) Soderblom och Inkinen (2009) definierar en
stodgrupp som en professionellt ledd verksamhet dér syftet &r att uppmuntra barn ett bearbeta
upplevelser, tankar och kénslor tillsammans med hjélp av olika aktiviteter och 6vningar. Forinder
och Hagborg (2008) ser stodgrupper som ett psykosocialt arbete och en etablerad arbetsform som
bor jamstéllas med former som natverksarbete och familjeterapi. En stédgrupp kan ha terapeutiska
och lakande effekter men ska inte jamféras med en behandling. Enligt Straumme (2007) é&r
gruppinterventioner rekommenderat att anvénda for barn och ungdomar som har utsatts for
potentiellt traumatiska handelser (exempelvis forlorat en anhérig). Andersson och Andersson (2005)
menar att gruppinterventioner kan anvandas i férebyggande syfte; dels genom generella grupper
(exempelvis en skolklass), dels mer riktat mot unga som ér i riskzonen for att utveckla eller forvarra

en social problematik. Grupptréffarnas innehall varierar och ar mer eller mindre samtalsstyrda.

3.1.2 Grundstenar

Det som karaktariserar stodgrupper for barn och ungdomar enligt forskare (Angel & Hjern 2004;
Ander et al 2005; Palsson 1995) &r att det &r en tidsbestamd intervention (vanligtvis mellan atta till
fjorton traffar) dar antalet grupptréffar och vad som ska behandlas under grupptréaffarna ar bestamt i
forvag. Ett 6vergripande mal ar att uppmuntra deltagare att dela med sig men en huvudregel ar att
alltid respektera var och ens val att inte prata (S6derblom & Inkinen 2009; Holm red. 2007). Att det
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rader tystnadsplikt ar valdigt viktigt (Kristal-Andersson 2001; Holm red. 2007).

3.1.3 Ramar for stodgrupperna

I litteratur kring stédgrupper (Holm red. 2007; Séderblom & Inkinen 2009) framkommer betydelsen
av att folja samma struktur vid varje grupptraff, dar inlednings- och avslutningsritualer alltid ingar.
Under och efter det att barn har varit med om kritiska handelser stannar en kénsla av hjalpléshet och
forlorad kontroll hos manga, nagot som gor det ytterst nodvandigt att grupptraffarna erbjuder
trygghet och inte 6kar kénslan av hjalploshet (Straumme 2007). Enligt en utvardering av BIV/BIS
(Nestler 2008) kunde stodgruppernas fasta strukturer med dess ritualer, forutbestdimda teman och
den regelbundna kontakten tillgodose barns behov av trygghet och kontinuitet. Andersson och
Andersson (2005) poangterar att oférutsagbarhet ofta varit ndgot mycket negativt for unga med
sociala problem vilket gor att de kanske inte uppskattar Overraskningar som andra tonaringar. Fasta
tider och ramar skapar den trygghet de ofta saknar och behdver. Enligt Straumme (2007) &r en
vélbekant och vantad fysisk miljé en annan avgorande faktorer for att skapa en valkomnande och
trygg miljo. Det ska vara ett rum dar det inte finns storande moment som att andra kan komma in
eller att det ar storande ljud. Stodgruppens struktur (Soderblom & Inkinen 2009) ger barn en kénsla
av kontroll. Att i s stor utstrackning som majligt erbjuda barnen majlighet till forberedelse infor
vad som ska h&nda under traffen och under kommande tréffar &r a och o. Det &r &ven viktigt menar
Palsson (1995) att paminna gruppen om hur manga traffar som ar kvar och forbereda dem for ett
avslut. Att som gruppledare vara tydliga med syfte och mal med att traffas skapar trygghet men da
de inte alltid dverensstammer mellan deltagare och gruppledare menar Andersson och Andersson
(2005) att de bor diskuteras.

3.1.4 Forvalda teman

En viktig aspekt i arbetet med stodgrupper ar att gruppledarna alltid maste anpassa val av fokus,
metoder och arbetsuppgifter efter varje grupps unika forutsattningar och att det inte finns en féardig
mall i arbetet med grupper (Andersson & Andersson 2005; Straumme 2007)

Teman kan behandla datid, nutid och framtid, men de flesta haller med om att det basta for barnen
ar att man formedlar till gruppen att vi ar har och nu. | ett inledningsskede ar det viktigt att hitta
ofarliga samtalsémnen som dr samlande. Introduktionen av det forvalda tema som ska behandlas
under grupptréaffen far garna vara faktaorienterat for att barnen ska fa kontroll 6ver vad som ska
h&nda och vad de delar med de andra barnen. Detta ar en viktig del av grupprocessen och skapar

sammanhallning, samhdrighet och trygghet. (Holm red. 2007; Palsson 1995)
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3.1.5 Gruppsammansattning

Enligt Holm (2007) ska gruppsammansattningen baseras pa deltagarnas gemensamma erfarenheter
och upplevelser (vad de exponerats for), och inte pa aspekter som individuella symtom eller
problem. Detta ar av betydelse for att normalisera barnens behov av stod. Enligt Kristal-Andersson
(2001) ar syftet med stodgruppen det avgorande for gruppsammansattningen. | stédgrupper for
flyktingar anser hon inte att de behover vara fran samma kultur och/eller land, men daremot har hon
gjort en atskillnad mellan ensamkommande och andra flyktingbarn och Iatit ensamkommande
utgbra en gruppsammanséttning for sig. For de stodgrupper som BRIS skapades efter tsunamin
delade man in grupperna i de barn som férlorat en eller flera familjemedlemmar (sorggrupp), och de

som varit med om katastrofen men inte mist en nara anhorig (traumagrupp) (Holm red. 2007).

3.1.6 Pedagogiska dvningar

Under varje grupptraff gor man olika 6vningar tillsammans; som att mala, spela pedagogiska spel
eller l&sa en bok. Ledarna bor forklara dvningarna genom att sétta in den i ett sammanhang som
kanns meningsfullt for gruppdeltagarna. Efter avslutad 6vning bor barnen fa en chans att dela med
sig av vad de gjort och av de tankar och kénslor som det vackt (Straumme 2007). | grupptraffarna ar
det fordelaktigt att véxelvis ha lekstunder for att ge barnen lite avkoppling och ny energi. Ett

mellanmal under grupptraffen ger en naturlig paus (Holm red. 2007; Soderblom & Inkinen 2009).

3.1.7 Gruppledarnas kompetens

Forskare dr 6verens om att gruppledare for stédgrupper dar man moter utsatta barn bor ha en
psykosocial grundutbildning, déaremot inte nédvandigtvis en terapeutisk utbildning. (Forinder &
Hagborg 2008, Soderblom & Inkinen 2009) Enligt Straumme (2007) behover ledarna vara kunniga
inom sorg och trauma hos barn och i grupper med ensamkommande ska ledarna enligt Kristal-

Andersson (2001) ha kunskap om deras speciella svarigheter och hur man kan arbeta med dessa.

3.1.8 Gruppledarnas ansvar och roller

I en stédgrupp ska deltagarna framfor allt prata och relatera till varandra medan ledarna ska finnas
dar for att vagleda och underlatta. (Soéderblom & Inkinen 2009, Kristal-Andersson 2001) Ledarnas
ansvar bestar i att fora grupprocessen, uppmarksamma varje barn enskilt och skapa trygga ramar for
gruppen. Ledarna har ocksa ansvar for att alla barn respekteras av de andra i gruppen och att vara
uppmarksamma pa nar barn behdver skyddas mot intryck som kan vara traumatiska (Straumme
2007). Enligt Andersson och Andersson (2005) kan ungdomar i en tillitsfull grupp ocksa behdva
skyddas fran att saga saker som de sedan angrar, vilket exempelvis kan undvikas genom att ha

diskussioner som utgér frdn “dsikter om” istéllet for “erfarenheter av”.
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Gruppledarnas insats ar viktig och enligt en studie (Straumme 2007) av vuxengrupper den faktor
som kunde vara mest skadlig for deltagarna i en stodgrupp. Studien fann att tva ledarstilar de facto
var olampliga, namligen en starkt karismatisk och konfronterande samt en passiv. Den mest
skadliga gruppfaktorn ansags vara brott mot tystnadsplikten. Forskare (Holm red. 2007, S6derblom
& Inkinen 2009) menar att det ar viktigt att gruppledare visar att de vagar och klarar av att mota
barnens kanslor och att det &r okej att ta upp kanslor med gruppen. Ledarna har alltid huvudansvaret
for gruppen och att dar rader trygga ramar, men barnen ska ges stor frihet och sjalvbestimmanderatt
att lara kdanna varandra och soka I6sningar sjalva. Genom att lata barnen visa vagen nar det kommer
till att dela med sig av kanslor och erfarenheter blir det ocksa majligt for dem att hantera dessa
béattre (Kristal-Andersson 2001).

Forskare och praktiker (Angel & Hjern, 2004) ar dverens om att det bér vara tva gruppledare i en
barngrupp. | grupper for flyktingar kravs det ofta ocksa att man arbetar med tolk. Detta innebér att
det kan bli manga vuxna i gruppen i forhallande till barnen. Enligt Angel och Hjern (2004) ar det en

fordel med vuxentéthet for att varje barn da far mycket uppmarksamhet och bekréftelse.

3.1.9 Genusperspektiv

Att ha ett genusperspektiv i arbetet med barn och ungdomar ar viktigt pad manga vis. Dyregrov
(1997) havdar att det ar skillnad pa kon nar det galler vilka hjalpmetoder som funkar bra. Han
menar att samtal som redskap favoriserar flickor eftersom pojkar har svarare att uttrycka kanslor
genom ord och samtal. Man bér darfor anvéanda olika typer av aktiviteter som dppnar upp for andra

uttrycksformer for att hjalpa pojkar att uttrycka sig.

3.1.10 Mal och syfte med stodgrupper

Jag kommer nedan att ta upp de mal och syften som forskare i amnet ofta valjer att ta upp (A-E).

A. Att forstd och ge uttryck for kanslor, upplevelser och behov.
Barn som varit med om svara upplevelser behéver hjalp med att forsta sin situation och ibland
familjens. Genom att bekrafta deras beréttelser bidrar man enligt Holm (2007) till att satta in deras
erfarenheter i ett sammanhang. For att barn ska kunna ta in och relatera till kénslor kan det bli
nodvandigt att knyta dem till deras egna erfarenheter och upplevelser i vardagen. Ett mal ar att
deltagarna far vagledning i att kdnna igen och namnge olika kanslor och hur dessa hanger ihop med
tankarna. Syftet menar Straumme (2007) &r att barnen ska fa dkad kontroll Gver sina tankar och
kanslor, vilket de far genom att acceptera och ge uttryck for dem. Nar de forstar varfor de har
smartsamma kanslor klarar de ocksa av att hantera dem battre. Tanken &r inte att hjalpa barnen att

gldomma men att hjalpa kanslor och upplevelser att slappa sitt harda tag om tankar och kropp.
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Straumme kallar det for “psykologisk traning”. Ménga barn behover lara sig att hantera svara
kénslor vilket man kan g6ra genom att konkret och pedagogiskt lara barnen sjalvhjélpsmetoder som
t.ex. angestdampande strategier (Straumme 2007). | grupper med flyktingbarn kan deltagarna
genom att lyssna pa varandras erfarenheter, tankar och kanslor (kring hemlandet, flykten och om att
vara ny i Sverige), borja se pa sin vardag med nya eller fler glasogon. Genom att barnen delar
upplevelser med varandra normaliseras deras tankar och reaktioner och minskar k&nslan av
ensamhet (Kristal-Andersson 2001; Soderblom & Inkinen 2009; Hom red. 2007; Straumme 2007).
Enligt Dyregrov (1997) ar det ett av de viktigaste syftena med stodgrupper, att fa hora att andra

reagerar pa liknande satt som de sjalva gor.

B. Interaktion, kommunikation och relationsskapande.
For Forinder och Hagborg (2008) ar dialogen, moétet mellan deltagarna och reflekterandet centralt
och betydelsefullt i stodgrupper. Att barnen émsesidigt delar med sig av sina erfarenheter skapar
enligt Soderblom och Inkinen (2009) samhdrighet inom gruppen och mojliggor for barnen att
identifiera sig med 6vriga deltagare. Interaktionen mellan gruppdeltagarna &r en fardighetstraning i
sig och kan gora att barnen upplever att det ar befriande att dela med sig och anfortro sig at andra,
vilket far en sorts terapeutisk effekt. Palsson (1995) havdar att den stora styrkan med stodgrupper &r
att det ar gruppen sjalv som skapar sina mojligheter men ocksa svarigheter. Gruppen ger deltagarna
en kansla av meningsfullhet genom att ge var och en ratt och chansen att bade ge och fa nagot
tillbaka. Palsson menar vidare att det 6vergripande syftet med gruppbehandling maste vara att skapa
ett sammanhang av mansklig varme och gemenskap. Att kanna grupptillhdrighet kan for manga
flyktingar vara nagot efterlangtat och att aterfa kanslan av att vara en del av en relation ar enligt
Palsson lika med att vara levande. Att fa mgjlighet att dela mellanmanskliga kanslor som gladje och
sorg med andra ar en av grundstenarna for ett meningsfullt liv. For flyktingbarn med svarigheter att
kénna tillit till andra kan en stodgrupp hjalpa till att utmana radslan och misstdnksamheten och

vanda det till nyfikenhet och lust att vara tillsammans med andra (Palsson 1995).

C. Stod och handlingsstrategier i vardagen.
I de flesta stodgrupper for barn finns det en stravan efter att inkludera foraldrar, antingen genom
information eller moéjlighet att delta i en parallell vuxengrupp (Holm red. 2007, Séderblom &
Inkinen 2009). Oavsett om foraldrar ar involverade eller inte bor det under grupptréffarna diskuteras
hur barnets stod fran vuxna ser ut och hur det blir tillgodosett (Soderblom & Inkinen 2009).
Enligt Holm (2007) &r det viktigt att stalla fragor till barnen om hur deras vardag ser ut, hur det
fungerar i skolan, med sémn, vanner, fritid och sa vidare. Efter tiden med stédgruppen &r malet att

barnen har med sig redskap for att klara av situationer som de méter i sin vardag, vilket man kan
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uppna genom att dela erfarenheter och tips med varandra (Holm red. 2007; Soderblom & Inkinen
2009). Fordelarna med att anvanda stodgrupper visar forskning (Straumme 2007) bland annat &r just
att barn och unga lar sig att hantera utmaningar och stress genom att observera, lyssna pa och
interagera med jamnariga i samma situation. Genom att gora Ovningar i en trygg miljo kan
deltagarna utveckla handlingsstrategier for att hantera sin vardag. Dyregrovs (1997) erfarenhet fran
barngrupper ar de ar valdigt duktiga pa att utbyta metoder for att hantera problem. Havneskéld
(2008) menar dessutom att varderingar i en kamratgrupp och dess accepterande kan utgdra en viktig
hélsoframjande socialisationsfaktor, som delvis kan kompensera for en eventuell icke bekraftande,
oempatisk och vérderingsmassigt forvirrande hemmamiljo.

Ett forebyggande syfte med stodgrupper for ungdomar ar bland annat att skapa goda processer
tillsammans som Okar chansen att de gor positiva val dven utanfor gruppen. Nar barn far ¢kad
sjalvkannedom okar deras sjalvfortroende, vilket i sin tur kan oka forutsattningarna for att vaga ta
egna beslut och for vissa att avsta fran destruktiva beteenden (Andersson & Andersson 2005). “Far
gruppledaren igang goda processer i en grupp sa att det blir god sammanhallning och stamning, da
kanns det som man tillsammans kan ‘forflytta berg'.” (Andersson & Andersson 2005 s. 84)

D. Empowerment.
Ett mal med stodgrupper &r att ge barnen ett alldeles eget rum dar de far mojlighet att ta plats och
blir lyssnade pa. Ett mal med en stodgrupp menar Soderblom och Inkinen (2009) &r att barnen ska
fa stod i att se sina starka sidor, resurser och kanna stolthet 6ver dessa, nagot som gruppdeltagarna
hjéalper varandra med. Holm (2007) har efter ett omfattande arbete med flera olika barngrupper sett
att det kan ge en otrolig kraft till barn nar de far dela med sig till jAmnariga i samma situation. Den
gemenskap som skapas i stodgrupper menar Nestler (2008) kan stérka barns identitetsuppfattning.
Speciellt i aldern 16-18 menar Havneskold (2008) att kamraters inflytande pa identitetsutvecklingen
ar stor. I en utvérdering av BIV/BIS kunde Nestler (2008) se att gruppens positiva bekraftelse hade
en jag-starkande effekt pa barn. Strukturerade och genomténkta aktiviteter, lekar och kreativa
uttrycksformer i stédgrupper kan mobilisera barns resurser. Det handlar &ven enligt Andersson och
Andersson (2005) om att spegla sig i de andra deltagarna och att fa bekraftelse pa att man duger
som man ar. Om barnen kanner sig trygga och bemoétta med respekt i gruppen s kan de vara sig
sjalva. Holm (2007) havdar att barn bor fa vagledning i att lara sig mera om sig sjalva och sin
omgivning och fa redskap for att forstd och uttrycka sina behov infér andra. Det ar viktigt att

formedla betydelsen av att ta hand om och sta upp for sig sjalv.
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E. Nutid och framtid.
Efter svara upplevelser eller en svar tid kan barn behdva hjalp med att hitta en balans mellan att leva
vidare och att minnas. Grundtanken med att arbeta i stodgrupper menar Skerfving (2008) &r att ge
barn stod i nuet och i forebyggande syfte att starka dem infor framtiden. Barn behdver enligt Holm
(2007) forsta att de gar in och ut ur sina kanslotillstand och att vissa av dem kommer forsvinna
medan andra kanslotillstand kommer att vara med dem genom livet pa olika satt. Nar barnen far
hora hur de andra har klarat sig och kanske kommit langre i vissa aspekter kan de enligt Dyregrov

(1997) bli starkta om att det finns hopp om framtiden.

3.1.11 Kan stédgrupper vara skadligt for traumatiserade barn?

Enligt Kristal-Andersson (2001) och Palsson (1995) ar kreativa former ett icke-hotande satt for
traumatiserade personer att uttrycka kanslor och erfarenheter. Kreativa uttryck och fria associationer
(musik, rorelse, bilder, lekar, berdtta drommar/mardrommar, utflykter osv.) dar barnen sjélva kan
vélja hur mycket de vill dela med sig kan anvandas utan att riskera att hota barn med trauma.
Palsson (1995) menar att gruppbehandling som syftar till att erbjuda stéd och som anvénder sig av
kreativa uttrycksformer ar lampligt i arbetet med flyktingar som upplevt traumatiska handelser. Om
man arbetar med kreativa former utifran externaliserande teman (som laggs utanfor barnen sjélva)
menar Palsson att deltagarna tillsammans kan skapa sin egen trygghet och finna en mening med att
traffas. Da man i stodgrupper for flyktingbarn inte vet graden av kris och trauma som de befinner

sig i ar det saledes med stor fordel man kan anvanda sig av kreativa uttrycksformer.

Gruppbehandling som déremot har som huvudsyfte att bearbeta traumatiska upplevelser, dar
deltagarna fran bérjan inte kanner varandra, staller sig Palsson (1995) kritisk till. Att hora andra
beratta om traumatiska erfarenheter kan vécka de egna till liv och da manga kampar for att glomma
och halla angesten borta, kan gruppen komma att utgora ett hot mot den egna integriteten och den
lilla trygghet man byggt upp (Palsson 1995). Foér barn som &r traumatiserade menar Forinder och
Hagborg (2008) att de bor behandla detta innan de kan delta i en stédgrupp eftersom en del av
traumatiseringen ar att ha ett sa kallat undvikande beteende; barnet forsoker undvika allt som kan
framkalla minnen av traumat. Man bér darfor i ett tidigt skede forsdka kartldagga om det finns barn
med posttraumatiska stressyndrom (PTSD) ? och hjalpa dem att f& behandling. Genom
grupptraffarna blir det majligt for gruppledare att fanga upp och identifiera de barn som kan vara i

behov av kompletterande stod pa specialiserad niva (Straumme 2007).

“Efter upplevelser av extremt traumatiska handelser (exempelvis krig eller véldtakt) kan somliga individer drabbas av
svéra psykiska storningar (1ngt) senare, dessa reaktioner kallas for posttraumatiska stressyndrom (Lundin 1998).
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Gustafsson, Lindkvist och Béhm (1987) har utvecklat en modell av pedagogiska principer for att ge
stod till barn som varit med om traumatiska upplevelser i krig eller konflikter. Modellen heter
STOP-modellen och beskriver principer for att stoppa kaotiska processer (pa grund av traumatiska

upplevelser fran krig eller konflikter). Modellen innehaller féljande principer.

Structure (strukturer): Barnets behov av en stabil yttre struktur som motpol mot det inre kaoset.
Hér &r sysselsattning viktigt, och skola kan ofta vara den arena som erbjuder barn regelbundenhet,

nagot som kanns meningsfullt och ett vardagligt stéd och umgange. (Gustafsson et al. 1987)

Talking (tala) and Time (tid): Alla barn har ett behov av att dela med sig till nagon efter svara
upplevelser och beréttandet ger barnet mojlighet att strukturera och avlasta sig de kaotiska
upplevelserna. Stora som sma barn kan behdva uttrycka sig genom kreativa former istallet for att
prata (ibid.). Hultmann (2009) anser att principen Talking and Time star for att visa for barnet att du
som hjalpare ar beredd att lyssna pa barnets berattelse. Precis som skaparna av modellen anser
Hultmann att det ar bra att stalla direkta fragor till ungdomarna kring hur de mar eller vad de tanker
pa. Det ar obefogat att som hjalpare kdnna oro infor att stilla fragor eftersom ungdomen bara
beré&ttar det som han eller hon tror att hjalparen kan handskas med.

Organized play (organiserad lek): Gustafsson, Lindkvist och Bohm (1997) betraktar leken
som en behandlingsstrategi, da det ser till att halla barns friska delar vid liv. Att leken ska vara
organiserad baseras pa barnets kaotiska omstandigheter och behov av trygghet och vuxenstod. For
aldre barn, som i fallet av ungdomarna, menar Hultmann (2009) att det till exempel kan innebéra

gemensamma utflykter eller sportaktiviteter.

Parent support (stdd till féraldrarna): Forskning visar enligt Gustafsson, Lindkvist och B6hm
(1997) att man i sa stor utstrackning som mojligt inte ska separera barn fran sina foraldrar och att
man ska erbjuda foraldrarna stod att vara foraldrar och delaktiga i de insatser som gors for barnen sa
lange det &r mojligt. For de ensamkommande kan detta enligt Hultmann (2009) innebéra att man ger
stod till de personer som star barnet narmast, men ocksa att hjalpa barnet att ha fortsatt kontakt med

sin familj i hemlandet.

3.2 Ensamkommande flyktingbarns situation

Enligt Nestler (2007) utmarker sig ungdomarna da deras situation & mycket speciell. Manga

tvingas lamna sina lander mycket abrupt och utan mycket eller ingen information om varfér de
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maste fly eller vart. Ungdomarna har sallan méjlighet att paverka vad som hander. Hur de fardas till
Sverige ser valdigt olika ut; vissa lagger sitt liv i handerna pa smugglare, nagra far stanna langre
eller kortare perioder i grannlander forst, nagra fardas gémda och andra har haft mgjlighet att ta sig
till Sverige genom att flyga. Med andra ord ser de bakomliggande omsténdigheterna och
erfarenheterna for de ungdomar som kommer hit véldigt olika ut, vilket far betydelse for tiden som
nyanland i Sverige. Det som ungdomarna daremot har gemensamt &r en ofrivillig och ofta
svarhanterlig separation fran familj och andra betydelsefulla personer i deras natverk i hemlandet.
For manga kan det vara mycket svart att forstd varfor de vuxna fattat dessa beslut at dem, och
upplevelsen av att vara lamnad finns hos manga (Nestler 2007). Skalen till varfor foraldrarna inte

kan resa med sina barn ser véldigt olika ut (Kristal-Andersson 2001).

Att ungdomarna ar utsatta med anledning av ovanstaende &r det ingen som betvivlar, daremot visar
statistik (SOU 2004 och Metro 11-04-01) att ungdomarna aven befinner sig i riskzonen for att bli
utsatta for sexuell exploatering, i sitt hemland, under flykten och, eller efter ankomsten i Sverige.
Enligt en statlig offentlig utredning (2004) kring sexuell exploatering av barn framkommer det att
ensamkommande barn befinner sig i riskzonen for att bli utsatta for mansklig trafficking och
prostitution. Tre av sju kommuner som Integrationsverket foljt upp ar 2003 vad géller mottagandet
av ensamkommande barn svarar att ungdomarna kan ha varit utsatta for sexuell exploatering (SOU
2004). | en artikel i Metro (11-04-01) framkommer det ungdomarna blir utsatta for sexuell

trafficking av smugglare under resan till Sverige och varnar for att det kan vara vélorganiserat.

3.2.1 Bemotandets roll

Hultmann (2009) havdar att flyktingbarn generellt har manga traumasymtom de forsta aren i
Sverige och att psykiatriska sjukdomar hos flyktingbarn kan kopplas till bristande socialt stdd. De
ungdomar som har ett bra socialt stod, oavsett bakgrund, flykting- eller traumaerfarenheter, kan
klara sig lika bra som andra ungdomar menar han. Sommerschild (1999) har funnit att graden av
paverkan som en kris har pa individer till stor del beror pa forutsattningarna efterat. Detta ger
belagg for att ungdomarna kan klara av en kris om de far ett tryggt omhandertagande tiden efterat.
Bemotandet i det nya landet menar Kristal-Andersson (2001) paverkar ungdomens framtida liv dar
och Nestler (2007) menar att ratt bemotande kan mobilisera ungdomens inneboende resurser och
krafter. Henry Ascher (2010) havdar att mottagandet i det nya landet de facto har storre betydelse
for flyktingbarns senare psykisk hélsa dn héndelserna fére flykten. En trygg social omgivning och
stod fran en eller flera vuxna efter upplevelser av flykt eller trauma har stor betydelse for barnets
psykiska hélsa (Ascher, Mellander och Tursunovic 2010). Forskning (Dyregrov 1997) visar att barn

som far dela sina tankar med nagon klarar av att hantera exempelvis sorg mycket battre.
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3.2.2 Ungdomarnas behov av psykosocialt stod

Nestler (2008) har identifierat att flyktingbarn har sju grundldggande behov: trygghet; kontinuitet;
stimulans; att bli sedda och bekréaftade; att fa vara barn; gemenskap, tillhérighet och mojlighet till
identifikation; Oppenhet; och att bli lyssnade till. For att ge flyktingbarn stod i att komma 6ver svara
upplevelser, sorg och forluster behdver de enligt Brendler-Lindqgvist (2004) ett socialt sammanhang
som dr stabilt och dér det finns nagon som lyssnar. Ungdomarna behéver enligt Hultmann (2009) en
trygg och forutsagbar miljo och majlighet att forbereda sig infor forandringar. De behdver ocksa
psykologiskt stod och skydd. For manga praglas tillvaron av obesvarade fragor och ensamhet och
manga saknar enligt Nestler (2007) ett utrymme dar de far ge uttryck for sina funderingar och fa
stdd i att hantera och bearbeta inre konflikter. Holm (2007) definierar bearbetning som en process
dar vi forvandlar negativa upplevelser till nagot vi kan forstd och hantera. Att bearbeta nagot

innebdr dven att lara sig att acceptera och delvis slappa taget.

Ungdomarna saknar enligt forskare (Ascher et al 2010) de hjélpare och stédpersoner som andra
ungdomar har i sin familj och vanner vilket gor att stodet maste komma utifran. Enligt Nestler
(2007) behdver ungdomarna stod och en stabil och kontinuerlig relation till en vuxen. De behdver
dels vuxna att identifiera sig med och se upp till dels i vagledande syfte. De behdver vuxna som ar
empatiska och tydliga. Hultmann (2009) papekar att vuxna i omgivningen kan fungera som
stéllforetradande stdd och blir viktiga eftersom de blir de enda som kanske kan uppmérksamma
ungdomarnas maende och fanga upp de som mar daligt. Hessle (2009) menar att alla ungdomar
moter nagon vuxen som blir viktig for dem, det kan vara engagerade och stddjande larare, ledare i
idrottssammanhang, personal vid grupphem eller stddpersoner i behandlingssammanhang. Hessles
forskning kunde konstatera att de flesta ungdomarna i forsta hand skapar kontakter inom sin
kulturkrets och med unga fran andra lander &n Sverige. Personer fran majoritetskulturen formade
istallet en del av ett formellt ndtverk som dock var betydelsefullt och éppnade dorrar till det svenska

samhallet.

Kontinuitet och struktur i vardagen, vilket skola och fritidsaktiviteter kan bidra till, kan ocksa
normalisera ungdomarnas tillvaro (Nestler 2007). Skola och fritidsaktiviteter &r aven viktiga i
integrationssyfte och att arbeta for integration ar enligt Nestler en viktig samhallsuppgift darfor att
det bemoter ett behov fran ungdomarna om att kanna tillhérighet och delaktighet vilket kan

motverka kanslor av utanférskap och ensamhet.

Brendler-Lindqvist (2004) menar att ungdomarna har behov av att uppratthalla sitt kulturella arv

och att det ar av stor betydelse for dem att ha kontakt med sina rotter. Som stddarbetare bor man
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darfor ha vetskap om betydelsen av kulturella aspekter och i sa stor utstrackning som majligt hjalpa
ungdomarna att uppratthalla sin kultur och kontakten med sina rotter. Hessle (2009) havdar att
ungdomarnas livskvalitet i Sverige de facto hanger pa deras mojlighet att skapa och uppratthalla
kontakt med familj och slakt i hemlandet eller dér i varlden som de befinner sig, en kontakt som
bendmns som transnationella relationer. Goda transnationella relationer menar hon fungerar som
ett viktigt natverk trots den fysiska franvaron och att de &ar en forutsattning for socialisering och
etablering i mottagarlandet. Hessle menar vidare att inga ungdomar 6vergivits helt av sina anhériga

utan att dar oftast finns nagon, utanfor eller i Sverige, som tilldelats eller tagit ansvar for dem.

3.2.3 Stodarbetaren som traffar ungdomarna

Enligt Hultman (2009) bor stodarbetare som moter dessa ungdomar fa handledning och uthildning
inom omradet. For att ge adekvat stod till ensamkommande ungdomar kravs enligt Brendler-
Lindgvist (2004) pedagogiska och psykosociala metoder samt erfarenheter av att ge stod till barn
som farit illa. Kristal-Andersson (2001) menar att de stddarbetare som traffar ensamkommande ofta
blir valdigt betydelsefulla for dessa ungdomar och saledes innebdr ett stort ansvar. Stédarbetaren
bor dock inte forsoka verka som ett substitut for foraldrar eller natverk utan hellre hjélpa och
vagleda ungdomen att kdnna tillit och skapa relationer till andra personer i sin omgivning som kan
ge han eller henne stéd i vardagen. Hultman (2009) anser att det viktigaste ar att stddpersoner som
moter ungdomarna forstar att inte alla vill prata men att de visar att de ar beredda och har utrymme

for att lyssna.

3.3 Ungdomarnas psykosociala hélsa

| en Rédda Barnen-rapport undersoker Brendler-Lindqvist (2004) arbetet med ungdomarna pa ett
asylhem for ensamkommande flyktingbarn. Av de sjutton ungdomar som befann sig pa hemmet
visade det sig att samtliga hade psykiska symtom. De flesta hade svarigheter med koncentration och
sémn medan andra psykiska symtom var: atstérningar, aggressionsutbrott, angest, depressioner och
suicidtankar. Separationen fran foraldrar och anhoriga samt andra obearbetade trauman menar hon
ar bidragande faktorer till ungdomarnas psykiska ohdlsa. Men enligt Brendler-Lindqvist finns det
aven anledning att tro att den langa och ovissa vantan pa asylbeslutet ar sa psykiskt pafrestande att
psykiska symtom kan utvecklas. Enligt Hultmann (2009) ar ensamkommande barn en mycket
sarbar grupp i psykologisk bemaérkelse, vilket Sommerschild (1999) menar beror pa krigs- och
konfliktupplevelser tillsammans med att separeras fran sina foraldrar. | studier (Hessle 2009) av
traumatiska erfarenheter och stress i hemlandet och under flykten framgar det att ensamkommande

barn i hogre grad an andra barn visar symtom som angest, depression och PTSD. Palsson (1995)
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menar att den fysiska isoleringen som exiltillvaron innebar skapar en sjélslig isolering och vilsenhet.

3.3.1 Tillvarotillstand

Kristal-Andersson (2001), psykolog och psykoterapeut med lang erfarenhet av arbete med
flyktingar och invandrare, har gjort ett forsok att systematisera flyktingars och invandrares
erfarenheter och gemensamma och specifika problem. Till stod for de professionella som moter
malgruppen har hon skapat en begreppsmaéssig referensram som hon hoppas ska véagleda dessa i sitt
arbete. Jag har valt att plocka ut en av de sex aspekterna som hennes referensram utgors av,
namligen den aspekt hon kallar for tillvarotillstand. Tillvarotillstand definieras som de kanslor,
tankar och férhallanden som flyktingar eller invandrare kan mota under flykting-/invandrar
situationen. Kanslorna och tankarna ar allmdnménskliga, daremot har Kristal-Andersson (2001)
funnit att dar finns vissa kanslor, tankar och forhallanden som karakteriserar just flyktingars och
invandrares erfarenheter. Nar en individs tillvaro, omedvetet eller medvetet, bérjar domineras av en
eller flera kénslor, tankar eller forhallanden, finns det risk att det borjar dominera hans eller hennes
inre och yttre varld, och det ar da som individen kan finna sig sjalv i ett negativt tillvarotillstand.

Jag kommer nedan att redovisa de kanslotillstand som Kristal-Andersson (2001) tar upp utifran ett
fokus pa ensamkommande flyktingbarn, samt i nagra fall ta in andra forskares kunskaper. Syftet ar

att ge en kort och samlad bild av hur ungdomarnas psykosociala status kan se ut.

Ensamhet och saknad. Att sakna familj, vénner och sin tidigare omgivning kan skapa en stark
kansla av ensamhet. Manga ungdomar saknar dven saker som de inte fick med sig, som leksaker,
husdjur och annat som i dess avsaknad far stor betydelse. Nar ungdomarna kanner sig ensamma

eller att livet i det nya landet &r svart kan de kdnna sig dvergivna, svikna eller lurade (ibid.).

Framlingskap. En kénsla som barn ofta har svart att satta ord pa eftersom de har svarare &n vuxna
att kunna resonera kring det som ar fraimmande och nytt. De har dven svarare att forsta att det ar

upplevelser som fordndras med tiden (ibid.).

Skuld och skam. Ungdomarna kan kanna skuld och eller skam Over saker i sin bakgrund med
anledning av egna erfarenheter eller genom integrering av erfarenheter hos exempelvis en foralder.
Ungdomen kan fa skuldkanslor vid drommar om att atervanda och inte vaga yttra sadana tankar
som saknad efter hemlandet. Det kan ocksa finnas en ambivalens mellan att vilja stanna och att vilja
atervanda (ibid.). Brendler-Lindqvist (2004) havdar att ungdomarna ofta lider av skuldkanslor i
relation till dem som de lamnat kvar eller som omkommit och att de darfor bar pa en

overlevnadsskuld.
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Separation och forlust. Manga ungdomar har upplevt synnerligen traumatiska separationer och
forluster (Kristal-Andersson 2001). Forskning (Nestler 2007) visar som jag ndmnt tidigare att
ungdomarnas psykiska halsa paverkas mycket negativt av att separeras fran sina familjer. Palsson
(1995) menar att forlusten och saknaden som foljer av familj, slakt och, eller vanner kan vara sa
stark att det forsatter flyktingar i en grundstamning som liknar depression.

Sorg. Angel och Hjern (2004) beskriver att flykten skapar en odndlig sorg Over allt det man
forlorat nar man tvingats att 6verge sitt hemland. For tondringar beror sorgen framfor allt pa en
forlust av social identitet och bilden av den omnipotente vuxne, dvs. den som klarar av att skydda

sitt barn. Vissa barn upplever sorg men kan ha svart att forsta varfor (Kristal-Andersson 2001).

Degradering av modersmalet. Nar manniskor i ungdomarnas omgivning inte forstar vad de
sager kan de kanna frustration och ilska eller vélja att vara tysta. Det tar lang tid att forsta ett sprak
och manga ungdomar viljer att ge ett missvisande sken om att de forstar trots att de fortfarande har
svarigheter med att forsta. Ungdomar som talar med brytning tenderar att misstolkas sprakligt men

ocksa som mindre intelligenta, vilket kan bidra till en kansla av underlagsenhet (ibid.)

Degradering av hemlandets varderingar. Som ny i ett land ifragasétts tidigare varderingar
vilket kan skapa inre konflikter och svara kompromisser. Lojalitet mot familjens varderingar kan
stéllas pa sin spets och vissa kan kanna skuld nér de “bryter” mot tidigare virderingar (ibid.).

Underlagsenhet. Manga stéller hdga krav pa sig nar de kommer till det nya landet och unga
upplever att de representerar familjens hopp. Om barnet k&nner sig oférmdgen att uppfylla de krav
som de eller familjen stéller pa dem uppstar en kénsla av otillracklighet och underlagsenhet. Dessa
kénslor kan gora att ungdomar reagerar genom att bli tysta, arga, ledsna, aggressiva eller kanna

sjalvforakt eller forakt mot ménniskor i sin omgivning (ibid.).

Identitetsloshet. Barns identitet och sjalvaktning grundar sig pa en trygg hemmasituation och hur
han eller hon behandlas av samhéllet. Ungdomarna kan skilja sig fran omgivningen pa grund av
utseende, kultur och sprak, men det & omgivningens reaktioner som avgor deras upplevelse av att
vara annorlunda. Minskad sjalvaktning pa grund av att kanna sig annorlunda kan skapa
identitetskonflikter och i vissa fall identitetsloshet. Da ungdomarna ar utan sina foraldrar paverkas

de mycket starkare av personer i sin omgivning. Ungdomar kan fa sankt sjalvaktning i avsaknad av
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sina foraldrar, slakt och sociala natverk (Kristal-Andersson 2001).

Rotloshet. Flyktingsituationen kan skapa kanslor av att inte hora hemma nagonstans, vilket &r
mycket smartsamma erfarenheter for barn. Kristal-Andersson (2001) menar att barn som gar

igenom ké&nslor av rotloshet kan bete sig som om de vore allvarligt storda.

Bitterhet. Kéanslor av bitterhet aterfinns ibland hos ungdomar pa grund av erfarenheter i hemlandet,
under flykten eller under tiden i det nya landet. Kanslan kan komma till uttryck genom att
ungdomen anvénder sig av cynism och sarkasmer eller upptrader aggressivt (ibid.)

Misstanksamhet. Ungdomarna kan enligt Palsson (1995) ha svart att kanna tillit till andra
méanniskor eftersom deras erfarenheter sager att manniskor kan gora dem illa. Som nyanland kan det
darfor vara svart att kanna tillit till andra och att ge sig in i nya relationer kan upplevas skrammande
Enligt Kristal-Andersson (2001) kan den bristande tilliten ocksa bero pa mottagandet i det nya

landet. Det kan drgja lang tid innan ungdomar borjar kanna tillit &ven om viljan finns hos barnet.

Fordomar — att vara utsatt for och att hysa fordomar. Vissa barn kan hysa fordomar om
andra eller mota fordomar fran andra pa ett satt som begréansar han eller henne. Det kan vara svart
for ungdomarna att forsta orsakerna bakom fordomarna (ibid.)

Syndabock — att utses till eller att kdnna sig som en syndabock. Att kdnna sig som en
syndabock kan vara baserat pa verkliga grunder men kan ocksa vara antingen en Gverdriven
uppfattning av verkligheten eller en inbillning. Barn kan ha svart for att forsta nar de inte bar ansvar
for saker som sker. Barn som blivit syndabockar eller kanner sig som sadana, kan fa kanslor som

radsla, vrede, maktléshet, indignation och skam (ibid.).
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4. TEORETISKA PERSPEKTIV

Jag kommer i det foljande att aterge de teoretiska perspektiv som jag kommer anvanda mig av for
att analysera min empiri. Foljande perspektiv kommer anvéndas: det salutogena perspektivet,
resiliens, coping och skyddsfaktorer, empowerment samt kris och trauma.

4.1 Det salutogena perspektivet

Varldshalsoorganisationen (WHO 2011) hdvdar att halsa inte endast &r avsaknaden av sjukdom eller
funktionshinder utan faktiskt &r ett tillstand av fullstandigt fysiskt, mentalt och socialt
valbefinnande. Det &r dven intressant att inkludera WHOs definition av psykisk halsa, som beskrivs
som ett tillstand av vélbefinnande dar individen forverkligar sina formagor, kan bemaéstra livets
vardagliga stressmoment, kan arbeta produktivt och fruktbart och dér individen har mojlighet att
bidra till sin omgivning. For hog grad av vélbefinnande kravs det enligt Lundgren och Persson
(2003) att man upplever att tillvaron ar meningsfull, vilket det gér om man kénner sig inkluderad, ar

en deltagare och ses som en resurs av sin omgivning.

Nar man véljer att ha fokus pa de halsoframjande processerna i sitt arbete har man ett salutogent
perspektiv, salutogenes star for det som framjar halsa, vilket ar motsatsen till patogenes som star for
det som orsakar sjukdomar (Gjaerum et al 1999). Den forskare som kommit att utgtéra den storsta
foresprakaren for det salutogena perspektivet ar Aaron Antonovsky. Hans teori kallas i Sverige for
KASAM och star for en kansla av sammanhang. Utover det salutogena perspektivet i hans teori
menar han enligt Sommerschild (1999) att alla individer har vissa motstandsstrategier for att hantera
situationer i vardagen, och att denna féormaga att klara oss &r beroende av att vi upplever en kansla
av sammanhang. For att vi ska uppna denna kansla behover vi kunna forsta var situation
(begriplighet), tro pa att vi kan hitta l1osningar (hanterbarhet) och tycka att det & meningsfullt att
forsoka (meningsfullhet). Alla manniskor vill kdnna att de kan paverka sina liv. Forskning (Forinder
& Hagborg 2008) har inte kunnat visa att stodgrupper forandrar deltagares KASAM men daremot
att stodgrupper erbjuder barn och ungdomar ett stodjande och salutogent sammanhang.

4.2 Resiliens, coping och skyddsfaktorer.
Forskare (Lundgren & Person 2003; Soderblom & Inkinen 2009; Gjaerum et al 1999) ar Overens

om att svarigheter eller hot som manniskor kan mota i sina liv inte automatiskt innebér en risk for
deras halsa, och att graden av paverkan pa var halsa beror pa varje individs unika forutséttningar

och férmagor att hantera pafrestningar. | det sociala arbetet med barn och ungdomar fortsétter
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professionella att forundras 6ver somliga barns formaga att klara av svarigheter och fragan ar varfor
en del barn klarar sig battre &n andra? Forskning (Lundgren & Persson 2003; Sommerschild 1999)
tyder idag pa att man bor fokusera pa och starka de faktorer som skyddar och starker barns formaga
att klara sig och framjar deras hélsa istéllet for att fokusera pa deras sarbarhet. Inom omradet for
detta kunskapsstkande ar begreppet resiliens mycket centralt. Enligt forskare i amnet (Séderblom &
Inkinen 2009; Gjaerum et al 1999) innebér resiliens formagan att klara sig val trots allvarliga och
langvariga motgangar eller psykiska pafrestningar. Skerfving (2008) definierar resiliens som
motstandskraft och formaga att aterhamta sig. Individens resiliens &r inte statisk utan kan forandras
over tid eller efter paverkan fran olika omstandigheter. Resiliensen paverkas framfor allt av faktorer
i omgivningen och individens allmanna tillstand. Kohli (2007) definierar resiliens som formagan att:
klara sig trots alla odds — att lyckas trots exponering for stora risker; att behalla kompetens under
press — att kunna anpassa sig till svara omstandigheter; och att aterhamta sig fran trauma — att
anpassa sig framgangsrikt till negativa handelser. Kohli namner fyra huvudfaktorer for att forbattra
flyktingbarns resiliens vid plagsamma upplevelser;

Tilln6érighet: att barnet kanner att de har minst en nara vuxen som forstar deras kanslor och att de
kéanner tillhérighet till en familj, ett samhaélle, en skola och en samhallsgrupp.

Tankar: att barnet har mojlighet att tanka pa sina upplevelser i ett tryggt sammanhang dar det finns
vuxna och andra i samma situation.

Makt: att barnet upplever att de har mojlighet att gdéra vissa aktiva val i livet for att minska kénslan
av hjalploshet. Har inkluderar Kohli (2007) vad han kallar inlard hjalpsamhet, att barnet far
mojlighet att hjdlpa andra i samma situation, vilket hor ihop med att valbefinnande inkluderar
formagan att géra vardefulla handlingar.

Kulturell integration: att barnet hittar en kansla av kontinuitet mellan sin kultur fran hemlandet
och den eller de i det nya landet. Att fa chans att sorja otillgangliga bitar fran sin kultur medan de

orienterar sig i det nya landet (Kohli 2007).

Ett annat centralt begrepp i dessa sammanhang ar coping. Séderblom och Inkinen (2009) menar att
coping ar de tillgdngliga strategier som en individ har att hantera situationer utan att belasta sitt
psykiska och fysiska valbefinnande; en formaga man utvecklar genom inlarning och insikt. For att
lara sig copingstrategier krévs det att man i lagom utstrdckning under sin uppvaxt utsatts for
situationer som &r stressande och utmanande, vilket hjalper individen att tackla svarigheter senare i
livet. Att anvénda coping som metodik innebér enligt Sommerschild (1999) att se att varje individ
och situation innehaller potentiella resurser for bemastrande och att det finns satt att frisatta dessa
mojligheter. Skerfving (2008) menar att man kan dela in barns copingstrategier i inre och yttre

aktioner, dér den forsta &r att forsoka anpassa och reglera de kanslor som &r kopplade till situationen
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och den andra &r att forsoka I6sa problemet genom att forandra den yttre situationen. Ar exempelvis
en situation omajlig att paverka, eller upplevs som sadan, kan den enda tankbara strategin for barnet
vara att anpassa sig kanslomassigt (inre strategi). Bada strategierna kan vara andamalsenliga men
om barnet anpassar sig for mycket kansloméssigt kan barnet hindras fran att férandra situationen.
Viktigaste faktorn for god coping menar Skerfving ar att kunna gora en adekvat bedémning av sin
situation. Andra forutsattningar for god coping &r god sjélvuppfattning, fritidsintressen och
kreativitet (Skerfving 2008) samt kanslan av att ha (inre) kontroll dver sitt liv (Lundgren & Persson
2003).

Hessle (2009) anser att synen pa ungdomarna i stor utstrackning beror pa vilket perspektiv man
anlagger. Det finns dels de forskare som fokuserar pa barnens psykologiska utsatthet med anledning
av stress och trauma, dels de forskare som tittar pa barnens Gverlevnadsformaga, stresstalighet,
formaga till resiliens, coping och att istéllet for att vara offer ses som aktorer i sina liv. Kohli (2007)
beskriver skiftet fran att fokusera pa flyktingbarns svagheter eller som offer till att fokusera pa deras
resiliensbaserade Gverlevnadsstrategier som ett paradigmskifte. Tidigare forskning domineras enligt
Kohli av fokus pa flyktingbarns svagheter dar deras kapacitet och formagor att klara av omfattande
stressfaktorer skiner med sin franvaro. Kohli menar att bilden av ungdomarna som djupt bekymrade
och i behov av psykiatriska interventioner endast speglar en minoritet av de ensamkommande
flyktingbarnen. Faktum &r att dessa ungdomar trots sin situation och svara upplevelser tycks klara
sig val, vilket pekar pa hog resiliens hos dessa ungdomar. Forskning (ibid.) visar att manga av
ungdomarna troligtvis kommer fran trygga och stabila familjer, vilket ockséa paverkar deras resiliens.
Istéllet for att forsoka losa alla problem menar forskare (Soderblom & Inkinen 2009) att man bor
arbeta forebyggande genom att se till att stdrka barns sjalvfortroende och copingstrategier.
Sommerschild (1999) menar att forskning pekar pa ett samband mellan barns sjalvbild och deras
resiliens, barn med en positiv sjalvbild ar motstandskraftiga och beméstrar sin situation. En
grundsten i det forebyggande arbetet menar Sommerschild &r att stdrka individens
samhdrighetskansla. Barn kan inte bygga upp sin sjalvkansla helt pa egen hand eftersom kénslan av

egenvarde far naring av samspelet med andra och darfor behover barn social feedback.

4.2.1 Sammanstallning av skyddsfaktorer.

Individuella egenskaper: God fysisk halsa; humor; problemlésningsformaga (Lundgren &
Persson 2003). Att beharska fardigheter; att kdnna att man klarar av utmaningar som man stélls
infor (Ander et al 2005; Sommerschild 1999). God kontaktformaga; trygg kanslomassig anknytning
till andra; flexibilitet; formaga att féra en inre dialog med hjalp av symbolik; en positiv sjélvbild

(Sommerschild 1999). Att dar finns klara normer och regler; tydliga och positiva forvantningar pa
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en; formaga att forsta och komma 6verens med andra (Lundgren & Persson 2003; Ander et al 2005).

Familj och relationer: Goda relationer inom familjen; forstaelse for familjens och den egna
situationen; ett socialt natverk utanfor familjen (S6derblom & Inkinen 2009). God hélsa hos modern
(Lundgren & Persson 2003). Vuxnas omtanke, engagemang, tillitsfulla lyssnande och
fortroendefulla relationer; néra och tillitsfulla relationer till vanner (Lundgren & Persson 2003;
Ascher et al 2010; Ander et al 2005).

Vardag, skola och fritid: Ett tryggt och fungerande vardagsliv (Séderblom & Inkinen 2009).
Socialt engagemang; hobbies och fritidsaktiviteter; en bra skola och positiv instéllning till denna
(Soderblom & Inkinen 2009; Lundgren & Persson 2003). Bekraftelse vid goda prestationer; berém,
uppmarksamhet och en kénsla av att lararna bryr sig om vad barnen tycker; att inte bli mobbad eller
kanna oro infor det; mojlighet till inflytande och kontroll 6ver sin situation (Lundgren & Persson
2003).

4.3 Empowerment

Empowerment ar enligt Askheim och Starrin (2007) ett begrepp som kommit att inbegripa allt fran
aspekter som makt, socialt stod, sjalvfortroende, stolthet, delaktighet, kompetens, sjélvkontroll,
medborgarskap, samarbete och autonomi. Begreppet &mnar belysa vikten av att erbjuda stod till
méanniskor i utsatta situationer i hopp om att férandra sociala, miljoméssiga och ekonomiska
forhallanden samt uppmuntra mansklig utveckling. Man kan ocksa saga att empowerment star for en
motpol till kanslan av maktloshet. Ett empowermentorienterat socialt arbete menar forfattarna i
Moulas (2009) bok ar en forandringsprocess som bygger pa varje individs kapacitet att férandra och
forbattra sin egen situation. Genom ett kollaborativt och dialogiskt stéd kan socialarbetaren
underlatta eller utveckla brukarens egen formaga till denna process. Empowerment beskrivs
som [...] kontroll dver vara liv, tillit till var skicklighet att handla for det som ar viktigt for oss och
medvetenhet om mojligheterna att fatta beslut.”(Moula 2009 s. 19)

Bergman (2010) anlagger ett empowermentperspektiv pa hur flyktingar hanterar sina liv under
asylprocessen. Han menar att deras situation, den langa vantan och att pendla mellan hopp och
fortvivlan skapar passivitet och délig hdlsa och &r “disempowering”. Dédremot upplever han att
flyktingar far stod fran en latent empowermentprocess, en motreaktion och motstandskraft
bestaende av; att halla sig sysselsatt, att etablera ett socialt natverk, att soka efter information och
kommunikation samt att ha “ritt beteende”. Aven om asylsdkande inte ir maktldsa har de mycket
begransad makt att forandra forhallandena som ligger till grund for deras asylansékan och darfor

blir empowerment i deras kontext en stravan efter kontroll och etablerandet av motstandskraft.
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4.4 Kris och trauma

Gyllensward (2007) forklarar att barns formaga att klara av psykisk smarta ar begransad, och desto
yngre barnet &r desto kortare perioder orkar de mota kanslorna. Gyllenswérd beskriver exempelvis
barns sorg som randig darfor att de pendlar mellan perioder da de kanner sorgen och perioder da de
helt enkelt inte orkar hantera de svara kéanslorna. Barn vill garna glomma eller forneka svara minnen.
Manga barn som upplevt trauma kéanner sig annorlunda och utpekade, vilket barn absolut inte vill
goOra och forsoker darfor visa upp en kontrollerad yta som ddljer det inre kaoset. Det vérsta som kan
handa ar om barnet kommer i ett kansloladdat tillstand och lamnas ensamt for att forscka forsta
traumat sjalv (Gyllensward 2007).

Det &r vésentligt att gora en teoretisk skillnad mellan en traumatisk kris och en livs- eller
utvecklingskris. En traumatisk kris ar plotsliga och ovantade yttre pafrestningar som ”/...J innebar
ett hot mot ens fysiska existens, sociala identitet och trygghet eller mot ens grundlaggande
mojligheter till tillfredsstallelse i tillvaron.” (Cullberg 2006 s. 19) En traumatisk kris (ibid.) kan
vara att plotsligt tvingas fly eller att en anhérig omkommer. En livskris daremot &r pafrestande
héndelser som tillhor det normala livet men som ibland kan bli 6vermaktiga. En livskris kan vara att
komma i puberteten eller pensioneras. Man brukar aven prata om kritiska alders- eller
utvecklingsperioder, dar exempelvis tonarsperioden &r en sadan. Enligt Hultman (2009) befinner sig
ensamkommande flyktingbarn i dels en livskris dels en flyktingkris (en traumatisk kris). Livskrisen
beror pa att de &r tonaringar och befinner sig nagonstans mellan att vara barn och vuxna.
Flyktingkrisen beror pa att de tvingats fly, skiljas frdn familj och vanner, och komma till ett nytt

land ensam (Hultmann 2009) vilket enligt Gyllensward (2007) innebér ett trauma for barnen.

4.4.1 Flyktingkris

Nestler (2008) menar att migration, oavsett anledning till rorelsen, far djupa psykologiska
konsekvenser for individer. Forskning visar enligt Nestler att migrationen gar att se pa som ett
krisforlopp dar individen gar igenom olika faser. Oavsett anledningen bakom migrationen sa
innebar den stora pafrestningar for barn och ungdomar och medfor risker for att deras
grundldggande behov inte blir tillgodosedda. Ensamkommande flyktingbarn anlander till Sverige
ovissa om vad som vantar dem. Enligt Hultmann (2009) ockuperas asylsokande barns mentala
tillstand av fragan om uppehallstillstandet, en osakerhet som skapar ett konstant stresstillstand. Att
befinna sig i asylprocessen paverkar negativt barnens formaga att engagera sig i tankar om
framtiden. Kristal-Andersson (2001) gor bedémningen att ett barn i vantan pa asyl bor betraktas

som ett barn i kris under denna tid. Alla ungdomar hanterar ankomsten och livet i det nya landet pa
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ett unikt satt, men flykten och den nya omgivningen kan enligt henne innebéra en chock i sig.
Vidare ar ungdomen ytterst sarbar och beroende av manniskorna i omgivningen under tiden som ny
i Sverige. Nestler (2008) menar att flyktingskapet ar pafrestande for individens sjélvbild och
identitetsuppfattning eftersom det innebar stora yttre forandringar och pafrestningar. Manniskan ar
standigt beroende av att spegla sig i omgivningen, dvs. att vi ar paverkade av hur andra manniskor
betraktar oss. Som ensamkommande flykting har du nyligen forlorat din gamla omgivning, du ar
ensam och mots av en helt ny omgivning som betraktar dig annorlunda an din tidigare kanske gjort.
Manga kanske blir betraktade som framlingar eller som flykting med tillhérande fordomsbaserade
egenskaper. | motet med den nya omgivningen och dess fraimmande betraktelse kan individens
identitet och kansla av kontinuitet paverkas negativt. Omstandigheterna i den nya omgivningen kan
skapa utanforskap, isolering och mobbning (Nestler 2008).

4.4.2 Utvecklingskris

Alireza Moula och Kent Lindqvist (2009) definierar adolescens som processen fran barndomen till
vuxenlivet, vissa pratar om dessa som tondringar, andra som individer mellan elva och tjugoett ar.
Adolescensen ar en period i livet som innebér flera olika steg i den sociala utvecklingen och som
innehaller manga risker och utmaningar. Enligt Palsson (1995) sa blir det extra problematiskt for de
ensamkommande barnen just eftersom de befinner sig i tonaren under detta uppbrott. Ungdomarna
menar han tvingas till ett sjalvstandigt liv innan de & mogna for detta, och de far inte mojlighet att
praktisera tidstypiska tonarsbeteenden vid ratt tillfalle. Att gora stora orealistiska planer och
drémma om framtiden, gdra tonarsaktiviteter med andra unga och ha konflikter med vuxna ar nagra
av dessa tidstypiska beteenden som stélls pa tvaren for dessa ungdomar. For tonaringar (Holm red.
2007) som forlorat foraldrar eller andra nara uppstar ofta funderingar av existentiell karaktar. Fragor
kring vem som ska ersatta deras tidigare forebild eller hur det blir i framtiden nar de gifter sig. Att
dessa ungdomar separeras fran sitt familjenatverk just nar de befinner sig i denna
utvecklingsmassigt kansliga alder dar de forséker forma en vuxen identitet menar Nestler (2007)
innebdr en riskfaktor eftersom de ofta saknar vuxna identifikationsobjekt. Separationen kan
forsvaras av att manga kommer fran kollektivt orienterade samhéllen dar sammanhaliningen i
familjen &r oerhort viktig. Erfarenheter fran flyktingbarn under andra varldskriget pekar pa att
separationen fran sina familjer hade storst negativ effekt pd barnens psykiska halsa och inte
exempelvis krigsupplevelserna (Nestler 2007). Forskning (Brendler-Lindqvist 2004) visade bland
annat att de barn som stannade kvar i London med stddjande foréldrar hade battre psykisk halsa &n
de som evakuerades till landsbygden utan sina foraldrar. F6r manga av de ensamkommande
flyktingbarnen kan separationen vara det svaraste traumat (Socialstyrelsen och Migrationsverket

2002) och Palsson (1995) menar att manga ensamkommande inte lamnar sin familj i hemlandet rent
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kanslomassigt trots det geografiskt langa avstandet. Vidare menar Palsson att dessa ungdomar ofta

ar sjalsligt sma, radda, vilsna och évergivna dven om de ser vuxna ut rent fysiskt.
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5. RESULTAT

Det som kommer redovisas har ar resultatet fran intervjuundersokningen med tre gruppledare fran
projektet BIV/BIS som har erfarenhet fran att arbeta med stodgrupper fér ensamkommande
flyktingbarn. Resultatdelen &r en sammanstéllning av de utskrifter jag gjorde efter intervjuerna med
informanterna. Jag har valt att inte blanda in varken tidigare forskning, teoretiska perspektiv eller
egen analys och reflektion i detta resultat med anledning av min relation till BIV/BIS. Malet ar
saledes att empirin i sd stor utstrackning som mojligt ska spegla de erfarenheter och upplevelser
som mina informanter har i mdtet med ensamkommande ungdomar och fran arbetet med
stodgrupper. Alla direktcitat ar kursiverade for att gora det tydligt nar det ar informanternas egna
ord och nér det ar sammanfattningar med mina ord. For att lasa metodologiska reflektioner kring
min relation till BIV/BIS eller min socialkonstruktivistiska syn pa kunskap se Metod (kapitel 2). Jag
har gett informanterna de fiktiva namnen Evin, Aysan och Maria.

5.1 Intervjupersonerna

Intervjupersonerna ar tre gruppledare som arbetar heltid i BIV/BIS. Tva av intervjupersoner har
arbetat heltid i BIV/BIS under ett ar medan en borjade som timanstalld men dvergick till heltid i
slutet av januari 2011. | samband med sin anstélining i BIV/BIS genomgick de en intern
metodutbildning pa tva dagar. Intervjupersonerna har olika utbildningar bakom sig, en ar socionom,
en har en kandidat i psykologi och en master i globala studier, och en tredje har last en
fritidsledarutbildning. Gemensamt har de att de har tidigare erfarenhet fran att arbeta med barn eller
ungdomar i olika former och att de alla vikarierat som léarare i skola och eller forskola och har
erfarenhet fran pedagogisk verksamhet. Tva av intervjupersonerna har kommit i kontakt med
ensamkommande flyktingbarn i tidigare arbeten, varav en har arbetat pé ett transitboende?® for

ensamkommande flyktingbarn och en har varit God man for ett ensamkommande flyktingbarn.

5.2 Ensamkommande flyktingbarns situation.

Gruppledarna ar éverens om att ungdomarna befinner sig i en utsatt situation och att det varierar
fran individ till individ hur val ungdomarna kan hantera det. Evin hévdar att deras situation rent
konkret &r pafrestande fran alla hall; ungdomarna ar ensamma i en ny omgivning och ett nytt sprak
och de kan ha traumatiska handelser med sig i bagaget. Utdver detta & man tonaring och ska snart
borja klara sig sjalv. Detta tillsammans bidrar enligt Evin till att gora deras situation riskfylld. Enligt

Maria hanterar en del ungdomar sin ensamhet destruktivt och det finns en risk att barnen hamnar i

®Ett transitboende &r ett tillfalligt boende som finns i Sveriges ankomstkommuner: Gavle, Norrképing, Malmé, Mélndal,
Sigtuna, Solna och Orebro. Har bor ungdomarna och séker asyl i vantan pé att bli placerade i en anvisningskommun
som Migrationsverket har avtal med (Migrationsverket 2011).
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fel grupperingar eller borjar anvénda droger for att hantera sin ensamhet. Maria anser dock inte att
man kan sdga att alla ungdomarna befinner sig i en riskzon eftersom det i hog utstrackning beror pa
vad de har med sig sedan innan; som tidigare psykisk hdlsa och relationen till foréldrar. En del
menar Maria har en trygg grund med sig nar de kommer till Sverige. Generellt anser gruppledarna
att manga ar valfungerande trots att de visar tydliga tecken pa att de mar daligt med anledning av
sin situation. Intervjupersonerna férundras dver att ungdomarna orkar ta for sig sapass mycket trots
sin situation. Att de fungerar sa val trots omstandigheterna anser informanterna ar en styrka hos
ungdomarna. Maria uttrycker det som att barnen vet med sig vad de klarat av tidigare och vad de
lamnat bakom sig och darfor ser sin nya situation som en ny form av svarighet att hantera. Evin
uttrycker att hon ar imponerad éver vissa ungdomar som har forstatt vilka rattigheter de har, vad en
god man ska gora och sa vidare, och att de verkar fa ett visst sjalvfortroende genom att ha bra koll

pa sina rattigheter.

Ungdomarna &r tydligt paverkade av asylprocessen som for dem ar extra lang; asylprocessen for de
ensamkommande bestar forst i att sjalva vanta pa ett uppehallstillstand och darefter en fortsatt
vantan i form av anknytningsarenden da barnen vantar pa foraldrar eller syskon. Maria havdar att
det ofta blir stopp vid anknytningsdrendena och uttrycker det som att deras flykt och véntan

fortsétter och att den ar véldigt narvarande.

5.2.1 Ungdomarnas psykosociala halsa

Gruppledaren som arbetat pd ett transitboende valde att dela med sig av sina erfarenheter darifran.
Hon menar att de flesta ungdomarna inte mar bra inombords trots att de kan ge ett intryck av att allt
ar bra och vara vélfungerande pa manga satt. Ungdomarna béar dels pa sorgen och saknaden av
familjen, dels pad kanslan av ensamhet. Manga bar aven pd svara och obearbetade upplevelser.
Ungdomarna menar hon vidare har olika strategier for att inte gora sig for sarbara, som att skoja for
att distansera sig sjélva.

Hur situationen paverkar ungdomarna yttrar sig enligt informanterna i trétthet, nedstamdhet, en del
ar arga och andra orkar inte anstranga sig for att skapa nya relationer. Enligt gruppledaren med
erfarenhet fran transitboendet kunde det yttra sig i form av matvagran, aggressivitet och
desperation. "Ofta finns det en oro och en rddsla som ligger under ytan och ndr det dr ndgot som dr
negativt, ett negativt beslut, da brukar det bubbla upp och uttryckas mer utdtriktat. [...] De flesta
pa transitboendet har svart att sova om natterna. Sen sa ar det ju saknaden och tristessen ocksa, det
ar nagot som ar valdigt tydligt, att man ar uttrakad. For det drojer lange innan man kan &gna sig at
hobbies och saddr, man har inte sa mycket pengar heller. [...] Madanga har ocksd

koncentrationssvdrigheter” (gruppledare med erfarenhet fran transitboende)
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Den kénsla som helt klart framstar som den vanligaste att barnen formedlar och uttrycker pa olika
satt och som informanterna anser som den mest genomtrangande hos ungdomarna &r kénslan av
ensamhet. “Det som dr dterkommande ¢r ensamheten. Att man ar sa ensam, hela tiden egentligen.
Inte bara ibland. Dem brottas mycket med den kdnslan. Och det dr tungt att béira den.” (Evin)
Ensamheten foder saknad och sorg; de saknar framfor allt sin familj. Informanterna berattar om
ungdomar som vittnat om hur de drémmer att de &r aterférenade med sin familj och vilken sorg det
vacker nar de vaknar och inser att det varit en drom. Evin menar att manga kanner stor sorg Gver
hur situationen blivit och att vissa uttrycker att de skulle vilja atervanda om det var majligt.

Alla ungdomarna har separerat fran sina foraldrar, somliga har forlorat en eller flera
familjemedlemmar och samtliga har tvingats att lamna sitt hemland. Kénslor av separation och
forlust och att de ofrivilligt separerats fran sina familjer &r valdigt patagligt menar Evin. “Det dr
nagot som kommer upp pa olika satt i grupperna, antingen direkt eller att man antyder det. Det ar
det som gor att man inte kdnner sig hemma i Sverige. Det ar inte det fysiska runt omkring utan det
ar personerna som avgoér om man kanner sig hemma. Man saknar sina foraldrar framfor allt.
Jattemycket. Nar man har lamnat sitt hemland har man haft en tanke, kanske till och med en
overtygelse om att man kommer dterforenas i Sverige. Och det har gitt i kras for dem.”’(Evin)

Att inte ha sin familj i Sverige menar Evin forsvarar for ungdomarna att kidnna sig hemma i Sverige
och Maria har upplevt att ungdomarna gett uttryck for att kdnna viss rotldshet med anledning av att
deras rotter &r nagon annanstans. Familjen kommer ofta upp som samtalsamne under grupptraffarna
och dven om det &r mycket oro och saknad ar det &ven mycket gladje.

Nér de haft temat kénslor har Maria erfarit att ungdomarna uttryckt att de upplever skuld och skam
infor vissa saker och i vissa situationer, som Gver att de lamnat sin familj och att de borde ha stannat
kvar. Manga ungdomar uppvisar kanslor av ilska infor att inte kunna paverka sin situation. De kan
ocksé uppvisa ilska mot myndigheter. ”Varfor far jag inte hit mina féraldrar? Varfor kan inte min
mamma fi komma hit?” (Maria) Det finns manga saker som ungdomarna inte forstar 6ver sin
situation. Ungdomarna vet ofta inte vet vad som ska handa och manga kanner radsla over
situationen. Oroligheten menar Evin sitter i hela kroppen och nagot som man ofta ser i
kroppsspraket och pa att de far svart att koncentrera sig. Aysan har sett hur somliga ger uttryck for
misstanksamhet infor personer i omgivningen och myndigheter pa grund av deras historia.

En kénsla som Evin ndmner kan dyka upp under traffarna &r k&nslan av utanforskap som ofta ar
relaterat till bristande sprakkunskaper hos barnen. Spraket menar Evin &r ett hinder for barnen nar
det ska skapa kontakter och nér de vill uttrycka vilka de &r.

Maria ar den enda informanten som tar upp en positiv kansla som hon markt &r vanlig hos
ungdomarna, namligen en nyfunnen kansla av fysisk trygghet som de fatt i Sverige. Ungdomarna

behdver inte vara radda for att ga ut, for bomber eller for att bli skjuten.
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5.2.2 Ungdomarnas behov av psykosocialt stod.

Stod i vardagen

De flesta ungdomarna har enligt Maria nagon sorts kontakt med familjen i hemlandet, oftast via
telefon eller mail. Gruppledarna har forstatt att kontakten med familjen hemma ar viktig for barnen.
Att de pratat med sina foréldrar ar en av de sakerna som ofta ndmns som det positiva som hént den
senaste veckan. ”Det dr en sddan stor grej att mamma har ringt.”(Maria) En del har slaktingar i
Sverige, kanske en far- eller morforalder eller kusin, som barnen finner som stéd. Men barnen &r
snabba pa att sdga att det inte &r som mamma, likasa med deras gode man. Nagra av ungdomarna
har hittat stod i vardagen genom en larare eller kurator pa skolan, eller boendepersonal.
Gruppledarna upplever dock att det stodet inte racker hela vagen. “"Dem dr ju inte ddir hela tiden.
Stodet ar bara knutet till en viss punkt. Dem ar anda inte mamma &r ett aterkommande
svar.”(Maria) Gruppledarna har ocksa markt att vannerna kan fa en betydande funktion som stod i
vardagen for vissa. For manga ar vannerna det enda icke-professionella stodet dem har. Evin
papekar att de ensamkommande &r tonaringar, en alder dd manga star mycket ndra sina vanner.
Gruppledaren med erfarenhet fran ett transitboende upplever dock att manga har svart eller valjer att
inte prata om de kénsligaste sakerna med sina véanner. Hon tror att det delvis kan ha att géra med det
faktum att ungdomarna inte litar pa att vannerna alltid ska finnas dar. Vanner kan fa avslag pa sin
ansokan om uppehallstillstand eller asyl och tvingas lamna landet eller flytta av en eller annan
anledning. Det ar mycket som kan handa uttrycker hon det. “Det &r inte svart att skapa relationer
for att ha roligt och umgas med andra, men djupare relationer dar man verkligen oppnar sig for
nagon annan, det kan vara svarare. ” (gruppledare med erfarenhet fran transitboende) Fér manga av
ungdomarna blir skolan véldigt viktig eftersom den fér manga blir den del av vardagen som
fungerar. Manga av ungdomarna ar valdigt ambitiésa. Andra har ett stort idrottsintresse.

Information

Ungdomarna har behov av information kring sina rattigheter och skyldigheter och vilka roller som
olika professionella har runt omkring dem. Ungdomarna moter ett professionellt stod fran
socialtjansten, en god man, handlaggare pa Migrationsverket och séa vidare, och de har ett behov av
att fa information kring vilka funktioner som de olika professionella fyller. Manga av de fragor som
dyker upp hos barnen under grupptraffarna handlar om just funderingar kring asylarendet. "Vem kan
hjalpa mig och vem kan svara pa mina fragor? ”’(Maria) Att veta om dessa saker ger enligt Maria
ungdomarna kontroll éver sin situation. De kan ocksa behova information kring vilka de kan vanda
sig till for att fa stod i vardagen, nar man soker trost eller mar daligt till exempel. Information om
stodresurser kan motverka psykisk ohalsa hos barnen, och kan behéva ges flera ganger da barnen

inte alltid & mottagliga for den i alla lagen.
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Att fa ge uttryck for kanslor och upplevelser

Gruppledarna anser att ungdomarna generellt har ett stort behov av att fa dela med sig av de starka
kanslorna som de bar pa. Daremot menar Evin att det ar viktigt att de far gora det i sin egen takt
eftersom det latt kan bli for mycket da kanslorna ar sa starka. Nar de ar redo behover det finnas ett
sammanhang dar de kan fa prata om det. P4 manga vis ser ungdomarnas vardagsbekymmer ut som
for andra tonaringar i deras alder. De har fragor kring karlek, relationer och utseende precis som sig
bor i deras alder. Skillnaden &r att de inte har syskon eller foraldrar att prata om dessa teman med.
For vissa ungdomar kan diskussioner av dessa slag i grupperna utlésa starka kénslor av saknad, av
ett nara syskon, foralder eller annan nédra, de personer som man tidigare kunnat vanda sig till med

fragor som dessa. Att deras vardagsliv far ta plats ar viktigt for normaliseringen menar gruppledarna.

5.3 BIV/BIS Stodgrupper for flyktingbarn

Det 6vergripande syftet med stodgrupper menar informanterna ar att ge barnen ett utrymme att prata
om sin situation och det som &r viktigt for dem, att traffa andra som &r i samma situation och att
gora deras situation begriplig och hanterbar. ”Barnen far dela med sig till andra, det kanns mindre
ensamt och det blir en form av bearbetning. Man kan ocksa se det lite som en kurs dven om det inte
riktigt ar det. Man lar sig av varandra. Igenkéannandet &ar viktigt. Det blir en sorts sjalvhjalp i
grupp. "(Aysan) “Syftet dr att géra situationen begriplig for mdnniskor som befinner sig i en

situation som ldtt kan bli kaotisk.” (Maria)

5.3.1 Ett férebyggande arbete

Stodgrupperna har enligt gruppledarna mojlighet att férebygga psykisk ohélsa hos ungdomarna
genom att de far utrymme att prata om sin situation och saker som hant. Genom grupptréaffarna har
de majlighet att tidigt fanga upp ungdomar som mar daligt och eventuellt férhindra att de blir samre
eller hamnar i en djupare kris. ’Det kan vara valdigt svart och tungt [for ungdomarna] och har man
ingenstans att ta vagen med det har ar det nog valdigt ltt att man fastnar eller gar ner sig i nagot
trésk. [...] Vi har kunnat fanga upp barn som varit behév av extra stod och hénvisa dem vidare.”
(Aysan) Att borja prata om det som hant i stodgruppen gor att manga ungdomar marker att det inte
ar sa farligt och att det faktiskt kanns bra att prata om det. Deltagandet i stddgruppen menar Maria
kan satta igang processer som gor att vissa far en knuff i ratt riktning for att soka vidare stod.

Nar ungdomarna far traffa andra i samma situation lindras kanslan av ensamhet och forebygger att
de blir isolerade och vilse. Enligt Maria kan det innebdra en enorm lattnad bara att veta att man en
gang i veckan kommer att fa traffa och fa stod av de som forstar. Nar barnen far nagon som orkar
lyssna pa dem behover de inte lagga locket pa, vilket kan vara till stor hjalp for manga. “Att de fir

ventilera. Far utlopp for det som finns inuti, och att hitta satt att hantera kanslor. /...] Sd att det
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inte till slut exploderar.” (Evin)

5.3.2 Gruppledarnas roll

Gruppledarnas grundléaggande roll &r enligt Maria att planera och genomféra grupptraffarna. Graden
av styrning under grupptréaffarna anpassas till varje grupp, deras alder och mognad, men tanken ar
att de ska vagleda mer &n styra. Evin uttrycker att det finns risk att man som gruppledare tar for stor
plats och att det blir mer kontakt mellan barnen och gruppledarna an mellan barnen. Detta menar
hon &r viktigt att man forsoker undvika, framfor allt i grupper med ungdomarna som &r éldre. ”Jag
skulle sdga att ledarens roll dr att fungera som en “samtalsunderldttare”. Men sjdlvklart
bekraftande. Att man forséker halla en rod trad sa att det inte blir att man gar for langt utanfor
ramarna. Det dr barnen som ska prata mest. [...] Att man stdller frdagor som far dem att tinka
vidare. Att man dr stod i samtalet mellan dem.”(Evin) En annan viktig uppgift for gruppledarna
menar Maria &r att gora deltagarna uppmarksamma pa att ungdomarna kan hjalpa varandra och att
det inte ar gruppledarna som sitter pa alla svar. Som gruppledare lyssnar de pa ungdomarnas
upplevelser och uppmuntrar dem att berdtta om hur de hanterar sin situation. Stodgruppen visar

barnen att deras erfarenheter kan vara betydelsefulla och till hjalp for nagon annan.

5.3.3 BIV/BIS-metoden

Det som utmarker BIV/BIS-metoden enligt gruppledarna ar att den &r anpassad till en specifik
malgrupp, namligen flyktingbarn och deras familjer. BIV/BIS-metoden &r som namnt under
pagaende vidareutveckling for att fa en kompletterande metod som &r anpassad just for
ensamkommande barns behov. Daremot ar grundstrukturen densamma och verksamhetens mal och
syfte kvarstar. BIV/BIS-metoden ar en specifik och pedagogiskt strukturerad metod dar man arbetar
med forutbestdamda teman. Gruppledarna &r dverens om att stddgrupperna inte har ett terapeutiskt
mal men att dem kan ha terapeutiska effekter. Fordelen med BIV/BIS-metoden menar Maria ar dess
flexibilitet och att den erbjuder en bra grund. Att jobba utifran teman med en tydlig struktur och
forutsagbarhet skapar begriplighet, hanterbarhet och trygghet for barnen. Forutsagbarheten far de
genom att traffarna alltid a&r samma tid varje vecka, med samma barn, gruppledare och tolkar, och
metodens grundstruktur. Grundstrukturen (ramarna, inlednings- och avslutningsritualerna) for
grupptraffarna anser gruppledarna fyller manga viktiga funktioner. “Att fi struktur pad triffen dr
viktigt for nagon som kanske annars lever under kaotiska omstdindigheter.”(Aysan) Grundstrukturen
ar dven avgorande for att barnen ska kunna ta till sig det de gor under grupptraffarna. En annan
viktig grundbult i stodgrupperna ar tystnadsplikten, nagot de paminner barnen om flera ganger. Att
barnen forstar att det som sags stannar i gruppen &ar avgorande for att skapa trygghet. Den fysiska

miljon anser Maria och Evin ocksa &r viktig for att skapa trygghet. Att komma in i ett rum dar det ar
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varmt ger ett mjukt intryck, till skillnad fran exempelvis ett klassrum.

Gruppledarna har aven insett hur viktigt det ar att barnen forstar varfor just den har gruppen traffas.
Nagot som Aysan, vid otydlighet, erfarit paverkat deltagandet negativt. For att syftet med traffarna
ska bli tydligt for barnen har de valt att ha det uppskrivet pa ett papper som de sétter upp pa vaggen
och som de paminner deltagarna om vid varje grupptillfalle. Vid varje grupptillfalle berattar

gruppledarna syftet med dagens tema och ger detta ett ssmmanhang som barnen kan ta till sig.

Stodgrupperna har ett salutogent perspektivet som i arbetet med ungdomarna innebér att de
fokuserar och forsoker starka det som fungerar har och nu och vilka méjligheter som ungdomarna
har. Nagot de enligt Evin tanker pa extra mycket i arbetet med de ensamkommande ungdomarna.
Det handlar ocksa enligt Maria om att inge hopp om att situationen de befinner sig i ar foranderlig.
De jobbar losningsfokuserat men utan att bortse fran det som &r svart for barnen. “Aven om vi
pratar om det som inte fungerar och ar svart, forsoker vi som gruppledare att lyfta fram det som

faktiskt fungerar.”(Evin)

5.4 Arbetet med ensamkommande flyktingbarn.

5.4.1 Varfor ar stodgrupper en bra insats fér ensamkommande ungdomar?

Evin anser att verksamheten behdvs darfor att det saknas ett utrymme foér ungdomarna déar samtalet
kommer i forsta rum. Det stod de far i Gvrigt ar oftast praktiskt och de saknar nagon som fragar dem
hur dem mar. En stor fordel med gruppverksamheten ar att den lindrar ensamheten som ar sa tydlig
hos just de ensamkommande barnen. Att fa kéanna igen sig och upptacka att det finns andra som é&r i
samma situation och k&nner som jag ar betydelsefullt.

Fordelen med att vara med i en grupp istéllet for att ha en individuell kontakt ar enligt Maria att
deltagarna kan valja att ggmma sig lite bakom de andra. "For mdnga ar det ett bra alternativ for
det varvar lite enklare samtalsamnen med aktiviteter, det &ar inte bara samtal. Jag tror att manga
kan dra sig for att ta kontakt med BUP eller liknande dér det bara handlar om samtalet och dar det
bara handlar om mig. Det har bli en lite mildare form dar dagsformen kan avgora, jag kan ocksa
bara sitta med och lyssna, jag kan avgdra lite fran gang till gang hur mycket jag vill prata om just
det hdr temat. ”(Evin) Samtalen blir mer i diskussionsform. ”Det dr skillnad pa att fraga 'vad tycker
du?' och 'vad tycker ni?'. Under en del traffar finns det ungdomar som bara sitter och lyssnar, och
som inte sager sa mycket men som man mérker lyssnar aktivt.”(Maria)

Det handlar inte om att beratta handelser eller upplevelser i detalj utan att fa satta ord pa och ge
uttryck for kanslor och upplevelser. Oavsett om ungdomarna Oppnar upp sig mycket eller inte under

traffarna sa kanske de ber6ér amnen som de inte kanner att de kan, vill eller vagar prata om till
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vardags. Aysan tror att det ger ett jattestort stod att vara med i en BIV/BIS-grupp. "Ndr man dr sd
utsatt sa behdver man allt stod man kan fa. Jag tror att det [BIV/BIS] kan vara en form av
livslina.”’(Aysan) For ungdomarna &r det enligt Evin bra att ha s3 manga vuxna omkring sig som
mojligt eftersom det kan vara svart for ungdomarna att hitta nagon att kanna fortroende for och
bygga en relation till. Genom att ungdomarna far ett utbud av vuxna omkring sig dr chansen storre
att de hittar nagon de vagar ty sig till och det ar dar som gruppledarna kommer in och kan bli de

eller den viktiga personen enligt Evin.

5.4.2 Passar stodgrupper for alla ensamkommande ungdomar?

VAtt det dr bra med stédgrupper dr ndagot jag absolut har insett. Men ocksd att man kanske inte
hjiilper alla lika mycket. ”(Maria) Enligt informanterna ar BIV/BIS ett bra alternativ for manga men
det passar inte eller & mojligt att fanga upp alla. En anledning kan ha med gruppformen att géra, en
annan att det finns de som i dagslaget inte klarar av att lyssna pa eller slappa garden infér andra.
Vissa ungdomar kan vara oformdgna att binda upp sig for att traffas en gang varje vecka. Ett annat
hinder som ndmns foér ungdomarnas deltagande i en grupp kan vara om ungdomen befinner sig i en
sa pass djup kris eller depression att de inte & mottagliga for det de gor under traffarna, nagot som
informanter har erfarit. Ungdomarnas situation kan vara svar for gruppledarna att veta inledningsvis
och for manga tar det lang tid att 6ppna sig. Ibland kan gruppledarna upptécka efter en tid att en
ungdom dr i behov av individuellt stod, istallet eller vid sidan om gruppen. "Man ska fungera i
grupp for att det ska funka for det forsta. En del kanske behover prata enskilt innan de kan fungera
i grupp. | gruppen méaste man kunna dela p& utrymmet. Ar det s& att man behéver mer utrymme &n

det som finns under dem tvd timmarna sd tror jag att man i forsta hand ska ha enskilt stod.” (Evin)

Aysan tycker att en av de storsta svarigheterna med stodgrupperna ar att formedla till ungdomarna
vad verksamheten handlar om. Aysan tror att det funnits ungdomar som inte vart med det klara 6ver
syftet med stodgrupperna och att dessa darfor inte varit mottagliga for innehallet i traffarna. Andra
menar hon inte anser eller forstar varfor de skulle ha behov av att vara med i en stodgrupp. Aysan
tycker att en utmaning har varit att fa ungdomarna att komma till traffarna vilket hon tror beror pa
ovanndmnd anledning. "Vissa kanske trodde att vi tréffades for att ha skoj. Men det handlar ocksd
om att vi staller krav pa dem. Att de ocksa har ett ansvar att vara med och meddela om de inte
kommer. ”(Aysan) Gruppledarna ar 6verens om att det kan ta ett tag att komma in i det, men ocksa
att ungdomarna deltar pa olika sétt. "Det finns barn som verkligen delar med sig och de som dir helt
tysta. Men det behover inte betyda att man inte fdr ut nagot av det. ”(Evin)

5.4.3 BIV/BIS-metoden anpassad till ensamkommande ungdomar.

Det som skiljer arbetet med ensamkommande flyktingbarn fran arbetet med andra flyktingbarn
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anser Maria ar att man inte kan prata om kansliga teman pa samma satt eftersom ungdomarna inte
har stod fran foraldrar. “Med andra barn kan vi prata med fordildrarna och informera om néir vi
pratat om kansliga teman. Med de har ungdomarna kan vi kadnna att vi skickar ivag dem till
ingenting. Dem kommer och pratar och sedan dker de hem och dr ensamma.”’(Maria) Gruppledarna
har fatt erfara att det varit extra kansligt och svart for vissa av barnen att prata om handelser fran
hemlandet och under flykten framfor allt. Vi upptéckte ju att det gick att jobba med samma teman
som med de andra barnen men att det dok upp svarigheter och reaktioner som nastan kunde ta over,
sd att det blev sd jobbigt att man inte ville prata alls.”(Maria) For att goéra det hanterbart for
ungdomarna har informanterna darfor valt att inte uppehalla sig for mycket kring datid i sina teman.
En annan aspekt att ta hansyn till & ungdomarnas hoga alder i jamférelse med manga av de andra
grupperna for barn, det ar viktigt att innehallet i grupptréaffarna ar aldersadekvat.

Andringarna i BIV/BIS-metoden for ensamkommande bestdr av att vissa teman har fatt andrat
namn, innehall och ordning samt att vissa teman har uteslutits medan andra fatt storre plats. En av
de viktigaste andringarna i metoden har varit det d4ndrade fokuset mot hdr och nu istallet for att
blicka bakat. Den nya metoden innehaller darfor inte temat: Tiden fore flykten eller Resan till
Sverige. "For att man inte ska fokusera pd det som varit, for att det dr sd kdnsligt. For att de
fortfarande kan vara i processen av att fa hit sin familj och att det fortfarande inte &r nagot som de
lagt bakom sig.”(Aysan) Genom att fokusera pa andra d&mnen ger de ungdomarna mdjlighet att
sjalva valja om och nar de vill ta upp saker fran hemlandet eller flykten. Informanterna menar att
det ar amnen som dyker upp dnda. De har ocksa valt att andra pa temat som tidigare hette Familjen
och istallet kalla det for Mitt natverk. Syftet med detta ar att fokusera pa vilket stod som
ungdomarna har hdr och nu. Det &r ddremot inte ett forsok att minska vardet av familjen som barnen
sjalvklart fortfarande ar en del av. Temat Introduktion och Kommunikation ges mer plats och
behandlas under tva traffar istallet for en med syftet att géra introduktionen och startstrackan langre
for att bygga upp tryggheten i gruppen. Temat som tidigare hette Risker och val har fatt namnet

Paverkan och inflytande, och blivit ett mer empowermentorienterat tema.

Da ungdomarna inte har sin familj har har gruppledarna behdvt ta stallning till vem de ska ha
kontakt med angaende deras deltagande i gruppen och hur denna kontakt ska se ut. Som det sett ut
hittills har kontakten varit begransad till att informera ungdomarnas gode man om vilka BIV/BIS &r
och att ungdomen ska ing& i en stodgrupp. Ovrig kontakt har férekommit vid information om
utflykter eller att god man ringer och séger att ungdomen inte kan komma. “Tanken dr att i
framtiden ska det vara mer kontakt med nagon som star nara de ensamkommande barnen. [...] Det

skulle vara bra att ha kontakt med den som star narmast, det behover inte alltid vara god man, utan
41



den som har narmast relation med barnet. Idealet hade varit att man hade en kontinuerlig kontakt.
Det skulle kunna starka banden och géra att den personen blev mer insatt i ungdomens liv och
tillvaro.”(Aysan) Evin tycker absolut man ska ha kontakt med ungdomarnas god man och anser att
det ar denne som star narmast foraldrarollen. Hon upplever att de gode méan som hon varit i kontakt
med har visat sin uppskattning 6ver detta och ser ocksa att ett syfte med kontakten &r att de far en
forstaelse for vad barnen gar igenom. En annan malséttning som de har &r att arbeta mer kring temat

att kartlagga ungdomarnas natverk, var de kan véanda sig och till vem.

5.4.4 Den anpassade BIV/BIS-metoden: syfte och mal med traffarna.

Informanterna betonar att den anpassade BIV/BIS-metoden ar under utveckling och att den &nnu
inte anvants eller utvarderats i sin helhet. Gruppledarna &r Gverens om att detta bara &r borjan och
att det fortfarande finns mycket att lara kring ensamkommande barn och metoder for att arbeta med
ungdomarna. “Metoder kan alltid utvecklas, man méter ju konstant nya mdnniskor. Nya mdnniskor
kommer med nya erfarenheter. Det &r inte alltid sékert att en metod técker in alla nya omraden.
Men jag tycker att metoden &r bra, att den har en bra grund. ”’(Maria)

Introduktionsaktivitet. Syftet med att borja grupptraffarna med att ha en aktivitet ar att gruppen
ska fa gora nagot kul tillsammans och lara kdnna varandra. Efter aktiviteten far ungdomarna under

en maltid bekanta sig med lokalerna de ska ha gruppen i.

Introduktion och kommunikation (tva traffar). Syftet under dessa grupptraffar ar framfor allt
att ungdomarna ska forsta vad det innebér att vara med i gruppen och att de ska lara kanna varandra.
Det ar ocksa viktigt att barnen far beratta om sina forvéantningar. For att kommunikationen i gruppen
ska fungera ar detta tema viktigt. Har behandlar de hur de kommer att kommunicera i gruppen och
vilka former av kommunikation som finns. Syftet & ocksd att tillsammans bestimma vad
gruppdeltagarna tycker &r viktigt och vad som behovs for att det ska fungera i gruppen. Temat
forsoker ocksa ge deltagarna verktyg for att uttrycka sig och kommunicera med sin omgivning. “At

gora sig forstadd av andra men ocksa kunna forsta och tolka andra. ”(Aysan)

Kanslor och forsvar. Tanken med detta tema ar att barnen ska fa mojlighet att forsta olika

kanslor, satta ord pa dem och kunna uttrycka och forsta hur och kanske varfor de kanner som de gor.

Att prata om forsvar syftar till att formedla att man kanske inte alltid visar vad man kanner och att

man kan visa nagot annat pa utsidan an vad man kénner pa insidan och vad det kan fa for

konsekvenser. Att prata om kénslor anser gruppledarna kan vara tufft for vissa medan andra har latt

for att prata om hur de kanner. Det som verkar vara svart enligt informanterna ar att hitta en balans
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dar de varken fragar for mycket eller for lite; att veta hur djupt de kan eller bor ga. “Att hitta den
dar balansen mellan att tillata dem att prata kénslor samtidigt som man ska se till att alla i gruppen
mar bra under traffen, och halla ihop gruppen. Det har varit svart att hitta en bra balans dar kan
jag uppleva.”’(Maria) Aysan sager att &ven om man som gruppledare alltid maste kanna efter har
hon inte varit radd for att hon ska ga for djupt med ungdomarna. Det varsta som kan handa menar
hon &r att ungdomarna blir ledsna och tycker att det ar jobbigt. Aysan menar vidare att det har
funnits en radsla bland gruppledarna just infor att locka fram nagot som de inte kan ta hand om eller
att det inte ska ga att lyfta upp nagon efterat. Men Aysan tycker att deltagarna har formaga att satta
granserna (skydda sig) sjalva nar de inte vill ga djupare. Istallet for att inte stalla fragorna bor man
respektera nar de inte vill ga djupare eller séga nagot. Det som &r viktigt menar dock informanterna
ar att ungdomarna forstar att det ar okej att visa kanslor i gruppen.

Att vara ny i Sverige. Detta tema syftar till att ge ungdomarna méjlighet att prata om det som
kan vara krangligt eller skapa jobbiga situationer nar man &r ny i ett land. Att fa bekréaftelse pa att
det inte alltid &r sa latt och fa jamféra och kanna igen sig i andras berattelser. De pratar om
situationer som kan uppsta i vardagen, i skolan eller i affaren. "En del tycker man har fatt det

mycket samre i Sverige, en del tycker dem har fdtt det bdttre. ”Maria)

Min fritid. Ett helt nytt och oanvant tema dar tanken &r att innehallet ska vara ganska praktiskt och
informativt. Temat syftar till att ta reda pa vad ungdomarna tycker om att géra och hjélpa dem att
gora det. Tala om for dem vart de skulle kunna vanda sig, ge dem tips pa aktiviteter och vilka
mojligheter det finns. Evin menar att det ar viktigt for ungdomarna att ha en fysisk aktivitet som kan

hjalpa dem att ma bra och tanka pa annat.

Aktivitet med Move It.* Efter temat Min fritid &r tanken enligt informanterna att gruppen ska
folja med pa en aktivitet anordnad av Move It. Tanken &r att de ska bli lankade till denna
verksamhet som erbjuder en aktivitet varje vecka och pa den vagen fa nagot att géra pa fritiden och

komma vidare ut i samhallet.

Mitt natverk. Ett tema som enligt informanterna ar kanslostarkt for manga, dar det finns bade

gladje Over att fa dela med sig om sin familj men ocksa starka tarar. Syftet med temat &r att

*Move It &r ett volontarprojekt som syftar till att skapa en aktiv fritid for nyanlanda ungdomar genom att introducera
dem till Sveriges foreningsliv. Gruppen traffas varje vecka och gor fritidsaktiviteter tillsammans. Aktiviteterna kan
vara allt frn att delta i en fotbollstraning, dansa eller besoka en fritidsgard. http://moveitgbg.blogspot.com/
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ungdomarna ska veta vem eller vilka de har att vanda sig till har och nu och vilka resurser det finns.
Att prata kring att det &r bra att fylla pa sitt natverk i Sverige nar man lamnat delar av det i sitt
hemland. Syftet &r ocksa att minska kéanslan av ensamhet och av att vara lamnade till sitt 6de.

Paverkan och inflytande. Ett empowermentorienterat tema enligt informanterna som till
skillnad fran temat Att vara ny i Sverige dar man pratar mycket om hur det ar forsoker man har
istallet att fokusera pa vad man kan gora. Vad &r det jag kan paverka och bestamma 6ver i min
vardag och vilka rattigheter har jag. Syftet ar ocksa att ge ungdomarna verktyg for att hantera att
vara ny i Sverige, att vaga fraga om hjalp eller andra saker som kan vara svara. Det ar ocksa ett
tema dar tonarsfunderingar behandlas, som att det ar frustrerande att vara under 18 ar. Har kan det
ocksa vara viktigt att diskutera vilka beslut som ungdomarna inte kan eller kunnat paverka, som

exempelvis att de tvingats fly, vilket oftast varit ett beslut som deras foréldrar tagit.

Framtid. Detta tema syftar till att uppmuntra ungdomarna att vaga drémma och att inte bara tanka
pa situationen de &r i just nu. Genom att lagga fram det i termer av drommar menar informanterna
att det blir mojligt aven for de som har en osaker framtid att tillata sig sjalv att fantisera. Tanken &r

aven enligt Evin att normalisera det lite, att ingen vet vad som kommer handa i framtiden.

Du ar vardefull. Syftet med detta tema &r att stdrka ungdomarna genom att gruppledare och
deltagare far tala om for varandra hur vérdefulla och bra de ar. Att ungdomarna far visa sin
uppskattning for varandra. “Bara overdsa med berom och uppmuntran.”(Maria) Att ge dem
mojlighet att forsta sitt oandliga véarde och att de fortjanar respekt for vilka de &r. “Kan vara mycket

stdrkande och glidjande att fa hora att man dr vérdefull, och bli pamind om det. ”(Aysan)

Avslutningskalas. En hogtidlig och rolig avslutning tillsammans med deltagarna och eventuellt
personer som ungdomarna vill bjuda in (slaktingar, vanner, god man eller annan néara). Syftet ar
enligt informanterna att formedla till ungdomarna att de gjort nagot viktigt. Visa ungdomarna
uppskattning och att gruppledarna &r stolta dver dem. Syftet ar ocksa att avrunda och ta avsked.

En valfri aktivitet (ndgon gang under grupptraffarna). Syftet ar framfor allt enligt

informanterna att ha roligt tillsammans men det ar ocksa gruppstarkande och framjar

kommunikationen. Manga av ungdomarna har inte rad att hitta pa aktiviteter sjalva.
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6. ANALYS

Vi har nu kommit till sista delen av min forskningsrapport dar jag ska forsoka forverkliga syftet
med min undersékning och se om jag kan fa svar pa mina fragestallningar. Detta gér jag genom att
analysera resultatet med hjélp av mina angivna teoretiska perspektiv och genom att aterkoppla och

betrakta det i ljuset av tidigare forskning inom omradet. Foljande ar fragestallningarna;

1. Vilka behov av psykosocialt stod har ensamkommande flyktingbarn som nya i Sverige?
2. Hur och i vilka syften arbetar man med stoédgrupper for barn och ungdomar?
3. Pa vilka satt kan stodgrupper tillgodose ensamkommande flyktingbarns behov

av psykosocialt stod?

Jag har valt att inte svara pa varje fraga enskilt utan kommer istallet att utga fran att jag vill besvara
fraga tre, vilket jag kommer géra genom att analysera och diskutera mitt resultat och tidigare

forskning.

6.1 Pa vilka satt kan stodgrupper tillgodose ungdomarnas behov av

psykosocialt stod?

Kohli (2007) &r en av de forskare som vill sticka hal pd bilden av ungdomarna som djupt
bekymrade och i behov av psykiatrisk vard. Han anser att ungdomarna &r fulla av kapacitet och
resurser och att de finns tecken pa att manga har hog resiliens. Denna uppfattning av ungdomarna
bekraftar aven informanterna som beskriver hur de férundras éver ungdomarnas formaga att ta for
sig i den omfattning de gor trots svara omstandigheter. Hur ungdomarna hanterar sin situation anser
en av informanterna hénger ihop med vad de har med sig sedan tidigare, som psykisk hélsa och
relation till foraldrar. Vilket Kohli (2007) bekraftar och hdvdar kan vara en bidragande faktor till
ungdomarnas resiliens nar de kommer till det nya landet.

Stodgrupper for barn och ungdomar ar ett forebyggande arbete dar saval informanter som forskare
(Forinder & Hagborg 2008) betonar vikten av att fokusera pa och starka de skyddande faktorerna,
dvs. anvéanda sig av ett salutogent perspektiv. Utifran resultat och tidigare forskning finnas belagg
for att en stodgrupp har mojlighet att paverka barns skyddsfaktorer i positiv riktning. Men ocksa att
det finns forhallanden hos ungdomarna som en stodgrupp inte kan eller syftar till att direkt paverka
(exempelvis asylprocessen). Forskning (Hultmann 2009; Sommerschild 1999; Ascher et al 2010)
visar att psykosocialt stdd under ungdomarnas forsta tid i Sverige ar otroligt betydelsefullt. Ratt
stod kan Oka deras formaga att aterhamta sig, klara sig bra i det nya landet och att forebygga
psykisk ohélsa. Med anledning av detta finns det anledning att tro att ratt stod vid rétt tillfalle for

45



dessa ungdomar kan vara det som gor skillnad mellan att ungdomens utveckling i det nya landet blir
positiv eller inte. Ungdomarnas férmaga att klara sig bra verkar inte nagon tvivla dver, daremot &r
deras situation enligt informanterna sa pafrestande att de behéver nagot annat an det professionella
stdd som de har. Enligt informanterna behdver de ett utrymme for att traffa andra i samma situation
som forstar dem och som kan ge stod och gemenskap. Dessa behov anser informanterna att manga
av ungdomarna kan fa tillgodosett genom att delta i en stodgrupp.

I enlighet med resultat och tidigare forskning har jag identifiera atta omraden som ungdomarna kan

ha behov inom och dér stédgrupper kan vara behjélpliga. Dessa redovisas under kommande rubriker.

6.1.1 Trygghet som motpol till en kaosartad tillvaro

Om vi anlagger de angivna teoretiska perspektiven kring kris och trauma for att férsta ungdomarnas
situation sd som den &r beskriven av informanterna befinner sig ungdomarna bade i en flyktingkris
och i en forsvarad livskris med anledning av omstandigheterna (Hultmann 2009). Detta indikerar att
ungdomarna kan brottas med bade ett inre och ett yttre kaos vilket ger informanterna belagg for att
pasta att ungdomarna har behov av trygghet. Detta bekréftas d&ven om vi forstar ungdomarnas behov
utifrin STOP-modellen (Gustafsson et al. 1987) som séager att de behdver en stabil yttre struktur
som motpol till ett kaosartat inre. Ofta kan foraldrar vara de som star for att uppratthalla en trygg
struktur under en tid da ungdomar utforskar och tanjer pa granser, for de ensamkommande kan
framfor allt skolan vara den arena som erbjuder regelbundenhet, nagot som kanns meningsfullt och
ett vardagligt stod och umgéange. For att starka barns resiliens efter svara upplevelser bor man
erbjuda ungdomar ett tryggt sammanhang for att tanka pa sina upplevelser dar det finns vuxna och
andra i samma situation (Kohli 2007). Informanterna havdar att stodgrupperna erbjuder detta
sammanhang. | enlighet med resultatet finns det manga aspekter i en stédgrupp som skulle kunna
erbjuda ungdomarna trygghet: genom sitt trygga och forutsdgbara sammanhang med dess tydliga
ramar, genom dess kontinuitet, dess gemenskap, genom att det som ségs i gruppen stannar i gruppen

samt att dar rader tydliga forvantningar pa deltagarna.

6.1.2 Att hantera, bearbeta och forsta svara kanslor och upplevelser

Utifran resultatet forstar vi att ungdomarna har en svar kansloméssig resa som borjar i hemlandet,
fylls pa under flykten och fortsétter under obestamd tid i det nya landet. Informanterna menar att
manga kan fa ett intryck av att allt ar bra med ungdomarna nér de klarar av de praktiska bitarna i sin
tillvaro men att detta inte speglar vad som sker under ytan. Under ytan déljer sig manga starka och
ofta svara kanslor och obearbetade upplevelser som de generellt har ett stort behov av att fa dela
med sig av enligt informanterna. Om vi ska forsta ungdomarna utifran forskning (Skerfving 2008)

kring coping har ungdomarna tva sétt att hantera sina kanslor pa: dels inre strategier dar de kan
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forsoka att anpassa kénslorna som &r kopplade till situationen, dels yttre strategier dar de kan
forsoka l6sa problem genom att forandra yttre forutsattningar. Néar en informant beskriver hur
ungdomarna pa transitboendet skojar for att inte gora sig sarbara eller nar flera informanter sager att
ungdomarna ibland valjer att inte prata om det som ar svart i stodgruppen, tolkar jag det som att de
anvander inre kanslofokuserade strategier.

| stodgrupper ger man i enlighet med resultatet ungdomarna mojlighet och uppmuntran att ge
uttryck for olika kanslor for att de ska kunna forsta, acceptera och hantera dem. Detta kan enligt
Straumme (2007) ge barnen 6kad kontroll 6ver sina tankar och kénslor och hjalpa dem att utveckla
copingstrategier for att minska stressen och 6ka deras resiliens. Att ha inre kontroll 6ver sitt liv ger
goda forutsattningar for coping (Lundgren & Persson 2003) och kan &ven kopplas till kénslan av
hanterbarhet i KASAM-teorin. Nar ungdomar delar med sig och upplever att det kdnns befriande
kan det fa en terapeutisk effekt enligt resultatet, vilket &ven Soderblom och Inkinen (2009) havdar.
Att fa hora att andra har liknande reaktioner som de sjalva normaliserar deras kanslor och tankar
(Kristal-Andersson 2001; Soderblom & Inkinen 2009). Att ungdomarna far traffa och lyssna pa
andra i samma situation menar informanterna aven kan dampa deras kansla av ensamhet, vilket &r

en av de svaraste och starkaste kanslorna som ungdomarna brottas med

I enlighet med resultatet beh6vs stodgrupper for ensamkommande darfor att de som nya i Sverige ar
just ensamma och saknar ett utrymme dar samtalet, funderingarna och kanslorna kommer i forsta
rum, nagot som bland andra Nestler (2007) bekréftar. Enligt STOP-modellen (Gustafsson et al.
1987; Hultmann 2009) &r ungdomarnas behov av att fa beratta om svara upplevelser eller kéanslor
viktigt att tillgodose eftersom berattandet mojliggor for barnet att strukturera och delvis avlasta det
inre kaoset. Informanterna ar 6verens om att man aldrig ska pressa ungdomarna att prata men tycks
ga isdr lite i asikterna kring hur man bor forhalla sig till att ”ga for djupt”. Enligt forskare (Kristal-
Andersson 2001; Palsson 1995) kan man undvika den risken genom att anvanda kreativa former for
uttryck eller beréattelser. Detta ar aven fordelaktigt da manga ungdomar och speciellt pojkar enligt
Dyregrov (1997) kan ha svart att uttrycka exempelvis kanslor genom ord.

6.1.3 Stod och handlingsstrategier i vardagen

Informanterna menar att det ar viktigt att paminna oss om att de ensamkommande barnen é&r
tondringar som gar igenom samma kriser som sa manga andra i deras alder. Precis som andra
tonaringar star de med en fot i barnens véarld och en i de vuxnas och kan behova stéd i att borja
klara sig sjalva. Palsson (1995) menar att ungdomarna tvingas till ett sjalvstandigt liv innan de
kanske ar mogna for detta och det som forsvarar for ungdomarna menar Nestler (2007) &r att de ofta

saknar vuxna identifikationsobjekt och néra véanner i denna utvecklingsméssigt kéansliga alder.
47



En stodgrupp kan inte erbjuda ett vardagligt stod som manga av ungdomarna har ett behov av, men
den kan i enlighet med resultatet forse ungdomarna med strategier for hur de kan klara av
situationer i sin vardag. | manga stodgrupper har man olika typer av fardighetstraning (S6derblom
& Inkinen 2009) dar man genom olika dvningar eller aktiviteter far testa pa saker i en trygg miljo
med malet att ge barnen styrkan att utdva fardigheterna i sin vardag. Problemlsningsférmaga och
att kanna att man behéarskar fardigheter och klarar av utmaningar &r tva viktiga skyddsfaktorer for
barn och ungdomar (Lundgren & Persson 2003). Fardighetstraningen kan enligt informanterna
innehalla tips for hur man kan hantera saker som ny i Sverige, att sta upp for sig eller vart man kan
vanda sig vid behov av stdd. Faktum &r att deltagarna kan hjalpa varandra valdigt mycket har;
forskning (Straumme 2007; Dyregrov 1997) menar att barn och unga utvecklar formagor att hantera
utmaningar och stress genom att interagera, observera och lyssna pa jamnariga i samma situation.
Genom att barnen utvecklar strategier for att hantera sin vardag blir ocksa livet mer hanterbart
vilket inger en kansla av kontroll, tva viktiga bitar i KASAM. Genom gemenskapen med de andra

deltagarna far de dven den tredje pusselbiten i KASAM: att uppleva meningsfullhet.

6.1.4 Fritid

Manga skyddsfaktorer for barn och ungdomar finns inom ramen for ungdomarnas vardag, skola och
fritid (Soderblom & Inkinen 2009; Lundgren & Persson 2003), och flera forskare betonar deras
betydelse for barns valmaende (Hultmann 2009; Gustafsson et al. 1987). | resultatet framgar att
skolan &r valdigt viktig for ungdomarna men att manga ungdomar inledningsvis kan sakna
fritidsaktiviteter for att de inte vet vart de ska vanda sig eller av finansiella skal. Stédgruppen
befinner sig inte i ndgon av dessa arenor, daremot skulle deltagandet i stodgrupper kunna paverka
dessa omraden som i fallet i BIV/BIS-metoden. Enligt informanterna har man i BIV/BIS-metoden
for ensamkommande barn ett tema som heter Min fritid och en uppfoljande traff da de lankar
ungdomarna till fritid- och integrationsprojektet Move It (se 5.4.4) genom att vara med pa en av
deras aktiviteter. Move It anordnar aktiviteter ihop med foreningar, idrottsklubbar med mera. For
ungdomarna kan en hjélpande hand att hitta fritidsaktiviteter och tréffa andra ungdomar vara
mycket betydelsefullt. P4 s vis bidrar deltagandet i stodgruppen till skyddsfaktorn att ha
fritidsaktiviteter och eventuellt socialt engagemang. Enligt Nestler (2007) ar det betydelsefullt att
arbeta for integration av ungdomar eftersom det bemoter deras behov av att kénna tillhérighet och
delaktighet som annars kan ersattas av utanférskap och ensamhet. | integrationssyfte anser hon att
skola och fritidsaktiviteter ar de storsta bidragande faktorerna, men ocksa i normaliserande syfte.
Fritidsintressen och kreativitet ar faktorer som enligt (Skerfving 2008) ger forutsattningar for god
coping. Enligt STOP-modellen (Gustafsson et al, 1997) &r organiserad lek ett satt for hjalpare att

stimulera barns friska aspekter under trygga omstandigheter med vuxen nérvaro. Att anvanda sig av
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lek &r enligt informanterna en del av stodgrupparbetet, vilket ocksa gar hand i hand med det
salutogena perspektivet. Enligt Hultmann (2009) kan organiserad lek for ungdomar &ven innebdra
saker som gemensamma utflykter och sportaktiviteter.

6.1.5 Interaktion, kommunikation och relationsskapande.

Om ungdomarna befinner sig i en flykting- och utvecklingskris (Hultmann 2009), saknar sin familj
och till en borjan ett socialt natverk, ar det inte svart att halla med informanterna som menar att
ungdomarna har ett behov av att skapa nya relationer till vuxna, vanner och stédpersoner. Enligt
Hultmann riskerar ungdomarna att inte fa behovet av stod fran sin omgivning tillgodosett av olika
anledningar. FOr att ungdomarna ska ha resiliens i sin situation behoéver de enligt Kohli (2007)
minst en nara vuxen som de kanner forstar dem. Resultatet pekar pa att ungdomarnas behov av néra
och tillitsfulla relationer till vuxna &r en utmaning att tillgodose dd manga av ungdomarna har fatt
svarigheter att kanna tillit till andra med anledning av sina erfarenheter. Genom stodgruppen skulle
ungdomarna fa maéjlighet att i lagom takt lara kanna och borja lita pa nagon eller bada gruppledarna.
En stor del av arbetet i stodgrupper handlar enligt informanterna om interaktion mellan deltagarna,
vilket blir en fardighetstraning i sig med anledning av deras problem med tillit, ndgot som &ven
Soderblom och Inkinen (2009) havdar. Genom 6vningar, aktiviteter och diskussioner far de stod i
att utmana sina réadslor och vanda dem till nyfikenhet och lust att vara tillsammans med andra
(Pélsson 1995). Detta skulle kunna starka ungdomarnas skyddsfaktorer att ha god kontaktférmaga,
formaga att forstd och komma Gverens med andra samt att ha nara och tillitsfulla relationer till
vanner. Aven om syftet med stodgrupper inte ar att ersatta delar av barnets sociala natverk s anser
informanterna att en stddgrupp har mojlighet att ge barnet ett natverk av vanner som kan finnas kvar
aven efter gruppens avslut och saledes bidra till skyddsfaktorn att ha ett socialt natverk.
Stodgrupper 4r ett satt att skapa ett meningsfullt sammanhang dér deltagarna kan kanna tillhérighet
och gemenskap, vilket for manga ungdomar ar nagot efterlangtat. Sommerschild (1999) menar att

det &r en grundsten i forebyggande arbete att starka individers samhorighetskansla.

6.1.6 En god sjalvbild och att fa positiv bekraftelse

Syftet med stodgrupperna ar enligt informanterna att barnen ska fa stod i att upptacka vilka som &r
deras starka sidor och resurser och att de ska kunna kanna stolthet dver sig sjalva. Att stédgrupper
skulle kunna erbjuda ett utrymme for ungdomarna att stérka sin sjélvkéansla skulle kunna stamma
om vi tittar pa den forskning (Sommerschild 1999) som visar att barn behéver social feedback for
att bygga upp sin sjalvkansla. Den gemenskap som stédgrupper kan erbjuda har Nestler (2008) i en
utvardering av BIV/BIS sett kan vara betydelsefull i barnets identitetsutveckling och starka deras

sjalvbild. 1 enlighet med resultatet kan barnen tka sin sjdlvkannedom under grupptréffarna, vilket
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Andersson och Andersson (2005) menar 6kar barns sjalvfértroende. En positiv sjalvbild ar en viktig
skyddsfaktor och forskning (Sommerschild 1999) visar ett samband mellan barns sjalvbild och
deras resiliens, da barn med en positiv sjalvbild &r motstandskraftiga och bemastrar sin situation. En
god sjélvuppfattning menar Skerfving (2008) ger forutsattningar for god coping.

Man skulle ocksa kunna tanka sig att de skyddsfaktorer som namns inom ramen for skolan ar
tillampbara i en stédgrupp. Ungdomarna far enligt informanterna bekraftelse och berém vid goda
prestationer, som nar de ar modiga och delar med sig, nar de malar eller kommer med bra idéer.
Malet &r att alla ungdomar ska uppméarksammas och uppleva att gruppledarna bryr sig om vad de
tycker. Ett annat séatt som stodgrupper enligt informanterna har formagan att starka ungdomarna pa
ar genom att ge dem redskap for att forstda sina behov och formedla till ungdomarna att de ar
vardefulla och att de duger som de ér, vilket deltagarna kan hjélpa varandra mycket med.

6.1.7 Ett empowermentorienterat arbete

Stodgrupparbete &r i enlighet med empirin ett starkt empowermentorienterat arbete. En av de
overgripande malsattningarna ar att starka ungdomarna, ge dem verktyg att hantera sin aktuella
situation och framtida svarigheter. Att anvanda coping som teoretisk utgangspunkt i arbetet med
stodgrupper skulle enligt Sommerschild (1999) fa till foljd att man ser pa varje ungdom som en
oslipad diamant, som under ytan innehaller potentiella resurser for bemastrande av sin situation och
att det finns sétt att strka och utveckla dessa resurser. Férutom de tankar som enligt informanterna
ligger bakom manga av de Gvningar och aktiviteter som anvands i stddgrupperna, blir manga av
barnen ocksa starkta av att kanna att de inte bara ar mottagare av stod i gruppen utan att de faktiskt
ocksa ger de andra stéd genom att dela med sig. Att deltagarna starker varandra ar enligt
informanterna en grundpelare i stédgrupparbetet. Kohli (2007) kallar mdjligheten att hjalpa andra i
samma situation for inlard hjalpsamhet och beskriver det som viktigt for individens valbefinnande

och starkande av ungdomarnas resiliens.

Ungdomarna lever i stor utstrackning under osakra omstandigheter med begransade mojligheter att
paverka sin situation enligt informanterna. Sommerschild (1999) skulle forstd ungdomarnas
situation som ett férsvagande av deras KASAM och Bergman (2010) som att de ar disempowered.
For att ungdomarna ska bli empowered i enlighet med Moulas (2009) definition behover de fa
kontroll dver sina liv, bli starkta i att de har formaga att handla for det som &r viktigt for dem och
ké&nna att de har mojlighet att ta beslut. Ungdomarna har enligt informanterna ett behov av att kdnna
att de kan paverka sina livsomstandigheter. 1 enlighet med Kohli (2007) skulle vi bedéma
ungdomarnas makt eller formaga att gora aktiva val for att paverka sitt liv som viktig for deras

resiliens. Utifran Bergman (2010) kan ungdomarnas strategier for att aterta makten bestd i att
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ctablera ett socialt nédtverk, bli informerade, vara sysselsatta och ha ritt beteende”. Enligt tidigare
forskning (So6derblom & Inkinen 2009) och informanterna finns det utrymme i stoédgrupper for att
paverka denna stravan efter att kanna att man har kontroll, kan paverka och att ungdomarna &r
empowered. Att utforska vilka omraden som ungdomarna kan paverka och ha inflytande Gver
tenderar enligt informanterna att resultera i diskussioner kring saker i deras vardag. Aven om dar
finns manga saker som barnen inte har haft eller har inflytande éver, som valet att fly, familjen i
hemlandets situation och asylprocessen, férsoker gruppledarna trycka pa de saker som barnen
faktiskt kan paverka i sin vardag. Men eftersom forskning (Kristal-Andersson 2001) pekar mot att
manga ensamkommande till exempel kan kanna skuld infor att de lamnat sin familj, kan det vara

viktigt att formedla till barnen ocksa nar de inte kan eller kunnat paverka olika skeenden.

For grupper med ensamkommande dar deltagarna &r tondringar menar informanterna att det &r
viktigt att gruppledarna fungerar mer vagledande &n ledande och att ungdomarna far styra at vilket
hall arbetet gar. Detta ger forutsattningar for att ungdomarna ska kénna att de har inflytande éver
grupptraffarna. Ett annat mal med stodgrupper ar att barnen ska fa en forstaelse for sin situation.
Genom information, samtal, diskussioner och évningar kan man bidra till att gora barnens tillvaro
mer begriplig. Bland annat menar informanterna att man kan 6ka ungdomarnas kansla av kontroll
genom att informera dem om vilka réttigheter och skyldigheter de har som asylsdkande och som
nya i Sverige. Framfor allt r det viktigt att tillgodose barnens behov av information kring vilka
funktioner som de olika professionella omkring dem har, vilka de kan vanda sig till vid vilket syfte
och sd vidare. Bland annat sa visar studier (Skerfving 2008) att formagan att gora en adekvat
beddmning av sin situation ar en av de viktigaste faktorerna for god coping, vilket kan jamforas
med begriplighet inom KASAM-teorin.

6.1.8 Att vaga dromma

Enligt informanterna & ungdomarna tydligt paverkade av asylprocessen. De tanker mycket pa
familjen i hemlandet och befinner sig i en Iang véantan pa att aterférenas. Manga har darfor svart att
tanka eller vaga hoppas pa saker i framtiden. Det kan ocksa vara svart enligt Palsson (1995) om vi
forstar ungdomarna utifran att de ar tonaringar som maste klara sig sjalva och dar tidstypiska
beteenden stélls pa tvaren. Dar andra tonaringar har utrymme att gora stora orealistiska planer eller
drémma om framtiden tvingas dessa ungdomar att pa satt och vis bli vuxna i fortid och darfor tanka
realistiskt. Barnen kan enligt Skerfving (2008) behdva hjalp med att hitta en balans mellan att leva i
nuet, vaga drdmma om framtiden och att minnas.

| resultatet framgar det att ett syfte ar att ungdomarna ska forsta att saker och ting kan férandras och

att uppmuntra ungdomarna att vaga dromma om framtiden, vilket ar en del av det salutogena
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perspektivet. Enligt Dyregrov (1997) kan barnen bli starkta om att det finns hopp om framtiden
genom att fa hora hur andra i gruppen har klarat sig, och kanske kommit langre i vissa aspekter.

6.1.9 Att behalla sitt kulturella arv.

Informanternas erfarenheter séger att kontakten med familjen i hemlandet ar otroligt betydelsefull
for ungdomarna och att de flesta har kontakt med sin familj pa ett eller annat vis. Hessle (2009)
menar att de transnationella relationerna utgor ett betydande stdéd for ungdomarna under
socialiseringen och etableringen i Sverige, vilket kan ge beldgg for att stddgrupperna bor hjalpa
eller uppmuntra barnen i deras kontakt med familjen i hemlandet eller utanfor Sverige.

Aven om temat som uppehaller sig kring tiden i hemlandet har tagits bort & amnen som ror
hemlandet och sjalvfallet familjen sadant som informanterna menar far utrymme under
grupptraffarna pa olika satt &nda. Informanterna beskriver hur vissa ungdomar tycker de har fatt det
samre i Sverige och Kristal-Andersson (2001) menar att det kan finnas en ambivalens mellan att
vilja stanna och att vilja atervanda. Kohli (2007) séager att ungdomarna behover kulturell integration;
en kansla av kontinuitet mellan sin kultur fran hemlandet och den eller de i det nya landet. Kohli
betonar ocksa betydelsen av att fa chans att sorja otillgangliga bitar fran sin kultur medan de
orienterar sig i det nya landet. Brendler-Lindqvist (2004) betonar ocksa betydelsen for barn att ha

kontakt med sina rétter och vikten av att ge barn majlighet att uppratthalla sitt kulturella arv.

6.2 Sammanfattande slutdiskussion

Slutsatserna av min analys &r forst och framst att de ensamkommande ungdomarna &r
motstandskraftiga och resurskraftiga individer men som pa grund av sin flyktingsituation och
utvecklingsmassigt kansliga alder ar utsatta nar de kommer till Sverige. Trots att flera far stod fran
ett transnationellt natverk har ungdomarna atskilliga psykosociala behov som nyanlédnda. Under
samtliga av de omraden jag har ovan har beskrivit pekar min analys pa att stédgrupper har
forutsdttningar att tillgodose flera av ungdomarnas behov av psykosocialt stéd. De behov som
framtrader som storst hos ungdomarna skulle jag saga ar trygghet, gemenskap och att fa mojlighet
att bibehalla eller starka befintliga resurser. Att ha ett salutogent och empowermentorienterat
perspektiv i arbetet med ungdomarna verkar ga i linje med hur forskning anser att man bor arbeta
forebyggande och stdrkande med ungdomar (Ander et al 2005) om man véljer att se dem som
aktorer i sina egna liv (Hessle 2009). De metoder som anvands i stodgrupper i enlighet med resultat
och forskning (S6derblom & Inkinen 2009; m.fl.), d&r man anvander kreativa uttrycksformer som &r
anpassade till gruppdeltagarnas forutsattningar framgar vara bade ofarliga och férdelaktiga att
anvanda for att tillgodose ungdomarnas behov av psykosocialt stod. Utover de metoder

(pedagogiska ovningar och aktiviteter) som anvands tycks stodgrupperna ge manga positiva
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sidoeffekter som gemenskap, tillitsfulla relationer till vdnner och vuxna samt gladje.

6.3 Egen slutreflektion

Inledningsvis under min studie upplever jag att jag blev som insnoad i bilden av dessa ungdomar
som extremt utsatta och sarbara, en bild som efterhand kom att férandras. Mer och mer blev jag
inspirerad av den litteratur som beskriver ungdomarna som motstandskraftiga och resurskraftiga
ungdomar. Jag ar radd att min uppsats trots denna insikt riskerar att reproducera en bild av
ungdomarna som offer, vilket jag starkt tar avstand fran. Daremot anser jag att det otvivelaktigt ar

sa att ungdomarna befinner sig i en pressad och utsatt situation under sin forsta tid i Sverige.
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Bilaga 1: Intervjuguiden

TEMA 1: Intervjupersonen

1. Vad har du for utbildning och tidigare relevanta livserfarenheter?

2. Hur lange har du arbetet i BIV/BIS?

3. Har du fatt nadgon vidareutbildning inom ramen for BIV/BIS?

4. I litteratur kring att arbeta med flyktingbarn betonas vikten av att ha kunskap kring kris och
trauma, ar detta nagot du kanner att du har?

TEMA 2: De ensamkommande flyktingbarnens situation.

Hur mar dessa ungdomar néar ni traffar dem?

Hur paverkas ungdomarna av asylprocessen?

Hur ser deras vardag ut? Vilka svarigheter har du kunnat se att de har?

Hur ser deras sociala stod fran en vuxen/vuxna ut? Socialt natverk?

9. Hur ser ungdomarnas kontakt med familjen i hemlandet ut?

10.  Vilka &r ungdomarnas styrkor?

11.  Vilka behov av psykosocialt stdd har ni sett hos ungdomarna?

12.  Har det varit ungdomar som ni sett varit i behov av insatser pa specialistniva, individuell
kontakt hos BUP eller liknande?

13.  Skulle du efter métet med ensamkommande flyktingbarn sdga att dessa ungdomar befinner
sig i riskzonen? (negativ utveckling, ohalsa m.fl.)

14.  Vilka fragor dyker ofta upp hos ungdomarna?

15.  Finns déar nagra kéanslor som dyker upp oftare an andra i moétet med malgruppen?

- Visa bilaga 2

O No o

TEMA 2: Stédgrupparbete BIV/BIS

16.  Vad ar det 6vergripande malet/syftet med er verksamhet?

17.  Till vilka riktar sig er verksamhet?

18.  Ni arbetar med stodgrupper, férebyggande och pedagogiska. Vad ar det som utmarker
denna typ av stodgrupp? (Hur skiljer den sig fran ex. terapeutiska och behandlande?)

19.  Kan du utveckla pa vilket sétt som stodgrupperna ar férebyggande?

20.  Kan du utveckla pd vilket satt som stodgrupperna dr pedagogiska?

21.  Vad ar det som utmarker BIV/BIS-metoden? (teoretiska perspektiv? KASAM, salutogent
perspektiv, CAP-metoden)

22.  Vilken roll har gruppledarna i era stodgrupper? (Ledande eller vagledande?)

23.  Hur viktiga ar de fysiska ramarna?

24.  Vad baseras gruppsammansattningarna pa?

25.  Hur kommer ni i kontakt med malgruppen?

26.  Vilka &r de viktigaste reglerna for grupperna?

27.  Hur fungerar arbetet med tolk?

TEMA 4: Stodgrupparbete med ensamkommande flyktingbarn.

28.  Varfor behovs stoédgrupper for ensamkommande flyktingbarn?

29.  Varfor ar gruppverksamhet en lamplig stodform fér ensamkommande flyktingbarn?

30.  Arstodgrupper en bra/lamplig insats for alla ensamkommande flyktingbarn?

31. Ni har ett friskhets-/salutogent perspektiv i er verksamhet. Hur paverkar detta ert sétt att
arbeta med ensamkommande flyktingbarn?

32.  Vilka ar fordelarna med att anvanda stodgrupper som arbetsform for malgruppen?

33.  Vilka kan vara nackdelarna?

34. Har ni nagon uppfoljning av ungdomarna efter avslutad grupp?
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35.
36.

37.
38.

Hur langt stracker sig ert stod utanfor grupptraffen?

Tar ni reda pa hur ungdomarnas stod av vuxna utanfor gruppen ser ut? For andra
flyktingbarn i BIV/BIS sa forsoker man involvera foraldrarna, finns liknande forsok att
involvera en stallforetradande vardnadshavare eller motsvarande for de ensamkommande?
Skulle du sé&ga att detta ar en generell insats? Till for alla, behovd av alla?

Skiljer sig arbetet med de ensamkommande flyktingbarnen fran det med andra flyktingbarn?

TEMA 5: Malsattning/syfte

Jag tankte att vi skulle ga igenom malsattningar och syfte med BIV/BIS-metoden for
ensamkommande flyktingbarn genom att titta pa BIV/BIS-metoden och dess grundstruktur, samt ga
igenom tema for tema. Jag vill att vi har ett fokus pa malgruppen ensamkommande flyktingbarn,
och vilka syften stodgruppen kan fylla for just dessa ungdomar.

39.
40.

41.

42.

Se bilaga 3

Beratta om grundstrukturen (ritualerna). Vilket syfte fyller de olika delarna av denna?
Beréatta om dvningarna och hur ni tanker kring dessa. Vad for typ av 6vningar ror det sig
om?

For varje tema, beratta lite om dess innehall. Varfor har man detta tema och vad vill man
uppna med det specifika temat?

Hur har ni anpassat BIV/BIS-metoden till malgruppen? (andrat teman, antal traffar)

TEMA 6: Avslutande diskussion
(Vilka fragor ar outforskade? Vilka mal finns det i framtiden?)
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Bilaga 2: Tillvarotillstand

Tillhérande TEMA 5: Malsattning/syfte, i Intervjuguiden

Dessa tillvarotillstand ar definierade av Binnie Kristal-Andersson;

frdmlingskap underlégsenhet
ensamhet identitetsloshet
saknad rotloshet
skuld & skam bitterhet
separation & férlust missténksamhet

sorg

degradering av hemlandets sprdk

férdomar (att bli utsatt for férdomar, att hysa
férdomar)

degradering av hemlandets vérderingar
(identitetskonflikter)

syndabockssyndromet (att vara syndabock, att
kénna sig som syndabock)

Flera??
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Bilaga 3: BIV/BIS-metoden

Traffens grundstruktur

1. Hélsa valkommen till varje barn som kommer
2. Namnlappar
3. Samling i soffan
- Bekréafta gruppen och eventuella &ndringar
- Sammanhangsmarkering, bekrafta varfor vi ar hér
- Gruppens regler
- Vad vi kommer gora idag.
- Dagens tema
1. Backspegeln
2. Ovning
3. Fika
4, Ovning
5. Stjarndansen
6. Raketen
7. Kénslospegeln
8. Séga hej da till varje barn
Ovningar
Grupptraffarna
Tema 1: Introduktion
Tema 2: Kommunikation
Tema 3: Kanslor
Tema 4: Forsvar
Tema 5: Tiden fore flykten
Tema 6: Flykten/Resan till Sverige
Tema 7: Att vara ny i Sverige

Tema 8:

Familjen

Tema 9: Risker och val

Tema 10: Du ar vardefull

Tema 11: Framtid

Avslutningsfest

Utflykter: Tva stycken under tiden for grupptréffarna.
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Bilaga 4: Informationsbrev till intervjupersonerna

Hej BIV/BISare,
som ni alla vet sa haller jag pa och skriver mitt exjobb i socialt arbete.
Eftersom ni redan &r sa insatta i mitt amne (stédgrupper och ensamkommande flyktingbarn) sa gor
jag ingen storre utlaggning kring min studie, men de fragestallningar som jag har éar;

1. Vilka behov av psykosocialt stdd har ensamkommande flyktingbarn?

2. Hur och i vilka syften arbetar man med stédgrupper for barn och ungdomar?

3. Pa vilka satt kan stodgrupper tillgodose ensamkommande flyktingbarns behov av

psykosocialt stod?

Jag skulle valdigt gdrna vilja gora intervjuer med er som har haft grupper med ensamkommande
barn, men ocksa med dig [projektansvarig].

Genom intervjuerna hoppas jag fa fordjupad kunskap kring vad ni sett och lart er kring malgruppen
ensamkommande barn; deras situation, maende, behov, osv. Och kanske vilka fragor som ni
fortfarande inte kénner att ni har svar pa. Framfor allt vill jag dven narma mig vilka erfarenheter ni
har av att arbete genom just stodgrupper for malgruppen; dess mal, dess paverkan och resultat, vilka
syften ni tycker att det fyller, osv.

Min fraga gar alltsa till [censurerade namn], om ni har mojlighet att avvara 60-90 minuter for en
intervju utifran ert arbete med ensamkommande i BIV/BIS?

]

Ni far garna maila tillbaka och saga om ni vill stalla upp eller om ni har fragor [...] Jag hoppas
sjalvklart att min uppsats ska vara till hjalp for det fortsatta arbetet med malgruppen inom BIV/BIS.

Ert deltagande &r frivilligt och ni kan nar som helst avbryta deltagandet i min studie. Ni som
deltagare kommer avidentifieras om inget annat blir 6verenskommet, och jag kommer att behandla
era svar konfidentiellt.

Med vénlig halsning,
[censur av mina adressuppgifter]
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