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Abstract

Titel “Bara for att for att man har funktionshinder sé ar man inte helt pucko”
- att vara foralder och ha intellektuell funktionsnedséattning

Forfattare  Elin Lundstrém Ekel6f och Sandra Pedersen

Nyckelord Intellektuell funktionsnedsattning, foraldraskap, bemétande, KASAM

Uppsatsens syfte ar att undersoka hur foréldrar med intellektuell funktionsnedsattning
upplever sitt fordldraskap, samt hur professionella uppfattar detta foraldraskap.
Vi har anvant oss av fragestallningarna; Hur beskriver och upplever foraldrar med

intellektuell funktionsnedséttning sitt foraldraskap? Hur upplever foraldrarna bemotandet fran
omgivningen? Hur uppfattar professionella foréldrarna och deras foraldraskap?

Vi har anvént oss av kvalitativ metod med bandade intervjuer. Vi har intervjuat en foralder
med intellektuell funktionsnedsattning samt tva kuratorer som arbetar inom
vuxenhabiliteringen. Kuratorerna har arbetat och arbetar néra foraldrar med intellektuell
funktionsnedséttning.

| resultatet har vi tagit upp olika perspektiv pa foraldraskap géllande foraldrar med
intellektuell funktionsnedséattning. Granskning och ifragasattande av foraldrarna &r
aterkommande teman i vara intervjuer, likasa ar foraldrarnas oro infor framtiden. Ett annat
tema som berorts ar dessa foraldrars forstaelse gallande familjebildning och exempel har
givits pa hur de upplever sitt foraldraskap. | resultatet redovisas aven vara informanters
uppfattningar om svarigheter i foraldraskapet, bade praktiska och emotionella. Aven
natverkens betydelse for mojligheten for foraldrar med intellektuell funktionsnedséttning att
fortsatta ha vardnaden om sina barn har berorts, samt hur foraldrarna upplever bemétande fran
omgivningen. | resultatet framkommer ocksa svarigheter i kontakten med myndigheter dar
bristande information samt kommunikationsbrist aterkommer som teman i samtliga
intervjuer.

Forfattarna anser att detta kan beror pa och leda till att foraldrarna saknar en kansla av
sammanhang (KASAM), nagot som socialsekreterare eller andra professionella kan hjélpa
foraldrarna att uppna via t ex Empowerment.
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1. Inledning
Under var studietid har vi fatt en uppfattning om att foraldrar som har intellektuell

funktionsnedsattning (I.F.) &r en grupp som det inte pratas sarskilt mycket om. Amnet verkar
generellt ses som skrammande eller tabubelagt. Nar vi pratar med vanner och bekanta om amnet far
vi bade oforstaelse, obehag och forvaning som reaktioner. Manga ar inte ens medvetna om att det
overhuvudtaget finns manniskor med I.F. som &r foraldrar. De har aldrig sett det som en mojlighet
eller ens tankt tanken.

Vi ville undersoka hur foraldrar med I.F. sjalva ser pa sitt foraldraskap. Merparten av den
tillgangliga litteraturen i &mnet verkade lagga fokus pa barnen till dessa foraldrar och séllan vara
skrivna med foralderns upplevelser som utgangspunkt. I detta arbete ville vi forséka se situationen
ur foralderns perspektiv; hur ar det att vara forélder och samtidigt leva med I.F.? Vi ville gora
foraldrarnas roster horda och undersoka hur de sjalva ser pa sitt fordldraskap i kombination med sin
funktionsnedséttning. Vi ville belysa den dubbla utsattheten dessa foraldrar moéter genom att vara
foraldrar med allt vad det innebar samtidigt som de inte har full intellektuell kapacitet, med de
svarigheter och sociala stigman som det innebar. Vi ville undersoka hur foraldrarna upplever att de
utifran sitt foraldraskap blir bemotta av omgivningen, hur manniskor reagerar samt hur de blir
behandlade. Vi ville veta hur foraldrarna upplever métet med professionella och ven hur
professionella ser pa deras foraldraskap. Med professionella menar vi, i denna uppsats, alla som
professionellt kommer i kontakt eller arbetar med personer med I.F. exempelvis myndighetsutdvare,
personal inom varden, kuratorer, annan behandlingspersonal eller boendepersonal.

Vart mal var att skriva uppsatsen ur ett styrkeperspektiv och se foraldrarnas potential. Dock
pa ett rattvisande satt som foljer empirin.

Vi laser socionomprogrammets sjunde termin pa Goteborgs universitet. Under
praktikperioden kom vi i kontakt med manniskor som har I.F. och intresset kade da for denna
malgrupp. Sandra gjorde sin praktik som kurator pd vuxenhabiliteringen och Elin som

socialsekreterare pa Funktionshinderenheten inom Individ- och familjeomsorgen.

2. Bakgrund
FN:s standardregler for funktionshindrade (www.regeringen.se) anger att hur konsekvenserna for

manniskor med funktionsnedséttning ser ut och hur deras funktionshinder yttrar sig beror pa var i
varlden de bor. Skillnaderna i férutsattningar for manniskor med 1.F. i olika lander beror bland
annat pa ekonomiska forhallanden samt vilka atgarder staterna vidtar for sina medborgares vélfard.
Med funktionsnedséattning menas en fysisk eller intellektuell skada, andra sjukdomar sasom syn-
eller horselskador, medicinska tillstand eller psykiska sjukdomar som nedsétter en manniskas

funktioner.



http://www.regeringen.se/

Ett funktionshinder avser daremot den forlust eller begréansning av mojligheter att delta i
samhallslivet, pa samma satt som andra, pa grund av nedsatt funktion. Hindret beskriver alltsa
motet mellan manniskor med funktionsnedsattning och omgivningen.

FN:s standardregler for funktionshindrade formades 1993 for att 6ka mojligheterna for
manniskor med funktionsnedsattning att na full delaktighet och jamlikhet i samhallslivet.
Standardreglerna har nu ersatts av FN:s konvention om rattigheter for personer med
funktionsnedsattning (som vi aterkommer till i stycke 2.3). FN:s standardregler har haft betydelse
och paverkat hur Sverige valt att bedriva sin politik géllande funktionshinder. Skillnaden mellan
standardreglerna och konventionen &r att om konventionen ratificeras ar staten juridiskt bunden

medan standardreglerna enbart innebar ett moraliskt atagande (www.regeringen.se).

2.1 Funktionsnedsittning, en historisk tillbakablick
Enligt www.regeringen.se har det de senaste 200 aren skett en utveckling i funktionshinderfragor.

En utveckling som bland annat aterspeglar de allmanna levnadsvillkoren och de ekonomiska
forhallandena under olika tidsperioder. Manniskor med olika funktionsnedséattningar och deras
levnadsvillkor har dessutom paverkats av andra faktorer sasom okunnighet, likgiltighet,
vidskepelse, rédsla etc. (www.regeringen.se).

1934 infordes i Sverige en steriliseringslagstiftning som innebar att sterilisering kunde ske
utan individens samtycke (SOU 2000:20). Karl Grunewald (2008) skriver i sin bok "Fran idiot till
medborgare" att tvangssteriliseringen anvéndes for att “rddda befolkningsmaterialet”, bland annat
genom att férhindra personer med I.F. att f& barn. Aven atgarderna aktenskapshinder samt
anstaltsvard anvandes i detta syfte. Aktenskapshindret innebar att manniskor inte fick lov att inga
aktenskap om de hade epilepsi, nagon form av psykisk funktionsnedsattning eller ansags ligga pa
motsvarande en 15-arings utvecklingsniva eller lagre.

Grunewald (2008) skriver vidare att varken lagen om aktenskapshinder eller
steriliseringslagen visade sig ha den effekt som lagstiftarna hade hoppats pa, déa lagarna inte ledde
till att farre barn med I.F. foddes. Nésta steg blev da att tvangsinta kvinnor med I.F. i barnafédande
&lder pa olika anstalter for att hindra dem frén att bli gravida (Grunewald, 2008). Ar 1976 tradde en
ny steriliseringslagstiftning i kraft som bland annat innebar att ingen langre fick lov att steriliseras
under tvang (SOU 2000:20).

2.2 Avinstitutionalisering, normalisering och integrering
Grunewald (2008) skriver att pa 60-talet borjade regeringar runt om i vérlden tala om normaliserade

livsvillkor for personer med I.F. Detta innebar att personer med I.F. som bodde pa institutioner
skulle ha ratt att leva ett sa normalt liv som majligt. Normaliseringsprincipen fick stor

genomslagskraft och med denna som grund utformades mer specificerat stod och 6ppna omsorger
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for barn och vuxna med I.F. Dessa nya omsorger skulle prioriteras framfor institutionsvard
(Grunewald, 2008).

Brown och Brown (2003) menar att nar institutionerna stangdes och manniskorna som levt
dar flyttade ut i samhaéllet ledde detta till att personer med funktionsnedsattning, daribland I.F,
kunde leva som andra och vara mer eller mindre integrerade i samhallet. Till en bérjan méttes
avinstitutionaliseringen och forflyttningen av bland annat personer med I.F. ut i samhallet av
protester och opposition. Ju langre tiden gick och ju fler ménniskor med funktionsnedséttning som
flyttade ut i samhallet desto storre blev forstaelsen och en acceptans vaxte fram (Brown & Brown,
2003).

FN skriver i sina standardregler for funktionshindrade (www.regeringen.se) att
tvangssterilisering samt tvangsintagning under historiens gang har isolerat manniskor med
funktionsnedsattningar och hindrat deras utvecklingsmajligheter. Under aren har
funktionshinderpolitiken, bade den nationella och den internationella, utvecklats fran
institutionsvard till utbildning och rehabilitering. Genom uthildning och rehabilitering har
manniskor med funktionsnedsattningar sjalva aktivt kunnat driva utvecklingen av
funktionshinderpolitiken samt kdmpa for battre mojligheter genom att t ex bilda féreningar och
organisationer. Detta har resulterat i storre forstaelse for personer med funktionsnedsattningar.
Begreppen integrering och normalisering har inforts i debatten, vilket har skapat en storre
medvetenhet om dessa manniskors formagor och mojligheter (www.regeringen.se).

Llewellyn och kollegor (2010) menar att de senaste 15 aren har antalet foraldrar med I.F.
okat. Detta anser de bero pa avinstitutionaliseringen, avskaffandet av tvangssterilisering samt
antidiskrimineringslagar. | de flesta vésterlandska lander anses personer med I.F. vara medborgare
med samma réttigheter och skyldigheter som 6vriga medborgare. Som ett resultat av forflyttningen
ut i samhallet har dven deras sexualitet och foraldraskap blivit av intresse for staterna och samhallet.
Dock ar det ovanligt att deras foraldraskap mottas med gladje och bade deras sexualitet och
foraldraskap bemots snarare med skepsis, panikartade reaktioner och censur. Det ar dock ett faktum
att personer med I.F. blir foraldrar och kommer fortsétta bli det &ven i framtiden (Llewellyn m.fl.,
2010; McGaw & Newman, 2005; Willems m.fl., 2007).

2.3 FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsittning
Den 4 december 2008 beslutades att Sverige skulle ratificera FN:s konvention om rattigheter for

personer med funktionsnedsattning (www.regeringen.se). Konventionen galler fran den 14 januari
2009. Syftet med konventionen &r bland annat att framja, skydda och sakerstéalla manskliga

rattigheter och grundlaggande friheter for alla personer med funktionsnedsattning.




Konventionen innebar inte nagra nya rattigheter utan syftet ar att underlatta for personer med
funktionsnedsattning att atnjuta sina manskliga rattigheter. Konventionen innehaller 50 artiklar och
artikel 23 behandlar just ratten till familj (www.regeringen.se).

2.3.1 Artikel 23; Respekt for hem och familj
Enligt FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning (www.regeringen.se)

ska staterna som ratificerat konventionen (vilket Sverige har gjort, se 2.3) tillforsakra att personer
med funktionsnedsattning kan leva pa samma sétt som andra. De ska bland annat inte diskrimineras
nar det galler aktenskap, familj, att vara forélder eller vara tillsammans med en partner. Bland annat
ska staterna sékerstélla att alla har réatt att gifta sig och bilda familj. Personer med
funktionsnedsattning ska ocksa sjalva fa bestamma hur manga barn de 6nskar skaffa samt nar. Detta
innebar att personer med funktionsnedsattning ska fa behalla sin mojlighet att skaffa barn precis
som andra. Vidare anges i konventionen att personer med funktionsnedséttning ska fa det stod som
de behover for att sjalva kunna ta ansvar for sina barn. Ett barn ska aldrig tas ifran sina foraldrar om
foraldrarna inte sjalva vill det, med undantag for situationer nar det enligt lag &r nodvandigt for

barnets basta (www.regeringen.se).

2.4 Sammanfattning
Historiskt har samhallet forsokt forhindra manniskor med I.F. fran att skaffa barn, bland

annat genom tvangssterilisering och institutionalisering. Normaliseringstanken ledde till
avinstitutionalisering som ledde till integrering och stdrre acceptans.

FN:s standardregler for funktionshindrade fran 1993 har varit viktiga for utvecklingen av
nationell och internationell funktionshinderpolitik. Standardreglerna har nu ersatts av FN:s
konvention om réttigheter for personer med funktionsnedsattning. Vid ratificering ar konventionen

juridiskt bindande.

3. Overgripande syfte
Syftet ar att undersoka hur foraldrar med I.F. upplever sitt foréldraskap, samt hur professionella

uppfattar deras foréldraskap.

4. Fragestillningar
For att uppna syftet har foljande fragestallningar utarbetats:

1. Hur beskriver och upplever foraldrar med I.F. sitt foraldraskap?
2. Hur upplever foraldrarna bemétandet fran omgivningen?

3. Hur uppfattar professionella foraldrarna och deras foréldraskap?
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5. Tidigare forskning
Foraldrar med I.F. och deras foraldraskap ar ett relativt nytt forskningsfélt och det finns inte sérskilt

mycket forskning pa omradet. Dock har litteraturmangden kring dmnet snabbt véxt under de senaste
10 aren (Llewellyn m.fl., 2010).

Enligt Socialstyrelsen (2005) finns det i Sverige och Norden fa studier gallande foraldrar
med I.F. Dock pagar det mer forskning och finns fler studier att hamta i 6vriga varlden. Det har
aven framkommit att nagra omraden inom féltet ar mer forskade pa &n andra, exempelvis
foraldraformaga och foraldrakompetens. | befintliga studier ar det vanligare att fokus ligger pa
modrar med I.F. snarare an pa fader (exempel Kollberg, 1989; Llewellyn m.fl., 2010). Detta innebéar
att det finns mer kunskap gallande madrarnas levnadsforhallanden. Vidare framkommer att studier
av foraldrar med I.F. har pagatt lange men att forskningen tog fart forst under 1980-talet. Mellan
1980 och 2000 publicerades 253 studier inom amnet dar ca 58 % publicerades mellan 1990 och
2000 (Socialstyrelsen, 2005).

Kollberg (1989) skriver i sin studie “Omstridda modrar” att forskningen fére 1990-talet
mest var koncentrerad till USA. Forskarna fokuserade da mest pa olika problem dessa foraldrar
kunde stallas infér samt hur de pa béasta satt kunde hjélpas.

5.1 Tidig svensk forskning
I Sverige forekom viss forskning gallande foraldrar med I.F. under 1980-talet. Kollberg (1989)

menar att den svenska forskningen i huvudsak bestod av tva forskarrapporter, en fran 1981 av
Ronstrom och en fran 1983 av Gillberg. Dessa fick stor uppméarksamhet i pressen och en debattor
skrev i en ledare i Dagen Nyheter 15/2 1980 “samhillet maste inta en klart restriktiv instéllning till
intellektuellt funktionsnedsattas fordldraskap och aktivt verka for att begrdnsa antalet graviditeter”
(Kollberg, 1989 sid 50).

Enligt Kollberg (1989) grundade sig undersékningen av Ronstrom pa 10 maédrar och 6 fader
med I.F. fran ett férortsomrade utanfor Stockholm. Kvinnorna kom fran socialt belastade situationer
men det ndmns inte i undersékningen fran vilka sociala situationer mannen kom. Rénstrém menar,
utifrdn undersokningen, att foraldrar med I.F. varken har kunskap eller kapacitet att uppna den
formaga som behovs for att tillgodose sina familjers behov. Rénstrém menade vidare att de enda
barn till foraldrar med I.F. som madde bra var de som var familjehemsplacerade. Dessa barn hade
ingen eller bristfallig kontakt med sina biologiska familjer. Vidare hdvdade Ronstrom att en fortsatt
kontakt med de biologiska foraldrarna kunde vara destruktiv och en belastning for alla inblandade.

Kollberg menar att dessa slutsatser skiljer sig fran andra undersokningar gjorda i bland annat
USA. En longitudinell studie dar visade att de barn som haft kontakt med sina biologiska foréldrar
utvecklades bade intellektuellt och kanslomassigt battre an de barn som tappade kontakten med sin

ursprungsfamilj. Vidare havdade samma studie att barn som inte har nagon kontakt med sina




biologiska fordldrar skapar fantasier om varfor relationen upphérde och att fantasierna kan 6ka
risken for att barnet tar pa sig den skulden.

| Gillbergs undersokning fran 1983 beskrevs 40 barn till 15 médrar med sarskolebakgrund. |
studien konstaterar Gillberg att modrar med L.F. “oftast inte klarar varden och fostran av sméa barn”
(Kollberg, 1989, sid 52). Av studiens resultat drog Gillberg tre slutsatser. For det forsta att ratten till
eget sexualliv for ménniskor med L.F. inte b6r sammanblandas med ratten till att bli foralder eller
med barnens psykologiska rattigheter. Hon menade att likvardiga sexuella behov och réttigheter inte
innebar att manniskor med I.F. kan fostra och varda smabarn. For det andra maste personer med I.F.
utbildas samt erbjudas adekvata preventivmedel. For det tredje maste en grundlig undersékning och
bedémning gdras om huruvida en gravid kvinna med I.F. kan fostra och varda sitt kommande barn.
En sadan undersokning maste, enligt Gillberg, utmynna i en rekommendation om abort. Om
graviditeten var sa langt gangen att det var for sent for abort ansag hon att det rimligaste alternativet
var att planera for en tidig familjehemsplacering. Genom att tidigt placera barnet i familjehem
skulle barnet dven tidigt kunna knyta an till familjehemsfdréldrarna och ett nastan oundvikligt
misslyckande hos modern med I.F. skulle undvikas. Att vanta pa att barnet skulle fara illa hos sin
biologiska mor vore inte bara grymt mot barnet utan &ven mot modern menar Gillberg. Slutligen
kraver Gillberg en battre samordning av insatser och tillgangliga resurser riktade till personer med
I.F. (Kollberg, 1989).

5.2 Forildraskap

5.2.1 Vad vet vi om familjernas levnadsomstindigheter?
| den hittills enda svenska avhandlingen inom &mnet, ”Omstridda modrar”, har Kollberg (1989)

sparat och beskrivit 51 modrar, bosatta i Goteborg med omnejd, som har diagnosen I.F. I studien
soker hon faktorer som haft betydelse for foraldrafunktionen hos dessa médrar. Kollberg anvande
sig av bade kvalitativ och kvantitativ metod for sin studie men i den kvalitativa delen intervjuades
bara 32 av modrarna. I studien delade Kollberg upp modrarna i “lagrisk-" respektive
“hogriskmodrar”. Lagriskmodrarna bedomdes 10pa relativt liten risk att fa problem i foraldrarollen
och hogriskmodrarna bedomdes ha betydande svarigheter i sin foraldraroll (Kollberg, 1989).

| Kollbergs studie (1989) framkom att de vanligaste skéalen till att personer med I.F. skaffade
barn var traditionella, en 6nskan om familj med barn, nagon att ta hand om etc. De kvinnor som
Kollberg bendmnde som “ldgriskmddrar” ndmnde anledningar som att vilja ha ndgon att ta hand om
eller att en familj inte var “hel” utan barn. Ett par mddrar som kom fran stora familjer kunde av den
anledningen inte tdnka sig att vara utan barn.

De flesta modrar i studien var saledes positiva till sin graviditet. Det fanns dock nagra som

hade en negativ installning, bland annat for de trodde det skulle bli brak med myndigheter eller att




det skulle bli svart att ta hand om ett barn. Vissa hade en negativ instéllning till barnet i sig och
beskrev graviditeten och barnet som ett hinder och en begrénsning i den egna tillvaron. Dessa
modrar rdknade Kollberg till gruppen “hogriskmodrar” (Kollberg, 1989).

5.2.2 Forildraforméaga
Enligt Kari Killén (2002) finns det fyra centrala foraldrafunktioner for att definiera foraldraférmaga

och ett tillrackligt gott foraldraskap. Dessa foraldrafunktioner &r: “att se barnet som det ar, att
engagera sig i barnet pa ett kanslomassigt positivt satt, att hysa empati for barnet och att ha
realistiska forvantningar pa vad barnet klarar av” (Kari Killén, 2002, sid 38).

Flera forfattare uppger att undersokningar har visat att foraldraférmaga eller brist pa sadan
ar relativt oberoende av foralderns intelligensniva (Skov & Mdégelmose, 2002; Willems m.fl., 2007;
McGaw & Newman, 2005; Kollberg, 1989).

Forskarna Skov och Mdgelmose (2002) definierar tva begrepp gallande foraldraférmaga;
foraldraegenskap och foraldrakompetens. De menar att alla individer har nagon form av
foraldraegenskap. Detta ar en egenskap som &r medfodd och relativt statisk. Undersokning och
utvardering av foraldraegenskaper gors bland annat genom observation dar foraldrarnas férmaga
eller brist pa formaga att stimulera barnet och uppfylla deras behov beskrivs. Féraldrakompetensen
ar daremot nagot foraldern forvarvar sig genom t ex samspel med andra personer.
Foréaldrakompetensen ar dynamisk och i standig forandring och utveckling. Foraldrakompetens kan
tranas upp och laras in (Skov & Mdégelmose, 2002).

Feldman (1994) samt forskarna Booth och Booth (1994) har uppgett att foraldraférmaga hos
foraldrar med I.F. kan forbattras med hjélp av tréaning. Forskning har visat att precis som andra
foraldrar har foréldrar med I.F. potential att utveckla nya fardigheter och kunskaper med hjélp av
interventioner och traning. Detta &r nagot som &ven forskarna McGaw och Newman (2005)
bekréftar. For att hjalpa foraldrar med I.F. att trana upp sin foraldraférmaga finns det olika program,
bade hemma baserade, i grupp eller inom olika sociala verksamheter. Dock har de hemma baserade
programmen visat sig ge bést resultat (Feldman, 1994; Booth & Booth, 1994; McGaw & Newman,
2005).

5.2.3 Forildrarnas beskrivning av att vara forilder och den hjilp de far

5.2.3.1 Vad siger forskning?
I Kollbergs studie fran 1989 beskrev de sa kallade “lagriskmddrarna” fordldrarollen som

mangsidig med bade svara och latta inslag. De kunde resonera pa ett moget satt om vad det innebar
att vara foralder. “Hogriskmodrarna” hade dédremot en annan syn pa sitt fordldraskap dir fem av

modrarna enbart tyckte det var svart att vara mamma. De visade upp en splittrad sjalvbild och hade




svarigheter att beskriva sig sjalva som foréaldrar. Tva av modrarna i hogriskgruppen ansag att det
uteslutande var latt att vara foralder och ansag att det var myndigheternas fel att de inte fick ta hand
om sina barn. Enligt Kollberg hade hogriskmddrarna en orealistisk syn pa foraldrarollen. Vidare
framkom att bade 1ag- och hogriskmddrarna ansag att kérlek var det viktigaste en foralder kunde ge
sina barn. Dock fanns det vissa skillnader mellan grupperna i hur de resonerade kring detta.
Lagriskmddrarna utvecklade sina resonemang och kunde férklara vad de faktiskt menade med att ge
karlek till sitt barn, t ex att ge trygghet, fortroende, forstaelse, visa omtanke, intresse och ha en
gemenskap. Ett resonemang som hégriskmddrarna inte kunde utveckla. Detta menar Kollberg kan
bero pa att de flesta hogriskmddrarna inte levde med sina barn och darfor inte kunde beskriva sitt
forhallande till dem (Kollberg, 1989).

Tarleton och Ward (2007) genomforde en studie om féraldrar med I.F. och deras syn pa
stodbehov. Malet med studien var bland annat att medvetandegdra behovet av stod hos dessa
foraldrar samt att undersdka hur professionella kan stérka foraldrarnas Empowerment. | studien
framkom nagra olika sétt hur forildrar med LF. kan f4 hjilp att vara “foridldrar med stod”.

Foréaldrar med I.F. kan behdva bli hjalpta med att komma 6ver och bearbeta tidiga negativa
erfarenheter och méten med barn- och familjeenheten inom socialtjansten. Samtidigt kan de behdva
bli visade att de med ratt stod kan vara tillrackligt goda foraldrar som kan fa behalla vardnaden om
sina barn. Stodformer som foréldrarna i studien uppskattade var; stod att bli tillrackligt god foralder,
stdd anpassat efter foréldrarnas énskningar, stod att utveckla och lara sig fardigheter, stod att
overbrygga “stérre problem”, stod att ma bittre, stod fran varandra, stdd att utveckla storre
sjalvfortroende, stod i att gora sina roster horda, stod i att behalla sina barn samt stod i att forsta
rattssystemet och rattegangsprocesser. Samtliga foraldrar som medverkade i studien var positiva till
Empowerment-stod samt till fortldpande stdéd som syftade till att hjalpa dem att bli tillrdckligt bra
foraldrar till sina barn. Féraldrarna uppgav sjalva att de behdvde detta stod for att klara av vardagen
och veta vad som behdvde goras i olika situationer. Studien visar att med positivt stod kan foraldrar
med I.F. bli hjélpta att utveckla fardigheter och sjalvfortroende. Foraldrarna i studien berattar ocksa
att de fick en kénsla av lattnad och tillit i och med Empowerment-stodet (Tarleton & Ward, 2007).

| en intervjustudie med sju mddrar som har I.F. (Starke, 2010), framkom att modrarna inte
alltid upplevde motena med socialtjansten som givande i forhallande till vad de behovde for att gora
vardagen begriplig. Starke menar att detta framforallt hade att géra med mddrarnas uppfattning av
att de inte fick tillrackligt med information, att informationen inte var begriplig eller att de kande
sig daligt bemotta.

Starke skriver vidare att det kunde vara svart for modrarna att forsta den skriftliga men éven
den muntliga informationen fran myndigheter. Flertalet av modrarna i studien upplevde att de blev
daligt bemétta av socialtjansten och andra professionella. De upplevde att de blev ifragasatta och




observerade och de ké&nde sig anklagade och beddmda. Det var dock inte bara av professionella som
modrarna kande sig ifragasatta, utan dven av slaktingar och andra narstaende. Upplevelsen av
anklagelser skapade en frustration vilket kunde leda till aggressiva reaktioner hos de intervjuade
modrarna. | studien framkom ocksa att dessa modrar ofta kande sig tvivlade pa och att ingen tog
dem pa allvar. Dock kom studien fram till att vissa modrar anda kande ett stort fortroende for
socialtjansten och att de hade fatt adekvat och pedagogisk hjalp for att forbattra sitt foraldraskap. En
mamma pratade om vikten av att fa positiv feedback fran myndigheter, ndgot som, enligt Starke,

hjélpte modrarna att skapa en kénsla av Empowerment (Starke, 2010).

5.2.3.2 Foraldrarnas egna ord
I en artikel av Strike och McConnell (2002) presenterar Robert Strike, som sjélv &r forélder med

I.F, bosatt i Australien, en sjustegsplan for professionella som arbetar med féréaldrar som har I.F.
Syftet med artikeln och sjustegsplanen &r att uppmuntra professionella att lyssna pa och att arbeta
tillsammans med foraldrarna. Han anser att professionella kan hjélpa personer med I.F. att lara, men
de professionella kan &ven léra sig saker av personer med I.F.
Strikes sjustegsplan;’
1. Se bakom funktionshinderetiketten.
2. Tala med oss, inte at oss eller genom andra
3. Att hora ar inte tillrackligt. Lyssna pa och respektera vad vi sager
4. GOr saker med oss och inte for oss
5. Forklara sakta och kom direkt till saken
6. Prata med oss ansikte mot ansikte
7. Var arlig mot oss

Strike har upplevt att professionella ofta inte lyssnar pa personer med I.F, utan de antar
istallet saker. Strike fragar sig hur professionella kan tro sig veta vad personer med I.F. verkligen
behover eller hur de kan se forbi etiketten “I.LF.” om de inte lyssnar pd vad personen sidger?

| artikeln beréttar Strike om hur det &r att vara foralder med I.F. och om vilket stdd han har
fatt fran samhallet och anhoriga. Strike tyckte det var svart att bli pappa och att lara sig hur han
skulle bete sig, d& han sjalv inte hade nagon forebild for detta fran sin egen uppvaxt®. Nar Strikes
fru, Julie, blev gravid forsokte socialtjansten dvertala dem att gora abort. Julies mamma, Strikes
syster och hans stodperson stottade dem istallet och ansag att de kunde gora vad de sjalv ville och
inte behdvde lyssna pa vad andra ansag. Strike skriver att han och hans fru har fatt mycket stod och
hjalp fran sina familjer och att det var de som larde honom att bli en bra foralder. Strike anser att

! Forfattarnas egen 6versattning av Strikes sjustegsplan
*Strike blev placerad pa institution vid tre ars alder och flyttade hem till sin pappa och hans nya fru igen nar han var 17
ar gammal.




han och Julie har varit som de flesta andra foréldrar. Han anser vidare att alla personer som har
nagon form av funktionsnedséattning ska fa mojlighet att aktivt vara foralder om de har det stod och
den hjalp bakom sig som kravs (Strike & McConnell, 2002).

I rapporten “Varfor ser dom bara felen” (2002), skriven av foraldrar med I.F. fran
Riksforbundet for barn, ungdomar och vuxna med utvecklingsstérning (FUB), berattar en grupp
foraldrar om hur det &r att vara forélder och samtidigt ha I.F. Bland annat skriver foréldrarna att de
kanner att ingen lyssnar pa dem. Denna upplevelse, skriver de, kommer fran manga olika hall; de
egna foraldrarna, personal pa vardcentralen eller pa arbetsférmedlingen, larare i skolan eller
forskolan eller handlaggare inom socialtjansten etc. Nagra av foraldrarna tror att detta bemotande
beror pa foraldrarnas funktionsnedsattning och de uppger att de énskar bli behandlade som “vanliga
ménniskor” och fa respekt. En mamma berittar att hon upplever att personer med I.F. blir
behandlade som att de inte vet nagonting. Hon séger att de da kan reagera med att de bli sa arga att
de blir dumma. En annan mamma beréttar att hon kanner att manniskovérdet ar borta. Foraldrarna
skriver dven att de kanner att socialtjansten bestammer véldigt mycket utan att riktigt ta reda pa vad
foraldrarna sjalva vill och kan. Foraldrarna upplever ocksa att socialtjansten inte alltid undersoker
mojligheter till att hjalpa foraldrarna att hantera de problem de har i sitt foraldraskap. Flertalet av
foraldrarna i artikeln beskriver en 6nskan om att socialtjansten och aven familjehemmen ska bli
battre pa att samarbeta med foraldrarna och hjalpa dem med deras tillkortakommanden. Vidare
framkommer i rapporten att personliga svarigheter som t ex ont om pengar, arbetsloshet eller en
skilsmassa forsvarar foraldraskapet. Foraldrarna i rapporten 6nskar att socialtjansten skulle hjélpa
till med dessa svarigheter i forsta hand istallet for att ta barnen ifran dem (FUB, 2002).

Enligt rapporten fran FUB (2002) uppger en del foraldrar att de har bra stod fran kuratorer,
socialtjanst och kontaktpersoner och uppger aven att de kan vara arliga och déppna géllande sina
svarigheter. De anser sjélva att det &r bra att barnen t ex har en stodfamilj som kan hjalpa till med
laxlasning mm. Fordldrarna skriver aven att de tror att situationen for foraldrar med I.F. kan bli
battre om myndigheter (och dven andra) bade tanker pa barnens behov men aven pa foraldrarnas
och arbetar for att bagge ska fa ett bra liv. Om barnen inte bor tillsammans med sina foraldrar &r det
viktigt att foraldrarna far hjalp att fortsatta ha kontakt med sina barn och att familjehemmen é&r
arliga om hur barnet mar och har det. Foraldrarna tycker sjélva att det &r viktigt att deras roster blir
horda och att de maste fa lov att be om hjalp utan att de blir betraktade som daliga foraldrar. De
uttrycker en medvetenhet om att alla inte ar kapabla att ta hand om sina barn sjélva, men de 6nskar
da fa den hjalp och det stod som behdvs for att de ska kunna ha fortsatt kontakt med sina barn.
Vidare onskar foraldrarna en storre forstaelse hos socialtjansten angaende I.F. da de anser att det gar

att vara en karleksfull foralder aven om foraldern i fraga inte kan stava eller réakna (FUB, 2002).
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5.3 Olika forutsittningar for forildraskap

5.3.1 Samhiillets attityder paverkar forildrarna
De flesta modrar i Kollbergs studie (1989) visade sig bo i Goteborgs norddstra distrikt. | dessa

distrikt arbetade bade socialtjanst och sjukvard med att anpassa arbetet for foraldrar med I.F. efter
deras behov. Bland annat hade socialtjidnsten inrittat en “hemma-hos” insats som enbart var
tillganglig i familjer dar den ena eller bagge foraldrarna hade I.F. I studien framkom det ocksa att
personalen som arbetade med dessa foraldrar hade lart sig att anpassa sitt sprak efter foraldrarnas
behov. Forutom “hemma-hos” insatsen hade 4ven modravardscentralen (MVC) en speciell “vénta
barn grupp” for dessa foraldrar som sedan fortsatte pa barnavardscentralen (BVC) efter att barnen
fotts. Nar det galler bemdotandet fran MV C beréttar de flesta modrarna i studien att de behandlats
vél. De upplevde ocksa att de blev behandlade som vilken mamma som helst. De flesta modrar
beskrev graviditeten som nagot positivt och som den béasta tiden i deras liv (Kollberg, 1989).

Enligt de engelska forskarna McGaw och Newman (2005) har sexualitet och foréldraskap
nér det galler personer med I.F. historiskt bem6tts med censur och panikartade reaktioner snarare &n
med stod och forstaelse. Dock har det skett en forandring gallande samhallets attityder gentemot
personer med I.F. och insatser sasom att anstaltsvard &r i stort sett helt borta. Numer ar inte dessa
personer langre passiva mottagare av samhéllsvard utan snarare tvart om. De har blivit aktiva
deltagare i samhaéllet, framst i fragor som ror funktionshinder och de gor sina roster horda. En annan
anledning till att personer med I.F. beméts annorlunda idag beror, enligt forfattarna, pa spridningen
av de manskliga rattigheterna varlden Gver, samt ett aktivt avstandstagande fran diskriminering av
socialt utsatta grupper. Slutligen menar forfattarna att fokus har flyttats fran en forestallning om
brister hos personer med funktionsnedséttning till ett erkdnnande att manga av de hinder som
hammar dessa personer beror pa attityder och sociala konstruktioner i samhallet (McGaw &
Newman, 2005).

I en undersokning utférd i England av Booth och Booth (2006) drog forfattarna slutsatsen
att manga foraldrar med I.F. diskrimineras av sociala myndigheter. Diskrimineringen sker framst
nar det galler tillgangen till foraldratraningsprogram samt sannolikheten att foraldern blir av med
vardnaden av sina barn. Detta jamfort med fordldrar som har andra svarigheter sdsom missbruk,
psykiska problem etc. Vidare menar forfattarna att dessa foraldratraningsprogram inte ar anpassade
efter foraldrar med I.F. Foraldrarna forvantas lara sig ett gott foréldraskap snabbare &n de klarar och
hansyn tas inte till deras funktionsnedséttning och de svarigheter detta kan innebéra géllande t ex
inlérning (Booth & Booth, 2006).
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5.3.2 Omstindigheter for forildrar med intellektuell funktionsnedséittning
Kollberg (1989) skriver i sin avhandling gallande médrar med I.F. att médrarnas psykosociala

uppvaxt har spelat roll i hur deras foraldraférmaga har utvecklats. Dessa modrars foraldraskap
paverkas, pa samma satt som andras, av det psykologiska klimatet som ibland kan grunda sig i
svara barndomsforhallanden t ex misshandel i uppvéxtmiljon. Dock har dessa modrars
funktionsnedsattning i stor utstrackning setts som (enda) forklaringen till de eventuella svarigheter
som modrarna har haft i sitt foradldraskap. Kollberg menar att det ar viktigt att se att det generella
aven galler for foraldrar med en funktionsnedséattning (Kollberg, 1989).

De australienska forskarna Llewellyn och McConnell (2010) menar att tidig forskning pa
omradet mest var inriktad pa oférmaga hos foraldrar med I.F. och risker for deras barn. Senare
forskning ar, enligt forfattarna, mer inriktad pa hur foraldrar med I.F. pa bésta satt kan stéttas av
sina natverk t ex familj, grannar, vanner men aven myndigheter eller 6vriga professionella. Vidare
namner forfattarna att oberoende studier i Storbritannien, Australien och Island har kommit fram till
att foréldrar med I.F, precis som andra foréldrar, behdver stdd, hjalp och service for att sakerstalla
sina barns halsa, utveckling och valmaende. Vidare har forskningen visat att med tillrackligt bra
stod kan foraldrar med I.F. framgangsrikt ta hand om och fostra sina barn. Denna hjalp anses vara
viktig, men en medvetenhet bor ocksa finnas om att nar svarigheter uppkommer i foraldraskapet for
dessa foraldrar, ar det séllan foralderns funktionsnedsattning som &r det storsta skalet till
svarigheten. Forskning visar att det &r andra faktorer sdsom fattigdom, arbetsloshet och tidigare
misshandel som i huvudsak spelar in i huruvida personen klarar av sitt foraldraskap pa ett adekvat
sétt (Llewellyn & McConnell, 2010; McGaw & Newman, 2005).

Booth och Booth bekréftar dessa resultat i sin studie frdn 1994 “Parenting under pressure -
mothers and fathers with learning difficulties”, dér de skriver att fordldrar med LF. har samma
forutsattningar som andra foréldrar med samma socioekonomiska bakgrund och status. Vidare
menar forfattarna att det inte ar den intellektuella nivan hos foraldrarna som &r avgérande for
huruvida de ska bli bra foraldrar eller inte. Forfattarna menar snarare att detta beror pa foraldrarnas
psykosociala bakgrund. Booth & Booth menar &ven att foraldrar med 1.F. med storre sannolikhet
blir felaktigt bedomda och att kraven som stalls pa dem ar for hdga. Nar dessa foraldrar
(oundvikligen) blir bedémda vet de inte hur de ska reagera eller vilken standard de maste halla for
att racka till i andras 6gon. Detta beror, enligt forfattarna, pa att det inte finns nagon
overenskommen standard pa vad ett “tillrackligt bra fordldraskap” egentligen dr. Forfattarna menar
vidare att dessa foraldrars egen uppvéxt har stor betydelse for hur de sjélva blir som foraldrar.
Foraldrarna kan ha vuxit upp pa institutioner eller tillsammans med egna foraldrar som inte klarade
av sitt foraldraskap. Uppvéaxtforhallanden som dessa skapar inte bra foraldraforebilder eller

forebilder for hur ett valfungerande familjeliv kan se ut. Forfattarna menar att det &r viktigt att

12



sarskilja effekterna av miljopaverkan pa foraldraskapet fran effekterna av att ha I.F. (Booth &
Booth, 1994).

Aven de danska forskarna Skov och Magelmose (2002) anser att det sociala arvet, eventuell
uppvaxt pa institution samt samspelet med omgivningen paverkar manniskors foraldraegenskaper.
Forfattarna skriver att foraldrar med I.F. ofta kommer fran socialt belastade familjer, och att de som
barn sallan fatt sarskilt mycket omsorg av sina egna foraldrar. Detta innebdr att dessa foraldrar ofta
saknar positiva forebilder for hur en bra foralder kan vara. Detsamma galler for de foréaldrar med
I.F. som &r uppvaxta pa institution och darfor inte har nagra forebilder for hur en familj kan vara
och leva. De har under sin uppvéxt ocksa blivit larda att vara passiva och bli omhandertagna av
andra.

Skov och Mdgelmose menar dock att positiva forédldraegenskaper kan tranas upp och att bl.
a handlaggare pa socialkontor eller andra professionella kan végleda dessa foraldrar genom sina
handlingar. Forfattarna menar att samspelet med omgivningen ar viktigt for foraldrar med I.F. for
att utveckla olika kompetenser i foraldraskapet. Forfattarna betonar vikten av professionella insatser
med ett positivt samspel for basta resultat. Genom detta samspel utvecklas foraldrarnas
foraldrakompetens och professionella bor uppmarksamma hur insatserna paverkar denna
utveckling. Forvantningar pa foraldrar med I.F. fran professionella som arbetar med dem paverkar
ocksa utvecklingen av foraldrarnas foraldrakompetens. Forfattarna tydliggor detta genom att fraga
oss lasare hur vi sjalva blir paverkade i vara handlingar av omgivningens forvantningar pa oss.

Skov och Mdgelmose menar att det sociala arvet och tillgangen eller bristen pa rollmodeller
och forebilder géllande foraldraskap och familjeliv ar viktiga faktorer for individens
foraldrakompetens. Dessa fardigheter kan dock tranas upp bland annat genom att foréldern blir
visad omsorg och far hjélp och stéd som paverkar deras tankemonster och handlingar (Skov &
Mdogelmose, 2002).

5.3.3 Nitverk
Forskning har visat vikten av ett fungerande natverk kring familjer dér den ena eller bagge

foraldrarna har I.F. (McGaw & Newman, 2005; Willems m.fl., 2007). Foraldrar med I.F. &r ofta
socialt isolerade och indirekt exkluderade fran att anvanda generella stodsystem sasom MVC och
BVC. Dels pa grund av fordomar och diskriminering men aven pa grund av las- och
skrivsvarigheter som leder till svarigheter att ta till sig information (Booth & Booth, 1994).

Booth och Booth (1994) menar att ett fungerande natverk kan tillférsakra barn en
tillfredsstéllande omsorg genom att kompensera for eventuella tillkortakommanden hos foréldrar
med I.F. Bade formella (professionella) och informella (familj) natverk ar viktiga. Utan ett formellt

natverk kan det bli en for stor belastning pa de informella natverken. En sadan 6verbelastning skulle
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kunna leda till att féraldrar med I.F. tillslut stod helt utan stod. Anledningen till att en stor del av
ansvaret laggs pa de informella natverken tror Booth & Booth kan bero pa att foraldrar med I.F. ofta
har litet eller inget fortroende for myndigheter. Det laga fortroendet beror, enligt forfattarna, bland
annat pa daliga erfarenheter av myndighetsutévning vilket kan leda till att foraldrar med I.F.
undviker den hjalp de kan fa fran myndigheter sa langt det ar maojligt (Booth & Booth, 1994).

Enligt Llewellyn och McConnel (2002) tros modrar med I.F. vara de mest socialt isolerade
foraldrarna i vart samhalle. Vidare skriver forfattarna att ett socialt natverk kan vara en skyddande
faktor mot den psykologiska och sociala utsatthet dessa foraldrar ofta erfar. Ett natverk kan ocksa
vara ett stod under olika Gvergangar i livet som t ex att bli foralder. Socialt samspel med kamrater
har visat sig spela en viktig roll for att etablera identitet och normer hos dessa foraldrar. Forfattarna
menar att dessa foraldrars natverk varierar i storlek beroende pa var och hur de bor. Exempelvis har
foraldrar med I.F. som bor hemma med sina foraldrar ett mindre natverk an de som bor i egna
lagenheter eller gruppbostéder. En skillnad ar dock att de som bor sjéalva har ett stérre formellt an
informellt nétverk.

Nér det géller vanner har foraldrar med I.F. ofta endast kortare bekantskaper och dessa
bekantskaper ar for det mesta andra ménniskor med I.F. Llewellyn och McConnel (2002) har, efter
att ha undersokt 70 modrars natverk, kommit fram till att dessa foraldrar generellt inte lever i ett
socialt vakuum. De har ofta familjemedlemmar i sina liv men de lever dnda socialt isolerade fran
samhaéllet. Detta beror, enligt forfattarna, framst pa att de saknar vanner och grannar i sina natverk.
Enligt undersdkningen kanner dessa modrar att familjen ar narmast och att det ar den som kan ge
bast stod bade praktiskt och emotionellt. Dock framkom det att de egna foraldrarna eller syskonen
inte ansags vara det storsta stodet. Istallet var det stodet fran en partners foraldrar eller syskon som
ansags viktigast. Vidare framkom att formella natverk var nast viktigast och att de var modrarnas
priméra kalla till information och végledning (Llewellyn & McConnel, 2002).

Kollberg (1989) skriver att modrar med I.F. ofta upplever att de under graviditeten inte far
nagot stod. De som anda upplever att de far stod kanner att stodet framforallt kommer fran deras
anhoriga. | vissa fall kom stodet fran ndgon myndighetsperson men de flesta médrarna i studien

ansag att familjen vara det storsta stodet (Kollberg, 1989).

5.4 Sammanfattning
Forskning har visat att det har skett en forandring i attityder fran samhallet géllande foraldraskap

och sexualitet hos personer med I.F. Amnet &r inte langre lika tabu, vilket har andrat
forutsattningarna for foraldrar med I.F.
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Forskare beskriver att personer med I.F. véljer att skaffa barn av samma anledningar som de
flesta andra. De vill ingd i ett socialt sammanhang dar familj och barn &r en naturlig del. Det har
aven framkommit att foraldrarna anser att karlek ar det viktigaste de kan ge till sina barn.

Idag beskriver forskare att det sociala arvet har storre betydelse &n funktionsnedséttningen
och foralderns intelligensniva gallande hur foraldern klarar sitt foraldraskap. Enligt Skov och
Mogelmose (2002) kan foraldraférmaga delas upp i foraldraegenskap och foraldrakompetens dar
foraldraegenskaperna anses vara statiska medan foraldrakompetensen kan tranas upp. Att foraldrar
med I.F. kan utveckla och trana sin foraldraférmaga haller ocksa andra forskare med om.

Sociala nétverk har visat sig vara viktiga for att stotta foraldrar med I.F. samt for att
kompensera foralderns eventuella brister i foraldraférmagan. Foraldrar med I.F. ar dock ofta socialt
isolerade och saknar vanner. Forskning har dock visat att &ven formella ndtverket (professionella)
kan fungera bra som stod och vara radgivande.

Foraldrar med I.F. kanner dock sig oftast daligt bemétta av socialtjansten och andra
professionella. De kanner att de inte tas pa allvar, inte bli lyssnade pa, inte far information samt blir
anklagade och beddmda. Det finns en 6nskan bland dessa fordldrar om att socialtjansten och andra
myndigheter ska bli battre pa att samarbeta med dem.

Forskare har kommit fram till att foréldrar med I.F. behdver mer stod an det idag finns att
tillga och de behdver kanna sig lyssnade pa. De menar att med bra stod kan foraldrar med I.F.
framgangsrikt ta hand om och fostra sina barn.

6. Teoretiskt perspektiv

6.1 Val av teori
I denna uppsats ville vi se fordldrar med L.F. ur ett positivt perspektiv. Vi ville beskriva deras

styrkor och potential och valde darfor att anvénda oss av salutogena teorier. Vi valde KASAM och

Empowerment.

6.2 KASAM - Kiinsla av sammanhang
Teorin om KASAM, eller kénsla av sammanhang, myntades av den amerikansk-israeliske

sociologen Aaron Antonovsky (1991). Teorin har en salutogen ingang som i korta drag innebér att
fragan stalls om vad som leder till hélsa (salutogenes) snarare &n vad som orsakar ohélsa
(patogenes). | det salutogena tankandet koncentrerar sig Antonovsky framst pa tva begrepp;
allmanna motstandsresurser och kéansla av sammanhang (KASAM).

Motstandsresurser utgdrs av faktorer i manniskans liv som gor det lattare att se tillvaron som
konsistent, strukturerad och begriplig. Exempel pa motstandsresurser ar pengar, kunskap,

erfarenhet, intelligens, socialt stod, kultur, tradition, ideologi, livsaskadning mm. Om en méanniska
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forfogar over sadana tillgangar, antingen hos sig sjalv eller i omgivningen har hon eller han en
battre mojlighet att klara sig i livet. Alla dessa motstandsresurser har som gemensam namnare att de
skapar livserfarenheter som i sin tur beframjar utvecklingen av KASAM.

Antonovsky menar att KASAM handlar om hur hdlsa beframjas och hur tillvaron kan
uppfattas som sammanhangande trots motgangar eller traumatiska handelser. En kénsla av
sammanhang ger manniskor ett perspektiv pa tillvaron och hjalper dem att bemastra de stressorer de
moter i vardagen. KASAM ger ocksa en formaga att i de flesta sammanhang ha en kénsla av att
kunna klara av situationen oavsett vad som hander. Om en manniska har en kénsla av sammanhang
framjas formagan att bibehalla halsan och att klara av pafrestningar i livet. Antonovsky menar att
tillvaron blir sammanhéngande om den gors begriplig, hanterlig och meningsfull (Antonovsky,
1991: Levi, 1991; Kumlin, 1998; Lindstrom, 1998).

Begriplighet - den kognitiva komponenten - syftar pa i vilken utstrackning stimuli, bade
inre och yttre, uppfattas som gripbara, forstaeliga, sammanhangande, strukturerade eller som
kaotiska, oforklarliga, slumpmassiga etc. Med andra ord menas att om en ménniska har hog kansla
av begriplighet kommer de flesta stimuli uppfattas som forutsagbara. Oférutsagbara stimuli som
exempelvis dod eller krig kommer aven de upplevas som forklarliga och pa sa satt kannas
begripliga (Antonovsky, 1991; Lindstrom, 1998).

Hanterbarhet - beteendekomponenten - syftar pa en upplevelse av att det finns resurser till
forfogande for att klara av stimuli och ta sig igenom de svarigheter som uppkommer i livet. Sadana
resurser kan vara personen sjélv eller andra manniskor i hans eller hennes omgivning sdsom, make,
maka, vanner, kollegor men dven Gud etc. Har en person hdg kansla av hanterbarhet kommer hon
eller han inte att kanna sig som ett offer for omstandigheter eller som att livet behandlar manniskor
orattvist. Personen kommer veta att svara saker som sker i livet gar att klara sig igenom och att sorg
inte varar for evigt (Antonovsky, 1991; Lindstrom, 1998).

Meningsfullhet - den motiverande komponenten - syftar pa i vilken utstrackning livet
upplevs ha en kansloméssig innebdrd och att vissa motgangar, problem och krav i livet ar varda att
lagga energi och engagemang pa. En kénsla av meningsfullhet innebér inte att personen blir glad
om nagot tragiskt hander utan snarare att han eller hon inte drar sig for att mota utmaningen och
gora det bésta av situationen (Antonovsky, 1991; Lindstrom, 1998).

Sammanfattningsvis kan KASAM beskrivas genom att stimuli fran bade den inre och yttre
varlden upplevs som strukturerade, forutsagbara och begripliga samt att det finns en upplevelse av
tillgang pa resurser for att mota de krav som dessa stimuli frambringar. Kansla av sammanhang
leder ocksa till att dessa krav ses som utmaningar som &r varda att investera tid, energi och

engagemang pa (Antonovsky, 1991).
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Antonovsky (1991) menar att samtliga komponenter i KASAM ér viktiga och nddvéndiga,
dock har han kommit fram till att den motiverande komponenten ”meningsfullhet” &r viktigast. Om
nagon har lag begriplighet och hanterbarhet men hog meningsfullhet kommer personen sjélv att
soka efter resurser och forstaelse. Personen har genom kanslan av meningsfullhet en motivation att
soka efter losningar pa de krav olika situationer staller. Om en person har lag kansla av
meningsfullhet upplever personen att det inte finns nagon anledning att soka efter den eller de andra
komponenter som saknas. Antonovsky menar vidare att framgangsrik problemhantering ar beroende
av KASAM i dess helhet (Antonovsky, 1991; Nasman, 1998).

6.3 Empowerment
Empowerment ingdr i den humanistiska teorin dar det finns en tro pa att manniskan besitter en

formaga att tanka, fatta beslut och att anvéanda sin fria vilja (Payne, 2002).

Fem centrala komponenter i Empowerment-begreppet har uppmarksammats av Raeburn &
Rootman (1998), namligen kontroll, kompetens, sjalvfortroende, bidragande och deltagande. Med
kontroll menas att en person har mojligheter att inverka pa sin omgivning snarare an att vara ett
offer for den. Kompetens innebar att individen kan genomfara handlingar pa ett adekvat sétt.
Sjalvfortroende syftar pa hur personen uppfattar sin inre styrka och sjalvkénsla. Bidragande innebar
att personen ser sig sjalv som en tillgang med ett betydande vetande att dela med sig av. Deltagande
syftar till en bredare sjélvuppfattning och att personen kan se sig sjalv i ett vidare sammanhang
(Raeburn och Rootman, 1998).

Payne (2002) menar att syftet med Empowerment ar att hjalpa klienten att fa makt dver de
beslut och handlingar som ror dennes liv. For att uppna och erévra denna makt maste klientens
sjalvfortroende och formaga starkas samt att makten maste flyttas fran omgivningen till klienten.

Vidare anger Payne att vissa grupper av manniskor kontinuerligt nervéarderas under lang tid
vilket leder till att deras kansla av maktloshet blivit omfattande. Payne skriver att sprakbruket
speglar dessa varderingar och spraket och dess olika termer anvands i nedsattande bemérkelse
géllande dessa grupper. Empowerment innebér dven att samhallet eller enskilda individer anvénder
specifika strategier for att t ex minska eller motverka negativa varderingar gentemot vissa individer
eller grupper.

Enligt Payne genomgar alla manniskor tre utvecklingsstadier. For de flesta manniskor ser
dessa stadier ut som foljer;

“1. De far positiva familjeerfarenheter tidigt i livet som ger dem trygghet och kompetens 1 det
sociala samspelet.
2. Darmed starks deras formaga att hantera sociala relationer och utnyttja sociala institutioner for att

ytterligare utveckla sin kompetens.
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3. Med denna nya kompetens kan de ga in i och leva upp till forvantningar kopplade till viktiga
sociala roller” (Payne, 2002, sid 367).

Payne (2002) menar att bade direkta och indirekta hinder och svarigheter kan inverka pa
samtliga av dessa tre utvecklingsstadier. Hindren kan minska sakerheten i sociala samspel vilket
kan leda till minskad formaga att hantera sociala samspel och institutioner. Detta i sin tur kan leda
till svarigheter med att leva upp till de férvantningar samhallet har pa viktiga sociala roller.

Malet med Empowerment &r, enligt Payne, inte att férandra individer utan snarare att
forandra sociala institutioner. Med Empowerment ska klienten uppfatta sig sjalva som
“orsaksrepresentant” nér det géller att hitta 16sningar pé olika problem. Socialarbetare ska da
uppfattas som nagon som besitter kunskap och fardigheter som klienten kan anvéanda sig av.
Socialarbetaren ska ocksa ses som en jamlik partner i den problemlésande processen och
komplexiteten i samhallets maktstrukturer ska uppmarksammas med betoning pa att de inte ar
omdjliga att paverka (Payne, 2002).

Makt enligt Empowerment
Enligt Payne (2002) kan makt vara bade befriande och fortryckande. Enligt Payne finns det tre olika
sorters makt; personlig makt, relationsmakt och politisk makt. Han menar vidare att fardigheter och
kunskap kan skapa, forstarka och férandra makt och ansvar (Payne, 2002).

Maktldshet enligt Empowerment
Payne (2002) beskriver maktloshet genom ett citat fran Barbara Solomon: “oférmaga att hantera
kanslor, fardigheter, kunskap och/eller materiella resurser pa ett satt som gor att man kan ga in i och

utfora viktiga sociala roller som leder till personlig tillfredsstéllelse” (Payne, 2002 s.366).

7. Metod

7.1 Metodval
Utifran vara fragestallningar och vart syfte valde vi en kvalitativ forskningsmetod. Vi valde

kvalitativ metod da den, enligt Larsson (2005), anvéands vid sokande av kunskap gallande individers
subjektiva upplevelser och tankar, via dennes egna ord och beskrivningar. Kvalitativ forskning
utgar fran ett helhetsperspektiv dar situationer eller individer inte reduceras till enstaka variabler
utan studeras i ett helhetssammanhang (Larsson, 2005).

Det ar framforallt genom det sociala samspelet och interaktion med ménniskor som data
skapas med hjalp av kvalitativ metod. Informationen som framkommer genom denna metod anses
bland annat anvéndbar nér den fungerar som “tilliggsinformation” till andra data, t ex tidigare
forskning eller kvantitativa undersokningar (Svenning, 2003). Vi har darfor lagt ner mycket tid pa

att lasa tidigare forskning om foéraldrar med I.F. och skaffat oss en kunskapsdverblick.
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En svarighet som Kvale (1997) beskriver med kvalitativ metod &r att det &nnu inte finns
standardiserade regler, gemensamma procedurer eller allmént vedertagna strukturer i det praktiska
utférandet av denna typ av forskning och analys. Méjligheterna och tillvagagangssatten ar manga
och han beskriver intervjuforskning som ett hantverk eller en konst, da samtal kan ta manga former
och vara svara att kontrollera, styra eller tolka (Kvale, 1997). Detta ar nagot vi har reflekterat dver
och haft i atanke under arbetets gang.

Valet av kvalitativ metod har fargat var framstallning da vi, genom forskningsprocessen, har
fatt en relation till informanterna och en subjektiv uppfattning dels om dem som personer och dven
om vad de sagt. Detta ar nagot vi varit medvetna om under hela forskningsprocessen da detta

kunnat paverka var objektivitet.

7.2 Informationssokning
Det tidigare publicerade materialet vi anvant oss av i uppsatsen har insamlats via bade svenska och

internationella databaser. De sokord vi anvénde oss av i svenska databaser var: Funktionshinder,
funktionsnedsattning, utvecklingsstérning, forstandshandikapp i kombination med foraldraskap,
foralder*, moder*. | internationella databaser anvénde vi motsvarande engelska ord: disability,
disabled, learning disability, learning disabled i kombination med parent/s, parenthood, mother/s.

Sokningar gjorde vi i foljande databaser: Gunda, Libris, Pub Med, Swe Pub, SAGE journals
online, International Encyclopedia of the Social & Behavioral Sciences, CSA och Social Sciences
Citation Index.

For att hitta referenslitteratur har vi d&ven anvant oss av en litteraturgenomgang publicerad av
Socialstyrelsen (2005) “Foraldrar med utvecklingsstorning och deras barn — vad finns det for

kunskap?”.

7.3 Intervjuer
| denna studie har vi valt att genomfora intervjuer. Intervjuer ar ett av manga verktyg inom

kvalitativ metod. Kvale (1997) skriver att “intervjuer dr sérskilt lampliga nir man vill studera
manniskors syn pa meningen med sina levda liv, beskriva deras upplevelser och sjalvuppfattning,
och klargdra och utveckla deras eget perspektiv pa sin livsvirld” (Kvale 1997 s 100). Vi valde att
anvanda oss av intervjuer da dessa tillater en 6ppenhet och en flexibilitet dar det finns plats for ett
helhetstdnkande dar komplexa samband kan beskrivas utan att reduceras endast till orsak och
verkan (Larsson, 2005).

Informationen som framkommer i intervjuer formedlas inte bara genom det som ségs utan
aven genom hur det ségs och genom det som inte sdgs. Informationen nyanseras av rostlagen,

betoningar, gester och ordval mm (Kvale, 1997). Nagot som intervjuare ocksa bor reflektera kring
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ar selektiv information, da informanten kan valja att belysa eller délja vissa aspekter i nagon fraga
for att sjalv framstd i battre dager (Svenning, 2003).

Som intervjuare tyckte vi det var viktigt att reflektera kring balansen mellan distans och nérhet till
informationen och informanten. Aven om det vi horde i intervjuerna eventuellt kunde vacka kénslor
hos oss sjélva var det viktigt att inte ta at sig av dessa utan forsoka halla en distans i
intervjusituationen. Dessa vackta kanslor skulle annars latt kunna speglas i informationen vi fatt
fram och i de fortsatta fragorna och pa sa sétt forma intervjun. Givetvis ville vi inte heller halla en
for stor distans till informanten sa att denne kéande sig ovalkommen, oviktig eller illa bemétt. Vi
tyckte ocksa det var viktigt att forsoka skilja pa de fragor som var relevanta for studien och de som
enbart var till for att déva den egna allméanna nyfikenheten. Dels for att inte tappa fokus pa de
teman vi valt och dels for att vi ansag det oetiskt att grava for mycket i informantens privatliv eller
tankar, om det inte egentligen inte tillforde studien nagot.

Bade Kvale (1997) och Larsson (2005) menar att kvalitén pa den information som
framkommer i intervjuer till stor del beror pa hur intervjuarna lyckas forhalla sig till olika
situationer och hur val de lyckas halla sig 6ppna for det informanterna berattar. Var empati och
formaga att satta oss in i de situationer som beskrivs och var formaga till aktivt lyssnande spelar roll
for validiteten och reliabiliteten pa detta arbete. Var formaga att stalla relevanta fragor som
majliggor rika beskrivningar och foljdfragor spelar ocksa in. Aven var formaga att fanga upp nya
teman och nyanser, tolka och verifiera information, och att ge lamplig feedback bade verbalt och
ickeverbalt till informanten har betydelse (Kvale, 1997; Larsson, 2005). (Se vidare under 7.7.1
Validitet)

7.3.1 Intervjuguide

7.3.1.1 Val av intervjuguide
Vi valde att anvanda 6ppna fragor i en tematiserad intervjuguide. Detta for att inbjuda till en

Oppenhet for informanterna att komma med egna tankar och svar, dir de sjidlva kunde ”spinna
vidare” och associera. Vi ville inte “lasa oss” till ett specifikt formulerat frigeformulir eftersom var
uppfattning var att det da fanns en risk att vi skulle missa nagon dimension av fragestéllningarna
som vi sjélva inte tankt pa innan intervjuerna.

Genom att anvanda en 6ppen intervjuguide gav det dven mojlighet att stéalla foljdfragor.
Detta 6kade var egen forstaelse kring informantens svar och vi uppfattade det som ett bra satt att
minska risken for missforstand och feltolkningar. I intervjuerna kunde vi aven klargora och forklara
fragor om informanten missuppfattat vad vi menat. Fragorna kunde ocksa i stunden avvagas

gentemot informantens kognitiva niva, humaér och reaktioner. Under intervjuerna kan svaren pa
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fragorna ofta ta sig formen av ett informellt samtal (Larsson, 2005), vilket vi tyckte var bra, da vi

tankte att detta skulle vara lattare och bekvamare for informanter med I.F.

7.3.1.2 Konstruktion och innehéll av intervjuguide
Larsson (2005) skriver att i en allmén intervjuguide formuleras ett antal samtals teman som &r

relevanta utifran studiens syfte och fragestallningar. Under dessa teman formuleras sedan ett antal
oppna underfragor. Han skriver vidare att fragorna inte behover vara exakt formulerade eller
komma i en specifik ordning och att guiden kan ses som en checklista for att tacka in omraden som
ar relevanta for studien (Larsson, 2005).

| planeringen av intervjuerna och utformandet av intervjuguiden utgick vi fran kapitlet
“Tematisering och planeringar av en intervjuundersdkning” i boken av Kvale (1997). Vi bestdmde
oss for fyra teman som vi ville bertra under intervjuerna; Etik, funktionsnedséttning, eget
foraldraskap samt bemotande (se bilaga: 13.1 intervjuguider). Valet av teman grundade sig dels i
det vi last om i tidigare forskning men framforallt i vara egna erfarenheter och kunskaper fran vara
praktikplatser som vi hade pa socionomprogrammet. Dar hade vi bada nastan daglig kontakt med
méanniskor med I.F.

Utifran namnda teman utformade vi frdgor som vi anvande som mall under intervjuerna.
Temat “etik” var framst till for oss intervjuare for att inte gldomma bort att informera om
anonymitet, frivillighet etc.

Fragor kring funktionsnedsattningen ansag vi var relevanta att ha med i intervjuguiden da
synen pa den egna diagnosen eller funktionsnedséttningen kanske kunnat paverka hur personen ser
pa sitt foraldraskap. Med fragorna gallande foraldraskapet ville vi forsoka fa fram vad
informanterna ansag vara svart/latt, roligt/trakigt med att vara foralder samt om de kande sig
ensamma eller om det var nagot de saknade utifran sin foraldraroll. Gallande bemétandet 6nskade
vi undersoka hur foraldrarna uppfattade bemotandet fran omgivningen t ex véanner, familj och
professionella.

Intervjuguiden vi anvénde oss av i intervjuerna med de professionella & en omarbetad
version av den vi anvande i intervjun med féraldern. Temana ar de samma, men fragorna har
vinklats annorlunda for att fa fram de professionellas uppfattning av hur féraldrar med I.F.
beskriver, upplever och ser pa sin situation.

Vi ansag att det var viktigt att konkretisera fragorna sa att informanterna skulle forsta vad vi
menade och sa att fragorna inte blev for abstrakta eller akademiska. Vi ville undvika ja och nej
fragor. Dels for att 6ppna fragor ger mer utvecklade och beskrivande svar och dels for att personer
med I.F. kan ha en tendens till ja-ségande utan att egentligen forsta vad fragan handlar om. Vi

diskuterade aven risker och fordelar med exemplifierande fragor, da detta ar ett bra satt att
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fortydliga vad vi menar, men ocksa riskerar att informanten laser sig vid just de alternativ som vi
angivit. Vi valde att forsoka undvika exemplifierande fragor i intervjuerna, men om behov uppstod
av att ge klargorande exempel sa skulle vi &nda gora det.

7.4 Informanter
Enligt Larsson (2005) ar malet med kvalitativa undersokningar oftast att beskriva olika situationer

och exemplifiera. Pa grund av aspekter som tid och informationsmangd maste arbetet begransas for
att bli hanterbart. Endast nagra individer ur undersokningsgruppen valjs ut som informanter och de
far sedan representera gruppen som helhet (Larsson, 2005).

Var empiri bygger pa intervjuer med en mamma med I.F. och tva socionomer som arbetar
inom vuxenhabiliteringen som kuratorer.

Vi anvéande oss inte av nagon sarskild urvalsstrategi nar vi letade och valde informanter.
Dels for att vi knappt hade kannedom om nagra foraldrar med I.F. och dels for att amnet vi valt kan
vara kénsligt. Detta kan innebdra att vissa inte vill stalla upp i intervjuer och prata om sin situation.
Med hjélp av alla kontaktvégar vi kunde komma pa forsokte vi hitta sa manga foraldrar med I.F.
som mojligt som var villiga att stalla upp i undersokningen.

Vi ville ha kontakt med foréaldrar som har diagnostiserad I.F. Vi fick tips fran en
socialsekreterare inom funktionshinderenheten att ringa till en Daglig verksamhet genom vilken vi
kom i kontakt med en forélder som var villig att stalla upp i undersokningen. Vi kontaktade
ytterligare fyra foraldrar men ingen av de tillfragade kunde ténka sig att stalla upp pa intervju.
Bristen pa informanter ledde till att vi kontaktade professionella som arbetar med ménniskor med
I.F. Vi tillfragade fem socialsekreterare och tva kuratorer som arbetar inom habiliteringen och bada

kuratorerna stallde upp som informanter.

7.5 Genomforande
| denna studie utférde vi tre intervjuer, varje intervju tog ca en timme. | intervjusituationerna

tog vi alltid varsin roll. En av oss ledde intervjun utifran intervjuguiden och en forde anteckningar
och stallde vid behov klargérande fragor och foljdfragor. Vi turades om med rollerna och holl i
varannan intervju. Antecknarens uppgift var ocksa att notera nyanser i informationen t.ex.
informantens kroppssprak, tonlage mm. Dessa noteringar anvande vi oss av nar vi tolkade och
analyserade vart intervjumaterial.

Vi valde att utéver anteckningar anvanda oss av ljudupptagning for att dokumentera vara
intervjuer. Vi ville minska risken for att missa viktig information och nyanser i informationen som
antecknaren latt kunnat bortse fran om denna just da t.ex. haft sitt fokus pa ndgot som informanten
sagt tidigare. Med hjélp av ljudupptagningen kunde vi nar som helst, under arbetets gang, ga

tillbaka till intervjuerna for att hora exakta citat men aven for att lyssna pa tonfall och ordval som vi
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kanske missat att registrera under sjalva intervjun. Genom att hela tiden ha tillgang till exakt vad
vara kallor sagt minskades ocksa risken for att materialet skulle feltolkas eller felciteras. Om vi bara
anvant oss av anteckningar hade vi redan fran bérjan haft, av antecknaren, tolkad och selekterad
information.

Skulle vart material senare ifragasattas kunde vi alltid i efterhand ga tillbaka och visa exakt
hur informationen sag ut, var den kom fran och forklara vara tolkningar. Detta sag vi som en
trygghet, dels for var egen del, men aven for informanterna.

Innan intervjuerna borjade fragade vi alltid informanterna om det var okej att vi spelade in
samtalet. Att bli inspelad kan véacka obehagskanslor hos vissa manniskor, sa vi ville att

informanterna skulle fa mojlighet att neka till inspelning om de sa 6nskade.

7.6 Analysmetod
Under analysarbetet utgick vi fran vad Larsson (2005) och Kvale (1997) skriver om kvalitativ

forskningsanalys och utférandet av denna. Vi anvinde oss av sa kallad ”temaanalys” dar vi
samtidigt analyserade data fran samtliga intervjupersoner under ett dvergripande tema i taget. Dessa
teman kom vi fram till i analysarbetet och de tog sin utgangspunkt i de beskrivningar av olika
situationer som vi fatt hora i intervjuerna. Temana vi delade upp analysen i blev de teoretiska
begreppen; meningsfullhet, begriplighet, hanterbarhet och Empowerment.

For att belysa och tolka var empiri anvande vi oss av ovan namnda begrepp fran KASAM
men dven begreppen makt och maktloshet fran Empowermentteorin, en enligt Larsson (2005) mer
deduktiv strategi.

| resultatet har vi anvant oss av meningskoncentrering vilket enligt Larsson (2005) "syftar
till att uttrycka mer kortfattat den mening som intervjupersonen uttalat vi intervjutillfallet. Det
handlar om att omformulera langre och utforligare intervjuutsagor till kortare och mer
sammanfattade formuleringar” (Larsson, 2005, sid 106). Vi har anstringt oss for att beakta
informantens beskrivningar och perspektiv trots forkortande omskrivningar.

Under bearbetningen och tolkningen av vart insamlade material reflekterade vi kring hur
olika faktorer, t ex sprakliga och kommunikativa nivaer, kunnat paverka informanternas svar och
resultatet vi fatt fram. Vi diskuterade t ex om vissa svar kunde vara idylliserande (att svara pa
fragorna som om situationen sag ut som den 6nskades) eller om svaren pa nagra fragor kan ha
vinklats utifran att informanten fatt en uppfattning av att det fanns ett ratt eller fel svar. Dessa
faktorer ar nagorlunda vanliga bland manniskor med I.F, vilket vi bada har erfarenhet av fran
praktiken. Nérvaron av dessa faktorer i svaren kan paverka resultatet och hur det kan tolkas.

Att endast en foralder med I.F. stéllde upp som informant var mycket problematiskt for oss.

Vi valde darfor att soka information fran professionella som i sitt arbete har kontakt med manniskor
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med I.F. Trots att informationen fran dessa professionella ir “andrahandsinformation” sé har vi
anvant den for att forsoka exemplifiera och besvara vara fragestallningar.

Andra informanter som hade kunnat vara av intresse for uppsatsen, forutom foréldrar med
I.F. och professionella, hade t ex kunnat vara foraldrarnas egna foréaldrar, vanner, syskon, kollegor

eller andra fran det privata natverket.

7.7 Tillforlitlighetsdiskussion

7.7.1 Validitet
Kvale (1997) skriver att validitet i forskningssammanhang vanligen definieras som att

undersokningen mater det forskaren tror att den mater och att den anvédnda metoden undersoker det
den &r avsedd att undersoka (Kvale, 1997). Larsson (2005) menar att validitet i kvalitativa studier
med ett litet urval informanter, uppnds genom noggranna beskrivningar och intern validitet”.

Intern validitet uppnas genom beskrivningar av vad som &r typiskt for just dessa utvalda, enskilda
fall, aven om det inte gar att sdga huruvida informationen ar generaliserbar till en storre grupp.
Vidare skriver han aven att utformningen av intervjufragor och utférandet av intervjuerna ar mycket
viktigt for hog validitet i kvalitativ forskning. Fragorna ska vara utformade sa att de verkligen
fangar in det undersokaren har som syfte att fanga in (Larsson, 2005).

Aven Kvale (1997) talar om att validiteten ar kopplad till utférandeskicklighet och hur val
genomforda intervjuer, intervjuutskrifter, tolkningar och analyser ar. Formagan att ifragasatta,
teoretiskt tolka sina resultat och att ha kontroll i intervjusituationen och fanga upp viktiga nyanser,
stalla relevanta foljdfragor och aktivt lyssna spelar ocksa viktig roll i validitetsfragan (Kvale, 1997).

Vi anser att inspelningen av intervjuerna dkade validiteten i var undersokning, eftersom det
underlattade att ge tata och noggranna beskrivningar och exempel. Det minskade ocksa risken for
missuppfattningar, osakra tolkningar och felaktig hagkomst. Vi valde att inte skriva ut vara
intervjuer utan istallet kontinuerligt lyssna pa de inspelade ljudfilerna under arbetets gang. Vi ville
aterhora vad som faktiskt sades i intervjuerna och gora vara sammanstallningar, tolkningar och
analyser direkt utifran detta. Vi foredrog detta framfor utskrifter av intervjuerna som i dverférandet
fran talsprak till skriftsprak kanske redan omedvetet hade blivit tolkade (Kavle, 1997).

Innan intervjuerna forberedde vi oss noga och efter diskuterade vi alltid hur intervjun gatt
utifran var egen arbetsinsats. Vi tror att detta 6kade validiteten eftersom vi varje gang reflekterade
kring hur vi skulle bli battre pa att halla i, styra, fanga upp nya aspekter i och stalla fragor under
intervjuer. Under intervjuerna tankte vi ocksa pa att upprepa, sammanfatta och genom foljdfragor
aktivt ge informanten feedback och pa sa satt forsoka oka forstaelsen. Utdver det hade vi en vl

forberedd intervjuguide.
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7.7.2 Reliabilitet
Reliabilitet betyder tillforlitlighet. Reliabiliteten anger alltsa hur tillforlitlig en méatning eller

undersokning ar.

Larsen och Buss (2008) menar att manga faktorer kan paverka reliabiliteten negativt,
exempelvis vid anvandning av en intervjumetod dar fragorna eller syftet &r otydliga eller om
informanten inte fatt adekvata instruktioner (Larsen & Buss, 2008). Vi forsokte vara raka och
tydliga med information och stélla 6ppna, icke ledande fragor pa ett satt som inte skulle paverka
informanternas svar och utgick hela tiden fran var intervjuguide. Larsen och Buss (2008) skriver
vidare att miljon dar intervjun sker kan paverka reliabiliteten negativt, platsen kan vara opassande
eller det kan finnas ljud eller ljus som kan verka stérande. Vid intervjuerna &r det viktigt att
informanterna far sin egen tid och sitt eget utrymme, sa de inte blir storda eller distraherade av t.ex.
ndrvaron av nagon icke involverad person eller av nagot foremal (Larsen & Buss, 2008). Vara
informanter fick sjalva valja var och nar intervjun skulle ske. Vi hoppades att detta skulle leda till
att informanten kunde ké&nna sig trygg och avspénd i intervjusituationen.

Bade Kvale (1997) och Larsson (2005) problematiserar begreppet reliabilitet i kvalitativ
forskning da begreppet ar utvecklat bade for och utifran kvantitativ forskning. Larsson (2005)
skriver ”Reliabiliteten dr ju inte ndgot man kan faststilla pé ett enkelt och tydligt sétt i1 kvalitativ
forskning eftersom man inte gor nagon direkt matning utan framst vill upptacka och beskriva ett
visst fenomens kvalitéer. D& behdvs ju inga matinstrument och reliabilitetsfragan blir i sa fall inte
meningsfull” (Larsson, 2005, sid 116)

Mycket i studiens resultat éverensstimmer med och aterfinns i tidigare forskning.
Tillforlitlighet i kvalitativ forskning kan ses som att ge noggranna och bra beskrivna exempel pa ett
fenomen, dven om resultatet inte alltid ar generaliserbart till en stérre grupp (Kvale, 1997).
Tillforlitligheten i var studie skulle kunna ses i att vi har gett noggranna och bra beskrivna exempel
pa hur det ar att vara foralder och ha I.F. | var forskningsrapport har vi aven forsokt ge en
transparent atergivning av vart tillvagagangssatt och var analys av resultatet. Var tanke var att
lasarens mojlighet att folja forskningsprocessen steg for steg skulle oka tillforlitligheten av var

studie. Aven om resultatet inte ar generaliserbart kan var studie dnda anses vara relativt tillforlitlig.

7.7.3 Generaliserbarhet
Eftersom urvalen i kvalitativ forskning ar sma och icke slumpartade ar mojligheten att generalisera

liten menar Larsson (2005). Vidare skriver han att med hjalp av kvalitativ forskning kan anda vissa
val 6vervagda uttalanden och tillampningar utifran resultatet goras, aven om resultatet i sin helhet
inte kan generaliseras. Tillampningar kan t.ex. vara en forvantning av liknande beréttelser,
reaktioner eller beteenden hos andra i liknande, men inte identiska, situationer som de i

undersokningsgruppen (Larsson, 2005).
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Vart urval i denna studie ar litet och kan uppenbarligen inte vara representativt for hela
gruppen “fordldrar med L.F.”. Vara intervjuer ar exempel pa hur foraldrar med I.F. kan uppleva och

tanka kring sitt fordldraskap och resultatet &r inte generaliserbart.

8. Etiska overviganden
Humanistisk-samhallsvetenskapliga Forskningsradet har stéllt upp vissa etiska forskningskrav som

forskare bor ta hansyn till och reflektera kring under planeringen och utférandet av en
undersokning. Informanter ska bland annat ha rétt till skydd mot otillborlig insyn, de ska inte
utséttas for risker som kan leda till fysisk eller psykisk ohéalsa och de ska inte krénkas eller
forodmjukas. Detta ar bra och sjalvklara utgangspunkter vid bade etiska och forskningsetiska
dvervéganden.
Humanistisk-samhéllsvetenskapliga Forskningsradets fyra etiska huvudkrav:
o Informationskravet. Detta krav innebaér i korta drag att forskaren ar skyldig att informera alla
som &r berorda av undersokningen vad forskningens syfte &r. Informanterna ska ocksa
delges att deras medverkan alltid &r frivillig och att de kan avbryta sitt deltagande nar som
helst under processen om de sa 6nskar
o Samtyckeskravet. Samtyckeskravet innebar, vilket man hor pa namnet, att informanter och
deltagare i undersokningar sjalva bestammer och maste samtycka till sin medverkan i
projektet. Ar en eller flera av deltagarna under 15 &r s& maste foraldrarnas samtycke
inh&dmtas.
o Konfidentialitetskravet. Kortfattat betyder detta krav att alla deltagare har ratt att hallas
anonyma, och denna anonymitet maste kunna garanteras av forskaren
o Nyttjandekravet. Detta krav innebdr att all den insamlade informationen endast far anvandas i
forskningssyfte och ska inte nyttjas pa nagot annat vis.
Under arbetets gang har vi forsokt ratta oss efter dessa krav. Alla informanter fick skriftlig
information géllande vad undersdkningen handlade om och vad syftet var, antingen i form av e-mail
eller lattlast informationshrev. Vara informanter fick information om att deras medverkan var
frivillig och att de hade ratt att vara anonyma. Innan varje intervju informerade vi aven om vart
syfte med arbetet, vilka vi var och vilken utbildning vi gick. Informationen vi samlat har enbart
anvants i detta arbete. | rapporten och i alla anteckningar har vi bara anvént fiktiva namn eller
avpersonifierade benamningar. Aven om vi anser att informanternas bakgrund och sociala situation
ar viktig har vi forsokt att avpersonifiera &ven beskrivningar och exempel och undvikit att ta med
personliga detaljer som inte &r direkt relevanta for resultatet.

Under arbetets gang har vi diskuterat manga etiska aspekter av att intervjua manniskor med

I.LF. Vi har bland annat reflekterat runt hur funktionsnedsattningen kan paverka deras sétt att forsta
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och tolka vara fragor. Vi har aven funderat kring hur de kan uppfatta intervjuns syfte, till vad, nar
och hur informationen kommer anvandas eller vad vi forvéantar oss av dem som informanter. Vi
diskuterade &ven om de skulle forsta sin ratt till anonymitet eller sin ratt att fa andra sig eller dra sig
ur undersokningen nér de vill. I intervjuerna forsokte vi vara tydliga och raka och undvika allt for
abstrakta eller svara begrepp, dven om @mnet i sig och kanslorna kring det kan uppfattas som
abstrakta. Informationsbrevet som vi delade ut nér vi sokte informanter arbetade vi lange pa for att
fa lattbegripligt, kort och konkret. Vi valde édven att skriva brevet med teckensnittet ”Arial” dé
detta, enligt ILSMH Europeiska Associationen, ar ett av de mest lattlasta teckensnitten.

Vi har éven reflekterat kring makt i forskningsprocessen och hur det finns en obalans i
makten mellan forskare och informant under tex en intervju. Vi diskuterade risken att informanten
objektifieras i stravan efter att samla all information som behdvs for en undersokning samtidigt som
forskarna forsoker halla sig objektiva och sakliga.

Trots att strukturen och malet med undersékningen var sjélvklara for oss som forskare kan
informanten uppleva situationen som helt oklar. Vi diskuterade dven informantens motiv till att
delta i undersokningen, det kanske inte alls handlade om att bidra med material eller att hjalpa till
med Vvar uppsats, utan t ex om ensamhet eller att fa kdanna sig viktig och sedd for en stund.

| analysforfarandet diskuterade vi om det skulle vara integritetskrankande att analysera
svagheter pa individniva nar vi bara hade en informant med I.F. Vi ville inte peka pa hennes
personliga svagheter utan ville hellre gora, for vara informanter, generella tolkningar. Vi
diskuterade hur vi sjalva skulle kant i Brittas® situation och vi ville inte riskera att hon kande sig
krankt nar, eller om hon laste resultatet. VVara erfarenheter fran praktikplatserna och fran
utbildningen i Gvrigt pa socionomprogrammet har gett oss kunskap om att det kan kénnas
krankande att bli analyserad utan att ha gett sitt uttryckliga godké&nnande till detta.

Nar analysen beror svagheter eller svarigheter hade vi eventuellt kunnat ge exempel fran
Brittas intervju. Vi har dock valt att inte gora detta da vi inte ville riskera att kranka Brittas

integritet.

9. Resultat

9.1 Resultatpresentation
| presentationen av resultatet aterberattar och exemplifierar vi for att underlatta for lasaren att dra

egna slutsatser, gora egna tolkningar och forsta de tolkningar som vi gjort. Vi har darfor ocksa varit
noga med att sérskilja data och tolkningar i den skrivna texten. Vi har valt att presentera resultatet
under olika teman; Perspektiv pa foraldraskap, upplevelser av foraldraskapet samt bemotande fran

omgivningen.

® Britta 4r en av véra informanter. Hon dr en mamma och har I.F. Se vidare 9.1 Resultatpresentation
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Forsta informanten, vi kallar henne for Britta, &r en mamma som har I.F. Hon har en son
som bott i familjenem sen 10 ar tillbaka. Britta lamnade honom fran sig bara nagra manader efter
hans fodsel. Det var hennes eget beslut att lamna sonen fran sig, vilket var ett av de svaraste
besluten i hennes liv. Enligt Britta har &ven sonen nagon form av funktionsnedséattning. Pappan till
Brittas son har inte funnits i hennes eller sonens liv sedan graviditeten.

Andra och tredje informanten, vi kallar dem for Pia och Karin, arbetar som kuratorer pa
vuxenhabiliteringen och de har i manga ar haft kontakt med méanniskor som har I.F. daribland
foraldrar. Karin har haft en langvarig kontakt med en mamma som hon baserar mycket av sin
information pa. Kvinnan som Karin foljt, har fott sju barn som samtliga ar familjehemsplacerade.
Det yngsta barnet ar nyfétt och det dldsta &r i tidiga tonaren.

Den andra kuratorn, Pia, baserar sin information pa ett flertal kontakter som hon har haft med

foraldrar som har I.F.

9.2 Perspektiv pa forildraskap

9.2.1 Strategier och reaktioner gillande graviditeten
Under graviditeten sager Britta att hon “var i fornekelse”, hon tog inte tag i situationen utan

forsokte snarare dolja den for bade sig sjalv och omvérlden. Britta sager vidare att om hon pratade
om graviditeten och barnet sa blev det “verkligt” och hon kunde inte ldngre 14tsas som ingenting.
Detta ledde till att hon inte hade nagon kontakt med MV C eller BVC forran helt i slutet av
graviditeten. D& anpassade hon sig dven till situationen genom att sluta festa, sortera bort "déliga”

vanner och sluta med saker som hon ansag vara riskfyllda.

9.2.2 Anhorigas reaktioner pa graviditeten
For Britta var det svart att beratta for sina narstaende om sin graviditet. Nar Britta tillslut berattade

for sin mamma reagerade hon med besvikelse dver att Britta inte vagat vanda sig till henne for stod
och hjalp tidigare. Personalen pa Brittas boende hjalpte och stéttade henne i samtalen nér hon
borjade beratta for sin omgivning om graviditeten.

Karin berattar att nar en kvinna med I.F. talar om att hon &r gravid bemots detta ofta med
forskrackelse och tankar om att det basta vore att gora en abort. Hon séger ocksa att andra givetvis
reagerar mer lugnt och hjalpsamt, men nastan ingen blivande mamma med I.F. far samma positiva
bemotande som en normalfungerande mamma. Karins uppfattning ar att manga i samhallet tycker
att foraldraskap i kombination med I.F. ar skrammande, daligt eller fel.

Pia har dock erfarenhet av att i vissa invandrarfamiljer &r gladjen for graviditeten lika stor
som den &r for normalbegavade. Pia forklarar detta med att synen pa familjen och dess betydelse ser

olika ut inom olika kulturer.
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9.2.3 Granskning och ifragasittande
Kuratorerna uppger att precis som andra nyblivna féraldrar upplever de flesta foraldrar med I.F.

samma narhet och karlek till sitt barn. Kuratorerna menar att det som framforallt skiljer
situationerna at ar att foraldrar med I.F. oftast inte bara kan aka hem fran BB och njuta av sin
nyfodda. Istallet ar de for det mesta standigt papassade av professionella eller slakt och narstaende.
Kuratorerna berattar att nastan oavsett foréldrarnas individuella férutsattningar blir de noga
granskade av myndigheter och andra professionella som nést intill forutsatter en bristande
foraldraférmaga. Att bli foremal for utredning ar mer regel &n undantag for foraldrar med I.F,

menar Pia och Karin.

9.2.4 Oro for framtiden
Britta sdger att hon tyckte det var svart att beratta for omgivningen om sin graviditet, da hon var

orolig for framtiden. Hon oroade sig for vad som skulle hdnda med barnet. Hon var radd for att
socialtjansten skulle ta honom ifran henne och direkt avskriva hennes foraldraférmaga pga. hennes
I.F. ”Bara for att man har funktionshinder sa dr man inte helt pucko [...] man har kénslor, man har
mycket som man vill bevisa men ofta far man inte chansen att gora det”, sdger Britta nir hon pratar
om sin upplevelse av bemodtandet fran sociala myndigheter.

Kuratorerna bekraftar bilden vi har fatt fran Brittas berattelse gallande dessa foréldrars oro
och osakerhet infor framtiden. Pia och Karin har via sitt arbete fatt uppfattningen att det ar vanligt
att foréldrar med I.F. kénner en oro for att inte récka till eller att gora fel. Kuratorerna berattar att
foraldrar med 1.F. ofta kénner ett hot om att barnen ska bli omhé&ndertagna av de sociala
myndigheterna, oavsett om hotet r reellt eller inte. Karin beréttar att mamman hon haft kontakt
med har upplevt stark kontroll frdn samhélle och myndigheter gallande hennes foraldraskap. En
kontroll som hon upplevde redan fran borjan av sin forsta graviditet. Karin sager att dven andra
kvinnor med I.F. upplever en radsla redan innan barnet féds om att det ska omhéandertas.

Pia séger att fokus for fordldrar med LF. ligger “hér och nu” och de kan ha svért att planera
framat. Dels kan detta bero pa diagnosen men aven oron och osakerheten infor framtiden kan spela
in. Pia berdttar om en mamma som oroade sig infor barnets stundande skolgang, hon uttryckte en
radsla dver hur det skulle ga da hon sjalv inte ens kunde rakna.

Kuratorerna berattar ocksa att foraldrar med I.F. har fullt sja bara med att fa vardagen att ga

ihop och har séllan varken tid eller ork att oroa sig for framtiden.

9.2.5 Forstaelse angidende familjebildning
Pia berattar att personer med I.F. till viss del kan sakna forstaelse och kunskap kring foraldraskap

och vad det innebar. Hon menar ocksa att det kan vara svart att forestélla sig konsekvenserna av att

skaffa barn och det ansvar detta innebér.
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Karin sager att &ven personer med I.F. har en énskan om att skaffa barn och familj
framforallt for att de vill vara som alla andra, en 6nskan om att vara normal. Dock, menar hon
vidare, att det finns personer med I.F. som helt véljer bort att skaffa barn, pga. insikten om sina
egna svarigheter, trots att de egentligen har en 6nskan om barn.

Britta berattar att hon, strax efter att sonen placerats i familjehem, blev gravid igen. | samtal
med professionella valde hon da att gora en abort samt att sterilisera sig. Enligt henne gjorde hon
detta for att hon insett att hennes funktionsnedséattning innebar att hon inte hade de foréldraresurser

som krévdes. Denna slutsats drog hon i och med att hon redan hade en familjehemsplacerad son.

9.3 Upplevelser av forildraskapet
Britta beskriver en nérhet i relationen till sin son. Trots att sonen inte bor med henne anser hon att

hon och sonen &r ett bra team. Hon anser att deras gemenskap starks ytterligare da bada har en
funktionsnedséttning.

Britta onskar att sonen ska fa flytta hem till henne och bo med henne och hennes nya man
“[...] jag vill gérna att det ska springa barn i min lilla tradgérd [...] och att visa ocksa soc. att jag
kommer fixa detta, jag kommer fixa detta”, sdger Britta.
Britta ar fortfarande vardnadshavare om sonen i lagens mening men traffar honom i dagslaget bara
en eftermiddag i veckan. “torsdagar ar den dagen jag vaknar upp pa morgonen och &r éverlycklig,
for om nagra timmar fér jag triffa honom”, sager Britta.
Tidigare hade Britta och sonen mer tid ihop och Britta brukade bland annat hjélpa honom med
laxlasning. Nar sonen blev aldre ansag Britta att hon inte langre kunde ge honom den hjalp med
laxor som han behévde. Pa grund av sonens egen funktionsnedsattning och behov av extra laxhjalp
efter skolan har hans tid med Britta skurits ner och de traffas nu mer séllan. Nu nér Britta tréffar sin
son gor de roliga saker ihop, t ex spela tv-spel, och andra saker som han vill gora.

9.3.1 Svarigheter i foridldraskapet
Nar vi fragade Britta om svarigheter i foraldraskapet undvek hon fragan och berattade istallet om

saker som var bra och positivt. Hon beréttar dock att ndar hon och sonen lamnade BB bdorjade hon
bega misstag i omvardnaden om honom. Som exempel angav hon att hon rakade varma sonens
valling sa varmt att han brande sig. Hon forsvarade dock dessa incidenter genom att sdga att det var
misstag som vilken mamma som helst skulle kunna géra. Misstagen ledde dock till att hon i samrad
med personal pa boendet valde att placera sonen i familjehem. Detta da inga alternativa losningar
presenterades for Britta.

Pia och Karin berattar att situationer som skapar svarigheter for dessa foraldrar ofta handlar
om struktur, ordning och vardaglig planering, t ex nér maten ska lagas eller klader bor tvattas. Det

kan aven handla om emotionella svarigheter, granssattning, formaga att lasa in, forsta och bekrafta
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barnets signaler mm. Kuratorerna menar att funktionsnedséattningen kan paverka foréaldrarnas
formdga att knyta an till sina barn. De sager dock att det inte behdver vara sa och att det kan se
valdigt olika ut.

Bada kuratorerna anser att genomfarandet av en syssla, t ex bléjbyten, inte brukar vara

nagot problem for dessa foraldrar, det kan dock vara svarare att veta nar sysslan ska utforas.

9.3.2 Framtidssyn och forvintningar
Britta berattar att nar sonen blir aldre kommer hon kréava av skola och socialtjanst att han ska fa den

hjalp han behdver for att kunna fortsatta ga i vanlig skola. Hon séger att hon aldrig kommer
acceptera att han gar i sarskola. Om kommunen dar sonen ar familjehemsplacerad inte klarar av att
ge honom de resurser han behover sager Britta att hon kommer krdva det av sin egen hemkommun.

Karin berattar att dessa foréldrar kan ha en éverpositiv och ibland helt orealistisk syn och
forvantan pa framtiden. Som exempel berattar hon om mamman hon har haft kontakt med som vill
ha hem alla sina sju familjenemsplacerade barn. Mamman ser bara det positiva i att fa hem barnen
och har svart att se att det skulle kunna bli problematiskt, trots att hon i nuldget sjalv inte har
nagonstans att bo och inga ordnade forhallanden.

Pia menar att ett mer indirekt problem av funktionsnedséttningen kan vara att nar barnet blir
aldre kan hans eller hennes uppfattning om foraldern forandras negativt. Detta kan uppsta da det
kan vara svart for barnet att prata med mamma pa grund av att hon kan ha svarigheter att forsta vad
barnet menar, eller att mamma inte kan hjélpa till med laxlasning etc. Barnet kan reagera pa att
mamma inte &r som alla andra mammor, eller ha svart att hantera omgivningens reaktioner pa

moderns funktionsnedsattning. Allt detta kan skapa svarigheter i mor- och barnrelationen.

9.3.3 Nitverk och dess betydelse for fortsatt virdnad om barnen
Karin beréattar att majoriteten av de foraldrar med I.F. som hon stott pa har kommit fran

besvarliga uppvaxtforhallanden, t ex med olika familjehemsplaceringar. Dessa uppvaxtforhallanden
har lett till bristande eller avsaknad av familjenétverk och familjerelationer.

Pia och Karin sdger att de flesta barn till féraldrar med I.F. blir omhéndertagna av sociala
myndigheter. Undantagen brukar vara barn till de féraldrar som har ett vél fungerande natverk
och/eller en partner som kan kompensera for de svarigheter och brister som foraldern har. Med ett
sadant natverk kan foraldraskapet fungera bra. Pia beréttar att hon haft kontakt med flera mammor
med |.F. och utomeuropeisk invandrarbakgrund som fortfarande bott kvar hemma och dar

mammans foraldrar tagit det stérsta ansvaret for barnet och dar uppfostran skett inom storfamiljen.
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9.4 Bemétande frin omgivningen
Alla informanter talar om att foraldrar med I.F. oftast upplever en frustration och en kénsla av

oférstaende fran myndigheter och det 6vriga samhallet. Informanterna ar ocksa eniga i att stodet
fran samhallet kunde varit battre dn det ar idag. Dock menar kuratorerna att utvecklingen &r pa vag

framat och att handlaggningen inom framst socialtjansten har forbattrats.

9.4.1 Upplevelser av att myndigheter inte lyssnar eller tar hinsyn
Britta kanner en ilska och frustration gentemot myndigheter. Hon anser att de bemott henne daligt

och haft forutfattade meningar om henne pa grund av hennes funktionsnedsattning. Britta beréattar
om en situation nér hon tillsammans med sin mamma ville ta med sonen till mammans stuga 6ver
helgen. Socialtjansten sa nej till detta eftersom de ansag att Britta skulle tdnka pa sonens bésta och
att han inte skulle behdva flytta fran hem till hem. Bade Britta och hennes mamma menade att han
ju redan hade tva hem, ett hos Britta och ett hos familjehemmet. Trots att bade Britta och hennes
mamma skulle vara nérvarande hela helgen kunde socialtjansten inte tdnka sig att dvervdga det.
Karin berattar om en situation dar en mamma kande att hon inte blev lyssnad pa och att
socialtjansten bestamde dver hennes huvud. Detta resulterade i ilska och utagerande aggressivitet

vilket blev en faktor i socialtjanstens utredning géllande vardnaden om barnen.

9.4.2 Bristande kommunikation
Britta beskriver att hon haft svart att forsta information fran myndigheter och myndighetspersoner.

Hon har darfor ofta valt att ha med sin kontaktperson pa olika méten, déar denna fungerat som en
tolk av det krangliga byrakratiska spraket. Karin berattar att méten med myndigheter kan uppfattas
som valdigt obehagliga av manniskor med I.F. De kan ha svart att forsta vad som ségs da spraket
och tempot i motet inte dr anpassat efter deras funktionsnedséattning. Oftast har de inte heller nagon
med sig i rummet som kan hjalpa dem i kommunikationen.

Britta anser inte att socialtjansten visat henne sarskilt mycket forstaelse och hon tycker inte
att de varit 6ppna for forslag eller alternativa losningar for att forbattra situationen fér henne och
hennes son. Hon beréttar att handlaggare pa socialtjansten sagt till henne att hon ska tanka pa vad
som var bést for sonen.

Pia anser att det ibland laggs for mycket fokus pa vad socialtjansten forutsatter ar bast for
barnen vilket kan innebéara att foréldrarnas och barnens gemensamma intressen hamnar i
skymundan. Bada kuratorerna anser att allt for fa alternativa I6sningar dar barnen kan stanna hos
sina foraldrar med I.F. 6vervags. Pia berattar dock om en kvinna som med bra stod fran

socialtjansten klarat av att ha sin son boende hos sig.
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9.4.3 Informationsbrist och brist pa stod frian samhillet
Britta anser att socialtjansten under hela sonens liv har varit daliga med kontakt och information till

henne. Hon har flera ganger upplevt att hon blivit éverraskad med nya saker eller méten som hon
inte tidigare vetat om. Britta kénner an idag att hon har gatt igenom ett helvete. Hon 6nskar att hon
hade fatt mer stod fran samhéllet och att bade hennes och sonens behov skulle ansetts som viktiga.
Karin berattar om en mamma som hade behévt bli mer sedd, lyssnad pa, bekraftad och tagen
pd allvar av sociala myndigheter.
Av de foréldrar med I.F. som kuratorerna har traffat/traffar ar eller har samtliga varit
aktuella inom socialtjansten. Trots att det finns brister anser Pia att bemotandet blivit béattre, att det

finns mer kunskap och en storre forstaelse idag an for bara nagra ar sedan.

9.4.4 Upplevelser av positivt bemotande
Gallande métet med varden berattar Britta att forlossningen gick bra och generellt var en positiv

upplevelse. Hon fick ett bra bemétande fran sjukvardspersonalen.

Karin berattar att mamma hon haft kontakt med ocksa upplevde ett bra bemétande inom
varden. Enligt Karin berattade mamman att barnmorskorna och forlossningen var bra. Mamman
beskrev till och med forlossningen som rolig. Karin tolkar att detta beror pa all positiv
uppmarksamhet. Under forlossningen k&nde mamman sig sedd och ompysslad. Hon fick mycket
positiv uppmarksamhet och Karin tolkade detta som att mamman upplevde att hon blev ndgon, dar

funktionsnedséttningen inte spelade in.

9.5 Sammanfattning
I resultatet har vi tagit upp olika perspektiv pa foraldraskap géllande foraldrar med 1.F. Granskning

och ifragaséttande av foraldrar med I.F. &r aterkommande teman i vara intervjuer, likasa ar
foraldrarnas oro infor framtiden. Ett annat tema som berorts ar dessa foraldrars forstaelse gallande
familjebildning och exempel har givits pa hur de upplever sitt foraldraskap. I resultatet redovisas
aven vara informanters uppfattningar om svarigheter i foraldraskapet, bade praktiska och
emotionella. Aven natverkens betydelse for méjligheten for foraldrar med I.F. att fortsétta ha
vardnaden om sina barn har berérts, samt hur foraldrarna upplever bemétande fran omgivningen. |
resultatet framkommer ocksa svarigheter i kontakten med myndigheter dér bristande information

samt kommunikationsbrist aterkommer som teman i samtliga intervjuer.

10. Analys

10.1 Meningsfullhet
Enligt Antonovsky (1991) definieras meningsfullhet som den motiverande eller starkande

komponenten. | Brittas berattelse om sin son tolkar vi det som att hon soker meningsfullhet med det
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som har hént. Trots att sonen inte bor med henne séker hon fortsatt umgange med honom. Britta
upplever att de har gemensamma erfarenheter och en gemenskap i att de bada har en
funktionsnedsattning. Dessutom har hon en framtidstro att de ska kunna bo tillsammans nagon
gang. Denna framtidstro tycker vi verkar skapa meningsfullhet i hennes liv och motivera henne i
hennes nuvarande situation.

Karin upplever att det &r vanligt att personer med I.F. har en énskan om att vara som alla
andra. Barn och familj tillh6r en sadan norm vilket enligt Karin kan bidra till 6nskan om att bilda
familj. Detta kan tolkas som en strévan efter att finna sammanhang och meningsfullhet i tillvaron.

| intervjuerna framkommer att féraldrar med I.F. kan uppleva oro for framtiden och
oférmaga att inte kunna paverka sitt liv och de beslut som fattas. Utifran detta skapas en kansla av
maktloshet. Ytterligare faktorer som bristande information fran myndigheter eller dalig kunskap
gallande maktstrukturer och var foraldrarna kan vanda sig for att fa hjélp kan bidra till en kéansla av
maktloshet. Vi tolkar denna maktlGshet som en faktor som paverkar kanslan av meningsfullhet.
Upplevelsen av att vara maktlos kan innebéra att motivationen brister (Antonovsky, 1991). Aven
brist pa stod och hjalp eller alternativa insatser fran myndigheter kan leda till en uppgivenhet och
kansla av att inte ha makt.

Antonovsky (1991) menar att meningsfullhet i livet bland annat innebér att livet har en
ké&nslomassig innebord. Darfor tolkar vi att positiva relationer, t ex Brittas relation till sin son, kan
vara stérkande och 0ka kénslan av meningsfullhet. Detta kan &ven forklara varfér mamman med sju
barn, dels fortsatter att fa barn trots att de dvriga & omhandertagna och dels vill att de ska bo med
henne trots att hon inte har ndgot boende eller fungerande ekonomi.

Var tolkning ar att positivt bemétande, da detta kan upplevas som starkande, kan skapa en
kansla av meningsfullhet i tillvaron. Exempel pa detta ser vi i empirin bland annat i Brittas
berattelse gallande upplevelser av varden. Karin beskriver en mamma vars upplevelser av
omhandertagandet och uppmarksamheten fran sjukvardspersonal ledde till att forlossningstillfallet
uppfattades som positivt och roligt.

Vi tolkar &ven omgivningens reaktioner, t.ex. pa graviditeten, som en bidragande faktor till
ké&nslan av meningsfullhet infor det kommande foraldraskapet. Positiva reaktioner kan leda till
positiva tankar och kéanslor hos den blivande foraldern. Detta i sig kan leda till en kénsla av
meningsfullhet (Antonovsky, 1991).

Hur omgivningen hanterar sina reaktioner géllande foraldraskapet kan ocksa tolkas ur ett
maktperspektiv. Om reaktionerna uttrycks genom t.ex. ilska eller forsok att paverka till abort kan
detta ses som utévande av en informell makt. Denna makt kan medvetet eller omedvetet utnyttjas

och eventuellt leda till att den blivande fordldern k&nner sig ensam och maktlos.
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10.2 Begriplighet
Enligt Antonovsky (1991) ar begriplighet den kognitiva komponenten. Begreppet soker identifiera i

vilken utstrackning individen upplever inre och yttre stimuli som gripbara, forstaeliga,
sammanhdangande eller strukturerade (Antonovsky, 1991; Lindstrom, 1998).

Det kan antas att begripligheten forsamras da foraldrar med I.F. uppfattar att de inte far
tillracklig med information fran myndigheter, eller att informationen &r for svar. Bristen pa
information eller att informationen inte anpassas efter foraldrarnas forutsattningar kan ses som
utévande av makt och obalanserade maktstrukturer.

Pa grund av kranglig eller bristfallig information kan det bli svart for foraldrarna att forsta
varfor barnen tas ifran dem eller varfor de inte far traffas mer. Motet med myndigheter kan
uppfattas som obehagligt da spraket och tempot i motet inte alltid ar anpassat efter deras
funktionsnedsattning. En ofdrstaelse och svarighet att forsta myndigheters sprak och arbetssatt har
visats i empirin och i tidigare forskning (t.ex. Starke, 2010). Oférstaelsen kan skapa frustration och
ilska gentemot myndigheterna. Aven myndigheternas gransknings- och beslutsmakt kan leda till att
foraldrar med I.F. kanner sig maktlosa och frustrerade, pa grund av att situationen inte &r
begripliggjord for dem. Lagar och strukturer for sociala myndigheter kan generellt vara svara att
forsta. Detta kan leda till att manniskor med I.F. inte vet vem som har makt att géra vad och till vem
de ska vanda sig om de behdver hjélp.

Begriplighet kan i detta ssmmanhang t.ex. innebéra att foraldern forstar varfor barnen inte
far lov att bo kvar hemma. Brittas beslut att placera sonen i fosterfamilj ser vi som ett exempel pa
detta. Vid Iag begriplighet blir situationen svar att hantera och skapar frustration och irritation.
Manniskor med I.F. kan ha svart att forsta varfor det som hander faktiskt sker, vilket i sin tur bland
annat kan leda till att de har svart att hantera situationen och darigenom férandra den. Vi kan se
exempel pa detta i Karins berattelse om mamman som blev utatagerande och aggressiv. Brist pa
begriplighet kan dven innebéra att fordldrar med I.F. saknar kunskap om vilka réattigheter och
forandringsmojligheter de har.

Vid lag kansla av begriplighet kan framtiden framsta som skrammande och oférutsagbar
(Antonovsky, 1991). I kuratorernas beskrivningar framkommer tydligt att foraldrar med I.F. k&nner
en oro for att barnen ska bli omhandertagna av socialtjansten. Denna oro verkar finnas oavsett om
hotet att bli av med barnen ar reellt eller inte. Vi tolkar detta som att det kan foreligga en lag kéansla
av begriplighet géllande socialtjansten, deras insatser och vad som anses vara ett tillrdckligt gott
foraldraskap. Booth och Booth (1994) skriver att standarden for ett tillrackligt gott foraldraskap inte
ar faststallt och darfor ar svart att begripliggora for foraldrarna.

Enligt Pia kan personer med I.F. ha svart att forsta vad det innebar att skaffa barn och vilka

konsekvenser det kan medfora. Detta tolkar vi som att det kan foreligga lag begriplighet. Enligt
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tidigare forskning kan bristen pa forstaelse bland annat bero pa avsaknad av forebilder i sin egen
uppvaxt, institutionell uppvaxt, misshandel eller liknande omstandigheter (Booth & Booth, 1994;
Skov & Mdogelmose, 2002; Llewellyn & McConnell, 2010; McGaw & Newman, 2005). Med andra
ord kan vi séga att brist pa information och egna erfarenheter kan leda till 1ag begriplighet.

Det framkommer att Britta och andra foraldrar med I.F. har ett omfattande missndje
gentemot sociala myndigheter, detta missndje kan vi dven se i tidigare forskning (se Starke, 2010;
FUB, 2002). Britta har dock en tilltro till sjukvarden och sjukvardspersonal, exempelvis hade hon
en positiv upplevelse av forlossningen. Aven andra mammor kuratorerna beréttar om har liknande
upplevelser. Vi tolkar behandlingsarbetet inom sjukvarden som att den kan upplevas mer begriplig
eftersom malen &r tydliga, t.ex. ett barn ska forlosas, en som &r sjuk ska bli frisk etc. Socialtjansten
daremot kan upplevas mer obegriplig pa grund av att handlaggare anvander ett sprak som ar svart
att forsta, det ar svara regler och mal och svarbegripliga strukturer. Den positiva upplevelsen av
varden, som framkommer i intervjuerna, kan eventuellt forklaras bland annat med begriplighet, da
saker som dr tydliga ofta inte upplevs som skrdammande. Den negativa upplevelsen av socialtjansten
kan da forklaras pa ett liknande satt, da saker som ar svara att forsta kan upplevas som frustrerande

och obehagliga.

10.3 Hanterbarhet
Hanterbarhet definieras som upplevelser av att det finns resurser till forfogande for att klara av att ta

sig igenom de stimuli som man mots av i livet varje dag (Antonovsky, 1991; Lindstrom, 1998).

Manga faktorer som paverkar kanslan av begriplighet paverkar aven kanslan av
hanterbarhet. Saker som ar obegripliga och oférutsagbara minskar kénslan av att kunna hantera och
klara av situationen (Antonovsky, 1991). Brittas beskrivning av sin oro for framtiden kan vara ett
exempel pa detta. Var tolkning ar att framtiden kan tyckas vara obegriplig och oférutséagbar och kan
da bli svar att hantera och planering infor den forsvaras. Precis som andra foraldrar oroar sig dven
foraldrar med I.F. for barnens skolgang. En mamma, som Pia berattade om, oroade sig for att inte
kunna hjalpa sitt barn med skolarbetet da hon sjélv inte kunde rakna. Var tolkning ar att mamman
inte vet om hon har de resurser som krévs for att kunna hantera situationen (Antonovsky, 1991).
Denna laga kansla av hanterbarhet tror vi kan vara orsaken till hennes oro.

Intervjuerna och tidigare forskning (McGaw & Newman, 2005; Willems m.fl., 2007) har
visat att natverket spelar en stor roll i hur foraldrar med I.F. Klarar av sitt foraldraskap. Natverket
uppfattas och beskrivs som en resurs som gor att féréldrarna lattare kan hantera de stressorer de
mots av i livet och kan pa sa sétt 6ka kanslan av hanterbarhet. Natverket kan vara en resurs rent

praktiskt, med stod och hjalp i vardagen. Det kan fungera som stod dven pa en kanslomassig niva,
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da positiva relationer kan ge en kansla av meningsfullhet vilket dven kan 6ka kanslan av
hanterbarhet.

Britta och kuratorerna beskriver att foréldrar med I.F. upplever sig kontrollerade av
myndigheter. Detta kan leda till en kénsla av att konstant vara granskad. Detta, i sin tur, kan leda till
en kansla av att inte racka till eller att det finns forvantningar fran omgivningen pa brister och
misslyckanden. Om foraldrarna upplever att de inte kan paverka situationen och att besluten fattas
over deras huvud, kan de fa en upplevelse av att vara “offer” for myndighetsutévandet. En sadan
situation, som vi ser exempel pa i Brittas berattelse, kan leda till en 1ag kénsla av hanterbarhet.

Bemotandet fran omgivningen kan ocksa paverka kanslan av hanterbarhet. Tidigare
forskning har visat att ett positivt, motiverande bemdétande Okar sjalvfortroendet och kanslan av att
klara av svara situationer. Negativt bemotande, eller att manniskor forutsatter att foraldern kommer
att misslyckas, kan leda till samre sjalvfortroende och minskad tilltro till den egna formagan att
hantera situationen (Tarleton & Ward, 2007).

Tillgang eller brist pa information paverkar ocksa hur val foraldrar kanner att de kan klara
av olika situationer. Om det inte finns tillgang till den information som beh6vs minskar
handlingsutrymmet och &ven upplevelsen av att kunna paverka och hantera situationen. VVar
tolkning &r att brist pa information kan leda till att foraldrar kanner sig maktlosa och varken kan
paverka eller hantera situationen. Exempel pa detta & mamman Karin berattade om som blev
aggressiv och utagerande da hon upplevde att socialtjansten inte lyssnade pa henne och fattade
besluten dver hennes huvud. Ett annat exempel ar den frustration och ilska Britta beskriver
gentemot sociala myndigheter, som beror pa att hon kénde sig ignorerad och forbisedd. Hon
beréttar dock att hon hanterar kénslan av maktloshet i motet med myndigheter, genom att ta med sin
kontaktperson pa alla méten. Vi tolkar detta som att kontaktpersonen i det har fallet 6kar Brittas

kansla av hanterbarhet.

10.4 Empowerment
Foraldrar med I.F. kan sakna positiva familjeerfarenheter fran uppvaxten (Booth & Booth, 1994;

Skov & Mdogelmose, 2002; Llewellyn & McConnell, 2010; McGaw & Newman, 2005). Karin
uppfattar detta som relativt vanligt. Denna avsaknad kan, enligt Empowermentteorin, innebéra att
personen i fraga inte lyckats utveckla de strategier och verktyg som kravs for att senare i livet leva
upp till de forvantningar som finns pa olika sociala roller, t ex foraldrar (Payne, 2002). Vi tolkar det
som att om foraldern inte klarar av att uppfylla forvantningar som krévs eller upplevs krévas, fran
socialtjanstens sida, kan detta skapa en oro om att bli av med sina barn. Detta skulle kunna vara en
forklaring till oron att bli av med barnen som vara informanter beskriver. Far foraldern dessutom

inte hjélp vare sig fran sitt sociala natverk eller fran samhaéllet for att kompensera bristerna okar
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kanslan av oro och maktloshet vilket i sig kan leda till en ond cirkel dér oro foder mer oro. Aven
annan oro géllande t ex laxhjélp kan lattas genom vetskapen om att det i natverket finns det stod
som behovs bade for foraldern sjalv och barnet. Forskare inom omradet (se McGaw & Newman
2005; Willems m.fl., 2007) menar att ett stottande natverk ar viktigt for att en forédlder med I.F. ska

kunna uppfylla vad samhallet forvantar sig av dem géllande omvardnaden av barnen.

10.5 Sammanfattning
Professionella besitter makt i hur de bemoter manniskor. I empirin och tidigare forskning ser vi att

det upplevs som att myndighetsutévare har forutfattade meningar om féraldrar med I.F.
Da vi har sett att det finns en koppling mellan bemotande och KASAM besitter professionella, men
aven andra i omgivningen, en makt att paverka foraldrarnas sjalvkansla, motivation och kéansla av
sammanhang.

| var analys har vi kommit fram till att kdnsla av meningsfullhet finns och skapas i nara
relationer. Bemotande och social interaktion, positiv eller negativ, paverkar kanslan av
meningsfullhet.
I analysen har vi ocksa kopplat kansla av begriplighet till bland annat brist eller tillgang pa
information, forstaelse gallande foraldraskap samt samhéllets lagar och strukturer. Hanterbarhet
kopplar vi till faktorer som paverkar begripligheten, men édven till natverken och dess resurser att
stOtta och kompensera eventuella brister. Vi kopplar aven hanterbarhet till omgivningens
bemdtanden.
Vi ser att begreppen ofta gar hand i hand och att kansla av meningsfullhet, begriplighet och
hanterbarhet paverkar varandra.
Vi har dven analyserat utifran Empowermentteorin dar vi kommit fram till att brist pa
Empowerment kan leda till en kansla av maktléshet och oro. Oron kan bero pa att foraldrarnas

psykosociala uppvaxt paverkat hur de klarat av att leva upp till férvantningar pa sociala roller.

11. Slutdiskussion

11.1 Upplevelser av forildraskapet
Foraldrar med I.F. verkar ha motstridiga upplevelser av sitt fordldraskap. Dels kanner de, precis

som de flesta andra, en karlek och samhorighet med sina barn, samtidigt stoter de pa svarigheter, sa

som granskning och kontroll fran myndigheter och narstaende. Oro for att barnen ska bli

omhandertagna samt oro for framtiden och for att inte racka till &r aterkommande i berattelserna.
Upplevelsen av foraldraskapet handlar inte enbart om relationen till barnet utan &ven om

foralderns Ovriga sociala sammanhang. Foraldrarna maste standigt ta hansyn till utomstaendes
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asikter om deras foraldraskap. Om det r en standig kamp att fa svar eller information relaterat till
foraldraskapet paverkar detta upplevelsen av att vara foralder.

Formagan att paverka sin situation har vi i analysen kopplat till begriplighet och
meningsfullhet. Vi tror dock inte att det bara handlar om det. Fran praktiken har vi erfarenheter av
att manniskor med I.F. inte alltid har kunskap om att det ar okej att fraga och ifragasatta. Vi har
ocksa erfarenheter av att personer med I.F. kan ha daligt sjalvfortroende och darfor inte vagar fraga.

Vi tror att om socialtjansten hade haft ett stérre Empowerment tankande géllande foraldrar
med I.F. och tagit vara pa foraldrarnas resurser kanske olika svara situationer hade kunnat undvikas
eller forbéattras. Detta hade kunnat resultera i att barn fatt bo med sina biologiska foraldrar.

Tidigare forskning visar att det gar att trana upp foraldraférmagor. Med ratt stod och hjélp
skulle kanske en del foraldrar som blivit av med sina barn kunnat ha kvar vardnaden om dem.
Under arbetets gang har vi fatt uppfattningen om att det finns fa alternativa losningar for foraldrar
med I.F. och deras barn. Vi tror att socialtjansten behéver fler metoder och kanske dven mer
kunskap for att battre kunna hjalpa och stotta dessa foraldrar. Tidigare forskning har visat att stod
med Empowerment-metoder har varit uppskattade och valfungerande, exempelvis

foraldrastodsprogram eller foraldrautbildningar.

11.2 Bemétandet frin omgivningen
Vi har kommit fram till att det ar vanligt att foraldrar med 1.F. kanner sig daligt bemétta av sociala

myndigheter. De upplever att de inte blir lyssnade pa eller tagna pa allvar.

Vi tanker att en forklaring till att foraldrar med I.F. kanner sig daligt bemotta av socialtjansten &r att
kommunikationen oftast inte ar anpassad for personer med I.F. Om situationen inte &r begriplig blir
den ocksa svar eller ibland nastan omojlig att hantera och detta kan leda till en kansla av
maktléshet. Kanske hade fordldrarna inte ként en lika stor frustration om socialtjansten hade varit
behjalplig och haft ett forhallningssatt som var mer anpassat till dem och deras
funktionsnedséttning.

En annan aspekt av uppfattningen om bemétandet fran socialtjansten kan vara att
foraldrarna kanske inte far de svar eller resultat de dnskar géllande situationen med barnet.
Uppmaérksamheten foraldrar med I.F. far fran sociala myndigheter upplevs ofta som negativ. De
utreds och ifragasatts och foraldrarnas egna intressen kanske hamnar i bakgrunden gentemot
barnens. Med foraldrarnas egna intressen menar vi t.ex. 6nskemal att fa umgas mer med barnen,
t.ex. Britta som Onskade ta med sin son 6ver en helg till hennes mammas stuga eller mojlighet att
med stod fa lov att ha barnen boende hos sig. Det kan aven innebéara foraldrarnas onskemal att

genomga foraldratraningsprogram for att kunna utveckla sina foraldraférmagor.
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Foraldrar med I.F. far inte alltid de resultat de 6nskar vid socialtjanstens barnutredningar.
Negativa svar och negativ uppmérksamhet skapar latt en negativ kénsla vilket i sin tur kan leda till
en negativ tolkning av bemétandet, oavsett om bemotandet i sig var gott eller inte. Daremot har det
framkommit att bemotandet fran vardpersonal oftare upplevs som positivt. Dar handlar historierna
mer om positiva upplevelser med positiva resultat och positiv uppmarksamhet. | dessa fall har dven
bemotandet uppfattats som positivt.

Vi tror att professionella, i och med sin maktposition, bade har formell och informell makt
att paverka sina klienter. Oavsett om de & myndighetsutovare eller exempelvis boendepersonal ar
maktbalansen mellan dem och brukare ojamn. Med hjélp av spraket och sin professionella kunskap
kan de professionella paverka sina klienter i olika beslut och handlingar.

Fran praktiken har vi upplevelser av att personer med I.F. ibland i talet ger eko av saker som
de hort fran andra utan att sjalva nédvandigtvis forsta exakt vad det de séger innebér. Vi tror att
personer med LF. ibland adopterar asikter fran professionella som kanske uppfattas “veta béttre”.
Om en foralder med I.F. far sitt barn omhandertaget kan situationen bli mer hanterlig och begriplig
om de professionellas asikter gors till sina egna.

| studien finns det berattelser som visar att bemaétandet fran narstdende kan variera. Vissa
vittnar om en positiv erfarenhet medan andra vittnar om det motsatta. Om foraldern upplever
reaktionerna pa foraldraskapet fran omgivningen som negativa kanske det kan vara svart att be om
hjalp i omvardnaden om barnen.

Vi har kommit fram till att foraldrar med I.F. ofta saknar bra och stéttande néatverk som kan
hjalpa dem med omvardnaden av barnen. Bristen pa stod kan leda till att foralderns svarigheter inte

kompenseras i vardagen vilket i sin tur kan leda till att socialtjansten omhéandertar barnen.

11.3 Professionellas beskrivningar
De professionellas beskrivningar av foraldrar med I.F. och deras livssituation stammer 6verens med

bade Brittas berattelse och med tidigare forskning. Kuratorerna pratar om att foraldrarna stter pa
mycket motgangar. Socialtjansten har framforallt ett barnperspektiv och kuratorerna upplever att
foréldrarna ibland gléms bort”.

Kuratorerna kan se férdomar i samhallet gentemot foraldrar med I.F. och hur dessa paverkar
foréldrarna. De beskriver att en del handl&dggaren inom socialtjansten inte &r vana eller har kunskap
kring att kommunicera med personer med |.F. Vidare beréattar kuratorerna att socialtjansten séllan
ser eller dvervager alternativa l6sningar for dessa foraldrar. Trots allt detta séager de dnda att trenden
ar pa vag at ratt hall och att myndigheterna blivit battre pa att arbeta med personer som har I.F.
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11.4 Avslutande diskussion
Uppsatsen blev inte riktigt vad vi hade forvantat oss. Dels pa grund av svarigheter att fa tag pa

informanter men aven for att vi i férhand hade hoppats pa ett resultat med mer positiva
levnadshistorier. Vart syfte med uppsatsen var initialt att fa fram dessa foraldrars styrkor och att
visa pa att aven de kan vara tillrackligt goda foraldrar for sina barn. Det visade sig dock att det inte
var vanligt att foraldrar med I.F. srjde for omvardnaden om sina barn. Detta behover i och for sig
inte sdga sa mycket om deras foraldraférmaga. Det kan lika géarna vara en spegling av samhallets
attityder och férdomar gentemot foraldrar med I.F.

Vi ville lyfta fram positiva egenskaper och ett “styrkeperspektiv”’. Vi ser styrkor hos
personer med I.F. som vi anser inte blir tillvaratagna alla ganger. Vi ser potential och positiva
egenskaper som med stod och hjalp kan lyftas fram. | slutskedet av arbetet med uppsatsen insag vi
dock att vi sjalva ganska ofta i var analys fokuserat pa brister snarare an styrkor. Fokus har dock
legat pa brister som ligger utanfor foraldrarna som individer. Framforallt brister som vi kopplat till
foraldrarnas relation med socialtjanst och andra myndigheter eller brister som vi tycker att
samhéllet och socialtjansten borde hjélpa foraldrarna att fylla.

Vara erfarenheter, bade privat, pa praktiken och genom studierna, ar att personer som har
I.F. &r utsatta for mycket fordomar och negativa varderingar. Detta tanker vi forsvarar ytterligare for
dem i rollen som foralder och i kontakten med myndigheter.

Vi tycker att vi har fatt svar pa vara fragestallningar, &ven om svaren inte alltid var vad vi
hoppades pa eller forvantade oss. Vi hoppades pa fler positiva berattelser med vélfungerande
familjesituationer och bra stod fran samhalle och natverk.

Som vi redan ndmnt anser vi att arbetet med personer som har I.F. behdver utvecklas och
forbéattras. Vi hade velat se mer Empowerment-tankande i socialtjanstens ageranden, fler alternativa
I6sningar gallande barnens omvardnad och &ven en anpassning av kommunikationen. Vi tycker
ocksa att det generellt inom socialt arbete behovs mer kunskap gallande I.F. for att 6ka forstaelsen

for dessa individer.

11.5 Forslag pa vidare forskning
Hur bemdts och utreds foraldrar med I.F. inom socialtjansten? Vilka forutfattade meningar om

denna grupp lever kvar idag, bade i samhaéllet i stort men dven inom myndighetspraxis? Hur kan
socialarbetare forbattra forutsattningarna for foraldrar med I.F. sa de pa béttre satt klarar av sitt

foraldraskap? Hur paverkas foraldrarna av fordomar gallande I.F. och foraldraskap?
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13. Bilagor
13.1 Intervjuguider

13.1.2 Intervjuguide forildrar
Teman:

Etik

Presentation och syfte — varfor ar vi dér.

Informera om frivillighet och anonymitet. Om vi ndmner namn sa hittar vi pa namn.
Uppgifterna kommer bara anvandas till denna c-uppsats och inget annat.

Du kan dra dig ur nar du vill.

Informera om hur detta kommer publiceras och vilka som kommer ldsa den.
Du kan avbryta din medverkan om du angrar dig.

Du kan ocksa vélja vilka fragor du vill svara pa.

Beratta vad vi vill fa ut av det.

Beréatta om 6vriga intervjuer

Lamna ut kontaktblad.

Funktionsnedsattning

Hur skulle du beskriva ditt funktionshinder? Har du fatt en diagnos?

Vad tanker du kring det? Hur kénner du infor det?

Tror du att ditt funktionshinder paverkar hur du ar som foralder? Hur da?

Behover du hjalp fran kommunen? Tex LSS? Vad for slags hjalp har du?

Eget foraldraskap

Hur ser din situation ut nu? Vad gor ni pa dagarna? Vad hander efter att du har hamtat pa dagis?
Vad behdéver du hjélp med? Har du nagot stod gallande ditt foraldraskap?

Har du andra mammor/pappor i din narhet dar du kan fa rad och stéd? Ex foraldragrupper? BVC
grupper? Kanner du dig ensam i din foraldraroll? Finns det andra natverk dar du kan fa stod? Ex
socialtjanst, vanner, familj?

Hur k&nns det att vara mamma/pappa? Vad ér roligt? Vad ar jobbigt?

Hur &r det att vara mamma/pappa? Svart? Latt? Vad upplever du vara latt/vad anser du dig vara bra
pa? Vad upplever du vara svart?

Ar det ndgot du kanner att du saknar? Vad?

Hur ser du pa din framtid tillsammans med ditt barn?
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Bemotande

Vad sa din familj ndr du skulle ha barn? Hur reagerade dom? Och dina vanner?

Har du pratat med din familj/vanner om att bli mamma/pappa innan? Vad pratade ni om da?

Hur reagerade dom pa MVC nér du gick dar under graviditeten?

Vad sa dom pa BVC?

Har du nagon samhallskontakt? Tex habiliteringen/kurator, socialsekreterare, stodfamilj, lakare
mm?

Hur har dessa reagerat pa att du skulle bli mamma/pappa? Vad sa dom nar du berattade? Kanner du
att du har fatt tillrackligt stod fran dom?

Ar det ndgot du kanner att du saknar? Vad?

Var det hant att nagon har sagt eller gjort nagot som gjorde dig ledsen? Vad sa/gjorde dom da? Vad

hande?
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13.1.3 Intervjuguide professionella
Funktionsnedsattning:

Vilka med intellektuell funktionsnedsattning ar det som skaffar barn?
Varfor far de barn? Ar det pga. okunskap, misstag eller planerat?
Hur vanligt ar det att dessa foraldrar har hjalp eller stod fran socialtjansten?

Hur tror du funktionsnedsattningen paverkar foraldraskapet?

Foraldraskap:

Hur tror du att dessa foraldrar upplever sitt foraldraskap och svarigheterna darikring?

Hur brukar dagarna se ut for dessa foraldrar?

Vad gor de efter att de hamtat fran tex dagis?

Hur brukar deras stod se ut? tex vanner, familj, professionella

Hur vanligt tror du att det ar att dessa foraldrar har stod fran andra foraldrar tex mvc/bvec grupper?
Vad brukar vara svarast att hantera gallande foraldraskapet?

Vad brukar ofta inte skapa nagot problem gallande foraldraskapet?

Vad tror du dessa foréldrar saknar mest? Vilka behov uppfylls inte?

Hur vanligt ar det att barnen blir omhandertagna?

Vad brukar férédldrarna uttrycka for tankar och funderingar kring framtiden med sina barn?

Bemotande:

Hur brukar dessa foraldrar uppleva bemotande fran professionella, familj, vanner nar de beréttar om
graviditeten?

Hur brukar narstaende reagera vid beskedet?

Hur vanligt &r det att fordldrarna diskuterar familj och foréldraskap med sin familj innan de skaffar
barn?

Vad har dessa foraldrar for tidigare kunskap kring foraldraskap?

Har foraldrarna ndgon gang uttryckt nagot de saknar betraffande bemétande? Vad?
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13.2 Infobrev
Hej!

Vi heter Elin och Sandra och vi ar studenter pa Goteborgs Universitet.

I host ska vi skriva en uppsats om foréldrar som har stod enligt LSS.

Vi skulle bli véldigt glada om du skulle vilja prata med oss om dig och ditt foraldraskap.
Om du har nagra fragor sa kan du kontakta oss antingen pa e-mail eller telefon.

Vanliga halsningar

Elin och Sandra

Tele Elin: Q7****#x*x
E-mail Elin; *****@gmail.com

Tele Sandra; Q7*****x**

E-mail Sandra: *****@gmail.com
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