GOTEBORGS UNIVERSITET

INST FOR PEDAGOGIK OCH SPECIALPEDAGOGIK

Placerad i fack, typ!

Ungdomar med neuropsykiatriska diagnoser och deras
upplevelser av skoltiden

Christin Selvin & Mia Hagstrom

Examensarbete: 15 hp

Program och kurs: Specialpedagogiska programmet, SPP600
Niva: Avancerad niva

Termin/ar: Ht/2010

Handledare: Yvonne Karlsson

Examinator: Girma Berhanu

Rapport nr: HT10-1PS-04 SPP600



Abstract
Uppsats/Examensarbete: 15 hp

Program och kurs: Specialpedagogiska programmet, SPP600

Niva: Avancerad niva

Termin/ar: Ht/2010

Handledare: Yvonne Karlsson

Examinator: Girma Berhanu

Rapport nr: HT10-1PS-04 SPP600

Nyckelord: skolupplevelser, livsvérld, bemotande, specialpedagogik

Syfte: Syftet med studien &r att fa en 6kad forstaelse for hur ungdomar med neuropsykiatriska
diagnoser upplever/upplevt sin skolgang utifran deras eget perspektiv.

Teori: For att forsta ungdomarnas upplevelser anvéander vi ett relationellt perspektiv som hor
hemma i det specialpedagogiska féltet.

Metod: Studien utgar fran fenomenologin déar en livsvarldsansats har valts for att forsta
ungdomarnas upplevelser och erfarenheter av deras skolgang. | en livsvarldsansats far man
mojlighet att ta del av mé&nniskors erfarenheter och upplevelser och synliggora dem. Studiens
datainsamling grundar sig pa fyra fenomenologiska intervjuer dar ungdomarnas upplevelser
och erfarenheter synliggérs. Intervjuerna tolkas och forstas utifran hermeneutiska
utgangspunkter.

Resultat: Studiens resultat visar att lararnas bemotande och forhallningssatt ar centralt for hur
ungdomarna upplever skolan. Ungdomarna uttrycker ett behov av vuxna som lyssnar och
forsoker forsta dem. Det framkommer att ungdomarna bar med sig negativa upplevelser fran
skoltiden. De berattar om hur de upplevt mobbning, missforstand och orattvis behandling.

| berattelserna framkommer ocksa att ungdomarna brottas med kanslan av att vara annorlunda
och stravan efter att vara som alla andra.
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Forst och framst vill vi rikta ett stort tack till vara informanter: Tack for att ni delade med er
av er livsvarld, era erfarenheter och upplevelser.
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layouten.
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Inledning

Bade vara egna erfarenheter fran skolverksamhet och tidigare forskning visar att skolan har
svarigheter att bemota alla barns olikheter. Det finns en tendens av att skolan ser barn i behov
av sarskilt stod som problem istéllet for en tillgang (se Hjorne och Saljo, 2008; Rosenqvist,
2007). Alla barn &r olika men lika mycket varda. Alla barn har ratt att fa utvecklas utifran sina
egna forutsattningar och individuella behov.

Det finns olika sétt att se pa barn i behov av sarskilt stod och som ar avgoérande for vilken
hjélp och stottning barnen far for att fa sina behov tillgodosedda. Inom det specialpedagogiska
faltet talar man framforallt om olika synsétt eller perspektiv. Det finns tva olika perspektiv
som dominerar i landet, det kategoriska och det relationella. Enligt Nilholm och Akesson-
Bjork (2007) ar det kategoriska perspektivet radande bade i skolan och i samhéllet. | detta
perspektiv ser man barnen som problem och det &r barnen som ska atgardas. Hjorne och Séljo
(2008) menar ocksa att skolproblemen laggs pa eleverna och det finns ett behov av att
kategorisera barn i olika grupper. Det relationella perspektivet borjar utkristallisera sig i
skolorna. Nar skolan intar ett relationellt synsatt gors anpassningar och atgarder i miljon for
att undanrdja hinder for individen (se Ahlberg, 2007). Rosenqvist (2007) menar att barnen
maste ses och forstas utifran sin egen situation. Genom forstaelse av barns egna erfarenheter
av sin situation i skolan kan foérandringar i miljon goras. Darmed &r det centralt att vara lyhord
och lyssna till barnens egna asikter och perspektiv pd det som hander dem i skolan.
Pedagogens forhallningssatt &r avgorande for hur eleven blir bemétt. Enligt Normell (2002) &r
relationen mellan pedagogen och eleven en faktor som antingen kan frdmja eller hindra
larandet i skolan. Det ar alltid den vuxne som har ansvaret for samspelet i relationen mellan
pedagogen och eleven (se Juul och Jensen, 2003).

Bengtsson (2001) menar att fenomenologin har lart oss att vi skall lata undersokningsobjektet
sjalv komma till tals hellre &n vara férdomar, uppfattningar eller kategoriseringar. Livsvarlden
har, enligt Berndtsson (2001), utvecklats utifrdn fenomenologiska tankegangar, dar
grundtankarna dr att ”ga tillbaka till sakerna sjdlva” och ha en f6ljsamhet mot sakerna. Enligt
livsvarldsansatsen ar kommunikationen central for att skapa forstaelse for andra méanniskor
(se Bengtsson, 2001). Dessutom betonar Johansson (2005) att empati krévs for att kunna
forsta en annan manniska.

Tidigare forskning har framst studerat hur elever i behov av sérskilt stod och vad som utgor
skolsvarigheter ska kunna identifieras, kategoriseras och effektivt atgardas (se Attwood, 2000;
Gillberg, 1997; Kadesjo, 2010). Det ar fa studier som studerar vad som utgor barns
skolsvarigheter och funktionshinder utifran deras eget perspektiv pa sin skolsituation. Mot
bakgrund av detta har vi i var studie istallet valt en livsvarldsansats (se Bengtsson, 2001) for
att kunna lyfta fram hur ungdomarna med neuropsykiatriska diagnoser sjalva uppfattar sin
skoltid.



Syfte och fragestallningar

Syftet med studien ar att fa en okad forstaelse for hur ungdomar med neuropsykiatriska
diagnoser upplever/upplevt sin skolgang utifran deras eget perspektiv.

* Hur upplever ungdomarna bemétandet i skolan?
* Hur upplever ungdomarna att skolan har tillgodosett deras behov?
* Hur upplever ungdomarna sin diagnos?

* Hur beskriver ungdomarna sin framtid?

Bakgrund

| bakgrunden behandlas styrdokument for skolan, olika specialpedagogiska
forskningsomraden, samt forhallningssatt och bemoétande. Denna bakgrund vill vi att ni lasare
ska ha som grund till den fortsatta lasningen.

Styrdokument och elever i behov av sarskilt stod

Det finns olika styrdokument som foreskriver hur skolan ska bemdta och genomfara atgarder
till elever i behov av sarskilt stod. Styrdokumenten visar pa verksamhetens skyldigheter samt
elevens réttigheter. Alla som arbetar inom skolan, grundskola som gymnasieskolan, lyder
under skollagen. Darutéver finns det l&roplaner for de olika skolformerna. Nedan presenterar
vi utdrag ur skollagen, grundskoleférordningen samt Lpo 94. De valda delarna ur skollagen
och den aktuella ldroplanen berdr “en skola for alla” och barn 1 behov av sarskilt stod.

Skollagen

| skollagen anges de grundldggande bestdmmelserna som ska gélla for skolan men &ven
forskoleverksamhet, skolbarnsomsorg och vuxenutbildning. Riksdagen har stiftat skollagen.
En ny skollag tradde i kraft den 1 augusti 2010 men ska tillampas i skolan fran 1 juli 2011. |
skolan arbetar man &nnu med den gamla skollagen och det &r den som presenteras hér. |
skollagen finns det reglerat att verksamheterna ska utformas med grundldggande
demokratiska varderingar. | skollagen star det att alla barn och ungdomar ska ha lika tillgang
till utbildning. Utbildningen ska vara lika oberoende var man bor, vilket kon man har eller hur
de sociala och ekonomiska forhallandena ser ut. Dar beskrivs ocksa att de grundlaggande
demokratiska varderingarna ska ligga till grund i skolans verksamhet. Varje pedagog ska
framja varje elevs egen varde men &ven respekten for den gemensamma miljon. Enligt
skollagen (SFS 1985:1100) ska skolan frémja jamstélldhet mellan kdnen samt arbeta aktivt
for att motverka krankande former av olika slag.



Till de barn som &r i behov av sarskilt stod ska hansyn tas i utbildningen. Vidare star det i
skollagen att eleverna ska ha inflytande 6ver sin utbildning men pa vilket sétt beror pa alder
och mognad. Till elever som har svarigheter i skolarbetet ska sarskilt stod ges (SFS 1985:
1100).

Grundskoleférordningen

I grundskolefoérordningen star det angivet att elever som har svarigheter i skolarbetet ska fa
sarskilt stod. Om en elev riskerar att inte uppna malen ska stédundervisning ges. Grundskole-
forordningen anger ocksa att det sarskilda stodet i forsta hand ska ges inom ramen for den
klass eleven gar i. ”Sarskilt stod skall ges till elever med behov av specialpedagogiska
insatser. Sadant stod skall i forsta hand ges inom den klass eller grupp som eleven tillhor. Om
det finns sarskilda skal, far sadant stod istallet ges i sérskild undervisningsgrupp” (SFS
1997:599 5 kap. § 5). Dessutom uppges att inrattandet av en sérskild undervisningsgrupp ska
beslutas av skolans styrelse efter samrad med eleven och foraldrarna (SFS 1997:599).

Lpo 94

Skollagen styr laroplanerna och dven har star det att de demokratiska varderingarna ska ligga
till grund for verksamheten. Enligt laroplanen (Utbildningsdepartementet, 1994) har skolan en
viktig uppgift att formedla, bland annat alla mé&nniskors lika vérde, jamstélldhet och
okrankbarhet med mera. | laroplanen kan man l&sa att utbildningen ska vara likvardig oavsett
var man bor i landet. Undervisningen ska anpassas till individens behov och forutsattningar,
skolan ska ocksa ta hansyn till de olika behoven och forutséttningarna. | laroplanen beskrivs
att skolan &ven ska leda till elevernas harmoniska utveckling. Skolan ska stréva efter att ge
trygghet och lusten till att lara, vilket sker i en social gemenskap. Vidare anges att skolan ska
framja elevens forstaelse for andra. Verksamheten ska praglas av omsorg till den enskilde
elevens vilbefinnande och i samarbetet med hemmen. I riktlinjerna stir det att “alla som
arbetar i skolan skall uppmarksamma och hjalpa elever i behov av sérskilt stdd och samverka
for att gora skolan till en god milj6 for utveckling och ldarande” (Utbildningsdepartementet,
1994, s. 12).

Specialpedagogiska forskningsomraden

| var studie har vi intervjuat fyra ungdomar med neuropsykiatriska diagnoser om deras
erfarenheter av individuella behov, bemdétande och stod i skolan. For att lyfta fram skolans
insatser for barn och unga i behov av sarskilt stod anvander vi oss av olika perspektiv pa
specialpedagogik.

Specialpedagogik har en kort historia och kom, enligt Nilholm och Bjérk- Akesson (2007),
till for cirka femtio ar sedan utifran att alla barn har ratt till utbildning. En del barn &r i behov
av sarskilt stdd i sitt larande och i sin utveckling. Specialpedagogik &r ett satt att skapa
optimala forutsattningar for larandet och fokus ska ligga pa samspelet mellan individens
forutsattningar och larmiljon. Persson (2007) skriver att begreppet borjade anvandas under
1960-talet och ’dé oftast som bendmning pa speciella atgérder 1 speciella miljoer och riktade
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till barn med speciella svarigheter” (Persson, 2007 s.55-56). En ledstjarna i dagens
specialpedagogik dr “en skola for alla” (Nilholm och Bjérk-Akesson, 2007). ”En skola for
alla” ar enligt Persson (2003) en malsittning for skolan och pedagogerna for att skapa
forutsattningar sa att alla barn far en meningsfull skolgang i grundskolan.

Enligt Rosenqvist (2007) har den specialpedagogiska forskningsutvecklingen gatt fran att se
individuella defekter till att se att svarigheterna uppstar av samhallsrelaterade orsaker.
Nilholm och Bjérk-Akesson (2007) menar att synen p& att det ar individen som &ger
problemet &r det som har dominerat och fortfarande gor. Ainscow (1998) anser dock att det
borjar ske en utveckling fran att sarskilja elever fran klassrummet for att fa hjalp till att
alltmer erbjuda specialpedagogiska insatser i den ordinarie klassen.

Enligt Ahlberg (2007) har specialpedagogiken ingen egen “grand theory” utan lénar teorier
och perspektiv fran andra vetenskaper. Inom specialpedagogiken har olika perspektiv lyfts
fram. De kan benamnas perspektiv eller synsétt. En del av perspektiven gar in i varandra. For
att nd framgang i det specialpedagogiska, menar Nilholm och Bjork-Akesson (2007), att man
ska se hur de olika perspektiven star och relaterar till varandra. Det ar av stor vikt att skapa ett
samspel mellan individ, miljé och samhélle, men dven mellan olika discipliner for att fa en
helhetssyn.

Nilholm och Bjoérk-Akesson (2007) tycker sig finna tva huvudsakliga perspektiv, da det ena
har sin grund 1 det psykologiska féltet och det andra har sina rotter i det
utbildningssociologiska féltet. | det forsta faltet arbetar man med att finna mojligheter for en
bra grund att std pa for barn med olika forutsattningar. Det andra faltet riktar kritik mot
specialpedagogik. Det varierar vilket inriktning som rader, ibland ar det individens
forutsattningar och behov som é&r i fokus kontra fokus pa samhalleliga direktiv. | dagens
Sverige talas det oftast om det kategoriska och det relationella perspektivet och som har sina
rotter i ovanstaende falt (Nilholm och Bjork-Akesson, 2007).

Kategoriskt perspektiv

Det kategoriska perspektivet har, enligt Rosenqvist (2007), sin grund i den medicinska och
psykologiska disciplinen. | detta perspektiv anvdnds medicinska termer for att kategorisera
och diagnostisera elever. Rosenqvist menar att man talar om elever med svarigheter.
Svarigheterna laggs pa individniva. Nilholm (2003) tar upp att inom det kategoriska
perspektivet ar det individerna som &ger bristerna och dessa svarigheter ska kompenseras. De
soker efter orsaker som ligger till grund for svarigheterna. Nilholm benamner detta synsétt
som ett kompensatoriskt perspektiv. men det stdmmer Overens med det kategoriska
perspektivet. Ainscows (1998) har ett liknande perspektiv dar man lagger fokus pa individen:
eleven har “’special needs”.

Relationellt perspektiv

Enligt Rosengvist (2007) innebér det relationella perspektivet att individen ska ses och forstas
utifran sin egen situation. Rosenqvist menar att man talar om elever i svarigheter. Det sociala
samspelet och vad som sker i larmiljon &r centralt. For att miljon ska kunna forandras maste,
enligt Rosenqvist, svarigheterna identifieras. Han menar att det handlar om att forandra
skolans arbetssatt och metoder for att tillgodose elevens behov. Aven Ainscow (1998) talar
om ett interaktivt perspektiv som tittar pa, likt det relationella perspektivet, vilka svarigheter
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som uppstar mellan eleven och skolan. Eleven har ”individual needs” som skolan har
svarigheter att bemota pa ett eller annat satt.

Enligt Nilholm (2003) finns det ett missnoje och ett ifragasattande av specialpedagogiken.
Han riktar kritik till specialpedagogiken och menar att om sociala forandringar gors sa behdovs
inte den. Dessa synpunkter utgdr Nilholms kritiska perspektiv. Det kritiska perspektivet
handlar, enligt Nilholm, om att det finns sociala orattvisor som gor att en del individer blir i
behov av sérskilt stdd. Han menar att man soker efter faktorer som ligger bakom orsakerna till
sarskilda behov och tittar pa det sociala samspelet. Grunden till detta perspektiv ligger i den
sociologiska disciplinen, enligt Nilholm.

Dilemmaperspektiv

Nilholm (2003), Rosenqvist (2007) och Ainscow (1998) tar i sin forskning fram ytterligare
perspektiv som de benamner olika. Nilholm (2003) har utvecklat dilemmaperspektivet som
ursprungligen kommer fran det kritiska perspektivet. Nilholm menar att man i ett dilemma-
perspektiv ska samtala, diskutera och ta stallning for olika dilemman som uppstar i skolans
vardag. Dilemman uppstar oftast da skolans ideologiska uppdrag krockar med det vardagliga
arbetet. Ett skoldilemma som Nilholm tar upp ar: skolan ska ge alla elever samma utbildning
samtidigt som undervisningen ska anpassas till alla elevers olikheter. Nilholm poédngterar att
den centrala mélséttningen ir “en skola for alla”.

Ainscow (1998) tar ocksa upp ett dilemma. Det ar utbildningssvarigheter som uppstar i motet
med laroplanen. Vissa elever kan begransas och andra utesluts da laroplanen &r utformad for
att passa alla elever. | stéllet for dilemman tar Rosenqvist (2007) upp ett perspektiv som han
benamner differentiering. 1 en differentierad skola skiljs individer ut fran klassen for att fa
specialpedagogiska insatser. Rosenqvist menar att det kan finnas bade positiva och negativa
differentieringar. Differentieringen &r negativ nér individer differentieras for att satta in
speciella atgarder. Det ar en positiv differentiering om det &r undervisningen som
differentieras for att sétta in atgarder.

Forhallningssatt och bemotande i skolan

For att forsta ungdomarnas utsagor om hur de blivit bemotta i skolan anvander vi oss av
forskare och forfattare som studerat pedagogers bemétande och forhallningssatt i skolan.

Normell (2002) betonar att pedagogernas relation till eleverna har en avgérande betydelse for
om skolsituationen framjar eller hindrar deras larande. Hon menar att relationerna i skolan &r
viktiga och eleverna behdver stddjas i det sociala samspelet, vilket &ven Juul och Jensen
(2003) framhaller. Forfattarna menar att det sociala samspelet handlar om hur man &r mot
varandra och hur man far sina egna behov tillgodosedda med hénsyn till andra. Svara
situationer hanteras professionellt genom att den vuxne inte later elevens kanslor projiceras
nar denne uppfor sig otrevligt, utan istéllet bemoter eleven med respekt (Normell, 2002, Juul
och Jensen, 2003). Normell (2002) och Danielsson och Liljeroth (1996) skriver att lararens
bemotande formas av dess utbildning, personliga egenskaper, erfarenheter, vilka tankar och
mal man har med sitt arbete, men ocksa vilken kommunikationsformaga man har. Ett bra
forhallningssatt ar ett reflekterat och medvetet satt att bemdta andra manniskor pa. Vidare
menar Danielsson och Liljeroth (1996) att alla har ett forhallningssatt men i regel omedvetet
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satt. En manniskas forhallningssatt utvecklas hela tiden, men for att det ska bli kvalité i séttet
att mota manniskor kravs det att man reflekterar 6ver och forsoker forsta sina egna tankar och
reaktioner. Danielsson och Liljeroth menar att forhallningssattet utvecklas genom kunskap
men maste reflekteras och forstas. | ett professionellt forhallningssatt forutsatter det att man
har en kansloméssig inlevelse men dven formagan att kunna bortse eller halla tillbaka sina
kanslor nar det kravs. Det egna forhallningssattet aktiveras och uttrycks i bemotandet av andra
manniskor (Danielsson och Liljeroth, 1996). Juul och Jensen (2003) anser att vuxnas
relationskompetens har tagits for given. Relationskompetens utvecklas i ett 0msesidigt
larande mellan larare och barn, med samtalet som verktyg. Juul och Jensen menar att det
handlar om pedagogens formaga att se det enskilda barnet sa som det &r och att anpassa sitt
eget beteende utifran detta. Att se ett barn innebar ocksa att se bakom beteendet. Forfattarna
tar upp att bekraftelse skapar en upplevelse av att bli sedd, vilket leder till att sjalvkanslan och
det inre ansvarstagandet okar. Vid ett fungerande samspel dar man tas pa allvar mots man
med storre respekt. Den vuxne har ansvaret for samspelets kvalité och konsekvenserna av det.
Normell (2002) menar att konflikter i sig kan vara utvecklande om de IGses pa ett konstruktivt
satt. Separationer hanteras olika beroende pa vilka tidigare erfarenheter eleverna bar med sig.
Med déliga erfarenheter i bagaget, kan eleven tro att ilska fran nagon betyder att personen inte
vill umgas med en.

Tidigare forskning

| detta stycke kommer vi att presentera forskning som ligger ndra var studie. Forst tar vi upp
medicinska och psykologiska studier av elever i behov av sarskilt stod, darefter foljer
etnografiska studier av elever i behov av sarskilt stdd, intervju- och enkatstudier av elever i
behov av sérskilt stod och avslutas med sociologiska studier av elever i behov av sarskilt stod.

Medicinska och psykologiska studier av elever i behov av sarskilt stod

Attwood (2000) och Gillberg (1997) forklarar Aspergers syndrom ur ett medicinskt
perspektiv och menar att Aspergers syndrom ar en diagnos inom autismspektrat. Attwood och
Gillberg har genomfort sina studier i sina praktiker dar de moétt individer med Aspergers
syndrom. Enligt Gillberg (1997) orsakas Aspergers av en dysfunktion i det centrala
nervsystemet. Det ar genetiskt och kan uppkomma under graviditeten, under eller efter
forlossningen. Hans Asperger var den forste att studera barn och ungdomar med
personlighetsstorningar och han har namngivit Aspergers syndrom. Enligt Attwood (2000)
hade barnen och ungdomarna en “begrinsad formdga till socialt samspel,
kommunikationssvarigheter och specialintressen” gemensamt (Attwood, 2000, s.21).
Aspergers syndrom diagnostiseras efter olika kriterier som ska uppfyllas. Idag finns, enligt
Gillberg (1997), minst fyra olika system av diagnoskriterier som lakarna utgar ifran nar de ska
stalla en diagnos (Gillberg, 1997). Enligt Attwood (2000) upplever individer med Aspergers
syndrom stora svarigheter i det sociala samspelet och kommunikationen. Han menar att
individerna har en nedsatt formaga att forsta hur andra tanker och kéanner, vilket kan medfora
brister i det 6msesidiga samspelet. Dessutom anses det finnas svarigheter att skilja sina egna
tankar fran andras. Attwood skriver dven att individerna inte forstar dubbla budskap, ordvitsar
eller ironi. Det som s&gs tolkas oftast bokstavligt. Attwood anser att det krdvs att
omgivningen hjélper individen att lara sig det sociala samspelet genom exempelvis sociala
beréttelser eller seriesamtal. Individer med Aspergers syndrom &r kansliga for sinnesintryck
sa som hoga ljud, lukt och smak men &ven berdring. Vidare skriver Attwood att individerna



med Aspergers syndrom har nedsatt formaga att se helheter och sammanhang, men uppfattar
detaljer. De anses behdva hjalp att strukturera upp dagen for att se helheten. Forfattaren menar
att individerna ocksa kan behova hjalp med att planera, organisera och generalisera.
Specialintressen beskrivs som typiska for Aspergers syndrom. Dessa specialintressen anses
inte som en vanlig hobby utan kan dominera hela individens tillvaro, men kan ocksa anvandas
till njutning eller till att fa igang ett samtal (Attwood, 2000).

Kadesjo (2010) utgar fran sin medicinska och kliniska kunskap nar han skriver om barn som
utmanar omgivningen. Teeter (2004) skriver om ADHD ur ett psykologiskt perspektiv och
han anvander ocksa sina kliniska erfarenheter. Kadesjo (2010) definierar att ”ADHD ér en
diagnosisk benamning for svarigheter som beror pa uppmarksamhetsproblem och/eller
problem med impulsivitet och Overaktivitet” (Kadesjo, 2010, s.19). Enligt Kadesjo leder
uppmarksamhetsproblem till svarigheter i att fa grepp om tillvaron och skapa sammanhang i
upplevelser. Han menar vidare att inlarning och anvéndning av kunskaper i nya situationer &ar
svart. Kadesjo menar att koncentrationssvarigheterna gor att barnen inte kan reflektera dver
erfarenheter vilket leder till att deras forstaelse i tillvaron blir ytlig. Uppmarksamhetsstorning
utan hyperaktivitet benamns diagnosiskt for ADD, dar blir lugnet en svarighet. Vidare skriver
han att symtomen for dvrigt ar de samma som fér ADHD. Impulsivitet vid ADHD beskriver
Kadesj6 som att barnens handlingar sker spontant, snabbt och utan eftertanke. Han menar att
impulsen styr barns handlande. Enligt Kadesjo (2010) och Teeter (2004) har barnen ofta
svarigheter i att vanta och pratar ratt ut innan de hunnit lyssna fardigt. Dessa svarigheter kan
enligt forfattarna leda till att barnen hamnar i konflikter utan att forsta sin del i samspelet eller
varfor andra reagerar med ilska mot dem. Impulsiviteten samt svarigheterna i att lyssna in
andra gor att dessa barn kan upplevas som styrande anser forfattarna. Risken finns att barnet
far en negativ stampel i barngruppen och kan hamna utanfér gemenskapen med sankt
sjalvkansla. Enligt Kadesjo kan Overaktivitet visa sig pa flera satt. Han menar att yngre barn
springer, klattrar och hoppar medan aldre barn gungar pa stolen eller plockar med saker.
Aktivitetsgraden anses skifta beroende pa situationen. En skoluppgift som inte ar tillrackligt
spannande kan leda till passivitet istéllet for Gveraktivitet, enligt Kadesjo.

Enligt Kadesjo maste omgivningen forsta hur barnet fungerar for att kunna hjalpa barnen att
agera pa annat satt. De vuxna maste utveckla sitt forhallningssatt for att kunna stélla rimliga
krav och stérka positiva beteenden, anser Kadesjd, och menar att detta kan leda till att barnet
far en okad forstaelse for sina svarigheter och lar sig att hantera dem. Vuxnas bemotande och
hjalp framjar en positiv utveckling. Teeter (2004) anser att samspelet mellan olika faktorer
hos barnet (temperament, neuropsykologiska och kognitiva resurser) och olika miljofaktorer
(lyhort och stodjande forhallningssatt i skolan och hemmet) paverkar i vilken grad symtomen

yttrar sig.

Wrangsjo (1998) menar att man kan se pa diagnos utifran olika perspektiv. Han tar upp
maktaspekten och hénvisar till Foucault som anser att man utfvar makt ndr man stéller
diagnos. Wrangsjo skriver att Foucault menar att det medicinska har tolkningsforetrade nar
det galler vad som ar normalt och onormalt. Diagnosen &r inte bara en medicinsk bendmning
utan Wrangsjo menar att den paverkar individen saval psykologiskt som socialt, dels genom
egna forvantningar pa sig sjalv men dven via omgivningens krav och forhallningssatt. Han
beskriver att diagnosen kan anvéndas av individen for att forklara varfor man gér som man
gor, varfor omgivningen agerar som den gor och att beteendet beror pa diagnosen. Wrangsjo
menar vidare att barnen handskas med kénslan av att vara annorlunda och vad det fér med sig



med tanke pa sjalvbilden och sjalvkanslan. Enligt honom beror kanslan av att vara annorlunda
inte pa sjalva diagnosen, utan upplevs av barnet via omgivningens bemotande.

Etnografiska studier av elever i behov av sarskilt stod

Hjorne och Saljo (2008) har forskat kring hur elevhalsoteamet hanterar barn i skolsvarigheter.
Datainsamlingen har skett genom deltagande observation vid elevhalsoteammoten,
faltanteckningar, intervjuer samt granskning av styrdokument. Hjorne och S&ljo har genom
analyser av bandinspelade elevhalsoteammdten och motesprotokoll kommit fram till att
skolproblemen laggs hos barnet. Forskarna har funnit att barns intellektuella férmaga och
mognad ar vanliga forklaringar till barns skolsvarigheter. En neuropsykiatrisk diagnos &r en
annan forklaring som vunnit mark och som bade skolan och foraldrar verkar godta. Diagnosen
anvands for att tolka barnet och for att fa mer resurser. Forskarna skriver att diagnosen ADHD
ar en symtomdiagnos som utgar fran beteendekriterier. Diagnosen &r svar att stélla och ar en
omtvistad fraga dar en kamp om tolkningsforetrade bedrivs. Hur hemforhallanden ser ut eller
hur skolan lagger upp undervisningen analyseras sallan anser forskarna. Vidare menar de att
beslut som fattas under moten sker snabbt och ofta utan djupare resonemang kring hur
tidigare atgarder fungerat. Elevers och foréaldrars perspektiv tas sallan tillvara. Pa métet sker
en kategorisering av elever om man innefattas i det som beskrivs som ett barn som r i behov
av sérskilt stod (Hjorne och Séljo, 2008).

Hellberg (2007) har genomfort en etnografisk studie, som innebar ett aktivt deltagande,
observationer, intervjuer, informella samtal och féltanteckningar, for att fa en bild av hur
ungdomar med Aspergers syndrom upplever skolgangen. Hellberg genomférde sin studie med
elever som fatt sin gymnasiala undervisning i speciella Aspergerklasser. Resultatet visar att
ungdomarna far sina behov tillgodosedda i en segregerad grupp. Behoven av anpassat
material, struktur och forutsagbarhet tillgodoses. Dar finns &ven stabilitet med eget klassrum
och fa larare. Detta skapar en trygghet, vilket ar en av anledningarna till att skolvagrande
ungdomar har atervant. Eleverna med Aspergers syndrom har med sig en negativ skolbild
som blivit battre da de gatt i en speciell Aspergerklass. | en Aspergerklass &r lararnas
undervisning sarskilt anpassad for dessa elever med val anpassade uppgifter. Hellberg far
aven fram att ungdomarna har kant utanforskap i tidigare klasser och vikten av att fa traffa
elever med samma problematik. Resultatet visar ocksa att bemétandet fran pedagogerna &r
oerhort centralt for att eleven ska kanna sig respekterad (Hellberg, 2007).

Intervju- och enkéatstudier av elever i behov av sarskilt stod

Tideman, Rosenqvist, Lansheim, Ranagarden och Jacobsson (2004) har forskat kring hur
olika aktorer inom skolan uppfattar “varfor — hur — elever definieras som avvikande och om
hur undervisningen for dessa elever bor utformas” (Tideman m.fl, 2004, s.31). Genom
kunskap kring hur de olika aktorerna som skolledare, pedagoger, specialpedagoger,
skolpolitiker, elever och foraldrar tanker kring skolsvarigheter, vill forskarna utforma
strategier for att kunna utveckla den specialpedagogiska verksamheten mot “en skola for alla”
Bade kvalitativa och kvantitativa datametoder har anvants. Den kvalitativa datainsamlingen
har handlat om intervjuer med skolledare, pedagoger, specialpedagoger, elever och foraldrar.
Studien har sitt huvudsakliga fokus pa hur andra aktorer an eleverna sjalva uppfattar fragor
kring elever i skolsvarigheter. Detta visar sig genom att forskarna har gjort sex elevintervjuer
och fyrtioatta intervjuer med andra aktorer i skolan. Resultatet i studien visar att eleverna inte
ses som tillgang i skolan av varken dem sjélva eller lararna. Eleven ar barare av problemen
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och det ar eleven som ska andra sitt beteende. Nar en elev blir placerad i en mindre
undervisningsgrupp sa blir loésningen ofta permanent. Eleverna sjalva vill helst vara i
klassrummet, men anser att den mindre gruppen skapar arbetsro, trygghet och ger ett béttre
stod i1 skolarbetet. Forfattarna anser att en viktig fortsattning av studien ar att intervjua elever
mer ingaende (Tideman m.fl, 2004).

Larsson Abbad (2007) har i sin avhandling intervjuat 33 personer med Aspergers syndrom
med fokus pa hur deltagarna beskriver sin vardag och hur funktionshindret har paverkat dem.
Innan intervjuerna paborjades gjordes en provintervju samt en enkat till alla deltagare for att
fa ta del av bakgrundsfakta. Hon har funnit sina informanter pa olika stallen; foreningar,
habiliteringen och skolor. Larsson Abbad tar upp tre olika teorier att se pa Aspergers
syndrom. Den forsta ar den medicinska modellen dar problemet ligger pa individniva och
funktionshindret ska kompenseras med individuella insatser. | den sociala modellen skapas
funktionshindret av samhéllet, menar Larsson Abbad, och for att forhindra svarigheter ska
omgivningen anpassas till individen. Den tredje modellen som tas upp ar den biopsykosociala
dar det rader interaktion mellan individen och omgivningen. Det ska ta hansyn till individens
hélsa nar man gor forandringar i miljon. | studien framkommer att diagnosen paverkar bade
den psykologiska och den sociala nivan. Det ar viktigt att fa ett helhetsperspektiv pa
individen, da det ar flera aspekter som paverkar och samverkar. Resultatet av studien har
analyserats utifran ekologisk systemteori och handikappvetenskaplig teori. Det som
framkommer ur studien &r bland annat att deltagarnas biologiska sétt att vara ger
konsekvenser i hela deras tillvaro. Ett begrepp som visar sig ar att de har en positiv syn pa sig
sjalva och vill inte vara utan sitt unika satt att vara. Larsson Abbad menar att sjalvbilden har
forandrats sen de fick diagnosen och en del av deltagarna uttrycker en lattnad av att veta
varfor de har haft ett annorlunda satt att vara. Vidare skriver forfattaren att bemdétandet av
omgivningen har stor betydelse for att sjalvbilden ska utvecklas. Goda larare och
arbetskamrater bidrar till en positiv sjalvbild. Deltagarna i studien har en stravan efter att
uppfora sig pa ett acceptabelt sétt socialt. Enligt Larsson Abbad motsager detta tidigare
forskning som visar att manniskor med Aspergers syndrom inte har formagan till socialt
samspel. Studien visar ocksa pa att en del av deltagarna sjalva har valt ett samhalleligt
utanforskap (Larsson Abbad, 2007).

Sociologiska studier av elever i behov av sarskilt stod

Brante (2006), riktar kritik mot ADHD diagnosens vetenskaplighet, men uttrycker att det
mycket vél kan finnas manniskor med liknande problem som den medicinska diagnosen
beskriver och att medicinering kan hjélpa. Han menar att det behdvs utarbetas en ontologisk
modell som kan fora samman biologiska, psykologiska och sociologiska teorier, fakta och
forklaringar. Som exempel kan en situation som utléser ett trauma, orsaka nagot i hjarnan som
utléser och paverkar agerandet i situationen. Brante skriver att det pagar en standig
vaxelverkan mellan det sociala, det psykiska och det biologiska. Med mer kunskap kring detta
kan vi enligt honom tydliggdra varfor vissa reagerar sa som vi forklarar som avvikande eller
normalt. Enligt Brante ar ADHD-diagnosen omdebatterad i saval Sverige som andra lander.
Han menar att det finns en motséttning mellan de som foresprakar ADHD diagnosen och de
som ar motstandare. Foresprakarna anser att motstandarna ar neurotiska pillermotstandare,
sociala konstruktivister, vanstervridna med mera. Motstandarna kontrar med att féresprakarna
ar korrumperade och kopta av lakemedelsindustrin, hogervridna och sa vidare.
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Enligt Kéarve (2006) anvands medicinska forklaringar till manniskors beteende idag. Det
medicinska paradigmet rader inom psykiatrin, “sjélva begreppet >>psykiatri<< — som ju utgar
fran erkannandet av >>psyket<< som en intermediar station mellan hjarna och miljo, en
sekulariserad >>sjal<< med en specifik struktur — bor, om den nuvarande tendensen star sig,
snart vara overspelat” (Kérve, 2006, s. 60). Kiarve (2006) ifrdgasétter den neuropsykiatriska
forskningens vetenskaplighet pa grund av dess vaghet vid diagnostiseringar. Hon menar
exempelvis att forskningen som Gillberg och Kopp bedriver for att ta reda pa varfor flickor
med Aspergers syndrom dr underdiagnostiserade, ar ett satt att hitta nya kandidater till
neuropsykiatriska diagnoser. Gillberg och Kopp menar, enligt Kérve, att Aspergers syndrom
hos flickor visar andra symtom an de som pojkarna visar. N&r det galler diagnosens féljder,
pastar Karve att det kan vara bade positivt och negativt for individen och samhallet. En person
som diagnostiseras kan k&nna en tillhorighet till en grupp och inte kdnna sig ensam som
avvikande. Diagnosen kan vara anvandbar i kontakten med forsékringskassan och andra
myndigheter. Enligt Karve kan en diagnos ha negativa konsekvenser och leda till 1agre stéllda
krav under skolgangen. Det kan innebara att en normalbegavad elev kan halka efter jamnariga
skolkamrater. Féljderna av en felaktigt stalld diagnos gar inte att reparera och vad en diagnos
innebar for individens sjalvuppfattning har det inte forskats kring. Karve menar att det vore
angelaget med tanke pa den sjalvuppfyllande profetian att forska kring detta. Hon skriver
vidare att medicinska forklaringar lagger problemet hos individen, darmed frantas ansvaret
fran saval foraldrar som beslutande politiker. Debatt om diagnostiserandet har avhojts av den
statliga. myndigheten Handikappombudsmannen. Karve ser det som sitt uppdrag, som
sociolog att kritisk granska och halla sig ajour i denna utveckling.

Sammanfattningsvis ger den tidigare forskning oss bilden av hur barn i behov av sérskilt stod
uppfattas av omgivningen. De olika perspektiven och synsatten skapar ett bredare och djupare
satt att forsta barn i behov av sarskilt stod. Hjorne och Saljé (2008) samt Tideman m.fl.
(2004) menar att det saknas studier som mer ingaende studerar vad barnen och ungdomarna
sjalva anser. Forfattarna skriver att elevernas perspektiv séllan tas upp. Med var studie kan vi
tillfora elevens perspektiv pa vad de anser om skolsituationen och pa sa satt gora elevens rost
hord.

Metod

I metoddelen redogdrs for val av ansats, metod foér tolkning och analys samt studiens
genomfdrande.

Studien utgar fran fenomenologiska utgangspunkter. Det finns manga varianter inom
fenomenologin men grundtanken dr att ”gd tillbaka till sakerna sjdlva” (Bengtsson, 2005,
s.11). En wvariant inom fenomenologin &r livsvarlden. Vi har valt att anvdnda
livsvérldsansatsen for att forsta ungdomarnas upplevelser och erfarenheter. Datainsamlingen
grundar sig pa fyra fenomenologiska intervjuer som tolkas och forstds utifran den
hermeneutiska cirkeln eller spiralen. Vi utgar fran Bengtssons (2005) tankegangar om att
behalla grundteorin i fenomenologin, vilket innebér att sakerna inte bara ska ses och
beskrivas, de ska ocksa tolkas och forstas. Den hermeneutiska metoden efterstravar att skapa
rattvisa at sakerna (Bengtsson, 2005).
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Livsvarldsansatsen

| studien anvander vi en livsvarldsansats for att forstd ungdomarnas beskrivningar av
upplevelser och erfarenheter av sin skoltid utifran deras eget perspektiv. Det finns manga
varianter inom fenomenologin och livsvarldar. Det som presenteras ar relevant utifran var
studie.

Enligt Berndtsson (2001) har livsvarlden utvecklats ifran fenomenologin, dar grundtankarna
ar att ”ga tillbaka till sakerna sjidlva” och ha en foljsamhet mot sakerna. Hon menar att i en
livsvarld kommer man &t manniskors upplevelser och erfarenheter. Med en livsvarldsansats
avser vi att synliggéra ungdomarnas upplevelser och erfarenheter fran skolvarlden.
Berndtsson uttrycker det som att ’I en livsvarldsforskning bemddar man sig med att f4 grepp
om manniskors erfarenheter i en vérld. Det handlar om att lata sakerna komma till tals pa sina
villkor” (Berndtsson, 2001, s.93).

Bengtsson (2005) skriver att manniskan fods in i en social varld dar det rader en
intersubjektivitet. Detta betyder att manniskan delar véarlden med varandra. I livsvarlden rader
en komplex verklighet dar allt rdknas in; tankar handlingar erfarenheter, handelser, kanslor
med mera. Bengtsson menar att varlden oftast tas foérgiven och manniskan tanker inte sa
mycket pd vad som sker i den. Vidare skriver han att livsvarlden finns har och nu men den
finns &ven i historian. Allt i varlden & omgivet och beroende av andra.

Enligt Bengtsson (2001) menar Merleau- Ponty att subjektet, det vill sdga manniskan, maste
forsta sin sociala stallning for att kunna paverkas av den. Manniskan ar en del av vérlden och
varlden &r en del av ménniskan. Vidare tar Bengtsson upp att det sociala genomsyras i en
livsvarld och for det ska fungera maste det finnas kunskap om det individuella, men ocksa det
kollektiva. Det som sker individuellt paverkar det kollektiva. Lauritzen och Svenaeus (2004)
menar att en manniskas berattelser forandras fran privat till nagot socialt nar berattelsen delas
med andra i ett socialt eller kulturellt sammanhang. En ménniskas beréttelse kan i sociala
sammanhang vara ett strategiskt hjalpmedel for att 6ka forstaelsen hos andra.

For att det ska uppstd en kommunikation, menar Bengtsson (2001), att det forutsatter att
manniskan later sin forstaelse av en annan manniskas till-varlden-varo fa komma till utryck i
sin egen till-varlden-varo. Berndtsson (2001) anser att i en dialog &r det viktigt att dmsesidigt
bekrafta/korrigera den andre. Pd sa satt menar Berndtsson att var forstaelse vidgas for
varandra, vi forskjuter vara horisonter. En horisont dr en levd erfarenhet och med ny
forstaelse far man en ny horisont. Johansson (2005) skriver om Merleau-Ponty som menar att
kommunikationen har en stor betydelse for forstaelsen for andra manniskor. Kommunikation
ar inte bara spraket utan ocksa miner, gester, rorelser, tonlage, skratt, skrik med mera.
Forstaelsen av manniskans vara i varlden omfattas av manniskans satt att gestalta sig. Vidare
skriver Johansson att for att forsta en annan manniska kravs det empati. Empatin gor att man
delar en upplevd kénsla och delar pa sa satt livsvarld. Manniskan kan dock inte forsta en
annan manniska fullt ut. Manniskan kan inte krypa in i nagon annans kropp for att 6ka sin
forstaelse. Johansson uttrycker att nar det uppstar brister i kommunikationen uppstar brister i
forstaelsen. Nar det brister i forstaelsen uppstar formodligen brister i kommunikationen.
Enligt Stensmo (2002) kan elevers sociala livsvérld vara konfliktfylld i skolan dar alla elever
forvantas ta hansyn till varandra. | skolans varld maste eleven som individ anpassa sig till
klassen (det kollektiva). | ungdomars livsvarldar ar det mycket som sker. Utveckling fran att
vara barn till att bli vuxen, innebar en kroppslig men ocksa en varldslig forandring. Vidare
skriver han att i ungdomars livsvarldar ingar ocksa framtiden och hur man tanker kring den.
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Det ar i natverket individen kanner gemenskap och tillhdrighet men ocksa olikhet och
utanforskap. Stensmo uttrycker det som “ménniskans sjilvbild préglas av det sociala nitverk
som omger henne” (Stensmo, 2002, s.109).

Enligt Bullington (2004) &r det i métet med en patient eller en manniska viktigt att forsta att
det finns en person och en livsvarld. Hon menar att lyssna till vad den personen har att sdga
om sin livsvarld och sin kropp ar nagot helt annat an att observera kroppen genom tester och
prover. Kroppen bendmns, enligt Bengtsson (2005), med den levda kroppen. Det ar med den
levda kroppen man erfar och lar. Erfarenheter och lardom formar den levda kroppen och dess
livsvérld. Den levda kroppen ger oss tilltrade till vérlden. Vidare menar Bengtsson att nar det
uppstar kroppsliga forandringar medfor det dven varldsliga forandringar. Uppstar det smarta
nagonstans i kroppen gor det att varlden uppfattas pa ett annat satt. Bengtsson tar upp ett
exempel om att nar man far glasogon sa forandras kroppen men ocksad varlden. Nar
glasdgonen inforlivats med kroppen blir dessa en forlangning av kroppen. Glaségonen blir en
vana fran att det funnits en distans mellan glaségonen och kroppen. Enligt Lauritzen och
Svenaeus (2004) &r den levda kroppen den kropp man lever med, den biologiska kroppen ar
den kropp som andra kan observera. Den levda kroppen &r bara tillganglig fér en sjélv och
man bestammer sjalv hur mycket som andra manniskor far ta del av.

Intervju som datainsamlingsmetod

Nar man, som vi, utgar fran livsvarldsansatsen &r intervjuer den framsta datainsamlings-
metoden. Enligt Stensmo (2002) &r en intervju fenomenologisk om det stélls fragor om
ungdomars erfarenheter och upplevelser. Vidare menar han att upplevelser och erfarenheter &r
personliga och ingen annan &n den berdrda kan saga om det ar rétt eller fel. Stensmo talar om
att den optimala intervjun ar nar informanterna avger langa svar pa korta fragor. Den
fenomenologiska intervjuns syfte ar att fa fram personliga erfarenheter av saker och
handelser. Kvale (1997) bendmner denna insamlingsmetod for kvalitativa intervjuer. Han
anser att intervjuaren och informanten samtalar om ett gemensamt &mne och da man utbyter
synpunkter. Bengtsson (2005) tar upp att for att fa reda pa saker maste man ”ga tillbaka till
sakerna sjdlva”. Dessa ord foljer oss da vi gar tillbaka till sakerna sjélva, i vart fall till
ungdomarna sjalva.

Datainsamlingen genomfordes med fyra intervjuer som varade mellan trettiotva och nittiofem
minuter. Intervjuerna bandades och samtliga intervjuer transkriberades ordagrant. Mycket av
den tidigare forskningen visar att skolproblemen laggs pa individniva och ungdomarna sjélva
inte kommer till tals. Vi vill darfor ta reda pa ungdomars egna upplevelser av skolvarlden.
Med intervju som insamlingsmetod kan man, enligt Bengtsson (2005), fa reda pa manniskors
upplevelser. For att fa reda pa hur ungdomarna upplever sin skoltid valdes en kvalitativ metod
med halvstrukturerade intervjuer. Den halvstrukturerade intervjun passade bra, eftersom den
enligt Stukat (2005) ar en bra metod for att fa svar pa fragor och for att na djupare. Han tar
upp att samspelet under intervjun mellan intervjuaren och informanten kan utnyttjas for att fa
na djupare. Metoden i den halvstrukturerade intervjun ar foljsam och fragorna stalls i den
foljd som situationen inbjuder till. Vid utformningen av intervjuguiden utgick vi fran vart
syfte, vara fragestallningar och med livsvarldsansatsen som utgangspunkt. Efter forsta
intervjun utvérderades intervjuguiden som bekréaftade att ungdomens upplevelser och
erfarenheter av sin skolgang visade sig. En av fordelarna med intervju &r, enligt Stukat, att
bortfallet ofta & mindre an vid enkatstudier. Han pastar att nackdelen med intervju som
insamlingsmetod &r att det stalls stora krav pa intervjuarens skicklighet for att fa sa djup
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information som mojligt utan att paverka informantens svar. Enkatundersokning som
insamlingsmetod var inget alternativ i denna studie, eftersom enkéaten inte leder till
kommunikation. Bengtsson (2005) menar att kommunikation ar en viktig del i forstaelsen av
andra manniskor. Enligt Bengtsson kan man i en livsvérldsansats med fordel anvanda flera
metoder. Observationer kan anvandas som ett komplement till intervjuerna, men vi ser
svarigheter i att praktiskt genomfora det pa ett etiskt satt.

Urval

Vi utgar fran Stensmos (2002) tankar om ett idiografiskt urval, da man samlar in data fran ett
litet antal informanter. Nér det handlar om livshistorier s gors urvalet strategiskt utifran
informanter som man har vetskap om sen tidigare. Det blir givna informanter som vi vet ar
tillgangliga och som vill dela med sig av sina upplevelser och erfarenheter (Stensmo, 2002).
Vart urval har gjorts strategiskt utifran vetskap om ungdomar med neuropsykiatriska
diagnoser som vill dela med sig av sina upplevelser och erfarenheter. Ungdomarna &r mellan
sexton och tjugoett ar. Alla informanter ar oberoende av varandra och bor pa olika orter.
Informanterna finns i vart natverk pd nara, men ocksa pa langt hall. | fyra av fallen har den
forsta kontakten gjorts via ungdomarnas foraldrar. | ett fall togs den forsta kontakten med
ungdomen men senare dven med fordldern. En femte intervju var inplanerad men av etiska
skal blev det inte av, med hansyn till individen sa gar individskyddet alltid fore studien.
Stukat (2005) menar att man ska forsoka undvika bortfall men tyvarr radde vi inte dver vart
bortfall.

Undersdkningsgruppen

Informanterna bestar av fyra ungdomar mellan sexton och tjugoett ar. Ungdomarna har ingen
koppling till varandra och bor pa olika orter i Sverige.

Eva &r sexton ar och gar pa ett individuellt program pa gymnasiet. Evas intressen & manga,
bland annat att vara med kompisar, musik, filmer, data och telefon. For nagra ar sedan fick
hon veta att hon har ADHD.

Olof gar pa gymnasiet, han ar arton ar. Olof skiljer pa intressen och specialintressen. Hans
intresse dr datorer och sport. Specialintressena ar musik och hockey. Olof har Aspergers
syndrom.

Anders ar arton ar och gar pa gymnasiet. Hans intressen ar bocker och spel. Anders har
diagnoserna ADD, Aspergers syndrom och dyslexi.

Johan &r snart tjugoett ar och yrkesarbetar. Johans stora intresse ar musik, han spelar i ett

band. Forutom musik tycker han om att styrketrana och umgas med sin flickvan. Johan fick
diagnosen Damp nar han gick i férskolan.
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Tillvagagangssatt

Hur ska man fa tag i informanter som vill delta i studien? Efter diskussion och reflektion
uppdagades att det fanns tankbara informanter i vart natverk. Fem informanter och deras
foraldrar kontaktades per telefon och tillfragades om att delta i studien, samt fick information
om studiens syfte. Vid ett av fallen har vi aven tillfragat skolans rektor och informerat
ungdomens mentor. Informanterna sjélva valde plats for intervjuerna. Stukéat (2005) menar att
miljon vid intervjun bor vara ostord, inge trygghet och den intervjuade bor sjalv fa vélja plats.
Fyra intervjuer genomférdes. Den femte intervjun blev inte av pa grund av etiska skal. Vi
genomforde tva respektive tre intervjuer var. Vid den fjarde intervjun deltog vi bada tva av
foljande anledning. Den av oss som redan genomfort tva intervjuer hade tidigare tillfragat
informanten och etablerat en kontakt med denne varpa det kandes onaturligt att inte sjalv
medverka. Informanten hade inget emot att vi var tva vid intervjun. Att fa tag pa ytterligare
informanter hade bromsat upp arbetet med bearbetning av datamaterialet, vilket vi stod i
startgroparna for. Vi valde att lagga tiden pa en djupare analys istallet for ytterligare en
intervju. Vid intervjutillfallet erbjéds informanterna att ldsa igenom resultatet nér den ar
sammanstalld, for att se om vara tolkningar stammer dverrens med deras uppfattning. Alla
informanterna visade intresse for detta. Intervjuerna skedde under tre veckor.

Intervjuer

Den forsta intervjun dgde rum i ungdomens bostad. Intervjun varade i sjuttiofem minuter.
Intervjun spelades in, men intervjuaren antecknade dven vid sidan om for att vara saker pa att
alla fragor besvarades under intervjun. Den halvstrukturerade formen fick under intervjun
ibland fortydligas. Mot slutet av intervjun deltog foréldrarna eftersom informanten var osaker
kring nagra fragor om diagnosen och ville ha foraldrarnas hjalp.

Den andra intervjun skedde pa ungdomens skola. Intervjun genomfdrdes under trettiotva
minuter. Intervjun spelades in. Ungdomen svarade pa fragorna som intervjuaren stallde
utifran intervjuguiden. Intervjuaren upplevde intervjun som kanslosam da ungdomen
beréttade om sina upplevelser.

Intervju nummer tre agde rum pa en neutral plats, efter en Overenskommelse med
informanten. Intervjun varade i cirka en timma men nér inspelningen var avslutad fortsatte
utbytet av erfarenheter. Intervjuaren upplevde en kansla av att informanten och intervjuaren
delade samma livsvarld. Bengtsson (2005) beskriver att livsvarld ar den konkreta verklighet
som moter 0ss och att understka och ta del av andras livsvérld &r inget hinder i en intervju.

Den sista intervjun dgde rum pa en neutral plats som ungdomen kande till. Bada forskarna
deltog. Infor intervjun var det uppgjort vem som skulle ha ansvaret att stalla fragorna.
Informanten fick vélja hur vi skulle sitta. Intervjun varade i nittiofem minuter och dven den
hér spelades in. Den av oss som inte holl i intervjun kande till informantens bakgrund och
stallde kompletterande fragor utifran det.
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Transkribering

Vi utgick fran Stukats (2005) tankar om att det ar nddvandigt att ha ett lagre antal informanter
da man avser att gora en djupare intervjuundersokningar. Han menar att det ar tidskravande
att transkribera intervjuerna samt att gora jamforelser. For att det ska bli en djupare analys av
materialet kravs ocksa en djupare granskning av materialet, vilket ocksa visade sig for oss.
Stukat skriver att det finns en risk for en ytlig analys om man har for manga intervjuer som
man ska granska. Detta gjorde att vi valde ett l&gre antal informanter. Precis som Stukat anser
vi att den tid man lagger ner for intervjuer, transkribering och analys ska relateras till den tid
man har till forfogande samt uppsatsens omfattning.

Samtliga intervjuer transkriberades inom tva till tre dagar efter genomforandet.
Transkriberingen tog cirka fyrtiosju timmar att genomfora. En ordagrann transkribering av
samtliga intervjuer gav ett material pa sjuttio sidor. Vi valde att transkribera intervjuerna
ordagrant och i sin helhet for att kunna gora en djupare analys. Kvale (1997) anser att en
detaljerad utskrift ger en storre mojlighet till kritisk Iasning av utsagorna, vilket kan leda till
en annan tolkning &n nér man kortar ner och formulerar om det som s&gs. Berndtsson (2001)
menar att man i en livsvarldsforskning bemddar man sig med att fa grepp om manniskors
erfarenheter i en vérld. Det handlar om att lata sakerna komma till tals pa sina villkor”
(Berndtsson, 2001, s.93).

Hermeneutisk tolkning och analys

En hermeneutisk tolkning ldmpar sig védl i var studie eftersom hermeneutiken “ar en
vetenskaplig riktning dar man studerar, tolkar och forsoker forsta grundbetingelserna for den
minskliga existensen” (Patel & Davidsson, 1991, s.25). Patel och Davidsson anser att
kunskap kan skaffas genom kommunikation. Enligt forfattarna handlar hermeneutiken om att
forsta manniskors livssituationer genom att tolka utsagor och handlingar. Enligt Stensmo
(2002) kan transkriberingen fran intervjuer vara arbetsmaterial for analys. | var studie
kommer vi att tolka transkriberade intervjuer.

G x> 4>

Del Helhet Forforstaelse Forstaelse

X

Inom hermeneutiken finns det olika riktningar, men i var studie anvands bade den
objektiverande hermeneutiska cirkelns helhet-del och den aletiska cirkelns forforstaelse-
forstaelse. Den objektiva hermeneutiska cirkeln innebar en 6msesidig forstaelse mellan helhet
och delar. Pendlingen mellan helheten och delarna leder till nya insikter. Cirkeln kan &ven
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framstallas som en spiral, dar en del som studeras &ndras nédr den sétts i samband med
helheten och en ny djupare forstaelse av bade del och helhet uppstar. Den aletiska
hermeneutiska cirkeln pendlar mellan forforstaelse och forstaelse. ”Forstaclse av en ny text
kraver forforstaelse, men pa samma gang kraver forforstaelse — om den skall utvecklas —
forstaelse av den nya texten” (Alvesson & Skoldberg, 2008, s.211). I likhet med den
objektiverande hermeneutiska cirkeln kan daven den aletiska cirkeln liknas vid en spiral
eftersom forstaelsen refererar till tidigare forforstaelse och forforstaelsen nodvandigtvis
inspireras av ny forstaelse.

Tolkningen av studiens transkriberade intervjuer sker, enligt det Stensmo (2002), kallar en
hermeneutisk textanalys i en flerstegsprocess. Processen gar fran helhet (lasa hela texten) till
delarna (understka detaljer noggrant). Darefter atergar man till helheten med férhoppningsvis
en djupare forstaelse av vad texten innebar. Denna process kan fortga ytterligare varv.

Bearbetning och analys

Tolkningsprocessen sattes igang redan vid lyssnandet av de inspelade intervjuerna, med
tankar och reflektioner. Analysen fortsatte vid transkriberingen av intervjuerna. Alla
transkriberade intervjuerna lastes igenom for att fa en bild av texterna som helhet. Med syftet
att forsoka forsta hur ungdomarna upplever/upplevt sin skolgang utifran deras utsagor. Efter
forsta lasningen antecknades begrepp som fanns i texterna for att forsoka fa en forsta
overgripande bild av vad ungdomarna uttryckte. Dérefter lastes alla intervjuer en gang till och
allt som vid det tillfallet verkade ovésentligt sorterades bort. En markering av det som var
anmarkningsvart skedde. Diskussion och analys av vara tolkningar gjordes gemensamt under
lasningen. Vi laste en sida i taget gemensamt, nar bada var klara skedde ett utbyte av tankar
som uppstatt under lasningen och fragor som uppstod diskuterades. Var forforstaelse ser olika
ut beroende pa tidigare erfarenheter och upplevelser av barn i behov av sarskilt stod. Var
forforstaelse innefattar ocksa litteratur och forelasningar som vi tagit del av. Den forforstaelse
vi hade tidigare ledde till en ny forstaelse och har varit en pagaende process genom hela
analysarbetet. Genom att ta del av varandras forforstaelse och forstaelse fordjupas var
forstaelse av ungdomarnas utsagor.

Infor sorteringen av materialet lastes alla texter ater i sin helhet. Darefter skapades teman som
begreppen sorterades in under, med syftet och fragestallningarna i fokus. Vi anvande fargade
papper, dar varje temaomrade fick en egen farg. Valda delar klipptes ut fran intervjuerna som
vi ansag passade in under teman. Vid denna process diskuterade vi hur vi tolkade
intervjumaterialet. Vara asikter stottes och bléttes. De teman som skapades utifran begreppen
behdvde bearbetas och struktureras ytterligare innan vi hittade réatt och kunde fortsétta
processen. Det skedde efter en genomlasning av alla texter och mynnade ut i foljande teman:
ungdomarnas positiva och negativa upplevelser av skoltiden och diagnosen samt tankar infor
framtiden. En standig pendling mellan helhet och delar ger nya tankar och en djupare
forstaelse for ungdomarnas upplevelser.
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Tillforlitlighet och generaliserbarhet

Studiens trovardighet okar genom att vi detaljerat beskrivit hur vi gatt tillvaga. Da kan lasaren
sjalv avgora om det ar trovérdigt. Enligt Stukat (2005) ska studiens tillforlitlighet diskuteras.
Styrkan i studien &r att syftets fragestallningar ar besvarade. Intervjufragorna har gett oss en
rik datamangd som har varit vardefull da hela materialet har transkriberats. Intervjuguiden har
foljts men en av fragorna rorande upplevelse fran tidiga skolar var svarbesvarad.
Ungdomarnas upplevelser &r det centrala, huruvida det &r felkélla eller inte &r ovésentligt.

Studien hade tjanat pa att atervanda till informanterna for att nd annu djupare. Tyvarr var det
inte mojligt pa grund av tidsbegransningen. Det hade ocksa varit till studiens fordel om
intervjuarna haft mer vana. Vid slutet av en intervju deltog foraldrarna. Detta paverkade
informantens utsagor, vilket synliggjordes under analysarbetet. Utsagor dar vi upptécker en
paverkan av foraldrarna vid informantens svar finns inte med i studien.

Tillforlitigheten galler den har studien, den kan inte géras om pa exakt samma satt. Stensmo
(2002) beskriver det som att intervjun &ger rum just da. Han menar att samma upplevelser och
erfarenheter kan framtrada pa ett helt annat satt vid ett annat intervjutillfalle.

Genom att informanterna far ta del av resultatdelen okar var majlighet att fa reda pa
eventuella misstolkningar samt att informanternas utsagor stammer Overens med vad som
framkommit under intervjuerna. Vi anser att trovardigheten 6kar da vara informanter last och
kommenterat var resultatdel. Informanterna gav positiv respons pa resultatdelen, de kéande
igen sig och tyckte det var sanningsenligt.

I en livsvérldsansats &r det meningen att synliggéra ungdomarnas erfarenheter och
upplevelser, vilket skapar en forstaelse men kan inte generaliseras. Stensmo (2002) menar att
i fenomenologiska och idiografiska studier vill man beskriva det saregna och unika hos ett
fatal informanter. En sadan studie kan inte generaliseras.

Etiska Overvaganden

Vi har i var studie utgatt fran Vetenskapsradets (2007) fyra etiska krav; informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Ungdomarna och deras
foréldrar kontaktades per telefon. Samtliga fick information om studiens syfte, vilka som
genomfor studien och de etiska kraven. Ungdomarna informerades om att deltagandet &r
frivilligt och kan avbrytas. Samtycke gavs fran ungdomarna och dven fran samtliga foraldrar
som godkande att deras ungdom deltog i studien. Alla namn avidentifierades. Ungdomarna
fick nya namn redan vid utskrifterna for att deras integritet skulle skyddas. Allt
forskningsmaterial som kan hérledas till deltagarna forvarades utom rackhall for andra an oss
forskare. De inspelade banden forvarades pa ett sakert stélle och intervjuerna ska raderas nar
studien ar klar. Intervjuerna skrevs ut ordagrant. En del omformuleringar av ungdomarnas
citat skedde innan de skrevs in i resultatet. Stakningar och en del 6verflédiga ord som typ och
liksom togs bort. Dels ur etiska aspekter, men dven for att gora studien mer lattlast. Kvale
(1997) skriver att forskaren bor tanka pa att talsprak och skriftsprak skiljer sig at. Man bor
ocksa reflektera 6ver hur informanten sjalv skulle uppfatta utskriften. Intervjumaterialet
kommer bara att anvandas i denna studie. Det kan komma fram kansliga uppgifter under
intervjuerna. Aktsamhet med vad som tas upp i studien intas sa att risken minimeras av att
nagon upplever obehag eller kanner sig krankt. Avsiktligt har vi avstatt fran att ta med citat
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som kan upplevas for kansliga for informanterna. Medvetenheten finns om att en intervju kan
vacka kanslor och tankar hos informanterna. Vi har informerat ungdomarnas foréldrar om
studien sa att de kan vara forberedda och mota eventuella fragor som kan uppsta som féljd av
intervjun. Det ar vart ansvar som forskare att diskutera och ta stéllning till dessa fragor.

Resultat

| denna del redogor vi for de upplevelser och erfarenheter som ungdomarna delger oss om sin
skoltid. Vi har valt att dela in resultatet i foljande rubriker: ungdomarnas positiva upplevelser
av skoltiden, ungdomarnas negativa upplevelser av skoltiden, ungdomarnas upplevelser av sin
diagnos samt tankar om framtiden. Ungdomarnas berattelser ser olika ut beroende pa deras
olika erfarenheter och upplevelser. Under intervjuerna svarar ungdomarna skiftande pa vara
fragor en del med korta svar andra mer fylligare. En del ungdomar kan ha svarigheter att
minnas sin skolgang, andra har svart att satta ord pa det. Darfor har en del ungdomar mer
utsagor och citat &n andra i foljande text. Efter ungdomarnas utsagor och citat foljer en kort
analys. Resultatdelen avslutas med en livsberattelse utifran en av ungdomarna. En
livsberattelse 6kar forstaelsen for hur livsvarlden visar sig utifran dennes perspektiv.

Ungdomarnas positiva upplevelser av skoltiden

Under intervjuerna framkommer erfarenheter och upplevelser som ungdomarna upplevt
positiva. De tar upp vuxna som har haft stor betydelse for dem samt anpassningar i miljon
som gjorts for dem.

Betydelsefulla vuxna

Nar vi stallde fragor kring bemotandet i skolan berattar ungdomarna om sina relationer med
pedagoger och larare. Alla ungdomarna uttrycker ett behov av att pedagogerna tar sig tid att
lyssna och forsoker forsta. Tva av ungdomarna anser att tilliten till vuxna &r central. De
berattar ocksa att det ar viktigt att pedagogerna visar ungdomarna respekt. Upplevelsen av att
ha betydelsefulla vuxna omkring sig varierar. Alla fyra ungdomarna reflekterar gver att de har
eller har haft nagon betydelsefull vuxen under skoltiden. Eva beréattar att en bra larare ar
nagon som det gar att prata med och som inte tréttnar nar hon har behov av att beréatta nagot.
En bra larare ar, enligt Eva, nagon som forstar henne och som forsoker hjélpa henne pa bésta
satt. Olof tar upp att han har moétt bland annat en larare som verkligen jobbade for att alla
skulle prestera efter vad de kunde och alla skulle vara med. Dessutom uttrycker Olof att det &r
positivt om lararen kan vara lugn, konsekvent och som inte blir arg och brusar upp. Anders
berattar om en larare som har forsokt stélla upp for honom under skoltiden, men han inser att
en ldrare inte kan gora allt eller finnas till Gverallt. Under Johans skoltid har det funnits tre
personer som har betytt mest fér honom, framforallt &r det hans foraldrar och lararen UIf.
Johan beskriver att stodet hemifran ar otroligt viktigt. Hans beréattelse ger en bild av att hans
familj visar att han duger som han &r. Johan tar upp att hans foréldrar alltid har varit
narvarande och k&mpat for honom. Han séger att han alltid kunde vara arlig och berétta vad
som hant trots att det var negativt. Johan berattar &ven om ldraren UIf som han hade under
lagstadiet. Utan UIf hade Johan inte varit den han ar i dag.
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Intervjuaren: Vad gjorde han som var sa bra da?

Johan: UIf ddmde mig inte. Han sdg mig som en utmaning typ. Jag ska visa alla att han ocksa
kan. Fran forsta dagen tog han emot mig med 6ppna armar. Det har aldrig varit att jag varit
speciell, utan blivit behandlad som alla andra. Det var bara att jag visste om att jag hade lite
svarare, men jag blev behandlad som alla andra. Han liksom stod upp for en. Dar alla andra
gav upp, dar kdampade han &nda. Han var valdigt betydande for skolgangen. Det var han som
satte avstamp typ....Det dr skont att man for en gangs skull betyder nagonting for nagon
utéver mamma och pappa liksom.

Intervjuaren: Ar det ndgot som jag inte har frdgat om som du trodde jag skulle frédga om?
Johan: N&aa. Jag tankte pa det har med skolan. Det &r vél just det jag vill betona, det har med
tillit till specialpedagoger & sadana.

Intervjuaren: Galler det alla pedagoger?

Johan: Ja. Jag har min vanliga larare men sen har jag hon som &r snéll. Henne som jag kan
prata med. Om en vanlig larare kom fram och fragade: Var det du som slog honom? Da
erkénde jag inte. Men det var faktiskt jag sa jag till den andra (den som &ar snall). Det har
med att man bygger upp en relation, det ar det som jag tyckt varit viktigast, det som jag
saknat. Jag fick ju det med UIf. Jag &r lika vuxen som honom nu men det kdnns fortfarande
som en fadersgestalt, ndgon som man litar pa och som man verkligen visar respekt for.

I exemplet ger Johan uttryck for hur han vill att en god pedagog ska vara. | slutet av intervjun
med Johan betonar han vikten av en god relation mellan elev och pedagoger. Amnet hade
berdrts tidigare men hér ar det pd hans eget initiativ som tilliten kommer pa tal igen. Det
Johan beréattar pekar pa att en god relation bygger pa 6msesidig tillit och respekt. Dessutom
tolkar vi det som att Johan berdr att i en god relation kan man vara sig sjalv och sta for det
man gjort. Han tar ocksa upp att det ar centralt att pedagoger lyssnar och forsoker forsta
honom. Enligt Johansson (2005) kravs det ett empatiskt forhallningssatt for att forstd
ungdomarna. Empati gor det mojligt att fa ta del av ungdomarnas livsvarld. Johan berattar om
en pedagog som han mott och som har visat honom tillit, respekt och forstaelse.

Anpassningar i skolmiljon

Ungdomarna berattar att skolan har genomfort anpassningar av olika slag for att forbattra
ungdomarnas larande miljé. Olof berattar att han tycker matsituationerna i skolan &r jobbiga.
Han tar upp att han far en egen matsedel som &r anpassad efter hans behov. Johan beréattar om
en del anpassningar som gjorts for att forbattra hans larandemiljo. Han beskriver ett
beldningssystem som inférdes for att hdja hans motivation for skolarbetet. Eftersom han
upplevde svarigheter med matematiken behdvde han motiveras for att klara laxor.
Motivationen var extra musiklektioner varvat med matteuppgifter. Johan berattar ocksa att
han fick ha musik i borjan av skoldagen, da ovriga klasskamrater raknade matematik. Néar
Johan hade skétt sig fick han gora roliga fritidsaktiviteter med lararen UIf som bel6ning.
Anders beréttar att han har ett luftigare schema an 6vriga klasskamrater. Han sager att han
aven har inplanerade resurser dar han far hjalp med laxor och andra uppgifter som han har
svart med. Anders tar ocksa upp att han har kunnat styra lite dver sitt schema. Eva beréttar att
hon behdver struktur och vill veta tider for att hon ska ma bra i skolan. Hon séger att hon
behover se en klocka for att kunna visualisera tiden och se hur lang tid det ar kvar av
lektionen. Eva beskriver att det blir jobbigt nér hon inte vet nédr lektionen slutar vilket leder
till att hon under lektionstiden bara funderar om lektionen aldrig tar slut. Hon berattar ocksa
att hennes placering i klassrummet ar viktigt, hon vill sitta sa att hon ser dorren. Hon menar
att det kan uppsta nddsituationer och da maste hon kunna springa ut.
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Undervisningssituationerna har sett olika ut for ungdomarna. Gemensamt &r ddremot att
samtliga ungdomar har fatt undervisning i liten grupp. Den storre delen av skolgangen har
ungdomarna fatt sin undervisning tillsammans med klassen, men det har dven skett att de har
fatt undervisning i liten grupp. Olof berattar att han hade matematik i liten grupp. Han sager
ocksa att han hade svart att koncentrera sig i klassen och gjorde annat. Johan berattar om
undervisning som har skett i ett grupprum tillsammans med en annan elev och lararen UIf.
Johan beréattar ocksa om att det kdndes som de hade en egen klubb, dar han kunde vélja att
arbeta med svenska eller matte. Eva uttrycker ett behov av att vara i liten grupp dér hon har
lattare att koncentrera sig. Eva beskriver hur hon upplever sin skolsituation.

Intervjuaren: Hur har det sett ut i skolan, har ni varit stora klasser?

Eva: Fran baérjan var jag i stor klass, men det funkade inte. Jag tycker att det ar ganska
jobbigt med mycket folk omkring mig. Sa jag gar hellre i liten grupp. Jag kan inte redovisa
infor stor klass. Det blir ren panik, det kan jag inte gora. S& nar jag gick i nian, tror jag att
det var, sa gick jag hem flera ganger for att jag skulle ha redovisat. Nagon gang klarade jag
det men jag gor det helst inte.

Hér uttrycker Eva ett behov av anpassningar i skolmiljon for att skolsituationen ska fungera.
Genom Evas utsaga tolkar vi det som om att anpassningar i miljon gors utifran pedagogernas
forstaelse av hennes individuella behov. Detta pekar pa att med kunskap om barns/ungas
individuella behov kan pedagogerna géra anpassningar i det kollektiva. Exemplet visar ocksa
pa att genom delaktighet kan ungdomarna paverka sin situation. Eva berattar om att pressen
blev for stor vid redovisningar i stor klass vilket ledde till att hon uteblev fran lektionen. Detta
visar pa att nar pedagogerna har vetskap om ungdomarnas individuella behov kan vissa
handlingar forstas och ibland undvikas. Evas beskrivningar &r ett exempel pa att ungdomarnas
behov blev tillgodosedda i skolan. Med sma och praktiska forandringar kan pedagogerna
tillgodose den enskilde ungdomens behov.

Ungdomarnas negativa upplevelser av skoltiden

Samtliga ungdomar beréattar ocksa om olika negativa upplevelser fran skoltiden. Nedan
presenteras dessa upplevelser.

Upplevelse av missforstand och orattvis behandling

Vid intervjuerna framkommer att alla ungdomar kant sig oréattvist behandlade, svikna och
missforstadda av sina larare och skolans organisation. Johan och Anders beréttar att de tycker
att de har fatt orattvisa betyg. Nér Johan jamfor sig med klasskompisar sa anser han att han
fatt lagre betyg an vad han fortjanar. Anders sager att han blev missforstadd nar det galler
amneskunskaper. Han berattar om en larare som han inte kom dverens med. Anders menar att
han inte fick sina fragor besvarade av lararen. Nar Anders inte forstod berattar han att lararen
forklarade exakt samma sak en gang till. Han sager att lararens teorier ar gamla. Anders tar
upp att han inte alltid tar kontakt med nagon vuxen nar det uppstar svara situationer. Han
menar att detta ocksa leder till att de vuxna inte kan gdra nagonting at hans situation. Anders
beréttar om situationer i omkladningsrummet som &r stokiga och som han inte vet hur man
kan hantera och forbattra. Dessutom berattar han om att klasskamraterna inte lyssnar pa vad
han har att sdga i samarbetsévningar.
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Anders tar upp att han fick byta klasser manga ganger under lag- och mellanstadiet. Ett av
bytena var till en specialklass. Anders tror att han kunde paverka bytet lite, men uttrycker att
det inte spelade nagon roll eftersom han inte heller trivdes i den stora klassen. Anders tar upp
att han var yngst i specialklassen. Han berattar ocksa att han utsattes for knivhot av en éldre
kille som gick i specialklassen. Johan berattar att han varit med om manga assistentbyten
under sin skolgang. Det skedde flera byten under lasaret. Han upplevde att sa fort han lart
kdnna nagon och barjat lita pa den personen sa forsvann den och en ny kom. Han beskriver att
han var ledsen och grat nar nagon han litade pa forsvann. Han uttrycker det som att han fick
borja om fran borjan och det tog ett tag att respektera den nya assistenten. Johan beréttar
ocksa om en gymnasielarare som sag ner pa honom. Johan upplevde det som om lararen ville
gora livet surt for honom. Han berattar att han gav igen med samma bemdtande och gjorde
allt for att reta lararen. Eva beréttar om hur hon upplever férandringar som sker i skolan.

Intervjuare: Tycker du att du har fatt den hjalpen som du har behovt i skolan?

Eva: Bade ja och nej. En larare lovade mig att jag skulle komma in pd gymnasieprogrammet
som jag valde. Om man gick hos lararen sa kom man alltid ut med godkant. Och sa blev det
inte. S& har nagon sagt ndgonting och stér for det, s& tror jag det ocksd. Andras det sd....det
ar svart att forklara, men da blir jag ledsen, besviken, forbannad, orkar ingenting eller
kopplar bara bort allting.

Evas uttalande ar ett exempel pd att ungdomarna upplever olika sorters svek fran
pedagogerna. Eva upplever sig sviken da hon trots l6ftet fran en larare om godkéand inte blir
det. 1 beskrivningen kopplar hon detta till att hon inte kommer in pa det programmet hon sokt.
Eva uttrycker att bli sviken &r en negativ kéansla och som paverkar hela hennes tillvaro. Var
tolkning av ungdomarnas beskrivningar &r att kommunikation &r centralt. Brister i
kommunikationen kan leda till brister i forstaelsen (se Johansson, 2005).

Konflikter, mobbning och utanférskap i kamratrelationer

Ungdomarna berattar om konflikter och mobbning i kamratrelationer som leder till
utanforskap. Omgivningen har inte alltid forstaelse utan kan istéllet retas och trigga” i géng
ungdomarna vilket leder till konflikter. Samtliga ungdomar uttrycker att de blivit retade mer
eller mindre under skolgangen. Nagra ungdomar upplever att de har utsatts for mobbning. De
flesta handelserna utspelar sig pa raster och idrottslektionerna. Tva av ungdomarna beréttar att
de maste hantera konflikter utan vuxenstod. De andra tva ungdomarna beskriver att de har fatt
hjalp av ldrare att hantera konflikter. Olof beskriver en handelse dar han blev retad men fick
hjdlp att I6sa situationen. Eva redogor for att hon fick hjalp av larare da hon utsattes for
mobbning. Eva tar upp att hon kunde bli retad for vad som helst, ibland kunde det vara att hon
hade snygga klader och andra ganger for att andra tyckte hon var bortskdmd. Eva sager att
hon tycker att alla ska fa vara som man vill.

Anders tar upp manga handelser under skoltiden som har med brdk och mobbning att gora.
Anders berattar att han upplever obehag av hdga ljud. Han séger att trots att klasskompisarna
visste om detta sa provocerade de honom genom att skrika i omkladningsrummet. Anders
berdttar ocksa att lararen inte klarade av att vara Overallt for att stodja honom i
kamratrelationerna. Anders uttrycker att mobbningen har paverkat hans studieresultat. Han
beskriver att han knappt kunde koncentrera sig pa skolan under en period da han var mycket
retad. Detta ledde till att han 1&g extremt daligt till i skolarbetet. Aven Johan tar upp att han
ofta hamnade i brak under skoltiden. Han berattar att han blev utsatt fér mobbning i ettan och
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tvaan. Han sager ocksa att han gav igen och sedan var det ingen som vagade ge sig pa honom.
Johan beréttar att han ofta var i brak. Johan beskriver en situation pa hogstadiet dar det
uppstod brak mellan svenskar och invandrare. Han beréttar att lararna stod vid sidan om, men
det var ingen som ingrep. Han sdger att han fick klara sig sjalv. Anders beskriver hur han
hanterar konfliktsituationer.

Intervjuaren: Har du varit mycket i brak och sa?

Anders: Ja, faktiskt. Jag har varit i valdigt mycket brak. Oftast nar jag blev retad sa blev jag
arg, forlorade kontrollen och borjade slass. Jag forsokte vara mer i skogen, med fa kompisar,
men det kom &nda folk som inte var sa snélla. Jag forsokte undvika sadana situationer. Jag
drog mig tillbaka. Jag tyckte helt enkelt inte om att folk gav sig pd mig. Lararen forsokte
forstd, men den enda l6sningen var att jag fick vara inne pa rasterna.

Har uttrycker Anders en forstaelse for att pedagogerna inte kan narvara i alla skolsituationer.
Han beskriver hur han forsoker undvika brak och konflikter pa raster. Var tolkning ar att
forstaelsen fran klasskompisarna var liten men att det fanns en vilja att forsoka forsta fran
lararens sida. Enligt vara tolkningar konstaterar Anders att 16sningen ar, enligt lararen, att han
far stanna inne pa rasten. Anders foreslog inga andra konkreta I6sningar pa situationen.
Exemplet visar att atgarder gors pa individniva dar problemet laggs pa Anders.

Eftersom ungdomarna gav manga beskrivningar pa konflikter och mobbning i
kamratrelationer &r Johans uttalande ytterligare ett exempel pa hur upplevelserna av
utanforskap kan se ut.

Intervjuaren: Hur har din skolgang sett ut?

Johan: Det gick till och med sa langt att mamma fick folja med till skolan. Det var innan
assistenterna borjade. Foraldrar i bade min och andra klasser hade ett sammantrade och
ville stanga av mig fran skolan. Det var ju en lésning. Stanga av en nio- tioaring fran skolan,
l&sa ut honom och peka pa honom. Det var ju hans fel.

Johan ger uttryck for att omgivningen ser honom som ett problem och som ska l6sas genom
att ta bort honom fran skolan. Enligt vara tolkningar uttrycker Johan brister i skolans sétt att
hantera problemet. Det finns ingen forstaelse fran omgivningen for Johans skolsituation.
Enligt livsvérldsansatsen fods méanniskan in i en social vérld, men det kan vara svart att dela
den med andra. For att kunna dela livsvarlden med andra kravs en 6msesidig respekt och
forstaelse (Bengtsson, 2005).

Ungdomarnas upplevelser av olikhet och utanférskap

I ungdomarnas beskrivningar framtréder att de brottas med kénslor av att vara annorlunda och
att gora sitt yttersta for att forsoka vara som alla andra for att klara omgivningens
forvantningar. Tva av ungdomarna uttrycker att de kénner sig annorlunda i jamférelse med
andra. Tre av ungdomarna forsdker anpassa sig till omgivningen for att inte utmaérka sig. Eva
uttrycker att hon har kant sig annorlunda an alla andra pa grund av ADHD. Eva berattar att
hon &r ganska utatriktad och sager vad hon tycker och tanker. Hon beskriver att antingen
pratar hon for mycket eller sa rakar hon séga nagot som &r fel. Eva beréattar att hon upplever
att hon maste forandra sitt beteende bade hemma och i skolan. Hon tar ocksa upp att det inte
alltid har fungerat med kompisar, men att hon forsoker tanka pa hur hon kommunicerar och
samspelar med andra for att det ska fungera. Olof tar upp att han ofta tanker pa att han kanner
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sig annorlunda och tanker annorlunda. Han beréttar att han forstar att andra tanker pa ett annat
sétt i jamforelse med honom. Olof beskriver att han gor sitt yttersta for att inte visa att han ar
speciell. Johan beréttar att han inte uppfattat sig som att vara annorlunda, men han beskriver
att han daremot haft svart for vissa saker. Johan beréattar att nar han var yngre kandes det okej
att ha undervisning i liten grupp. Men nér han blev aldre, beskriver han att han inte ville att
andra skulle uppfatta honom som nagon “’specialare”. Han sdger att han fick kdmpa pa och
intala sig sjalv att det skulle fungera for att slippa ga ifran klassen. Johan beskriver dven hur
han studerade de andra klasskamraterna for att se hur han skulle bete sig for att inte utmérka
sig. Johan berattar att han inte klarade av att uppfylla omgivningens krav och sager att han
blev en syndabock hos l&rarna.

Intervjuare: Hur har din skolgang sett ut? VVad har varit bra och vad har varit mindre bra?
Johan: Bra har mina resultat varit. Mindre bra har lararna varit. Sen forsta klass har jag
blivit motarbetad och undanknuffad, liksom. Placerad i fack typ. Titta inte pa honom sa finns
han inte. GI6m bort honom.

Intervjuare: Har alla larare varit emot dig?

Johan: Manga larare har varit det. Det ar valdigt fa larare som kommit och klappat en pa
ryggen, bra jobbat liksom.

Ovan beskriver Johan att han ké&nner sig sviken och illa behandlad av vissa larare. Han anger
att det ar fa larare som har stéttat honom och tillgodosett hans behov. Exemplet visar pa att
ungdomarna &r barande av problemen, det &r de sjalva som maste gora anpassningarna till de
forvantade normerna.

| intervjuerna var det flera av ungdomarna som berattade om att de brottas med kénslor av att
vara annorlunda och inte kunna leva upp till andras férvéntningar.

Intervjuaren: Vad tycker du har varit mindre bra i skolan?

Olof: Ibland kanner jag mig annorlunda. Ja, egentligen hela tiden. Jag forsoker alltid bete
mig, jag forsoker alltid tdnka att jag &r som alla andra. Jag forsoker gora mitt yttersta for att
inte visa att jag ar speciell.

Olofs uttalande visar pa hur ungdomarna upplever att de maste anpassa sig till omgivningens
forvantade normer. Det & omgivningens krav och forvantningar som ungdomarna far rétta sig
och anpassa sig efter. Ungdomarna maste sjalva hitta strategier for att kunna bete sig pa ett
acceptabelt satt. Olofs beskrivning pekar pa att han studerar andra for att se vilka normer som
rader. | intervjuerna framkommer att ungdomarna béar pa en kénsla av att vara annorlunda och
att inte duga som de &r. Gemensamt for ungdomarna &r att de reflekterar mycket kring sig
sjalva och sitt beteende, men aven dver omgivningens bemdtande och forvéantningar. Samtliga
ungdomar beréttar att de bedriver en inre kamp for att passa in och gora vad som forvéantas av
dem. Det ar i natverket som ungdomarna kanner gemenskap och tillnérighet men dar de ocksa
kénner av olikhet och utanforskap. ”Ménniskans sjélvbild préaglas av det sociala nétverk som
omger henne” (Stensmo, 2002, s 109).
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Ungdomarnas upplevelser av sin diagnos

Ungdomarna berattar om att de ser bade fordelar och nackdelar med sin diagnos. Under
intervjuerna &r ungdomarna o6ppna med sin/sina diagnoser och berdttar om dem. Men
kunskaperna och intresset av att veta om deras egna diagnoser varierar.

Fordelar med en diagnos

Ungdomarna uttrycker att det finns fordelar med en diagnos. Pa fragan hur ungdomarna
benamner sin diagnos beskriver de hur det ar for dem. Eva uttrycker att ADHD &r nagot man
fods med och inget hon kan hjalpa. Hon tar upp att hon l&st mycket om det och tycker det ar
intressant. Hon sager att hon har funderat pa att jobba med personer som har ADHD eftersom
hon har egna erfarenheter av detta. Eva berattar att det &r bra att vara medveten om sin
diagnos sa att hon inte gar for langt da hon har utatvand ADHD. Anders beréttar att han har
tre diagnoser, ADD, Aspergers syndrom och dyslexi. Anders beskriver att det positiva med
Aspergers syndrom ar att han har bra minne. Vidare berattar han att han lattare far hjalp och
stod nar diagnosen dyslexi finns pa papper. Nar det finns pa papper beskriver Anders att han
far mer tid pa sig vid prov, ibland far han muntliga prov, men det kan ocksa vara annan
anpassning. Tva av ungdomarna beréttar att de tar medicin for att fungera battre i vardagen.
Bade Anders och Eva beréattar att medicinen gor stor skillnad, vilket resulterar i att de kan
koncentrera sig béttre. Eva tar upp att hon var véldigt uppe i varv innan hon bérjade ta
medicinen. Hon beskriver att hon upplevde att hon inte kunde vara lugn utan var aktiv hela
tiden. Eva beréttar att medicinen gor att hon kan koppla av och kan gora det hon ska utan att
stressa. Anders berattar att ADD gor att han ar trétt och att han behdver medicin for att halla
sig vaken. Han menar att han pa sa sétt kan koncentrera sig béattre. Olof berattar att kunskapen
om diagnosen gor att han har lattare att forsta att andra tanker pa ett sétt medan han tanker pa
ett annat. Johan &r den ende av ungdomarna som beskriver att han endast sett fordelar med sin
diagnos.

Intervjuaren: Finns det fordelar med en diagnos?

Johan: Ja. Jag har bara sett fordelar. Jag ser det inte som en diagnos, jag ser det som en
bonus. Jag har fatt lara mig att mogna i fortid. Det som ar mina viktigaste egenskaper, det
har med talamod, vara snall och inte aggressiv, allt det har kommit fran dampen. For det jag
kénner ar att utan den sa hade det inte varit jag. Hade jag fatt leva om mitt liv sa hade jag
levt likadant som jag gor nu. Allt det dar jobbiga &r vart det, aven psykiska biten. Det finns
inget direkt som bryter ner en.

I exemplet uttrycker Johan det positivt att ha en diagnos. Han menar att diagnosen har bidragit
till erfarenheter och lardomar som han inte skulle vilja vara utan. Alla motgangar han gatt
igenom har gjort honom stark och han skulle inte vilja leva om sitt liv pa annat satt. Genom
Johans utsaga tolkar vi att han utvecklat en god sjalvkdnnedom genom att reflektera 6ver sina
egenskaper. Vara tolkningar ar att Johan uttrycker att diagnosen paverkar identiteten och att
den paverkat honom positivt, enligt detta exempel.
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Nackdelar med en diagnos

Ungdomarna uttrycker att det &ven finns nackdelar med en diagnos. Ungdomarna beréttar att
de &r forsiktiga med att berdtta om sin diagnos for andra. Johan beskriver att damp och cp-
skadad anvandes som skéllsord och darfor ville han inte berétta att han hade damp under
hogstadiet. Olof berattar att alla hans klasskamrater fick vetskap om diagnosen under
mellanstadiet, men under gymnasiet ar det fa som han har beréattat det for. Néar Olof fick veta
att han hade Aspergers syndrom sa uttryckte han att han férstod varfor han var sa konstig.
Han uttrycker att det enda som skiljer honom fran en vanlig manniska &r att han har lite svart
med mat och att han ténker lite olika. Han beréttar att han annars ar som vilken person som
helst. Diagnoserna medfor ibland svarigheter for ungdomarna. Bade Anders och Olof
upplever att hdga ljud &r jobbigt. Anders berattar ocksa att han mar samre vid stora
folksamlingar och kder. Olof berattar att han forbereds infoér brandlarm och reparationer och
séger att borrljud &r besvarligast. Andra negativa konsekvenser av att ha en diagnos som
Anders upplever var nar han sokte tillstand for sitt korkort. Han beréattar att han forst maste fa
tillstand av en lakare innan han kunde soka lamplighetsintyg eftersom han har en
neuropsykiatrisk diagnos. Olof tar upp att det ibland uppstar missférstand i kommunikationen,
da han tanker pa ett satt och omgivningen pa ett annat satt. Eva beskriver att det ar svart att
koncentrera sig speciellt vid hoga ljud, nar ndgon skriker eller lyssnar for hogt pa mp3. Eva
berattar ocksa om omgivningens negativa reaktioner kring hennes diagnos.

Intervjuaren: Hur vill du att man pratar om ADHD?

Eva: Innan jag sjalv visste var jag valdigt radd fér dom som har det. Och sen nar jag fick
reda pa att jag hade det sjalv, da blev jag véldigt snopen och nastan radd. Sa det var lite
skrammande. Alltsa jag berattar inte for vem som helst att jag har det, for jag har skramt upp
nagra tyvarr. Dom bara shit har du det liksom...Dom vigar inte vara med dig d sdnt, sd jag
beréattar for dom som jag har fortroende for.

Eva uttrycker att bade hon sjalv och omgivningen har eller har haft en radsla for personer med
ADHD. Hon beréattar om hur hon upplevde nér hon fick reda pa att hon sjalv hade diagnosen
och att hon blev snopen och néastan lite radd. Eva menar att en del personer tog avstand fran
henne pa grund av réadsla nar de fick reda pa att hon hade ADHD. Det Eva uttrycker pekar pa
att den forstallningen man har av ADHD paverkar hur personer med diagnosen uppfattas av
omgivningen. Vi tolkar att det hander nagot med personens sjalvbild nar man far vetskap om
sin diagnos, vilket stammer val éverrens med Wrangsjos (1998) tankar kring att diagnosen
paverkar individen saval psykologiskt som socialt, dels genom egna forvantningar pa sig sjalv
men dven via omgivningens krav och forhallningssatt.

Tankar om framtiden

Samtliga ungdomar berattar att de annu inte tanker sa mycket pa framtiden. | intervjuerna
beréttar de istallet kort om sina framtidsplaner. Ungdomarnas kortfattade beskrivningar om
framtiden kan ocksa forklaras med att tre av ungdomarna fortfarande gar pa gymnasiet. Det ar
endast en av de intervjuade som har ldmnat gymnasietiden bakom sig.

Tre av ungdomarna beréttar att de fortfarande gar pa gymnasiet och tanker inte sa mycket pa
framtiden. Olof beskriver att han vill koncentrera sig pa att ga klart sitt program. Eva berattar
att hon inte riktigt vet hur livet kommer att se ut om nagra ar. Hon séger att hon tar en dag i
taget och att hon inte har sa stora planer for framtiden. Anders beréattar att han kanske ska
forska. Han tar upp att han vill ta kontakt med ett spelbolag, da han har en grundidé for ett
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spel. Johan har lamnat gymnasietiden bakom sig och har borjat férvéarvsarbeta. Han har ett
fast jobb och bor hemma just nu, men planerar att flytta ihop med flickvannen. Han uttrycker
att han star infor att starta ett eget liv, ett nytt kapitel. Johan beskriver att han vill gora det han
tror pa och vill inte ge upp sina drémmar. Hans stora drom &r att st pa en stor rockscen,
garna i USA. Har tar Olof upp hans tankar kring framtiden.

Intervjuaren: Hur vill du att din framtid ska se ut?

Olof: Det ar lite svart att sdga, for jag har sagt att jag inte ska blicka for langt fram nu. Det
ar béttre att ta det i sma steg. Alltsa jag har mina idéer men sen far jag se vad som hander.
Om det verkligen gar som jag har téankt mig s& kommer jag att bo i Stockholm.

Olofs uttalande &r ett exempel pa att ungdomarna beréttar kortfattat om sina framtidsplaner.
Eftersom det inte framkommer s& mycket om framtiden under intervjuerna tolkar vi det som
att ungdomarna lever har och nu. Olof beskriver att han vill ta det i sma steg i taget och i
forsta hand bli fardiga med skolan. Var tolkning ar att ungdomarna som fortfarande gar i
skolan inte vagar ha for stora framtidsplaner. En del av ungdomarna har upplevt motgangar
som formodligen gor att de ser pa framtiden med forsiktighet for att inte bli alltfor besvikna.

Livsberattelse

Ungdomarna berattar om sina erfarenheter och upplevelser men for att fa en 6kad forstaelse
for hur en ungdoms vardag/livsvarld kan se ut féljer nedan en livsberéattelse fran Olof.

Nar Olof var yngre upplevde han svarigheter med att sétta ord pa vad han tyckte och kande.
Omgivningen forstod inte alltid att Olof behdvde en anpassad miljé och vagledning utan han
uppfattades som bortskdmd. Under Olofs liv har maten orsakat bevérliga situationer. Det har
upptagit mycket av hans tankar och funderingar och gor fortfarande. Olof har en egen
matsedel i skolan. Han har svarigheter for vissa smaker men ocksa konsistensen. En del
matratter gar inte att fa ner hur mycket an Olof forsoker.

Nar Olof var mindre kunde plotsliga ljud stalla till stora svarigheter for honom. Aven som
vuxen upplever Olof att en del ljud ar besvarliga. “Borrljud. Det beror alltsd inte pd
frekvensen hur hogt det ar. Sjalva ljudet oavsett om det ar hogt eller 1agt s ar det obehagligt
att héra i mina oron”.

Struktur och rutiner ar viktigt i Olofs liv. Under lag och mellanstadiet fanns det tydliga rutiner
som gjorde att han madde bra i skolan. Olof behtvde folja allt till punkt och pricka for att det
skulle fungera. Han klarar av forandringar battre nu och ar inte lika stort behov av rutiner och
struktur. Hogstadiet och framforallt gymnasiet &r en ostrukturerad miljo, vilket kan leda till
stress, frustration och otrygghet. Nar Olof blir stressad kanns det i hela kroppen. Olof mar bra
av trygghet, forutsagbarhet och roliga saker. Olof beskriver att han behdver olika strategier for
att klara av vardagen, vilket framst hans foraldrar har hjalpt honom med.

Musik och hockey ir Olof speciellt intresserad av. ”Det &r dom tva omradena som jag ar sa
kallat expert pa”. Dessa intressen ar oerhort viktiga for honom och upptar en stor del av hans
liv. Uppstar svarigheter i vardagen ar det specialintressena som kan fa honom pa gott humor
igen. Det Olof kommer ihdg fran sin skolgang ar musiktavlingar som skolan ordnade,
musiklektionerna, roliga handelser och kamrater.
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Olof fick veta att han hade Aspergers syndrom i slutet av mellanstadiet och upplevde da en
lattnad Over att veta varfor han upplevt sig konstig och annorlunda. Olof uttrycker att han
upplever sig annorlunda och funderar ofta pa hur andra tanker. “Fast ibland kan det vara lite
svart nar man vet att man ar lite annorlunda. Alltsa jag brukar se det fran den andra sidan att
det ar battre att man forsoker hitta ett satt dar man sjalv kan kanna att man har kunskaper
och kan va med i debatter och sdddir”’. Sedan han fick sin diagnos har han lattare att forsta att
andra tanker pa ett satt och att han sjalv tanker pa ett annat sétt. Olof forsoker anpassa sig till
omgivningen. Han forsoker bete sig som alla andra. Olof uttrycker att omgivningen ibland
kan missbedoma honom och tro att han inte forstar. “Ja, men dd kanske de tror att nu mdste
vi va extra tyyydliga! Men jag forstdr faktiskt mer dn dom flesta tror”.

Idag r Olof &r arton ar och gar pa gymnasiet. Han bor fortfarande hemma hos sina foraldrar.
Olof vill inte spekulera s& mycket om framtiden. Han vill ta det i sma steg och forst klara av
gymnasiet.

Olof har fatt med sig olika strategier som gor att klarar sin vardag men uppstar en ny situation
behdver han nya strategier. Olof har blivit battre pd att sétta ord pa sina kanslor och asikter
vilket underlattar i ett socialt samspel.

Diskussion

| denna del diskuteras inledningsvis metoden med intervju som datainsamlingsmetod, urval,
tillvagagangssatt, transkribering, tolkning och analys och generaliserbarhet. Under
resultatdiskussionen diskuteras centrala delar av studiens resultat.

Metoddiskussion

Intervju som datainsamlingsmetod kandes som ett bra val for att fa ta del av ungdomarnas
upplevelser och erfarenheter. Vid utformningen av intervjufrdgorna och vid intervju-
situationerna stravade vi efter att lagga var forforstdelse at sidan for att kunna vara sa
objektiva som mojligt. Vid intervjusituationen stalls krav pa bade intervjuaren och
informanten. Intervjuarens skicklighet ar avgorande. Efter sista intervjun reflekterade vi dver
hur informanten upplevde vara fragor. Vid det tillfallet uppstod tanken att vi skulle ha provat
fragorna pa varandra innan forsta intervjun. Vi inser efter transkriberingen att vi har olika
intervjuteknik, vilket troligtvis paverkar datainsamlingen. Var ovana att intervjua gor att vi
inte vagar fraga for mycket kring kansliga uppgifter. Respekten for individens sarbarhet och
en radsla for att vacka obehag gor intervjuaren forsiktig. En fraga vi stéller oss ar om det hade
varit en fordel att vara tva vid varje intervju.

Urvalet foll sig naturligt da det i vart natverk finns ungdomar som vill berdtta om sin
skolsituation. Fordelar med ungdomar &r att de kan aterge skoltiden ur ett langre perspektiv
samt har insikt i studiens syfte. Nackdelen &r svarigheter att komma ihdg upplevelser fran de
yngre aldrarna.

Tillvagagangssattet ar till belatenhet. Trots att urvalet ar ungdomar Gver femton ar har
samtycke fran foraldrarna inhamtats. Detta skedde muntligt. Missivbrev kéndes da
overflodigt, men i efterhand inser vi att skriftlig information och paskrift hade gett mer
tydlighet.
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Tolkning och analys har skett med tanken att gora sakerna sa rattvisa som mojligt. Det ar latt
att fora in egna varderingar i tolkningsprocessen. Har har vi medvetet reflekterat Gver bade
egna och varandras tolkningar. Bearbetningen av datainsamlingen styrs av vara tolkningar av
vad som ar vasentligt respektive ovasentligt utifran vara fragestallningar. Det finns ingen
given metod i livsvarldsansatsen, darfor valde vi en hermeneutisk tolkning av vart material.

Generaliserbarhet existerar inte i studien, da vi anvant oss av ett fatal informanter. Med en
livsvarldsansats undersoks ungdomarnas erfarenheter och upplevelser, dessa kan inte
generaliseras. Det &r inte heller studiens syfte att generalisera. Studien visar fyra ungdomars
upplevelser och erfarenheter som kan kénnas igen och som man kan ta lardom av.

Resultatdiskussion

Syftet med studien var att 6ka forstaelsen for hur ungdomar med neuropsykiatriska diagnoser
upplever/upplevt sin skolgang utifran deras eget perspektiv. Vara fragestallningar handlade
om ungdomarnas upplevelser av bemétande, om deras behov blev tillgodosedda samt fragor
kring deras upplevelser av diagnosen och deras tankar om framtiden.

Vi har med denna studie 6kat forstaelsen for vikten av ett gott bemotande fran pedagoger i
skolan. Genom att ta del av ungdomarnas upplevelser har vi fatt en fordjupad forstaelse for
hur deras skolsituation var utifrdn deras perspektiv. Centralt i studien & ungdomarnas
beskrivning av bemotandet fran pedagoger och deras upplevelser av att vara annorlunda.

Ungdomarnas upplevelser av att kdnna sig annorlunda och deras sétt att kdmpa for att vara
som alla andra visar oss vad ungdomarna brottas med. Tidigare forskning pekar pa att
yrkesverksamma pedagoger i hogre grad utgar fran ett kategorisk perspektiv dn att ta del av
ungdomarnas egna upplevelser av sin skoltid och anvénda sig av deras tankar i ett relationellt
perspektiv. Darmed framstar det som centralt att vi som arbetar i skolan bor ta oss tid att
lyssna och stalla fragor kring barn och ungdomars uppfattningar om sin skolsituation.

Forhallningssatt och bemotande

Resultatet i studien visar att pedagogernas bemétande och forhallningssatt ar avgorande for
hur ungdomarna upplever skolan. Det ungdomarna lyfter fram under intervjuerna nar fragor
kring bemotandet stélls &r att bli behandlad som alla andra och behovet av vuxna som lyssnar
och forsoker forsta dem. Ungdomarna séger att blir man lyssnad pa blir upplevelserna av
skolan positiv. Det vacker funderingar kring vad som gor att pedagogernas bemdtande
antingen fungerar bra eller vad som brister. Danielssons och Liljeroths (1996) tankar om att
lararens bemdotande formas av dess utbildning, personliga egenskaper, erfarenheter, vilka
tankar och mal man har med sitt arbete, men ocksa vilken kommunikationsférmaga man har
stammer 6verens med vara funderingar.

I likhet med Normell (2002) betonar ungdomarna att pedagogernas relation till eleverna har
avgorande betydelse fér om skolsituationen upplevs positivt eller negativt. Hellbergs (2007)
studie visar likt vart resultat att pedagogernas bemotande ar oerhort centralt for att eleven ska
kdnna sig respekterad. Att fa ta del av Johans livsvarld har gett oss fordjupad forstaelse for
hur viktiga relationer ar och vilken betydelse de har. Han beskriver att han inte varit den han
ar idag om det inte varit for hans larare UIf. An idag ser Johan lararen som en fadersgestalt
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trots att han sjéalv ar vuxen. Enligt Berndtssons (2001) tankar gor Ulfs forstaelse for Johan att
det uppstar en god kommunikation dem emellan, vilket ar en forutsattning for att dela
livsvarld, dar man 6msesidigt bekraftar och korrigerar varandra. Johans beskrivning av sina
erfarenheter i motet med UIf ger oss forskare en bild av hur ett gott bemdétande och
forhallningssatt kan se ut. UIf tog emot Johan med 6ppna armar och kdampade for honom. UIf
skulle visa alla att Johan ocksa kunde. Johan upplevde att han blev behandlad som alla andra.
Detta visar pa att vilken manniskosyn man har som pedagog har en avgorande betydelse for
hur man &r i motet med andra.

Forvanansvart ar att ungdomarna beskriver att det &r endast ett fatal pedagoger som har varit
betydelsefulla under deras skolgang. De fa vuxna som har betytt mycket har gjort ett starkt
intryck pa ungdomarna. Under hela intervjun kommer Johan standigt tillbaka till att relationen
mellan elev och vuxna ar viktiga. Han poéangterar att det ska rada en oémsesidig tillit och
respekt. Johan lyfter fram ett exempel dér hans larare ser ner pa honom och forlojligar honom
infor klassen. Foljden blir att Johan ger tillbaka med samma mynt. L&rarens bemdtande visar
pa bristande empati. Enligt Johansson (2005) kravs det empati for att forstd en annan
manniska och hennes livsvérld. Juul och Jensen (2003) hévdar att den vuxne alltid har
ansvaret for kvalitén i samspelet och konsekvenserna av det. Enligt vara intervjuer ar fragor
kring bemdtande ett viktigt omrade att arbeta med i skolan.

Enligt Wrangsjo (1998) paverkar diagnosen individen saval psykologiskt som socialt, dels
genom egna forvantningar men aven via omgivningens krav och forhallningssatt. Han menar
ocksa att barnen handskas med kanslan av att vara annorlunda och hur det paverkar
sjalvbilden och sjdlvkanslan. Aven Larsson Abbads (2007) studie visar att ungdomarna
brottas med tankar om att vara annorlunda och att de stravar efter att uppfora sig pa
acceptabelt satt. Hon menar ocksa att en god omgivning bidrar till en positiv sjalvbild. I var
studie framkommer ocksa att ungdomarna brottas med kanslan av att vara annorlunda och av
behoven att anpassa sig till omgivningen. Olof uttrycker att han gor sitt yttersta for att visa att
han inte &r speciell. Olofs reflektioner motséger Attwoods (2000) tankar om att individer med
Aspergers syndrom har en nedsatt formaga till socialt samspel. Ungdomarnas upplevelse av
sig sjalva och sin diagnos beror delvis pa omgivningens reaktioner och forstaelse.
Ungdomarna berattar inte alltid om sin diagnos pa grund av radslan for omgivningens
bemdotande. Stensmo (2002) menar att manniskan fods i en social varld och hur man bemdoter
varandra i denna varld har betydelse for hur man uppfattar sig sjalv och andra. Han uttrycker
detta som: “Manniskans sjalvbild priglas av det sociala ndtverk som omger henne (Stensmo,
2002, s.109). Av resultatet framgar att skolan behdver bli battre pa att méta alla barns
individuella behov och olikheter. Enligt laroplanen (Utbildningsdepartementet, 1994) har
skolan en viktig uppgift att formedla alla ménniskors lika vérde, jamstalldhet och
okrdnkbarhet. ”En skola for alla” dr, enligt Persson (2003), en maélsittning for skolan och
pedagogerna for att skapa forutsattningar sa att alla barn far en meningsfull skolgang i
grundskolan.

Ungdomarnas upplevelse av hur skolan tillgodoser deras behov

Under intervjuerna framkommer att tva av ungdomarna upplever att skolan sag dem som
problem. Losningen i Anders fall var att han fick tillbringa rasterna inomhus, atskild fran de
andra for att undvika konflikter. Johan beskriver hur andra foraldrar vill utesluta honom fran
skolan da han ansags vara ett problem. Detta stimmer 6verens med Hjorne och Séljés (2008)
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studie som visar att skolproblemet ldggs hos eleven och det ar de som ska andra sitt beteende.
Forskningen visar att skolproblemen laggs pa individniva. Skolan har ett stort ansvar for att
skapa forstaelse och acceptans for olikheter, men det ar ocksa ett samhallsansvar. Skolan
maste forbattra sig inom detta och se det ur gruppnivd och organisationsnivd. Aven
Rosenqvist (2007) anser att det ar det kategoriska perspektivet som géller i skolan och i
samhallet. | detta perspektiv ses individen som bérare av problemen och det finns ett behov av
att kategorisera. Enligt Karve (2006) finns det risk for att medicinska forklaringar lagger
problemet hos individen och dérmed tar omgivningen inte sitt ansvar. Detta stimmer Gverens
med ungdomarnas upplevelser. Johan upplever att lararna placerar honom i ett fack och han
kanner sig undanknuffad. Eleverna ska inte behdva kénna sig som ett problem. Som pedagog
kan man hamta kunskap fran ett kategoriskt perspektiv och ett medicinskt perspektiv men
man far inte fastna har. Den kunskap man far maste anvandas for att gora forbattringar och
atgarder i larmiljon. Resultatet i var studie visar att skolan behover arbeta med pedagogernas
relationskompetens. Juul och Jensen (2003) menar att pedagogerna maste utveckla férmagan
att se det enskilda barnet och forsta handelserna bakom barnets beteende. Utifran detta menar
Juul och Jensen att man som pedagog maste anpassa sitt eget beteende.

Resultatet visar att en del anpassningar och atgarder satts in i miljon for att forbattra for
ungdomarna. Eva berattar att hon kan redovisa i liten grupp men har svarigheter att tala infor
stor grupp. Sma forandringar i miljon kan gora stor skillnad. | Evas fall innebér anpassningen
att fa redovisa i liten grupp en hogre nérvaro i skolan. Nar redovisning skulle ske i stor grupp
uteblev hon fran lektionen. | ett relationellt perspektiv, menar Rosengvist (2007), att man ser
att svarigheterna uppkommer i det sociala samspelet i skolmiljon. Det innebar att i en val
anpassad miljo finns inga svarigheter. Enligt Johansson (2005) ar kommunikationen viktig for
forstaelsen for andra manniskor. Aven Lauritzen och Svenaeus (2004) menar att en manniskas
berattelser kan ge en 6kad forstaelse och kan vara ett strategiskt hjalpmedel. For att kunna
gOra anpassningarna i miljon kravs att man kommunicerar med ungdomarna sjalva och tar del
av deras erfarenheter och upplevelser. Var studie visar exempel pa hur anpassningar gjorts,
men visar dven pa brister. Men nar det brister i kommunikationen uppstar brister i forstaelsen
(se Johansson, 2005). Det man behtver gora mer av &r att ta sig tid att lyssna till ungdomarna.
Genom forstaelse for vad ungdomarna beréttar kan man med ganska enkla medel gora
forbattringar. Nar ungdomarna fatt vara delaktiga har anpassningar i skolmiljon skett.

Fortsatt forskning

Studiens arbete har varit otroligt larorikt, att fa ta del av andras manniskors livsvarld,
erfarenheter och upplevelser &r berikande. Vidare forskning skulle kunna vara att understka
lararnas tankar kring bemotande och forhallningssétt av barn i behov av séarskilt stod. Vi
skulle ocksa vilja ta reda pa vad diagnosen gor med individen, pa vilket satt individen
paverkas i ett livslangt perspektiv.

Specialpedagogiska implikationer

Studiens resultat visar pa brister i skolans bemétande. De verksamma pedagogerna behover
bli battre pa att bemota elever utifran deras individuella forutsattningar och behov. Det ar
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oerhdrt centralt att pedagoger tar sig tid att lyssna och forsoker forsta eleven utifran dennes
perspektiv.

| vart kommande yrke som specialpedagoger ar det centralt att vara ambassaddrer for barn i
behov av sarskilt stéd och verka for att skolan tillgodoser elevernas individuella behov. Det
ar oerhort viktigt att se individen bakom beteendet for att kunna utféra anpassningar och
atgarder i den larande miljon, pa gruppnivd och organisationsniva. | handledning kan
specialpedagogen tillsammans med pedagogerna synliggéra och utveckla skolans bemotande,
forhallningssétt och arbetsmetoder. Specialpedagogens uppdrag ar att arbeta for “en skola for
alla”. Ett positivt specialpedagogiskt forhallningssatt som innebar att se mojligheterna och
inte hindren &r centralt.

Avslutande reflektioner

Det &r otrolig larorikt att fa ta del av en annan manniskas erfarenheter och upplevelse. Genom
en 6msedig dialog kan mycket ske. Det ar genom samtal som tilliten och respekten for
varandra borjar. | var kommande specialpedagogiska roll inser vi vikten av att samtala, gora
varandra delaktiga i vardagen, se och lyssna till andra. Vara avslutande reflektioner far bli i
form av en dikt som &r hamtad fran Danielsson och Liljeroth (1996).

Vad du sager om mig
Vad du tror om mig
Hur du ser pa mig
Vad du gér mot mig
Hur du lyssnar pa mig
Sadan blir jag
(Danielsson och Liljeroth, 1996, 5.137)
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Bilagor

Intervjuguide
Inledande fragor om alder, intresse, familjebild, boende, vilka starka sidor/vilka svaga sidor
(allmant)

* Beskriv hur en vanlig dag ser ut for dig?

Bemotande

* Hur har din skolgang sett ut? Vad har varit bra, vad har varit mindre bra? Finns det nagot
som du hade velat dndra pa?

* Beratta om upplevelser fran ar 1 och uppat!

* Hur har undervisningen sett ut? (undervisning i klass, mindre grupp?)

* Kéande du att dina larare forstod dig? Pa vilket sétt?

* Fanns det situationer som du upplevde jobbiga i skolan? Pa vilket satt?

* Hur har du blivit bemétt av klasskompisar?

Behov

* For att jag ska kunna hjalpa dig pa basta satt vad behover jag veta da?

* Har du fatt den hjalpen du beh6vt? Vem har hjalpt dig? Vad kunde gjorts annorlunda?
* VVad mar du bra av? Vad mar du mindre bra av?

Diagnos

* Hur kom det sig att du fick en diagnos?

* Nar fick du din diagnos? Hur upplevde du det?

* Upplevde du nagon skillnad fére och efter diagnostiseringen?
* Finns det fordelar med en diagnos? Finns det nackdelar?

* Hur vill du att man bendmner din diagnos?

Framtiden
* Hur vill du att framtiden ska se ut?



