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The focus of this study is on the nature of social support from the rape survivor's perspective. Research has
shown that social support is essential to the survivor's ability to recover from rape and that it acts as a powerful
tool for the survivor to effectively deal with the PTSD symptoms that follow rape. The research also shows that
survivors often receive or interpret reactions after a rape as negative. Hence, these reactions can be detrimental
to the healing process.

Qualitative interviews with six women on their experience of social support after rape form the base of this
study and Anthony Giddens terms ontological security, fateful moments and bodily self-management are a part
of the analytical apparatus. Rape is commonly analyzed from a feminist perspective. By utilizing Giddens'
theories, recovery-oriented views arise. Data show that rape survivors interpret reactions as positive or negative
depending on who the person reacting is rather than what the reaction is. All but one of seven identified types of
reactions can be interpreted as either negative or positive. Only emotional support was consistently interpreted as
positive.

Results suggest that existent Anglo-American research can be applicable in a Swedish context. Finally
suggestions are made that further research should investigate effects of rape and conditions for recovery in
quantitative studies that probe the PTSD symptoms and interpretations of social support by rape survivors.
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Inledning

Personer som drabbas av valdtakt och sedan berattar om sin upplevelse for sin omgivning
moter inte enbart stodjande och forstaende reaktioner pa sin berattelse utan dven negativa
reaktioner. Forskning visar att personer som drabbas av potentiellt traumatiska handelser av
en interpersonell (mellan personer) karaktar l6per stor risk att utveckla vad man kallar
Posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) (Borja 2006).

Det som karaktariserar PTSD é&r att den drabbade aterupplever skrackscener i
patrangande minnen, drommar och mardrommar, kanslomassig stumhet samt att denne drar
sig tillbaka frdn andra manniskor. Aven tillstind av autonom irritabilitet, forhojd
alarmberedskap och insomnia kan férekomma. Ut6ver de symtom som namnts ar angest och
depression ofta en del av reaktionen och sjalvmordstankar ar vanliga. Skillnaden mellan en
vanlig krisreaktion och PTSD &r att PTSD diagnostiseras med kriteriet att det ar ett tillstand
som maste efterfélja en traumatisk handelse av en sadan styrka att den kan tankas ha kraftig
paverkan pa alla manniskor. Forloppet ar fluktuerande men i de flesta fall forsvinner
symtomen efter en kort tid. | de fall dar symtomen inte helt avtar kan tillstandet bli kroniskt
och fortsatta i flera ar for att slutligen resultera i en permanent personlighetsférandring (ICD-
10-SE F43.1 Posttraumatiskt stressyndrom).

Studier har visat att majoriteten av alla valdtaktsdrabbade far PTSD symptom och att
dessa symptom i manga fall utvecklas till en kronisk form av PTSD (Borja 2006). Studier
visar ocksa att ett bra socialt stod har en stark effekt pa hur val den drabbade handskas med
PTSD symptomen och att personer som kanner en samhorighet och ett engagemang i sitt
narsamhélle oftare klarar sig fran att utveckla kronisk PTSD (Charuvastra & Cloitre 2007).

Valdtaktsdrabbad &r det begrepp som anvands i den har studien for att benamna den
som i samtida svensk forskning och praktik annars oftast hanvisas till som den brottsutsatte.
Brottsoffer ar dock en bendmning som mer séllan anvénds i den har kontexten idag vilket ar
en effekt av den negativa klang som offer” har (Carlsson & Wennerstrom et al 2010). | den
har studien anvénds inte termen brottsutsatt” eftersom daven detta kan ldmna utrymme for en
tolkning av om personen som drabbats kunde gjort sig sjalv "mindre utsatt”. Att vara utsatt
eller tillnéra en utsatt grupp implicerar ofta att personen sjalv gor eller gjort nagot for att
hamna i den gruppen.

Begreppet socialt stod ar problematiskt da ordet stod betyder att ndgon i valmening
och med positiva effekter hjalper nagon annan. Det hér ar inte fallet i det sociala stodet dar
aven negativa reaktioner och uteblivna reaktioner ingér. Vissa anvander saledes uttrycket
sociala reaktioner (Trotter & Allen 2009). | den hér studien anvands begreppet socialt stod.
Anledning till detta &r att av begreppet sociala reaktioner framgar det inte vilken forvantad
reaktionskategori som reaktionerna ingdr i medan socialt stod direkt signalerar vad det ror sig
om, namligen reaktioner i situationer dar manniskor forvantas stédja nagon annan. En
reaktion kan upplevas som bade negativ och positiv samtidigt och vara stodjande &dven om
den har negativa tendenser. Véalment stod kan ocksa uppfattas som nagot negativt. Mot
bakgrund av detta anvands begreppet socialt stod da alla reaktioner ar potentiell stod.

Syfte och fragestallning

Studiens primara syfte ar att med ett Giddenskt perspektiv undersoka hur valdtaktsdrabbade
upplever det informella sociala stodet. Det sekundara syftet &r att introducera den
amerikanska forskaren Sarah E. Ullmans begreppsapparat for socialt stdd i svensk forskning




om valdtaktsdrabbade. Fragestallningarna har fokuserat pa vad den valdtaktsdrabbade
upplever som positivt kontra negativt stod.

Hur upplever valdtaktsdrabbade det informella sociala stodet?

- Vilka typer av reaktioner upplevs som negativa/positiva?
- Vilka faktorer paverkar upplevelsen och tolkningen av reaktionerna fran olika
stddpersoner?

Tidigare forskning

Tidigare svensk forskning géllande valdtakt och socialt stod ar 6vervagande kvalitativ med
undantag for enstaka omfangsundersékningar som exempelvis Slagen dam (Lundgren et al.
2001). Mycket av forskningen har gjorts baserat pa kvinnojourskunskap och behandlar hur
man bemdter och bor bemdta valdtagna kvinnor inom varden och rattsvasendet (Hedlund
1983; Grande 2007; Carlsson & Wennerstrom 2010). Undersokningar har dven fokuserat pa
ungdomars uppfattning och installning till valdtakt (Jeffner 1998) och hur socialt stod till
utsatta ungdomar kan ses som brottsforebyggande (Hansen Lofstrand 2009). Valdtakt har
gjorts gallande som samhallsproblem och faltet har lange dominerats av foresprakare for
feminismen som en del i kvinnokampen. Svensk forsknings huvudsakliga styrka ar viljan att
ge rost at den valdtaktsdrabbade genom kvalitativa undersokningsmetoder.

Den har studien amnar med kvalitativa intervjuer fora in analytiska redskap fran
tidigare amerikansk forskning i en svensk kontext. Forskningen som asyftas bestar i huvudsak
av kvantitativa studier som presenteras nedan och nyckelbegreppen & PTSD symptom som
en konsekvens av valdtakt, socialt stdd som motkraft till PTSD, Sarah E. Ullmans sju typer av
reaktioner, upplevelsen av reaktioner och betydelsen av relationen mellan valdtaktsdrabbad
och stodnéatverksperson.

PTSD och valdtaktsdrabbade

Socialt stod efter valdtakt ar av stor vikt for lakningsprocessen hos den drabbade. Ett satt att
mata och beskriva effekten som valdtakten far pa den drabbade ar att méata hur ofta drabbade
utvecklar PTSD. Hela 94 % av valdtaktsdrabbade rapporterar att de upplever PTSD symptom
tva veckor efter valdtakt och 47 % har fortfarande symptom efter elva veckor (Borja 2006;
Rothbaum, Foa, Riggs, Murdock, & Walsh, 1992). | manga fall finns symptomen kvar &ven
efter ett ar (Ledray 1999: 99). Det sociala stodet, bade som det ar fore och efter den
traumatiska héndelsen, har en stor betydelse for huruvida den drabbade kommer utveckla
PTSD (Charuvastra & Cloitre 2007:301).

Socialt stdd kan minska riskerna for PTSD. Personer som ar engagerade och valkomna
i sitt narsamhalle kan stavja utvecklingen av PTSD och fa symptomen att ga tillbaka medan
de som upplever att de star utanfor eller sviks av samhallet i stor utstrackning far kronisk
PTSD vilket tyder pa att kopplingen med omgivningen &r viktig for méanniskans
valbefinnande (Charuvastra & Cloitre 2007:303ff). Negativa reaktioner fran omgivningen
bidrar till mer stress hos den drabbade (Filipas & Ullman 2001). Positiva reaktioner kan
aldrig ge upphov till PTSD symtom och negativa reaktioner omojliggor inte att den drabbade
far uppleva posttraumatisk utveckling (Charuvastra & Cloitre 2007:307). Posttraumatiska
Overtygelser som att den drabbade tror att andra skams fér denne eller att den drabbade
kdnner sig Overgiven &r oftare indikatorer pa potentiellt utvecklande av PTSD &n faktiska




detaljer i handelseforloppet som utloste traumat t ex. om valdtakten skedde under dddshot.
De som upplever ett svagt socialt stod fore valdtakten Ioper storre risk att utveckla PTSD bl.
a. pa grund av réadsla for negativa reaktioner (Charuvastra & Cloitre 2007:308).

Stodpersoner och reaktioner

Positivt socialt stod saval formellt som informellt har en stor betydelse for lakningen efter en
valdtakt och att negativa reaktioner upplevs i vérsta fall som annu ett évergrepp (Borja 2005:
63; Carlsson, Wennerstrom 2010: 28). Negativa reaktioner kan leda till att den drabbade
tystas och helt slutar prata om det trauma de upplevt (Ahrens 2006). Mellan en och tre
fjardedelar av drabbade far nagon negativ reaktion fran minst en person i deras informella
stodnatverk. Det dr annu vanligare att drabbade far negativa reaktioner fran manniskor
tillnérande det formella stodnatverket (Ahrens 2006: 263f). De flesta drabbade beskriver att
de blivit betraktade som delvis ansvariga for det intréffade och den storsta delen av
skuldbelaggande kom fran formella stodnétverkspersoner (Ahrens 2006: 269). De drabbade
upplever aven att de far opassande rad, vdalment stod som inte blir bra, och att detta
huvudsakligen kom fran informella stodnatverkspersoner. Raden kan vara att halla tyst om
vad som hant eller att avsta fran att anmala, att bli behandlade som om de inte kan ta hand om
sig sjélva, att behOva trosta sina stodnatverkspersoner och att dessa faktiskt inte kunde
erbjuda nagot stod (Ahrens 2006: 269).

Né&rmre beskrivningar av vilka personer som tenderar att géra vad indikerar att vanner
och terapeuter ger mest kansloméssigt stod, en hel del praktiska rad och stod och valdigt lite
negativa reaktioner medan partners ger begransat med stod och star for en stor del av negativa
reaktioner i form av skuldbeldggande, kontrollerande och egocentriskt beteende (Ahrens,
Cabral & Abeling 2009). Skuldbeldggning kommer mestadels fran polis, lakare och den egna
familjen (Ullman 1996,2001). Flest egocentriska reaktioner kommer fran vanner. Metoder for
att distrahera utévas mest av familj, polis och lakare (Ullman 2001). Det férefaller som att
olika typer av stodreaktioner ar mer eller mindre vanliga fran olika stodnatverkspersoner.

Nyanser i stodnatverket

En annan viktig del av det sociala stodet ar hur det upplevs, oversatts, forstas, mottas av den
drabbade. For en del drabbade kan reaktioner som att forsoka distrahera, kontrollera och &ven
de egocentriska reaktionerna upplevas som positiva medan andra drabbade upplever de
namnda reaktionerna som negativa (Ahrens, Cabral & Abeling 2009: 82).

Skuldbeldggning och kontrollerande upplevdes mer positivt nar det samtidigt forstods
som ett satt att bry sig om den drabbade och som ett forsok att hjalpa den drabbade.
Situationerna dar dessa reaktioner uppfattades som en del av att man brydde sig om eller ville
beskydda den drabbade uppstod oftast med vanner och terapeuter medan samma sorts
situationer upplevdes som tecken pa skuldbeldggning, otalighet och forminskande oftare
uppstod mellan den drabbade och deras partners och familj, skélet till detta kan vara hur
relationen till den reagerande personen sett ut fore valdtakten intraffade men en annan
mojlighet beskrivs vara att den drabbade kanske forvantar sig mer stod eller en viss sorts stéd
fran vissa personer i sin omgivning och att de hoga forvantningarna paverkar stodgivaren och
den drabbade i deras relation och att den stora delen tid som den drabbade spenderar med
familj och partners gor att det blir mycket foér dem. Dessa nyanser i stodnatverket bor
undersokas vidare i kvalitativa intervjuer menar forfattarna (Ahrens, Cabral & Abeling 20009:
92).




Studien visar aven att i de fall dar positivt stod fran representanter ur det formella
stodnatverket uppfattades negativt av de drabbade for att de kanske forvantade sig det och da
ocksa laste in nagon underliggande negativ mening. Den har upptackten menar forfattarna kan
forstas som en anledning till varfor polis och jurister borde jobba med att i storre utstrackning
tala om for den drabbade att denne inte &r skyldig till nagot och att man tar deras fall pa stort
allvar och att genom detta 6kade stod for drabbade fran rattspersonal kunna minska stressen
hos den drabbade och att i forlangningen bygga fortroende och tillit som leder till att fler
vagar anmdla (Ahrens, Cabral & Abeling 2009: 93).

En ekologisk modell

Sist men inte minst ndmns i tidigare forskning en ekologisk modell som skapats av
Bronfenbrenner (1978) och senare dven anvénts av Doe (1990). Modellen skapades till en
boérjan for att forklara hur exploateringsprocessen for dvergrepp kan se ut men kan enligt
Borja(2006) dven anvandas till att forklara effekterna av en traumatisk upplevelse for en
person och kopplingen mellan den drabbade och dennes omgivning pa olika nivaer.

Modellen kan visualiseras som utanpa varandra liggande utstrackta cirklar, ellipser. |
centrum &r individen sedan ett mikrosystem, exo-system och ett makrosystem (Borja
2006:22). Modellen som anvants for att analysera kvinnor i relationer praglade av vald ser
den individuella nivan som den drabbades upplevelse, de psykologiska aspekterna,
mikrosystemet som interaktionen mellan den drabbade och forévaren och exosystemet som
det informella och formella stodnéatverket och isolationen fran dessa men &ven
socioekonomisk status exempelvis medan makrosystemet &r kulturella normer och
institutioner i samhéllet (Borja 2006:23).

Judith Herman beskriver tydligt, i sin bok Trauma and recovery, hur traumatiska upplevelser
som exempelvis valdtakt paverkar det psykologiska och framforallt hur den skadar
kopplingen som den drabbade upplever till sin omgivning. For att den drabbade ska kunna
ldka kréavs att kopplingen repareras vilket bara kan goras tillsammans med andra manniskor.
Det sociala stodet ar avgdrande for att den drabbade ska kunna laka fran ett trauma. En person
kan inte laka sig sjalv inifran efter ett trauma (Herman 1997:51).

Teoriutveckling

Kopplingen som Judith Herman beskriver att individen ké&nner till sin omgivning ar
densamma som Anthony Giddens(1997) omnédmner som den ontologiska tryggheten.
Psykiatri och sociologi ar intimt sammanbundna i den hér studien utifran det faktum att
valdtakt ar en traumatisk upplevelse som oftast leder till att den drabbade upplever PTSD
symptom och dar omgivningen, det sociala stodet ar avgorande for lakningen. J. Herman
uttrycker att forlusten av medmaénsklig koppling atféljs av PTSD symptom (Herman
1997:54).

Teoriutvecklingen i den har studien innebdr framst att Anthony Giddens (1997) teorier
om den moderna manniskan anvands som begreppsapparat for en analys av den
valdtaktsdrabbades situation. Att se pa valdtakt som ett ddesdigert dgonblick som resulterar i
en forlust av den rutiniserade kroppskontrollen &r ett nytt forhallningssatt da man inom
samhallsvetenskapen vanligtvis tolkar valdtakt ur ett feministiskt perspektiv.

Valdtaktsdrabbad &r ett ord som jag satt samman med hjalp av Giddens (1997) teori
om hur ménniskor kan drabbas av 6desdigra égonblick (Lundberg 2009). Giddens (1997)




beskriver ddesdigra 6gonblick som en knytpunkt i tiden i vilken den drabbades liv paverkas
sa starkt att det kanske aldrig blir sig likt igen (Giddens 1997). Tolkningen som gdrs i den har
studien ar att eftersom det aldrig gar att forutse en valdtakt blir valdtakten nagot som drabbar
en person och som potentiellt andrar kursen pa den drabbades liv. Ordet drabbad leder till en
direkt bild av att personen plétsligt slas av nagot denne inte kunnat forutse vilket torde ge en
mer rattvis bild av den valdtaktsdrabbade personen an t.ex. valdtaktsutsatt.

Odesdigra 6gonblick — traumatisk handelser

| den hér studien anvénds Giddens teroier om den moderna manniskan for att beskriva de
reaktioner som foljer en valdtakt. Valdtakt drabbar en person som ett 6desdigert dgonblick.
Ett 6desdigert 6gonblick likstélls i den hér studien med en traumatisk handelse. I Giddens
(1997) teori ar ett 6desdigert dgonblick ett resultat av, vad han kallar, hogkonsekvensrisker
som ibland paverkar stora grupper av manniskor och ibland farre antal individer. Odesdigra
dgonblick kraver att personerna som drabbas fattar sérskilt avgorande beslut, beslut som
paverkar resten av deras liv.

I den hér studien ses den valdtaktsdrabbade personen inte som huvudpersonen i det
odesdigra dgonblick, valdtakten, utan som ett objekt for den situationen. | manga 6desdigra
dgonblick finns de som &r objekt for nagon annans hdgkonsekvensrisker. Ett talande exempel
ar den elfte september da narmare 3000 personer dog. En hel varld av manniskor skakades av
terrorattacken. Den drabbade upplever sitt eget 6desdigra dgonblick, vilket i det fallet inte ar
och som maste betonas starkt hér, pa nagot sétt en konsekvens som den drabbade tagit nagra
som helst risker for att hamna i, annat dn den grundldggande risken med att finnas till
(Giddens 1997: 138 ff).

Det bor noteras att begreppet ddesdigra égonblick majligen tolkas och anvands pa lite
annat satt i den hér studien an Giddens gjort. Det finns en tvetydighet i Giddens sétt att
framstélla det ddesdigra dgonblickets natur. A en a sidan ar dgonblicket en konsekvens av
tidigare beslut samtidigt som den & andra sidan drabbar och beror personer oavsett de vill eller
ej.

Odesdigra égonblick hotar den skyddshinna som en person har i sin ontologiska
trygghet. Den ontologiska tryggheten skapas i en person ndr denne ar mycket liten och ar en
produkt av omsorgspersonernas “kérleksfulla uppmérksamhet” och fungerar som en
“emotionell vaccination” mot angest. Den ontologiska tryggheten ar en grundlaggande tillit
som personen har till sin omgivning (Giddens 1997: 50ff). Nar en person valdtas borjar denne
ifrdgasatta sin tillit och sin formaga att bedoma andra (Herman 1997:51ff).

Konsekvensen av en skadad ontologisk trygghet

Att kontrollera sin kropp &r en del av den sociala interaktionen. Kroppskontrollen &r ett sétt att
formedla till andra att man ar en kompetent aktor. Invand kroppslig kontroll blir rutiniserad
kroppskontroll och den &r avgérande for bevarandet av skyddshinnan, den ontologiska
tryggheten (Giddens 1997: 71ff). For att en person ska kunna upptrada l&tt och lugnt i en
situation kravs att denne har en lang historia av konfrontation med de specifika majligheter
och faror som situationen innebar.

Alla individer ar sarbara i stressituationer da den kroppsliga sjalvkontrollen slas
sonder och den ontologiska tryggheten skakas i grunden. En potentiellt traumatisk upplevelse
som en valdtakt ar en svar stressituation for en manniska (Giddens 1997: 72). | den har
studien kopplas detta till att manga valdtaktsdrabbade far PTSD symtom efter en drabbning




(Borja 2006; Rothbaum, Foa, Riggs, Murdock, & Walsh, 1992). PTSD innebér bland annat att
personen forlorar kontrollen oGver kroppens reaktioner, alltsda mister den rutiniserade
kroppskontrollen. Ofta upplevs en kroppslig dissociation i svara, traumatiska situationer. Da
den rutiniserade kroppskontrollen inte fungerar kénns agerandet som ett spel for gallerierna
och sjalvet gommer sig bakom kulisserna. | de flesta fall passerar den har kanslan efter en
kort tid (Giddens 1997: 75ff).

Sju typer av reaktioner och hur de upplevs

Sarah E. Ullman (2001) har delat upp det sociala stodet i sju kategorier av reaktioner som de
drabbade ofta far.
1) Kanslomassigt stod (stodjande reaktioner — lyssnar, tror pa, talar om for den drabbade
att det inte ar dennes fel.)
2) Praktisk hjalp (informerar eller hjalper till med praktiska saker)
3) Skuldbelaggning (talar om for den valdtaktsdrabbade att de pa nagot satt ar skyldiga
genom att de inte varit tillrackligt forsiktiga exempelvis)
4) Kontroll (tar kontroll over saker for den drabbade eller behandlar denne som
oférmdgen att ta hand om sig sjalv)
5) Distrahering (férsoker fa den drabbade att sluta prata om eller tanka pa valdtakten)
6) Foréandrat bemotande (drar sig undan den drabbade eller beter sig som om denne &ar
“skadad™)
7) Egocentrisk reaktion (stodpersonen fokuserar pa sina egna behov eller ar sa upprord
att denne inte kan hjélpa den drabbade.)

Punkterna anvands genomgaende i studien, framst i analysen, som en begreppsapparat for att
forstd det komplexa natverk av stod som reaktionerna tillsammans med upplevelsen av
reaktionerna skapar.

De sju typerna av reaktioner har undersokts i kvalitativa studier som beskrivits i
avsnittet tidigare forskning. Dels har man undersokt vilka reaktioner som upplevs positivt och
negativt och dels har man undersokt hur tolkningarna av reaktionerna &r beroende av
relationen till stédpersonen (Ahrens, Cabral & Abeling 2009). Vidare har undersokts hur
negativa och positiva reaktioner paverkar den drabbade (Ahrens 2008; Ahrens, Cabral &
Abeling 2009; Charavustra & Cloitre 2007).

Metod och Etik

Den har studien paborjades i slutet av februari 2011 och pagick fram till bérjan av maj samma
ar. Studien bestar av kvalitativa intervjuer med valdtaktsdrabbade.

Studien har en abduktiv ansats da teori och empiri anvénts véxelvis for att omtolka
varandra i forskningsprocessen (Alvesson & skoldberg 2008:55f). Teorier har valts utifran
samstammighet med valdtaktsdrabbades upplevelser (delvis med start i ett tidigare arbete
Lundberg 2009). Empiri har sedan fungerat som “kritiskt avstdmningsinstrument och ny
idégivare till teorin” (Alvesson & skoldberg 2008:56).  Studien ar till viss del
teoriutvecklande men samtidigt empirigrundad da kérnan ar de kvalitativa intervjuerna som
gjorts.




Informanterna

Urvalet har gjorts i tva delar. Tre informanter har sjdlva hort av sig efter att ha sett de lappar
som anslagits pa olika bibliotek och dylikt. Nagon sallning var aldrig aktuell eftersom den
korta tidsramen for studien medfdrde att endast tre personer hann anméla sig. Utdver det har
installning varit att alla som anmaler sitt intresse att medverka i studien ska fa en chans att
tala. Detta grundar sig i etiska dvervagande och ddmjukhet infor de valdtaktsdrabbade som
mojliggor studien med sin medverkan. Tre informanter var sedan tidigare bekanta och
kontaktades for intervju.

Samtliga informanter &r kvinnor. Den yngsta ar 18 och den aldsta 65. Vid tiden for
valdtakten var en kvinna i trettiodrsaldern medan de 6vriga var mellan 16 och 20 ar gamla.

Intevjuerna

Intervjuguiden ar semistrukturerad och bestar av tre delar dar den forsta galler de funderingar
eller tveksamheter som den drabbade mdjligen haft innan denne beréttat for olika personer om
sin upplevelse. Den andra delen géller reaktionerna som den drabbade sedan fick, positiva,
negativa, valmenande men daliga, de som gick att ha dverseende med och de som uteblev.
Den tredje delen galler utvecklingen av det sociala stodet. Har har respondenterna fatt tala om
vad de har tyckt hjalpt dem att ma battre och vad de énskar att de hade vetat da som de vet nu.
Vissa av respondenterna gav i det har skedet konkreta rad och uppmaningar.

Ullmans (2000) sju typer av reaktioner i det sociala stddet har anvants som
komplement till intervjuguiden. Under intervjun har forst uppmarksammats om de olika
typerna av reaktioner namns och i vissa fall har foljdfragor stallts for att utrona vilka typer av
reaktioner respondenten upplevt och om dessa upplevts som negativa eller positiva. Listan
med Ullmans sju typer har darmed fungerat som en checklista dver diskuterade punkter.

De fatal fragorna och den 6ppna formen av dessa tillsammans med checklistan har
skapat en grund runt vilken ett samtal kunnat cirkulera pa ett naturligt vis. Intervjuerna har
skiftat i detaljrikedom och omfang. Formen har i samtliga fall startat ganska formellt och
sedan utvecklats till ett samtal. Den gemytliga samtalsformen har efterstravats da amnet ar
kansligt och intervjuaren upptackt att svaren blir mer malande om denna form kan uppnas.
Intervjuernas fokus &r beskrivningen av hur man upplever det sociala stoédet och hur man blir
hjélpt eller stjalpt av det och av den anledningen ar malande beskrivningar bra.

Intervjuernas kvalitet & hog da fragorna var korta och svaren var langa, malande och
relevanta. Det som var oklart foljdes direkt upp med en foljdfraga. Intervjuerna ar
sjdlvkommunicerande. (Kvale1997:134)

Kodning och bearbetning

Transkriberingarna ger mycket text som maste bearbetas. Meningskategorisering kan ge en
tydligare bild av innehallet och gdra det enklare att analysera. Meningskategoriseringen
utférdes genom att sammanfattande text Over de intressanta punkterna skrevs och koderna
sattes sedan ihop till teman som blev grunden for fortsatt kodning och analys (Kvale
1997:156).

Kodning och bearbetning av materialet har ocksa gjorts genom att tematisera efter
Ullmans sju typer och ett antal viktiga foljdpunkter som hittats i tidigare forskning. De olika
punkterna har analyserats med den begreppsapparat som uppstatt i motet mellan dmnet,
valdtakt, och Giddens teori. Citaten som tagits ur intervjuerna ar delvis omskrivna for att
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sakerstalla anonymiteten da anvandning av vissa aterkommande ord eller speciella satt att
uttrycka sig kan identifiera en person. De citat som i transkriberingarna ar pa engelska har
oversatts till svenska. Aven det i syfte att oméjliggora identifikation. | citaten har dven viss
redigering gjorts for lasbarhetens skull.

Forskningsetiska principer

| enlighet med vetenskapsradets forskningsetiska principer(2002) har informationskravet
uppfyllts. Informationen om studien och var den kommer finnas att tillga har delgivits de
medverkande. Samtycke har getts muntligt till att spelas in och citeras. Informanten har
informerats om att de nar som helst kan avbryta intervjun och vélja vad de vill svara pa och
inte och har inte pa nagot satt pressats att svara pa fragor. Kvinnorna var informerade om
uppsatsens syfte och val inforstddda med hur intervjun skulle anvéandas. (Kvale 1997:142)
Konfidentialitetskravet uppfylls i och med att informanterna har upplysts om att de &r
anonyma och att transkribering, inspelning och verkligt namn halls atskiljt och att de kommer
omnémnas med fingerade namn i studien. | enhet med nyttjandekravet kommer intervjuerna
endast anvéndas i forskningssyfte.

Studiens har som syftet utdver att samla informationen och férmedla den att dven
forsoka “forbattra den undersokta ménskliga situationen” (Kvale 1997:105).

Resultat och analys

Kvinnorna i studien har vitt skilda historier i vilka manga upplevelser ar gemensamma.
Valdtaktsproblemets natur ar mangfacetterat och bottnar i manga dimensioner bade hos
manniskan och i samhallet.

Tveksamheter infor att beratta

For att kunna fa socialt stod behdver den drabbade berétta om sin upplevelse och med det
gora sig tillganglig for stod. Nedan foljer beskrivningar av vad som gor att de tvekade att
beratta. | vissa fall har inte den drabbade forstatt att det denne upplevt faktiskt ar en valdtakt.
Darfor blir det naturligt att denne inte heller berattar om nagon valdtakt. Anna, Maria och
Sara var alla runt16 ar nar de blev valdtagna. Anna och Maria definierade inte handelsen som
valdtakt fran borjan.

Maria: Sedan, nar jag skulle beratta for min kompis som jag hade varit ute med, sa hade
jag sagt att jag sov hos honom och da far man ju fragan; hade ni sex da? Varpa jag forst
séger att ja, jo men det hade vi.

Det var inte forran ett ar senare som Maria berattat vad som héant i detalj, att killen haft sex
med henne nar hon sov och att hon vaknade och sa nej och att han fortsatte. Kompisen tyckte
att killen var ett svin och det var formodligen i samband med detta som Maria forstod att det
var valdtakt. Nagra ar senare berattade Maria for ytterligare en van som hon visste skulle
reagera pa ett bra sétt.
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Anna skamdes sa mycket for det som héant att hon inte berattade det for nagon. Nagot ar efter
handelsen méarkte hennes syster och systerns van en dag att nagot inte stod ratt till, att Anna
var valdigt ledsen och de fragade vad som hade hant.

Anna: Nej, efter att jag hade berattat for dom, sa beréattade jag inte for ndgon mer pa tre
ar. Det var bara for att jag hade panik, inte visste vad jag skulle gora, och kande att jag
maste prata med nagon som jag beréattade.

Anna beskriver ocksa en radsla for att bli gjord till atl6je eller inte tagen pa allvar. Hon tror att
det som hént &r hennes fel och att hon genom detta har skamt ut sig.

Anna: Nej det var val mycket att jag hade skdmt ut mig och att, dom som var med, de var
ju mina kompisar. Jag tinkte att; hur ska dom kunna se pa mig och se mig som
serios?//.../1 Jag tror mycket att det &r skuldkénslorna som gor att man inte anmaéler. Det
kéndes precis som att det var mitt fel och man gar ju inte och polisanmaler ndgot som
man tror &r ens eget fel.

Sara berattade inte vad som hant och hade heller inte for avsikt att gra det. Mamman pastod
senare att Sara hade lamnat sin dagbok uppslagen pa sidan dar hon skrivit om valdtakten och
menade att Sara gjort detta for att hon velat att mamman skulle l&sa det. Sara har inget minne
av det men sager att det kan varit s3, att hon gjort det undermedvetet. Det ar mer troligt dock,
enligt Sara, att hennes mamma undrat vad det var med henne och letat upp hennes dagbok och
l&st eftersom hon visste att Sara var en flitig dagboksskrivare.

Sara: Jag tankte ju inte att jag nagonsin skulle berétta. Jag var bara livradd fér manniskor
och min plan var att bara vara med Russel [hennes hést] i hela mitt liv.

Vidare beskriver Sara att det foljde en lang destruktiv period under vilken hon beréttade for
folk vitt och brett om valdtakten. Hon menar att det var som ett test pa manniskor, for att se
om de skulle stanna. Darefter levde hon sedan i ett férhallande med en kille i manga ar. Da
visste de som behdvde veta och hon hade inget behov av att beratta langre. Det ar forst pa
senare tid som hon funderar pa om hon ska beratta om det for manniskor hon tréaffar pa.

Sara: Fast det ar forst nu som jag har borjat dvervdga om jag ska saga det eller inte.//...//
Under den destruktiva perioden sa var det som ett test typ //...// Da sa jag det till alla.

Klara & den enda av respondenterna som vant sig direkt till polisen. Hon lurade
valdtaktsmannen att sldppa av henne i narheten av polisstationen och sprang dit och anmélde.
Hon agerade vid tillfallet utan att reflektera 6ver det. Poliserna beméter Klara pa ett satt som
hon upplever negativt. Det negativa bemotandet hos polisen hindrar inte Klara fran att beratta
for sina foraldrar. Det &r tydligt i Klaras fall att foraldrarnas reaktioner gor att hon sedan inte
berattar det for ndgon mer utan "lagger locket pd” som hon uttrycker det. Aven i Barbros fall
gor de initiala reaktionerna fran foraldrarna att hon borjat tveka infor att berétta det for nagon
mer. Det héar stammer 6verens med de resultat som tidigare forskning visat gallande hur
negativa initiala reaktioner kan tysta den drabbade (Ahrens 2006). Att Klara inte tystas av
polisens negativa bemotande men av fordldrarnas tyder pa att foraldrarnas reaktioner betydde
mer for Klara. Tidigare forskning visar att reaktioner fran personer i det informella
stodnatverket upplevs och tolkas annorlunda av den drabbade &n de reaktioner som kommer
fran formella stodnatverkspersoner (Ahrens, Cabral & Abeling 2009: 82).
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Barbro ville inte anmala till polisen. Hon beskriver inte att hon kéant nagon tveksamhet infor
att beratta det for den néra bekanta till familjen som hon istéllet talade om det fér. Hon
namner heller inte att hon tvekat att beratta for sin mamma eller pappa vad som hént utan
menar att hon alltid varit véldigt 6ppen som person. Det forefaller som om det &r viktigare att
familjen far veta vad som hant &n att polisen blir meddelad.

Gun tvingades beratta vad hon varit med om da hon upptackte att hon blivit gravid.
Hon hade inte tankt beratta det for nagon men graviditeten gjorde att det inte gick att dolja.
Det fanns inget utrymme for tveksamhet infor att berétta for barnmorskan eftersom hon var
tvungen att forklara varfér hon inte ville ha barnet.

Gun: Grejen var jag blev gravid i samband med det sa att den forsta var ju barnmorskan
och sedan mina foréldrar.

Sammanfattningsvis forefaller det som om tveksamheter infor att berdtta dels kommer ur att
man redan berattat och fatt reaktioner som inte var trevliga vilket dven beskrivs i tidigare
forskning (Ahrens, Cabral & Abeling 2009) men dven ur radsla for att erkénna for sig sjalv
vad som héant som i Saras fall vilket ar en del av den vanliga krisreaktionen, fornekelse
(Ledray 1999). Att beratta om det man varit med om ar viktigt da det & genom detta som den
drabbade gor sig tillganglig for stdd. Anna, Maria, Gun och Sara berattade inte sjalvmant vad
som hant utan véntade tills de fann sig i situationer dar de kénde sig manade att beratta eller
nagon fatt reda pa det pad annat satt. Detta ses som tecken pa att de drabbade behdver
bekraftelse och stod fran andra sa som det beskrivs av bl. a. Herman (1997). Det ar
kopplingen till andra som behdver lagas och en person kan darfor inte laka sig sjalv inifran
efter en traumatisk upplevelse utan behdver socialt stod (Herman 1997).

Negativa reaktioners paverkan

Tre olika strategier har urskiljts hos informanterna genom vilka de drabbade tar sig vidare
efter att ha upplevt negativa reaktioner i form av exempelvis misstro. Precis som tidigare
forskning har visat slutar de drabbade ibland att beratta for manniskor om valdtakten efter
initiala negativa reaktioner (Ahrens 2006). Mojligheterna att skaka av sig PTSD symptom tros
vara battre for de som hade ett starkt socialt nat redan innan valdtakten (Borja 2005; Ahrens,
Cabral & Abeling 2009) | den hér
studien ses ett starkt socialt natverk fore valdtakt som stark ontologisk trygghet da Giddens
beskriver ontologisk trygghet som en vaccination designad att skydda trygghetskanslan
(Giddens 1997). Det ar viktigt att halla i atanke att styrkan av det sociala natverket inte kan
maétas i antal personer utan i forsta hand hur stark kénslan av koppling ar hos den drabbade,
som det ses i den hér studien. Studien tolkar tidigare forsknings resultat med Giddens (1997)
teori som att en svarighet att bli av med PTSD symptom visar att den drabbade upplevde sin
ontologiska trygghet som svag, sitt sociala natverk som svagt, innan valdtakten.

Misstro forstarker effekten av att ha forlorat tron pa omgivningen, den ontologiska
tryggheten. Det finns en skillnad mellan att kdnna misstro fran nagon ur det formella
stodnéatverket kontra det informella stodnatverket. Tidigare forskning visar att drabbade oftare
tolkar reaktioner som negativa fran det formella stédnatverket da skuldbelaggning och
egocentriska reaktioner inte sallan forknippas med omtanke nar de kommer fran det
informella stodnatverket (Ahrens, Cabral & Abeling 2009: 93). Familjen star for storst andel
skuldbelaggning fran det informella stodnatverket och sannolikt ar anledningen den speciella
relation som finns mellan familjemedlemmar &r anledningen. Hoga forvantningar pa familjen
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gor att den drabbade oftare upplever att de inte uppfyller sin roll som stéd stédpersoner
(Ahrens, Cabral & Abeling 2009: 92).

Barbro, Klara och Sara mottes initialt av uteslutande negativa reaktioner som misstro,
skuldbelaggning, fornekelse eller egocentriska reaktioner nar de berattade vad de hade rakat
ut for. Egocentriska reaktioner ses i tidigare forskning som att stodpersoner exempelvis blir
for upprorda for att kunna vara nagot stod (Ahrens, Cabral & Abeling 2009: 92). Barbro och
Klara slutade sedan att berdtta om sin upplevelse under en period, ndrmare bestamt ett
decennium. | samband med andrade livsvillkor gjorde sig sedan de obearbetade effekterna av
valdtakten paminda och kravde uppméarksamhet som de beskriver det. Detta tolkas i den har
studien som ytterligare beldgg for tidigare forskning som gor géllande att det sociala stodet
har en avgorande betydelse for lakningen efter ett trauma som valdtékt (Borja; Ahrens, Cabral
& Abeling 2009;Ledray 1999; Herman; Carlsson & Wennerstrom et al). Barbros mamma
trodde henne inte.

Barbro: Hon trodde mig inte och det kandes inte alls bra, att inte bli trodd.//...//\VVarfor
skulle man ljuga om en sadan sak?

Efter detta slutade Barbro prata om det. Hon beskriver hur hon tidigare varit 6ppen men att
hon efter detta slot sig och att det tog manga ar innan hon slutligen fann en plats déar hon
kunde prata om det som hént.

Barbro: Jag brukar vara ganska 6ppen och beratta saker men inte da. Men sedan gick jag
med i en kvinnoforening och dar var jag med i tio ar. Dér fick jag ta upp detta och prata
om det och da var jag i fyrtioarsaldern och det hade gatt manga ar.

Klara berattade for sina foraldrar och de skuldbelade henne.

Klara: Det var mina foraldrar, speciellt min pappa; hur kunde du lata en man géra sa mot
dig? Min mamma antydde att jag var en slampa.

Klara namner ocksa hur hon efter detta lagt locket pa.

Klara: Sa da nér jag inte fick det av poliserna eller mina foréaldrar da sa lade jag ner det
och forsokte vara snall mot mig sjalv istallet. //...//Jag lade locket pa, pa nagot vis, och sa
hade jag det har duktiga flicka syndromet sa det &r ju det jag gled fram pa. Men sedan nar
jag kom i trettiodrsaldern och barnen blivit lite storre och jag skilde mig, da kom det.

Saras mammas reaktion var en bekréftelse for Sara men hon upplevde reaktionen som
negativ, egocentrisk. Hon menar att det var hennes mammas kéanslor kring sin egen
upplevelse, eftersom hon ocksa blivit valdtagen i sin ungdom, som dominerade och att hennes
mamma inte horde eller sdg henne. Mamman var bara inriktad pa att fa igang rattssystemet.

Sara: Jag hade ingen plan utan sag liksom minut for minut for jag var ju helt ensam med
det. Sedan nar morsan kom pa det, da var det ju mest hennes kanslor, for hon har ocksa
blivit valdtagen. //...// Visst trodde hon pa mig men hon lyssnade ju inte pa mig utan hon
var mer inriktad pa att satta dit nagon och nér det inte hander, eftersom det dr sa som
rattsystemet ser ut, sa gar ju livet vidare. Vi hade en jattedalig relation. Vi brakade hela
tiden.

14



Den praktiska hjalp som Sara fick av sin mamma upplevde hon som Overvdgande negativ
dven om hon samtidigt forstod att mamman handlade pa ett satt som var tillborligt. Att
anmala skramde henne och det gav ingenting. Att ta kontroll och tvinga nagon i ett sadant
stadium kan upplevas mycket negativt av den drabbade enligt tidigare forskning (Ahrens,
Cabral & Abeling 2009: 92). Saras pappa fornekade, vagrade tro att det hént, och hennes mor-
och farforaldrar ville inte prata om det. Detta till trots har Sara fortsatt beratta for méanniskor
om det som hon varit med om. Strategin att fortsatta berétta trots alla negativa reaktioner kan
inte forklaras med hjalp av tidigare forskning

Det enda stodet som inte upplevs negativt ar kdnslomassigt stdd och en stor del av det
ar just att bli trodd enligt tidigare forskning (Ullman 2000). | Guns fall var det representanter
for det formella stodnétverket — i form av barnmorska, psykolog och polis - som initialt och
fortsattningsvis reagerade pa ett satt som Gun upplevde som vildigt negativt. Ingen trodde pa
henne, de lade skuld pa henne och férebradde henne. Polisen Gvertalade henne att ga vidare
med sitt liv istallet for att anmala. Gun beskriver att foréldrarna var en trygghet som hon
lutade sig mot.

Klara beskriver sin uppvaxtfamilj som en relativt bra familj och sdger att hon var
pappas flicka. Hon beskriver vidare familjen som engagerad i samhallet da de, med sina for
den tiden och platsens radikala asikter, stodde de svartas kamp. Hon vill med det séga att
hennes fordldrar var smarta och hon vill tro att de negativa reaktionerna som de gav henne
gallande valdtakten var en produkt av att det inte fanns ndgon direkt kvinnororelse vid den
tidpunkten och att de agerade efter de normer som samhallet hade da. Det som Klara har
namner som anledningen till de negativa reaktionerna ar samtidigt anledningen till att hon
upplever att hon var “stark psykologiskt”, ndmligen foraldrarnas starka samhéallskoppling, en
stark ontologisk trygghet och en grundtillit till sin omgivning. Hon beskriver det sjalv som en
otrolig naivitet da hon alltid levt med en osviklig tro pa manniskors godhet sin erfarenhet till
trots.

Klara slot sig efter fordldrarnas negativa reaktioner men forsokte bearbeta hédndelsen i
sig sjalv och, som hon beskriver det, vara ett stod for sig sjalv. Genom den beskrivning som
Klara gor av sin familj tolkas att tecken pa ett starkt samhéallsengagemang ar tecken pa stark
ontologisk trygghet. Tidigare forskning visar att samhallsengagemang ar en stark indikator pa
att personen haft ett starkt socialt natverk innan valdtakten (Charuvastra & Cloitre 2007:308).

Saras beskriver att hon inte tyckt om manniskor sedan hon var liten, langt innan
valdtakten. Hon pratar om hur véxte upp utan sin pappa och beskriver forhallandet till sin
mamma som komplicerat. Det fanns en avsaknad av bekraftelse fran en manlig forebild och
en vuxen som sag henne och inte bara sig sjalv, som hon beskriver det. Som jag tolkar det
beskriver Sara har att forutsattningarna for en stark ontologisk trygghet innan valdtakten inte
var sa manga for henne eller att hon upplevde det som att hon saknade viktiga delar for att
kdnna sig trygg att lita pa andra. Tecken pa att den ontologiska tryggheten sedan forsvagats
ytterligare var att hon stangde in sig i sitt hem och bara lamnade det for att ga over
gardsplanen till stallet. Att hon planerade att aldrig omge sig med manniskor igen. De
negativa reaktioner som hon sedan motte nar hennes mamma tvingade henne att anmala
gjorde att Sara slangde sig ut i en lang period av destruktivitet. Dar blev ett av sétten att testa
manniskor, att se vad de skulle géra om hon blottade sitt “&dckel” som hon uttrycker det.

Att berétta vad som hant, &ven om det var som ett test, gav Sara chanser att mota det
sociala stodet som hon behovde for att ta sig vidare. Hon upptackte genom detta att manga
manniskor stannar kvar. Detta kan fungera som motsatsen till den typ av reaktion som ar
nummer sex pa Ullmans lista, att behandla den drabbade annorlunda exempelvis genom att
dra sig undan (Ullman 2001). Sara har gett sig i lag med ménniskor trots att hon varit tveksam
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till om hon kunnat lita pa dem, som hon beskriver det. Det & genom att traffa och nya
maéanniskor och berétta om det som h&nt som hon gjort sig tillganglig for stéd.

Positivt upplevda reaktioner

| det har avsnittet redovisas typer av reaktioner som de drabbade upplevt pa ett positivt sétt.
Guns foraldrar reagerade pa ett satt som Gun upplevde som positivt. Hennes mamma var ett
stort stod for henne. Eftersom hon var tvungen att 16pa graviditeten ut, da hon upptéackt den i
vecka 22, blev det sa att hon fick mycket praktisk hjalp av sina foraldrar. Den praktiska
hjalpen kommer oftast fran det formella stodnatverket men ibland dven fran det informella
(Ullman 2000). Gun bodde hemma hos foraldrarna pa slutet av graviditeten for att inte vara
sjalv. Hon fick hjalp med pengar till graviditetsklader och foraldrarna tog med henne pa
utflykter for att skingra hennes tankar och hjalpa henne igenom en véldigt prévande tid.
Barnet adopterades bort. Gun fick mycket praktisk hjélp av sina foraldrar och hon ar positiv
till hjalpen och tycker det var skont att nagon tog kontrollen sa hon sjalv slapp, hon hade sa
mycket att tdnka pa anda. Kontroll dr en typ av reaktion som ocksa kan upplevas negativt
(Ullman 2000). Gun har annars skétt alla kontakter med kvinnojour och brottsofferjour pa
egen hand och uppsokt de platser d&r hon hamtat stod.

Anna och Maria har varken sokt eller erbjudits nagon praktisk hjélp. Maria upplevde
det kanslomassiga stod hon fatt fran vanner som positivt och Anna har upplevt det stod hon
fatt fran syskon och vanner som dvervagande positivt. Forskning har visat att kanslomassigt
stod oftast kommer fran familj och vanner men &ven terapeuter (Ahrens, Cabral & Abeling
2009).

Maria vantade ganska lange innan hon berattade for sin van vad som egentligen hade hant den
natten nar hon sov 6ver hos den dar killen. Hon beskriver kompisens reaktion som valdigt bra
da hon sa precis det som man 6nskar att en van ska séga i ett sadant tillfalle.

Maria: Hennes reaktion var val att hon tyckte pa ett satt att det var beklagligt att jag inte
hade sagt det tidigare. Det var nog mer for att jag inte definierade det som en valdtakt
liksom och men sen sa gjorde man kanske det och da ville inte jag att min basta van
skulle tro att det har var en manniska jag hade haft sex med utan att hon skulle veta hur
det var och hon var ju valdigt stéttande liksom sa att hon tyckte att han var svinet och att
jag absolut inte hade gjort nagot fel och sadar och sa det var ju. Hon reagerade vél som
man hade hoppats pa att en kompis ska reagerar nar man berattar.

Maria berattar for ytterligare en van tre ar senare och sager att hon gjorde det for att hon visste
att kompisens reaktion skulle vara bra.

Maria: Jag visste hur hon skulle reagera och jag visste att hon inte pa nagot satt skulle
lagga ndgon skuld pa mig. Jag tror att man manga ganger valjer vem man vill beratta for.
Speciellt om man véljer att beratta en historia dar sjalva handelsen kanske inte &r sa
solklar och det inte ar en overfallsvaldtakt pa vagen fran bussen utan man har gatt med
nagon frivilligt hem. Da tror jag att man &r mer radd for att bli domd kanske

Anna beréttade for sin syster och systerns kompis. Deras reaktioner var som Anna upplevde
det att de blev chockade och sura. De trostade henne och sa att det inte var hennes fel och att
de som gjort det var idioter.
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Anna: Dom blev sura och valdigt chockade. Dom trostade och kramade mig och pratade
med mig och sa att det inte var mitt fel och att dom som gjort det var idioter.

Ett par ar senare berattade hon for en annan syster och den systerns kompis vid ett tillfalle. De
reagerade pa ungefar samma vis med den skillnaden att det var den hér systerns van som
talade om for Anna att det hon rakat ut for var en valdtakt och det chockade Anna lite grann.
Anna markte att systern tyckte att det hela var véldigt jobbigt. Pa det stora hela upplevde
Anna reaktionerna som i grunden positiva da hon sag ilskan och obehaget hos personerna som
direkta effekter av att personerna ifraga brydde sig om henne. Tidigare forskning beskriver
ocksa hur drabbade tenderar att se reaktioner som mer positiva nar de samtidigt uppfattas som
en del av att stddpersonen bryr sig om den drabbade (Ahrens, Cabral & Abeling 2009: 92).
Systern i det har fallet kontaktade senare dven deras aldre syster som hon visste ocksa blivit
valdtagen och bad henne prata med Anna vilket kan ses som praktisk hjalp. Praktisk hjalp
(Ullman 2000) beskrivs som relativt ovanlig i det informella stodnatverket (Filippas &
Ullman 2001). Det samtal Anna senare hade med den aldsta systern beskriver hon som véldigt
positivt for dven om deras drabbningar var olika sa kunde hon kanna igen sig i kanslor som
systern beskrev att hon haft

Anna: Hon lat inte lika chockad for hon visste ju redan genom E. liksom och det kéndes
bara battre for att hon forstod och kunde liksom beratta hur hon kénde och sa. Jag tycker
att om man ska prata med ngn sa beh6ver man ha gatt igenom nagot liknande fér om man
inte har varit med om det sa har man ingen aning.

Att ha 6verseende eller ej med reaktioner

Att ha dverseende med reaktioner tolkas i den har studien som en strategi genom vilken en
negativ reaktion kan fa positiva inslag, som en helhetsbheddmning av en reaktion och
stddpersonen. Tidigare forskning visar att reaktioner som skuldbeldggning exempelvis ibland
tolkas som positivt om det ses som ett inslag i omtanke (Ahrens, Cabral & Abeling 2009).
Maria berattade for en manlig kompis till henne vad som hant och det hela férvandlas till en
diskussion om ifall det &r okej att man initierar sex med ndgon som sover varpa killen
uttrycker att han tycker det skulle vara trevligt om hans tjej gjorde det med honom och att det
istallet r att killen som hon blivit valdtagen av inte slutade nar hon vaknade och sa nej som
var det felaktiga beteendet. Maria upplevde detta som obehagligt men hade éverseende med
det eftersom hon k&nde killen val och visste att hans grundvarderingar var bra. De pratade
aldrig om det igen och idag tycker hon att deras relation &r lika bra som den alltid varit. Hon
var lite besviken pa honom ett tag efter diskussionen men det gick dver. Hon tror att det beror
pa att hon kommit sa langt i sin lakning nar det har samtalet fordes att det inte gjorde henne
mer illa.

Maria: Men det &r klart att da var jag ju besviken pa honom och det och det tog vél ett tag
sedan tills jag kunde kénna tillit till honom helt igen efter det. Men det gor jag ju nu. Nu
kdnns det bra. Det ar inget som jag funderar pa nu langre. Det har nog att gora hur mycket
man har bearbetat det. Om jag hade fatt den reaktionen ganska kort efter sa hade det nog
blivit ganska jobbigt men nu var det ganska manga ar efter och jag kénner att det ar
ingenting som jag gar och tanker pa i min vardag. Da blir ju inte reaktionerna riktigt lika
viktiga som de &r nar man fortfarande &r i en bearbetningsprocess kan jag tdnka mig.
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Anna tycker att hon ett par ganger efter den initiala reaktionen fran den tva forsta systrarna,
som hon upplevde som positiv, fatt ha 6verseende med att de sagt att de inte orkar lyssna nar
hon vill prata exempelvis. Hon uttrycker lite ilska dd hon menar att det far henne att kanna
som om de tycker att hon ska gldomma av det och ga vidare, att det liksom var en skitsak for
dem” som hon uttrycker det. Att dnska eller forma den drabbade att glomma passar in under
reaktionstypen Ullman (2001) kallar for distraherande. Forskning har visat att den drabbade
kan uppleva det som negativt om de kanner att andra anser att de borde ha kommit l&ngre i sin
lakning exempelvis men att de drabbade dven behdver en viss andel ”normalt” leverne, att
vanner fortsatter involvera dem i sociala handelser (Ahrens, Cabral & Abeling 2009).

Den drabbade kan dock inte ha 6verseende med vissa reaktioner &ven om de vet att personen
inte menar illa. Anna beskriver att vid ett tillfalle har den ena systern bett henne ta hénsyn till
att tjejen som var narvarande nér killarna utnyttjade henne skulle bli véldigt ledsen om hon
inte pratade med henne nér de alla rdkade vara pa samma fest. Anna lamnade festen kort efter
att systern bett henne prata med tjejen. Vid tillfallet for drabbningen hade Anna undrat varfor
tjejkompisen inte gjorde nagot for att hjalpa henne men det yttersta sveket kom i form av ord
pa hemvagen da kompisen skuldbelade henne for det som hant.

Anna: //.../1 som sa till mig nér vi gick hem att fy fan vad du har skdmt ut dig och forstort
ditt liv.

Detta var en reaktion som Anna inte kunde ha 6verseende med. Ibland &r stddpersoner ivriga
att fa den drabbade att ga vidare(Ahrens, Cabral & Abeling 2009; Ullman 2001). Detta kan
uppfattas som negativt av den drabbade dven om det sker i valmening. Anna upplever att en
stodperson forsoker fa henne att prata med den kompis som statt vid sidan utan att ingripa
under dvergreppet nar de rakar hamna pa samma fest. Stodpersonen har da vadjat till Anna att
hon ska forbarma sig sa att sdga sa inte den andra tjejen ska bli ledsen. Anna upplever detta
som ett svek men dven som om stodpersonen forsoker tala om for henne att ga vidare, att
forlata och glomma. Slutsatsen hon drar &r att stodpersonen inte forstar hur djupa spar
Overgreppet har satt i henne.

De drabbade glémmer inte. Anna séger att det kanns precis som igar fast det var
narmare fyra ar sedan och Barbro sdger samma sak fast det var for nastan fyrtio ar sedan, att
det kanns precis som igar. De minns alla detaljer och kéanslor sa tydligt att det kdnns som om
det precis hént. Det betyder inte att det vacker samma kénslor fortfarande eller att det &r lika
jobbigt att tanka pa det fortfarande. Det &r tydligt hos de intervjuade kvinnorna att de kan
prata om det som hént utan att bli for k&nslomassigt berdrda av det &ven om de minns hur det
kandes da. Ingen av kvinnorna har namnt att de forlatit ndgon valdtagare men vissa av
kvinnorna har antytt att de forlatit sig sjalva. Exempelvis kan det ses som att Klara forlater sig
sjalv nar hon slutar kanna skuld och detsamma galler for Anna. Att forsoka pressa fram nagon
slags forsoning vacker av det har att doma negativa kéanslor och kan alltsa ses som ett bakslag
som forlanger lakningsprocessen. Det ar snarare sa att de drabbade i slutfasen av sin
lakningsprocess mojligen upplever nagon form av forlatelse for sig sjalva eller stodpersoner
eller samhéllet. Klara forklarar att hon nu forstar sin mamma och det kdnns som om hon har
forlatit henne dven om hon inte glomt for hon sager sjalv att det gar inte att forneka att hon
blev skadad av sin mammas bemdtande. Att kvinnorna sluter fred med det som hént och
reaktioner de fatt kan vara en del i det som tidigare forskning beskriver som sjélslig mognad
eller en sorts forddling som oftast foljer en bearbetning av den traumatiska upplevelsen
(Charavustra & Cloitre 2007).
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Vissa forsvinner och andra stannar kvar

Ibland far de drabbade uppleva att folk lamnar dem eller tar avstand fran dem. Att behandla
de drabbade annorlunda efter valdtakten eller dra sig undan ar en av de sju typerna av
reaktioner (Ullman 2000) En av Guns néra vanner var ndrvarande genom hela hennes
graviditet brot senare kontakten med forklaringen att hon behovde ta hand om sig sjalv. Gun
upplevde ocksa att den mannen hon var foralskad i vande henne ryggen efter valdtakten.

Sara svarar att under sin period nar hon berattade for alla sa var det sékert vissa som tog
avstand. Hon minns dock ingen specifik person eftersom de som forsvann var sa ytligt
bekanta att det inte spelade nagon roll. Hon poangterar istéllet att de som stannade var andra
“trasiga” manniskor. Det var inget konstigt for dem, det ingick i deras varldsbild liksom
beskriver hon. Hon beréttar att hon dnda sedan valdtakten kéant sig mer hemma med andra
“trasiga” manniskor oavsett vilken sorts problem de haft och att hon inte k&nt gemenskap med
nagon hon traffat genom sin utbildning pa universitetet. Jag tolkar det som att de som
forsvinner kan vara en grupp som den drabbade valjer bort av olika skal. Detta grundar jag i
att en av konsekvenserna av valdtakt kan bli att den drabbade drar sig undan fran andra
manniskor som en del av PTSD (Charavustra & Cloitre 2008). Sara har beskrivit hur hon
planerar att stanna hemma och aldrig traffa manniskor igen. Att hon sedan traffar ménniskor
som en del av en destruktiv period men inte kdnner samhdrighet med en viss grupp manniskor
visar att hon undviker vissa typer av manniskor som hon ser det.

Sara: Folk som inte drog sig undan var ju de som kom fran samre kretsar eller vad man
ska s&ga, andra trasiga ménniskor, dom stannade ju kvar for att det &r ju en del av deras
vardag liksom och da ar det ju inte konstigt eller farligt.

Intervjuerna som gjorts med valdtaktsdrabbade om det sociala stodet i den har studien har
visat sig innehalla alla de sju typerna av stodreaktioner som Ullmans teori forklarar utgor det
sociala stodet. Tidigare forskning har ocksa visat att de olika reaktionerna upplevs olika pa
grund av vilken stodpersonen ar (Ahrens, Cabral & Abeling 2009). Detta stods av resultaten i
den hér studien.

I en sammanfattande analys kan man se att de typer av reaktioner (Ullman 2000) som
av stodpersonerna klassades som negativa var egocentrisk, skuldbeldggning, distrahering,
behandlar annorlunda eller drar sig undan, praktisk stod och kontrolltagande vilket ar hela sex
av Ullmans sju typer och att det bara &r det k&nslomassiga, emotionella stédet som aldrig
klassades som negativt av informanterna i den hér studien. Resultatet stammer vél 6verens
med tidigare forskning (Ahrens, Cabral & Abeling 2009: 92). Manga av reaktionerna som
upplevdes som negativa var val menade eller kunde upplevts som val menade om relationen
till den drabbade varit mindre problemfylld innan valdtakten da det galler stodpersoner fran
det informella stodnatverket. Kvinnorna har sjélva beskrivit brister i relationen till den person
vars reaktioner de upplevde som negativa. De har ocksa forklarat att de forstatt att
reaktionerna kunde vart val menade men att de &nda upplevde dem som negativa. Resultatet
stodjer tidigare forskning som visar att det har betydelse hur den drabbade upplevde sitt
sociala natverk och relationer innan valdtikten och att reaktioner oftare tolkas som negativa
nar de kommer fran det formella natverket(Ahrens, Cabral & Abeling 2009; Charuvastra &
Cloitre 2007).

Det stod som upplevdes negativt kom fran bade det informella och det formella
sociala stodnatverket men de som upplevde misstro och skuldbelaggning fran personer i det
informella stodnatverket slutade sedan beratta om sin erfarenhet under en lang period. Att de
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drabbade sluter sig efter negativa reaktioner och ocksa kant sedan tidigare och starks i och
med den har studiens resultat (Ahrens 2006). Att ha fatt negativa reaktioner fran manniskor i
det informella stodnatverket ledde alltsa till att de drabbade var tysta om sin upplevelse under
langre perioder, med undantag for en person som beréttade for alla hon métte.

De reaktioner som upplevdes som positiva var det som Ullman (2000) kallar kansloméssigt
stod. Att bli trodd och att nagon lyssnar och visar medkansla ar det som framstar som mest
viktigt for alla de drabbade. Véanner och bekanta star for en stor del av den hér typen av stod
visar tidigare forskning (Ahrens, Cabral & Abeling 2009). For fyra av kvinnorna i den har
studien stammer detta val. Medan de tva andra inte namner nagra vanner alls. Den ena
kvinnan har annu inte berdtta for nagon van och den andra namner uteslutande 6vriga
deltagare i en sjalvhjalpsgrupp som det kansloméssiga stdd hon upplevt. Nar det galler vad
som upplevs som positivt visar det sig ocksa att de drabbade har en formaga att ha 6verseende
med reaktioner och klassa de som positiva dven om de lika garna skulle kunna vara negativa.
Exempel pa detta ar distrahering, kontrolltagande men dven skuldbelaggning till viss del
(Ullman 2000). De drabbade gor en bedomning utifran den relation de har med stddpersonen
och kan uppfatta dessa reaktioner som tecken pa att stédpersonen bryr sig om denne(Ahrens,
Cabral & Abeling 2009). Av detta kan man dra slutsatsen att nar drabbade upplever stéd som
negativt innebdr det i de flesta fall att stddpersonen &r en person ur det formella stodnétverket
och/eller att sarskilt hansynslést bemotande uppvisats i form av ointresse eller att man skojar
om det som hant.

En teoretisk modell som karta 6ver det sociala stodet

Alla typer av reaktioner har storre betydelse ju ndarmre stodpersonen ar den drabbade.
Relationerna mellan stodpersoner, reaktioner och upplevelsen av dem ar komplex i det att
man maste se till varje enskild stodnatverks dynamik for att avgora vilken effekt de olika
reaktionerna och upplevelserna kan fa. For att kunna kombinera de manga tidigare studiernas
resultat for dynamiken i stédnatverken har under studiens process skapats en teoretisk modell.
Efter inspiration fran den ekologiska modellen som presenteras i tidigare forskning (Borja
2006; Bronfenbrenner 1978 ; Doe 1990) har den hér studien skapat en modell som ska
beskriva det sociala stodet. Hur den har studiens modell skiljer sig fran den ekologiska
kommer forklaras nedan. Forst foljer en kort repetition av den ekologiska modellen.

Den ekologiska modellen ar formad att forsta den psykologiska paverkan av
overgrepp (vald i nara relationer) pa en person i olika nivaer. Den forklarar hur olika faktorer
paverkar psyket hos den drabbade. I mitten star individen och dennes egna psykologiska
forutsattningar att handskas med Gvergreppet. Narmast utanpa individen finns mikrosystemet
i vilket relationen till forovaren beskrivs. Nasta niva ar exo-systemet, det informella och
formella stodsystemet och personens socioekonomiska status. Makrosystemet &r kulturella
normer och liknande samhélleliga institutioner (Borja 2006; Bronfenbrenner 1978 ; Doe
1990). Borja (2006) exemplifierar dessa med lagarna som slar fast att Gvergrepp ar ett brott
och de kulturella normerna som sager att den drabbade far skylla sig sjalv.

Den ekologiska modellen tolkas i den har studien som en karta dver faktorer som
paverkar det psykologiska. Den ekologiska modellen ar en karta 6ver vad som hander i
nagons psyke men natverksmodellen som presenteras nedan ar en karta Gver hur den
drabbades sociala stodnatverk ser ut, utifran den drabbades upplevelser. Punkter i den
ekologiska modellen star for olika faktorer som paverkar den drabbade psykiskt. Punkter i
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modellen Gver socialt stdd symboliserar stodpersoner och deras placering i stodnatverket.
Modellen bygger pa teori och tidigare forskning som presenterats i den héar studien.

Figur 1. En teoretisk modell 6ver det sociala stodet efter valdtakt

En person har ett socialt nat omkring sig. Hur det sociala nétet ser ut beror pa hur personen
upplever det. Den upplevelsen dr beroende av den ontologiska tryggheten (Giddens 1997),
kansla av koppling mellan individen och dess omgivning(Herman 1997). Om personen rakar
ut for ett odesdigert 6gonblick far man istéllet borja tala om det sociala natverket som ett
socialt stodnatverk. Personerna som omger den drabbade har alla en potentiell roll som
stodpersoner.! Den drabbades forvantningar och tolkningar av reaktioner fran stédpersoner
paverkar hur stodnatverket ser ut som helhet. Den drabbade kan aldrig veta hur de olika
personerna kommer reagera men kommer dnda kanna tveksamhet infor att beratta vad som
hant for vissa men inte for andra.

Bilden av stodnétverket varierar med individen. Centrum i stodndtverket &r den
drabbade och dennes ontologiska trygghet. Den ontologiska trygghetens styrka paverkar hur
skarp eller pords gransen ar till den sfar som ligger narmast utanfor vilket grundas i den
forskning som visar att en stark koppling till omgivningen gor en person battre
motstandskraftig mot PTSD symptom (Charavustra & Cloitre 2008; Herman 1997). De sférer
som finns narmast centrum bestar av de stodpersoner som betyder mest for den drabbade, ofta
familj och véanner. Det som Ullman (2000) kallar kédnslomassigt stéd och som forskning sedan
visar betyder mest kommer fran vanner och familj (Ahrens, Cabral & Abeling 2009). Det ar
alltsa det informella som finns i sfarerna narmast personen. Stodpersoner forflyttas mellan de
olika sfarerna beroende pa deras reaktioner, eftersom dessa kommer gora dem olika
betydelsefulla for den drabbade. Stor betydelse, bade negativ och positiv, kraver att den
drabbade har berdttat for stodpersonen om valdtakten. Att stodpersoner flyttas som pjaser och
att det ar en viktig punkt enligt den har studiens tolkning beror pa att eftersom tidigare
forskning beskriver detaljerat hur reaktioner upplevs och tolkas olika och att detta beror pa en
rad olika faktorer (Ahrens, Cabral & Abeling 2009) gor det hela komplext och svarbehandlat i
ett sociologiskt perspektiv. Om man darfor istdllet ser den ekologiska modellen som

1 Viktor E. Frankls (1996) syn p& mening har inspirerat till tanken om att personerna &r potentiella stédpersoner.
Frankl beskriver meningen som nagot manniskor finner i det mellan- eller medmanskliga. Varlden ar full av
potentiell mening och det &r upp till personerna att uppfylla eller strunta i att uppfylla den nér de far chansen.
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existerande inom den drabbade, da den visar faktorer som paverkar det psykiska, blir den har
studiens modell en som visar hur stodpersoner placeras runt den drabbade utifran dennes
upplevelse. Det placerar den ekologiska modellen i centrum av den hér studiens modell. Det
har for in relevansen av det psykologiska i en sociologisk kontext.

Det sociala stodets perifera sfarer bestar vanligen av formella stodpersoner,
samhallsrepresentanter som vardpersonal eller polis men utgors till storsta delen av
medmanniskor i vardagen. Avstandet mellan den drabbade och stodpersonen avgors som
tidigare ndmnts av den drabbades kansla av nérhet till denne vilket betyder att personer ur de
perifera sfarerna kan komma att bli betydelsefulla i stérre eller mindre utstrdckning. Personer
kan ocksa vara olika betydelsefulla i olika tidsrymder. En okand person, medmanniska, ur en
perifer sfar kan under en kort tidsrymd vara valdigt betydelsefull exempelvis genom att ta den
drabbade i forsvar mot ndgon annan eller visa medkansla.

Modellen placerar sjalvhjalpscentrum som kvinnojourer i en perifer sfar och da avses
lokalen och den administrativa, formella delen av en sadan verksamhet. Det ar emellertid
mycket vanligt att de moten som verksamheten mojliggor blir av en mer informell natur och
att vissa stodpersoner da blir mer betydelsefulla fér den drabbade och dras in narmre centrum.

Modellen ténks kunna anvéndas i samband med att man i en kvantitativ studie
undersoker socialt stod efter valdtakt. Genom att ge “poang” och dra bort “poang” fran
stodpersoner utifran hur mycket stod den drabbade upplevt sig fatt exempelvis borde kunna
ge en oversikt dar man kan se om stodnatverket ar tatt ndra personen eller mer spritt dver
manga sfarer och sa vidare.

Diskussion

Reflektioner — utgangspunkt och resultat

Den teoretiska modellen som vaxt fram i den har studien kan vara vagledande i arbetet med
att forklara socialt stod da den beaktar manga dimensioner samtidigt. Den visar ocksa tydligt
att man bor forena det psykologiska, biologiska och det sociologiska ndr man undersoker hur
en manniska laker efter en valdtakt. Teorin ar en vidareutveckling av Giddens (1997) teori om
den moderna méanniskan och den tidigare forskning som presenterats rorande det sociala
stodet efter valdtakt. Studien var till en borjan tankt att mynna ut i en handbok i forsta hjalpen
efter valdtakt for ungdomar. Pa grund av tidsbrist avgransades studien till att kartlagga och
beskriva det sociala stodet efter valdtakt med en forhoppning om att kunna bidra till nagon
utveckling av de teorier som finns. Det feministiska perspektivet har inte getts nagot utrymme
for att mycket forskning redan har gjorts dar. Den har studien &r inte pa nagot satt
avstandstagande fran det feministiska perspektivet pa valdtakt utan ar avsedd att fungera som
ett tillagg.

Till en borjan var tanken att det sociala stodet skulle kartlaggas genom intervjuer med
valdtaktsdrabbade och personer som kéanner ndgon som drabbats av valdtakt. Att kdnna nagot
som drabbats innebar att personen kanner till valdtékten och att personen &r en potentiell
stodperson. Stodpersonerna som horde av sig for intervju var sa fa att fokus istallet fick utga
enbart fran den drabbades upplevelser.

En webenkat gjordes i vilken de sju typerna av stodreaktioner (Filipas & Ullman
2001) utgjorde grunden for fragorna. Syftet var att mata hur val dessa sju typer representerar
det sociala stodet och att spegla hur det sociala stodet upplevdes bade av drabbade och av
stodpersoner. Enkaten, som fortfarande ligger uppe, bestar av tva oberoende delar dar den ena
vander sig specifikt till drabbade och den andra till stodpersoner och har fragor som
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specificerats utifran vem respondenten ar. Pa grund av den korta tiden hann inte tillrackligt
manga svar inkomma for att enkaterna skulle kunna anvandas i studien. De tio svar som
inkommit fran personer som stottat nagon efter valdtakt vacker nyfikenhet da det
framkommer att vissa upplever att det stod de gett inte gjort nagon skillnad exempelvis.

En 6vrig aspekt som varit svar har varit att vélja tidigare forskning. Det forefaller som
om socialt stod till storsta delen ar foremal for psykologin och psykiatrin da den gors gallande
utifran det faktum att en person inte kan lakas inifran efter ett trauma (Herman 1997;
Charavustra & Cloitre 2008) Det sociala stddet som undersoks i Utvardering av stod till
brottsutsatta (Carlsson & Wennerstrom 2010) &r det formella. Och det stodet som anses
viktigast i 6vrig utvald forskning &r det informella, det k&nslomassiga stddet. Slutligen har en
utvald del av den forskning som finns gjorts och flitigt anvénts i analysen och utvecklingen av
teorin och den teoretiska modellen Gver socialt stod efter valdtakt.

Validitet och relevans och praktisk anvandbarhet

Studiens reliabilitet sékras med intervjuernas kvalitet. Samtliga atta kriterier for kvalitet pa
intervjuer som punktats av Kvale (1997:134) uppfylls. Intervjuaren har hallit fragorna korta
medan svaren informanterna har gett varit relevanta, langa och detaljerade. Foljdfragor har
stallts for att klargbra ”meningen i de relevanta aspekterna av svaren” (Kvale 1997:134)
Tolkning gjordes delvis under intervjuns gang och tolkningen har i stort verifierats av
informanterna under intervjun. Intervjuerna ar i hog grad "sjalvkommunicerande” da de kan
lasas och forstas utan forklaring (Kvale 1997:134) Validiteten starks av forankringen i den
tidigare forskningen och den héga graden av samstdmmighet i resultaten.

Den praktiska anvandbarheten ar utifran de svar den har studien gett att det sociala
stodet bor utforskas och framforallt utvecklas. Da samhallet ytterst sdllan kan doma en
valdtagare for sitt brott och ge den drabbade rattslig upprattelse, rattvisa, bor samhallet se det
som sin plikt och sitt ansvar att varna den som drabbats genom att utveckla det sociala stodet i
alla former och se till att de drabbade far basta méjliga chans att aterbygga sin ontologiska
trygghet efter en valdtakt. . Studien som gjorts kan ses som en kartlaggning och en
fordjupning med inslag av utveckling av det sociala stodet. Da den angivna tidsramen for
studien gjorde det svart att hinna gora en handbok har fokus istéllet varit att som vetenskaplig
artikel gora amnet aktivt i forskningsvarlden. Samhallsproblemet valdtakt har tydlig
samhallsrelevans och i och med det sa borde den vetenskapliga relevansen ocksa anses stor.
Genom att skapa teoretiska modeller och teorier for valdtakt och socialt stod kan den
vetenskapliga relevansen goras tydligare.

Vidare forskning

Studien kan betraktas som en forstudie gallande socialt stod efter valdtakt. Tidigare svensk
forskning pa faltet utvarderar stodet till brottsutsatta, beskriver hur man ska bemota
valdtaktsdrabbade, problematiserar synen pa kvinnan som brottsutsatt och undersoker hur
ungdomar pratar om valdtakt. Den amerikanska forskningen géallande socialt stod som
presenteras i den har studien undersoker och beskriver hur det sociala stddet verkar som en
motkraft till PTSD efter valdtakt, tittar narmre pa vilka olika reaktioner den drabbade far fran
olika personer, hur relationerna paverkar hur den drabbade upplever reaktioner och hur
negativa reaktioner bidrar till att tysta den drabbade. Under arbetet med den hér studien har
inte PTSD funnits sammankopplat med socialt stéd i svensk samhéllsvetenskaplig forskning.
Att gora en svensk studie i vilken man underséker hur manga som far PTSD symptom
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foljande valdtakt och hur lange symptomen haller i sig mot en bakgrund av hur det sociala
stodet upplevs skulle kunna ge samhéllsproblemet valdtakt en teoretisk tyngd och oOka
efterfragan for vidare forskning.
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